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Alle Kranken- und Pflegekassen.

DIENSTLEISTUNGEN
Altenpflege
Krankenpflege
Bericht auf Seite 9 Behandlungspflege
Betreuung zu Hause

Hauswirtschaftliche
Versorgung

Medizinische FuBpflege
Beratung der Angehdrigen

«Schilerlehrer” Max D., Alina, Max W. und Sean mit Irmgard Sander und Walter Hoffmann vom Seniorenbeirat

Plakette fallig?

.. auch bei uns wird die Hauptuntersuchung durchgefuhrt*

Schnurbus

W VopeliusstraBe 18 - 59964 Medebach - Tel. 02982 3083
Hauptuntersuchung: freitags 14.30 - 17.00 Uhr

*Abnahme erfolgt durch einen amtlich anerkannten Priifingenieur der GTU. NiederstraBe 14
59964 Medebach
= Prif- LANGE & BRANDENBURG < DAT Priif- und Telefon 02982-930600
RN L Brion wwwpflegedienst-huneck.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Nach ,Aktivem” ist so eine Ein-
kehr die richtige Belohnung. Ein-
fach nur schon, hier im Griinen zu
relaxen und die Atmosphére bei
leckeren Snacks und kihlen Ge-
tranken zu genieBen. Unsere Ki-
che ist durchgehend von 11.00 bis
19.00 Uhr, von Freitag bis Sonn-
tag geoffnet und bringt Hausge-
machtes auf den Teller.

Mit abwechslungsreichen Tages-

Kiiche von Fr. - So.
durchgehend von

11.00 - 19.00 Uhr
geoffnet!
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sonnenterrasse
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Hubtenabend

59964 Medebach-Kiistelberg

angeboten findet jeder das pas-
sende Gericht.

Rauber- oder SpieBbraten, gefill-
te Hahnchenbrust, ungarisches
Gulasch, Rouladen oder frische
Sommersalate  finden  meist
schnell Ihre Abnehmer.

Neben unseren Klassikern wie Ap-
felstrudel, Kaiserschmarm und Waf-
feln, gibt es nattirlich ziinftige Spei-
sen rund um die Bratkartoffel, Hut-

Am Skilift Schlossberg

Tel. 02981820336 (Biiro)

__ Tel. 02981-3414 (Alm)
.schlosshergalm.com

tensteak oder Kriistchen. Ihr findet
auch eine Auswahl an vegetarischen
und veganen Gerichten, wie Ofen-
kartoffel mit verschiedenen Dipps.
Die aktuellen Tagesangebote fin-
det Ihr auch unter
www.schlossbergalm.com oder
kommt einfach vorbei und pro-
biert es gleich aus!
Tischreservierung -

jetzt auch online méglich

Ab sofort habt Ihr die Mdglichkeit
einen Tisch in der Schlossberg Alm
online zu bestellen. Das geht am
besten Uber unsere Webseite oder
via Google.

Natiirlich konnt Ihr weiterhin auch
telefonisch reservieren.

Relaxen auf der Sonnenterrasse
Einfach mal entspannen und sich
einen Sitzplatz auf der Sonnen-
terrasse oder in unseren gemdt-
lichen Lounges (Almhiitten) re-
servieren. Ideal als Pausenstopp
oder als Ziel- die Einkehr in die
Schlossberg-Alm - eine Oase der
Entspannung!

Kinderspielland fir die Minis
Speziell fir die Kleinsten werden
verschiedene Spielelemente be-
reitgestellt. Uber Rutschen, Wipp-
gerate und Spiele (z.B. Vier-Ge-
winnt) amisieren sich die Minis.
Spannende Aktivitaten

fur Jedermann

Ob beim BogenschieBen, auf der
GPS-Rallye oder beim Teambuilding
- wir bieten Euch Aktives fiir Grup-
pen ab 10 Personen an. Programme
nur nach vorheriger Anmeldung un-
ter www.aktiv-im-sauerland.de
Outdoorescape

Spannendes Abenteuerspiel fiir Fa-
milien, Freunde, Kollegen. Action
mitten im Wald. Los geht es ab 4
Personen und 12 Jahren, Terminre-

servierung auf unserer Webseite
outdoorescape-winterberg.de. Beim
Outdoorescape werdet Ihr in das Jahr
1858 bei einem ,Raubiiberfall am
Schlossberg” entfiihrt.” Als Han-
delsleute unterwegs auf der Hei-
denstrasse werdet lhr von Rd&u-
bern Uberfallen. ,Escape” bedeu-
tet Flucht - genau das ist Euer Ziel.
Eure Aufgabe ist es, Ratsel zu 16-
sen, Geheimnisse zu lGften und Hin-
weise zu befolgen, bevor der Hen-
ker zuschlagt. Ein Team - eine Mis-
sion - 60 Minuten Zeit.

Familien- und Betriebsfeiern?
Die Schlossberg-Alm eignet sich
ideal fiir Feierlichkeiten in rusti-
kaler Umgebung.

Gerne richten wir lhre Familien-
oder Betriebsfeier fiir Sie aus.
Rundwanderwege am Schlossberg
Aufgrund von Holzfallarbeiten kann
es spontan zu Sperrungen der
Wanderwege kommen.
Wanderweg A3 - Rundwander-
weg zum Nusskamp, Startpunkt
am Schlossberg, Strecke 6 km,
leicht-mittel

Wanderweg A1 - Aufstieg zum
Schlossberggipfel, Strecke 2 km,
schwer

Wanderweg K5 - Hillekopf und Flie-
gerdenkmal, Stecke 7 km, leicht-
mittel

Wanderung K1 - Reetsbergweg
Start/Ziel am Schlossberg., (ber
Kistelberg, Orkequelle, Résberg,
junge Grimme, Schienenhitte und
wieder zurlick Gber den Reets-
bergweg zum Schlossberg.
Wanderstrecke 9,8 km -

Dauer ca. 3 Std. - mittel
Wanderweg K1 - tber Kistelberg
via Orketal nach Elkeringhausen,
4 km

Dauer 1 Std. leicht-mittel
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

AUSFLUGSTOUREN RASTEN WANDERN

Kugelbahn und Kuh-Glocken-Curling

an der ,Zapfen-Alm” in Hallenberg

tmred]

Lutzvon der Zapfen-Alm mit den ersten begeiterten Testern der Kugelbahn

Lust auf eine Feier der besonde-
ren Art, wo der SpaB nicht zu
kurz kommt?- Dann lohnt sich
auf jeden Fall ein Besuch in der
.Zapfen-Alm“: In dem kleinen
aber feinen Huttenambiente von
Lutz Katerbau am Langeloh 43,
hoch oben iiber Hallenberg. Hier
geht es urig, echt und gemiitlich
zu. Am Internationalen Kinder-
tag, dem 01.06.2023 veranstal-
tete die Zapfen-Alm ein Kinder-
fest mit vielen kleinen und gro-
Ben Besuchern. An diesem Tag
wurde auch die 35 m-lange Ku-
gelbahn aus Holz eroffnet. Seit-
dem rollen hier in Richtung Hal-
lenberger Kirchturm, vorbei am
Panorama des Heidekopfs und
Bollerbergs die Holzkugeln.
Beim herunterrollen steifen die

BarfuB-Pfad an der Zapfen-Alm in
Hallenberg

Kugeln an kleinen Kuhglockchen
entlang.- Eine riesige Freude fir
die Kids und nebenbei hort man,
wo sich die Kugel gerade auf
der rasanten Talfahrt befindet.
Die Kugeln sind fir 2,- € kauf-
lich zu erwerben und kénnen an-
schlieBend mit nach Hause ge-
nommen werden. Die Nutzung
der Kugelbahn erfolgt auf tele-
fonische Anfrage. Wer bereits
eine Kugel erworben hat, kann
die Bahn jederzeit benutzen.
AuBerdem kann man sich bei der
Zapfen-Alm an der ,Herz an
Herz"-Aktion durch den Kauf
von Steinen fir das ,Kuh-Glo-
cken-Curling” zu einer Spende
fir das Kinderhospiz Mittel-
deutschland beteiligen. Die Ein-
nahmen werden dieser Institu-
tion komplett gestiftet. Bis zum
Jahresende ist an der Zapfen-
Alm noch das Kuh-Glocken-Cur-
ling zum guten Zweck mdglich.
Nattirlich werden hier auch fir
Kindergeburtstage viele weite-
re Attraktionen fiir Kinder von
1-14 Jahren, z.B. ein BarfuB-Pfad,
ein  Baumscheiben-Lauf oder
eine witzige Rutschpartie in der
Kistenrutsche geboten. Dazu
wurde das Gelande an der Zap-
fen-Alm mit viel Herzblut um di-
verse Spielgerdte, wie ein Rut-
schenturm mit Wackelbriicke
erweitert. Am 06.08.2023 ist
Lutz von der Zapfen-Alm auch
bei einem Kinderfest im neu
gestalteten Winterberger Kur-

Die Kistenrutsche als beliebte Attaktion auf der Zapfen-Alm

park vertreten. Lutz Katerbau
stellt auch individuelle, maBge-
schneiderte Erlebnisprogramme
flir jeden Anlass zusammen.-
Immer mit SpaBgarantie, auf
Voranmeldung fir private Grup-
pen wie Wanderer, Biker, Firmen,

/

Vereine, etc.. In der Zapfen-Alm
in Hallenberg kdonnen auch
jederzeit Events gebucht wer-
den. Der Hittenwirt bedient hier
noch selbst seine Gdaste und
sorgt fiir die ndtige Stimmung.
[BL]

Kind ei:I1¢1s;Jiz .
Mitteldeutschland.de” *

DJ GAUDIMAX'L - FUNSPORT - TEAMBUILDING -~

Langeloh 43 | 59969 Hallenberg
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» Ausgefallen und wild

 Rustikaler, stylischer
Hiittenflair

 BBQ und Burger mit
regionalem Fleisch

 Saisonale und
vegetarische Gerichte

e Grofler Auflenbereich

« Samstags immer mit D]

Tel.: 02981/10 73
anfrage@bei-moeppi.de
In der Bure 32, 59955 Winterberg

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

AUsFLUGSTOUREN RASTEN WANDERN

Ausgefallen und Wild

Einfach ausgefallen gut.- In der
ganzjahrig gedffneten Ski- und
Wanderhiitte ,Bei Moppi” erwar-
ten die Gaste leckere Wildgerich-
te mit Fleisch aus der Region, aber
auch siiBe und deftige Leckerei-
en. Bei allen Gerichten sowie bei
Barbeque wird stets besonders
schmackhaftes und zartes Qua-
litatsfleisch aus lokaler und
nachhaltiger Zucht verwendet.
Riickverfolgbar von der Aufzucht
bis zum Teller. Die Tiere sind in
Ruhe und auf groBen Weidefla-
chen aufgewachsen.

In gemdtlich-rustikaler Atmos-
phdre kann man in der barriere-
freien Hutte gutes Essen und dazu
heife und kalte Getranke genie-
Ben. Moppis Kiiche ist wild und
ausgefallen gut.- Einfach vorbei-
kommen und leckere Gerichte vom
Grill und weitere kulinarische

Bei Moppi in Winterberg

GroBte Erlebnisgastronomie Winterbergs- Bei Moppi

Kostlichkeiten schlemmen. Die
Speisenkarte ist saisonal wech-
selnd mit Wild- und Fischgerich-
ten. Diverse Burger und schmack-
hafte Steaks lassen kulinarisch
keine Wiinsche offen. Aber auch
vegetarische Gerichte, Vorspei-
sen, Desserts und Kindergerichte
werden hier in groBer Auswahl und
liebevoll zubereitet. Jeden Sams-
tag wird mit DJ gefeiert, der die
Tanzdielen zum beben bringt. Bei
Moppi kann man die wilde Seite
jeder Saison genieBen. Hier tref-
fen rustikales und stylisches Hut-
tenflair auf gleich drei Etagen, mit
Winterbergs modernster und groB-
ter Erlebnisgastronomie aufein-
ander. Die groBe AuBenanlage ladt
bei gutem Wetter zum chillen ein.
Bei gutem Wetter wird fir die klei-
nen Gaste auch eine Hupfburg
aufgebaut. [BL]

Rustikales und stylisches Huttenflair auf drei Etagen Bei Moppi
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AUsFLUGSTOUREN RASTEN WANDERN

Gemiitliche Einkehr fur
Wanderer und Biker-

Die Ruhrquellen-Hiitte bei Winterberg

Die Ruhrquellen-Hiitte, eingebettet im schonen Ruhrtal

Die Ruhrquellen-Hitte ist ein
familienfreundliches Erlebnis-
ziel fir Wanderer und Radfah-
rer, denn sie bietet mit ihrer
wunderschénen Umgebung Frei-
zeitspaB pur. Inmitten vieler
Wanderwege, direkt am Rot-
haarsteig und Ruhrtalradweg
gelegen, ist die Ruhrquellen-
Hitte das ideale Ziel, um eine
Tour zu starten oder eine ge-
mitliche Pause einzulegen. Die
groBe, einladende AuBenterras-
se ist super geeignet flr sonni-
ge Nachmittage oder um den
Abend bei einem schonen Glas
Bier ausklingen zu lassen. Die
Hutte ist barrierefrei und ein
groBer, einladender Spielplatz
ist nebenan fiir die kleinen Gas-
te vorhanden. Das freundliche
Team der Ruhrquellen-Hutte ist
fiir alle Einkehrer im Einsatz.

Ausreichend Parkmdglichkeiten
sind vorhanden. Genial geeig-
net ist die Ruhrquellen-Hiitte
auch fir diverse Familien- so-
wie fiir Betriebsfeiern auf Vor-
anmeldung. Die Speisenkarte
umfasst eine groBe Auswahl an
Hauptspeisen, Pasta und Kin-
dergerichten. Neu auf der Spei-
senkarte sind verschiedene Piz-
zen. Ein besonderer SpaB und
Nervenkitzel vom Feinsten bie-
tet das Mountaincart, ein
Downhill-Kart fir den Liftbe-
trieb im Sommer. Durch sein
flottes Design und sein leich-
tes Handling findet er bei Jung
und Alt gleichermaBen groB3en
Anklang. Sehr beliebt ist das
Mountaincart flir Kinderge-
burtstage oder Junggesellen-
abschiede.

(BL]

GroBer Kinderspielplatz an der Ruhrquellen-Hitte
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AUSFLUGSTOUREN RASTEN WANDERN

Wanderveranstaltungen vom 16. bis 29. Juni

Freitag, 16. Juni,
14 bis 17 Uhr

Geflihrte Wanderung (iber Pfade
und Steige - Halbtagestour,
Winterberg - Altastenberg

Samstag, 17. Juni,

10 bis 17 Uhr

Geflihrte Wanderung (iber Pfade
und Steige- Ganztagestour,
Winterberg - Altastenberg

Samstag, 17. Juni,
10 bis 13 Uhr

Geflihrte Wanderung (iber Pfade
und Steige - Halbtagestour,
Winterberg - Altastenberg

Samstag, 17. Juni,
10 bis 13 Uhr

Panorama-Tour zur und durch
die Veltins-EisArena, Winterberg

Samstag, 17. Juni,
14 bis 15.30 Uhr

Stadtfihrung in der Altstadt
Winterberg, Winterberg

Samstag, 17. Juni,
14 bis 16 Uhr

Natur und Technik - Das Skigebiet
im Sommer erkunden, Winterberg
- Neuastenberg

Samstag, 17. Juni,
14 bis 16 Uhr

Fihrungen durch die VELTINS-
EisArena, Winterberg

Samstag, 17. Juni,
15 bis 17 Uhr

Historische Stadtfiihrung in
Hallenberg, Hallenberg

Sonntag, 18. Juni,

10 bis 12 Uhr
Schanzenfiihrung

an der St. Georg Sprungschanze,
Winterberg

Dienstag, 20. Juni,

10 bis 14 Uhr

Gefilhrte Uberraschungswanderung,
Winterberg

Dienstag, 20. Juni,

14 bis 16 Uhr

Fihrungen durch die VELTINS-
EisArena, Winterberg

Mittwoch, 21. Juni,

11 bis 13.30 Uhr
Krimiwanderung mit Hund,
Winterberg

Mittwoch, 21. Juni,

14 bis 17 Uhr
Panorama-Tour zur und durch
die Veltins-EisArena,
Winterberg

Freitag, 21. Juni,

14 bis 17 Uhr

Geflihrte Wanderung

iber Pfade und Steige -
Halbtagestour,
Winterberg - Altastenberg

JERG

Alle Gerichte
auch zum Abhotent!

i 30-20:30 Uhr
Mi., Do.. Fr. 12:3 :
Mo~ 3 5o, T:00 - 20:30 U

Di. Ruhetag

Betreiberin Barbara Straeck

Hildfelder StraRe 70 | 59955 Winterberg-Hildfeld | Tel. 02985/1300
barbarastraeck@gmail.com | www.clemensberghuette.de

Mittwoch, 21. Juni,
14 bis 16 Uhr

Orchideenwanderung,
Winterberg - Hildfeld

Donnerstag, 22. Juni,

14 bis 17.30 Uhr

Geflihrte Halbtageswanderung,
e Winterberg

Donnerstag, 22. Juni,
15 bis 19 Uhr

Mit der Fotografin durchs
Geblisch, Winterberg

Donnerstag, 22. Juni,

16 bis 19 Uhr

Ladies Tour - Frauen wandern
anders, Winterberg - Altastenberg

Freitag, 23. Juni,

14 bis 17 Uhr

Gefiihrte Wanderung (iber Pfade
und Steige -

Halbtagestour,

Winterberg - Altastenberg

Freitag, 23. Juni,

16 bis 20 Uhr
Landschaftstraum
trifft Fotowandern, Winterberg

Samstag, 24. Juni,

10 bis 17 Uhr

Gefiihrte Wanderung (iber Pfade
und Steige-

Ganztagestour,

Winterberg - Altastenberg

Samstag, 24. Juni,

10 bis 13 Uhr

Gefiihrte Wanderung (iber Pfade
und Steige -

Halbtagestour,

Winterberg - Altastenberg

Samstag, 24. Juni,

10.30 bis 13.30 Uhr

Fiihrung durch die Wettkampfstat-
ten von Olympiasiegern und Welt-
meistern, Winterberg

Samstag, 24. Juni,
14 bis 15.30 Uhr

Stadtfihrung in der Altstadt
Winterberg, Winterberg

Samstag, 24. Juni,

14 bis 16.30 Uhr
Wanderung

JAuf Ferdinands Fahrte”,
Hallenberg

Sonntag, 25. Juni,
10 bis 12 Uhr

Schanzenfiihrung
an der St. Georg Sprungschanze,
Winterberg

Dienstag, 27. Juni,

10 bis 12.30 Uhr

Mit dem Ranger auf Streifzug -
Ferienfreizeit Hallenberg, Hallenberg
Anmeldungen bitte beim Ranger
Norbert Hoffmann unter Mobil
0171 5871694 oder
norbert.hoffmann@
wald-und-holz.nrw.de.

Dienstag, 27. Juni, 10 bis 14 Uhr

Gefiihrte Uberraschungswanderung,
Winterberg

Dienstag, 27. Juni,

14 bis 16 Uhr

Fihrungen durch die VELTINS-
EisArena, Winterberg

Mittwoch, 28. Juni,

11 bis 13.30 Uhr
Krimiwanderung mit Hund,
Winterberg

Mittwoch, 28. Juni,

14 bis 17 Uhr

Panorama-Tour zur und durch
die Veltins-EisArena, Winterberg

Freitag, 28. Juni, 14 bis 17 Uhr

Geflihrte Wanderung Gber Pfade
und Steige - Halbtagestour,
Winterberg - Altastenberg

Donnerstag, 29. Juni,

14 bis 17.30 Uhr

Geflihrte Halbtageswanderung,
Winterberg

Donnerstag, 29. Juni,
15 bis 19 Uhr

Mit der Fotografin durchs
Geblisch, Winterberg

Donnerstag, 29. Juni,

16 bis 19 Uhr

Ladies Tour - Frauen wandern
anders, Winterberg - Altastenberg

Infos und Buchung Uber die Tou-
rist Information  Winterberg,
02981 92500 oder
info@winterberg.de oder direkt
online buchen
www.winterberg.de/aktivitaeten-
wohlfuehlen/erlebnis-buchen/#
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KulturPass - 200 Euro fiir
die kulturelle Teilhabe

Hochsauerlandkreis. Im Rah-
men der KulturPass-Initiative
des Deutschen Bundestages
konnen alle, die in diesem Jahr
18 Jahre alt wurden oder wer-
den, einen sogenannten Kultur-
Pass erhalten. Dieser ist mit
200 Euro Guthaben ausgestat-
tet, das fir viele kulturelle An-
gebote wie Konzerttickets, Bii-
cher, CDs, Eintritte fiir Museen
und mehr nasch Wahl ausgege-
ben werden kann. Interessier-
te junge Erwachsende kénnen
sich ab Mitte Juni mit ihrem elek-
tronischen Personalausweis iber
www.kulturpass.de registrieren.
In einer App kénnen die ge-

wiinschten Angebote dann di-
rekt ausgewdhlt werden. Das
Guthaben steht zwei Jahre lang
zur Verfiigung.

Ab sofort kénnen sich alle Kul-
turanbieter wie Museen, Ver-
eine, Konzertveranstalter, Bu-
chhandlungen und Kinstler in
Eigenvermarktung auf der Platt-
form registrieren
(www.kulturpass.de/anbietende)
und ihre kostenpflichtigen An-
gebote hochladen, damit diese
von den jungen Erwachsenen dort
gefunden und gekauft werden
kénnen. Voraussetzung hierfir ist
lediglich ein Elster-Konto.
,Damit die 18-Jéhrigen direkt

Aus der Ukraine:

MAVKA, HUTERIN
DES WALDES

Bald auch bei uns.

REGIONALES I

WINTERBERG

NuhnestraBBe 13, Tel. 02981 /7385, www.filmtheater-winterberg.de

vom Beginn der Initiative an aus
einem moglichst breiten Kultur-
Portfolio des Hochsauerland-
kreises auswahlen konnen,
empfiehlt sich fir die Kulturor-
te und Kulturschaffenden nun
die zeitnahe Anlage ihrer An-
gebote”, wirbt Klaus Depen-

Mit starkem Aufgebot in den Winter

Bob- und Skeletonfahrer bereiten sich auf Saisonhéhepunkt im Sauerland vor

et

Laura Nolte mochte auch im kommenden Winter oft jubeln.

Foto: IBSF/Viesturs Lacis

Der kommende Winter der Saison
2023/24 steht fiir die Bob- und
Skeletonfahrer klar unter dem
Zeichen der Heimweltmeister-
schaft vom 19. Februar bis zum 3.
Marz 2024 in der VELTINS-EisAre-
na auf der Kappe in Winterberg.
Der Bob- und Schlittenverband fir
Deutschland e.V. (BSD) hat jetzt
die Kader fiir die kommende Sai-
son festgelegt.

Den Auftakt bei der Weltmeister-
schaft machen wie gewohnt die
Skeletoni. Hier sind aus dem Be-
reich des Nordrhein-Westfali-
schen Bob- und Schlittensportver-
bandes (NWBSV) vor allem Olym-
piasiegerin Hannah Neise (BSC
Winterberg) und Jacqueline Lol-

ling (RSG Hochsauerland) als hei-
mische Starterinnen zu erwarten.
Beide gehoren in der kommen-
den Saison dem BSD-Olympiaka-
der an, mussen sich aber auch
erst in der Selektion im Vorfeld
des Winters beweisen, um den
Trainerstab um Christian Baude
zu (iberzeugen. Routinier Alexan-
der Gassner (BSC Winterberg)
beispielsweise riickte in den Per-
spektivkader und zahlt genau wie
Felix Seibel (BRC Hallenberg) nicht
zu den deutschen Favoriten fiir
ein Weltcup-Ticket.

Den Platz sicher unter den Besten
der Welt hat die Gesamt-Welt-
cup-Siegerin  des  Vor-Winters,
Laura Nolte. Die Bobpilotin des

BSC Winterberg ist mittlerweile
in der Weltspitze absolut etab-
liert. Gespannt darf man sein, wie
sich Noltes Anschieberin Deborah
Levi nach ihrer langen Verlet-
zungspause prasentieren wird. Zu
den zahlreichen NWBSV-Anschie-
berinnen im Olympiakader zah-
len Weltmeisterin Leonie Fiebig
(BSC Winterberg), Kira Lipperhei-
de, Neele Schuten (beide TV Glad-
beck) und Lauryn Siebert (BSC
Winterberg). Bei den Mannern
stehen Matthias Sommer und
Christopher Weber (beide BSC
Winterberg) im Olympiakader.

In der Rodeldisziplin sticht aus
heimischer Sicht Cheyenne Ro-
senthal heraus. Die Doppelsit-
zer-Weltmeisterin aus Silbach
ist die einzige NWBSV-Athletin
im Rennrodel-Olympiakader fir
die kommende Saison. Die 22-
Jahrige vom BSC Winterberg
gehdrt zusammen mit Jessica
Degenhardt (RRC Altenberg) zu
den absoluten Weltspitze-Dop-
peln, hatte aber angekiindigt,
dass sie auch im Einzel
zumindest die Selektion fiir den
Weltcup in Angriff nehmen
mochte. Dort muss auch das
Doppel Robin Geueke / David
Gamm (beide BSC Winterberg)
um den Platz fir den Weltcup,
der am 8. Dezember 2023 in
Lake Placid startet, kampfen.
Der Eberspacher-Weltcup der
Rennrodler in Winterberg fin-
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brock von der Beratungsstelle
fur kulturelles Ehrenamt des
Hochsauerlandkreises flr eine
Teilnahme. Er steht auch fir
weitere Fragen zur Verfiigung:
Telefon 0291/94-1803 oder
E-Mail klaus.depenbrock
@hochsauerlandkreis.de.

det am 6. und 7. Januar 2024
statt, die Weltmeisterschaft
folgt am 27. und 28. Januar im
sdchsischen Altenberg.
Olympia-Kader-Athleten des
NWBSV 2023/2024:

Rodeln:

Cheyenne Rosenthal

(BSC Winterberg)

Skeleton:

Hannah Neise (BSC Winterberg)
Jacqueline Lélling

(RSG Hochsauerland)

Bob:

Leonie Fiebig (BSC Winterberg)
Deborah Levi

(BSC Winterberg/SC Potsdam)
Kira Lipperheide (TV Gladbeck)
Laura Nolte (BSC Winterberg)
Neele Schuten (TV Gladbeck)
Lauryn Siebert (BSC Winterberg)
Matthias Sommer

(BSC Winterberg)

Christopher Weber

(BSC Winterberg)
Perspektiv-Kader-Athleten des
NWBSV 2023/2024:

Rodeln:

Robin Geueke / David Gamm
(BSC Winterberg)

Skeleton:

Alexander Gassner

(BSC Winterberg)

Felix Seibel (BRC Hallenberg)
Bob:

Lena Bohmer (BSC Winterberg)
Charlotte Candrix

(TUS Hachenburg)

Cynthia Kwofie (BSC Winterberg)

a
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Versammlung der Evangelischen Kirchengemeinde

schlieBt sich etwa um 11.30 Uhr
eine Versammlung der Evangeli-
schen Kirchengemeinde Winter-

Dem Gottesdienst am Sonntag,
18. Juni, ab 10.30 Uhr in der Evan-
gelische  Kirche  Winterberg

s
" Hotel
WERSUM
Winterberg

*x ok Kk %
Ski & Vital Resort

Vom Bett ans Buffet

Fiir den leckeren Start in den Tag bieten wir eine vielféltige Auswahl an unserem gro3en
Friihstiickshuffet mit Brot und Brétchen, Wurst und Kase, Kaffee oder Tee, Saft oder Sekt
und vielen weiteren abwechslungsreichen Spezialitaten. Wir freuen uns auf Sie!

+ ++ Winterberger-Special: € 19,00* + + +
Preis pro Person: € 22,00 Kinder 5 — 12 Jahre: € 9,00 Kinder 13 — 16 Jahre: € 18,00

Vorreservierung unter 02981 92955-300 oder info@oversum-vitalresort.de
Taglich: Wochentags von 07:00 — 10:30 Uhr und
am Wochenende und feiertags von 07:00 — 11:00 Uhr

*bei Vorlage eines giiltigen Personalausweises mit Wohnadresse in Winterberg

Hotel OVERSUM Winterberg Ski & Vital Resort, Am Kurpark 6, 59955 Winterberg

METZGEREI SCHNORBUSCH

59969 Hallenberg - Kirchstraf3e 6 - Tel. 02984-8330
www.metzgerei-schnorbusch.de

ANGEBOTE DI. 20.06. BIS SA. 24.06.2023

Paprikagulasch, kiichenfertig 100g 1,29€
Frische Pizza-Bratwurst, herzhaft 100g 1,19¢€
Barlauchsteaks vom Nacken 100g 1,29€
Schinkenwurst (Portionswurst) 100g 1,39¢€
Luﬁgetrocknete Mettwurst, am Stiick 100g 2,39€
Benjamin Gouda, 48 % 100g 1,29¢€

ANGEBOTE DI. 27.06. BIS SA. 01.07.2023

Schnitzel, mager (Oberschale) 100g 1,29€
Paprikasteaks vom Schweineriicken 100g 1,29€
Frische Gyros-Bratwurst, pikant 100g 1,19€
Magerer Grillkasseler-Aufschnitt 100g 2,19¢€
Bierschinken (Portionswurst) 100g 1,49¢€
Frischer hausgemachter Fleischsalat 100g 1,39€
DIENSTAG: FRISCHES METT 100g 0,89€
Grill mal wieder:

FEUER UND FLAMME

FUR LECKERES VOM ROST!
Verschiedene Wurst- und Grillfleisch-
spezialitdten, taglich frisch hergestellt.

Offnungszeiten:

Montags Ruhetag

Di. - Do. 7.30 - 13.00 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr
Fr. 7.30 - 18.00 Uhr durchgehend

Sa. 7.30 Uhr - 12.30 Uhr

I

berg an gleicher Stelle an. Bei
dieser  Gemeindeversammlung
geht es auch um Details der be-

schlossenen Vereinigung der Win-
terberger mit der Medebacher
Kirchengemeinde.

Zwei Geldspenden erfreuen
das Team

Dorfgemeinschaft Braunshausen und ein
Schuler-Duo von der Sekundarschule
Medebach unterstiitzen die ehrenamtliche

Arbeit

Dajana Friedrich (l.), Helga Hermann (r.) von Seelenbeben e.V. freuen
sich iber Spende der Dorfgemeinschaft Braunshausen, die von Markus
Lingen und Axel Feyerabend {ibergeben wurde.

Foto: Ralf Hermann

Uber gleich zwei Geldspenden
freut sich der Verein ,Seelen-
beben - Trauerbegleitung fur
Kinder und Jugendliche e.V." in
Winterberg. Zundchst war es die
gesamte Dorfgemeinschaft Bra-
unshausen, die einen Teil des
Erloses des alljahrlichen Weih-
nachtsmarktes, der stets am 2.
Sonntag im Dezember auf dem
Dorfplatz und im Gemeinde-
haus stattfindet, an das See-
lenbeben-Team gespendet hat.
Insgesamt waren es stolze 500
Euro aus Braunshausen, die der
ehrenamtlichen Arbeit des Win-
terberger  Vereins  zugute-
kommt. Die Dorfgemeinschaft
spenden jedes Jahr einen Be-
trag an gemeinnitzige Vereine
oder Organisationen. Aufmerk-
sam geworden war sie iiber Zei-
tungsartikel auf die wichtige

Seelenbeben-Arbeit fiir Kinder
und Jugendliche.

Nur wenige Tage spater folgte
die zweite Spendenibergabe
von Jordy und Zoé, die beide
auf die Sekundarschule in Me-
debach gehen. Sie hatten im
Rahmen des Schulprojektes
,Zukunftswerkstatt” Blumen-
samen in Tlten gegen eine
Spende verschenkt und den Er-
|6s Uber 125 Euro nun Helga Her-
mann, der Vorsitzenden des Ver-
eins Seelenbeben, ibergeben.
,Wir freuen uns natlrlich sehr
iber die beiden Spenden, die
uns bei unserer Vereinsarbeit
und den geplanten Projekten
wie eine Pilgerreise fiir die Fa-
milien mit trauernden Kindern
und Jugendlichen im Herbst
nach Santiago de Compostela
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Die beiden Schiiler Jordy und Zoé hatten Blumensamen in Tiiten gegen
Spenden verschenkt im Rahmen eines Schulprojekts und freuten sich
125 Euro an Helga Hermann iberreichen zu kénnen.

Foto: Privat

Dreislar feiert Kinder-
und Jungschiitzenfest

Am Sonntag, 18. Juni, ladt die St.-
Hubertus-Schiitzenbruderschaft
Dreislar zum diesjahrigen Kinder-
und Jungschiitzenfest ein.

Das Fest beginnt um 10.15 Uhr mit
der Heiligen Messe an der Schiit-
zenhalle. Im Anschluss wird der Tag
mit einem gemiitlichen Friihschop-
pen fortgefiihrt, bevor bei dem um
11.30 Uhr beginnenden Jungschit-
zenschieBen der 17. Jungschiitzen-
kénig der Dreislarer Schiitzen er-

mittelt wird. Bei dem am Nachmit-
tag stattfindenden Kinderschiit-
zenfest werden die Nachfolger von
Lisa Mohner und Arndt Lernet (Kin-
dergartenkinder) sowie Quinn Bro-
cke und Adelina Netschiporenko
(Schulkinder) ermittelt. Fiir das leib-
liche Wohl ist bestens gesorgt.
Der Vorstand der St.-Hubertus-
Schiitzenbruderschaft Dreislar
freut sich auf viele Gaste und ein
harmonisches Fest.

Zukunftswerkstatt
.Digital im Alter”

Am 31. Mai endeten die wochent-
lichen Schulungsstunden in der
Sekundarschule Medebach-Win-
terberg im Umgang mit Smart-
phone und Tablet. Alle Teilneh-
mer*innen in den vergangenen
Monaten waren begeistert von der
Kompetenz, Hilfshereitschaft und
Freundlichkeit der ,Schilerleh-
rer”. Der Seniorenbeirat bedank-
te sich in der ,letzten Stunde”
bei dem jungen Team mit Gut-
scheinen fiir einen Kinobesuch.
Der Vorsitzende wiinschte den Ju-
gendlichen fir die weitere schuli-
sche beziehungsweise berufliche

Laufbahn alles Gute. Ferner bedank-
te sich Walter Hoffmann auch bei der
Schulleitung, besonders bei Silke
Soboll fiir die Unterstiitzung bei die-
sem Projekt ,Zukunftswerkstatt”.
Nach den Sommerferien soll es
eine Fortsetzung geben ,Digital
im Alter” mit einer ,neuen Schi-
lermannschaft”. Der Neustart wird
rechtzeitig angekiindigt. Interes-
senten, Seniorinnen und Senio-
ren, kénnen sich aber schon jetzt
anmelden beim Seniorenbeirat.
Ansprechpartner: Irmgard Sander:
Mobil: 0151 17258030 oder
E-Mail: irmgardsander@t-online.de

B Girtnerei

B Floristik

[ ) B Garten- und Landschaftsbau
+£_‘; -—%_J B Geholzschnittarbeiten
- Gartenpﬂege

B Grabpflege

Gartenbau Klauke
www.gartenbau-klauke.de
NuhnetalstraBe 74

59955 Winterberg Ziischen
Telefon 02981-2793
Telefax 02981-27 80
Mobil 01702053423 n

unglaublich helfen”, so Helga
Hermann. Es sei groBartig, dass
eine ganze Dorfgemeinschaft
und zwei Kinder, die zum Dank
zwei der in der Trauerarbeit oft
eingesetzten Trost-Teddys als
Dankeschon erhielten, die See-
lenbeben-Initiative so intensiv
verfolgen und unterstltzen.

LUns hilft jede Spende, um
weiterhin fir dle Familien und vor
allem fiir die Kinder und Jugendli-
chen bestméglich da zu sein.”

Weitere Infos zum Verein
Seeleneben e.V. gibt es auch
im Internet unter
www.seelenbeben.com.

Bei Fragen zur Vereinsarbeit
steht das Seelenbeben-Team
auch gerne Uber die
E-Mail-Adresse
info@seelenbeben.com

und telefonisch unter

0178 8507937

zur Verfligung.

nur 4,65 €

ber Korner-Tite

Rer mit ?{erz(/icﬁv‘(eif),

a

HELLWIG

HDI
Gothoer

RtV

Versicherungsmakler

Wir beraten Sie
NEUTRAL - UNABHANGIG - FAIR

. N
Allianz () M ALTE LEIPZIGER

NURNBERGER

VERSICHERUNGSGRUPPE

Am Dauren 2 59964 Medebach-Oberschledorn
Fon: 02982/1890 = www. hellwig-partner.de

+ Partner

C

c«D;ﬁtinentale

zum Tageshochstpreis

Altgold « Mlinzen  Zahngold
Besteck * D-Mark-Tausch 2:1

Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!

Sofort Bargeld Schmuck & (Jhren
Gold- & Silberankauf

Hauptstr. 18 * Winterberg

Do.&Fr.  11:00-13:00 & 14:00 - 17:00
Samstag  11.00- 15:00

Goldankauf & Trauringauswahl auch
nach Vereinbarung « 02981 / 929 72 42
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Schutz und Schonheit fiir lhr Zuhause

Wéntedverficitingleaugéimde stebiyestbkérnmdedashidedeydhr \tausFeBted nedemn AaBenarstridili Rawkdmetente T

lhnen bei Fragen rund ums Renovie-
ren mit Rat und Tat zur Seite. Hier
finden Sie alles, was Sie fur die Ver-
schonerung Ihrer Raumlichkeiten be-
nétigen, von Tapeten, Farben (iber
Bodenbeldge bis hin zu Malerzube-
hor aller Art. ,Mit unserem Sorti-
ment unterscheiden wir uns ganz
klar vom klassischen Baumarkt”,
erklart Inhaber Christian Koster. ,,Bei
Farben, Lacken und Lasuren setzen
wir seit Jahren auf die Profimarken
Sigma und Gori. Die Qualitdt ist ein-
fach spitze und nicht zu vergleichen
mit den Baumarkt-Produkten.” Der
Inhaber muss es wissen, schlieBlich
verarbeiten seine Profis vom gleich-
namigen Malerbetrieb die Farben
und Lacke von Sigma sowie die Holz-
schutzprodukte von Gori regelma-
Big selbst. , Denn bei uns findet nicht
nur der versierte Heimwerker die
richtigen Produkte, wir bieten
auch dem weniger Gelibten das
Rundum-Paket an: Ob Malerar-

AN

(s

farbe +rauvm

I10

den oder die Montage von Plis-
sees - wir lassen keine Kunden-
wiinsche offen”, versichert Chris-
tian Koster.

Individuelle Farbkonzepte

Bei Farbe + Raum Kaoster werden
selbst ausgefallene Farbwiinsche
wahr. Denn Uber das hochmoderne
Farbmischsystem kdnnen Wand- und

Fassadenfarben, Lacke, Lasuren und
L W=t

Holzfarben individuell getont wer-
den. ,Mit dem Voice of Colour Farb-
system von PPG, dem Hersteller un-
serer Sigma und Gori Produkte er-
stellen wir auf Wunsch individuelle
Farbkonzepte, die nicht nur zum In-
terieur unserer Kunden passen, son-

‘

HochsauerlandstraBe 78

D-59955 Winterberg-Siedlinghausen

+49 (0) 29 83 - 348
info @farbenkoester.de

Telefon:
E-Mail:
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Personlichkeit widerspiegeln”, er-
|dutert Christian Koster. ,Wer es
ruhiger mag, dem empfehlen wir
eher helle und sanfte Farbtone.
Derjenige, der eher extrovertiert
und etwas lauter durchs Leben
geht, fiihlt sich dagegen auch da-
heim in kraftigen Farben wohl.”

Perfekter Schutz

vor Wind und Wetter

Hitze, Schlagregen, Frost und UV-
Strahlung - die AuBenflachen unse-
rer Hauser sind extremen Witterungs-
bedingungen ausgesetzt. ,Die Fas-
sadenfarben von Sigma schiitzen
nicht nur perfekt vor Wind und Wet-
ter, sondern konnen auf Wunsch
ebenfalls individuell getont werden”,
so Christian Koster weiter. ,Durch
die spezielle Ultra-Cool Technologie
konnen wir selbst dunkle und inten-
sive Farbtone so tdnen, dass sie sich
bei starker UV-Einstrahlung nicht so
stark aufheizen wie bei Verwendung

herkémmlicher Farbpasten.”

Perfektes
Ergebnis.

Sigma Fassadenfarben.
Perfekter Wetterschutz!

0b Dispersionsfarben, Silikonharz- oder Silikatbeschichtungen:
Mit den Fassadenfarben von Sigma Coatings schitzen Sie alle
Untergrinde perfekt vor Wind und Wetter.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.sigmacoatings.de

99 SIGMA

COATINGS
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Holz-Fertighduser kénnen auch regionaltypisches Design

Kein Fertighaus gleicht dem an-
deren, denn jedes einzelne wird
nach den Wiinschen der Baufami-
lie geplant.

Die Gestaltungsmdglichkeiten dabei
sind unzahlbar: von der Architektur
Uber den Grundriss bis hin zur Aus-
stattung wird alles individuell aus-
gesucht und entworfen. ,Meist wer-
den Musterhduser der Hersteller
oder germe auch das Ferienhaus aus
dem letzten Traumurlaub am Meer
oder in den Bergen als Ideengeber
fiir die Hausplanung herangezogen”,
weiB Fabian Tews, Pressesprecher
des Bundesverbandes Deutscher
Fertigbau (BDF). ,So werten Schwe-
denhduser, Friesenhduser, Alpen-
hauser oder auch mediterrane Vil-
len in Holz-Fertigbauweise in ver-
schiedensten Regionen ihre Nach-
barschaft auf.”

Von der typisch falunroten Fassade

WELTNEUHEIT

VIESSMANN INVISIBLE

JETZT ENTDECKEN!

aus Holz bis hin zu weiBen Sprossen-
fenstern und einer urgemitlichen
Innenausstattung lasst sich das klas-
sische Schwedenhaus heute in mo-
derner und nachhaltiger Holz-Fertig-
bauweise mit hochgedammten Wan-
den und effizienter Haustechnik
nachbauen - und zwar Uberall in
Deutschland, wo es der Bebauungs-
plan zuldsst. Gleiches gilt fir Frie-
senhduser mit Klinkerfassade und
drittem Giebel, fiir Alpenhduser mit
flach geneigtem Satteldach, weiten
Dachiiberstdnden und  Echtholz-
Klappladen an den Fenstern sowie
fiir Fertighaus-Villen nach mediter-
ranem oder griinderzeitlichem Vor-
bild oder auch im Bauhausstil. ,Fri-
her wurde Fertighdusern nachge-
sagt, weniger Gestaltungsspielraum
zu bieten. Heute sind es gerade Holz-
Fertighduser, die mit ihrer Individua-
litdt und Exklusivitdt in Neubauge-

bieten oder auch in nachverdichte-
ten StraBen und Vierteln optisch so-
wie technisch herausstechen”, so
Tews. Wer es dabei besonders extra-
vagant mag oder zuhause einfach
genauso gemditlich wohnen mdchte
wie im letzten Traumurlaub, kann
entweder auf die Erfahrung der Haus-
hersteller mit regionaltypischer Ar-
chitektur und Ausstattung zurlick-
greifen oder auch ganz eigene Wiin-
sche in die Hausplanung einbringen.
.Die Planung beginnt entweder mit
einem vorhandenen Hausentwurf
oder aber mit dem ersten Strich auf
einem weiBen Blatt Papier”, sagt
der Sprecher des Branchenverban-
des BDF, dem rund 50 flhrende
Fertighaushersteller angehoren.

Die meisten Fertighduser werden
schltisselfertig in Auftrag gegeben.
Das heiBt, die Baufamilie hat im Pla-
nungsprozess umso mehr Bau- und

Ausstattungsentscheidungen zu tref-
fen. Dafiir erhdlt sie schon weit vor
Baubeginn ein detailliertes Bild von
ihrem individuellen Traumhaus, von
auBen und auch von innen. Die ge-
samte Arbeit {bernimmt bei einer
schlisselfertigen Bauausfiihrung der
Haushersteller, die Baufamilie bra-
ucht nach der Bauabnahme nur noch
einzuziehen. Das heiBt, sie hat wah-
rend der Bauphase alle Freiheiten,
ihren Alltag wie gewohnt fortzuflih-
ren und zudem genligend Freizeit,
den Umzug vorzubereiten. ,Mit ei-
nem schliisselfertigen Fertighaus
kommt weniger Stress auf - und ist
der Umzug erst einmal gemeistert,
lasst es sich in einem regionalty-
pisch inspirierten Holz-Fertighaus
mindestens so gemiitlich wohnen
wie im Urlaub in Schweden oder am
Mittelmeer”, ist Tews (iberzeugt.
(BDF/FT)

- -

HIER VERSTECKT
= SICH DIE HEIZUNG;

Entdecken Sie die neue Aktion ,,UNSERE CLEVEREN*
mit acht verschiedenen Hausmodellen, 15 Monaten
Festpreisgarantie und der exklusiven Weltneuheit bei
Biidenbender Hausbau: VIESSMANN INVISIBLE. Die
Heizung ist nun platzsparend in unaufdlligen Modu-
len untergebracht. Dadurch gewinnen Sie den Raum,
der sonst fiir die Haustechnik reserviert war, als
Wohnraum dazu.
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Samstags und Sonntags von 14-17 Uhr
in unserem Musterhaus in 59909
Bestwig, Heinrich-Heine-Straf3e 3,
oder jederzeit nach Terminverein-
barung unter 02904 / 984 9o 80

) Biidenbender

Das Haus zum Charakter.

www.buedenbender-hausbau.de
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Fassadengestaltungen vom Malerbetrieb Schnorbus

aus Winterberg-Ziischen

hiredahenl eimig@ngles bietagt PAKtaied!

Das Team des Malerbetrieb Schnorbus mit dem frisch gebackenen Meister Jan Avenato

hat Jan Avenato Ende letzten
Jahres die Meisterpriifung be-
standen und ist nun fest im
Team als Maler- und Lackierer-
meister integriert. Die Schwer-
punkte des Unternehmens be-
ziehen sich auf kre ative Be-
schichtungstechniken, moderne
Wandgestaltung, hochwertige
Spachteltechniken, Bodenbela-
ge aller Art und Fassadenge-

staltung.

Im AuBenbereich werden Fas-
saden sowie Sockelbereiche sa-
niert und neu gestaltet. Auch
der Geriistbau kommt an die-
ser Stelle zum tragen.

Der Malerbetrieb Schnorbus
aus Zlschen verwendet stets
hochwertige Materialien von
namhaften Herstellern, wie z.B.
Herbol oder Sikkens. Individu-

alitdt sowie Ausdrucksstarke
bestimmen maBgeblich den
Charakter des Gebaudes. Der
Phantasie sind hier keine Gren-
zen gesetzt, da Fassadenfarben
in vielfaltigen Nuancen getont
werden konnen. Die darunter-
liegende Warmedammung kann
zusatzlich aus einem Warme-
ddmmverbundsystem, mit Mi-
neralwolle als Dammung und

MIT HERBOL
WIRD'S
EINFACH GUT

Fassadenfarben
Innenfarben
Lacke/Lasuren

Bodensystem

www.herbol.de

SGhHO’Ee,‘b!ﬁ?

Einfach verlasslich. B |

59955 Winterberg-Ziischen

AkzoNobel

Siegfried Schnorbus
Oberstrale 12

Tel.: 02981 928737
Mobil: 0160 8091245

I12

bau bestehen.

Fassaden dienen nicht nur als
optische Elemente, sondern er-
fullen zudem wichtige bautech-
nische Aufgaben. Deshalb sollte
man auch den Gebaudeschutz
nicht unbeabsichtigt lassen.
Allen voran dienen Fassaden als
Schutz gegen Frost, Hitze, Wind
und Regen.

Der Malerbetrieb Schnorbus ist
sich den hohen Anforderungen
bewusst, bietet Systemldsun-
gen, Fassaden zu schitzen, sa-
nieren und ist auch auch in Sa-
chen Betonschutz ein kompe-
tenter Ansprechpartner.

Die Maglichkeiten der Fassa-
dengestaltung sind nahezu
grenzenlos.- Egal ob Dekor-
oder Kratzputz. In Sockelberei-
chen werden auch gerne Klin-
ker oder ein Bundsteinputz auf-
getragen. Inspirierende Projek-
te, brandaktuelle Farbtrends so-
wie Tipps & Tricks rund um das
Gestalten mit Fassadenfarben
lassen keine Wiinsche und offen.
Die Fassadenfarbe gilt als die
Visitenkarte eines Hauses.
Die Gestaltung von Fassaden
wurde (ber die Jahre immer
vielseitiger. Mit diversen Fas-
sadenbeldgen kommen bewahr-
te Materialien neu ins Spiel und
er6ffnen neue optische Mag-
lichkeiten.

Lassen Sie sich vom Malerbe-
trieb Schnorbus auch fir auBer-
gewbhnliche Looks inspirieren
und beraten.

(BLI

Moderne, auffallige Fassadenge-
staltung
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Kiichenspiilen - kleine Materialkunde

Die alte soll ersetzt werden oder der
Kauf einer neuen Kiichenspiile steht
an. ,Keine einfache Entscheidung”,
sagt AMK-Geschaftsfiihrer Volker Irle,
,denn jeder Spllenwerkstoff weist
seine ganz besonderen Vorziige und
Qualititen auf.” Die kleine AMK-Ma-
terialkunde informiert Uber die wich-
tigsten Eigenschaften beliebter Klas-
siker wie Spilen aus Edelstahl,
Feinsteinzeug (Keramik) und inno-
vativen  Quarzverbundwerkstoffen
(Granitspllen). Die Gastro-Kiiche
glanzt tberall in Edelstahl. Aus gu-
tem Grund. Der langlebige Werk-
stoff, der auch in privaten ,,Profi-Ki-
chen” sehr beliebt ist, bietet viele
Pluspunkte: er ist robust, korrosi-
onsbestandig, hygienisch, resistent
gegeniiber thermischen Wechselbe-
anspruchungen wie groBer Hitze und
Kélte. Edelstahl ist lebensmittelecht,
saure- sowie laugenbestandig und
seine polierte Oberflache lasst sich
leicht reinigen. Edelstahlspilen mit
besonderen, extrem widerstandsfa-
higen Oberflédchen sind zudem resis-
tent gegeniiber Kratzern und Finger-
abdriicken. Hinzu kommt: Edelstahl
wirkt farbneutral und fiigt sich
dadurch in jedes Kiichendesign und
-umfeld ein. Premium-Spulen begeis-
tern mit einer Top-sowie absoluten
Prazisionsverarbeitung, einem fei-
nen Silberglanz und einem modem-
minimalistischen Design. Das lasst
sie so zeitlos elegant wirken.

Zu einer der dltesten zivilisatorischen
Kulturtechniken gehort die Herstel-
lung von Keramik, wie die vielen und
auch hoch kiinstlerisch gestalteten
Artefakte vergangener Kulturen be-
legen. Das moderne Pendant ist
ebenfalls ein Kunstwerk und erfor-
dert groBe Expertise: die Herstel-
lung von Spiilen aus Feinsteinzeug.
Der gesamte Herstellungsprozess,
insbesondere das Sintern (Brennpro-
zess), ist sehr anspruchsvoll. Ein brei-

tes Farbspektrum sowie edel glan-
zende und stylish-matte Oberflachen
erméglichen vielfdltige Designabstu-
fungen - beispielsweise ganz Ton in
Ton, differenziert und fein abgestuft
oder auffallig kontrastierend mit dem
Kiichenumfeld. Keramische Oberfla-
chen sind beliebte Handschmeich-
ler, zudem sehr pflegeleicht. Bei stark
kalkhaltigem Wasser empfehlen sich
Marken-Produkte mit Spezialversie-
gelungen: nicht nur gegen das An-
haften unschoner, weiBgrauer Kalk-
ablagerungen, sondern auch von
Schmutzpartikeln. GroBe Hitze und
Kélte - das macht Keramik nichts
aus. Die widerstandsfahigen Spllen
halten auch starken Temperatur-
wechseln miihelos stand. Ebenso
Kratzern und Flecken. Keramikspii-
len sind zudem stoB- und schlagfest,
lebensmittelecht und sdurebestdn-
dig. Ein dritter starker Hingucker ne-
ben hochwertigen Marken- und De-
sign-Modellen in Edelstahl oder Ke-
ramik sind Granit-Spllen aus Quarz-
komposit. Der innovative Verbund-
werkstoff zeichnet sich durch einen
sehr hohen Anteil (80 Prozent) an
natlrlichem Quarzsand aus, dem har-
testen Bestandteil von Granit. Im
Gegensatz zu kihlem Granitgestein
fiihlen sich die glatten Oberflachen
dieser eleganten Spillen angenehm
temperiert an. Gleichzeitig sind sie
extrem hart und daher sehr strapa-
zierféhig und kratzfest. Granitspl-
len sind farb- und UV-bestandig,
bruchfest, unempfindlich gegentiber
Kalte, Hitze und kiichen(blichen
Sauren sowie reinigungsfreundlich.
Wird auf besondere Hygiene Wert
gelegt, dann kommt eine Splile mit
zusatzlicher antibakterieller Ober-
flachenveredelung infrage. Aufgrund
des groBen Angebots an attraktiven
bis hin zu auBergewohnlichen Farb-
stellungen findet sich fir jedes K-
chendesign das passende Modell.

Snow-Tec.. &

I

Seilbahnzubehor: Beratung, Planung & Ausfuihrung

Schmierstoffe: Ole und Fette

Winterdienst: Schnee- und Eisglattebekampfung

Agrarservice: Erdtransporte und Lohnarbeit

Joachim & Patrick Wahle GbR

Buro: Am Rad 6 .

Lager: Lamfert 7 .

Winterberg

Mobil 0172 9393508 oder 0151 22689040

Web: www.snow-tec.de

. E-Mail: info@snow-tec.de

Und wer eine besonders nachhalti-
ge Granitsplile sucht, der wird auch
in dieser Disziplin flindig: z. B. eine
Spillenmaterialitat, die zu 99 Pro-
zent aus natiirlichen, nachwachsen-
den oder recycelten Rohstoffen be-
steht und nach einem langen Le-
benszyklus wieder in einen geschlos-
sen Recycling-Kreislauf  zurlickge-
fuhrt werden kann.

,Neben ihren besonderen Ge-

brauchs- und Materialeigenschaften

iberzeugen  moderne  Spiilen
insbesondere auch aufgrund ihrer
hohen Funktionalitdt. Hinzu kommen
ein auBergewohnliches Design und
eine sehr angenehme Haptik. Ob es
nun eine formschone Edelstahl-, Ke-
ramik- oder Granitsplle wird, seine
finale Kaufentscheidung sollte man
am besten in einem Kiichenstudio
oder in einem Mdbelhaus treffen”,
empfiehlt AMK-Geschéftsfiihrer Vol-
ker Irle. (AMK)

Nachhaltiges Granitspilenmodul mit seidenmatter Premium-Oberfla-
che und Abperleffekt, was sie besonders reinigungsfreundlich macht.
Am Ende ihres Lebenszyklus wird sie in einen Recycling-Kreislauf

zurlickgefiihrt.
(Foto: AMK)

SEL - PELLETS

I

¥ -

WIR lieferm ciec ENERGIE
Tel.: 02977/9699-0
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Sichtschutz und neuer Terrassenboden

von Tischlerei Holztec aus Medebach-Kustelberg

Sichtschutzelemente von der Tischlerei Holztec

Auch zur Sommerzeit ist die Tisch-
lerei Holztec aus Kistelberg der
richtige Ansprechpartner in Sa-
chen Terrassenbdden, Sichtschutz-
elemente, Zaunelemente fir den

=L
1M
18
]
"

J o R

erholsamen Aufenthalt im eige-
nen Garten aber auch Balkonge-
lander aus Holz und Kunststoff.

Bei einer Vielzahl an Gestal-
tungsmaglichkeiten in Form und

X
Y

Sichtschutz fiir jeden Geschmack und jeden Hausstil

Tel. 02981/9088 35
info@tischlerei-holztec

ILZTEC

Inh. Andreas Koch

IHR FACHBETRIEB FUR
HOLZ- und KUNSTSTOFFVERARBEITUNG

59964 Medebach-Kustelberg

. ] e‘é\
tischler 1\56“\
H

Mobil: 01755994040
www.tischlerei-holztec.de

I14

=]
-

Farbe bleiben nahezu keine
Wiinsche offen und bei der Aus-
wahl des Werkstoffes Kunst-
stoff, entféllt der aufwendige
Renovierungs- und Pflegeauf-
wand. Sichtschutzelemente aus
Kunststoff bieten auf der Ter-
rasse, im Garten und dem Bal-
kon die Mdglichkeit, die Pri-
vatsphare auf attraktive Art zu
schitzen. Die Elemente kénnen
auf Wunsch als geschlossenes
Element, teildurchsichtig mit
.Rankschutzgitter” oder auch
in der Kombination mit satinier-
tem Glas, individuell auf MaB

[

gefertigt werden und dienen
natirlich auch als Windschutz.
Ein groBer Vorteil ist die auf
Jahre bestehende Witterungs-
bestandigkeit bei einem Mini-
mum an Pflege. Alle Kunststoff-
Elemente bestehen aus hoch-
wertigstem  PVC-Material in
verschiedensten Farben und
Dekoren. Made im Sauerland.
Auch die Gestaltung und Ferti-
gung von Balkongeldndern in
Kunststoff kann in vielféltiger
Weise mit Kunststoffprofilen in
der Kombination mit Edelstahl
und Glas von der Tischlerei
Holztec geplant und hergestellt
werden. Die Balkonverkleidun-
gen sind ebenfalls aus hoch-
wertigem PVC, witterungsbe-
standig und langlebig. Die viel-
faltigen  Gestaltungsmoglich-
keiten Ihres Balkons in der
Kombination Kunststoffprofile,
Glas und Edelstahl geben ih-
rem Zuhause ein neues Gesicht.
Als Spezialist fir die Neuanfer-
tigungen sowie den detailge-
treuen Nachbau alter histori-
scher Hausttiren fertigt der In-
haber Andreas Koch auch ein-
bruchsichere und individuelle
Holzhaustiiren. SchlieBlich hin-
terlasst die Haustlr den ersten
Eindruck und ist quasi die ,Vi-
sitenkarte” eines jeden Hau-
ses.- Lassen sie sich von Tisch-
lerei Holztec beraten.

(BL]

Neuer Terrassenbelag von Tischlerei Holztec
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Mit Oma und Opa unter einem Dach

Mehrgenerationenhauser aus Holz sind ein zukunftssicheres Zuhause fiir die ganze Familie

Mehrgenerationenhauser in Holz-
Fertigbauweise sind im Kommen.
Foto: BDF/WeberHaus

Das Mehrgenerationenwohnen
unter einem Dach kehrt zuriick:
Nach Jahrzehnten mit immer mehr
Singlewohnungen, zunehmender
Urbanisierung und Individualisie-
rung planen wieder mehr private
Bauherren ein Eigenheim am
Stadtrand oder im Griinen als ge-
nerationentibergreifende Ldsung.
,Ob als Doppelhaus, Einfamilien-
haus mit barrierefreier Einlieger-
wohnung oder als WG mit gemein-
samer Kiiche - es gibt mehrere
bewéhrte Konzepte fiir das Mehr-
generationenwohnen, die von Fer-
tighaus-Bauherren individuell ge-
plant und zukunftssicher realisiert
werden”, sagt Fabian Tews, Pres-
sesprecher des Bundesverbandes
Deutscher Fertighau (BDF).

Friher war es normal, dass meh-
rere Generationen in einem Haus
lebten, um sich dort gegenseitig
Zu unterstltzen, um aufeinander
Acht zu geben und gemeinsam
die ganze Familie zu versorgen.

Diese Normalitat kehrt jetzt
immer ofter zurlick: Eltern, Kin-
der und GroBeltern wohnen unter
einem Dach. Dann ist immer je-
mand fiir die Kinder da, auch wenn
die Eltern arbeiten sind. Die GrofB-
eltern konnen bei allem unter-
stlitzt werden, was mit zuneh-
mendem Alter schwerer fallt.
Haus- und Gartenarbeit werden
bestenfalls aufgeteilt. Gleiches
gilt fir die Abwicklung des Bau-
vorhabens.

Fertighduser sind gefragt - auch
fiir das Mehrgenerationenwohnen
In vielen Regionen Deutsch-
lands sind Baugrundstlicke auf-
grund groBer Nachfrage und
teils mangelhafter Baulandaus-
weisung schwer zu finden. Hin-
zu  kommt, dass Baugrund
ebenso wie Bauen insgesamt
in den letzten Jahren teurer
geworden ist. Griinde daftir sind
etwa steigende baurechtliche
und klimapolitische Anforderun-
gen sowie Rohstoff- und Ener-
giepreise oder auch gestorte
Lieferketten und mangelnde
Fachkrafte. ,Dennoch werden
seit Jahren immer mehr Fertig-
hauser gebaut, weil die Herstel-
ler die Rahmenbedingungen
gut im Griff haben und ihren
Bauherren individuell passen-
de, planungssichere Lésungen
anbieten kénnen”, erklart Tews.
Ein Mehrgenerationenhaus sei

Dank individueller Hausplanung kdnnen sich alle Generationen dauer-
haft unter einem Dach wohlfiihlen.
Foto: BDF/Sonnleitner Holzbauwerke

so eine Losung flir ein zukunfts-
sicheres Eigenheim, dessen Bau-
und  Grundstlckskosten —auf
mehreren Schultern verteilt wer-
den kénnen. Mitunter braucht
es hierflr nicht einmal ein neues
Baugrundstiick und damit auch
keinen ganz neuen Lebensmit-
telpunkt. Etwa wenn ein stark
sanierungsbedirftiger, bereits in
Familienbesitz befindlicher Alt-
bau durch ein bedarfsgerechtes
Mehrgenerationenhaus in nach-
haltiger Holz-Fertighauweise er-
setzt wird. Auch Um- und An-
bauten mit Fertigbauteilen oder
ganzen Wohnmodulen aus Holz
kénnen je nach Bestandsgebau-
de Sinn machen, um ein Einfa-
milienhaus zu erweitern, das flr
die GroBeltern zu groB gewor-
den, aber fir drei Generationen
noch nicht groB genug ist. , Wich-
tig beim Mehrgenerationenwoh-
nen ist auch, dass sich alle Par-
teien mal zuriickziehen und ge-
mutlich fur sich sein konnen.
Daher geht es nicht ohne indivi-
duelle Hausplanung, in die jede
und jeder zukiinftige Bewohner
- von Oma und Opa bis zum
Kleinkind und dem Haustier -
einbezogen sein sollte”, so Tews.
So gelingt der Hausbau planungs-
sicher und generationengerecht
Neben den individuellen Anfor-
derungen der Baufamilie sind
bei der Planung eines Mehrge-
nerationenhauses mit gut und
gerne 300 bis 500 Quadratme-
tern Wohnflache auch etwaige
Vorgaben auf dem Baugrund-
stiick zu beriicksichtigen. Krite-
rien eines Bebauungsplans kon-
nen beispielsweise die maxima-
le Anzahl der Vollgeschosse, die

Grundfldchenzahl und die Ge-
schossflachenzahl sein. Beim
Holz-Fertighau achtet der Haus-
hersteller mit darauf, dass die-
se und alle weiteren Vorgaben
eingehalten werden. Weitere
Vorteile eines Mehrgeneratio-
nen-Fertighauses sind die auf
Wunsch schlisselfertige Bau-
ausfihrung und vor allem die
hohe Energieeffizienz der indus-
triell vorgefertigten Hauser. In
Kombination mit besonders spar-
samer Haus- und Heiztechnik
verursachen sie nicht nur nied-
rige Energiekosten, sondern
auch wenig bis keine CO2-Emis-
sionen im Betrieb, wodurch sie
sehr klimafreundlich und gene-
rationengerecht sind.

BDF/FT

Kosten sparen mit

MIETGERATEN

JETZT AUCH IN HALLENBERG!

Reservieren
Sie iiber den
QR-Code
oder'unsere
Website!

:\wlww.cfmoescheid.coml_servicelmietgeréite

Alles 7um Bauen und Renavieren

MEDEBACH

Tel. 02982-41254

Tel. 02984-610

FRANK BEULEN

Heizol - Diesel -

Pellets
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Berufswahl mit Jobgarantie

Die Ausblldung als PTA bietet viele Moglichkeiten und Abwechslung

B

P

Teamarbeit und abwechslungsreiche Aufgaben machen den Beruf des

pharmazeutisch-technischen Assistenten so interessant.
Foto: djd/Linda/Gettylmages/alvarez

Zu gewissen Zeiten im Leben mus-
sen die beruflichen Weichen (neu)
gestellt werden - sei es nach dem

Schulabschluss oder wenn man sich
beispielsweise nach der Elternzeit
umorientieren mdchte. Allerdings ist

I"rié;chlé.ﬁe}i' | :
ar‘lo L
arbeck

Dle Ideenwer-kstatt Holz

Tischler/ Schremer (m/w/d) in Vollzeit,

Teilzeit oder auf 520,- €-Basis gesucht!
lhre Aufgahen:

B [nnenaushau

Kiichenbau

Mdbelbau

Umsetzung nach Planungsarbeit und Vorgaben

Bedienung von CNC-gesteuerten Maschinen

B Montageerfahrung und Endmontage

lhr Profil:

B Wiinschenswert ware eine Ausbildung

zum Tischler oder Schreiner

Helfer mit Erfahrung im Bereich Holzbe- und verarbeitung

Lesen von technischen Zeichnungen Planen und Vorgaben

CNC-Erfahrung

Zuverlassigkeit, Piinktlichkeit, ordentliches Auftreten

Teamfahigkeit

lhre aussagekraftige Bewerbung senden Sie an:

info@tischlerei-harbecke.de
Industriestr. 8 8 59969 Hallenberg
Telefon 02984 VA 94'0 9‘_!| 20 .

es nicht immer leicht, den Traumjob
zu finden, denn die Auswahl ist rie-
sig. Viele konnen zudem nicht ein-
schatzen, was sie konkret in einem
Beruf erwartet, welche Mdglichkei-
ten er eroffnet und wie es um die
Zukunftsaussichten bestellt ist. Lin-
da-Apotheker Matthias Fischer aus
Ostenfeld bei Husum spricht sich fiir
eine Ausbildung zum pharmazeu-
tisch-technischen Assistenten aus:
,Dieser Beruf bringt ein wirklich span-
nendes und breit gefachertes Beta-
tigungsfeld mit sich.”

In Apotheken, Krankenh&usern
und mehr

Das gilt besonders fir die Arbeit in
der Apotheke. ,Die Aufgaben rei-
chen hier von der Kundenberatung
tber die Hilfsmittelversorgung und
Labortdtigkeiten bis hin zu Doku-
mentation und Qualitdtsmanage-
ment - dadurch ist der Job immer
wieder abwechslungsreich und an-
spruchsvoll”, erklart der Experte.
Zudem gibt es noch viele weitere
Einsatzmdglichkeiten, zum Beispiel
in der Pharmaindustrie, in Kliniken
und Laboren sowie bei Kranken-
kassen oder Gesundheitsamtern.
Matthias Fischer: ,Gerade in der
Apotheke jedoch machen der zwi-
schenmenschliche Kontakt und das
gute Gefiihl, den Kunden zu helfen,
den Job so reizvoll.” Dabei genieB3t
der Beruf ein hohes Ansehen und
ist zukunftssicher. ,PTAs haben kei-
ne Probleme, eine Stelle zu finden -
sie werden sogar handeringend ge-
sucht”, weil der Apotheker aus ei-
gener Erfahrung. Wer sich zum phar-
mazeutisch-technischen  Assisten-
ten ausbilden lassen will, sollte
mindestens einen  Realschulab-
schluss mitbringen sowie Interesse
an Naturwissenschaften wie Biolo-

NUTZE DEINE CHANCE

gie, Chemie und Botanik. Ebenso
sind Einfuhlungsvermogen und ein
kommunikatives Wesen gefragt. Die
Ausbildung erfolgt Uber zwei Jahre
an einer Schule mit anschlieBen-
dem halbjahrigem Praktikum in ei-
ner Apotheke. Unter www.linda.de
findet man zum Beispiel gute An-
laufstellen in Wohnortnahe.

Chance auf diverse Fortbildungen
.Inunseren Partner-Apotheken
werden die PTAs auch direkt in
die Planung und Umsetzung von
Verkaufsaktionen und Marke-
tingmaBnahmen eingebunden”,
erldutert Matthias Fischer. Zur
Fortbildung gibt es ebenfalls zahl-
reiche Mdglichkeiten, etwa die
Spezialisierung auf Indikationen
wie Diabetes, Rheuma oder Mul-
tiple Sklerose sowie besondere
Kompetenzen in Erndhrungsbera-
tung oder Hautpflege. (djd)

4

PTAs konnen Arzneimittel her-
stellen, im Labor arbeiten und
sind oft auch in die Warenkon-
trolle eingebunden.

Foto: djd/Linda/Getty Images/
Cecilie Arcurs

ausgezeichnete Vergutung.

Hauswirtschafter - Paar in Winterberg gesucht

Sehr gepflegtes, anspruchsvolles Anwesen in Winterberg sucht
versiertes Paar (m/w/d) mit gleichwertiger Berufserfahrung. Eine
Person betreut den gesamten hauswirtschaftlichen Bereich, die
zweite Person ist zustandig fur die Nahrungszubereitung (1 A
Kochkenntnisse erforderlich) sowie AuBenanlagen & Fahrdienste bei
Anwesenheit der Familie. Ganzjahrige Anstellung, flexible
Arbeitszeiten unerlasslich, gleichwertige Berufserfahrung aus dem
geh. Haushalt oder der 5-Sterne-Hotellerie Voraussetzung,

Aussagekraftige Bewerbung bitte Uber CHIFFRE 2603 an:
RAUTENBERG MEDIA KG, Kasinostral3e 28-30, 53840 Troisdorf
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Ergonomie
Muskel-Skelett-Erkrankungen vorbeugen

In Teams werden ergonomische Probleme am Arbeitsplatz besprochen.

Foto: BG ETEM/akz-o0

Nach Angaben der Bundesanstalt
fur Arbeitsschutz und Arbeitsme-
dizin (BAuA) machen Erkrankun-
gen des Muskel-Skelett-Systems
den groBten Anteil an den Arbeits-
unfdhigkeits-Tagen aus. Mehr als
20 Prozent aller Fehltage gehen
auf Beschwerden der Muskeln,
Sehnen, Bander und Gelenke zu-
riick. Nicht nur die Fiirsorgepflicht
sollte Unternehmen an den gebo-
tenen Handlungsbedarf erinnern.
Es ist in ihrem eigenen Interesse,
dafiir zu sorgen, dass die Mitar-
beitenden gesund bleiben und bei
der Arbeit keinen unnétigen, zu-
satzlichen Belastungen ausge-
setzt werden.

Nachfragen, nachschauen,
verbessern

Zu den besonders belastenden
Tatigkeiten zahlen unter anderem
das Heben und Tragen von Lasten,

Erkrankungen des Muskel-Skelett-
Systems machen den groBten An-
teil an den Arbeitsunfahigkeits-
Tagen aus.

Foto: BG ETEM/akz-0

Zwangshaltungen, sich standig
schnell wiederholende Tétigkei-
ten und Vibrationen. Fiir den Ein-
stieg in die Gefdhrdungsbeurtei-
lung von Muskel-Skelett-Belas-
tungen haben BAUA und die Deut-
sche Gesetzliche Unfallversiche-
rung Checklisten herausgebracht.
Im Idealfall kénnen hieraus
bereits wirksame MaBnahmen
abgeleitet werden. Ist die Beur-
teilung komplexer, sollte der be-
triebliche Praktiker ein vertiefen-
des Verfahren nutzen oder einen
Experten hinzuziehen.

Speziell flir kleinere Unternehmen
hat die Berufsgenossenschaft En-
ergie Textil Elektro Mediener-
zeugnisse (BG ETEM) den Er-
goChecker entwickelt, der dabei
hilft, Handlungsbedarfe zu erken-
nen und Tatigkeiten ergonomisch
zu gestalten. Eine kurze Anleitung
gibt zum einen Tipps, wie Fiih-
rungskrafte ihr Team dazu einla-
den konnen, ergonomische Pro-
bleme am Arbeitsplatz aufzude-
cken. Zum anderen enthalt der
ErgoChecker einen doppelseitigen
Fragebogen fiir Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, mit dem sie be-
lastende Téatigkeiten jeweils in
Zweier-Teams beobachten, aus-
fihren, besprechen sowie ihre Lo-
sungsvorschldge dokumentieren
kénnen. Unter www.bgetem.de
(Webcode M21573760) kann der
ErgoChecker bestellt werden.
Umsetzung von MaBnahmen

Die Mdglichkeiten der Pravention
von  Muskel-Skelett-Erkrankun-
gen sind vielfltig. Beratung und

Schulungen gehéren hier genauso
dazu wie arbeitsplatzbezogene
MaBnahmen. Dabei sollte deren
Umsetzung nicht ,von oben” be-
stimmt werden. Eine MafBnahme
wird in aller Regel von den Be-

wenn diese an der Verbesserung
beteiligt werden und mitgestal-
ten konnen. In vielen Fallen liegt
eine Problemldsung auch bereits
als Idee in den Kopfen der Be-
schéftigten vor.

schaftigten

besser akzeptiert, (akz-0)

Willkommen an lhrer neuen Wirkungsstatte - einem der
héchstgelegenen Hauser im Sauerland. Eingebettet in

die idyllische Naturkulisse aus Bergen, Waldern und Seen,
liegt die ASTENHOHE inmitten des Wintersportparadieses
Winterberg und in unmittelbarer Nahe zum Kahlen Asten.
Das anspruchsvolle Anwesen bildet den Nebenwohnsitz einer
Unternehmerfamilie. Fir diesen exklusiven Privathaushalt
suchen wir Sie als

Haushaélter*in

Vollzeit

Festanstellung 40 Wochenstunden | Gehaltsrahmen

ca. 50.000 brutto im Jahr | Haushaltsfihrung (Waschen, Bugeln,
Kochen, Putzen, Einkaufen) auf 5-Sterne-Niveau***** | Gesamte
hauswirtschaftliche Organisation (flexible Zeiteinteilung) &
umsichtige Betreuung und Versorgung der Familie, wenn sich
diese vor Ort aufhalt (zumeist am Wochenende)

Hausmeister*in

Teilzeit

Festanstellung ca. 20 Wochenstunden (mit Gartenpflege) |
Gehaltsrahmen ca. 18 - 20 Euro/Std. | Betreuung des gesamten
Anwesens und der technischen Anlagen, inkl. Whirlpool, Sauna,
Aquarium und Fahrzeugen | Uberwachung der Wartungstermine |
Beaufsichtigung von Fachfirmen | Gelegentliche Fahrdienste

Haushaltshilfe/Reinigungshilfe (m/w/d)
auf Aushilfsbasis

Minijob (bis 520 Euro/Monat) | Vergiitung ca. 18 Euro/Std. |
Umsichtige Reinigung der Raumlichkeiten und des hochwertigen
Interieurs | Unterstltzung des Hauspersonals

Masseur*in/Physiotherapeut*in
Teilzeit oder Honorar

Anstellung in flexibler Teilzeit nach Bedarf oder Vergutung auf
Honorarbasis | Verglitung ca. 100 Euro/Std. | Vor-Ort-Behand-
lung von Familie und Gasten im hauseigenen Spa auf Abruf
(zumeist am Wochenende)

AuBergewdhnliche Leistungen

Hohe Anspruche gehen fur uns mit einer ansprechenden
Entlohnung, einem attraktiven Gesamtpaket und aufrichtiger
Wertschatzung Hand in Hand: Ausgezeichnete Verdienst-
moglichkeiten | Dauerhafte, vertrauensvolle Zusammenarbeit |
Einarbeitung Schritt fur Schritt

Schreiben Sie uns einfach eine E-Mail mit Ihrer Kurzbewerbung
an haushaltwinterberg@gmx.de. Fragen beantworten wir lhnen
unter +49 172 2529500. Gerne lernen wir Sie kurzfristig persénlich
kennen. Wir freuen uns auf Sie.
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LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

WEITERE ZEITUNGEN VON UNS

Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiiro
in Berlin stehen ebenfalls mit dem Slogan , Lo-
kaler geht's nicht! “ fir Informationen der Biir-
gerschaft, fur 6rtliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de

Dartiber hinaus gibt es noch eine Vielzahl von
Sonderpublikationen, die meistim Bogen-
druck/Bilderdruckpapiere hergestellt werden

S@0X

m ZEITUNG

m DRUCK
EE=HE 5WEB
MEDIA| ®FILM
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[R[I[ -] JuR)

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Gesuche

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung.

Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir lhnen ein seriéses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

K@NIG?ERGER

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Uber Ge-
sellschaft und Politik in der Region in
und um Kaliningrad.

Der Konigsberger Express erscheint
monatlich und kostet im Abonne-
ment 44,00 Euro
pro Jahr.

ABO-BESTELLUNG

FON +49 (0) 2241 260-380
FAX +49 (0) 2241 260-339
www.koenigsberger-express.info

[\ )
&=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Familien ...

MEDIA[™]

ANZEIGENSHOP:

MEDIA

Auflage der Z

Fragen zur Verteilung?

. - - ® piinktlich ® zielgerichtet ® lokal
www.regio-pressevertrieb.de REGIO. ;i

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

ONLINE L BESTELLEN

rautenberg.medial/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 ' 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
H E NN MEDIA

Online lesen: rundbiick-medebach de/e-paper I I I . I
[ ) = YA
» .

HANSE
AL

Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen
Akkreditieren Sie sich gleich jetzt

fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fUr diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
B ZEITUNG mDRUCK mWEB =mFILM

MEDIA
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AR
NEUWAGEN | GEBRAUCHTE

Beim Sommer-Camping einen kiihlen Kopf bewahren

Dank hochwertiger Klimaanlagen fiihlt man sich unterwegs so wohl wie zuhause

Den ganzen Urlaub an ein und
demselben Ort verbringen? Das
ist flir Entdeckernaturen auf Dau-
er zu eintonig. Viele wollen auf
Reisen die Schénheit der Natur
in allen Facetten genieBen und
sich dabei spontan den Ort zum
Verweilen aussuchen. Camper,
Wohnmobile und Wohnwagen
bieten diesen Vorteil - und ver-
mitteln gleichzeitig das Gefiihl,
sich auch unterwegs stets hei-
misch zu flihlen. Aus diesen Griin-
den wird das Reisen mit der rol-
lenden Ferienwohnung immer
beliebter. Rund 12,7 Millionen
Menschen in Deutschland bevor-
zugen laut Statista diese Urlaubs-
form.

Nachtraglich Klimaanlage ein-
bauen: Cool bleiben an heiBen
Tagen

Neben aller  Freiheit  soll
unterwegs der Komfort aber auch
nicht zu kurz kommen. Deshalb
verfligen die mobilen Fahrzeuge
heute Uber eine hochwertige Aus-
stattung, die sich immer noch
verbessern lasst. Um auch an
heiBen Tagen einen kihlen Kopf
zu bewahren, lassen sie sich
nachtrdglich mit einer Klimaan-
lage ausstatten. Dazu werden
etwa die ,Cool Top Trail”-Anla-
gen von Webasto einfach in den
vorhandenen Dachfenster-Aus-
schnitt von meist 40 mal 40 Zen-
timetern installiert. Die Gerdte
eignen sich fiir den Einsatz in
geparkten Reisemobilen und Ca-
ravans von bis zu zehn Metern
Ldnge. Aufgrund der groBziigig
dimensionierten Warmetauscher
verbinden sie einen hohen Wir-
kungsgrad mit einer geringen
Stromaufnahme. Per Fernbedie-
nung kann man die Wunschtem-
peratur bequem vom Sitz, Esshe-
reich oder Bett aus steuern.
Tipps zum richtigen Klimatisieren
Urspriinglich wurden die Stand-
klimaanlagen fiir das heiBe Kli-
ma Australiens entwickelt. So-
mit sorgen sie in ganz unter-
schiedlichen Regionen verlass-
lich fur mehr Komfort im gesam-
ten Innenraum. Dabei kdnnen sie
nicht nur kihlen, sondern auch
Warme spenden - praktisch etwa
fiir Reisen in den Ubergangsmo-

24

Millionen Menschen in Deutschland schétzen die Vorteile des Reisens
mit einer rollenden Ferienwohnung. Perfekt wird das Urlaubsgliick mit
einerausreichenden Klimatisierung, die sich auch nachtréglich einbauen

lasst. Foto: DJD/Webasto

naten oder fiir Touren in die Ber-
ge, wenn es nachts mal etwas
kithler werden sollte.  Unter
www.webasto.com gibt es mehr
Details und Adressen von Fach-
werkstatten in der Nahe, die sich
um den Einbau kiimmern kon-
nen. Tipp: Um das rollende Feri-
endomizil schnell und effizient zu
kihlen, ist es sinnvoll, am bes-
ten zundchst kraftig durchzulif-
ten, damit die gestaute Hitze

rasch entweichen kann. An-
schlieBend die Tiiren, Fenster und
Vorhange schlieBen, damit das
Klimagerdt schnell und energie-
sparend die Innenraumtempera-
tur absenken kann. Von Zeit zu
Zeit empfiehlt es sich auBerdem,
Laub und Schmutz von der Auf-
dachklimaanlage zu beseitigen
sowie die Abluftfilter zu iberpri-
fen und bei Bedarf zu saubern.
(DJID)

Genug Platzund Behaglichkeit fiir die ganze Familie: Wohnmobile bieten
ein hohes MaB an Flexibilitat und erfiillen individuelle Urlaubswiinsche.
Foto: DJD/Webasto/Getty Images/Johner Images
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DIE MARKEN-
WERKSTATT

Unser Zusatz-Service
im Juli:
TUV + Breakfast
Sa. 01.07.2023

Ih_( Auto kommt zum
TUV, Sie kommen zu
uns zum Friihstiick!

“aInauibulynid auiRIxe
yaInp UynR6YINP
‘0ZNS 62 § Yeu
punydnsisunidney,

Stefan Kronauge

IndustriestraBe 2 - 59969 Hallenberg
Tel: 02984-908310 - www.kronauge.de
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ORTLICHE
NOTDIENSTE

Caritas Brilon:

Allgemeine Soziale Beratung
und Migrationsberatung

Biiro flr soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstiitzung, Information
und Vermittlung

Sprechzeiten:

jeden 1. und 3. Dienstag im
Monat in der Zeit von 9 bis 11 Uhr
Adresse:

HauptstraBe 30

in Winterberg

Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176/12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone Geck

Telefon: 0151/29202120

E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

GELD-
ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die
BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld
an angebliche Polizist*-
innen oder Ihnen unbe-
kannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich
telefonisch nicht bedran-
gen, Bargeld zu geben,
zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu
Uberweisen.

In solchen Fallen bitte
die 110 wahlen und die
Polizeiinformieren!

St. Franziskus-Hospital
Franziskusstrasse 2
59955 Winterberg

Telefon: 02981 802-0
Telefax: 02981 802-4316

5t. Franziskus Winterberg

lhr Gesundheitszentrum im Sauerland

@m

www.gesundheitszentrum-winterberg.de

e Polizei-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

o Kinder- und Jugendtelefon

e Anonyme Geburt

e Eltern-Telefon

o Initiative vermisste Kinder
o Opfer-Notruf

110 '
112 (?1:::’)
116117

022819240

08001110111 (ev.)
080011102 22 (kath.)

116111

08001110333 :
080040400 20 o{f
08001110550 |
116000 '
116006

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

Notrufnummern

GEGEN

Kranken-, Dialyse-, Strahlen-,

GEWALT

08000 116 016

e Telefon-Nummer
fir Manner
800 123 99 00

Standort Hallenberg

Tel. 02984-82 23

Mit dem altbewahrten Team um Reiner Kronauge

info@taxi-hallenberg.de
www.taxi-hallenberg.de

' J |
[*))
@ | Chemo- und Rollstuhlfahrten. SALZ ER
2\' Vertragspartner aller Krankenkassen. Menschen, die Gewalt
f erleben oder erlebt
o Standort Medebach oGt medebach.d haben.
info@taxi-medebach.de
g: Tel. 02982-88 88 www.taxi-medebach.de o Telefon-Nummer
0 fur Frauen
T
Q
>
3
N
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 16. Juni

Franziskus-Apotheke

Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Samstag, 17. Juni

Markt-Apotheke

Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130
Sonntag, 18. Juni

Hanse-Apotheke

Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877
Montag, 19. Juni

Markt-Apotheke

Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130
Dienstag, 20. Juni

Stadt-Apotheke

Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Mittwoch, 21. Juni

Berg Apotheke

BergstraBe 1, 34508 Willingen, 05632/6699

Freitag, 23. Juni

Apotheke am Obermarkt

Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg),

06451/72370
Samstag, 24. Juni

Cosmas-Apotheke

Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297
Sonntag, 25. Juni

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Montag, 26. Juni

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Dienstag, 27. Juni

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Mittwoch, 28. Juni

Brunnen-Apotheke

Donnerstag, 22. Juni
Berg Apotheke

BergstraBe 1, 34508 Willingen, 05632/6699

STROM WEG

STROM weg -

was kann ich tun

1. Polizei und Feuer-
wehr haben immer,
Rathéauser in solchen
Krisenmomenten
ebenfalls gedffnet

2. Wer hat ein
Notstromaggregat -
z.B. Stadt/Gemeinde,
Unternehmen,
Krankenhauser,
Seniorenresidenzen,
Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per
Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes,
kleines Notstrom-
aggregat oder Big
Powerbank
(mit Solar-Paneele)
besorgen

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen m&chten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg,

02984/2636
Donnerstag, 29. Juni
Hirsch-Apotheke

Professor-Kiimmell-Str. 2, 34497 Korbach (Korbach),

05631/2545
Freitag, 30. Juni
Cosmas-Apotheke

Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Angaben ohne Gewahr

Reduziere Dich nicht auf Dein Gewicht-

mit Hypnose zum Zuckerstop

Burkhard Knipschild

Unzdhlige Didten wurden bereits
ausprobiert, um das Wunschge-
wicht zu erreichen und man qualt
sich vergebens. SchlieBlich fiihrt
der Frust dazu, dass man zu SU-
Bigkeiten oder fettigen Lebens-
mitteln greift, die kurzfristig aber
schnell das Hungergefthl brem-
sen. Daraufhin setzt der bekann-
te ,Jo-Jo-Effekt” ein und fuhrt zu
Unzufriedenheit, weil das ge-
wiinschte Idealgewicht nicht er-
reicht wird. Negative Gefiihle wie:

,Ich habe wieder versagt” oder
Jlch schaffe es nicht” kommen
auf. Das Selbstwertgefiihl sinkt
und man bewegt sich in einem
Teufelskreis, denn falsche Ess-
gewohnheiten  durch = Stress,
Frustration oder Langeweile set-
zen sich im Unterbewusstsein
meistens fest.

Der tégliche Verzehr von SiBig-
keiten, Zucker, Kuchen, Desserts
und siBen Getrdnken ist ganz
normal bei unserem heutigen, ver-
lockendem  Nahrungsangebot.
Werden auch Sie gelegentlich von
HeiBhungerattacken auf StBes
heimgesucht? Hoher Zuckerkon-
sum kann zu Schlafstérungen fiih-
ren, zerstort die Darmflora und
schwacht u.a. das Immunsystem.
Was kann man gegen Zuckersucht
tun?- Auch hier ist die bewdhrte
Hilfe durch Hypnose eine Mdg-
lichkeit, die unbewussten Muster
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und Angewohnheiten zu veran-
dern, sodass Sie lhren Zuckerkon-
sum stark reduzieren konnen.
Viele berichten danach, dass Sie
die zuckerhaltigen Nahrungsmit-
tel miihelos im Supermarktregal
stehen lassen kénnen und sie ih-
nen vollig gleichgiiltig geworden
sind. Das Resultat: Man fihlt sich
auf Dauer leistungsfahiger, fitter
und lebendiger. [BL]

BERATUNG'
KNIPSCHILD

Am Einheit 33 - Im Centrum Griin
57392 Schmallenberg - © 0173 56 90 553
hallo@hb-knipschild.de
Termine nach Vereinbarung
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Woussten Sie schon etwas uber...

den Unterschied bei Nutzung von Verhinderungspflege und Entlastungsleistungen?

Ich schreibe meinen Artikel in der
mannlichen Form.

Vielen ist der Nutzungsumfang
bei Verhinderungspflege und
Entlastungsleistungen nicht be-
kannt, es sei denn sie arbeiten
im Pflegedienst oder bei einer
Pflegekasse.

Wie bei allem in der Pflegever-
sicherung ist nichts einfach her-
zuleiten.

Als Nutzer von Verhinderungspfle-
ge ist es zwingend notwendig, ei-
nen Pflegegrad ab 2 zu haben,
mindestens sechs Monate in der
Hauslichkeit gepflegt worden zu
sein und ganz wichtig, es muss
eine private Pflegeperson einge-
tragen sein (Kinder, Ehepartner,
Enkelkinder, etc.). Diese Tatsache
ist logisch abzuleiten, wer keine
eingetragene Pflegeperson Hhat,
bei dem kann auch keiner verhin-
dert sein. Verhinderungspflege ist
ein Betrag von 1612 € pro Jahr.
Bei dieser Summe ist es mdglich,
sie hintereinander weg zu nutzen
oder stundenweise. Wann im Jahr
der Betrag von 1612 € aufge-
braucht ist, spielt dabei keine
Rolle, da Jahresbudget. Ist das
Geld im Februar verbraucht, blickt
man den Rest des Jahres in die
,Rohre”. Was weg ist es weg. Die
meisten unserer Patienten nut-
zen die Verhinderungspflege
stundenweise, manche regelma-

Big, manche auf Abruf. Bei Nut-
zung von Verhinderungspflege ist
es wichtig, dass, wie der Name
schon sagt, die hausliche Pflege-
person verhindert sein muss. Es
handelt sich hierbei um ein Zu-
satzbudget zur Entlastung der pfle-
genden Angehérigen. Wie sich nun
der Angehdrige entlastet, liegt an
ihm und wird ihm nicht von der
Pflegekasse vorgegeben. Er konn-
te regelmaBig an einem Tag in der
Woche fréhlich durchs Sauerland
spazieren, Fuchs, Hase und Wolf
.Guten Tag” sagen, sich unsere
schone Landschaft anschauen,
walken gehen oder auch ein Kaf-
feekranzchen (fiir Manner eher
unwahrscheinlich, aber Getranke
sind ja austauschbar) abhalten,
usw. Wie ich in den letzten beiden
Artikeln geschrieben habe, ist die
Nutzung der Verhinderungspfle-
ge auch Uber Privatpersonen oder
Angehdrige mdglich. Bei Privat-
personen (Freundeskreis oder
Nachbarschaft) sind die 1612 €
komplett nutzbar im Jahr, bei An-
gehdrigen kommt es auf den Ver-
wandtschaftsgrad an, das habe ich
lhnen bereits ausfiihrlich berich-
tet. Bei Verhinderungspflege be-
steht auch immer die Mdglich-
keit, 806 € aus dem Budget der
Kurzzeitpflege dazu zu nehmen,
also insgesamt 2418 €. Wichtig
ist nur zu wissen, dass sich dann

das Kurzzeitpflegebudget um die-
se 806 € reduziert. Die néchste
Moglichkeit ist, fiir die Nutzung
der Verhinderungspflege einen
professionellen Anbieter (z.B. Pfle-
gedienst) in Anspruch zu nehmen.
Was machen nun die Menschen,
die die Ersatzpflege leisten? Ganz
einfach, im Rahmen der Verhin-
derungspflege machen sie das,
was die Pflegeperson an dem Tag
gemacht hatte oder was sie fir
diesen Tag in Auftrag gibt. Bei den
Entlastungsleistungen wird
beispielsweise der ambulante
Pflegedienst tatig und entsendet
seine Hauswirtschaftskrafte zur
Unterstlitzung. In dem Bereich
sind wir bei ,wiinsch dir was”, da
kann sich der Pflegebediirftige alle
Leistungen rund um den Haushalt
und Garten winschen (wenn der
Pflegedienst Uber fleiBige Garten-
helfer verfligt). Dort sind auch Arzt-
fahrten, Einkaufstouren und Spa-
ziergang im Rahmen des Mogli-
chen. Der Entlastungsbetrag darf
im Gegensatz zur Verhinderungs-
pflege nur bei Pflegegrad 1 fir
Korperpflegeleistungen  (Leis-
tungskatalog der Pflegekasse)
verwendet werden. Das bedeutet,
Menschen mit Pflegegrad 1, die
ohnehin nur tiber 125 € im Monat
verfligen, dirfen diese auch fiir
korperpflegerische  Tatigkeiten
benutzt werden. Ab Pflegegrad 2

allerdings diirfen Sie sich tiber den
Entlastungsbetrag nicht einmal
beide Ohren waschen lassen, das
geht nur Uber die sogenannte
Kombinationsleistung  (Pflege-
dienst plus Pflegegeld). Noch wich-
tig ware es zu erwahnen, dass die
Hauswirtschaftshilfe im Rahmen
des Entlastungsbetrages oder die
Ersatzkraft in der Verhinderungs-
pflege natlrlich nur ins Haus des
Pflegebedirftigen kommen kann,
wenn dieser nicht abwesend, wie
zum Beispiel im Krankenhaus
oder in der Kurzzeitpflege ist. Das
war jetzt ein kurzer Ausschnitt
iiber einen Zusatzbereich der Pfle-
gekassen. Sie sehen, einfach ist
in dieser Welt nichts. Warum die
Pflegeversicherung ein Buch mit
sieben Siegeln ist?Siehe Zitat:

Dumme Gedanken hat jeder, aber
der Weise verschweigt sie.
Wilhelm Busch

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer

,,Lc‘eée,Vo“e, Z
Moclt cdpev ole Kvowdhedt
ols fecle Meotisin!"

NuhnetalstraBBe 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de

: W el

Ihr qualifiziertes Pflegeteam fur
* Winterberg
* Medebach
 Hallenberg

Tagsiiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespflege!

HardtstralRe 8
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 8207145
E-Mail apocare@t-online.de

Zusatzangebot
lhrer
Pflegekasse!
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LOKALES I

Ab sofort freuen wir auf die Standanmeldungen
fir unser StraBenmalerfestival am Sonntag, 25. Juni,
unter streetart@medebach.de

StraBenmaler

25. Juni 2023

Liebe Gaste aus nah und fern, lie-
be Mitbiirgerinnen und Mitbirger,
wir freuen uns auf das 21. Stra-
Benmalerfestival am 25. Juni, in
unserer Hansestadt.

Zusammen mit euch modchten
wir zwei Tage in bester Stim-
mung ausgelassen feiern und
eine schone Zeit miteinander
verbringen.

Am Vorabend findet der Mede-
Beat auf dem Marktplatz statt.
Freut euch auf klasse Live-Mu-
sik auf der Bithne. Fiir leckeres
Essen und kihle Getranke ist
gesorgt.

Solange heiBt es: Bleibt bitte
gesund oder werdet es schnell
wieder.

Euer Organisationsteam

Ihr wollt selbst kreativ sein?
So funktioniert es:
e Anmeldung ausfiillen und ab-

Unser Festival-Gelande im Jahr 2022

geben, am besten schon im
Vorfeld, umso schneller geht
es am Sonntag.

Formulare gibt es in der Tou-
rist-Info oder unter
www.strassenmalerfestival.de
Anmeldeschluss ist Sonntag,
um 13 Uhr.

Samstag (Vortag) und Sonn-
tag zwischen 10 und 13 Uhr
bekommen registrierte Maler-
*innen in der Tourist-Info ihre
Teilnehmernummer.  Diesen
Textilaufkleber ,pinnt” ihr
euch ans T-Shirt und holt euch
danach an der Kreideausga-
be, die Farben ab, die ihr fir
euer Kunstwerk bendtigt.
Gemalt wird am Sonntag

ab 11 Uhr.

Kinder und Jugendliche bis 15
Jahren malen in der Nieder-
straBe, StraBenmaler ab 16
Jahren in der OsterstraBe -

unsere.Hansestadt

die Bereiche sind markiert.
e Wichtig: Damit die Jury euer
Bild  begutachten  kann,

schreibt bitte eure Teilnehmer-
nummer auf das Bild. Es wird
in Altersgruppen pramiert.

e Siegerehrung ist am Sonntag
um 18 Uhr auf der Marktplatz-
biihne.

20. STRASSENMALER-
FESTIVAL

Die Pramierung der Bilder erfolgt
jeweils in folgenden vier Alters-
gruppen:

bis 5 Jahre,

6 bis 10 Jahre,

11 bis 15 Jahre und

ab 16 Jahre.

Viel SpaB beim Malen!
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STADTFEST MEDEEBAC
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Samstag, 25. Juni

12.45 Uhr: Exdfinung Festivabgelande und Bubnenprogramm -
1900 Uhr: COLOUR PARTY mit D) Michael Janser auf dem Marktptlatz

SCAN ME!
&

Sonntag, 26. Juni
10,00 Uhr Ghurmenischer Gottesdienst auf dem Markiplatz
11.00 Uhr Feierlicher Festakt und Eratinung Festnalgelande
15.00 Uhr: HUBBUS-Parade
17 30 Uhr. Siegerehrungen und musikalischer Abschluss
Alle Informationen zum Festival und Bubnenprogramm unter:
www.strassenmalerfestival.de
¥
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Medebach

el e L Schones fir Ihr Zuhause GONNEWIG

O I=SCHMUCK-LIHREN GMEBH

Marktstrale 3 - 59964 Medebach
Fon: 029 82 - 84 19
Mail: info@goennewig.com
Web: www.goennewig.com

Sanitdr - Elektro - Haushaltswaren

OberstraBBe 25 - 59964 Medebach . R
Telefon 09989 / 8563 Handwerkstradition seit 1839.

Showtechﬁik

L_ I'.'( S \Comu_’m{eﬁﬁ- aed »fi«w-m@mafs
Bunte Trends -
Sportliche Outfits

u.v.m. findest Du bei

"II.Jt:r':—:I..l'Eiﬁl?, 51
59964 Medebaoch

Tel.: 02882 3597
Fax: ORSBE 3551

Li's Mode, Medebach, BachstraBe 5 - 59964Medebach - infn@snunds-!i’lowtal::hn!k.da
Tel. 0160/8830664. Telefon: 02982 /9080 10 www,.sounds-showtechnik.de

sNachbarschafts-Helfer.’ car
Kmesburges

@ Tel. 02982 8436 - Fax 02982 3393
Mark Schmidt OberstraBBe 82 - 59964 Medebach

Q@ Osterstr. 3, 59964 Medebach

®& schmidt.medebach@provinzial.de .
C. R oINER Neu & Gebrauchtwagen - Reparaturen

ﬁ«(‘ aller Art - TUV Abnahme - Reifendienst
PRO‘"NZIA'J Tankstelle - Shop - Wagenpflege

Viele Angebote zum Festival! AUTO AUS
Schuhhaus EGEI—
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- Oberstraflie 32 | 59964 Medebach
LUST AUF SCHONE SCHUHE ® Tel. (02982) 8553

- Herrenbekleidung -

Siidwall 1a
Medebach
02982 / 8090

OberstraBe 21| Medebach

www.schuh-weddemann.de

BN N ey Gartnerel
Y Original ick ouf!
Jf italienische K L o TZ
Pizzeria/Ristorante Spezialité' ten
Alle Speisen auch zum mitnehmen, Den Sommer im eigenen Garten genieflen.
Lieferung auch per Pizza Taxi! Gértnerei Klotz
. Vopeliusstrasse 26 ® 59964 Medebach
Niederstral3e 6, Medebach Telefon: 02982 / 41305 e blumen-klotz@web.de Oberstraie 29 Osterstrae 6
Tel. 02982-9309559 www.blumen-klotz.de

59964 Medebach

|
Treffpunkt fiir Freunde

¢ @
der Rockmusik,
ROCRca Fe Erlebnisgastronomie O.Q L
im Herzen der Heizung- Sanltar Elektro
: 3 Hansestadt Medebach. F ' R p ' l T - Meisterbetrieb -

Viel Spap beim Strapenmalerfest!

Medebach . HardtstraRe 5 - 59964 Medebach
Music & Bar & Osterstr. 15 . 59964 Medebach info@hast-haustechnik.de

Merklinghauser StraBe 14 . 59969 Hallenberg Telefon: 0 29 82 / 85 74

Marktstrafie 1 . 59964 Medebach Mobil: 0152 54106882 . Tel.: 02982/5810077 Mobil: 0172 /23 84 278
T 02982-9297897 E RockcafeMedebach info@fair-spielt.com www.hast-haustechnik.de
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