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Erfolgreiches Schützenfest in Küstelberg

Steffen Koch r. (1. Vorsitzender), Jungschützenkönigin Luisa Koch und Hubertus Koch l. (Adjutant)Steffen Koch r. (1. Vorsitzender), Jungschützenkönigin Luisa Koch und Hubertus Koch l. (Adjutant)Steffen Koch r. (1. Vorsitzender), Jungschützenkönigin Luisa Koch und Hubertus Koch l. (Adjutant)Steffen Koch r. (1. Vorsitzender), Jungschützenkönigin Luisa Koch und Hubertus Koch l. (Adjutant)Steffen Koch r. (1. Vorsitzender), Jungschützenkönigin Luisa Koch und Hubertus Koch l. (Adjutant)

Am Samstag, 20. Mai, wurde unser Jungschützenkönig Marco Fetke (2019-2023) von unserer neuen Jungschützenkönigin Luisa Koch abgelöst.
Fortsetzung auf Seite 3Fortsetzung auf Seite 3Fortsetzung auf Seite 3Fortsetzung auf Seite 3Fortsetzung auf Seite 3
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Woher stammt das Holz für Pellets?
Klimaschonend heizen

In Deutschland werden Holzpellets aus Sägespänen und anderen Resten gepresst, die bei der Holzverarbei-In Deutschland werden Holzpellets aus Sägespänen und anderen Resten gepresst, die bei der Holzverarbei-In Deutschland werden Holzpellets aus Sägespänen und anderen Resten gepresst, die bei der Holzverarbei-In Deutschland werden Holzpellets aus Sägespänen und anderen Resten gepresst, die bei der Holzverarbei-In Deutschland werden Holzpellets aus Sägespänen und anderen Resten gepresst, die bei der Holzverarbei-
tung anfallen. Bau- und Möbelholz wird nicht für die Pelletproduktion genutzt.tung anfallen. Bau- und Möbelholz wird nicht für die Pelletproduktion genutzt.tung anfallen. Bau- und Möbelholz wird nicht für die Pelletproduktion genutzt.tung anfallen. Bau- und Möbelholz wird nicht für die Pelletproduktion genutzt.tung anfallen. Bau- und Möbelholz wird nicht für die Pelletproduktion genutzt.
Foto: © Deutsches Pelletinstitut/PPVFoto: © Deutsches Pelletinstitut/PPVFoto: © Deutsches Pelletinstitut/PPVFoto: © Deutsches Pelletinstitut/PPVFoto: © Deutsches Pelletinstitut/PPV

Immer mehr Eigenheimbesitzer
entscheiden sich gegen fossile
Brennstoffe wie Öl und Gas. Eine
gute Alternative sind Heizsyste-
me auf Basis von Holzpellets. Sie
gelten als klimaschonend und
werden staatlich gefördert.
Dennoch gibt es immer wieder
Diskussionen, ob das Heizen mit
Holzpellets dem Klimaschutz tat-
sächlich zugutekommt. „Dass in
Deutschland Bäume allein für die
Herstellung von Pellets gefällt
werden, ist ein weitverbreiteter
Irrglaube“, weiß Martin Bentele,
Geschäftsführer des Deutschen
Pelletinstituts. „Bau- und Möbel-
holz hat als Rohstoff einen viel zu
hohen Preis, um es zu verheizen.“
Holzpellets in Deutschland wer-
den aus regional anfallenden Sä-
gespänen und Resten hergestellt.
Pellets tragen also dazu bei, dass
Holz, für das es keine sinnvollere
Verwendung gibt, optimal genutzt
wird. Das bedeutet auch: Je mehr
Holz für ökologische Bauprojekte
verarbeitet wird, desto mehr Roh-
material fällt für die Pelletpro-
duktion an.  Der im Zusammen-

hang mit dem Krieg in der Ukrai-
ne unter Druck gekommene Preis
des Energieträgers Pellets hat
sich mittlerweile wieder deutlich
stabilisiert. Wichtig zu wissen:
Auch wenn die Nachfrage nach

Pelletheizungen in Deutschland
weiter steigt, ist genügend Rest-
holz zur Pelletproduktion vorhan-
den. So wurden 2022 nur rund 15
Prozent der nutzbaren Sägereste
auch hierfür eingesetzt.

Wer über den Einbau einer klima-
schonenden Pelletheizung nach-
denkt, sollte sich von einem hand-
werklichen Fachbetrieb beraten
lassen.
© Deutsches Pelletinstitut/PPV
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Digital im Alter
Nach den Sommerferien geht es weiter
Am 31. Mai endeten die wöchentli-
chen Beratungsstunden an der Se-
kundarschule Medebach-Winter-
berg. Der Seniorenbeirat der Stadt
Winterberg bedankt sich bei den
Schüler*innen, die bis jetzt die Schu-
lungen im Umgang mit Smartpho-
ne und Tablet für die ältere Genera-
tion durchgeführt haben. Alle
Teilnehmer*innen in den vergan-
genen Monaten waren begeistert
von der Kompetenz, Hilfsbereit-

schaft und Freundlichkeit der jun-
gen Menschen. Der Seniorenbeirat
wünscht den Jugendlichen für die
weitere schulische beziehungswei-
se berufliche Laufbahn alles Gute.
Die „Zukunftswerkstatt“ wird
nach den Sommerferien mit einer
„neuen“ Schülermannschaft fort-
gesetzt. Der Neustart wird recht-
zeitig bekanngegeben. Interes-
senten können sich aber jetzt
schon anmelden.

Erfolgreiches Schützenfest in Küstelberg

Steffen Koch r. (1. Vorsitzender), König Martin Specht undSteffen Koch r. (1. Vorsitzender), König Martin Specht undSteffen Koch r. (1. Vorsitzender), König Martin Specht undSteffen Koch r. (1. Vorsitzender), König Martin Specht undSteffen Koch r. (1. Vorsitzender), König Martin Specht und
Daniel Koch l. (Hauptmann)Daniel Koch l. (Hauptmann)Daniel Koch l. (Hauptmann)Daniel Koch l. (Hauptmann)Daniel Koch l. (Hauptmann)

Das KönigspaarDas KönigspaarDas KönigspaarDas KönigspaarDas Königspaar

Am Samstag, 20. Mai, ist um 15.09
Uhr nach 254 Schuss der Vogel
gefallen und damit haben wir mit
Luisa Koch unsere neue Jungs-
chützenkönigin. Damit ist sie nach
Lisa Koch bereits die zweite Frau,
die sich diesen Titel sichern konn-
te. Nach 40 Schuss holte sich
Naya Schinner den Apfel und nach
46 Schuss das Zepter gleich
hinterher. Beim 110. Schuss si-

cherte sie sich dann noch mit der
Krone das Triple. Unsere Jungs-
chützenkönigin Luisa Koch hat
sich mit dem 83. Schuss den lin-
ken Flügel gesichert und Jimmy
Trippe hat sich mit dem 105.
Schuss den rechten Flügel geholt.
Am Sonntag, 21. Mai, wurde unser
Königspaar Michael und Christiane
Eikemper (2019-2023) von Martin
Specht und Daria Mütze abgelöst.

Am Sonntag, 21. Mai, ist um 17.35
Uhr ist nach 648 Schuss der Vogel
gefallen und damit haben wir un-
ser neues Königspaar Martin
Specht und Daria Mütze. Martin
aus Medebach war 2019 König in
Berge und hatte bereits 2017 die
Ehre uns als König zu repräsen-
tieren. Nach 34 Schuss holte sich

Hubertus Koch den Apfel und nach
60 Schuss ging das Zepter an Ni-
klas Lübbert. Die Krone ging nach
86 Schuss an Daniel Koch. Man-
fred Kunkel hat sich mit dem 222.
Schuss den rechten Flügel gesi-
chert und Christof Guntermann
hat sich mit dem 253. Schuss den
linken Flügel geholt.

FFFFFortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite
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Natur pur genießen:
Mehr Sicherheit & Spaß mit der Funktions-Sportbrille
Was viele nicht wissen: Sport-Was viele nicht wissen: Sport-Was viele nicht wissen: Sport-Was viele nicht wissen: Sport-Was viele nicht wissen: Sport-
brillen unterscheiden sich erbrillen unterscheiden sich erbrillen unterscheiden sich erbrillen unterscheiden sich erbrillen unterscheiden sich er-----
heblich von normalen Sonnen-heblich von normalen Sonnen-heblich von normalen Sonnen-heblich von normalen Sonnen-heblich von normalen Sonnen-
brillen.brillen.brillen.brillen.brillen.     WWWWWer heute zum Sporter heute zum Sporter heute zum Sporter heute zum Sporter heute zum Sport
geht, ist in der Regel bestensgeht, ist in der Regel bestensgeht, ist in der Regel bestensgeht, ist in der Regel bestensgeht, ist in der Regel bestens
ausgerüstet, was das Equip-ausgerüstet, was das Equip-ausgerüstet, was das Equip-ausgerüstet, was das Equip-ausgerüstet, was das Equip-
ment angeht: Sportausrüstungment angeht: Sportausrüstungment angeht: Sportausrüstungment angeht: Sportausrüstungment angeht: Sportausrüstung
und jede Menge Funktionsklei-und jede Menge Funktionsklei-und jede Menge Funktionsklei-und jede Menge Funktionsklei-und jede Menge Funktionsklei-
dung. Dass auch die geeignetedung. Dass auch die geeignetedung. Dass auch die geeignetedung. Dass auch die geeignetedung. Dass auch die geeignete
Sportbri l le dazu zählt, wirdSportbri l le dazu zählt, wirdSportbri l le dazu zählt, wirdSportbri l le dazu zählt, wirdSportbri l le dazu zählt, wird
leider oft vergessen.leider oft vergessen.leider oft vergessen.leider oft vergessen.leider oft vergessen.
Bei jedem Outdoor-Sport zählen
vor allem die scharfe Sicht, per-
fektes Kontrast-Sehen und der
Schutz der Augen vor UV-Licht und
Umwelteinflüssen zu den wich-
tigsten Kriterien, um Sicherheit
und Spaß zu garantieren. Wir fra-
gen Ralf Gönnewig, Augenoptiker-
meister und Optometrist in Me-
debach, was heute eine gute
Sportbrille auszeichnet und war-
um es Sinn macht, auf Qualitäts-

produkte zu vertrauen, auch wenn
keine Fehlsichtigkeit vorliegt.
Sehleistung und Sport:Sehleistung und Sport:Sehleistung und Sport:Sehleistung und Sport:Sehleistung und Sport:     WWWWWas istas istas istas istas ist
wichtig zu wissen?wichtig zu wissen?wichtig zu wissen?wichtig zu wissen?wichtig zu wissen?
Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig: Unser Auge muss
beim Sport Höchstleistungen voll-
bringen, damit wir richtig reagie-
ren können. Dies gilt übrigens für
schnelle Sportarten wie Moun-
tainbiken genauso wie für gemüt-
liche Wanderausflüge. Eine opti-
male zentrale Sehleistung, gutes
Bewegungssehen sowie feines
Kontrast- und Farbsehen zählen
beispielsweise zu den komplexen
Anforderungen an unser Auge.
Die Augenmuskulatur ist des-
halb ständig gefordert, die Seh-
leistung entsprechend an die ak-
tuellen Umweltbedingungen an-
zupassen. Dies kostet viel Ener-
gie. Die Folgen bei Überlastung
sind: Koordinationsprobleme,

eingeschränktes Leistungsver-
mögen, schnellere Ermüdung,
höheres Verletzungsrisiko, Un-
sicherheit und letztlich weniger
Freude am Sport.
Was zeichnet heute eine guteWas zeichnet heute eine guteWas zeichnet heute eine guteWas zeichnet heute eine guteWas zeichnet heute eine gute
Sport- bzwSport- bzwSport- bzwSport- bzwSport- bzw..... Funktionsbrille aus? Funktionsbrille aus? Funktionsbrille aus? Funktionsbrille aus? Funktionsbrille aus?
Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig: Es ist noch viel zu
wenig bekannt, dass gute Sport-
brillen mehr können als nur vor
Sonneneinstrahlung und Wind zu
schützen. Hochwertige Sportfas-
sungen werden in über 150 Ar-
beitsschritten hergestellt.
Profisportler testen die jeweili-
gen Prototypen und bringen ihre
Erfahrungen in die Entwicklung
ein. Zusätzlich finden aufwendige
Simulationen und Tests bei den
Herstellern statt. Eine hochwerti-
ge Sportbrille ist deshalb ein High-
Tech-Gerät und auf die Anforde-
rungen der jeweiligen Sportart
optimal abgestimmt.
Warum eignet sich eine normaleWarum eignet sich eine normaleWarum eignet sich eine normaleWarum eignet sich eine normaleWarum eignet sich eine normale
Sonnenbrille nicht für den Sport?Sonnenbrille nicht für den Sport?Sonnenbrille nicht für den Sport?Sonnenbrille nicht für den Sport?Sonnenbrille nicht für den Sport?
Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig: Eine Sonnenbril-
le schützt in erster Linie vor UV-
Licht und gilt heute als modisches
Accessoire. Bei der funktionalen
Sportbrille sind neben dem UV-
Schutz ganz andere Gesichtspunk-
te wichtig. Sie muss so konstru-
iert sein, dass sie beispielsweise
die richtige Belüftung der Schei-
ben sicherstellt.
Angelaufene Gläser sind nicht nur
ärgerlich, sondern bergen für den
Sportler unnötige Verletzungsge-
fahren. Dies gilt vor allem für be-
wegungsintensive Sportarten wie
Laufen oder Radfahren aber auch
für Wanderungen im abwechs-
lungsreichen Gelände.

Natürlich spielen auch Eigenschaf-
ten wie der Tragekomfort und die
Breite des Sichtfeldes eine große
Rolle. Die passende Sportbrille
sollte heute deshalb genauso
selbstverständlich zur Grundaus-
stattung zählen wie der passende
Sportschuh.
Wirkt sich die richtige SportbrilleWirkt sich die richtige SportbrilleWirkt sich die richtige SportbrilleWirkt sich die richtige SportbrilleWirkt sich die richtige Sportbrille
auf die sportliche Leistung aus?auf die sportliche Leistung aus?auf die sportliche Leistung aus?auf die sportliche Leistung aus?auf die sportliche Leistung aus?
Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig: Ja und zwar we-
sentlich mehr als weithin ange-
nommen wird. Je anstrengender
es für das Auge wird, die einströ-
menden Reize auszugleichen, um
so mehr Energie muss der Kör-
per investieren. Es gibt Studien,
die von über 20 % des Energie-
umsatzes ausgehen, um die Seh-
leistung entsprechend den Ge-
gebenheiten beim Sport anzu-
passen. Dies gilt übrigens nicht
nur für Sportler, die auch im All-
tag eine Brille tragen!
So erfordern beispielsweise die
ständigen Wechsel von Licht-
Schatten-Verhältnissen - wie sie
beim Laufen oder Wandern im
Gelände ständig auftreten - vom
Auge eine schnelle Reaktions-
zeit und eine hohe Anpassungs-
leistung. Ein auf die Sehleistung
optimal abgestimmtes Brillen-
glas sowie die richtige Funkti-
ons-Filterfarbe entlasten das
Auge erheblich. Der Sportler hat
durch entspannteres Sehen mehr
Energie zur Verfügung, die er
dann in die sportliche Leistungs-
fähigkeit investieren kann.
Was muss man beim Kauf einerWas muss man beim Kauf einerWas muss man beim Kauf einerWas muss man beim Kauf einerWas muss man beim Kauf einer
Sportbrille beachten?Sportbrille beachten?Sportbrille beachten?Sportbrille beachten?Sportbrille beachten?
Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig: Der Augenopti-
ker ist nach wie vor der Spezia-
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list, wenn es um gutes Sehen geht.
Dies gilt bei der Funktionsbrille
auch dann, wenn keine Fehlsich-
tigkeit vorliegt. Es ist deshalb sinn-
voll, sich individuell und kompe-
tent beraten zu lassen.
Augenoptik-Fachgeschäfte, die
auf Sportoptik spezialisiert sind,
bieten ihren Kunden neben einer
fundierten Analyse und Sportop-
tik-Beratung auch einen professi-
onellen Sehtest an. Dies kann der
Sportfachhandel nor-malerweise
nicht leisten, dort sind Sportbril-
len meist nur als Mitnahmearti-
kel platziert.
Bei einer professionellen Bera-
tung ist garantiert, dass Fas-
sung- und Funktionsfilteraus-
wahl perfekt aufeinander abge-
stimmt sind. Fehlsichtige Sport-

ler haben außerdem die Wahl
aus drei verschiedenen Korrek-
tionslösungen, um zusätzlich die
individuelle Sehleistung zu op-
timieren: Kontaktlinsen, Direkt-
oder Clip-Verglasungen.
Unser Fazit:Unser Fazit:Unser Fazit:Unser Fazit:Unser Fazit: Mit der richtigen
Sportbrille haben Sie bei Ihrem
Lieblingssport das optimale Rund-
umerlebnis.
Das Fachgeschäft Ralf GönnewigDas Fachgeschäft Ralf GönnewigDas Fachgeschäft Ralf GönnewigDas Fachgeschäft Ralf GönnewigDas Fachgeschäft Ralf Gönnewig
*Spezialist für Kinder*Spezialist für Kinder*Spezialist für Kinder*Spezialist für Kinder*Spezialist für Kinder-(WV-(WV-(WV-(WV-(WVAAAAAO)O)O)O)O)
undundundundund
Erwachsenenoptometrie(HWK)Erwachsenenoptometrie(HWK)Erwachsenenoptometrie(HWK)Erwachsenenoptometrie(HWK)Erwachsenenoptometrie(HWK)
*Seh-Experte für Leistungs- und*Seh-Experte für Leistungs- und*Seh-Experte für Leistungs- und*Seh-Experte für Leistungs- und*Seh-Experte für Leistungs- und
ProfisportProfisportProfisportProfisportProfisport
finden Sie in Medebach in derfinden Sie in Medebach in derfinden Sie in Medebach in derfinden Sie in Medebach in derfinden Sie in Medebach in der
Hinterstrasse 14,Hinterstrasse 14,Hinterstrasse 14,Hinterstrasse 14,Hinterstrasse 14,
gleich hinter dem Rathaus.gleich hinter dem Rathaus.gleich hinter dem Rathaus.gleich hinter dem Rathaus.gleich hinter dem Rathaus.
Weitere Infos:Weitere Infos:Weitere Infos:Weitere Infos:Weitere Infos:
wwwwwwwwwwwwwww.r.r.r.r.ralf-goennewig.dealf-goennewig.dealf-goennewig.dealf-goennewig.dealf-goennewig.de
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Tagesfahrt nach Fritzlar und zum Kloster/Schloss Haydau
Für alle Ü-Sechziger findet am
Mittwoch, 21. Juni, eine Tages-
Busfahrt nach Fritzlar und zum
ehemaligen Kloster/Schloss Hay-
dau statt. Bei einer Stadtführung
wird zunächst die Altstadt Fritz-
lars erkundet und fachlich erläu-

tert. Danach besteht die Mög-
lichkeit für Entdeckungen auf ei-
gene Faust und zum Mittags-Im-
biss. Am Nachmittag geht es dann
weiter zum ehemaligen Kloster
und Schloss Haydau mit großem
Schlosspark in der Nähe von elsun-

gen im Fuldatal. Auch hier gibt es
eine anschauliche Führung und zum
Abschluss einen Besuch im Schloss-
Café bei Kaffee und Kuchen. Für die-
se Tagestour sind noch wenige Plät-
ze frei und weitere Teilnehmer kön-
nen sich noch kurzfristig anmelden

bei Richard Canisius, 02982 /87 21.
Die Ü-Sechziger Treff-Nachmitta-
ge im Kolpinghaus Medebach ge-
hen dann nach der Sommerpause
am 13. September weiter.
Richard Canisius, Pressewart der
Kolpingsfamilie Medebach

Ein süßer Abschluss
geht immer
Die LandFrauen OV Medebach la-
den am 13. Juni um 19 Uhr ins
Medebacher Pfarrheim ein. Dort
wird an diesem Abend gezeigt wie
vielfältig Desserts sein können.
Alle Naschkatzen sind willkom-
men süße Verführungen gemein-
sam zuzubereiten und zu genie-

ßen. Bitte kleine Schraubgläser
mitbringen.
Teilnehmergebühr: 5 Euro für Mit-
glieder, ansonsten 8 Euro, jeweils
zuzüglich Umlage für Zutaten.
Anmeldung bis zum 11. Juni
bei Barbara Schröder unter
02982 1042.

Dorfgemeinschafts- und
Kinderschützenfest
in Dreislar
Am Fronleichnamsdonnerstag,
den 8. Juni lädt die Dorfgemein-
schaft Dreislar zum diesjährigen
Dorfgemeinschafts- und Kinder-
schützenfest auf den Dorfplatz ein.
Die Festlichkeiten beginnen im An-
schluss an die Fronleichnamsprozes-
sion gegen 12.30 Uhr. Bei dem ab 14
Uhr stattfindenden Vogelschießen
beziehungsweise -abwerfen werden
die Nachfolger von Lisa Möhner und
Arndt Lernet (Kindergartenkinder)
sowie Quinn Brocke und Adelina Net-
schiporenko (Schulkinder) ermittelt.
Für gute Unterhaltung sorgt die
Knappenkapelle Dreislar. Für das
leibliche Wohl sowie Unterhaltung
für die Kinder ist bestens gesorgt.

Die Einnahmen der Veranstaltung
kommen dem Kinderspielplatz
zugute.
Die ausrichtenden Vereine freuen
sich auf viele Gäste sowie ein har-
monisches Fest!
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Konzert von „Mixed Harmony Maastricht“
auf dem Marktplatz

Musikverein Mixed Harmony MaastrichtMusikverein Mixed Harmony MaastrichtMusikverein Mixed Harmony MaastrichtMusikverein Mixed Harmony MaastrichtMusikverein Mixed Harmony Maastricht

Mixed Harmony Maastricht ist
ein Musikverein aus Maastricht
in den Niederlanden. Der Verein
besteht aus mehr als 40 Musi-
kern, die Ihre Stücke auf klang-
schönen Blech- oder Holzblas-
instrumenten spielen. Aber auch
ein Schlagzeuger sowie eine E-
Bass-Gitarre werden stilvoll zum
Einsatz gebracht.
Die Musik ist vielfältig und be-
steht aus einem Mix aus Pop,
Rock, Soul, Reggae, Evergreens
und vielen anderen Stilrichtungen.
Speziell für diese Reise haben
„Mixed Harmony“ verschiedene
deutsche Musikstücke von „99
Luftballons“ über „Ein Festival der
Liebe“ bis hin zu James Last ein-
studiert, die sie mit einigen ande-
ren Musikstücken aufführen.
Das Schöne: Direkt am Markt-
platz können Sie sich im Risto-
rante Café „AnGerichtet“ mit

italienischen Speisen Ihren Auf-
enthalt versüßen. Gehen Sie auf
eine kulinarische Reise zu me-
diterranen Geschmackserlebnis-
sen und genießen dabei dieses
musikalische Highlight.
Die Veranstaltung findet am Sams-
tag, 3. Juni, ab 15 Uhr auf dem
Marktplatz in Medebach statt. Die
Veranstaltung kann nur bei tro-
ckener Witterung stattfinden.
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Barbecue im Landgasthof Schöttes

Bikegruppe vor dem Landgasthof Schöttes in Olsberg-WiemeringhausenBikegruppe vor dem Landgasthof Schöttes in Olsberg-WiemeringhausenBikegruppe vor dem Landgasthof Schöttes in Olsberg-WiemeringhausenBikegruppe vor dem Landgasthof Schöttes in Olsberg-WiemeringhausenBikegruppe vor dem Landgasthof Schöttes in Olsberg-Wiemeringhausen

Wirt Christof Schöttes persön-Wirt Christof Schöttes persön-Wirt Christof Schöttes persön-Wirt Christof Schöttes persön-Wirt Christof Schöttes persön-
lich am großen BBQ-Grilllich am großen BBQ-Grilllich am großen BBQ-Grilllich am großen BBQ-Grilllich am großen BBQ-Grill

Der BBQ-Grill im Dampflok-Style im Biergarten desDer BBQ-Grill im Dampflok-Style im Biergarten desDer BBQ-Grill im Dampflok-Style im Biergarten desDer BBQ-Grill im Dampflok-Style im Biergarten desDer BBQ-Grill im Dampflok-Style im Biergarten des
Landgasthof SchöttesLandgasthof SchöttesLandgasthof SchöttesLandgasthof SchöttesLandgasthof Schöttes

Zentral, direkt in der Ortsmitte
von Olsberg-Wiemeringhausen
gelegen, befindet sich der Land-
gasthof Schöttes. Er ist bekannt
für seine feine, gutbürgerliche
Küche mit gemütlichem und lie-
bevollem Ambiente. Hier bleibt
kein Auge trocken, denn im tra-
ditionellen Gasthof der Chöre
kommt immer gute Stimmung
auf. Der Wirt Christof Schöttes
betreibt den Gasthof mit Party-
service, Biergarten und Zimmern
seit vielen Jahren mit viel Herz-
blut. Im Biergarten des GasthofIm Biergarten des GasthofIm Biergarten des GasthofIm Biergarten des GasthofIm Biergarten des Gasthof
Schöttes ist wieder BarbecueSchöttes ist wieder BarbecueSchöttes ist wieder BarbecueSchöttes ist wieder BarbecueSchöttes ist wieder Barbecue
angesagt! Die Köche Christof angesagt! Die Köche Christof angesagt! Die Köche Christof angesagt! Die Köche Christof angesagt! Die Köche Christof &&&&&
Guido sorgen beim „Live-Guido sorgen beim „Live-Guido sorgen beim „Live-Guido sorgen beim „Live-Guido sorgen beim „Live-

Cooking“ gemeinsam für kuli-Cooking“ gemeinsam für kuli-Cooking“ gemeinsam für kuli-Cooking“ gemeinsam für kuli-Cooking“ gemeinsam für kuli-
narische Genüsse am großennarische Genüsse am großennarische Genüsse am großennarische Genüsse am großennarische Genüsse am großen
Barbecue-Gri l l  im Dampflok-Barbecue-Gri l l  im Dampflok-Barbecue-Gri l l  im Dampflok-Barbecue-Gri l l  im Dampflok-Barbecue-Gri l l  im Dampflok-
Style, der mit Buchenholz an-Style, der mit Buchenholz an-Style, der mit Buchenholz an-Style, der mit Buchenholz an-Style, der mit Buchenholz an-
gefeuert wird.- Das bedeutetgefeuert wird.- Das bedeutetgefeuert wird.- Das bedeutetgefeuert wird.- Das bedeutetgefeuert wird.- Das bedeutet
gesellige Grillabende nicht nurgesellige Grillabende nicht nurgesellige Grillabende nicht nurgesellige Grillabende nicht nurgesellige Grillabende nicht nur
„rund um`s Schwein“, sondern„rund um`s Schwein“, sondern„rund um`s Schwein“, sondern„rund um`s Schwein“, sondern„rund um`s Schwein“, sondern
auch mit auch mit auch mit auch mit auch mit Wild-,Wild-,Wild-,Wild-,Wild-, Geflügel- und Geflügel- und Geflügel- und Geflügel- und Geflügel- und
Rindfleisch.Rindfleisch.Rindfleisch.Rindfleisch.Rindfleisch. Dr Dr Dr Dr Draußen im Bieraußen im Bieraußen im Bieraußen im Bieraußen im Bier-----
garten werden auch selbstge-garten werden auch selbstge-garten werden auch selbstge-garten werden auch selbstge-garten werden auch selbstge-
machte klass ische Burgermachte klass ische Burgermachte klass ische Burgermachte klass ische Burgermachte klass ische Burger,,,,,
Cheese-, Double- und PulledCheese-, Double- und PulledCheese-, Double- und PulledCheese-, Double- und PulledCheese-, Double- und Pulled
Pork-Burger für große Grillbuf-Pork-Burger für große Grillbuf-Pork-Burger für große Grillbuf-Pork-Burger für große Grillbuf-Pork-Burger für große Grillbuf-
fets frisch zubreitet.fets frisch zubreitet.fets frisch zubreitet.fets frisch zubreitet.fets frisch zubreitet.
Feiern und Spaß haben ist hier
Programm. Kulinarische Sonder-
wünsche werden natürlich auch
gerne umgesetzt. Viele Renn-

rad- und Mountainbike-Grup-
pen, aber auch Motorradfahrer
kehren schon seit vielen Jahren
hier ein und kommen immer
wieder. Besonders die Moun-
tainbiker und Rennradgruppen
sind hier herzlich willkommen.-
Alles entstand vor Jahren, als
der aus den Niederlanden stam-
mende Ben Urlaub im Sauerland
machte- und zwar im Nachbar-
ort Assinghausen. Auf der Suche
nach einem Lokal zum einkeh-
ren landete er im Landgasthof
Schöttes und kam mit dem Wirt
Christof Schöttes, ins Gespräch.
Daraus entwickelte sich eine
lange Freundschaft, die bis heu-
te andauert. Immer wieder kehr-
te Ben zusammen mit Bike-Grup-

pen ins Sauerland zurück und
führt als Tourenguide bis heute
die Biker über die schönsten
Trails und Erfahrungsstrecken
des Sauerlandes. Nach einer
langen Biketour kann man im
Biergarten mit Rondell direkt
neben dem Gasthof bei gutem
Wetter den Tag in gemütlicher
Runde ausklingen lassen. Bei
schlechtem Wetter natürlich
auch in der Wirtsstube. Alle Spei-
sen können einen Tag zuvor auf
Bestellung gerne auch für zu
Hause abgeholt werden. Vorbei-
schauen lohnt sich immer. [BL]
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„Essen-Touren-Reparieren“ im Bistorant Uppu
Guter Rat um’s Rad

Kompetenter Service und Reparaturen rund ums Rad in Uppu‚s BikeKompetenter Service und Reparaturen rund ums Rad in Uppu‚s BikeKompetenter Service und Reparaturen rund ums Rad in Uppu‚s BikeKompetenter Service und Reparaturen rund ums Rad in Uppu‚s BikeKompetenter Service und Reparaturen rund ums Rad in Uppu‚s Bike

Die gemütlich, stylischen Räumlichkeiten des Bistro UppuDie gemütlich, stylischen Räumlichkeiten des Bistro UppuDie gemütlich, stylischen Räumlichkeiten des Bistro UppuDie gemütlich, stylischen Räumlichkeiten des Bistro UppuDie gemütlich, stylischen Räumlichkeiten des Bistro Uppu

Der wohl bekannteste und kulti-
ge Bike-Treff „BistorBistorBistorBistorBistorant Uppuant Uppuant Uppuant Uppuant Uppu“ im
Sauerland befindet sich im Zen-
trum von Winterberg und direkt
an den ausgezeichneten Routen
der Bike-Arena Sauerland und
dem Rothaarsteig.- Frei nach dem
Motto „hier trifft sich alles was 2
Räder hat“- vor, zwischen und
nach der Tour. Bei „Uppu“ sind
auch „versaute“ Biker herzlich
willkommen. Hier zu verweilen ist
die schönste Art, nach einer har-
ten Tour zu entspannen. Die Spei-
sekarte wurde von und für Biker
zusammengestellt und umfasst
regionale, frische Produkte der
Saison. Darunter auch Menüs wie
das „Aktive-Sportler-Frühstück“.
Die „Spezials“ aber bilden hier

die Nudelgerichte, Salate und
Steaks. Außerdem wird wAußerdem wird wAußerdem wird wAußerdem wird wAußerdem wird wahl-ahl-ahl-ahl-ahl-
weise ein täglich wechselndesweise ein täglich wechselndesweise ein täglich wechselndesweise ein täglich wechselndesweise ein täglich wechselndes
TTTTTagesgericht serviert.agesgericht serviert.agesgericht serviert.agesgericht serviert.agesgericht serviert.
Auf der Terrasse des „Bistorant
Uppu“ können Biker und Wan-
derer die Seele baumeln lassen
und dem regen Treiben Winter-
bergs zusehen.
Hier befindet sich nebenbei der
ideale Ausgangspunkt für Bike-
touren- mit jeder Menge Tipps
zu den aktuellsten Strecken und
Trails in der Region: Tour-Infor-
mationen, GPS-Daten und Kar-
ten können hier sofort erwor-
ben werden und die fachliche
Beratung erfolgt aus eigenem
Erfahrungsschatz hier noch vom
Chef persönlich.

Das Bistorant Uppu mit hausei-
genem Mountainbike-VerleihMountainbike-VerleihMountainbike-VerleihMountainbike-VerleihMountainbike-Verleih ist
Treffpunkt und Info-Station für
alle Mountainbike- und Rennrad-
Aktivitäten im gesamten Sauer-
land. Im MTB-Verleih mit klei-
nem Bikeshop, Werkstatt und
dem RADON-Testcenter können
die neuesten Boliden und E-Bikes
aus der RADON-Kollektion aus-
giebig getestet und Probe gefah-
ren werden. Überzeugt eines der
Räder, wird beim Kauf, egal ob
neu oder gebraucht, der Miet-
preis gutgeschrieben.
Als Service für Biker werden hier
Fahrradmontageständer, Werk-
zeug, Ersatzteile, Luftpumpe, eine
MTB-Waschmöglichkeit, ein Re-
paraturservice gegen Kostenüber-
nahme und ein GPS-Verleih mit
geführten Touren angeboten. Au-
ßerdem Vorschläge und Tipps der
aktuellsten Singletrails- und

Traumrouten im Raum Winterberg
und der Bike Arena Sauerland so-
wie geführte MTB-Touren ganz
individuell zum perfekten Wohl-
befinden auf der Tour. Auf Wunsch
können auch Pauschalangebote
für Touren mit und ohne Über-
nachtungen zum Kennenlernen
der Region oder Mehrtagestou-
ren durch das Sauerland mit Über-
nachtungen in zünftigen Hütten
zusammengestellt werden. Ganz
nach Geschmack wird für Firmen
und Vereine auch ein erlebnisori-
entiertes Angebot erstellt. Zur
MTB-Miettour sind alle Tipps kos-
tenlos. Der Erfahrungsschatz
stammt aus über 30 großen Tou-
ren. Um auf dem Bike sicher zu
werden, führt Uppu auch Moun-
tainbike-Schulungen für Anfänger
bis Alpenüberquerer durch. Von
Juli bis Oktober ist täglich ab 9.00
Uhr geöffnet. [BL]
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Ausgefallen und Wild
Bei Möppi in Winterberg

Tolles Hüttenambiente „Bei Möppi“Tolles Hüttenambiente „Bei Möppi“Tolles Hüttenambiente „Bei Möppi“Tolles Hüttenambiente „Bei Möppi“Tolles Hüttenambiente „Bei Möppi“

Die stattliche Hütte „Bei Möppi“ am Poppenberg in WinterbergDie stattliche Hütte „Bei Möppi“ am Poppenberg in WinterbergDie stattliche Hütte „Bei Möppi“ am Poppenberg in WinterbergDie stattliche Hütte „Bei Möppi“ am Poppenberg in WinterbergDie stattliche Hütte „Bei Möppi“ am Poppenberg in Winterberg

Einfach ausgefallen gut.- In der
ganzjährig geöffneten Ski- und
Wanderhütte „Bei Möppi“ er-
warten die Gäste leckere Wild-
gerichte mit Fleisch aus der Re-
gion, aber auch süße und defti-
ge Leckereien. Bei allen Ge-
richten sowie bei Barbeque wird
stets besonders schmackhaftes
und zartes Qualitätsfleisch aus
lokaler und nachhaltiger Zucht
verwendet.
Rückverfolgbar von der Aufzucht
bis zum Teller. Die Tiere sind in
Ruhe und auf großen Weideflä-
chen aufgewachsen.
In gemütlich-rustikaler Atmos-
phäre kann man in der barrie-
refreien Hütte gutes Essen und
dazu heiße und kalte Getränke
genießen. Möppis Küche ist
wild und ausgefallen gut.- Ein-
fach vorbeikommen und lecke-
re Gerichte vom Grill und wei-
tere kulinarische Köstlichkei-

ten schlemmen. Die Speisenkar-
te ist saisonal wechselnd mit
Wild- und Fischgerichten. Diver-
se Burger und schmackhafte
Steaks lassen kulinarisch kei-
ne Wünsche offen. Aber auch
vegetarische Gerichte, Vorspei-
sen, Desserts und Kindergerich-
te werden hier in großer Aus-
wahl und liebevoll zubereitet.
Jeden Samstag wird mit DJ ge-Jeden Samstag wird mit DJ ge-Jeden Samstag wird mit DJ ge-Jeden Samstag wird mit DJ ge-Jeden Samstag wird mit DJ ge-
feiert,feiert,feiert,feiert,feiert, der die  der die  der die  der die  der die TTTTTanzdielen zumanzdielen zumanzdielen zumanzdielen zumanzdielen zum
beben bringt.beben bringt.beben bringt.beben bringt.beben bringt. Bei Möppi kann
man die wilde Seite jeder Sai-
son genießen. Hier treffen rus-
tikales und stylisches Hütten-
flair auf gleich drei Etagen, mit
Winterbergs modernster und
größter Erlebnisgastronomie
aufeinander. Die große Außen-
anlage lädt bei gutem Wetter
zum chillen ein. Bei gutem Wet-
ter wird für die kleinen Gäste
auch eine Hüpfburg aufgebaut.
[BL]
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Gemütliche Einkehr für
Biker und Wanderer
Die Ruhrquellen-Hütte bei Winterberg

Spaß pur: Die Mountaincarts an der Ruhrquellen-HütteSpaß pur: Die Mountaincarts an der Ruhrquellen-HütteSpaß pur: Die Mountaincarts an der Ruhrquellen-HütteSpaß pur: Die Mountaincarts an der Ruhrquellen-HütteSpaß pur: Die Mountaincarts an der Ruhrquellen-Hütte

Gemütliches Ambiente in der Ruhrquellen-HütteGemütliches Ambiente in der Ruhrquellen-HütteGemütliches Ambiente in der Ruhrquellen-HütteGemütliches Ambiente in der Ruhrquellen-HütteGemütliches Ambiente in der Ruhrquellen-Hütte

Die Ruhrquellen-Hütte ist ein fa-
milienfreundliches Erlebnisziel für
Radfahrer, denn sie bietet mit ih-
rer wunderschönen Umgebung
Freizeitspaß pur. Inmitten vieler
Wanderwege, direkt am Rot-
haarsteig und Ruhrtalradweg ge-
legen, ist die Ruhrquellen-Hütte
das ideale Ziel, um eine Tour zu
starten oder eine gemütliche Pau-
se einzulegen.
Die große, einladende Außenter-
rasse ist super geeignet für son-
nige Nachmittage oder um den
Abend bei einem schönen Glas
Bier ausklingen zu lassen. Die
Hütte ist barrierefrei und ein gro-
ßer, einladender Spielplatz ist
nebenan für die kleinen Gäste
vorhanden. Das freundliche Team
der Ruhrquellen-Hütte ist für alle

Einkehrer im Einsatz. Ausreichend
Parkmöglichkeiten sind vorhan-
den. Genial geeignet ist die RuhrGenial geeignet ist die RuhrGenial geeignet ist die RuhrGenial geeignet ist die RuhrGenial geeignet ist die Ruhr-----
quellen-Hütte auch für diverse Fa-quellen-Hütte auch für diverse Fa-quellen-Hütte auch für diverse Fa-quellen-Hütte auch für diverse Fa-quellen-Hütte auch für diverse Fa-
milien- sowie für Betriebsfeiernmilien- sowie für Betriebsfeiernmilien- sowie für Betriebsfeiernmilien- sowie für Betriebsfeiernmilien- sowie für Betriebsfeiern
auf auf auf auf auf VVVVVorororororanmeldung.anmeldung.anmeldung.anmeldung.anmeldung. Die Speisen-
karte umfasst eine große Auswahl
an Hauptspeisen, Pasta und Kin-
dergerichten. Neu auf der Spei-Neu auf der Spei-Neu auf der Spei-Neu auf der Spei-Neu auf der Spei-
senkarte sind verschiedene Piz-senkarte sind verschiedene Piz-senkarte sind verschiedene Piz-senkarte sind verschiedene Piz-senkarte sind verschiedene Piz-
zen.zen.zen.zen.zen. Ein besonderer Spaß und
Nervenkitzel vom Feinsten bietet
das Mountaincart, ein Downhill-
Kart für den Liftbetrieb im Som-
mer. Durch sein flottes Design und
sein leichtes Handling findet er bei
Jung und Alt gleichermaßen gro-
ßen Anklang. Sehr beliebt ist das
Mountaincart für Kindergeburtsta-
ge oder Junggesellenabschiede.
[BL]
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Sprayen, sprühen, ausprobieren

Fotos: Marcel Veneman/Sprühliebe und Stadt MedebachFotos: Marcel Veneman/Sprühliebe und Stadt MedebachFotos: Marcel Veneman/Sprühliebe und Stadt MedebachFotos: Marcel Veneman/Sprühliebe und Stadt MedebachFotos: Marcel Veneman/Sprühliebe und Stadt Medebach

Dazu lädt die Stadt Medebach alle
Kids ab zehn Jahren ein. Bei einem
professionellen Workshop können
eigene, farbenfrohe Graffiti gestal-
tet werden. Los geht es Samstag,
24. Juni, ab 15.30 Uhr auf dem

Marktplatz Medebach. Teilnehmer-
gebühr 29 Euro inklusive Material.
Anmeldungen bis zum 9. Juni
unter streetart@medebach.de.
Abgerundet wird der Tag mit dem
ersten von insgesamt vier Mede-

Beat Abenden mit der Band SOUND-
CONVOY auf dem Marktplatz Me-
debach. Das Repertoire dieser her-
vorragenden Band umfasst alle Fa-
cetten der Unterhaltungsmusik.
Es ist ereignisreiches Wochenende

in Medebach, denn die Hansestadt
wird bunt!
Am Sonntag, 25. Juni, startet ab
11 Uhr das Straßenmalerfestival.
Alle Infos unter:
www.strassenmalerfestival.de.

Norwegen statt Kanada
Medebach statt Norwegen?
Als Alternative zur ausgefallenen
Kanadafahrt im Sommer hatten
wir eine Reise in den europäi-
schen Norden, nach Norwegen
angeboten. Zwei Möglichkeiten
stehen zur Auswahl:

Zehn Tage im August oder
acht Tage im September.
Bei beiden Angeboten hält sich
die Nachfrage bisher in be-
scheidenen Grenzen.
Darum setzen wir jetzt einen
Anmeldeschluss für beide Rei-
seangebote für den 30. Juni.
Sollte die Mindestteilnehmer-
zahl bei einer oder beider Rei-
sen nicht erreicht werden, se-
hen wir uns genötigt die Fahrten
abzusagen und in Medebach zu
bleiben über den Sommer.
In beiden Fällen Anmeldung erbe-
ten über die Kirchengemeinde,
telefonisch 02982-8593,
E-Mail emedebach@t-online.de,
oder schriftlich per Post:
Evangelische Kirchengemeinde
Medebach, Prozessionsweg 32,
59964 Medebach.
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Frühstücksideen - fair, lecker und vegan
Rezepttipp: Vegane Bananen-Zimt-Waffeln mit fair gehandelten Zutaten

Fairtrade hat 2021 einen Grundlohn für Beschäftigte im Bananenan-Fairtrade hat 2021 einen Grundlohn für Beschäftigte im Bananenan-Fairtrade hat 2021 einen Grundlohn für Beschäftigte im Bananenan-Fairtrade hat 2021 einen Grundlohn für Beschäftigte im Bananenan-Fairtrade hat 2021 einen Grundlohn für Beschäftigte im Bananenan-
bau eingeführt.bau eingeführt.bau eingeführt.bau eingeführt.bau eingeführt.
Foto: djd/Fairtrade/Angela PonceFoto: djd/Fairtrade/Angela PonceFoto: djd/Fairtrade/Angela PonceFoto: djd/Fairtrade/Angela PonceFoto: djd/Fairtrade/Angela Ponce

Wer fairan lebt, achtet auf faire und ökologische Zutaten und unterstütztWer fairan lebt, achtet auf faire und ökologische Zutaten und unterstütztWer fairan lebt, achtet auf faire und ökologische Zutaten und unterstütztWer fairan lebt, achtet auf faire und ökologische Zutaten und unterstütztWer fairan lebt, achtet auf faire und ökologische Zutaten und unterstützt
so Menschen in Afrika, Lateinamerika und Asien, die die Zutaten für vieleso Menschen in Afrika, Lateinamerika und Asien, die die Zutaten für vieleso Menschen in Afrika, Lateinamerika und Asien, die die Zutaten für vieleso Menschen in Afrika, Lateinamerika und Asien, die die Zutaten für vieleso Menschen in Afrika, Lateinamerika und Asien, die die Zutaten für viele
dieser Lieblingsprodukte anbauen.dieser Lieblingsprodukte anbauen.dieser Lieblingsprodukte anbauen.dieser Lieblingsprodukte anbauen.dieser Lieblingsprodukte anbauen.
Foto: djd/Fairtrade/Ilkay KarakurtFoto: djd/Fairtrade/Ilkay KarakurtFoto: djd/Fairtrade/Ilkay KarakurtFoto: djd/Fairtrade/Ilkay KarakurtFoto: djd/Fairtrade/Ilkay Karakurt

Zum perfekten Start in den TagZum perfekten Start in den TagZum perfekten Start in den TagZum perfekten Start in den TagZum perfekten Start in den Tag
gehört für viele ein ausgewogenesgehört für viele ein ausgewogenesgehört für viele ein ausgewogenesgehört für viele ein ausgewogenesgehört für viele ein ausgewogenes
Frühstück. Vor allem am Wochen-Frühstück. Vor allem am Wochen-Frühstück. Vor allem am Wochen-Frühstück. Vor allem am Wochen-Frühstück. Vor allem am Wochen-
ende, wenn man mit Familie oderende, wenn man mit Familie oderende, wenn man mit Familie oderende, wenn man mit Familie oderende, wenn man mit Familie oder
Freunden gemütlich zusammen-Freunden gemütlich zusammen-Freunden gemütlich zusammen-Freunden gemütlich zusammen-Freunden gemütlich zusammen-
sitzt, darf der Tisch reichlich ge-sitzt, darf der Tisch reichlich ge-sitzt, darf der Tisch reichlich ge-sitzt, darf der Tisch reichlich ge-sitzt, darf der Tisch reichlich ge-
deckt sein, und das geht auch vegandeckt sein, und das geht auch vegandeckt sein, und das geht auch vegandeckt sein, und das geht auch vegandeckt sein, und das geht auch vegan
und fair - also „fairan“. Ob Kaffeeund fair - also „fairan“. Ob Kaffeeund fair - also „fairan“. Ob Kaffeeund fair - also „fairan“. Ob Kaffeeund fair - also „fairan“. Ob Kaffee
oder Tee, knusprige Brötchen mitoder Tee, knusprige Brötchen mitoder Tee, knusprige Brötchen mitoder Tee, knusprige Brötchen mitoder Tee, knusprige Brötchen mit
Schokoaufstrich oder Honig, einSchokoaufstrich oder Honig, einSchokoaufstrich oder Honig, einSchokoaufstrich oder Honig, einSchokoaufstrich oder Honig, ein
Müsli mit Nüssen und Banane, le-Müsli mit Nüssen und Banane, le-Müsli mit Nüssen und Banane, le-Müsli mit Nüssen und Banane, le-Müsli mit Nüssen und Banane, le-
ckere Fruchtsäfte und ein Straußckere Fruchtsäfte und ein Straußckere Fruchtsäfte und ein Straußckere Fruchtsäfte und ein Straußckere Fruchtsäfte und ein Strauß
Rosen als Deko: Für die veganeRosen als Deko: Für die veganeRosen als Deko: Für die veganeRosen als Deko: Für die veganeRosen als Deko: Für die vegane
Frühstücksvielfalt gibt es zahlrei-Frühstücksvielfalt gibt es zahlrei-Frühstücksvielfalt gibt es zahlrei-Frühstücksvielfalt gibt es zahlrei-Frühstücksvielfalt gibt es zahlrei-
che Produkte, die fair gehandeltche Produkte, die fair gehandeltche Produkte, die fair gehandeltche Produkte, die fair gehandeltche Produkte, die fair gehandelt
erhältlich sind.erhältlich sind.erhältlich sind.erhältlich sind.erhältlich sind.
Bessere Lebensbedingungen im
globalen Süden schaffen
„Fairan“ ist Trend: Wer fairan lebt,„Fairan“ ist Trend: Wer fairan lebt,„Fairan“ ist Trend: Wer fairan lebt,„Fairan“ ist Trend: Wer fairan lebt,„Fairan“ ist Trend: Wer fairan lebt,
achtet auf faire und ökologischeachtet auf faire und ökologischeachtet auf faire und ökologischeachtet auf faire und ökologischeachtet auf faire und ökologische
Zutaten und unterstützt so Men-Zutaten und unterstützt so Men-Zutaten und unterstützt so Men-Zutaten und unterstützt so Men-Zutaten und unterstützt so Men-
schen in Afrika, Lateinamerika undschen in Afrika, Lateinamerika undschen in Afrika, Lateinamerika undschen in Afrika, Lateinamerika undschen in Afrika, Lateinamerika und
Asien, die die Zutaten für vieleAsien, die die Zutaten für vieleAsien, die die Zutaten für vieleAsien, die die Zutaten für vieleAsien, die die Zutaten für viele
dieser Lieblingsprodukte anbau-dieser Lieblingsprodukte anbau-dieser Lieblingsprodukte anbau-dieser Lieblingsprodukte anbau-dieser Lieblingsprodukte anbau-
en. Das Siegel Fairtrade etwa kenn-en. Das Siegel Fairtrade etwa kenn-en. Das Siegel Fairtrade etwa kenn-en. Das Siegel Fairtrade etwa kenn-en. Das Siegel Fairtrade etwa kenn-
zeichnet Waren aus fairem Han-zeichnet Waren aus fairem Han-zeichnet Waren aus fairem Han-zeichnet Waren aus fairem Han-zeichnet Waren aus fairem Han-
del, bei deren Herstellung bestimm-del, bei deren Herstellung bestimm-del, bei deren Herstellung bestimm-del, bei deren Herstellung bestimm-del, bei deren Herstellung bestimm-
te soziale, ökologische und ökono-te soziale, ökologische und ökono-te soziale, ökologische und ökono-te soziale, ökologische und ökono-te soziale, ökologische und ökono-
mische Kriterien eingehalten wur-mische Kriterien eingehalten wur-mische Kriterien eingehalten wur-mische Kriterien eingehalten wur-mische Kriterien eingehalten wur-
den. Durch Fairtrade erhalten dieden. Durch Fairtrade erhalten dieden. Durch Fairtrade erhalten dieden. Durch Fairtrade erhalten dieden. Durch Fairtrade erhalten die
Menschen im globalen Süden sta-Menschen im globalen Süden sta-Menschen im globalen Süden sta-Menschen im globalen Süden sta-Menschen im globalen Süden sta-
bile Preise und investieren mit so-bile Preise und investieren mit so-bile Preise und investieren mit so-bile Preise und investieren mit so-bile Preise und investieren mit so-
zialen Projekten und Umweltpro-zialen Projekten und Umweltpro-zialen Projekten und Umweltpro-zialen Projekten und Umweltpro-zialen Projekten und Umweltpro-
grammen in ihre Zukunft, in diegrammen in ihre Zukunft, in diegrammen in ihre Zukunft, in diegrammen in ihre Zukunft, in diegrammen in ihre Zukunft, in die
ihrer Kinder - und ihrer Produkte.ihrer Kinder - und ihrer Produkte.ihrer Kinder - und ihrer Produkte.ihrer Kinder - und ihrer Produkte.ihrer Kinder - und ihrer Produkte.
Unter  www.fa i r t rade-Unter  www.fa i r t rade-Unter  www.fa i r t rade-Unter  www.fa i r t rade-Unter  www.fa i r t rade-
deutschland.de gibt es eine Über-deutschland.de gibt es eine Über-deutschland.de gibt es eine Über-deutschland.de gibt es eine Über-deutschland.de gibt es eine Über-
sicht über erhältliche Produktesicht über erhältliche Produktesicht über erhältliche Produktesicht über erhältliche Produktesicht über erhältliche Produkte
sowie faire Frühstückideen -sowie faire Frühstückideen -sowie faire Frühstückideen -sowie faire Frühstückideen -sowie faire Frühstückideen -

darunter Bananen-Schoko-Ku-darunter Bananen-Schoko-Ku-darunter Bananen-Schoko-Ku-darunter Bananen-Schoko-Ku-darunter Bananen-Schoko-Ku-
chen, Quinoa-Brot oder ein Power-chen, Quinoa-Brot oder ein Power-chen, Quinoa-Brot oder ein Power-chen, Quinoa-Brot oder ein Power-chen, Quinoa-Brot oder ein Power-
Smoothie. Fairan handeln über-Smoothie. Fairan handeln über-Smoothie. Fairan handeln über-Smoothie. Fairan handeln über-Smoothie. Fairan handeln über-
zeugt: „Ich lebe fairan, weil es sichzeugt: „Ich lebe fairan, weil es sichzeugt: „Ich lebe fairan, weil es sichzeugt: „Ich lebe fairan, weil es sichzeugt: „Ich lebe fairan, weil es sich
einfach richtig anfühlt. Ich will nicht,einfach richtig anfühlt. Ich will nicht,einfach richtig anfühlt. Ich will nicht,einfach richtig anfühlt. Ich will nicht,einfach richtig anfühlt. Ich will nicht,
dass wegen meiner Essensvorlie-dass wegen meiner Essensvorlie-dass wegen meiner Essensvorlie-dass wegen meiner Essensvorlie-dass wegen meiner Essensvorlie-
ben oder der Jacke, die ich trage,ben oder der Jacke, die ich trage,ben oder der Jacke, die ich trage,ben oder der Jacke, die ich trage,ben oder der Jacke, die ich trage,
Tiere, Menschen oder Umwelt lei-Tiere, Menschen oder Umwelt lei-Tiere, Menschen oder Umwelt lei-Tiere, Menschen oder Umwelt lei-Tiere, Menschen oder Umwelt lei-
den“, meint auch die 27-jährigeden“, meint auch die 27-jährigeden“, meint auch die 27-jährigeden“, meint auch die 27-jährigeden“, meint auch die 27-jährige
Influencerin Justine aus Wien. AufInfluencerin Justine aus Wien. AufInfluencerin Justine aus Wien. AufInfluencerin Justine aus Wien. AufInfluencerin Justine aus Wien. Auf
Instagram und unterInstagram und unterInstagram und unterInstagram und unterInstagram und unter
justinekeptcalmandwentvegan.comjustinekeptcalmandwentvegan.comjustinekeptcalmandwentvegan.comjustinekeptcalmandwentvegan.comjustinekeptcalmandwentvegan.com
stellt sie viele leckere vegane Re-stellt sie viele leckere vegane Re-stellt sie viele leckere vegane Re-stellt sie viele leckere vegane Re-stellt sie viele leckere vegane Re-
zepte vor - wie diese Bananen-zepte vor - wie diese Bananen-zepte vor - wie diese Bananen-zepte vor - wie diese Bananen-zepte vor - wie diese Bananen-
Zimt-Waffeln.Zimt-Waffeln.Zimt-Waffeln.Zimt-Waffeln.Zimt-Waffeln.
Rezepttipp der Nachhaltigkeits-
bloggerin Justine: Vegane Bana-
nen-Zimt-Waffeln

Zutaten (für 8-10 kleine Waffeln):
260 g Dinkelmehl
170 g Bananen* (Gewicht
ohne Schale)
300 ml Pflanzenmilch (z. B.
Hafermilch)
2 Spritzer Agavendicksaft*
(oder anderes Süßungsmittel)
1 TL Zimt*
2 TL Weinsteinbackpulver
1 Spritzer Apfelessig
1 EL Kokosöl* (und mehr zum
Einfetten des Waffeleisens)

 *Diese Zutaten sind mit Fairtra- *Diese Zutaten sind mit Fairtra- *Diese Zutaten sind mit Fairtra- *Diese Zutaten sind mit Fairtra- *Diese Zutaten sind mit Fairtra-
de-Siegel erhältlich.de-Siegel erhältlich.de-Siegel erhältlich.de-Siegel erhältlich.de-Siegel erhältlich.
Als Topping:
Ahornsirup nach Belieben, pflanz-Ahornsirup nach Belieben, pflanz-Ahornsirup nach Belieben, pflanz-Ahornsirup nach Belieben, pflanz-Ahornsirup nach Belieben, pflanz-
licher Joghurt, Früchtelicher Joghurt, Früchtelicher Joghurt, Früchtelicher Joghurt, Früchtelicher Joghurt, Früchte

Zubereitung:
Das Waffeleisen vorheizen. DieDas Waffeleisen vorheizen. DieDas Waffeleisen vorheizen. DieDas Waffeleisen vorheizen. DieDas Waffeleisen vorheizen. Die
Bananen mit einer Gabel zer-Bananen mit einer Gabel zer-Bananen mit einer Gabel zer-Bananen mit einer Gabel zer-Bananen mit einer Gabel zer-
drücken und mit der Pflanzen-drücken und mit der Pflanzen-drücken und mit der Pflanzen-drücken und mit der Pflanzen-drücken und mit der Pflanzen-
milch, etwas Agavendicksaft,milch, etwas Agavendicksaft,milch, etwas Agavendicksaft,milch, etwas Agavendicksaft,milch, etwas Agavendicksaft,
Zimt und Kokosöl in einer Schüs-Zimt und Kokosöl in einer Schüs-Zimt und Kokosöl in einer Schüs-Zimt und Kokosöl in einer Schüs-Zimt und Kokosöl in einer Schüs-
sel mit einem Schneebesen ver-sel mit einem Schneebesen ver-sel mit einem Schneebesen ver-sel mit einem Schneebesen ver-sel mit einem Schneebesen ver-
rühren. Das Mehl hinzufügenrühren. Das Mehl hinzufügenrühren. Das Mehl hinzufügenrühren. Das Mehl hinzufügenrühren. Das Mehl hinzufügen
und gut unterrühren. Weinstein-und gut unterrühren. Weinstein-und gut unterrühren. Weinstein-und gut unterrühren. Weinstein-und gut unterrühren. Weinstein-
backpulver und etwas Apfeles-backpulver und etwas Apfeles-backpulver und etwas Apfeles-backpulver und etwas Apfeles-backpulver und etwas Apfeles-
sig dazugeben und wieder ver-sig dazugeben und wieder ver-sig dazugeben und wieder ver-sig dazugeben und wieder ver-sig dazugeben und wieder ver-
rühren. Das Waffeleisen einfet-rühren. Das Waffeleisen einfet-rühren. Das Waffeleisen einfet-rühren. Das Waffeleisen einfet-rühren. Das Waffeleisen einfet-
ten, den Teig portionsweise ein-ten, den Teig portionsweise ein-ten, den Teig portionsweise ein-ten, den Teig portionsweise ein-ten, den Teig portionsweise ein-
füllen und die Waffeln backen.füllen und die Waffeln backen.füllen und die Waffeln backen.füllen und die Waffeln backen.füllen und die Waffeln backen.
Anschließend mit leckeren Top-Anschließend mit leckeren Top-Anschließend mit leckeren Top-Anschließend mit leckeren Top-Anschließend mit leckeren Top-
pings wie Joghurt, Ahornsirup,pings wie Joghurt, Ahornsirup,pings wie Joghurt, Ahornsirup,pings wie Joghurt, Ahornsirup,pings wie Joghurt, Ahornsirup,
Bananenstücken oder anderenBananenstücken oder anderenBananenstücken oder anderenBananenstücken oder anderenBananenstücken oder anderen
Früchten genießen. (djd)Früchten genießen. (djd)Früchten genießen. (djd)Früchten genießen. (djd)Früchten genießen. (djd)
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Ziele: Gutes Netzwerk und intensiver Austausch
Konstruktives Treffen der Familienzentren und Kitas mit Kindertagespflege-Einrichtungen in
Winterberg, Medebach und Hallenberg

Eine intensivere Kooperation, ge-
meinsame Projekte, Austausch
und Netzwerk-Arbeit - diese The-
men standen jetzt ganz oben auf
der Agenda bei einem Kooperati-
onstreffen der Familienzenten so-
wie der Kindertagespflege-Perso-
nen aus Winterberg, Medebach
und Hallenberg. Eingeladen dazu
hatte der Verein kfd-Kindertages-
pflege Meschede e.V. (früher kfd-
Tagesmütterverein Meschede
e.V.). Darüber hinaus ging es auch
um die aktuellen Entwicklungen
in der Kindertagespflege. So ist
insbesondere die Kindertages-
pflege seit August 2022 den Be-
treuungen sowie der Förderung
von unter dreijährigen Kindern in
den Kindertagesstätten gleichge-
stellt. „Diese Gleichstellung führt
in besonderem Maße zu einer ver-
besserten Situation der Tages-
mütter- und -väter mit Blick auf
die Anerkennung der Arbeit in der
Kindertagespflege“, so Mechthild
Schelle vom Verein kfd-Kinderta-
gespflege Meschede e.V. Dies
auch vor dem Hintergrund, dass
aktuell die Nachfrage nach Ü3-
Plätzen das benötigte Angebot
übersteigt.
Gemeinsame Gemeinsame Gemeinsame Gemeinsame Gemeinsame AusflügeAusflügeAusflügeAusflügeAusflüge,,,,, F F F F Fortbil-ortbil-ortbil-ortbil-ortbil-
dungen und dungen und dungen und dungen und dungen und Austausch von Info-Austausch von Info-Austausch von Info-Austausch von Info-Austausch von Info-
MaterialMaterialMaterialMaterialMaterial
Im Mittelpunkt des sehr lebendi-
gen und harmonischen Treffens
stand allerdings die engere Koo-

peration von Kita und Kinderta-
gespflegeperson in den jeweili-
gen Städten und Dörfern. „Ziel
war es, erste Ideen gemeinsam
zu entwickeln, wie wir künftig in
einen noch engeren Austausch
gehen und Projekte umsetzen
können“, so die Sprecherin der
Tagesmütter in Winterberg, Me-
debach und Hallenberg, Helga
Hermann. Beispiele seien Einla-
dungen zu Elternabenden, die ge-
meinsame Nutzung von Bewe-
gungsräumen sowie Aktionen,
Ausflüge, gegenseitige Besuche
mit den Kindern und einiges mehr.
Ganz konkret wurde die Zusam-
menarbeit bei der Vermittlung vor
allem auch bei hohem Betreuungs-
plätze-Mangel angeregt. Zudem
ging es unter anderem um ge-
meinsame Fortbildungen, Feste
und Aktionen, um die Gestaltung
von Eingewöhnungsphasen für die
Kinder beim Übergang in die Kita,
um ein Sprechstunden-Angebot
sowie um den Austausch von Ma-
terialien.
Auch erste Ergebnisse gab es bei
diesem ersten Treffen. So wurde
für den Herbst ein zweites ge-
meinsames Treffen zum Thema
Gestaltung von Übergängen ver-
einbart. Fortbildungstermine und
-Themen sowie Flyer, Konzeptio-
nen und Info-Material sollen
zudem gegenseitig zugänglich
gemacht werden. Für eine gemein-

Foto: privatFoto: privatFoto: privatFoto: privatFoto: privat

same Info-Veranstaltung wird das
Autismuszentrum Brilon eingela-
den.
Positives Fazit nach dem erstenPositives Fazit nach dem erstenPositives Fazit nach dem erstenPositives Fazit nach dem erstenPositives Fazit nach dem ersten
TTTTTreffenreffenreffenreffenreffen
Nach einem sehr konstruktiven
Abend zogen alle Teilnehmerinnen
und Teilnehmer ein durchweg po-
sitives Fazit. Nun gilt es, die ers-
ten Ideen weiter mit Leben zu fül-
len und damit die Kooperation wie
gewünscht zu intensivieren. Einig
waren sich alle, dass angesichts
des schon erwähnten, derzeitig
hohen Bedarfs an Betreuungsplät-
zen und -möglichkeiten der U3-

Kinder eine gute Vernetzung von
Kindertageseinrichtungen und Fa-
milienzentren eine notwenige
Basis zum Wohle der Familien sei.
Aktiv genutzt wurde auch der „Tag
der Kindertagespflege“ im Mai.
Viele Tagesmütter aus Winterberg,
Medebach und Hallenberg sowie
eine Gruppe der Großtagespflege
des DRK hatten es sich nicht neh-
men lassen, sich im Aktiv- und
Vitalpark Winterberg zu treffen.
Auch eine Mutter, die sich für die
Tagespflege interessiert, berei-
cherte mit ihren Kindern das Tref-
fen und tauschte sich aus.

Kleibermännchen beim Füttern seiner Frau.Kleibermännchen beim Füttern seiner Frau.Kleibermännchen beim Füttern seiner Frau.Kleibermännchen beim Füttern seiner Frau.Kleibermännchen beim Füttern seiner Frau.
Foto: Heinz KlingFoto: Heinz KlingFoto: Heinz KlingFoto: Heinz KlingFoto: Heinz Kling
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Wussten Sie schon etwas über...
die private Nutzung von Verhinderungspflege?
TTTTTeil 2eil 2eil 2eil 2eil 2
Manchmal ist Verwandtschaft eine
recht nützliche „Institution“, im
Falle der Erbringung von Verhin-
derungspflege eher nicht!
Wenn VVVVVerwerwerwerwerwandte bis zum 2.andte bis zum 2.andte bis zum 2.andte bis zum 2.andte bis zum 2.     VVVVVererererer-----
wwwwwandtschaftsgrandtschaftsgrandtschaftsgrandtschaftsgrandtschaftsgradadadadad (Kinder, Enkel-
kinder, Geschwister, Schwieger-
kinder, etc.) bei ihren Verwand-
ten die häusliche Pflegeperson
ersetzen, stehen ihnen jährlich
nicht 1612 €nicht 1612 €nicht 1612 €nicht 1612 €nicht 1612 € zur Verfügung, wie
beispielsweise bei nicht nahennicht nahennicht nahennicht nahennicht nahen
Verwandten (Cousinen, Neffen,
Tanten, usw.) oder Freunden, son-
dern nurnurnurnurnur der 1,5-fache Satz1,5-fache Satz1,5-fache Satz1,5-fache Satz1,5-fache Satz des
jeweiligen Pflegegeldes.

Beispiel:
Frau Mustermann wird von ihrer
Tochter Julia gepflegt. Diese muss
sich dringend auf DauerDauerDauerDauerDauer von der
anstrengenden häuslichen Pflege-
situation erholen. Folglich plant
sie in Zukunft wöchentlich einen
2-stündigen Yogakurs zu besu-
chen und einmal pro Woche 2 Stun-
den mit der Freundin walken zu
gehen. Sie benötigt demzufolge 4
Stunden pro Woche einen netten
Menschen, der in dieser Zeit die
Mutter betreut. Diesbezüglich hat
sie sich an ihren 25-jährigen En-
kel Michael gewandt. Dieser ist
dazu bereit, da er sich seine Ho-
meofficezeit frei einteilen kann.
Jetzt hat Frau Mustermann Pfle-Pfle-Pfle-Pfle-Pfle-

gegrad 3gegrad 3gegrad 3gegrad 3gegrad 3. Das bedeutet, sie hat
Anspruch auf monatlich 545 € Pfle-Pfle-Pfle-Pfle-Pfle-
gegeld.gegeld.gegeld.gegeld.gegeld. Ihr Pflegegeld bleibt ihr
im vollen Umfang erhalten, nur
ist diese Grundlage der Berech-
nung des Anspruches auf Gelder
der Verhinderungspflegeerbrin-
gung durch nahe Angehörige. In
diesem Beispiel steht als Jahre-
betrag nicht 1612 €nicht 1612 €nicht 1612 €nicht 1612 €nicht 1612 € wie bei nicht
nahen Angehörigen oder Freun-
den zur Verfügung, sondern nurnurnurnurnur
817,50 €817,50 €817,50 €817,50 €817,50 € für das Jahr.
Nun muss also die „Oma“ Julia
mit ihrem Enkel Michael einen
Stundensatz vereinbaren, mit
dem sie möglichst lange ihrer
Entspannung nachgehen kann.
Also, ist der Enkel ein lieber
Enkel und verlangt nur 10 € /
Stunde, so kann sie sich 81 Stun-
den von ihm entlasten lassen.
Ist er aber ein „Schlitzohr“ und
verlangt 20 €, stehen nur 40
Stunden zur Verfügung.
Jetzt wäre es sehr von Vorteil,
eine gute Freundin in der Nach-
barschaft zu haben. Dann könnte
Frau Julia durch diese nämlich
1612 € im Jahr „abarbeiten“.
Wenn jetzt die Freundin 15 € (frei
verhandelbar) pro Stunde erhal-
ten möchte, bekäme Julia 107
Stunden pro Jahr Ersatz.
In diesem Bereich der Erbringung
von Zusatzleistungen ist nahe Ver-
wandtschaft wie sie sehen eher

kontraproduktiv!
Die professionellen Anbieter, so
wie wir, können für 10-20 € pro
Stunde keine Mitarbeiter ent-
senden. Was sollten diese un-
ter dem Strich dabei pro Stun-
de verdienen - 2,50 €? Nein,
der Pflegedienst ist da schon
etwas kostspieliger.
Meine Erfahrung lehrt mich, dass
trotzdem in vielen Fällen der Pfle-
gedienst beauftragt wird. Die
Gründe dafür sind vielfältiger Na-
tur, häufig fehlt es an einem ge-
eigneten oder willigen Umfeld.
Aber bitte nicht grämen, wenn es
mit der Privatorganisation nicht
klappt. Bedenken Sie immer, es
sind ZusatzgelderZusatzgelderZusatzgelderZusatzgelderZusatzgelder..... Das ist ein Ex-

trabonbon, die sogenannte Prali-
ne. Pralinen müssen nicht volumi-
nös sein. Auch kleine Pralinen
schmecken und erfüllen doch ih-
ren Zweck, nämlich uns glücklich
zu machen, oder nicht? Hilfe ist
folglich Hilfe, egal, ob 1 Stunde
oder 3, gerade im Hinblick auf die
Tatsache, dass sie umsonst ist.

Wer nicht jeden Tag etwas Zeit
für seine Gesundheit aufbringt,
muss eines Tages sehr viel Zeit
für die Krankheit opfern.
Sebastian Kneipp?

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer



Rundblick Medebach – 4. Jahrgang – Nr. 11 – 02. Juni 2023 – Woche 22 – www.rundblick-medebach.de16

Vorsorgevollmacht: Darum ist sie so wichtig

HighwaystarzPhotography/gettyimages.com/akz-oHighwaystarzPhotography/gettyimages.com/akz-oHighwaystarzPhotography/gettyimages.com/akz-oHighwaystarzPhotography/gettyimages.com/akz-oHighwaystarzPhotography/gettyimages.com/akz-o

Krankheit, Unfall oder Alter: Jeder
Erwachsene kann in die Lage kom-
men, wichtige Angelegenheiten
des Lebens nicht mehr selbststän-
dig regeln zu können. „Dann ist es
von Vorteil, wenn die Person eine
Vorsorgevollmacht erstellt hat“,
sagt Heike Morris, juristische Lei-
terin der Unabhängigen Patienten-
beratung Deutschland (UPD). „Das

Dokument benennt eine Vertrau-
ensperson, die im Ernstfall stell-
vertretend im Namen des Verfas-
sers handeln darf.“
Ein solcher Ernstfall tritt zum Bei-
spiel ein, wenn Sie aufgrund einer
psychischen Krankheit, körperli-
cher Beeinträchtigungen oder geis-
tiger Behinderungen nicht mehr in
der Lage sind, sich selbst um Ihre

Angelegenheiten zu kümmern. Le-
bens- oder Ehepartner, volljährige
Kinder oder Eltern gelten dann
nicht automatisch als bevollmäch-
tigt, in Ihrem Namen Rechtsge-
schäfte abzuschließen oder Ent-
scheidungen zu fällen. Zu diesem
Zweck bestellt das Gericht einen
gesetzlichen Betreuer. Gerichte ver-
suchen vorrangig, Angehörige des
Betroffenen als ehrenamtlichen
Betreuer auszuwählen. „Es kann
jedoch sein, dass eine fremde Per-
son, genannt Berufsbetreuer, be-
stimmt wird“, sagt Heike Morris.
Wichtige Details festlegenWichtige Details festlegenWichtige Details festlegenWichtige Details festlegenWichtige Details festlegen
Anders ist die Situation, wenn Sie
eine Vorsorgevollmacht erstellt
haben. In dieser können Sie eine
oder mehrere Vertrauenspersonen
benennen und ihnen das Recht
einräumen, in Ihrem Namen
rechtsverbindlich zu handeln zum
Beispiel, falls Sie pflegebedürftig
werden und selbst nicht mehr ent-
scheidungsfähig sind.
In der Vorsorgevollmacht können Sie
festlegen, welche Befugnisse Sie dem

Bevollmächtigten einräumen. „Die-
ser kann dann zum Beispiel Ent-
scheidungen bezüglich Ihrer Gesund-
heit oder Ihres Aufenthaltsortes tref-
fen oder dazu berechtigt werden,
Sie vor Gericht oder bei Behörden zu
vertreten.“
Eigenhändig unterschreibenEigenhändig unterschreibenEigenhändig unterschreibenEigenhändig unterschreibenEigenhändig unterschreiben
Die Vorsorgevollmacht sollte
schriftlich aufgesetzt werden, mit
Ort und Datum versehen und ei-
genhändig unterschrieben werden.
Eine Beglaubigung ist nicht zwin-
gend erforderlich, stärkt allerdings
die Akzeptanz im Rechtsverkehr.
Bei Grundbuchangelegenheiten
wird jedoch eine öffentliche Beglau-
bigung benötigt. Diese kann für eine
Gebühr von 10 Euro bei einer Be-
treuungsbehörde eingeholt werden.
Sie haben Fragen? Die Unabhängi-
ge Patientenberatung Deutschland
(UPD) berät Sie professionell und
kostenfrei unter
0800 011 77 22.
Weitere Infos:
www.patientenberatung.de.
(akz-o)
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Mit Schuppenflechte besser leben
Betroffene leiden äußerlich und innerlich: Kampagne klärt auf und unterstützt

Flecken und Schuppen auf der Haut belasten die Betroffenen meist ganzFlecken und Schuppen auf der Haut belasten die Betroffenen meist ganzFlecken und Schuppen auf der Haut belasten die Betroffenen meist ganzFlecken und Schuppen auf der Haut belasten die Betroffenen meist ganzFlecken und Schuppen auf der Haut belasten die Betroffenen meist ganz
erheblich.erheblich.erheblich.erheblich.erheblich.
Foto: djd/www.janssenwithme.de/Getty Images/Natalie Abbey-AllanFoto: djd/www.janssenwithme.de/Getty Images/Natalie Abbey-AllanFoto: djd/www.janssenwithme.de/Getty Images/Natalie Abbey-AllanFoto: djd/www.janssenwithme.de/Getty Images/Natalie Abbey-AllanFoto: djd/www.janssenwithme.de/Getty Images/Natalie Abbey-Allan

Kein Ausschlag, keine Schuppen-Kein Ausschlag, keine Schuppen-Kein Ausschlag, keine Schuppen-Kein Ausschlag, keine Schuppen-Kein Ausschlag, keine Schuppen-
bildung: Die richtige Therapie kannbildung: Die richtige Therapie kannbildung: Die richtige Therapie kannbildung: Die richtige Therapie kannbildung: Die richtige Therapie kann
zur Symptomfreiheit von Psoria-zur Symptomfreiheit von Psoria-zur Symptomfreiheit von Psoria-zur Symptomfreiheit von Psoria-zur Symptomfreiheit von Psoria-
sis-Patienten beitragen.sis-Patienten beitragen.sis-Patienten beitragen.sis-Patienten beitragen.sis-Patienten beitragen.
Foto: djd/www.janssenwithme.deFoto: djd/www.janssenwithme.deFoto: djd/www.janssenwithme.deFoto: djd/www.janssenwithme.deFoto: djd/www.janssenwithme.de

Die Krankheitsbelastung ist
enorm. Scharf abgegrenzter
Hautausschlag mit starker,
weißlicher Schuppung bildet das
Leitsymptom, dazu kommen oft
Schmerzen, Brennen und quä-
lender Juckreiz. Zudem werden
Menschen mit Schuppenflech-
te, der sogenannten Psoriasis,
immer wieder Opfer von Mob-
bing und Ausgrenzung. Laut dem
Deutschen Psoriasis Bund (DPB)
haben neun von zehn der Be-
troffenen schon abfällige Bli-
cke oder sogar abwertende Be-
merkungen erlebt. In Deutsch-
land sind etwa 2,4 Prozent der
Bevölkerung, also rund zwei
Millionen Menschen, an Schup-
penflechte erkrankt.
Schätzungsweise 400.000 von
ihnen leiden an einer mittel-
schweren bis schweren Form.

Moderne Moderne Moderne Moderne Moderne TTTTTherherherherherapien trapien trapien trapien trapien tragen zuragen zuragen zuragen zuragen zur
Symptomfreiheit beiSymptomfreiheit beiSymptomfreiheit beiSymptomfreiheit beiSymptomfreiheit bei
Zwar ist die Hauterkrankung
nicht heilbar, jedoch gut zu be-
handeln. Mit sogenannten Bio-
logika ist bei einer mittelschwe-
ren bis schweren Form der Pso-
riasis eine erscheinungsfreie
Haut möglich. Diese biotechno-
logisch hergestellten Stoffe un-
terdrücken die Wirkung be-
stimmter Botenstoffe, die stark
am Entzündungsgeschehen der
Schuppenflechte beteiligt sind.
Die modernen Biologika kom-
men bisher aber nur sehr zu-
rückhaltend zum Einsatz. Maß-
geblich für eine erfolgreiche
Behandlung ist daher der Zu-
gang zu einem Spezialisten,
denn nicht alle Dermatologen
schöpfen das Therapiespektrum
aus. Viele Patientinnen und Pa-
tienten sind deshalb unzurei-
chend versorgt und bleiben auf-
grund der Erkrankung in vielen
Bereichen des Lebens hinter
ihren Möglichkeiten zurück. Die
Kampagne „Schuppenflechte
Hilfe“ hat sich daher zum Ziel
gesetzt, Betroffene zu informie-
ren, dass sie mit einer entspre-
chenden Therapie eine mög-
lichst erscheinungsfreie Haut
erreichen können. Unter
www.schuppenflechtehi l fe.de

werden sie Schritt für Schritt
auf ihrem Weg dahin begleitet.
Es beginnt mit einem Selbst-
test, um den Schweregrad der
eigenen Erkrankung zu ermit-
teln. Je nach Ergebnis werden
dann verschiedene Behand-
lungsoptionen vorgestellt.
Darüber hinaus finden sich An-
laufstellen zu spezialisierten
Dermatologen.

Vieles kann man selbst tunVieles kann man selbst tunVieles kann man selbst tunVieles kann man selbst tunVieles kann man selbst tun
Neben einer gezielten Thera-
pie ist auch der persönliche
Umgang mit der Hauterkran-
kung entscheidend für eine ver-
besserte Lebensqualität. Dazu
trägt etwa eine gesunde Ernäh-
rung bei - Rezepte gibt es
ebenfalls auf der Website.
Zudem sollte man die psychi-
sche Gesundheit im Blick be-
halten. So kann regelmäßige
Bewegung das Stressempfinden
reduzieren, denn Stress führt
nicht selten zu erneuten Krank-
heitsschüben und Juckreiz. Die
Hilfe eines Psychologen und der
Austausch mit anderen Betrof-
fenen - zum Beispiel in Selbst-
hilfegruppen - können der See-
le und damit auch der Haut gut-
tun. (djd)
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Einzigartiges Laufevent: BobbahnRun startet
Premiere am 24. Juni in Winterberg

Luftaufnahme VELTINS-EisArena.Luftaufnahme VELTINS-EisArena.Luftaufnahme VELTINS-EisArena.Luftaufnahme VELTINS-EisArena.Luftaufnahme VELTINS-EisArena.
Foto: ©Christoph HastFoto: ©Christoph HastFoto: ©Christoph HastFoto: ©Christoph HastFoto: ©Christoph Hast

Mit dem BobbahnRun Winterberg
feiert am 24. Juni ein neues Laufe-
vent Premiere. Bislang haben sich
219 Laufbegeisterte für die ganz
besondere Herausforderung ange-
meldet: Nach einer 5 Kilometer-
Laufrunde durch die Wälder des
Erlebnisbergs Kappe gilt es die 1,6
Kilometer lange Bobbahn zu be-

wältigen. In 15 Steilkurven und bei
bis zu 15 Prozent Steigung über-
winden die Läuferinnen und Läufer
rund 120 Höhenmeter. Es wird ein
Finale der ersten Laufveranstaltung
der Bahn, das härter kaum sein
kann. Nicht nur brennende Waden
sind garantiert.
Neben der professionellen Zeit-

messung sorgen auch weitere
Highlights für einen besonderen
Flair: so wird beispielsweise Bahn-
sprecher Paul Senske als Kom-
mentator Weltcup-Feeling in den
Lauf bringen.
Die Anmeldung für dieses außer-
gewöhnliche Laufevent erfolgt on-
line unter www.veltins-eisarena.de.
Der Startschuss fällt am 24. Juni
um 14 Uhr, im Anschluss finden im
Zielbereich Siegerehrungen im
Rahmen einer After-Run-Party
statt. Neben dem an sich schon
besonderen Ort des Laufes haben
die Veranstalter auch für die After-
Run-Party eine ganz besondere
Location ausgemacht: die Terras-
se des Starthaus 1. „Unsere Ter-
rasse bietet einen atemberau-
benden Blick über ganz Winter-
berg und ist ein absoluter Anzie-
hungspunkt für Zuschauer“, be-
tont Michelle Baust, Veranstal-
tungskauffrau beim Sportzentrum

Winterberg. Während des Laufes
wird das Starthaus 1 inklusive Ter-
rasse zudem als Café genutzt.
Im Rahmen der Siegerehrung wer-
den neben den Gesamtsiegerinnen
und -siegern in der VELTINS-Sprint-
wertung auch die schnellsten Läu-
ferinnen und Läufer der Bobbahn
geehrt. Spannung bis zum letzten
Läufer ist also garantiert. Und auch
die Zuschauer dürfen sich auf das
tolle Rahmenprogramm inklusive
DJ und Gewinnspiel freuen.
Nach einer erneuten Begehung der
Laufstrecke vor gut zwei Wochen
gehen die Organisatoren des SC
Grün-Weiß Paderborn und des
Sportzentrum Winterberg nun in die
heiße Phase der Vorbereitungen.
„Wir freuen uns auf dieses in der
Region einzigartige Laufhighlight.
Wann ist es schon einmal möglich
eine Bobbahn vom Ziel bis zum Start
fußläufig zu erklimmen.“, betont
Mathias Vetter, Vereinsmanager des
SC Grün-Weiß Paderborn.

Erfolgreicher Fackellauf im Rahmen
der Special Olympics World Games

Foto: Stadt MeschedeFoto: Stadt MeschedeFoto: Stadt MeschedeFoto: Stadt MeschedeFoto: Stadt Meschede

Hochsauerlandkreis. Rund 120
Sportlerinnen und Sportler mit und
ohne Behinderung unterschiedli-
chen Alters aus verschiedenen Ver-
einen und Institutionen und zahl-
reiche Akteure vor und hinter den
Kulissen waren am Samstag, 6. Mai,
bei schönstem Wetter am Fackel-
lauf auf der 44 Kilometer lange Etap-
pe zwischen Winterberg und Me-
schede. An den Aktionspunkten in
Winterberg, Olsberg-Wiemering-
hausen, der Olsberger Touristik und
beim Zieleinlauf in Meschede ju-
belten viele Zuschauerinnen und
Zuschauer den Beteiligten zu. Der
Lauf fand in Vorbereitung auf die
Host Town-Tage der Städte Winter-
berg, Olsberg und Meschede im
Rahmen der Special Olympics World
Games in Berlin statt.
Nach einer Begrüßung durch den
Winterberger Bürgermeister Micha-
el Beckmann folgte gegen 11.45
Uhr die Fackelentzündung durch

Friedhelm Geilen, Behindertenin-
teressenvertreter der Stadt Winter-
berg und Katrin Mette-Coolen, die
beim Hochsauerlandkreis für die Ko-
ordinierung des Host Town-Pro-
gramms zuständig ist. Winterbergs
Wirtschaftsförderer Winfried Borg-
mann führte die Radfahrgruppe an.
An der St. Antonius-Kirche in Ols-
berg-Wiemeringhausen war dann
der erste Zwischenstopp. Bei Würst-
chen und Waffeln warteten einige
Passanten auf die Wintergerber
Sportlerinnen und Sportler. Hiltrud
Schmidt als stellvertretende Land-
rätin und Ortsvorsteherin von Wie-
meringhausen begrüßte gemein-
sam mit Michael Beckmann die
Sportlerinnen und Sportler und
wünschte dem Bike-Team des TSV
Bigge-Olsberg eine gute Fahrt mit
immer noch brennender Fackel. Am
Olsberger Stausee übernahm dann
eine 45 Personen-starke Sport-
Gruppe des Josefsheims. Bürger-

meister Wolfgang Fischer begleite-
te die Gruppe auf seinem Rad. An-
gekommen am zweiten Zwischen-
stopp an der Olsberger Touristik
war schon richtig was los mit einem
Getränke- und Essensstand, Tanz
und Gesang, einer Hüpfburg und ei-

nem Infostand der Lebenshilfe HSK
und vielem mehr. Der Olsberger Land-
tagsabgeordneter Matthias Kerkhoff
war ebenfalls mit im Publikum. Es
folgte die Fackelübergabe an die
Schule an der Ruhraue und
schließlich übernahmen Läuferinnen
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Wanderveranstaltungen vom 2. bis 15. Juni

Freitag, 2. JuniFreitag, 2. JuniFreitag, 2. JuniFreitag, 2. JuniFreitag, 2. Juni

14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr
Geführte Wanderung über Pfade
und Steige - Halbtagestour,
Winterberg - Altastenberg
21 bis 23 Uhr21 bis 23 Uhr21 bis 23 Uhr21 bis 23 Uhr21 bis 23 Uhr
Nachtwächter-Führung durch das
historische Städtchen Hallenberg,
Hallenberg

Samstag, 3. JuniSamstag, 3. JuniSamstag, 3. JuniSamstag, 3. JuniSamstag, 3. Juni
10 bis 14.30 Uhr10 bis 14.30 Uhr10 bis 14.30 Uhr10 bis 14.30 Uhr10 bis 14.30 Uhr
Abwechslungsreiche geführte
Stadtwanderung in Hallenberg,
Hallenberg
10 bis 17 Uhr10 bis 17 Uhr10 bis 17 Uhr10 bis 17 Uhr10 bis 17 Uhr
Geführte Wanderung über Pfade
und Steige- Ganztagestour,
Winterberg - Altastenberg
10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr
Geführte Wanderung über Pfade
und Steige - Halbtagestour,
Winterberg - Altastenberg
10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr
Stadtführung in der Altstadt Win-
terberg, Winterberg
14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr
Natur und Technik - Das Skigebiet
im Sommer erkunden, Winterberg
- Neuastenberg
14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr
Führungen durch die VELTINS-
EisArena, Winterberg

Sonntag, 4. JuniSonntag, 4. JuniSonntag, 4. JuniSonntag, 4. JuniSonntag, 4. Juni
10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr
Natur Pilgern, Hallenberg
10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr
Schanzenführung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg

Dienstag, 6. JuniDienstag, 6. JuniDienstag, 6. JuniDienstag, 6. JuniDienstag, 6. Juni
10 bis 14 Uhr10 bis 14 Uhr10 bis 14 Uhr10 bis 14 Uhr10 bis 14 Uhr
Geführte Überraschungswande-

rung, Winterberg
14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr
Führungen durch die VELTINS-
EisArena, Winterberg

Mittwoch, 7. JuniMittwoch, 7. JuniMittwoch, 7. JuniMittwoch, 7. JuniMittwoch, 7. Juni
11 bis 13.30 Uhr11 bis 13.30 Uhr11 bis 13.30 Uhr11 bis 13.30 Uhr11 bis 13.30 Uhr
Krimiwanderung mit Hund,
Winterberg
14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr
Geführte Wanderung über Pfade
und Steige - Halbtagestour,
Winterberg - Altastenberg

Donnerstag, 8. JuniDonnerstag, 8. JuniDonnerstag, 8. JuniDonnerstag, 8. JuniDonnerstag, 8. Juni
14 bis 17.30 Uhr14 bis 17.30 Uhr14 bis 17.30 Uhr14 bis 17.30 Uhr14 bis 17.30 Uhr
Geführte Halbtageswanderung,
Winterberg
16 bis 19 Uhr16 bis 19 Uhr16 bis 19 Uhr16 bis 19 Uhr16 bis 19 Uhr
Ladies Tour - Frauen wandern
anders, Winterberg - Altastenberg

Freitag, 9. JuniFreitag, 9. JuniFreitag, 9. JuniFreitag, 9. JuniFreitag, 9. Juni
14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr
Geführte Wanderung über Pfade
und Steige - Halbtagestour,
Winterberg - Altastenberg

Samstag, 10. JuniSamstag, 10. JuniSamstag, 10. JuniSamstag, 10. JuniSamstag, 10. Juni
10 bis 17 Uhr10 bis 17 Uhr10 bis 17 Uhr10 bis 17 Uhr10 bis 17 Uhr
Geführte Wanderung über Pfade
und Steige- Ganztagestour,
Winterberg - Altastenberg
10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr
Geführte Wanderung über Pfade
und Steige - Halbtagestour,
Winterberg - Altastenberg
10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr
Panorama-Tour zur und durch
die Veltins-EisArena, Winterberg
10.30 bis 13.30 Uhr10.30 bis 13.30 Uhr10.30 bis 13.30 Uhr10.30 bis 13.30 Uhr10.30 bis 13.30 Uhr
Führung durch die Wettkampfstät-
ten von Olympiasiegern und Welt-
meistern, Winterberg
14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr

Stadtführung in der Altstadt
Winterberg, Winterberg
14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr
Führungen durch die VELTINS-
EisArena, Winterberg
14 Uhr14 Uhr14 Uhr14 Uhr14 Uhr
Familienwanderung mit dem
Chor „singing circle“ Winter-
berg, Winterberg

Sonntag, 11. JuniSonntag, 11. JuniSonntag, 11. JuniSonntag, 11. JuniSonntag, 11. Juni
10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr
Schanzenführung an der
St. Georg Sprungschanze,
Winterberg

Dienstag, 13. JuniDienstag, 13. JuniDienstag, 13. JuniDienstag, 13. JuniDienstag, 13. Juni
10 bis 14 Uhr10 bis 14 Uhr10 bis 14 Uhr10 bis 14 Uhr10 bis 14 Uhr
Geführte Überraschungswande-
rung, Winterberg
11.30 bis 14.30 Uhr11.30 bis 14.30 Uhr11.30 bis 14.30 Uhr11.30 bis 14.30 Uhr11.30 bis 14.30 Uhr
Tief hinab und hoch hinauf zum
Kahlen Asten, Winterberg
14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr
Führungen durch die VELTINS-
EisArena, Winterberg

Mittwoch, 14. JuniMittwoch, 14. JuniMittwoch, 14. JuniMittwoch, 14. JuniMittwoch, 14. Juni

11 bis 13.30 Uhr11 bis 13.30 Uhr11 bis 13.30 Uhr11 bis 13.30 Uhr11 bis 13.30 Uhr
Krimiwanderung mit Hund,
Winterberg
14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr
Geführte Wanderung über Pfade
und Steige - Halbtagestour,
Winterberg - Altastenberg

Donnerstag, 15. JuniDonnerstag, 15. JuniDonnerstag, 15. JuniDonnerstag, 15. JuniDonnerstag, 15. Juni
14 bis 17.30 Uhr14 bis 17.30 Uhr14 bis 17.30 Uhr14 bis 17.30 Uhr14 bis 17.30 Uhr
Geführte Halbtageswanderung,
Winterberg
16 bis 19 Uhr16 bis 19 Uhr16 bis 19 Uhr16 bis 19 Uhr16 bis 19 Uhr
Ladies Tour - Frauen wandern
anders, Winterberg - Altastenberg
Infos und BuchungInfos und BuchungInfos und BuchungInfos und BuchungInfos und Buchung
Tourist Information Winterberg,
02981 92500 oder info@
winterberg.de oder direkt online bu-
chen www.winterberg.de/aktivitae-
ten-wohlfuehlen/erlebnis-buchen/#

und Läufer des Lions Club Olsberg-
Bestwig und des TSV-Bigge-Olsberg.
Insgesamt war die Stadt Olsberg
mit rund 70 Sportlerinnen und
Sportlern aus sieben verschiedenen
Gruppen auf dem längsten Stre-
ckenabschnitt vertreten. Am Best-
wiger Bürgersportplatz erwartete
eine Gruppe der Akademie für The-
rapieberufe mit einem speziellen
Angebot für die ankommenden
Sportlerinnen und Sportler und für
diejenigen der Mescheder Judoka-
Gruppe des Behinderten Sportver-
ein Meschede, die sich von dort aus
auf die zehn Kilometer lange letzte

Etappe aufgemacht haben. Gemein-
sam begrüßt und verabschiedet wur-
den die von den Bürgermeistern Péus
und Weber. Der Bundestagsabgeord-
nete Dirk Wiese war auch zu Besuch
in Bestwig. Begleitet wurde die Grup-
pe vom ehrenamtlichen Behinder-
tenbeauftragten Ferdi Lenze und dem
Behindertenkoordinator des HSK,
Christian Rademacher.
Schöner hätte der Einlauf am Ziel-
punkt in Meschede nicht sein kön-
nen: Am Kaiser-Otto-Platz wartete
die Sambadu-Percussionsgruppe
und begleitete die Läuferinnen und
Läufer in den Hennepark zu der Ver-

anstaltung „Henne in Flammen“.
Dort begrüßten die stellvertreten-
de Landrätin Marie-Theres Schen-
nen und Gisela Bartsch von der
Stadt Meschede alle Beteiligten
und Zuschauer und holten alle Be-
teiligten auf der Bühne. Zum krö-
nenden Abschluss haben sich die
Mescheder St. Georgs-Schützen-
brüder als Veranstalter von „Henne
in Flammen“ etwas Besonderes
ausgedacht. So stand direkt ne-
ben der Bühne eine lebensgroße
Fackel, an der die symbolische
Special-Olympics-Fackel von Ro-
bert Stekelenburg erneut entzün-

det wurde. Anschließend wurde
gemeinsam bei „Henne in Flam-
men“ gefeiert.
„Wir danken den zahlreichen Ak-
teuren vor und hinter den Kulis-
sen und den vielen Besucherinnen
und Besuchern: jede und jeder
Einzelne hat zu mehr Vielfalt im
HSK beigetragen und noch dazu,
dass bei diesem unvergleichlichen
interkommunalen Event das Spe-
cial Olympics-Motto „Zusammen
unschlagbar“ in die Tat umgesetzt
werden konnte“, freut sich der
ehrenamtlicher HSK-Behinderten-
beauftragte Ferdi Lenze.
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Nach der Geduldsprobe kommt noch
der Versicherungscheck
Die besten Versicherungstipps für die Reise mit Wohnmobil und Caravan

Campingurlaub ist in allen Generationen angesagt. Bevor es losgeht, sollteCampingurlaub ist in allen Generationen angesagt. Bevor es losgeht, sollteCampingurlaub ist in allen Generationen angesagt. Bevor es losgeht, sollteCampingurlaub ist in allen Generationen angesagt. Bevor es losgeht, sollteCampingurlaub ist in allen Generationen angesagt. Bevor es losgeht, sollte
allerdings der Versicherungsschutz für das Wohnmobil überprüft werden.allerdings der Versicherungsschutz für das Wohnmobil überprüft werden.allerdings der Versicherungsschutz für das Wohnmobil überprüft werden.allerdings der Versicherungsschutz für das Wohnmobil überprüft werden.allerdings der Versicherungsschutz für das Wohnmobil überprüft werden.
Foto: DJD/Itzehoer VersicherungenFoto: DJD/Itzehoer VersicherungenFoto: DJD/Itzehoer VersicherungenFoto: DJD/Itzehoer VersicherungenFoto: DJD/Itzehoer Versicherungen

Ein Boom und seine Folgen: Wer
sich gedanklich bereits mit ei-
nem neuen Wohnmobil oder Ca-
ravan auf dem Weg in den Urlaub
sah, muss sich erst mal in Ge-
duld üben. Die Wartezeiten für
einen individuell konfigurierten
Camper können heute schnell
zwischen neun Monate und ei-
nem Jahr oder sogar noch länger
betragen. Die wichtigste Ursa-
che für diese Lieferfristen ist,
dass die Hersteller auch aufgrund
von Lieferkettenproblemen die
unverändert hohe Nachfrage
kurzfristig nicht befriedigen kön-
nen. Wenn das neue oder ge-
brauchte Fahrzeug endlich auf
dem Hof steht und die erste Tour

starten soll, muss der Versiche-
rungsschutz passen. Hier sind die
wichtigsten Tipps:

VVVVVollkaskollkaskollkaskollkaskollkasko und o und o und o und o und Auslandsschaden-Auslandsschaden-Auslandsschaden-Auslandsschaden-Auslandsschaden-
schutz empfehlenswertschutz empfehlenswertschutz empfehlenswertschutz empfehlenswertschutz empfehlenswert
Wohnmobile benötigen wie jedes
andere Kfz eine Haftpflichtversi-
cherung, diese übernimmt aber
lediglich Unfallschäden am frem-
den Fahrzeug. Darüber hinaus soll-
te man eine Teilkasko- oder Voll-
kaskoversicherung abschließen.
„Die Vollkasko etwa schützt bei
Vandalismus - und gerade auf
Campingplätzen ist er gar nicht
so selten“, erklärt Thiess Johanns-
sen von den Itzehoer Versiche-
rungen. Bei diesem Anbieter

Moderne Schutzbriefleistungen
der Partner-Automobilclubs vom Kfz-Meisterbetrieb Schäfer

Der Kfz-Meisterbetrieb SchäferDer Kfz-Meisterbetrieb SchäferDer Kfz-Meisterbetrieb SchäferDer Kfz-Meisterbetrieb SchäferDer Kfz-Meisterbetrieb Schäfer
schleppt auch E-Bikes abschleppt auch E-Bikes abschleppt auch E-Bikes abschleppt auch E-Bikes abschleppt auch E-Bikes ab

Solide Grundlagen und erfahre-
ne Partner benötigt man zur Um-
setzung neuer Ideen. Kfz-Meis-
ter Herbert Schäfer ist seit 1998
Inhaber der in Küstelberg an-
sässigen Werkstatt, die seit
1968 existiert. Die Kfz- Meister-
werkstatt Schäfer bietet seit
über 50 Jahren Unfallreparatu-
ren mit eigenen Rahmenricht-
systemen an, womit ursprüng-
lich alles begann. Zum Service
zählen Reparaturen aller Art, der

Reifendienst für PKW und Klein-
transporter, Fahrzeugdiagnosen
und das Abschleppen und Ber-
gen mit 24-Stunden-Service Pan-
nenhilfe rund um die Uhr. JedenJedenJedenJedenJeden
Mittwoch und Freitag ist zudemMittwoch und Freitag ist zudemMittwoch und Freitag ist zudemMittwoch und Freitag ist zudemMittwoch und Freitag ist zudem
eine Hauptuntersuchung (HU) undeine Hauptuntersuchung (HU) undeine Hauptuntersuchung (HU) undeine Hauptuntersuchung (HU) undeine Hauptuntersuchung (HU) und
eine eine eine eine eine Abgasuntersuchung (AAbgasuntersuchung (AAbgasuntersuchung (AAbgasuntersuchung (AAbgasuntersuchung (AU)U)U)U)U)
durch den DEKRA im Hause mög-durch den DEKRA im Hause mög-durch den DEKRA im Hause mög-durch den DEKRA im Hause mög-durch den DEKRA im Hause mög-
lich.lich.lich.lich.lich.
In Sachen Unfall- und Pannen-
hilfe setzt Herbert Schäfer auf
schnelle und effektive Hilfe. Das
engmaschige Netz ausgewähl-
ter Partnerunternehmen ist
hierbei die Basis für schnellen
und verlässlichen Service. So
entwickelte sich auch bei der
Kfz- Meisterwerkstatt Schäfer
nach und nach die Zusammenar-
beit mit namhaften Automobil-
clubs. Dazu zählen der ACE (Auto
Club Europa), der AvD (Automo-
bilclub Deutschland) und der
ARCD (Auto- und Reiseclub
Deutschland). VVVVVermehrt nehmenermehrt nehmenermehrt nehmenermehrt nehmenermehrt nehmen
die die die die die VVVVVersicherungen und ersicherungen und ersicherungen und ersicherungen und ersicherungen und Automo-Automo-Automo-Automo-Automo-
bilclubs auch E-Bikes in die Schutz-bilclubs auch E-Bikes in die Schutz-bilclubs auch E-Bikes in die Schutz-bilclubs auch E-Bikes in die Schutz-bilclubs auch E-Bikes in die Schutz-
brief-Leistungen mit aufbrief-Leistungen mit aufbrief-Leistungen mit aufbrief-Leistungen mit aufbrief-Leistungen mit auf..... D D D D D.h..h..h..h..h. bei bei bei bei bei
einer Panne mit dem E-Bike kanneiner Panne mit dem E-Bike kanneiner Panne mit dem E-Bike kanneiner Panne mit dem E-Bike kanneiner Panne mit dem E-Bike kann
man also auch die jeweiligenman also auch die jeweiligenman also auch die jeweiligenman also auch die jeweiligenman also auch die jeweiligen
Schutzbrief-Leistungen nutzen,Schutzbrief-Leistungen nutzen,Schutzbrief-Leistungen nutzen,Schutzbrief-Leistungen nutzen,Schutzbrief-Leistungen nutzen,

sofern man Mitglied in einer ent-sofern man Mitglied in einer ent-sofern man Mitglied in einer ent-sofern man Mitglied in einer ent-sofern man Mitglied in einer ent-
sprechenden sprechenden sprechenden sprechenden sprechenden VVVVVersicherung oderersicherung oderersicherung oderersicherung oderersicherung oder
einem einem einem einem einem Automobilclub ist,Automobilclub ist,Automobilclub ist,Automobilclub ist,Automobilclub ist, die diese die diese die diese die diese die diese
neuen Leistungen anbieten.neuen Leistungen anbieten.neuen Leistungen anbieten.neuen Leistungen anbieten.neuen Leistungen anbieten.
Nebenbei kann sich der Kfz-Meis-

terbetrieb Schäfer seit über 15
Jahren zu den 500 Servicebetrie-
ben mit rund 3000 Kfz-Fachleu-
ten des ACE allein in Deutsch-
land hinzuzählen. [BL]
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Wohnmobile benötigen wie jedes andere Kfz eine Haftpflichtversiche-Wohnmobile benötigen wie jedes andere Kfz eine Haftpflichtversiche-Wohnmobile benötigen wie jedes andere Kfz eine Haftpflichtversiche-Wohnmobile benötigen wie jedes andere Kfz eine Haftpflichtversiche-Wohnmobile benötigen wie jedes andere Kfz eine Haftpflichtversiche-
rung, diese übernimmt aber lediglich Unfallschäden am fremden Fahr-rung, diese übernimmt aber lediglich Unfallschäden am fremden Fahr-rung, diese übernimmt aber lediglich Unfallschäden am fremden Fahr-rung, diese übernimmt aber lediglich Unfallschäden am fremden Fahr-rung, diese übernimmt aber lediglich Unfallschäden am fremden Fahr-
zeug. Darüber hinaus sollte eine Teilkasko- oder Vollkaskoversicherungzeug. Darüber hinaus sollte eine Teilkasko- oder Vollkaskoversicherungzeug. Darüber hinaus sollte eine Teilkasko- oder Vollkaskoversicherungzeug. Darüber hinaus sollte eine Teilkasko- oder Vollkaskoversicherungzeug. Darüber hinaus sollte eine Teilkasko- oder Vollkaskoversicherung
abgeschlossen werden.abgeschlossen werden.abgeschlossen werden.abgeschlossen werden.abgeschlossen werden.
Foto: DJD/Itzehoer VersicherungenFoto: DJD/Itzehoer VersicherungenFoto: DJD/Itzehoer VersicherungenFoto: DJD/Itzehoer VersicherungenFoto: DJD/Itzehoer Versicherungen

Bevor es mit dem Wohnmobil auf große Tour geht, muss der Versicherungsschutz ausreichend sein.Bevor es mit dem Wohnmobil auf große Tour geht, muss der Versicherungsschutz ausreichend sein.Bevor es mit dem Wohnmobil auf große Tour geht, muss der Versicherungsschutz ausreichend sein.Bevor es mit dem Wohnmobil auf große Tour geht, muss der Versicherungsschutz ausreichend sein.Bevor es mit dem Wohnmobil auf große Tour geht, muss der Versicherungsschutz ausreichend sein.
Foto: DJD/Itzehoer Versicherungen/Monkey Business - stock.adobe.comFoto: DJD/Itzehoer Versicherungen/Monkey Business - stock.adobe.comFoto: DJD/Itzehoer Versicherungen/Monkey Business - stock.adobe.comFoto: DJD/Itzehoer Versicherungen/Monkey Business - stock.adobe.comFoto: DJD/Itzehoer Versicherungen/Monkey Business - stock.adobe.com

Auf individuell konfigurierte Cam-Auf individuell konfigurierte Cam-Auf individuell konfigurierte Cam-Auf individuell konfigurierte Cam-Auf individuell konfigurierte Cam-
pingmobile muss man heute lan-pingmobile muss man heute lan-pingmobile muss man heute lan-pingmobile muss man heute lan-pingmobile muss man heute lan-
ge warten. Bevor es dann endlichge warten. Bevor es dann endlichge warten. Bevor es dann endlichge warten. Bevor es dann endlichge warten. Bevor es dann endlich
losgeht, sollte man noch den Ver-losgeht, sollte man noch den Ver-losgeht, sollte man noch den Ver-losgeht, sollte man noch den Ver-losgeht, sollte man noch den Ver-
sicherungsschutz checken.sicherungsschutz checken.sicherungsschutz checken.sicherungsschutz checken.sicherungsschutz checken.
Foto: DJD/Itzehoer VersicherungenFoto: DJD/Itzehoer VersicherungenFoto: DJD/Itzehoer VersicherungenFoto: DJD/Itzehoer VersicherungenFoto: DJD/Itzehoer Versicherungen

beispielsweise gibt es für Reisen
ins Ausland einen ergänzenden
Auslandsschadenschutz.

Mi t  Mi t  Mi t  Mi t  Mi t  TTTTTei lkaskei lkaskei lkaskei lkaskei lkasko gegen Bro gegen Bro gegen Bro gegen Bro gegen Brand-and-and-and-and-
schäden versichertschäden versichertschäden versichertschäden versichertschäden versichert
Mit einer Teilkasko ist das
Wohnmobil gegen Brandschä-
den abgesichert. „Die Versi-
cherung zahlt je nach Vertrag
auch bei Kurzschluss. Wer aber
einen heißen Topf vom Herd auf
die Arbeitsfläche stellt oder
fahrlässig anderes im Wagen
verschmort, bleibt auf den Kos-

ten sitzen, da Seng- und
Schmorschäden nicht als Brand
gelten“, so Johannssen. Auch
Vorzelte sind meist in der Teil-
kasko mitversichert.

Besonderheiten bei Bissschä-Besonderheiten bei Bissschä-Besonderheiten bei Bissschä-Besonderheiten bei Bissschä-Besonderheiten bei Bissschä-
den durch den durch den durch den durch den durch TTTTTiereiereiereiereiere
Bissschäden durch Marder sind
in der Regel mitversichert. Ei-
nige Gesellschaften wie die It-
zehoer Versicherungen bieten
auch Versicherungsschutz bei
Bissschäden durch Mäuse und
andere Tiere. „Tierbisse im

Fahrzeuginnenraum sind aber
nicht mitversichert“, sagt
Thiess Johannssen. „Knabbert
also der Hund genüsslich am
Sitz, gibt es kein Geld.“

Folgeschäden mitversichertFolgeschäden mitversichertFolgeschäden mitversichertFolgeschäden mitversichertFolgeschäden mitversichert
Sogenannte Folgeschäden sind
in der Kasko optional mitversi-
chert. Ein Beispiel: Der Camper
fährt mit alten Reifen, zu wenig

Luftdruck oder überfährt Gegen-
stände. Platzt der Reifen, be-
schädigt das Gummi Radkasten
und Unterboden. Der Reifen wird
in diesem Fall zwar nicht ersetzt,
Radkasten- und Unterbodenre-
paraturen dagegen schon.

Den Camper gut gegen DiebeDen Camper gut gegen DiebeDen Camper gut gegen DiebeDen Camper gut gegen DiebeDen Camper gut gegen Diebe
schützenschützenschützenschützenschützen
Camper werden gerne von Die-
ben ins Visier genommen. Sperr-
einrichtungen gibt es in elek-
tronischer Form, etwa Alarm-
anlagen oder in mechanischer
Ausführung, darunter Lenkrad-
krallen. Der beste Schutz ist die
Kombination aus mehreren
Sperreinrichtungen. (DJD)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 16. Juni 2023Freitag, 16. Juni 2023Freitag, 16. Juni 2023Freitag, 16. Juni 2023Freitag, 16. Juni 2023

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
07.06.2023 um 10 Uhr07.06.2023 um 10 Uhr07.06.2023 um 10 Uhr07.06.2023 um 10 Uhr07.06.2023 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden
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Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:     Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-
ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-
beratungberatungberatungberatungberatung
Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: Hauptstraße 30 in Win-
terberg
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176/12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151/29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

Freitag, 2. JuniFreitag, 2. JuniFreitag, 2. JuniFreitag, 2. JuniFreitag, 2. Juni
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Samstag, 3. JuniSamstag, 3. JuniSamstag, 3. JuniSamstag, 3. JuniSamstag, 3. Juni
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Sonntag, 4. JuniSonntag, 4. JuniSonntag, 4. JuniSonntag, 4. JuniSonntag, 4. Juni
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Bahnhofstr. 12, 34497 Korbach

Montag, 5. JuniMontag, 5. JuniMontag, 5. JuniMontag, 5. JuniMontag, 5. Juni
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Dienstag, 6. JuniDienstag, 6. JuniDienstag, 6. JuniDienstag, 6. JuniDienstag, 6. Juni
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Mittwoch, 7. JuniMittwoch, 7. JuniMittwoch, 7. JuniMittwoch, 7. JuniMittwoch, 7. Juni
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Donnerstag, 8. JuniDonnerstag, 8. JuniDonnerstag, 8. JuniDonnerstag, 8. JuniDonnerstag, 8. Juni
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Freitag, 9. JuniFreitag, 9. JuniFreitag, 9. JuniFreitag, 9. JuniFreitag, 9. Juni
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Ussele in Ussele in Ussele in Ussele in Ussel
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Samstag, 10. JuniSamstag, 10. JuniSamstag, 10. JuniSamstag, 10. JuniSamstag, 10. Juni
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Sonntag, 11. JuniSonntag, 11. JuniSonntag, 11. JuniSonntag, 11. JuniSonntag, 11. Juni
Berg Berg Berg Berg Berg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bergstraße 1, 34508 Willingen, 05632/6699

Montag, 12. JuniMontag, 12. JuniMontag, 12. JuniMontag, 12. JuniMontag, 12. Juni
Hanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-Apotheke
Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877

Dienstag, 13. JuniDienstag, 13. JuniDienstag, 13. JuniDienstag, 13. JuniDienstag, 13. Juni
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Mittwoch, 14. JuniMittwoch, 14. JuniMittwoch, 14. JuniMittwoch, 14. JuniMittwoch, 14. Juni
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636

Donnerstag, 15. JuniDonnerstag, 15. JuniDonnerstag, 15. JuniDonnerstag, 15. JuniDonnerstag, 15. Juni
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Freitag, 16. JuniFreitag, 16. JuniFreitag, 16. JuniFreitag, 16. JuniFreitag, 16. Juni
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Samstag, 17. JuniSamstag, 17. JuniSamstag, 17. JuniSamstag, 17. JuniSamstag, 17. Juni
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130

Sonntag, 18. JuniSonntag, 18. JuniSonntag, 18. JuniSonntag, 18. JuniSonntag, 18. Juni
Hanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-Apotheke
Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877

Angaben ohne Gewähr
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