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Gruppenbild mit allen Teilnehmern, Ausbildern, Birgermeistern, Wehrleitern und stellv. Kreisbrandmeister. Foto: Feuerwehr Medebach

Grundausbildung
erfolgreich abgeschlossen

Feuerwehren Hallenberg und Medebach bekommen Nachwuchs

An vier Wochenenden fand der
Truppmann-2-Lehrgang, der ne-
ben dem Truppmann-1-Lehrgang
die Basis der Feuerwehr - Grund-
ausbildung darstellt, in Medeb-
ach statt. Auf diesen 80 Unter-
richtsstunden umfassenden Lehr-
gang bauen alle weitere Ausbil-
dungsstufen in der Laufbahn ei-
nes Feuerwehrangehdrigen auf.
Der Lehrgangsleiter und Leiter der
Medebacher Feuerwehr Herbert
Kordes konnte zum Abschluss ne-

ben den 34 Teilnehmern, darunter
auch zwolf junge Frauen, die Bir-
germeister aus Hallenberg und
Medebach, Enrico Eppner und
Thomas Grosche sowie den stell-
vertretenden  Kreisbrandmeister
Uwe Schwarz begriBen.
Insgesamt 38 Ausbilder aus den
Stadtgebieten Hallenberg und
Medebach waren an den vier Wo-
chenenden sowohl in der theore-
tischen als auch praktischen Aus-
bildung aktiv.

Zu den Unterrichtseinheiten zahl-
ten die Erste-Hilfe-Ausbildung,
die persénliche Schutzausriistung,
Fahrzeug- und Gerdtekunde und
die erweiterten Grundtatigkeiten
des Losch- und Hilfeleistungsein-
satzes. Alle 34 Teilnehmer erhiel-
ten in einer kleinen Feierstunde
von den Leitern der Feuerwehren
Hallenberg und Medebach, Micha-
el Gamm und Herbert Kordes, ihre
Lehrgangsbescheinigungen.
Fortsetzung auf Seite 2

Plakette fallig?

.. auch bei uns wird die Hauptuntersuchung durchgefuhrt*

KFZ-Service

VopeliusstraBe 18 - 59964 Medebach - Tel. 02982 3083
Hauptuntersuchung: freitags 14.30 - 17.00 Uhr

*Abnahme erfolgt durch einen amtlich anerkannten Priifingenieur der GTU.
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Fortsetzung der Titelseite

Medebachs Birgermeister Tho-
mas Grosche dankte den Teilneh-
mern fir die Bereitschaft, sich in
den Dienst der Feuerwehr zu stel-
len und sprach auch den Ausbil-
dern ein groBes Lob aus.
Besonders hob Grosche das En-
gagement der in diesem Jahr teil-
nehmenden und stark vertrete-
nen Feuerwehrfrauen aus. Die
besten Prifungsergebnisse aus
dem Stadtgebiet Medebach er-
zielten Noah Sauerwald, Melina

Schmidt und Leon Frese. Die bes-
ten drei Prifungsergebnisse aus
dem Stadtgebiet Hallenberg leg-
ten Felix Hesse, Ronny Miiller und
Yara-Faye Kaiser ab. Beim Aus-
handigen der Zertifikate freute
sich auch Medebachs Wehrleiter
Herbert Kordes dariiber, dass sich
in beiden Stadtgebieten und in
den Ortsteilen immer wieder Frau-
en und Méanner fiir die Feuerwehr
ausbilden lassen und sich fir das
Gemeinwohl einsetzen.

Benefiz-Konzert zu Gunsten der Ukraine-Hilfe

Die Kirchengemeinde St Antonius
Einsiedler Oberschledorn veran-
staltete ein groBes Benefiz-Kon-
zert zu Gunsten der Ukraine-Hilfe
in ihrer Farbenglanzkirche.
Unter der Federfiihrung des ,Ge-
mischten Chor Frohsinn” boten
die sechs Chore, die unter der
Chorleitung von Helen Zaloga
Woche fiir Woche proben Ihren
zahlreichen Zuhorem ein sehr an-
spruchsvolles Konzert.

Holger Dietzel vom MGV Dorf-It-
ter und vom Gemeinniitzigen Ver-
ein ,Humanitare Hilfe Korbach
e.\." fihrte mit fundiertem Wis-
sen zu den Liedvortrdgen durch
das Programm.

Gestartet mit der Eurovisionsfan-

fahre dargebracht von drei Trom-
petern des Musikverein Obersch-
ledorn und gesungen von allen
sechs teilnehmenden Chéren ,Die
Friedensvision” ging der Start
schon direkt unter die Haut. Ge-
sungen vom Gemischten Chor
Frohsinn folgte ,Heimat Europa”
und die Motette ,Ave Verum”.
Gemeinschaftlich aufgefiihrt wur-
den von den Chdren Dorfitter,
Marienhagen und Schmillinghau-
sen ,0 Herr gib Frieden und das
Morgenrot”.

Der Gospelchor Joy4Life aus Nie-
derwerbe begeisterte mit ,Lords
Prayer” und der erst 13-jahrige
Nachwuchsorganist Christian Plin-
ge entlockte der Orgel mit ,Even-

song” und der ,Sonate / Adagio”
von Felix Mendelson Bartholdy
die wundervollsten Klange. Die
Chére Freienhagen und QObersch-
ledorn sangen ,Ein Licht in Dir
geborgen” und danach dann das
,Gebet fiir die Ukraine” auf Ukra-
inisch gesungen vom Gemischten
Chor Frohsinn aus Oberschledorn.
Die Chore Freienhagen, Marien-
hagen und Schmillinghausen
brachte einzeln und zusammen die
Stiicke ,We Shall Overcome”, so-
wie ,Es ist nur ein Traum" den
Zuhorern dar. Der ,Gemischte
Chor Oberschledorn” trug ein sehr
gefiihlvolles u.a. von Heinrich Nolte
Uibersetztes Litauisches Volkslied
.Der WeiBe Vogel” aus einer Han-

sechor Reise den Besuchern vor.
Die Ménner der Chére MGV Dor-
fitter, Schmillinghausen und Ober-
schledorn sangen gemeinsam das
LSanctus”.

Nachdem der Gospelchor Nieder-
Werbe zusammen mit dem Gemi-
schen Chor Freienhagen das Stlick
.Peace Shall be with you" darge-
bracht hatte, sangen alle Chorge-
meinschaften zusammen mit dem
Publikum den Kanon , Ein Wunsch”
und die Chore das Schlusslied , Die
Hoffnung lebt zuerst”
Langanhaltender, stehender Ap-
plaus vom Publikum an die sin-
genden Akteure und vor allem an
die gemeinsame Chorleiterin He-
len Zaloga waren der groBe Dank.
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Verena Kappen von Ausdrucksstark. Foto: Simsalabrina Fotografie

Gelegentlich bekomme ich die
Frage gestellt, ob man als Trauer-
rednerin eine Qualifikation nach-
weisen muss.

Die Antwort ist ... (leider) nein.

Im Grunde kann jeder eine Trau-
erfeier durchfihren.

Die Frage ist, ob es das ist, was wir
uns auf dem letzten Weg eines
geliebten Menschen vorstellen...
Oder wir stattdessen jemanden
an unserer Seite haben wollen,
der sein Handwerk versteht, weil
er es gelernt hat?!?

Schnell habe ich gemerkt, dass
die Begleitung im Trauerfall fir
mich eine absolute Herzensange-
legenheit ist.

Ich méchte heilsame Erinnerun-
gen fiir die Angehorigen schaffen
und flr sie Worte finden, wofiir es
oft keine Worte gibt. Dabei méch-
te ich den Verstorbenen kennen-
lernen und mich auf seine person-
liche Lebensreise begeben, um
dieses einzigartige Leben in wiir-
dige Worte zu fassen. Die Madg-
lichkeit schaffen, Frieden mit dem
Tod zu finden.

Dies ist mit einer groBen Verant-
wortung verbunden, deswegen
war es mir wichtig, nicht einfach
Zu starten, sondern meine Leiden-

schaft durch Fachwissen und Pro-
fessionalitat in einem mehrtdgi-
gen Seminar zu erweitern und
durch eine Prifung vor der IHK
bestétigen zu lassen, anstatt hal-
be Sachen zu machen.

Folgendes Feedback nach einer
Trauerfeier bestatigt mich den rich-
tigen Weg gegangen zu sein - mit
Zertifikat der IHK.

.Frau Kappen ist ein absoluter
Profi im Umgang mit Menschen,
denen ein Schicksalsschlag wider-
fahren ist und im Sinne einer frei-
en Trauerfeier Unterstiitzung und
Begleitung bendtigen. Die Kon-
taktaufnahme und weitere Kom-
munikation liefen vollkommen
problemlos, sehr freundlich und
immer zielfiihrend. Frau Kappen
kann sich ganz wunderbar in Men-
schen hineinversetzen und es ge-
lingt ihr dadurch bemerkenswert
qut, Informationen aufzunehmen
und zu verarbeiten. So entstand
bei der Trauerfeier sowohl eine
wunderschéne und einfiihlsame
Atmosphdre als auch eine sehr
persénliche und wohltuende Rede,
von der wir alle angetan sind. Wir
erinnern uns an die Arbeit von
Frau Kappen noch lange und stets
positiv zuriick.”

FREIE RECNERIM
# |HK-zertifizierte Trauerrednerin

Verena Kappen - Tel. 0157/30973444 - info@ausdrucksstark-reden.de

METZGEREI SCHNORBUSCH

59969 Hallenberg - Kirchstraf3e 6 - Tel. 02984-8330
www.metzgerei-schnorbusch.de

ANGEBOTE Di., 20.05. - Sa., 24.05.2025

Hallenberger Kshlerschinken 100g 1,29¢€
Schinken-Grillsteaks, mager 100g 1,19€
Frische Gyros-Bratwurst, herzhaft 100g 1,09€
Lachsschinken, extra mager 100g 2,59€
Kleiner Bierschinken 100g 1,49€
Frische Zwiebelmettwurst 100g 1,49¢€
ANGEBOTE Di., 27.05. - Sa., 31.05.2025

Hallenberger Spief3braten 100g 1,29¢€
Barlauch-Nackengrillsteaks 100g 1,29¢€
Kése-Paprika-Bratwurst 100g 1,09€
Wellness-Salami, extra mager 100g 2,59€
Hausmacher Mettwurst, am Stiick 100g 1,98¢€
Grillkasseler-Aufschnitt 100g 2,29€
DIENSTAG: FRISCHES METT 100g 0,89¢€

P -
3 -

SPARGELZEIT IST SCHINKENZEIT!

Kochschinken

Kasseler-Aufschnitt
Roher Schinken luftgetr. und gerduchert & -‘F""
alles aus eigener Herstellung -

Offnungszeiten:
Montags Ruhetag
Di. - Do. 7.30 - 13.00 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr
Fr. 7.30 - 18.00 Uhr durchgehend
Sa. 7.30 Uhr - 12.30 Uhr
Mi. vor Christi Himmelfahrt (29.05.2025)
7.30 - 18.00 Uhr durchgehend geoffnet!

=

Sofort Bargeld Schmuck & (Jhren
Gold- & Silberankauf

zum Tageshochstpreis

Altgold « Mlinzen  Zahngold
Besteck « D-Mark-Tausch 2:1

Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!

Do. & Fr.

Samstag  11.00- 15:00

Hauptstr. 18 * Winterberg
11:00 - 13:00 & 14:00 - 17:00

Goldankauf & Trauringauswahl auch
nach Vereinbarung « 02981/ 9297242
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GEWER

BE | DIENSTLEISTUNGEN | HANDEL

AWARDS

SILVER |

Offnungszeiten:
Mo-Fr9-18 Uhr,
Sa: 9- 13 Uhr

© terres'agentur

Ihr & Raiffeisen-Markt
59969 Hallenberg ® Aue 1 ® Tel: 02984/416 Fax: 02984/407

www.wittgenstein.raiffeisen.de ¢ hallenberg @wittgenstein.raiffeisen.de

Gartenbau Klauke
f %J B Garten- und Landschaftsbau www.gartenbau-klauke.de
+£ B Floristik NuhnetalstraBe 74
=1 . . 59955 Winterberg Ziischen
l—‘; i =itk = B Gértnerei Telefon 02981 -27 93
IRIGURE B Grabpflege Mobil 01702053423 ()

Day Spa im OVERSUM

Entdecken Sie unsere Day Spa-Angebote zu jeder Tageszeit:
FriihSpa: inkl. Friihstiick €79,90 p.P.
DaySpa: inkl. 50 Verwohnminuten € 149 p.P.
SpatSpa: inkl. Abendessen €109,90 p.P.

Alle Day Spa-Arrangements beinhalten Nutzung der
Sauna- & Badelandschaft, 1x Wellnesstasche mit Ba-
demantel, Schlappen und zwei Saunatiichern fiir = s

Ihren Aufenthalt, 1x Tages-Smoothie, 1x Salat sowie & i
ganztagig Wasser, Kaffee und Tee im Wellnessbistro, 1x
Glas Prosecco. Nur mit Vorreservierung!

Hotel Oversum - Am Kurpark 6 - 59955 Winterberg

Tel. 02981/ 92955-0 - info@oversum-vitalresort.de

Besondere Neuigkeiten
aus der Welt von Solivér
Gin-Likor aus Winterberg-

Silbach

Griinder-Duo Sonja Birkholz und Oliver Becker von der Solivér GIN GbR

Die Solivér Gin GbR steht fr
kompromisslose Qualitat, krea-
tive Geschmacksideen und ehrli-
ches Handwerk aus dem Sauer-
land. Mit Herzblut und Innovati-
onsfreude bringt das Griinder-
Duo Sonja Birkholz und Oliver
Becker immer wieder frische Im-
pulse in die Welt der Premium-
Gin-Likore.

Bei zwei der bedeutendsten in-
ternationalen Spirituosen-Wett-
bewerbe - der London Spirits
Competition 2025 sowie bei den
World Drinks Awards 2025 in
England - wurden die Produkte
der Solivér GIN GbR aus Winter-
berg- Silbach mehrfach pramiert:
e Goldapfel Gin-Likor:

e Goldmedaille + Country
Winner Germany (World
Drinks Awards)

e Silbermedaille 90 Punkte
(London Spirits Competi-
tion)

e Brombeer Gin-Likér:

e Silbermedaille
Drinks Awards)

e Bronzemedaille 87 Punk-
te (London Spirits Com-
petition)

Diese Auszeichnungen bestétigen
das Engagement flr hochste
Qualitat, erlesene Zutaten und
handwerkliche Herstellung - di-
rekt aus Winterberg im Hochsau-
erland.

(World

Mit groBer Freude méchten Sonja
Birkholz und Oliver Becker von
der hiermit ihre erst kirzlich er-
weiterte  Sortimentserweiterung
mitteilen: ,Wir haben erfolgreich
einen neuen Gin-Likér gelauncht
- einen fruchtig-exotischen Man-
go Maracuja Gin-Likor”, so das
Grlinder-Duo.

Der neue Mango Maracuja Gin-
Likor begeistert mit seinem fruch-
tig-exotischen Aroma und erfreut
sich bereits groBer Beliebtheit -
insbesondere in der Winterberger
Gastronomie, wo er aktuell als
,Pornstar Martini“-Variante fir
Furore sorgt.

Auch bei ersten Veranstaltungen
und Verkostungen stieB der
neueste  Genussmoment  auf
durchweg positive Resonanz.

Der neue Gin-Likor: fruchtig-exo-
tischer Mango Maracuja Gin-Likor
der Solivér GIN GbR
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Dummy-Kurse fiir Hunde: Lernen durch Apportieren in
Winterberg / Hallenberg / Medebach

Ab sofort kénnen Hundebesitzer
in der mobilen Hundeschule
SUCHHUNDE NASE VORN! eine
neue Beschaftigung fir ihre Vier-
beiner ausprobieren. Das Dum-
my-Training: Lernen durch Appor-

tieren. Mit Spa und Kompetenz
zeigt Hundetrainerin Elke Jackel,
wie der Hundebesitzer eine zu-
verlassige Basis fir den Alltag
mit seinem Hund aufbauen kann.
Sie ist die Inhaberin der mobilen

Hundeschule SUCHHUNDE NASE
VORN!

,Je nach Alter des Hundes setzen
wir in unserem Dummy-Training
unterschiedliche  Schwerpunkte.
Wir selbst haben mit unseren bei-
den Border Collies bereits im Wel-
penalter mit Apportieren begon-
nen. So machen Alltag und Hun-
desport viel mehr SpaB.”

Mit gezielten Dummy-Ubungen
kann der Hundebesitzer jeden

Spaziergang abwechslungsreich
gestalten und seinen Hund immer
wieder neu motivieren. Und ,ganz
nebenbei” funktionieren Rickruf,
Gehen an lockerer Leine, Impuls-
kontrolle...

SUCHHUNDE NASE VORN! bie-
tet das Dummy-Training als Pri-
vat-Training oder in einer Grup-
pe mit max. 3 Mensch-Hund-
Teams an.

Elke Jackel

\—//

\,

Wir sind auch sonntags
for Sle da'

Mem ‘Bac&er mit g’ﬁerz( /Cﬁ%(en‘)

SUCHHUNDE

NASE
VORN!?

MIT DEINEM HUND AUF DUMMY-JAGD!
Mantrailingm Dummy"h BasicstH—Sport

SUCHHUNDE NASE VORN! ELKE JACKEL
Mobil 0157 84 30 38 33

hej@suchhunde-nasevorn.de

www.suchhunde-nasevorn.de

ANZEIGEN.

DRUCK.WEB.
PROSPEKTVERTEILUNG.BANNER

lhre DIGITAL-AUSGABE:
www.rundblick-hochsauerland.de

Lokaler geht's nicht.

m ZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

FILM

Perfekter Drehmoment.

HAN E

BANNER fiir den digitalen RUNDBLICK einfach bei mir MEDIENBERATERIN
schalten. Ich riicke Ihre Produkte und Dienstleistungen, die Birgit Lauber
e mww Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens maBgeschneidert
nach lhren Wiinschen ins richtige Licht. Rufen Sie mich an - moBIL 0171 8859940
MEDIA] ich freue mich auf das Gespréch mit lhnen! E-MAIL b.lauber@

DIGITAL-ZEITUNG:
wwwru dhlckhochsaue fand de e et el aper

rautenberg.media
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LOKALES

Medebacher Kinder feiern Schiitzenfest

Feuerwehr und Schitzenverein veranstalten richten Schitzenfest am Feuerwehrhaus aus

Am Sonntag, 4. Mai, fand das
traditionelle  Kinderschitzen-
fest am Feuerwehrhaus in Me-
debach statt. Nach dem Antre-
ten im Anschluss an die Mai-
prozession ging es mit der Kut-
sche und unter musikalischer
Begleitung des Musikzuges
Medebach zum Feuerwehrhaus.
Gegen 14.30 Uhr wurden zuerst
die Kinderschiitzenk6nige der
Kindergartenkinder —ermittelt.
Nora Czyply zeigte sich bei den
Mddchen mit dem letzten Wurf
treffsicher (und wurde damit
Nachfolgerin ihrer Schwester
aus dem letzten Jahr); bei den
Jungen wurde Florian Konen der
neue Konig. Im Anschluss war-
fen die Grundschulkinder mit
Keulen auf den Gipsvogel, der
sich diesem Jahr nicht sehr lan-
ge auf der Vogelstange halten
konnte. Um 15.27 Uhr gelang
Marla von Kélln der letzte er-
folgreiche Wurf und der Rest
des Vogels fiel von der Stange.

Zum neuen Kinderschiitzenkd-  Regenten und Jubilare Kinderschiitzenfest 2025. Fotos: Michael Ricken

nig der Grundschiiler wihlte sie  zenkdnigspaare und die Uber-
Leo Ndlke. gabe der Konigskette und Pla-
AnschlieBend folgte die Prokla-  ketten. Beim Kindertanz waren
mation der neuen Kinderschiit- dann alle anwesenden Kinder

Die neuen Regenten des diesjahrigen Kinderschiitzenfestes. Regenten 2024 und 2025 vor der Proklamation
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eingeladen und wurden mit
reichlich Schnuckwerk belohnt.
Als Jubelkénigspaare konnten
Peter Schnellen und Lisa Kos-
ter (25 Jahre) und Claudia Ri-
cken (50 Jahre) gratuliert wer-
den. Sandra Perpeet (geb.
Frings, 40 Jahre) war leider kurz-
fristig verhindert.

Bei der Feuerwehrolympiade
an den zahlreichen Stationen
war den ganzen Nachmittag
iber trotz der kihlen Tempe-

raturen ebenfalls reichlich Be-
trieb. Zudem fanden die Ku-
chen in der Cafeteria reiBen-
den Absatz. Die Freiwillige
Feuerwehr Medebach und die
St. Sebastianus Schitzenbru-
derschaft bedanken sich bei
allen Medebachern und Gas-
ten sowie Forderern fir die
gute Teilnahme bzw. Unterst(it-
zung und wiinschen den neuen
Kinderschltzenkdnigspaaren
eine tolle Regentschaft.

[NuhnestralRe}13%TelN029811)7385Rwww:filmtheater-winterberg.de

Vom 19. bis 25. Mai ladt die
Frische Kiste in Oberschledorn
zur groBen GEBURTSTAGSWO-
CHE ein! Freuen Sie sich auf
TAGLICH WECHSELNDE MOTTO-
TAGE, viele BESONDERE ANGE-
BOTE und ein liebevoll vorberei-
tetes Programm fiir GroB und
Klein.

Ob TAG DES OLS, TAG DES KA-
SES oder TAG DES EISES - jeder
Tag Uberrascht mit ausgesuch-
ten Aktionen und Produkten
rund ums jeweilige Thema. Ein
Besuch lohnt sich an jedem ein-
zelnen Tag!

aill

Unser Laden ist TAGLICH VON 7
BIS 12 UHR UND VON 15 BIS 18
UHR GEQFFNET. Am FREITAG, 23.
MAI, feiern wir BIS IN DEN ABEND
HINEIN - mit LECKEREM COCK-
TAIL, GUTEM WEIN, Kaltgetran-
ken,

ZWIEBELKUCHEN und WURST-
CHEN IM BROTCHEN. Fiir die klei-
nen Géste gibt es KINDER-
SCHMINKEN,  selbstgemachte
Smoothies, Eis und vieles mehr.
Am Freitag konnen alle Kunden
am GLUCKSRAD IHR GLUCK VER-
SUCHEN. ES GIBT REGIONALE
PRODUKTE ZU GEWINNEN.

Ein besonderes Highlight am
Freitagabend: AB 19 UHR
SORGT MARK FREIERE MIT LIVE-
MUSIK FUR BESTE STIMMUNG -
ein echtes Erlebnis flr alle Mu-
sikfreunde!

Die FRISCHE KISTE ist mehr als
nur ein Laden - wir sind der NAH-
VERSORGER FUR ALLE GRAF-
SCHAFTSORTE UND UMLIEGEN-
DEN GEMEINDEN.

Mit viel Herzblut haben wir un-
seren Laden mit SELBSTGEBAU-
TEN HOLZREGALEN eingerichtet
und bieten lhnen eine besonde-
re Mischung aus BIO- UND KON-

Die , Frische Kiste” feiert Geburtstag - Feiern Sie mit”

VENTIONELLEN  LEBENSMIT-
TELN, VIELEN REGIONALEN
PRODUKTEN, KLEINEN GE-
SCHENKIDEEN und individuell
gepackten  GESCHENKEKIS-
TEN.

Auch HAPPCHENPLATTEN fiir
besondere Anldsse wie Friih-
stlicke, Geburtstage oder Be-
erdigungen stellen wir mit Lie-
be flr Sie zusammen.

FEIERN SIE MIT UNS EINE WO-
CHE VOLLER GENUSS, GE-
MEINSCHAFT UND UBERRA-
SCHUNGEN - WIR FREUEN UNS
AUF SIE!
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ST. HUBERTUS SCHUTZENVEREIN KUSTELBERG 1965 E.V.

Grof3es Jubildumsschiitzenfest in Kiistelberg vom

30. Mai bis 1. Juni

60 Jahre T
St.-Hubertus-
Schitzenverein
Kistelberg - Drei
Tage voller Tradition,
Spannungund
Feierlaune

Der St.-Hubertus-Schitzenver-
ein Kustelberg 1965 e.V. feiert
in diesem Jahr ein ganz beson-
deres Ereignis: 60 Jahre Ver-
einsgeschichte, Gemeinschaft
und Tradition!

Dieses groBe Jubildum wird vom
30. Mai bis zum 1. Juni 2025
mit einem festlichen Schitzen-
fest in Kustelberg geblhrend
gefeiert - mit einem besonders
umfangreichen Programm, vie-
len Gasten und freiem Eintritt
an allen Tagen.

Wir wiinschen viel SpaB
beim Schiitzenfest

Herbert Koch
. Zur Kaiserwiese 5
Malerbetrieb 59955 Winterberg
Herberf Koch Mobil: 0151-43247442
E-Mail:

H-Koch-Winterberg@t-online.de
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SCHUTZENFEST IN KUSTELBERG

Freitag, 30. Mai

Start ins Jubildumsfest und Kai-
serschieBen Der Auftakt zum
Jubildumswochenende beginnt
am Freitagnachmittag um 16.30
Uhr mit dem Antreten an der
Schitzenhalle und dem feierli-
chen Abholen des aktuellen K-
nigspaares, des Hofstaates und
des Kaiserpaares.

Im Anschluss folgt der Marsch
zur Kirche. Um 17 Uhr findet
die Schitzenmesse mit an-
schlieBender Gefallenenehrung
am Ehrenmal statt. Ein ganz be-
sonderer Hohepunkt ist das
groBe KaiserschieBen, das um
18.45 Uhr beginnt. Andreas
Koch, der amtierende Kaiser,
wird nach seiner verdienstvol-
len Amtszeit verabschiedet.
Zahlreiche ehemalige Majesta-
ten und Gaste fiebern mit, wenn
es darum geht, wer als neuer
Kaiser das Jubildumsjahr anfih-
ren wird.

Um 21 Uhr folgt die feierliche
Proklamation des neuen Kai-
sers sowie die Ehrung von Ju-
belmajestaten. Der Abend en-
det mit dem groBen Konigsball
in der Schitzenhalle - mit Tanz,
Musik und bester Stimmung bis
spat in die Nacht.

Samstag, 31. Mai
Jungschiitzen im Rampenlicht
Der Samstag gehort der Schit-
zenjugend: Um 13 Uhr beginnt
das JungschitzenvogelschieBen
an der Schiitzenhalle. Ab 16.30
Uhr tritt der Verein erneut zur
feierlichen Proklamation an.
Besonders emotional wird der
Moment, wenn der scheidende
Jungschitzenkénig Hendrik
Rohleder verabschiedet wird -
ein engagierter junger Schit-
ze, der die Jugendabteilung
hervorragend vertreten hat. Im
Anschluss wird der neue Jungs-
chiitzenkénig proklamiert und
dann zum Standchen mar-
schiert, das beim Kénigspaar
stattfindet. Um 17 Uhr folgt ein
Standchen fir das amtierende
Konigspaar.

Am Abend beginnt um 21 Uhr
der offizielle Festempfang zum
60-jahrigen  Vereinsjubilaum
mit Vertretern befreundeter
Vereine, Ehrengésten und zahl-
reichen Gratulanten. Der Jubi-
ldumsabend klingt mit einem
festlichen Konigstanz sowie ei-
ner Tafelrunde der ehemaligen
Konigspaare aus.

ry

ne

Wir wunschen scht Scm’(zenfesﬁ age!

Oberstr. 12
59955 Winterberg-Ziischen

[ [ | .
SChnorbUS? Tel.: 0 29 81/ 92 87 37
Malerbetrieb Fax: 0 29 81/92 87 39

www.malerbetrieb-schnorbus.de - info@malerbetrieb-schnorbus.de

HG@GLZTEC

M S.CHLEREI

tischler m
Inh. Andreas Koch

KREATIVITAT UND QUALITAT
AUS EINER HAND!

59964 Medebach-Kustelberg
Tel. 02981/9088 35 « Mobil: 01755994040
info@tischlerei-holztec » www.tischlerei-holztec.de
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SCHUTZENFEST IN KUSTELBERG

Der St.-Hubertus-Schiitzenverein Kiistelberg 1965 e.V. ladt ein zum

Schiitsenfest
in RKiistelbery

30. Mai bis 1. jun|2025

Freitag, 30.Mai

16:30 Uhr

17:00 Uhr

18:45 Uhr
21:00 Uhr

21:30 Uhr

Antreten

an der Schiitzenhalle,
Abholen des Konigspaares,
des Hofstaates

und des Kaiserpaares,
Marsch zur Kirche

Schiitzenmesse, anschl.
Gefallenenehrung am
Ehrenmal, Marsch zur Halle

KaiserschieBen

Proklamation des

neuen Kaiserpaares

und Ehrungen langjahriger
Mitglieder und Jubelpaare
in der Schiitzenhalle

Kénigstanz, anschl.
Tanz und Unterhaltung
in der Schiitzenhalle

Samstag, 31.Mai

13:00 Uhr

16:30 Uhr

17:00 Uhr
18:00 Uhr
21:00 Uhr

Anschl.

Antreten
zum JungschiitzenvogelschieBen
an der Schiitzenhalle

Antreten

an der Vogelstange
Proklamation des

neuen Jungschiitzenkoénigs
Marsch zum Konigspaar

Standchen beim Konigspaar
GroBer Festzug

Offizieller Empfang

der auswaértigen Vereine,
anschl. Konigstanz, sowie
Tanz der ehemaligen
Koénigspaare

Tanz und Unterhaltung
in der Schiitzenhalle

An allen Tagen freut sich der Schiitzenverein Kiistelberg auch nach den offiziellen Programmpunkten
auf das gemiitliche Beisammensein aller Festgaste bei Musik und Tanz in der Schiitzenhalle.

10|
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Sonntag, 1. )Juni

13:00 Uhr

13:30 Uhr
14:00 Uhr
17:00 Uhr

Antreten

an der Schiitzenhalle,
Abholen des Schiitzenkonigs
und des Schiitzenvogels

Kindertanz
VogelschieBen

Proklamation des

neuen Konigspaares

anschl. gemiitlicher Ausklang
in der Schiitzenhalle

mit Musik und Tanz

An allen Tagen EINTRITT FREI!

Es spielt der Musikverein
Bruchhausen a.d. Steinen e.V.




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

SCHUTZENFEST IN KUSTELBERG

Sollte es ein neues Kaiserpaar
geben, kann dieses spontan
beim Kénigstanz mitwirken -
sofern es nicht, wie maglich,
ein alleinstehender Kaiser ist.
Sonntag, 1. Juni

Auf der Suche nach dem neuen
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Konigspaar Der groBe Festsonn-
tag beginnt um 13 Uhr mit dem

Antreten und Abholen des
Schiitzenkonigs und des Schiit-
zenvogels.

Ab 13.30 Uhr steht der Nach-
wuchs beim Kindertanz im Mit-
-

T P

P
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[]

telpunkt. Um 14 Uhr beginnt
das mit Spannung erwartete
VogelschieBen. Nach einem er-
eignisreichen  Regentschafts-
jahr verabschiedet sich das am-
tierende Konigspaar Leon Miil-
ler und Konigin Yara-Fae Kai-

FSEE

ser, das den Verein mit Herz-
blut vertreten hat. Gegen 17
Uhr wird schlieBlich das neue
Kénigspaar des Jubildumsjah-
res 2025 proklamiert - ein emo-
tionaler Hohepunkt des gesam-
ten Wochenendes.

Auto und Reiseclub
Deutschland

¢
|||1\

¥

SC H ﬂ FG ﬂ Kfz-Meisterbetrich

D DEKRA mittwochs + freitags HU und AU im Hause.

¢ Unfallinstandsetzung
¢ Abschleppdienst
* Kfz-Teile und -Zubehor

Winterberger StraRe 12
59964 Medebach-Kiistelberg
Telefon: 02981/1240

Mobil: 0171 4741318
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SCHUTZENFEST IN KUSTELBERG

RAUMDESIGN
MALER / AUSBAUER
RAUMAUSSTATTER

PARKETTLEGER

4

GROSCHE

Deifelder Stralle 6 | 59964 Medebach | T 02981 2644
www.grosche-maler.de

EUER HAUSBAU
PARTNER IM
SAUERLAND

Martin Schafer
0178/ 19 64 274

Biidenbender

Das Haus zum Charakter.

N
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SCHUTZENFEST IN KUSTELBERG

Der Sonntag endet mit einem
stimmungsvollen Ausklang in
der Schiitzenhalle, begleitet
von Musik, Tanz und Gesellig-
keit.

Ein Fest fir die ganze Gemein-
de - 60 Jahre Schitzenwesen in
Kistelberg Begleitet vom Mu-
sikverein  Bruchhausen a.d.
Steinen e.V. sowie dem Spiel-
mannszug Gronebach, der den
Festzug am Samstag sowie das
Standchen beim Kénigspaar
musikalisch untermalt, erwar-
tet die Besucher ein rundum
gelungenes Festwochenende.
Die Schiitzenhalle ist an allen
Tagen gedffnet flir geselliges
Beisammensein, Speisen, Ge-
tranke und gute Musik.
Eintritt ist an allen Tagen frei.
Der St.-Hubertus-Schitzenver-
ein Kiistelberg freut sich, mit
Blrgern, Freunden, Gasten und
ehemaligen Majestaten 60 Jah-
re Vereinsgeschichte zu feiern
- in echter Schitzentradition
und mit Blick auf eine lebendi-
ge Zukunft.
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.netrieb
Omnibus- & ToxiP®

Wir stellen ein: Mitarbeiter (m/w/q)

als Omnibusfahrer
vorwiegend Linienverkehr, Minijob/Teilzeit/Vollzeit

Busse bis 65 Sitzplatze - Kleinbusse bis 20 Personen
Kurierdienst - Chemotherapie- und Bestrahlungsfahrten
Kranken- und Dialysefahrten - Rollstuhlfahrten
Vertragspartner aller Krankenk. - 24-Stunden-Dienst ﬂ 0 29 81

Remmeswiese 1, 59955 Winterberg
info@taxi-greve.de, Fax 02981/81318
www.taxi-greve.de
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Kapelle in Wissinghausen. Foto: Heinz Kling, Oberschledorn

LandFrauen sicher unterwegs

Das Fahr- und Sicherheitstraining
fur E-Bike-Fahrerinnen fand gro-
Ben Anklang.

Durch die Beamten der Verkehrs-
sicherheitsberatung des HSK wur-
den alle E- Bikes auf ihre Ver-
kehrssicherheit Uberpriift.

undblick

HOCHSAUERLAND

LOKALES

ONLINE:

RUNDBLICK-
HOCHSAUERLAND.DE

Es gab keine Mangel aber doch
so einige Anregungen, mit Re-
flektoren die Fahrrader noch si-
cherer auszuriisten.

Nicht nur das Fahrrad sondern
auch die Fahrer sollten mit
Leuchtfarben und Reflektoren
ausgestattet werden, damit man
gut gesehen wird.

Beim Thema Helm erfuhren die
Teilnehmer nicht nur, wie er rich-
tig sitzen muss, sondern auch,
dass dieser alle finf Jahre aus-
getauscht werden sollte; nach ei-
nem Unfall natlrlich sofort.

Der aufgebaute Parcours mit ver-
schiedenen Schwierigkeiten wur-
de zuerst zogerlich, dann aber
immer sicherer bewaltigt. Es gab
so manche Tipps und Tricks zum
sicheren Fahren mit dem E-Bike.
Wenn dann noch (berall der Si-
cherheitsabstand beim Uberho-
len zwischen Radfahrer und Au-
tofahrer eingehalten wird (1,50
Meter innerorts, 2 Meter auBer-
halb geschlossener Ortschaften),
konnte es ein friedliches
Miteinander geben. Einige Teil-

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags
(Christi Himmelfahrt) ziehen wir
den Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss fir (Kw 22)
Mi., 21.05.2025 / 10 Uhr

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

14 |

nehmerinnen berichteten von
sehr schlechten Erfahrungen in
diesem Bereich.

Alle waren sich einig: Nach die-
sem lehrreichen Nachmittag kann
die Fahrradsaison beginnen.
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Hiermit mdchten wir dich recht
herzlichst zu unserem anstehen-
den Schiitzenball am Samstag, 24.
Mai, einladen. Nachfolgend das
Festprogramm flr den Festtag:
16.15 Uhr - Antreten beim ehem.
Gasthof Meier

16.30 Uhr - Schiitzenmesse, an-
schl. Gang zum Ehrenmal mit Ge-
fallenenehrung

ca. 17.45 Uhr - Abholen des am-
tierenden  Konigspaares  Dirk

Rundblick Medebach | 6. Jahrgang | Nr. 10 | Freitag, 16. Mai 2025 | Kw 20 | Rautenberg Media | www.rundblick-hochsauerland.de

Weddemann und Andrea Wedde-
mann; Rogacki mit Hofstaat, an-
schlieBend Festzug, Ehrungen und
Proklamation des neuen Jungs-
chiitzenkonigs Maximilian Werka;
Konigstanz und Kindertanz

20 Uhr - Festball

Es spielt die ,Knappenkapelle”
aus Dreislar.

Uber dein Erscheinen auf unse-
rem Schitzenball, wirden wir uns ==
sehr freuen und verbleiben herz-
lichst,

Mit freundlichen SchiitzengriiBen
Nils Rogacki

(Schriftfihrer)

{

Marsohmasi, Vafa&aé/é/fw, Freands fﬁeffe/(,..

Wir wiinschen vigl Spab beim Schiitzenfest in Berge!

FUR OPTIMIERTE ABLAUFE IN PRODUKTION UND TECHNIK

LEIRE & SOHNE GMBH & CO.KG 4, 02983/9701-0 ERINFO@LEISSE.DE

Kranken-, Dialyse-, Strahlen-,
Chemo- und Rollstuhlfahrten.
Vertragspartner aller Krankenkassen.

Standort Medebach

Tel. 02082-88 88

Standort Hallenberg

Tel. 02084-82 23

Zuverlassig seit 1955

SALZER

info@taxi-medebach.de
www.taxi-medebach.de

info@taxi-hallenberg.de
www.taxi-hallenberg.de

115



LOKALES

e A g R

Vatertag ist Feiertag und Wander-
tag und alle drei Jahre ist das
.Klein, aber oho-Dorf” Refering-
hausen an Christi Himmelfahrt das
Ziel vieler Wanderer und Biker.
Denn im Drei-Jahre-Rhythmus wird
dort Dorffest gefeiert. Was das
220-Seelen-Dorf auch diesmal
wieder am 29. Mai auf die Beine
stellt, verdient (ber die Stadt-
grenzen hinaus Anerkennung und
Beachtung. Gleich zwei Tage spa-
ter, am 31. Mai, lauft in der Orts-
mitte auBerdem ein groBes Open-
Air-Konzert u.a. mit der Band die
,Dorfrocker” als Top-Act. Doch bis
das Dorf rockt, muss es erstmal
richtig rackern.

Seit mehr als einem Jahr laufen
die Vorbereitungen, damit auch
alles reibungslos klappt. Auch
diesmal gibt es daher ein rund
15-kopfiges  Organisationsteam

und sieben verschiedene Arbeits-
gruppen, die in standigem Aus-
tausch miteinander stehen. Jetzt,

Dorffest in Referinghausen

e

in der heiBen Phase, treffen sie
sich wochentlich, um alle Weichen
zu stellen. Hier und da Gberschnei-
den sich die Aufgabenbereiche der
einzelnen AGs. Hauptsache, un-
term Strich passt alles zusammen.
Der Festbesucher hdlt viele Dinge
fir selbstverstandlich, die alle im
Vorfeld geklart werden missen:
Sind gentugend Wasser- und
Stromanschliisse da? Wie viele
Toilettenwagen werden bendtigt?
Wo sollen sie stehen? Ist die Stra-
Bensperrung bei der Behérde be-
antragt? Wer kiimmert sich um
die  Hinweisschilder?  Welche
Drinks soll die Cocktailbar vor-
halten? Soll es wieder Uberra-
schungspakete geben? Haben wir
geniigend Verkaufsstande? Wen
kann man noch ansprechen we-
gen Sponsoring? Gibt es weitere
Aussteller von auswarts, die gern
mitmachen mdochten? Woher be-
kommen wir Absperrungen, da-
mit kein Auto in eine Menschen-

menge rasen kann? Spatestens
seit mehreren Vorfallen bei Volks-
festen, ist das ein groBes Thema.
Brauchen wir einen Security-
Dienst? Was kostet der, woher
bekommen wir den?

Ja, in der Tat ist das Thema Si-
cherheit eine groBe Herausforde-
rung, bei so einer Veranstaltung.
Wir wollen unbedingt, dass alles
rundum harmonisch und gut ab-
lauft. Dafir tun wir im Vorfeld al-
les, was moglich ist”, sagt Orts-
vorsteherin Heleen Zwebe. Natlir-
lich kdnne man vieles von langer
Hand planen, aber manches Pro-
blem stelle sich auch erst kurz
vorher und miisse trotzdem spon-
tan gelést werden. ,Daher ist es
immer wichtig, die Ubersicht zu
behalten und auch in Stress-Situ-
ationen ruhig zu bleiben. Zum
Glick haben wir viele helfende
Hande.”

Das Dorffest beginnt am Himmel-
fahrtstag um 10 Uhr mit einer HI.
Messe in der Kirche und um 11
Uhr startet das Programm u.a. mit
dem Ententennen auf der Wilden
Aar, Live-Musik von den Schloss-
bergrebellen, lecker erfrischen-
den Getranke, einer stilvollen
Cocktailbar, Flohmarkt und Ver-
kaufsstande zum Stébern und
Shoppen sowie SpaB fiir die Klei-
nen mit Hupfburg und Karussell.
Natirlich hat auch die Cafeteria
geoffnet.

Nach dem Fest ist vor dem Fest,
denn gleich zwei Tage spater, am
Samstag, gibt es bei ,Refering-
hausen rockt” ordentlich was auf
die Ohren. Gleich drei Bands ge-
ben sich dann die Mikros in die

Hand. Das Zugpferd des Tages
dirfte die Band , Dorfrocker” sein.
Mit Kult-Hits wie , Dorfkind” oder
Mitsing-Krachern wie ,So singt
das Dorf” hat die Formation schon
riesige Stadien geflllt, den Bier-
kénig auf Mallorca zum Kochen
gebracht oder sich fir den ,Echo”
der Volksmusik empfohlen. Auch
in TV-Sendungen wie ,Immer
wieder sonntags” sind die Voll-
blutmusiker gern gesehene Gas-
te. lhr Auftritt im ,Klein, aber
oho”-Dorf Referinghausen ist ab
18 Uhr geplant.

Den Auftakt des Festivals machen
aber bereits ab 15 Uhr ,Rockaho-
[iX"“. Die Cover-Band aus GroB-
wallstadt hat so ziemlich alles im
Repertoire: Nena, Andreas Gaba-
lier, Die Draufgdnger sowie be-
kannte Rock-Klassiker von Bon
Jovi, AC/DC, Red Hot Chili Pep-
pers, Oasis, Die Toten Hosen und
vieles mehr darf das Publikum er-
warten.

Aber nach ,RockaholiX” und
,Dorfrocker” ist noch lange nicht
Schluss: Den Kehraus bis in die
frihen Morgenstunden machen
,Habe & Dere”. Mit ihrem Style -
ein Crossover aus Dance und ech-
ter Dialekt Musik mit einer Prise
Hardstyle und Techno-Elementen
in Verbindung mit Mundart-Vo-
cals - werden die beiden Chiem-
gauer das i-Tlipfelchen auf ,Refe-
ringhausen rockt” setzen.
Festivaltickets gibt es fir 30
Euro u.a. bei der Touristik-Ge-
sellschaft Medebach, im Gast-
hof ,Zur Post” in Referinghau-
sen, in der Frische Kiste in Ober-
schledorn oder per E-Mail an
referinghausenrockt@gmail.com.
Familien- oder vereinsfreundlicher
Clou: Wer funf Tickets kauft, be-
kommt das Sechste gratis dazu.
Tickets gibt es auch bei Eventim.
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Aus der Arbeit der Parteien FDP

FDP Medebach forciert weitere Themenfelder

Der FDP-Ortsverband und die FDP-
Ratsfraktion nutzten traditionell
die kiirzlich abgehaltene Ortsver-
bandversammlung, um Uber wei-
tere Projekte in Medebach zu
diskutieren.Man war sich einig,
dass es mit Blick auf viele aktuel-
le Themen ein anspruchsvoller
Weg wird.

Die Auswirkungen der globalen
Krisen und Tragddien sowie des
Klimawandels werden uns in den
kommenden Jahren ékonomisch
und okologisch auch vor Ort be-
gleiten und vor groBe Herausfor-
derungen stellen. Die Situation
der offentlichen Haushalte, der
demografische Wandel, interna-
tionale Krisen, die drohende Ab-
kehr von globalen wirtschaftlichen
Prinzipien, einhergehend mit ei-
ner schwachen Konjunktur, wel-

che den Wirtschaftsstandort
Deutschland und somit auch die
Kommunen ausbremst, das Den-
ken in groBeren Zusammenhan-
gen und vieles mehr verlangen
nach neuen Antworten.

,Die Zeit drdngt und wir missen
auch in unserer Hansestadt die
Agenda mit Blick auf die schnell
zunehmenden Herausforderungen
des Klimawandels, einhergehend
mit steigenden Wetterextremen
zeitnah mit verdnderten sowie
neuen Konzepten erweitern und
intensivieren” so der Fraktions-
vorsitzende Michael Papenheim.
So gehen die Konzepte der Libe-
ralen nunmehr in die nachste Pha-
se, um eine dynamische Entwick-
lung mit Blick auf eine grin ge-
pragte Hansestadt einschl. der
Ortschaften, einhergehend mit

Ende: Aus der Arbeit der Parteien FDP

Llllllllllln.mr

LOKALES | KITA / SCHULEN | SPORT | GEMEINDELEBEN | GESUNDHEIT | TERMINE U.V.M...

undblick

HOCHSAUERLAND

/’

NEWS AUS DEM HOCHSAUERLAND -
JETZT AUCH UNTER:

rundblick-HOCHSAUERLAND.DE

Hallo liebe HOCHSAUERLANDERer*innen,

RUNDBLICK-HOCHSAUERLAND.DE IST ONLINE -
100% HOCHSAUERLAND!

Alles was in der Region passiert, was fur Dich wichtig
ist, kriegst Du jetzt auf Handy, Tablet oder PC! Schau direkt
rein: www.rundblick-hochsauerland.de. Bist Du in einem
Verein / einer Institution, dann registriere Dich jetzt auf
redaktion.rautenberg.media und erhalte einen Zugang fir
unser Redaktionssystem. Deine Nachrichten
kommen dann in die gedruckte Ausgabe des
Rundblick Medebach und in die online-
Ausgabe des Rundblick Hochsauerland.

RUNDBLICK-HOCHSAUERLAND.DE -
wir freuen uns auf Dich!
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einer deutlichen Entsiegelung von
asphaltierten Oberfldchen, pflan-
zen von vielen Baumen, neue
Griinanlagen, auch vor dem Hin-
tergrund von potenziellem Stark-
regen zu forcieren.

,Die Welt ist darlber hinaus (iber
Nacht leider eine andere gewor-
den”, so der Fraktionsvorsitzen-
de. Mit Blick auf die globalen Kri-
sen und Tragddien riicken nunmehr
weitere sicherheitsrelevante The-
men in den Fokus. Diese betreffen
auch die Kommunen vor Ort.

, 50 haben wir bereits im Frihjahr
2022 vor dem Hintergrund der tra-
gischen Ereignisse in der Ukraine
umfassende Initiativen mit Blick
auf eine Aktivierung/Anpassung
von Notfallplanen und Infrastruk-
turen in Medebach, wie mégliche
Ausfalle der Energie- und Wasser-

Famils

versorgung und Alarmsysteme vor
Ort unter Einbeziehung des Rates
gestartet” duBerte der Ortsvor-
sitzende Wilhelm Hauser.
Ein aktuelles Verkehrsrisiko se-
hen Medebachs Liberale nach wie
vor im Kreuzungsbereich der
Miindener/Hallenberger  StraBe.
Die vor geraumer Zeit gednderte
Verkehrsregelung birgt nach wie
vor Gefahren fiir die Verkehrsteil-
nehmer sowie die FuBgénger und
Schulkinder, die die Kreuzung
iberqueren.
Hier favorisiert die Medebacher
FDP nach wie vor einen Kreisver-
kehr oder eine Ampelkreuzung.
,Wir behalten die aktuelle Situa-
tion im Blick, einhergehend mit
weiteren Initiativen”, &uBerte
Michael Papenheim.

Michael Papenheim
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FREE YOUR MIND.

Schoéne Einkehr in der Hoheleyer Hiitte am Vatertag und

den Pfingstfeiertagen

Winterberg
Hoheleye 17
Tel. 02758-2019866

Hoheleyer [ /

www.hoheleyer-huette.de

Am Vatertag, den 29.05.2025 sowie iiber
Pfingsten, 08.06./ 09.06.2025
bei gutem Wetter musikalische Unterhaltung

Di. bis So. von 11.00 bis 19.00 Uhr / Mo. Ruhetag
Kiiche von 11.30 bis 18.00 Uhr

Gutscheine erhaltlich!

Wandern Biken Tolle Aussicht %
Leckeres Essen Kiihles Bier % =y
Kaffee & Kuchen %%

WANDERHUTTE
CLEM_!BERG

Gerichte
Alle Abholen!

30-20.30 Uhr
Ruhetag

auch zum

Do. - Mo. 12.
Di. + Mi. R

Betreiberin Barbara Straeck

Hildfelder StraRe 70 | 59955 Winterberg-Hildfeld | Tel. 02985/1300

barbarastraeck@gmail.com | www.clemensberghuette.de

Als gem(tliches Ausflugsziel und
Einkehrmdglichkeit fiir Biker und
Wanderer ist die Hoheleyer Hiitte
mittlerweile bekannt. Direkt am
Rothaarsteig gelegen, mit scho-
ner Aussicht ins Wittgensteiner
und Schmallenberger Land, wur-
de sie im Oktober 2006 erdffnet.
Seit Mai 2018 wird die Hiitte von
Volker Miller mit viel Herzblut
bewirtschaftet. Deshalb kann man
sich hier einfach nur wobhlfiihlen.
Im Innen- und AuBenbereich wur-
de die Hiitte modernisiert und re-
noviert. Eine Tischplatte wurde
mit einer Rothaarsteig-Karte fir
Wanderer versehen. Bei gutem
Wetter kann man sich derzeit auf
der AuBenterrasse mit der herrli-

chen Fernsicht niederlassen. Am
Vatertag, dem 29. Mai sowie am
08. und 09. Juni Gber Pfingsten
ist bei gutem Wetter musikali-
sche Unterhaltung geplant. Das
Hutten-Team bietet auf Voranmel-
dung und nicht nur an den Feier-
tagen ein groBes, leckeres Friih-
stiicksbuffet an. Dienstags bis
sonntags ist das Team um Volker
Miiller durchgehend von 11.00 bis
19.00 Uhr fir alle Einkehrer da.
Die Kiiche ist von 11.30 bis 18.00
Uhr geodffnet. Das Speisenange-
bot umfasst eine rustikale Spei-
senkarte, hausgemachten Kuchen
wie diverse Obststreusel-Sorten
vom Blech, die ,Windbeuteltor-
te”- als Spezialitat des Hauses
oder der Hutten-Burger vom An-
gus Rind. Dazu natirlich auch
eine passende Auswahl an Kalt-
und HeiBgetrénken. Alle Gerichte
auch ,to go” und ,take away”.
Als besondere Geschenkidee sind
hier auch Gutscheine erhaltlich.
AuBerhalb der regularen Off-
nungszeiten steht das Hittenteam
auf Vorbestellung auch fiir priva-
te oder geschaftliche Feierlichkei-
ten gerne zur Verfiigung. [BL]

Schone Schnitzereien an der Hohe-
leyer Hiitte

Frihstiicksbuffet an der Hoheleyer Hiitte
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Schlossberg-Alm - am Hohenflug und Medebacher Bergweg

Willkommen an der Schlossberg
Alm in Kiistelberg. Unsere Off-
nungszeiten im Mai und Juni frei-
tags bis sonntags, sowie an allen
Feier- und Briickentagen von 11:00
- 18:30 Uhr, nach Anfrage und
Wetter auch langer. Wir verwoh-
nen Euch mit Altbekanntem und
wechselnden hausgemachten Ta-
gesgerichten.

Hausgemachtes & Gemiitlichkeit
Was Leckeres zu essen, wie Spiel3-
oder Krustenbraten, Gemdtlichkeit,
Sitzplatz im Griinen, kalte Getran-
ke, rustikale Atmosphdre und ziinf-
tige Hintergrundmusik. Einen Platz
zum Entspannen und Erholen. Dazu
empfehlen wir Aperol, Lillet White
Berry oder Kénig Ludwig Dunkel-
oder Weizenbier, Warsteiner Rad-
ler naturtrib oder Pils. Unsere Klas-
siker, wie Schnitzel, Kriistchen und
Hiittensteak und Kdsespatzle sind
auch wieder im Angebot sowie ein
paar vegetarische und vegane Ge-
richte. Bei uns gibt es Apfelstrudel
und Kaiserschmarrn, hausgemach-
te Waffeln und Apfel- oder Kaseku-
chen. Alle Speisen werden frisch zu-
bereitet und es gibt natirlich eine
Auswahl an veganen oder vegetari-
schen Gerichten.

Almhiitten

Und wenn es mal drauBen nicht
ganz so ist, so bieten unsere tol-
len Almhitten genau das richtige
Platzangebot zum Verweilen. Un-
sere Almhiitten bieten Platz von
4-12 Personen - so richtig gemiit-
lich und kuschelig... Vier Almhiit-
ten gibt es insgesamt und jede
hat ihren eigenen Namen und ist
individuell eingerichtet. Passen-
de Platze kénnen im Voraus re-
serviert werden.

Relaxen auf der Sonnenterrasse
Einfach mal entspannen auf der
grossen Sonnenterrasse oder es
sich bequem machen in einem
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unserer Liegestiihle. Was will man
mehr...? Vielleicht noch ein kih-
les Getrank und leckeren Snack -
Einkehr in die Schlossberg Alm -
einfach nur herrlich.

Neues Team Abenteuer - mobiler
Business Crime Escape

Ein spannendes Escapespiel fiir
Gruppen von 20-60 Personen. Es
geht um die Suche nach dem Agen-
ten Mc Gollister. Teams von 5-8
Personen begeben sich auf die
Suche nach ihm. Jedes Team hat
ein eigenes Headquarter und
spielt in verschiedenen Stationen/
Stadtteilen. Die Teams spielen
gegeneinander und sehen Live den
Punktestand der anderen Teams
auf dem Bildschirm. Spielzeit 90
Minuten - schafft Ihr es schnel-
ler? Mobiler Einsatz im Umkreis
von 50 km.

Outdoor-Escape

Spannendes Abenteuerspiel fiir
Familien, Freunde, Kollegen. Ac-
tion mitten im Wald. Los geht es
ab 4 Personen und 12 Jahren, Ter-
minreservierung auf unserer Web-
seite outdoorescape-winter
berg.de. Beim Outdoor-Escape
werdet Ihr in das Jahr 1858 bei
einem ,Raububerfall am Schloss-
berg” entfiihrt. Als Handelsleute

unterwegs auf der Heidenstrasse

werdet Ihr von Raubern (berfal-
len. ,Escape” bedeutet Flucht-
genau das ist Euer Ziel. Eure Auf-
gabe ist es, Ratsel zu lésen, Ge-
heimnisse zu liiften und Hinweise
zu befolgen, bevor der Henker zu-
schlagt. Ein Team- eine Mission-
60 Minuten Zeit. Mehr Aktives fin-
det Ihr auf unserer webseite
www.aktiv-im-sauerland.de

Wandern am Héhenflug und Berg-

weg - Ziel Schlossberg Alm

Jetzt ist es geschafft! - ab sofort
fuhrt der Hohenflug als auch der
Medebacher Bergweg direkt an
der Schlossberg Alm  vorbei,
genauso wie der K1.
Rundwanderweg A4 - Der Schloss-
berg Rundweg ist wieder begeh-
bar. Einmal rund um den Schloss-
berg, Einfache Strecke, 3,5 km,
45 Minuten

allen Feier- und Briickentagen
von 11.00 - 18.30 Uhr

NEU:
Business Cr
Mobiler Einsatz

s CxrOos5e
SOV\M&V\E@.\’T‘QSSQ

> Hau
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» bayerischer
Hu&\?—“"‘b@\d

Offnungszeiten im Mai und Juni
Freitags bis Sonntags, sowie an

nach Anfrage und Wetter auch langer |

ime Escapé
im Umbkreis von 50 km

smannskost

Am Skilift Schlossberg
59964 Medebach-Kiistelberg
Tel. 02981-820336 (Biiro)
Tel. 02981 3414 (Alm)
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Neues von der Hochheide Hiitte uber Wlnterberg-

Niedersfeld

Die ,Hochheide Hiitte” (iber Nie-
dersfeld heiBt alle Besucher herz-
lich Willkommen. Vorbeiziehenden
Wanderern und Mountainbikern
er6ffnet sich hier oben eine tolle
Aussicht auf das Ruhrtal mit Blick
auf den Stuppelturm, den Stimm-
stammturm und ganz klein, aber
noch zu sehen- der Lormecketurm
und hochaufragend die neuen
Windrdder bei Wulmeringhausen.
Die Hiitte am Goldenen Pfad auf
der Niedersfelder Hochheide hat
bis Ende September téglich ab
11.00 Uhr geoffnet. Je nach Wet-
terlage kénnen die Offnungszei-
ten auch telefonisch erfragt wer-
den. Aktuelle Informationen fin-
det man auch bei Facebook, Ins-
tagram und  www.hochheide
huette-niedersfeld.de. Eine Pan-
orama-Kamera geht diesen Mo-
nat online und liefert rund um die
Uhr, 24/7 Live-Fotos (iber das
Dach der Hiitte, zum Hang, der
Heide und dem Einstieg des Gol-
denen Pfads. Neben der Hutte lie-
fert ein Getrankeautomat jeder-
zeit zusatzlich Kaltgetranke ,to
go”. Kleine Pizza-Snacks geben
neue Kaft zum weiterwandern.
Kulinarisches Highlight ist der
.Pulled Pork Burger”, bestiickt
mit Rostzwiebeln und Gewdrzgur-
ken. Auf der Speisenkarte finden

Die Hochheide Hiitte am Rande der Niedersfelder Hochheide

sich aber auch weitere saisonale
Tagesgerichte.

Die neuen Eissorten von KALTES-
SUSS sind unwiderstehlich lecker
und handgemacht.- Aus regiona-
ler Milch von der Uplénder Bau-
ernmolkerei.

Im Moment gibt es bei der Hoch-
heide Hutte leider keine Butter-
milch der Upldnder Bauernmol-
kerei, da sie diese nach einer
Umstellung lhrerseits nicht mehr
direkt an die Hittenbesitzer ab-

%M\\
1 Jdtochneide T
@

@ 48
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FIohmarkt am 06.07.2025 ab 10 Uhr mit Voranmeldung
Silvesterabend/ -party am 31.12.2025, 69,- € p.P.

Hiittenwirt Sebastian Noack - Telefon 02985 - 3250383

Winterberg-Niedersfeld - hochheidehuette.niedersfeld@gmail.com
www.hochheidehuette-niedersfeld.de
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geben und ihre Ware nicht mehr
wie gewohnt Uber ihren Lieferan-
ten beziehen kénnen.

Beim Bikefestival in Willingen, am
24.05.2025 fiihrt die Langstre-
cke auf dem Rundkurs zweimal
an der Hiitte vorbei. Die Biker
feiern hier anschlieBend ihren
Abschluss.

Am 06.07.2025 findet hier ab
10.00 Uhr ein Flohmarkt statt.
Keine Handler, nur Privatperso-
nen sind erwiinscht. Ohne Stand-
gebiihren aber auf Voranmeldung
per WhatsApp oder Festnetz.
Silvester schon etwas geplant?-
Als besonderes Highlight zum
Jahresende kann man am
31.12.2025 hier oben das Jahr
ab 18.30 Uhr bei einer Silvester-
feier bei einem 4-Gange Menii
mit Mitternachtsimbiss und einem

Glas Sekt fiir 69,- € pro Person
ausklingen lassen. Voranmeldun-
gen telefonisch iber WhatsApp
oder per E-Mail. Ein Friihstlicks-
Buffet ist taglich auf Voranmel-
dung ab 6 Personen mdglich. Bei
gutem Wetter ist die groBe, an
die Hiitte angrenzende, gepflas-
terte AuBenterrasse mit ihren 450
Sitzplatzen auch nutzbar. [BL]

Direkt am Rothaarsteig gelegen:
Die Hochheide Hiitte

Leckeres Burger-Menii an der Hochheide Hiltte
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.Spritz”-Tour liber den Rothaarsteig auf eine
der schonsten Aussichtsterrassen von Winterberg

Die groBe Terrasse des Schneewittchenhaus

Seit fast 100 Jahren pragt die St.
Georg Sprungschanze die Skyline
von Winterberg. Mitten im Skige-
biet auf 734 m (.M. findet Ihr eine
der schénsten Aussichtsterrassen
von Winterberg. Mit den erfri-
schenden Spritz-Varianten aus der
Sommerdrink-Karte schweift der
Blick vom Kahlen Asten bis weit
iber Winterberg hinaus. Fir die
Kinder gibt,s eine eigene Spiel-
welt mit Kugelbahnen und groB3er
Spiel-Pistenwalze. In der jungen
Gastronomie im FuB der Schanze
warten frisch gebackener Kuchen,
Waffeln mit verschiedenen Top-
pings sowie eine ansprechende
Auswahl an Speisen- auch in
fleischlosen Varianten, wobei wir
uns vom Streetfood-Style inspi-
rieren lassen. Ab dem 23. Mai
hat , Die Schanze" jetzt auch frei-
tags bis sonntags und an Feierta-
gen die Tiren bis 21 Uhr geoff-
net. Da empfiehlt sich dann unbe-
dingt noch ein Sundowner auf Eis-
die gibt's natiirlich auch in alko-
holfreien Varianten.

Von dort aus geht es weiter, den
Rothaarsteig entlang bis zum
Schneewitchen-Haus.  Wer  mit
dem Bike unterwegs ist, kann sich
dort im Bikepark auf den verschie-
denen Parcours ausprobieren.
Ansonsten kann das komplette
Equipment auch im Bike-Verleih
vor Ort gemietet werden. Sobald
die Wiesen wieder ordentlich gri-
nen, warten Zwergziegen, Schafe
und Kaninchen im Streichelzoo
auf Eure Kleinen. Auf unserer Ter-
rasse kann man aber auch ganz
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einfach dem Treiben nur zuschau-
en und an der Ostwand des Kah-
ler Asten vorbei den Blick in die
Ferne schweifen lassen. Ein wei-
terer Blick in unsere Karte - schon
zaubert unser Kiichenteam Euch
auch noch etwas Leckeres auf den
Teller.

Damit |hr bei groBeren Gruppen
auch ausreichend Platz habt, emp-
fehlen wir eine rechtzeitige Re-
servierung.

Euer Kontakt zu uns:

Die Schanze

Herrlohweg 100

59955 Winterberg

Tel.: +49 (0) 2981 425 9019
kontak@die-schanze.de

wiesenwirt.de

Die Gastronomie der St. Georg Schanze mit herrlicher Aussicht

Offnungszeiten
Taglich 11-18 Uhr

an Feiertagen bis 21.00 Uhr - Ki-
che schlieBt eine Stunde friiher.

Ab dem 23.05.2025: Fr.-So. und Dienstag Ruhetag.

029814259020
taglich 11-18:30

29

Am Rothaarsteig

T i =
/ HAUS /
0@ mit Streichelzoo Beste Aussicht
am Bike- und Kletterpark (iber Winterberg
gj KONTAKT@SCHNEEWITTCHENHAUS.DE KONTAKT@DIE-SCHANZE.DE

029814259019 g
taglich 11-18:00
Fr-So - 21 Uhr

Di - Ruhetag
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REGIONALES

Wanderveranstaltungen vom 16. bis 29. Mai

Freitag, 16. Mai, 13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg

Freitag, 16. Mai,

20.30 bis 22.30 Uhr

Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wachter-Fiihrung, Winterberg
Freitag, 16. Mai, 21 bis 23 Uhr
Nachtwachter-Fiihrung durch das
historische Stadtchen Hallenberg
Samstag, 17. Mai, 10 bis 13 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Samstag, 17. Mai, 13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg

undblick

HOCHSAUERLAND

GESUNDHEIT

ONLINE:

RUNDBLICK-
HOCHSAUERLAND.DE

Samstag, 17. Mai,

13 bis 16.30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
Samstag, 17. Mai,

14 bis 15.30 Uhr
Altstadtfiihrung durch Winterberg
Samstag, 17. Mai, 14 bis 16 Uhr
Natur und Technik - Das Skigebiet
im Sommer erkunden, Winterberg
Samstag, 17. Mai,

14 bis 16.30 Uhr
Bobbahnfihrung - Fihrung durch
die VELTINS-EisArena, Winterberg
Samstag, 17. Mai,

14 bis 16 Uhr

Historische Altstadtfuhrung in Hal-
lenberg

Sonntag, 18. Mai,

10 bis 12.30 Uhr
Schanzenflhrung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Dienstag, 20. Mai, 10 bis 13 Uhr
Geflihrte Halbtageswanderung,
Winterberg

Dienstag, 20. Mai, 10 bis 15 Uhr
Wanderung von Winterberg zur
Héangebriicke ,Skywalk” Willin-
gen, Winterberg

Dienstag, 20. Mai,

14 bis 16.30 Uhr
Bobbahnfihrung - Fihrung durch
die VELTINS-EisArena, Winterberg
Mittwoch, 21. Mai,

14 bis 17 Uhr

Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg

GRUNE Iaden zum Stadtstammtisch in Hallenberg ein

Donnerstag, 22. Mai,

10 bis 13.30 Uhr

Gefiihrte Uberraschungswande-
rung, Winterberg

Freitag, 23. Mai,

13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg

Freitag, 23. Mai,

13 bis 16.30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
Freitag, 23. Mai,

20.30 bis 22.30 Uhr

Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wachter-Fithrung, Winterberg
Samstag, 24. Mai,

10.30 bis 13.30 Uhr

Fiihrung durch die Wettkampfstat-
ten von Olympiasiegern und Welt-
meistern, Winterberg

Samstag, 24. Mai,

13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg

Samstag, 24. Mai,

13 bis 16.30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
Samstag, 24. Mai,

14 bis 15.30 Uhr
Altstadtfiihrung durch Winterberg
Sonntag, 25. Mai,

10 bis 12.30 Uhr
Schanzenflhrung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg

Dienstag, 27. Mai, 10 bis 13 Uhr
Geflihrte Halbtageswanderung,
Winterberg

Dienstag, 27. Mai, 10 bis 15 Uhr
Wanderung von Winterberg zur
Héangebriicke ,Skywalk” Willin-
gen, Winterberg

Donnerstag, 29. Mai,

10 bis 13.30 Uhr

Gefiihrte Uberraschungswande-
rung, Winterberg

Infos, Anmeldung und Buchung bei
der Tourist Information Winter-
berg,

Tel. 02981 92500,
info@winterberg.de oder direkt
online buchen:
www.winterberg.de/aktivitaeten-
wohlfuehlen/erlebnis-buchen/#

Alle Angaben ohne Gewahr.

Fragen zur Verteilung?

Die GRUNEN im Hochsauerland laden gemeinsam mit den
Aktiven vor Ort zu einem ,Stadtstammtisch®in Hallenberg ein.

www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, i

Datum: Mittwoch, 28.05.2025 Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENEERG MEDIA KG
Ort: Landgasthof "Zum Wilden Zimmermann*

Zeit: 19.00 Uhr

In entspannter Atmosphare mochten die GRUNEN mit
Birgerinnen und Burgern ins Gesprach kommen - Uber das, was
Hallenberg bewegt, was besser werden kann und welche Ideen
es fur eine lebenswerte und zukunftsorientierte Kommune gibt.
Mit Blick auf die Kommunalwahl im September mochten die
GRUNEN deutlich machen: Jetzt ist die Zeit,

um Hallenberg aktiv mitzugestalten. Nachhaltige

Entwicklung, Klimaschutz
vor Ort und der Erhalt
der Lebensqualitat in

der Region sind

zentrale Themen.

BUNDNIS 90
DIE GRUNEN

HALLENBERG
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Pflanzen

So konnen Garten-Neulinge schnell sichtbare

Erfolge feiern

Ist aller Anfang tatsdchlich
schwer? Die bekannte Redewen-
dung l3sst sich schnell widerle-
gen, wenn man mit Plan und einer
guten Vorbereitung an eine neue
Sache herangeht. Wer beispiels-
weise erstmals einen eigenen Gar-
ten anbauen mochte, wiinscht sich
moglichst schnell sichtbare Erfol-
ge. Und die lassen sich auch erzie-
len, wenn die Freizeitgdrtner eini-
ge grundlegende Tipps beachten:
angefangen von der Wahl der ge-
eigneten Pflanzen bis zum richti-
gen Diingen und Wassern.
Pflanzen passend zur Bodenqua-
litdt auswahlen

Einfach im Fachmarkt die Pflanzen
kaufen, die einem optisch am meis-
ten zusagen? Das kann schiefge-
hen, wenn es sich um besonders
pflegebediirftige Vertreter handelt
oder die jeweilige Art partout nicht
zur Beschaffenheit des eigenen
Gartenbodens passt. ,Gerade bei
einer Neuanlage sollten sich Hob-
bygértner zundchst Gewissheit
iber die Bodenqualitat verschaf-
fen, um die Bepflanzung passend
dazu auswahlen zu konnen*, schil-
dert Compo-Gartenexperte Werner
Peitzmann. Oft reicht es schon, et-
was Erde zu einer Kugel zu for-
men: Rinnt die Erde durch die Fin-
ger, deutet alles auf einen sandi-
gen Boden hin. Bleibt die Kugel
ganz, handelt es sich um einen
eher lehmigen Boden. Genaue Aus-
kiinfte gibt eine Analyse des Erd-
reichs. AnschlieBend lassen sich
dafiir geeignete Pflanzen - am bes-
ten robuste, mehrjahrige Arten -
auswahlen. ,So hat man gerade
zum Start mehr Freunde an den
Neupflanzungen”, weiB Werner
Peitzmann.

Diinger in Bio-Qualitat richtig do-
sieren

Auch bei der Nahrstoffgabe sind
viele Gartenneulinge unsicher. Na-
tlrlich brauchen Pflanzen fiir ihr
Wachstum eine regelmaBige Néhr-
stoffversorgung und ausreichend
Wasser, das Motto , Viel hilft viel”
aber bewirkt haufig das Gegen-
teil. Eine praktische Hilfestellung
gibt beispielsweise der Compo
Bio-Blaudtinger: Denn die charak-
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Foto: DJD/Compo/Witte Watten-
dorff

teristische blaue Farbung erleich-
tert die Dosierung und Anwen-
dung. Gerade Gartenneulinge sind
zudem unsicher, welcher Dinger
sich fir welche Pflanzen eignet.
Diese Frage stellt sich nicht mehr,
da der Blaudinger universell im
gesamten Garten fiir Blumen,
Obst und Gemise nutzbar ist.
Unter www.compo.de gibt es dazu
mehr Details und viele weitere
Tipps fur ein erfolgreiches Gart-
nern. Dieser Bio-Dinger enthalt
sowohl mineralische als auch or-
ganische Rohstoffe. Letztere sor-
gen dafiir, dass die Humusbildung
geférdert wird und der Dinger
besonders schnell und effizient
wirkt. Der enthaltene hohe Kali-

G Siepe

Siepe GmbH & Co. KG
59969 Hallenberg

Landwehr 10
Gewerbegebiet
Lehmbach

Tel. 02984 - 9 29 92-0
Fax 02984 - 9 29 92-9

info@siepe.de
www.siepe.de

GmbH & Co. KG

Bau von Treppen, Balkongelandern,
Zaun- und Toranlagen in Stahl- und

Edelstahlausfiihrung

um-Anteil starkt zudem die Zell-
wande, sodass die Pflanzen bes-
ser vor anhaltender Hitze und Tro-
ckenheit im Sommer geschitzt
sind, und sorgt fiir eine sichere

Ernte. Noch ein Tipp: Auch fiir die
Neupflanzung ist der Bio-Diinger
gut geeignet, dazu die blauen Per-
len einfach mit in das Pflanzloch
geben. (DJD)

e
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e
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Wir planen
individuelle
Gesamtkonzepte
und fillen lhren
Garten mit Leben.

- GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU

Wir schaffen Lebensqualitat!

LUTTEKEN
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KUNSTSTOFF-FENSTER

LANDYE =i CH

Energiekosten

Nichts ist drgerlicher als un-
dichte oder alte Fenster, die
sich als Energievernichter er-
weisen und die Kosten in die
Héhe treiben. Mit uns haben
Sie einen kompetenten Part-
ner, der Sie individuell berit
und |hnen Vorschlage unter-
breitet, die auf lhre Bediirf-
nisse zugeschnitten sind.

Wir liefern Holz- und Kunst-
stofffenster in allen MaBen
und besten Qualitdten. Aus-
und Einbau erfolgt schnell,
fachgerecht und wvor allem
ohne Schmutz, dank einer
Spezialfrase mit Staubabsau-
gung. Sie werden |hre Freude
an den neuen Fenstern haben,
denn die funf- bis sechsfache
Dammung wird die Heizkasten
spiirbar senken!

Fordern Sie jetzt
Informaterial an!

Wer sich mit der Fensterpla-
nung in Raumen mit Dachschra-
gen beschaftigt, hat neben den
Fenstern im Giebel im Wesent-
lichen zwei Optionen: Dach-
fenster oder Gaube. Wo liegen
die Vor- und Nachteile der bei-
den Varianten?

Eine Gaube ist ein Dachaufbau
auf das bestehende Schrdg-
dach, durch den zusatzliche
Wohnflache mit voller Stehho-
he gewonnen wird.

Sie kann in unterschiedlichen
Formen realisiert werden und

Gaube oder Dachfenster?
Welche Aspekte gilt es zu berticksichtigen?

Dachfenster (rechts) und Gaube (links) in diesem Badezimmer zeigen den Unterschied: Wahrend durch die
Gaube mehr Wohnflache mit voller Stehhdhe gewonnen wird, sorgt das Dachfenster fiir einen deutlich héheren
Tageslichteinfall.
Foto: Velux/Michael Christian Peters/akz-o

verandert das Gesamterschei-
nungsbild eines Hauses maB-
geblich.

Das kann sich einerseits als in-
teressanter architektonischer
Akzent erweisen, andererseits
auch problematisch sein.
Denn bei nahezu allen Bauvor-
haben dieser Art ist eine Bau-
genehmigung erforderlich.
Zudem ist bei denkmalge-
schiitzten Gebduden solch eine
Veranderung der &uBeren Form
meist gar nicht erlaubt.

Da eine Gaube ein aufwendiger

MEDEBACH

Tel. 02982 -41254

Tel. 02984-610

FRANK BEULEN

Heizol - Diesel - Pellets

=] [=]

FRANK BEULEN

nnnnnnnnnnnnnnn oy

et

24 |

Aufbau auf dem Dach ist, ist
die fachmannische Installation,
Ddmmung und Eindeckung not-
wendig.

Dadurch ist der Einbau von
Dachfenstern in der Regel glins-
tiger. Sie bieten zudem den Vor-
teil, dass aufgrund ihrer Lage
in der geneigten Dachflache bis
zu dreimal mehr Tageslicht hin-
einstromt als beim senkrecht
in der Gaube installierten Fens-
ter.

Das Licht kann durch die ge-
neigte Lage im Dach deutlich
weiter in die Tiefe des Raumes
gelangen. Allein durch die Off-
nung des Daches entsteht auch
schon mehr Kopffreiheit und so
etwas mehr Wohnflache mit vol-
ler Stehhohe.

Wer hohen Tageslichteinfall mit
mdglichst groBem Zugewinn an
Wohnflache kombinieren will,
kann sich auch fiir eine Lésung
entscheiden, die beide Vorteile
in sich vereint.

Velux etwa bietet mit der Licht-
[6sung Raum eine Variante, bei
der die Dachfenster mit einem

Aufkeilrahmen steiler in der
Dachschrage ausgerichtet wer-
den und so zusatzlich nutzbare
Flache unter dem Fenster ent-
steht.

Noch mehr Tageslicht schafft
die Lichtlésung Panorama. Bei
ihr werden zwei Reihen von
zwei oder drei Dachfenstern
miteinander kombiniert.

Die untere Kombination wird
wieder durch einen Aufkeilrah-
men steiler ausgerichtet. Die
Flache dariiber wird anders als
bei einer Gaube nicht mit Dach-
ziegeln gedeckt, sondern durch
eine zweite Fensterreihe ge-
schlossen. Das sorgt fiir maxi-
malen Tageslichteinfall und ei-
nen Ausblick wie in einem Ate-
lier.

Sorgen vor zu viel Wdrmeein-
strahlung an heiBen Sommer-
tagen sind unbegriindet. AuBen
vor den Fenstern angebrachte
Hitzeschutz-Markisen oder
Rollldden konnen bei Bedarf
verhindern, dass die Sonnen-
strahlen Uberhaupt auf die
Scheiben treffen. (akz-o)
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Solaranlagen vom
Meisterbetrieb Menke aus
Winterberg-Siedlinghausen

B
s
Moderne PV-Anlage

Gerade jetzt in der warmer wer-
denden Friihlingszeit gilt die Son-
ne als sauberste Energiequelle,
die uns Menschen zur Verfiigung
steht. Uber eine Solaranlage kann
sie prima als Wdrmequelle zum
Heizen genutzt werden. Mit einer
Installation einer Solarthermiean-
lage vom Meisterbetrieb Menke
aus Siedlinghausen wird es also
mdglich, die Energie der Sonne in
Warme umzuwandeln.

Mit einer solchen Solarthermie-
anlage kann die kostenfreie Ener-
gie aus der Sonneneinstrahlung
in Warme umgewandelt und in ei-
nem sogenannten Pufferspeicher,
bzw. Warmwasserspeicher zur
Trink- und Brauchwasseraufberei-
tung genutzt werden.

Meistens wird eine solche Anla-
ge mit einem anderen Heizsys-
tem kombiniert, weil die Effizi-
enz der Solarthermieanlage auf-

Kosten sparen mit

MIETGERATEN

JETZT AUCH IN HALLENBERG!

Reservieren
Sie iiber den
QR-Code

oder unsere
Website!

www.cfmoescheid.com/
service/mietgerate

Alles 7um Bauen 1nd Renovieren
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grund des wechselnden Wetters
natlrlich schwanken kann. Durch
so eine Kombination wird das
Haus auch mit Warme versorgt,
wenn die Solarthermieanlage den
aktuellen Bedarf nicht vollstan-
dig abdecken kann. Dacher, die
von der Dachflache her nach Sii-
den oder Siidosten ausgerichtet
sind, eignen sich am besten fir
Solaranlagen, weil so die meis-
ten Sonnenstrahlen einfangen
werden konnen. Aber auch Da-
cher mit anderen Dachausrich-
tungen lassen sich heutzutage
meistens auch wirtschaftlich nut-
zen.

Mit einer Solaranlage werden
ausschlieBlich erneuerbare Ener-
gien genutzt, auBer in Kombinati-
on mit einem anderen Heizsys-
tem. Ein klarer Vorteil bei einer
Anschaffung einer Solaranlage
sind die hohen, staatlichen For-
derungen der ,BAFA-" oder der
LKfW-Bank”. AuBerdem ist man
unabhdngig von den Energiever-
sorgern, denn Solarenergie ist
kostenfrei. Der Meisterbetrieb
Menke berat Sie gerne rund um
das Thema Solar. [BL]

PV-Anlage auf der Rasenanlage - eine Montage muss nicht immer
zwingend auf dem Dach erfolgen

V|E§MANN

Ihr Haus macht
Strom. Sie
machen nichts.

Das Team des Meisterbetrieb Menke
besteht aus einem gepriiften Solateur,
Dachdeckern und Sanitér-/ Heizungs-
meistern.

In Sachen Solarthermie und Photo-
voltaik erhalt der Kunde ein Rundum-
sorglos Paket, auch in Kombination
mit einer neuen Heizung oder
Warmepumpenanlage.

Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

Der Meisterbetrieb

Umweltschonend auf dem eigenen
Dach Strom produzieren. Ganz ohne
Investitionskosten, dafiir mit Sicher-
heit und Transparenz.

lhre erste Adresse.

Am lberg 2 . 59955 Winterberg
Tel. (02983) 1404

www.meisterbetrieb-menke.de
info@meisterbetrieb-menke.de

viessmann.de/strom
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Malerwerkstatten
Christopher Seston GmbH

® Raum-und
Fassadengestaltung

® Kreativtechniken
® Warmedammung
® Bodenbeldge

® Parkett

Eichendorffsiedlung 12
59955 Winterberg-Silbach
www.malerleber.de
info@malerleber.de

N
W=l heckmann
HOLZHAUSBAWU.

ZimmerMeisterHaus
So geht Holzbau [
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Das Einfamilienhaus ,Haus Kor-
ting” in frischem Friesenblau ist
ein gelungenes Beispiel fur die
Verbindung von nordischer As-
thetik und moderner Holzbauwei-
se. Die Kombination aus einer
klaren, rechteckigen Grundform
mit Satteldach und der auffalli-
gen, waagerecht verlaufenden
Holzfassade verleiht dem Gebau-
de einen besonderen Charme im
skandinavischen Stil. GroBe Fens-
terelemente sorgen fir licht-
durchflutete Raume und betonen
die offene Gestaltung.

Unsere junge Baufamilie hat sich
mit diesem Bauprojekt den Traum
vom eigenen Zuhause erfiillt -
individuell geplant, nachhaltig
gebaut und perfekt auf ihre Be-
dirfnisse abgestimmt. ,Haus
Kérting”  demonstriert  ein-
drucksvoll, wie individuelles De-
sign und nachhaltiges Bauen
Hand in Hand gehen kdnnen und
steht exemplarisch fir die Mdg-
lichkeiten, die der moderne Holz-
bau heute bietet.

Die Holzrahmenbauweise bietet
dabei zahlreiche Vorteile: Sie er-
moglicht eine prdzise Vorferti-
gung in unserer Werkhalle, was
zu einer deutlich verkirzten Bau-
zeit vor Ort fihrt. Zudem sorgt
der nattrliche Baustoff Holz fiir
ein angenehmes Raumklima und

CHARMANTES EINFAMILIENHAUS IN
FRIESENBLAU

Ein Anblick, der zum Traumen verleitet und Fernweh weckt!

bietet hervorragende Warme-
ddammeigenschaften, die zu nied-
rigen Heizkosten flhren. Als
nachwachsender Rohstoff bindet
er CO, und leistet somit einen
wertvollen Beitrag zum Klima-
schutz.

Dieses Projekt zeigt eindrucks-
voll, wie vielfaltig und attraktiv
modernes Wohnen in Holzbauwei-
se sein kann. Es unterstreicht den
Trend hin zu umweltfreundlichen
und zukunftssicheren Bauweisen,
die sowohl dsthetisch anspre-
chend als auch funktional Uber-
zeugen.

Weitere Infos zum modernen
Holzbau und zahlreiche interes-
sante Beispiele aus den Berei-
chen Hausbau, Anbau und Auf-
stockung finden Sie auf unserer
Website unter:
www.moderner-holzbau.de
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Fassadengestaltungen vom

Vorher-nacher Gerateschuppen

Die Fassade ist das Aushange-
schild eines jeden Bauwerks
und die Méglichkeiten der Farb-
gestaltung sind nahezu unend-
lich.

Der Malerbetrieb Schnorbus
aus Zischen verleiht der Fas-
sade mit Farben von Herbol oder
Sikkens Individualitdt sowie
Ausdrucksstarke und bestimmt
somit maBgeblich den Charak-
ter des Gebaudes.

Der Phantasie sind hier keine
Grenzen gesetzt, da Fassaden-
farben in vielfdltigen Nuancen
getont werden konnen. Die
darunterliegende Warmedam-
mung kann zusatzlich aus ei-
nem Warmeddmmverbundsys-
tem, mit Mineralwolle als Dam-
mung und einem mineralischem
Putzaufbau bestehen.
Fassaden dienen nicht nur als
optische Elemente, sondern er-
fillen zudem wichtige bautech-
nische Aufgaben. Deshalb soll-
te man auch den Gebdude-
schutz nicht unbeabsichtigt las-
sen.

Allen voran dienen Fassaden als
Schutz gegen Frost, Hitze, Wind
und Regen.

Der Malerbetrieb Schnorbus ist
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Malerbetrieb Schnorbus

&

[
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sich den hohen Anforderungen
bewusst, bietet Systemlésun-
gen, Fassaden zu schiitzen, sa-
nieren und ist auch auch in Sa-
chen Betonsanierungen auf
Balkon- und Terrassenberei-
chen ein kompetenter An-
sprechpartner.

Die Mdglichkeiten der Fassa-
dengestaltung sind nahezu
grenzenlos.- Egal ob Dekor-

aus Winterberg-Ziischen

Vorher-nachher Haus nach neuem Anstrich

oder Kratzputz. In Sockelberei-
chen werden auch gerne Klin-
ker oder ein Bundsteinputz auf-
getragen. Inspirierende Projek-
te, brandaktuelle Farbtrends
sowie Tipps & Tricks rund um
das Gestalten mit Fassadenfar-
ben lassen keine Winsche und
offen.

Die Fassadenfarbe gilt als die
Visitenkarte eines Hauses.

Die Gestaltung von Fassaden
wurde (iber die Jahre immer
vielseitiger. Mit diversen Fas-
sadenbeldgen kommen bewahr-
te Materialien neu ins Spiel und
eroffnen neue optische Mog-
lichkeiten.

Lassen Sie sich vom Malerbe-
trieb Schnorbus auch fir auBer-
gewdhnliche Looks inspirieren
und beraten. [BL]

MIT HERBOL
WIRD'S
EINFACH GUT

Fassadenfarben
Innenfarben

Lacke/Lasuren

Bodensystem

www.herbol.de

Schnorﬁgﬁsﬂ%

Einfach verlasslich. W |

59955 Winterberg-Ziischen

AkzoNobel

Siegfried Schnorbus
Oberstrale 12

Tel.: 02981 928737
Mobil: 0160 8091245
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Wann sich das

H-Kennzeichen lohnt

Vor der Erteilung eines H-Kennzeichens muss erst ein Ingenieur das Auto
tiberpriifen und die Originalitat beurteilen. Foto: GTU/mid/ak-o

Exakt drei Jahrzehnte nach ihrer

Erstzulassung konnen Autos ein

H-Kennzeichen bekommen. Aber

langst nicht alle Oldtimer fahren

auch mit H. Denn das ist nicht
immer glnstiger und hat zudem
einige Verpflichtungen zur Folge.

Wann sich ein H-Kennzeichen

lohnt, schildert die Zeitschrift Auto

StraBenverkehr in ihrer aktuellen

Ausgabe 16.

e Vorteile: Die Kfz-Steuer fir
Autos mit H-Kennzeichen be-
trdgt unabhdngig von Hub-
raum und Schadstoffaussto3
191,73 Euro pro Jahr. Das
macht sich vor allem bei al-
ten, groBvolumigen Motoren
bezahlt, die bei einer her-
kémmlichen Zulassung schnell
die 1.000-Euro-Grenze (iber-
schreiten. Zudem darf man mit
H-Kennzeichen in Umweltzo-
nen fahren - auch ohne griine
Plakette. Fir Oldtimer mit H
auf dem Schild gelten bei den
meisten Versicherungen
zudem giinstigere Tarife, je-
doch fordern die Assekuran-
zen kostenpflichtige Wertgut-
achten von anerkannten Be-
wertern wie Classic-Analytics
oder Classic Data.

e Nachteile: Vor der Erteilung
eines H-Kennzeichens muss
erst ein Ingenieur von Dekra,
TOV, GTU oder KUS das Auto
uberprifen und die Originali-
tat beurteilen. Daraus ergibt
sich, ob das Auto ein erhal-
tenswerter Klassiker ist oder
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ein verbrauchter Alltagsge-
genstand. Dieses Urteil wird
bei jeder Hauptuntersuchung
neu gepriift - und muss be-
zahlt werden.

e Saisonkennzeichen: Wer sei-
nen Oldtimer nicht das ganze
Jahr fahren will, kann sich fir
ein Saisonkennzeichen ent-
scheiden und so Kfz-Steuer
und  Versicherungsbeitrége
sparen.  Saisonkennzeichen
diirfen fir minimal zwei und
maximal elf Monate gelten
und lassen sich auf jedes Fahr-
zeug anwenden. Das kann sich
auch fir Autos rechnen, die
eigentlich schon ein H-Kenn-
zeichen bekommen kénnten.
Besonders bei Autos mit klei-
nen Motoren und Abgasreini-
gung kann es sich lohnen, das
Auto normal zuzulassen, weil
die Kfz-Steuer dann unter
dem  Pauschalbetrag von
191,73 Euro liegen kann.

Zum 1. Januar 2022 gab es in
Deutschland laut VDA 648.000
Autos, die alter waren als 30 Jah-
re. Aber nur 57,3 Prozent oder
rund 370.000 Fahrzeuge trugen
auch ein H-Kennzeichen. Die
meisten Oldtimer mit H-Zulas-
sung tragen einen Mercedes-
Stern (158.843), gefolgt von VW
(125.438). Dahinter folgen mit
deutlich niedrigeren Werten die
Hersteller Porsche (43.261), BMW
(37.006) und Opel (27.370).
(mid/ak-o)

£

h TCWS

Achtung: Gegenstande auf

der Fahrbahn

Mancher Kraftfahrer traut mitunter
seinen Augen und Ohren nicht, was
so alles auf Deutschlands StraBen
herumliegt oder verloren wurde.
Die Liste der Gegenstande, die von
den  StraBenmeistereien, aber
auch von der Polizei weggerdumt
werden mussen, ist ebenso lang
wie zum Teil kurios bis erschre-
ckend.

Beispiele gefallig? Bitte sehr: Da
sind den Verkehrsteilnehmern nicht
nur Auto- und Reifenteile, Fahrra-
der oder andere Transportmittel im
Weg. Ganze Schranke, Mébelst-
cke unterschiedlichster Art, Palet-
ten sowie sonstige verlorengegan-
gene Ladungsbestandteile nicht un-
erheblicher GroBe tauchen eben-
falls auf Fahrbahnen vor Kraftfah-
rern auf und provozieren Brems-
manover ,auf der letzten Rille”
oder im schlimmsten Fall Unfalle.
Von Tierkdrpern und Baumstdm-
men ganz zu schweigen.

Deshalb sind Autofahrer gut bera-
ten, immer ein wachsames Auge
auf mégliche Hindernisse zu ha-
ben und so zu fahren, dass sie die-
sen gegebenenfalls noch rechtzei-
tig ausweichen konnen. Das gilt
erst recht fiir Biker, fiir die Gegen-
stande auf der Fahrbahn eine noch
viel groBere Gefahrdung darstel-

len. Zudem sollten alle Verkehrs-
teilnehmer grundsatzlich immer
dafir Sorge tragen, dass sie nichts
auf der StraBe zurlicklassen oder
verlieren, was anderen gefahrlich
werden konnte.

Das verlangt auch der Paragraf
32 der StraBenverkehrsordnung
(StV0). Demnach ist es verboten,
,die StraBe zu beschmutzen oder
zu benetzen oder Gegenstande auf
StraBen zu bringen oder dort lie-
gen zu lassen, wenn dadurch der
Verkehr gefdhrdet oder erschwert
werden kann.” VerstoBe werden
mit BuBgeldern bis zu 60 Euro ge-
ahndet und kdnnen - je nach
Schwere des Vergehens - sogar
einen Punkt in Flensburg nach sich
ziehen.

Was folgt nun daraus, wie hat man
sich zu verhalten, wenn man selbst
der Verursacher von Hindernissen
auf der Fahrbahn ist? Und wie lasst
sich verhindern, dass einem La-
dung verloren geht? Letztere Fra-
ge ist relativ einfach zu beantwor-
ten: Indem man peinlich genau
darauf achtet, dass alle transpor-
tierten Gegenstande bestméglich
gesichert sind. Am besten, man
iiberprift bei Pausen unterwegs,
dass die Ladung noch stabil veran-
kert und verschnurt ist. (mid/ak-o)

ad AUTO DIENST

Rader und Reifen
Unfallinstandsetzung

Elektromobilitat
SB-Waschanlage
Fahrassistenzsysteme

2%
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Seit iiber 25 Jahre fiir Sie vor Ort!

Fair, kompetent, zuverlassig und nah.

Wir Aodten Sie mobil!

» Kfz-Reparaturen aller Marken

» Inspektion mit Mobilitatsgarantie
laut Herstellervorgaben

HU / AU* taglich, auBer montags

DIE WERKSTATT KENNER

DIE MARKEN- ‘
WERKSTATT

WERKSTATT 4
DES VERTRAUENS

2025
| i o e |

CEFRRDFTE
QUALITATS WERKSTATY

Stefan KRONAUGE Industriestr. 2, Hallenberg

Telefon 02984 / 908310, www.kronauge.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Caritas Brilon: Allgemeine
Soziale Beratung und

Migrationsberatung
Biiro fiir soziale Fragen mit Bera-  Kontakt:
tung, Unterstlitzung, Information  Resi Kupitz

Telefon: 0176/12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de

und Vermittlung
Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von

9 bis 11 Uhr Simone Geck
Adresse: HauptstraBe 30 in Win-  Telefon: 0151/29202120
terberg E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

helfen « pflegen caritas

| 2
wohnen ¢ leben BRILON
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Sozialstationen
Medebach

202982 908888
Winterberg & Hallenberg
202981 6345

iy

W

Seniorenzentrum St. Josef
Wohngruppenkonzept
Einzelzimmer

Kurzzeit- & Verhinderungspflege
Mietwohnungen

(nach Wunsch mit Service)
Essen auf Radern

T 02984 3040

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

30|

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 16. Mai

Apotheke am Berndorfer Tor

Berndorfer Tor 5, 34497 Korbach
Samstag, 17. Mai

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen,

05632/94930
Sonntag, 18. Mai

Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg,

02984/8397
Montag, 19. Mai

Apotheke am Obermarkt

Obermarkt 22, 35066 Frankenberg, 06451/72370
Dienstag, 20. Mai

Markt-Apotheke Olsberg

Markt 1, 59939 Olsberg, 02962/97060
Mittwoch, 21. Mai

Marien-Apotheke

OberstraBe 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Donnerstag, 22. Mai

Franziskus-Apotheke

PoststraBe 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Freitag, 23. Mai

Eisenberg-Apotheke

Flechtdorfer StraBe 3a, 34497 Korbach,

05631/4021
Samstag, 24. Mai

Franziskus-Apotheke

PoststraBe 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Sonntag, 25. Mai

Marien-Apotheke

OberstraBe 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Montag, 26. Mai

Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Dienstag, 27. Mai

Upland Apotheke

Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344
Mittwoch, 28. Mai

Rathaus-Apotheke

StapenhorststraBe 12, 35066 Frankenberg,

06451/72370
Donnerstag, 29. Mai

St. Engelbert-Apotheke

FriedrichstraBe 4, 59929 Brilon, 02961/8449
Freitag, 30. Mai

Berg Apotheke

BergstraBe 1, 34508 Willingen, 05632/6699
Samstag, 31. Mai

Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Sonntag, 1. Juni

Baren-Apotheke

Solinger StraBe 28, 34497 Korbach, 05631/7370

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewahr

Anderungen sind jederzeit méglich. Auch abrufbar iiber www.akwl.de/
notdienstkalender.php

Rundblick Medebach | 6. Jahrgang | Nr. 10 | Freitag, 16. Mai 2025 | Kw 20 | rundblick-medebach.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Schlafstérungen iiberwinden

mit Hypnose und Atemtraining

Eine ganzheitliche Losung

Ein erholsamer Schlaf ist essenzi-
ell fir unsere Gesundheit, doch
viele Menschen kémpfen mit
Schlafstérungen, die zu Erschop-
fung und Konzentrationsproble-
men flihren. Wahrend konventio-
nelle Methoden nicht immer den
gewiinschten Erfolg bringen, kénn-
ten Hypnose und Atemtraining
eine sanfte und wirksame Alter-
native sein.

Hypnose - Einfluss auf das Unter-
bewusstsein

Hypnose gegen Schlafstdrungen
- Wie funktioniert das?

In Hypnosesitzungen werden Be-
troffene durch gezielte Worte
und Visualisierungen in einen
tief entspannten Zustand ge-
flhrt. Hierbei kann das Unter-
bewusstsein darauf vorbereitet
werden, schneller abzuschalten

Matgatzen

o

o
P 'WC/W%/’{EE/MV

und den Schlaf als positiven, er-
holsamen Zustand zu empfin-
den.

In einem entspannten Zustand
kann der Kérper lernen, Angste
und blockierende Gedanken
loszulassen, die oft den Schlaf
verhindern. Hypnosetechniken
unterstiitzen das Gehirn, sich
auf einen nattrlichen Schlaf-
rhythmus einzustimmen.
Atemtraining - Die Kraft des be-
wussten Atmens

Atemtraining ist eine bewdhrte
Methode, um das Nervensystem
zu beruhigen und den Kérper auf
den Schlaf vorzubereiten. Tiefe,
kontrollierte Atemzlge aktivie-
ren das parasympathische Ner-
vensystem, das fiir Entspannung
und Regeneration sorgt. Atem-
techniken konnen dabei helfen,

innere Unruhe zu reduzieren und
schneller in den Schlaf zu finden.
Die Kombination - Hypnose und
Atemtechniken vereint

Die Verbindung beider Metho-
den verstdrkt ihre Wirkung:
Durch Hypnose wird der Geist in
eine tiefere Entspannung ge-
fiihrt, wadhrend Atemtraining
hilft, den Korper physiologisch
auf einen ruhigen Schlaf vorzu-
bereiten. Wer diese Techniken
regelmaBig anwendet, kann
langfristig eine bessere Schlaf-
qualitdt und mehr innere Aus-
geglichenheit erzielen.

BERATU NG
KNIPSCHILD

Am Einheit 33 - Im Centrum Griin
57392 Schmallenberg - © 0173 56 90 553
hallo@hb-knipschild.de
Termine nach Vereinbarung

Fazit

Hypnose und Atemtraining sind
sanfte Ansatze, um Schlafstorun-
gen zu bekdmpfen - ganz ohne
Nebenwirkungen. Wer offen fir
diese Methoden ist, kdnnte eine
natlrliche Ldsung finden, um end-
lich wieder erholsame Nachte zu
genieBen.

NOTFALLSCHUBLADE

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichholzer

Notrufnummern

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in lhrer Wohnung/lhrem Haus:

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Opfer-Notruf

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Feuerwehr/Rettungsdienst

110

112 ((
116117
022819240
116006

« Physio-Sprechstunde
« Alles Uber die neue
Booster-Therapie

. Tapen

. Sportler-Ecke

. Kaffee & Waffeln

FHAKERS

QUALITATEHAUS

HOCH
SEIST >11'JFF

- Hilf
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Depressionen | Alltagsbegleitung |
Stress-Coaching | Schlafsysteme |
Hypnose | Kinesiologie | Erndhrung |
Lymphologie | Judo | Sturztraining |
Longevity | Haut und Darmgesundheit

DAWN

KOMM VORBEI
11-17 Uhr

Blue Dawn Gesundheitszentrum Meise | In der Ramecke 8 | 59939 Olsberg
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Holz als Klimaretter? - Wie CO_-neutrale
Verbrennung zur Energiewende beitragt
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. oberster Grundsatz der Forstwirtschaft
. Brothaumart der Waldbesitzer (bisher)
. modemner Holzbrennstoff

. Kein Schnitzel und kein Hackbraten

. alternative Nadelbaumart zur Fichte

. Menganelnhelt Hackschnitzel

. Mengeneinheit von 1m Huolz

. Fluft durchs Sauerdand

. Baumart fiir Kaminholz

10, Holzeinschlag

11, Mengeneinheit Pallets

1 12, Gebindeform Pallets 15 kg

13. Rohstoff fir Pellets

11 ... 14. Teil der Feuerung

“Kilts | | | 15. Abscheideenrichtung Abgas

1€, heizwertreduzierender Bestandteil von Brennstoffen
17, Zulere Schicht der Rundhélzer

1E. Ruckstand der Verorennung

Anzeige

L T=a]s [ s [ [ s [0]u] )

Nachhaltige Holzverbrennung gilt
als klimafreundliche Alternative zu
fossilen Brennstoffen - doch sie ist
nicht ohne Herausforderungen.

In Zeiten wachsender Sorge um
den Klimawandel stellt sich die

gen auch im 2h

Kleinmen .

-
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(arls-Aue-Straf3e 91
59939 Olsberg/Steinhelle

Offnungszeiten mit Service:

R T erwaChen
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LSV  Fallschutzhackschnitzel
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Frage: Ist Holz als Energiequelle
die perfekte Losung? Im landli-
chen Raum auf jeden Fall und ist
zudem noch CO,-neutral

Der Begriff ,CO,-neutral” bedeu-
tet, dass bei der Verbrennung von

%, Jahre <4

.
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Holzkohle
e f...}—'

Holz-Energie-Zentrum Olsherg GmbH

Telefon: 02962 802471
holz-energie-zentrum.de

Mo-Fr8-17.30, Sa8-12 Uhr

Holz nur so viel Kohlendioxid frei-
gesetzt wird, wie die Baume wah-
rend ihres Wachstums der Atmos-
phare entzogen haben. Anders als
bei Kohle, Ol oder Gas wird also
kein zusatzliches CO, in den Koh-
lenstoffkreislauf eingebracht. Die-
se Eigenschaft macht Holz zu ei-
ner wertvollen Ressource im
Kampf gegen die Erderwdrmung.
Wenn Holz aus nachhaltig bewirt-
schafteten Waldern stammt und
effizient verbrannt wird, kann es
tatsachlich helfen, den CO,-Aus-
stoB deutlich zu reduzieren. Vor-
aussetzung ist eine konsequente
Wiederaufforstung und eine mo-
derne Verbrennungstechnik.

Tatsachlich leisten moderne Holz-
heizungen, wie Pelletkessel / -
ofen oder Hackschnitzelheizun-
gen, heute viel mehr als traditio-

=P ‘ I 20. gute Brennholzbaumart mit weiBer Rinde
21. lange Trockenheit
22. holzfreies Papier wird hergestellt aus
— 23, Kurzform Ciche
I 24, Kurzform Kiefer
25, Heizperiode
e I 26. Holzverbrennung Ist CO2

nelle Kamine. Sie arbeiten effizi-
enter, stoBen weniger Schadstof-
fe aus und schonen Ressourcen,
Gerade im landlichen Raum, wo
Holz regional verfligbar ist, biete
die CO,-neutrale Verbrennung
eine echte Alternative zu Ol- und
Gasheizungen.

Die Politik hat das Potenzial er-
kannt: Forderprogramme unter-
stlitzen weiterhin den Umstieg auf
moderne Holzheizungen. Gleich-
zeitig gibt es strikte Emissions-
grenzwerte, um die Luftqualitat
zu schitzen.
CO,-neutrale Holzverbrennung ist
ein wichtiger Baustein der Zukunft
- wenn okologische Standards ein-
gehalten werden.

Viel SpaB beim Kreuzwortratsel,
um das eigene Wissen zu testen.
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