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Grundausbildung
erfolgreich abgeschlossen
Feuerwehren Hallenberg und Medebach bekommen Nachwuchs

Gruppenbild mit allen Teilnehmern, Ausbildern, Bürgermeistern, Wehrleitern und stellv. Kreisbrandmeister. Foto: Feuerwehr MedebachGruppenbild mit allen Teilnehmern, Ausbildern, Bürgermeistern, Wehrleitern und stellv. Kreisbrandmeister. Foto: Feuerwehr MedebachGruppenbild mit allen Teilnehmern, Ausbildern, Bürgermeistern, Wehrleitern und stellv. Kreisbrandmeister. Foto: Feuerwehr MedebachGruppenbild mit allen Teilnehmern, Ausbildern, Bürgermeistern, Wehrleitern und stellv. Kreisbrandmeister. Foto: Feuerwehr MedebachGruppenbild mit allen Teilnehmern, Ausbildern, Bürgermeistern, Wehrleitern und stellv. Kreisbrandmeister. Foto: Feuerwehr Medebach

An vier Wochenenden fand der
Truppmann-2-Lehrgang, der ne-
ben dem Truppmann-1-Lehrgang
die Basis der Feuerwehr - Grund-
ausbildung darstellt, in Medeb-
ach statt. Auf diesen 80 Unter-
richtsstunden umfassenden Lehr-
gang bauen alle weitere Ausbil-
dungsstufen in der Laufbahn ei-
nes Feuerwehrangehörigen auf.
Der Lehrgangsleiter und Leiter der
Medebacher Feuerwehr Herbert
Kordes konnte zum Abschluss ne-

ben den 34 Teilnehmern, darunter
auch zwölf junge Frauen, die Bür-
germeister aus Hallenberg und
Medebach, Enrico Eppner und
Thomas Grosche sowie den stell-
vertretenden Kreisbrandmeister
Uwe Schwarz begrüßen.
Insgesamt 38 Ausbilder aus den
Stadtgebieten Hallenberg und
Medebach waren an den vier Wo-
chenenden sowohl in der theore-
tischen als auch praktischen Aus-
bildung aktiv.

Zu den Unterrichtseinheiten zähl-
ten die Erste-Hilfe-Ausbildung,
die persönliche Schutzausrüstung,
Fahrzeug- und Gerätekunde und
die erweiterten Grundtätigkeiten
des Lösch- und Hilfeleistungsein-
satzes. Alle 34 Teilnehmer erhiel-
ten in einer kleinen Feierstunde
von den Leitern der Feuerwehren
Hallenberg und Medebach, Micha-
el Gamm und Herbert Kordes, ihre
Lehrgangsbescheinigungen.
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FFFFFortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite
Medebachs Bürgermeister Tho-
mas Grosche dankte den Teilneh-
mern für die Bereitschaft, sich in
den Dienst der Feuerwehr zu stel-
len und sprach auch den Ausbil-
dern ein großes Lob aus.
Besonders hob Grosche das En-
gagement der in diesem Jahr teil-
nehmenden und stark vertrete-
nen Feuerwehrfrauen aus. Die
besten Prüfungsergebnisse aus
dem Stadtgebiet Medebach er-
zielten Noah Sauerwald, Melina

Schmidt und Leon Frese. Die bes-
ten drei Prüfungsergebnisse aus
dem Stadtgebiet Hallenberg leg-
ten Felix Hesse, Ronny Müller und
Yara-Faye Kaiser ab. Beim Aus-
händigen der Zertifikate freute
sich auch Medebachs Wehrleiter
Herbert Kordes darüber, dass sich
in beiden Stadtgebieten und in
den Ortsteilen immer wieder Frau-
en und Männer für die Feuerwehr
ausbilden lassen und sich für das
Gemeinwohl einsetzen.

Benefiz-Konzert zu Gunsten der Ukraine-Hilfe
Die Kirchengemeinde St Antonius
Einsiedler Oberschledorn veran-
staltete ein großes Benefiz-Kon-
zert zu Gunsten der Ukraine-Hilfe
in ihrer Farbenglanzkirche.
Unter der Federführung des „Ge-
mischten Chor Frohsinn“ boten
die sechs Chöre, die unter der
Chorleitung von Helen Zaloga
Woche für Woche proben Ihren
zahlreichen Zuhörern ein sehr an-
spruchsvolles Konzert.
Holger Dietzel vom MGV Dorf-It-
ter und vom Gemeinnützigen Ver-
ein „Humanitäre Hilfe Korbach
e.V.“ führte mit fundiertem Wis-
sen zu den Liedvorträgen durch
das Programm.
Gestartet mit der Eurovisionsfan-

fahre dargebracht von drei Trom-
petern des Musikverein Obersch-
ledorn und gesungen von allen
sechs teilnehmenden Chören  „Die
Friedensvision“ ging der Start
schon direkt unter die Haut. Ge-
sungen vom Gemischten Chor
Frohsinn folgte „Heimat Europa“
und die Motette „Ave Verum“.
Gemeinschaftlich aufgeführt wur-
den von den Chören Dorfitter,
Marienhagen und Schmillinghau-
sen „o Herr gib Frieden und das
Morgenrot“.
Der Gospelchor Joy4Life aus Nie-
derwerbe begeisterte mit „Lords
Prayer“ und der erst 13-jährige
Nachwuchsorganist Christian Plin-
ge entlockte der Orgel mit „Even-

song“ und der „Sonate / Adagio“
von Felix Mendelson Bartholdy
die wundervollsten Klänge. Die
Chöre Freienhagen und Obersch-
ledorn sangen „Ein Licht in Dir
geborgen“ und danach dann das
„Gebet für die Ukraine“ auf Ukra-
inisch gesungen vom Gemischten
Chor Frohsinn aus Oberschledorn.
Die Chöre Freienhagen, Marien-
hagen und Schmillinghausen
brachte einzeln und zusammen die
Stücke „We Shall Overcome“, so-
wie „Es ist nur ein Traum“ den
Zuhörern dar. Der „Gemischte
Chor Oberschledorn“ trug ein sehr
gefühlvolles u.a. von Heinrich Nolte
übersetztes Litauisches Volkslied
„Der Weiße Vogel“ aus einer Han-

sechor Reise den Besuchern vor.
Die Männer der Chöre MGV Dor-
fitter, Schmillinghausen und Ober-
schledorn sangen gemeinsam das
„Sanctus“.
Nachdem der Gospelchor Nieder-
Werbe zusammen mit dem Gemi-
schen Chor Freienhagen das Stück
„Peace Shall be with you“ darge-
bracht hatte, sangen alle Chorge-
meinschaften zusammen mit dem
Publikum den Kanon „Ein Wunsch“
und die Chöre das Schlusslied „Die
Hoffnung lebt zuerst“
Langanhaltender, stehender Ap-
plaus vom Publikum an die sin-
genden Akteure und vor allem an
die gemeinsame Chorleiterin He-
len Zaloga waren der große Dank.
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Abschied mit Zertifikat

Verena Kappen von Ausdrucksstark. Foto: Simsalabrina FotografieVerena Kappen von Ausdrucksstark. Foto: Simsalabrina FotografieVerena Kappen von Ausdrucksstark. Foto: Simsalabrina FotografieVerena Kappen von Ausdrucksstark. Foto: Simsalabrina FotografieVerena Kappen von Ausdrucksstark. Foto: Simsalabrina Fotografie

Gelegentlich bekomme ich die
Frage gestellt, ob man als Trauer-
rednerin eine Qualifikation nach-
weisen muss.
Die Antwort ist … (leider) nein.
Im Grunde kann jeder eine Trau-
erfeier durchführen.
Die Frage ist, ob es das ist, was wir
uns auf dem letzten Weg eines
geliebten Menschen vorstellen...
Oder wir stattdessen jemanden
an unserer Seite haben wollen,
der sein Handwerk versteht, weil
er es gelernt hat?!?
Schnell habe ich gemerkt, dass
die Begleitung im Trauerfall für
mich eine absolute Herzensange-
legenheit ist.
Ich möchte heilsame Erinnerun-
gen für die Angehörigen schaffen
und für sie Worte finden, wofür es
oft keine Worte gibt. Dabei möch-
te ich den Verstorbenen kennen-
lernen und mich auf seine persön-
liche Lebensreise begeben, um
dieses einzigartige Leben in wür-
dige Worte zu fassen. Die Mög-
lichkeit schaffen, Frieden mit dem
Tod zu finden.
Dies ist mit einer großen Verant-
wortung verbunden, deswegen
war es mir wichtig, nicht einfach
zu starten, sondern meine Leiden-

schaft durch Fachwissen und Pro-
fessionalität in einem mehrtägi-
gen Seminar zu erweitern und
durch eine Prüfung vor der IHK
bestätigen zu lassen, anstatt hal-
be Sachen zu machen.
Folgendes Feedback nach einer
Trauerfeier bestätigt mich den rich-
tigen Weg gegangen zu sein - mit
Zertifikat der IHK.
„Frau Kappen ist ein absoluter
Profi im Umgang mit Menschen,
denen ein Schicksalsschlag wider-
fahren ist und im Sinne einer frei-
en Trauerfeier Unterstützung und
Begleitung benötigen. Die Kon-
taktaufnahme und weitere Kom-
munikation liefen vollkommen
problemlos, sehr freundlich und
immer zielführend. Frau Kappen
kann sich ganz wunderbar in Men-
schen hineinversetzen und es ge-
lingt ihr dadurch bemerkenswert
gut, Informationen aufzunehmen
und zu verarbeiten. So entstand
bei der Trauerfeier sowohl eine
wunderschöne und einfühlsame
Atmosphäre als auch eine sehr
persönliche und wohltuende Rede,
von der wir alle angetan sind. Wir
erinnern uns an die Arbeit von
Frau Kappen noch lange und stets
positiv zurück.“
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Besondere Neuigkeiten
aus der Welt von Solivér
Gin-Likör aus Winterberg-
Silbach

Der neue Gin-Likör: fruchtig-exo-Der neue Gin-Likör: fruchtig-exo-Der neue Gin-Likör: fruchtig-exo-Der neue Gin-Likör: fruchtig-exo-Der neue Gin-Likör: fruchtig-exo-
tischer Mango Maracuja Gin-Likörtischer Mango Maracuja Gin-Likörtischer Mango Maracuja Gin-Likörtischer Mango Maracuja Gin-Likörtischer Mango Maracuja Gin-Likör
der Solivér GIN GbRder Solivér GIN GbRder Solivér GIN GbRder Solivér GIN GbRder Solivér GIN GbR

Gründer-Duo Sonja Birkholz und Oliver Becker von der Solivér GIN GbRGründer-Duo Sonja Birkholz und Oliver Becker von der Solivér GIN GbRGründer-Duo Sonja Birkholz und Oliver Becker von der Solivér GIN GbRGründer-Duo Sonja Birkholz und Oliver Becker von der Solivér GIN GbRGründer-Duo Sonja Birkholz und Oliver Becker von der Solivér GIN GbR

Die Solivér Gin GbR steht für
kompromisslose Qualität, krea-
tive Geschmacksideen und ehrli-
ches Handwerk aus dem Sauer-
land. Mit Herzblut und Innovati-
onsfreude bringt das Gründer-
Duo Sonja Birkholz und Oliver
Becker immer wieder frische Im-
pulse in die Welt der Premium-
Gin-Liköre.
Bei zwei der bedeutendsten in-
ternationalen Spirituosen-Wett-
bewerbe - der London SpiritsLondon SpiritsLondon SpiritsLondon SpiritsLondon Spirits
Competition 2025Competition 2025Competition 2025Competition 2025Competition 2025 sowie bei den
WWWWWorld Drinks orld Drinks orld Drinks orld Drinks orld Drinks AwAwAwAwAwards 2025ards 2025ards 2025ards 2025ards 2025 in
England - wurden die Produkte
der Solivér GIN GbR aus Solivér GIN GbR aus Solivér GIN GbR aus Solivér GIN GbR aus Solivér GIN GbR aus WinterWinterWinterWinterWinter-----
berg- Silbachberg- Silbachberg- Silbachberg- Silbachberg- Silbach mehrfach prämiert:
• Goldapfel Gin-LikörGoldapfel Gin-LikörGoldapfel Gin-LikörGoldapfel Gin-LikörGoldapfel Gin-Likör:

• Goldmedaille + CountryCountryCountryCountryCountry
Winner GermanyWinner GermanyWinner GermanyWinner GermanyWinner Germany (World
Drinks Awards)

• Silbermedaille 90 Punkte
(London Spirits Competi-
tion)

• Brombeer Gin-Likör:Brombeer Gin-Likör:Brombeer Gin-Likör:Brombeer Gin-Likör:Brombeer Gin-Likör:
••••• Silbermedaille (WorldSilbermedaille (WorldSilbermedaille (WorldSilbermedaille (WorldSilbermedaille (World

Drinks Drinks Drinks Drinks Drinks AwAwAwAwAwards)ards)ards)ards)ards)
••••• Bronzemedaille 87 Punk-Bronzemedaille 87 Punk-Bronzemedaille 87 Punk-Bronzemedaille 87 Punk-Bronzemedaille 87 Punk-

te (London Spirits Com-te (London Spirits Com-te (London Spirits Com-te (London Spirits Com-te (London Spirits Com-
petition)petition)petition)petition)petition)

Diese Auszeichnungen bestätigen
das Engagement für höchste
Qualität, erlesene Zutaten und
handwerkliche Herstellung - di-
rekt aus WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg im Hochsau-
erland.

Mit großer Freude möchten Sonja
Birkholz und Oliver Becker von
der hiermit ihre erst kürzlich er-
weiterte Sortimentserweiterung
mitteilen: „Wir haben erfolgreich
einen neuen Gin-Likör gelauncht
- einen fruchtig-exotischen Man-
go Maracuja Gin-Likör“, so das
Gründer-Duo.
Der neue Mango Maracuja Gin-
Likör begeistert mit seinem fruch-
tig-exotischen Aroma und erfreut
sich bereits großer Beliebtheit -
insbesondere in der Winterberger
Gastronomie, wo er aktuell als
„Pornstar Martini“-Variante für
Furore sorgt.
Auch bei ersten Veranstaltungen
und Verkostungen stieß der
neueste Genussmoment auf
durchweg positive Resonanz.

© terres’agenturIhr     Raiffeisen-Markt
Aue 1 Tel: 02984/416 Fax: 02984/407 

Öffnungszeiten:

Ihr Fachmarkt für Haus,  
Tier und Garten.

Wir beraten Sie gern.

Alle Day Spa-Arrangements beinhalten Nutzung der 
Sauna- & Badelandschaft, 1x Wellnesstasche mit Ba-
demantel, Schlappen und zwei Saunatüchern für 
Ihren Aufenthalt, 1x Tages-Smoothie, 1x Salat sowie 
ganztägig Wasser, Kaffee und Tee im Wellnessbistro, 1x 
Glas Prosecco. Nur mit Vorreservierung!

Hotel Oversum . Am Kurpark 6 . 59955 Winterberg 
Tel. 02981 / 92955-0 . info@oversum-vitalresort.de

Day Spa im OVERSUM 
Entdecken Sie unsere Day Spa-Angebote zu jeder Tageszeit: 
FrühSpa: inkl. Frühstück  
DaySpa: inkl. 50 Verwöhnminuten 
SpätSpa: inkl. Abendessen 

€ 79,90 p.P. 
€ 149 p.P. 
€ 109,90 p.P. 
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Dummy-Kurse für Hunde: Lernen durch Apportieren in
Winterberg / Hallenberg / Medebach
Ab sofort können Hundebesitzer
in der mobilen Hundeschule
SUCHHUNDE NASE VORN! eine
neue Beschäftigung für ihre Vier-
beiner ausprobieren. Das Dum-
my-Training: Lernen durch Appor-

tieren. Mit Spaß und Kompetenz
zeigt Hundetrainerin Elke Jackel,
wie der Hundebesitzer eine zu-
verlässige Basis für den Alltag
mit seinem Hund aufbauen kann.
Sie ist die Inhaberin der mobilen

Hundeschule SUCHHUNDE NASE
VORN!
„Je nach Alter des Hundes setzen
wir in unserem Dummy-Training
unterschiedliche Schwerpunkte.
Wir selbst haben mit unseren bei-
den Border Collies bereits im Wel-
penalter mit Apportieren begon-
nen. So machen Alltag und Hun-
desport viel mehr Spaß.“
Mit gezielten Dummy-Übungen
kann der Hundebesitzer jeden

Spaziergang abwechslungsreich
gestalten und seinen Hund immer
wieder neu motivieren. Und „ganz
nebenbei“ funktionieren Rückruf,
Gehen an lockerer Leine, Impuls-
kontrolle…
SUCHHUNDE NASE VORN! bie-
tet das Dummy-Training als Pri-
vat-Training oder in einer Grup-
pe mit max. 3 Mensch-Hund-
Teams an.
Elke Jackel

Mantrailing        Dummy        Basics        RH-Sport

SUCHHUNDE NASE VORN! ELKE JACKEL
Mobil 0157 84 30 38 33

hej@suchhunde-nasevorn.de
www.suchhunde-nasevorn.de

Büro: Unterm Dumel 33, 59955 Winterberg
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Medebacher Kinder feiern Schützenfest
Feuerwehr und Schützenverein veranstalten richten Schützenfest am Feuerwehrhaus aus

Die neuen Regenten des diesjährigen Kinderschützenfestes.Die neuen Regenten des diesjährigen Kinderschützenfestes.Die neuen Regenten des diesjährigen Kinderschützenfestes.Die neuen Regenten des diesjährigen Kinderschützenfestes.Die neuen Regenten des diesjährigen Kinderschützenfestes.

Regenten und Jubilare Kinderschützenfest 2025. Fotos: Michael RickenRegenten und Jubilare Kinderschützenfest 2025. Fotos: Michael RickenRegenten und Jubilare Kinderschützenfest 2025. Fotos: Michael RickenRegenten und Jubilare Kinderschützenfest 2025. Fotos: Michael RickenRegenten und Jubilare Kinderschützenfest 2025. Fotos: Michael Ricken

Regenten 2024 und 2025 vor der ProklamationRegenten 2024 und 2025 vor der ProklamationRegenten 2024 und 2025 vor der ProklamationRegenten 2024 und 2025 vor der ProklamationRegenten 2024 und 2025 vor der Proklamation

Am Sonntag, 4. Mai, fand das
traditionelle Kinderschützen-
fest am Feuerwehrhaus in Me-
debach statt. Nach dem Antre-
ten im Anschluss an die Mai-
prozession ging es mit der Kut-
sche und unter musikalischer
Begleitung des Musikzuges
Medebach zum Feuerwehrhaus.
Gegen 14.30 Uhr wurden zuerst
die Kinderschützenkönige der
Kindergartenkinder ermittelt.
Nora Czyply zeigte sich bei den
Mädchen mit dem letzten Wurf
treffsicher (und wurde damit
Nachfolgerin ihrer Schwester
aus dem letzten Jahr); bei den
Jungen wurde Florian Konen der
neue König. Im Anschluss war-
fen die Grundschulkinder mit
Keulen auf den Gipsvogel, der
sich diesem Jahr nicht sehr lan-
ge auf der Vogelstange halten
konnte. Um 15.27 Uhr gelang
Marla von Kölln der letzte er-
folgreiche Wurf und der Rest
des Vogels fiel von der Stange.
Zum neuen Kinderschützenkö-

nig der Grundschüler wählte sie
Leo Nölke.
Anschließend folgte die Prokla-
mation der neuen Kinderschüt-

zenkönigspaare und die Über-
gabe der Königskette und Pla-
ketten. Beim Kindertanz waren
dann alle anwesenden Kinder
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Die „Frische Kiste“ feiert Geburtstag - Feiern Sie mit“
Vom 19. bis 25. Mai lädt die
Frische Kiste in Oberschledorn
zur großen GEBURTSTAGSWO-
CHE ein! Freuen Sie sich auf
TÄGLICH WECHSELNDE MOTTO-
TAGE, viele BESONDERE ANGE-
BOTE und ein liebevoll vorberei-
tetes Programm für Groß und
Klein.
Ob TAG DES ÖLS, TAG DES KÄ-
SES oder TAG DES EISES - jeder
Tag überrascht mit ausgesuch-
ten Aktionen und Produkten
rund ums jeweilige Thema. Ein
Besuch lohnt sich an jedem ein-
zelnen Tag!

Unser Laden ist TÄGLICH VON 7
BIS 12 UHR UND VON 15 BIS 18
UHR GEÖFFNET. Am FREITAG, 23.
MAI, feiern wir BIS IN DEN ABEND
HINEIN - mit LECKEREM COCK-
TAIL, GUTEM WEIN, Kaltgeträn-
ken,
ZWIEBELKUCHEN und WÜRST-
CHEN IM BRÖTCHEN. Für die klei-
nen Gäste gibt es KINDER-
SCHMINKEN, selbstgemachte
Smoothies, Eis und vieles mehr.
Am Freitag können alle Kunden
am GLÜCKSRAD IHR GLÜCK VER-
SUCHEN. ES GIBT REGIONALE
PRODUKTE ZU GEWINNEN.

Ein besonderes Highlight am
Freitagabend: AB 19 UHR
SORGT MARK FREIERE MIT LIVE-
MUSIK FÜR BESTE STIMMUNG -
ein echtes Erlebnis für alle Mu-
sikfreunde!
Die FRISCHE KISTE ist mehr als
nur ein Laden - wir sind der NAH-
VERSORGER FÜR ALLE GRAF-
SCHAFTSORTE UND UMLIEGEN-
DEN GEMEINDEN.
Mit viel Herzblut haben wir un-
seren Laden mit SELBSTGEBAU-
TEN HOLZREGALEN eingerichtet
und bieten Ihnen eine besonde-
re Mischung aus BIO- UND KON-

VENTIONELLEN LEBENSMIT-
TELN, VIELEN REGIONALEN
PRODUKTEN, KLEINEN GE-
SCHENKIDEEN und individuell
gepackten GESCHENKEKIS-
TEN.
Auch HÄPPCHENPLATTEN für
besondere Anlässe wie Früh-
stücke, Geburtstage oder Be-
erdigungen stellen wir mit Lie-
be für Sie zusammen.
FEIERN SIE MIT UNS EINE WO-
CHE VOLLER GENUSS, GE-
MEINSCHAFT UND ÜBERRA-
SCHUNGEN - WIR FREUEN UNS
AUF SIE!

eingeladen und wurden mit
reichlich Schnuckwerk belohnt.
Als Jubelkönigspaare konnten
Peter Schnellen und Lisa Kös-
ter (25 Jahre) und Claudia Ri-
cken (50 Jahre) gratuliert wer-
den. Sandra Perpeet (geb.
Frings, 40 Jahre) war leider kurz-
fristig verhindert.
Bei der Feuerwehrolympiade
an den zahlreichen Stationen
war den ganzen Nachmittag
über trotz der kühlen Tempe-

raturen ebenfalls reichlich Be-
trieb. Zudem fanden die Ku-
chen in der Cafeteria reißen-
den Absatz. Die Freiwill ige
Feuerwehr Medebach und die
St. Sebastianus Schützenbru-
derschaft bedanken sich bei
allen Medebachern und Gäs-
ten sowie Förderern für die
gute Teilnahme bzw. Unterstüt-
zung und wünschen den neuen
Kinderschützenkönigspaaren
eine tolle Regentschaft.
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Großes Jubiläumsschützenfest in Küstelberg vom
30. Mai bis 1. Juni
60 Jahre
St.-Hubertus-
Schützenverein
Küstelberg - Drei
Tage voller Tradition,
Spannung und
Feierlaune
Der St.-Hubertus-Schützenver-
ein Küstelberg 1965 e.V. feiert
in diesem Jahr ein ganz beson-
deres Ereignis: 60 Jahre Ver-
einsgeschichte, Gemeinschaft
und Tradition!
Dieses große Jubiläum wird vom
30. Mai bis zum 1. Juni 2025
mit einem festlichen Schützen-
fest in Küstelberg gebührend
gefeiert - mit einem besonders
umfangreichen Programm, vie-
len Gästen und freiem Eintritt
an allen Tagen.
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Freitag, 30. MaiFreitag, 30. MaiFreitag, 30. MaiFreitag, 30. MaiFreitag, 30. Mai
Start ins Jubiläumsfest und Kai-
serschießen Der Auftakt zum
Jubiläumswochenende beginnt
am Freitagnachmittag um 16.30
Uhr mit dem Antreten an der
Schützenhalle und dem feierli-
chen Abholen des aktuellen Kö-
nigspaares, des Hofstaates und
des Kaiserpaares.
Im Anschluss folgt der Marsch
zur Kirche. Um 17 Uhr findet
die Schützenmesse mit an-
schließender Gefallenenehrung
am Ehrenmal statt. Ein ganz be-
sonderer Höhepunkt ist das
große Kaiserschießen, das um
18.45 Uhr beginnt. Andreas
Koch, der amtierende Kaiser,
wird nach seiner verdienstvol-
len Amtszeit verabschiedet.
Zahlreiche ehemalige Majestä-
ten und Gäste fiebern mit, wenn
es darum geht, wer als neuer
Kaiser das Jubiläumsjahr anfüh-
ren wird.
Um 21 Uhr folgt die feierliche
Proklamation des neuen Kai-
sers sowie die Ehrung von Ju-
belmajestäten. Der Abend en-
det mit dem großen Königsball
in der Schützenhalle - mit Tanz,
Musik und bester Stimmung bis
spät in die Nacht.
Samstag, 31. MaiSamstag, 31. MaiSamstag, 31. MaiSamstag, 31. MaiSamstag, 31. Mai
Jungschützen im Rampenlicht
Der Samstag gehört der Schüt-
zenjugend: Um 13 Uhr beginnt
das Jungschützenvogelschießen
an der Schützenhalle. Ab 16.30
Uhr tritt der Verein erneut zur
feierlichen Proklamation an.
Besonders emotional wird der
Moment, wenn der scheidende
Jungschützenkönig Hendrik
Rohleder verabschiedet wird -
ein engagierter junger Schüt-
ze, der die Jugendabteilung
hervorragend vertreten hat. Im
Anschluss wird der neue Jungs-
chützenkönig proklamiert und
dann zum Ständchen mar-
schiert, das beim Königspaar
stattfindet. Um 17 Uhr folgt ein
Ständchen für das amtierende
Königspaar.
Am Abend beginnt um 21 Uhr
der offizielle Festempfang zum
60-jährigen Vereinsjubiläum
mit Vertretern befreundeter
Vereine, Ehrengästen und zahl-
reichen Gratulanten. Der Jubi-
läumsabend klingt mit einem
festlichen Königstanz sowie ei-
ner Tafelrunde der ehemaligen
Königspaare aus.
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Der St.-Hubertus-Schützenverein Küstelberg 1965 e.V. lädt ein zum

Schützenfest
in Küstelberg
30. Mai bis 1. Juni 2025

An allen Tagen freut sich der Schützenverein Küstelberg auch nach den offiziellen Programmpunkten 
auf das gemütliche Beisammensein aller Festgäste bei Musik und Tanz in der Schützenhalle.

Es spielt der Musikverein 
Bruchhausen a.d. Steinen e.V.

Freitag, 30. Mai
16:30 Uhr   Antreten 

an der Schützenhalle,
Abholen des Königspaares,  

 des Hofstaates 
 und des Kaiserpaares, 
 Marsch zur Kirche 

17:00 Uhr  Schützenmesse, anschl. 
Gefallenenehrung am 
Ehrenmal, Marsch zur Halle

18:45 Uhr Kaiserschießen

21:00 Uhr   Proklamation des 
neuen Kaiserpaares 
und Ehrungen langjähriger 
Mitglieder und Jubelpaare 
in der Schützenhalle

21:30 Uhr Königstanz, anschl. 
 Tanz und Unterhaltung 
 in der Schützenhalle

Samstag, 31. Mai
13:00 Uhr  Antreten 

 zum Jungschützenvogelschießen
 an der Schützenhalle

16:30 Uhr  Antreten 
 an der Vogelstange
 Proklamation des 
 neuen Jungschützenkönigs 
 Marsch zum Königspaar

17:00 Uhr  Ständchen beim Königspaar

18:00 Uhr  Großer Festzug

21:00 Uhr Offizieller Empfang 
 der auswärtigen Vereine,
 anschl. Königstanz, sowie 
 Tanz der ehemaligen 
 Königspaare 

Anschl. Tanz und Unterhaltung 
 in der Schützenhalle

13:00 Uhr   Antreten 
 an der Schützenhalle,
 Abholen des Schützenkönigs 
 und des Schützenvogels

13:30 Uhr   Kindertanz

14:00 Uhr   Vogelschießen 

17:00 Uhr   Proklamation des 
neuen Königspaares

 anschl. gemütlicher Ausklang 
 in der Schützenhalle 
 mit Musik und Tanz

Sonntag, 1. Juni

An allen Tagen EINTRITT FREI!
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Sollte es ein neues Kaiserpaar
geben, kann dieses spontan
beim Königstanz mitwirken -
sofern es nicht, wie möglich,
ein alleinstehender Kaiser ist.
Sonntag, 1. JuniSonntag, 1. JuniSonntag, 1. JuniSonntag, 1. JuniSonntag, 1. Juni
Auf der Suche nach dem neuen

Königspaar Der große Festsonn-
tag beginnt um 13 Uhr mit dem
Antreten und Abholen des
Schützenkönigs und des Schüt-
zenvogels.
Ab 13.30 Uhr steht der Nach-
wuchs beim Kindertanz im Mit-

telpunkt. Um 14 Uhr beginnt
das mit Spannung erwartete
Vogelschießen. Nach einem er-
eignisreichen Regentschafts-
jahr verabschiedet sich das am-
tierende Königspaar Leon Mül-
ler und Königin Yara-Fae Kai-

ser, das den Verein mit Herz-
blut vertreten hat. Gegen 17
Uhr wird schließlich das neue
Königspaar des Jubiläumsjah-
res 2025 proklamiert - ein emo-
tionaler Höhepunkt des gesam-
ten Wochenendes.
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R A U M D E S I G N
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Deifelder Straße 6 | 59964 Medebach | T 02981 2644
www.grosche-maler.de
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Der Sonntag endet mit einem
stimmungsvollen Ausklang in
der Schützenhalle, begleitet
von Musik, Tanz und Gesellig-
keit .
Ein Fest für die ganze Gemein-
de - 60 Jahre Schützenwesen in
Küstelberg Begleitet vom Mu-
sikverein Bruchhausen a.d.
Steinen e.V. sowie dem Spiel-
mannszug Grönebach, der den
Festzug am Samstag sowie das
Ständchen beim Königspaar
musikalisch untermalt, erwar-
tet die Besucher ein rundum
gelungenes Festwochenende.
Die Schützenhalle ist an allen
Tagen geöffnet für geselliges
Beisammensein, Speisen, Ge-
tränke und gute Musik.
Eintritt ist an allen Tagen frei.
Der St.-Hubertus-Schützenver-
ein Küstelberg freut sich, mit
Bürgern, Freunden, Gästen und
ehemaligen Majestäten 60 Jah-
re Vereinsgeschichte zu feiern
- in echter Schützentradition
und mit Blick auf eine lebendi-
ge Zukunft.
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LandFrauen sicher unterwegs

Kapelle in Wissinghausen. Foto: Heinz Kling, OberschledornKapelle in Wissinghausen. Foto: Heinz Kling, OberschledornKapelle in Wissinghausen. Foto: Heinz Kling, OberschledornKapelle in Wissinghausen. Foto: Heinz Kling, OberschledornKapelle in Wissinghausen. Foto: Heinz Kling, Oberschledorn

Das Fahr- und Sicherheitstraining
für E-Bike-Fahrerinnen fand gro-
ßen Anklang.
Durch die Beamten der Verkehrs-
sicherheitsberatung des HSK wur-
den alle E- Bikes auf ihre Ver-
kehrssicherheit überprüft.

Es gab keine Mängel aber doch
so einige Anregungen, mit Re-
flektoren die Fahrräder noch si-
cherer auszurüsten.
Nicht nur das Fahrrad sondern
auch die Fahrer sollten mit
Leuchtfarben und Reflektoren
ausgestattet werden, damit man
gut gesehen wird.
Beim Thema Helm erfuhren die
Teilnehmer nicht nur, wie er rich-
tig sitzen muss, sondern auch,
dass dieser alle fünf Jahre aus-
getauscht werden sollte; nach ei-
nem Unfall natürlich sofort.
Der aufgebaute Parcours mit ver-
schiedenen Schwierigkeiten wur-
de zuerst zögerlich, dann aber
immer sicherer bewältigt. Es gab
so manche Tipps und Tricks zum
sicheren Fahren mit dem E-Bike.
Wenn dann noch überall der Si-
cherheitsabstand beim Überho-
len zwischen Radfahrer und Au-
tofahrer eingehalten wird (1,50
Meter innerorts, 2 Meter außer-
halb geschlossener Ortschaften),
könnte es ein friedliches
Miteinander geben. Einige Teil-

nehmerinnen berichteten von
sehr schlechten Erfahrungen in
diesem Bereich.

Alle waren sich einig: Nach die-
sem lehrreichen Nachmittag kann
die Fahrradsaison beginnen.



Rundblick Medebach | 6. Jahrgang | Nr. 10 | Freitag, 16. Mai 2025 | Kw 20 | Rautenberg Media | www.rundblick-hochsauerland.de 15

Einladung zum Schützenball in Berge

Hiermit möchten wir dich recht
herzlichst zu unserem anstehen-
den Schützenball am Samstag, 24.
Mai, einladen. Nachfolgend das
Festprogramm für den Festtag:
16.15 Uhr - Antreten beim ehem.
Gasthof Meier
16.30 Uhr - Schützenmesse, an-
schl. Gang zum Ehrenmal mit Ge-
fallenenehrung
ca. 17.45 Uhr - Abholen des am-
tierenden Königspaares Dirk

Weddemann und Andrea Wedde-
mann; Rogacki mit Hofstaat, an-
schließend Festzug, Ehrungen und
Proklamation des neuen Jungs-
chützenkönigs Maximilian Werka;
Königstanz und Kindertanz
20 Uhr - Festball
Es spielt die „Knappenkapelle“
aus Dreislar.
Über dein Erscheinen auf unse-
rem Schützenball, würden wir uns
sehr freuen und verbleiben herz-
lichst,
Mit freundlichen Schützengrüßen
Nils Rogacki
(Schriftführer)
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Dorffest in Referinghausen

Vatertag ist Feiertag und Wander-
tag und alle drei Jahre ist das
„Klein, aber oho-Dorf“ Refering-
hausen an Christi Himmelfahrt das
Ziel vieler Wanderer und Biker.
Denn im Drei-Jahre-Rhythmus wird
dort Dorffest gefeiert. Was das
220-Seelen-Dorf auch diesmal
wieder am 29. Mai auf die Beine
stellt, verdient über die Stadt-
grenzen hinaus Anerkennung und
Beachtung. Gleich zwei Tage spä-
ter, am 31. Mai, läuft in der Orts-
mitte außerdem ein großes Open-
Air-Konzert u.a. mit der Band die
„Dorfrocker“ als Top-Act. Doch bis
das Dorf rockt, muss es erstmal
richtig rackern.
Seit mehr als einem Jahr laufen
die Vorbereitungen, damit auch
alles reibungslos klappt. Auch
diesmal gibt es daher ein rund
15-köpfiges Organisationsteam
und sieben verschiedene Arbeits-
gruppen, die in ständigem Aus-
tausch miteinander stehen. Jetzt,

in der heißen Phase, treffen sie
sich wöchentlich, um alle Weichen
zu stellen. Hier und da überschnei-
den sich die Aufgabenbereiche der
einzelnen AGs. Hauptsache, un-
term Strich passt alles zusammen.
Der Festbesucher hält viele Dinge
für selbstverständlich, die alle im
Vorfeld geklärt werden müssen:
Sind genügend Wasser- und
Stromanschlüsse da? Wie viele
Toilettenwagen werden benötigt?
Wo sollen sie stehen? Ist die Stra-
ßensperrung bei der Behörde be-
antragt? Wer kümmert sich um
die Hinweisschilder? Welche
Drinks soll die Cocktailbar vor-
halten? Soll es wieder Überra-
schungspakete geben? Haben wir
genügend Verkaufsstände? Wen
kann man noch ansprechen we-
gen Sponsoring? Gibt es weitere
Aussteller von auswärts, die gern
mitmachen möchten? Woher be-
kommen wir Absperrungen, da-
mit kein Auto in eine Menschen-

menge rasen kann? Spätestens
seit mehreren Vorfällen bei Volks-
festen, ist das ein großes Thema.
Brauchen wir einen Security-
Dienst? Was kostet der, woher
bekommen wir den?
Ja, in der Tat ist das Thema Si-
cherheit eine große Herausforde-
rung, bei so einer Veranstaltung.
Wir wollen unbedingt, dass alles
rundum harmonisch und gut ab-
läuft. Dafür tun wir im Vorfeld al-
les, was möglich ist“, sagt Orts-
vorsteherin Heleen Zwebe. Natür-
lich könne man vieles von langer
Hand planen, aber manches Pro-
blem stelle sich auch erst kurz
vorher und müsse trotzdem spon-
tan gelöst werden. „Daher ist es
immer wichtig, die Übersicht zu
behalten und auch in Stress-Situ-
ationen ruhig zu bleiben. Zum
Glück haben wir viele helfende
Hände.“
Das Dorffest beginnt am Himmel-
fahrtstag um 10 Uhr mit einer Hl.
Messe in der Kirche und um 11
Uhr startet das Programm u.a. mit
dem Ententennen auf der Wilden
Aar, Live-Musik von den Schloss-
bergrebellen, lecker erfrischen-
den Getränke, einer stilvollen
Cocktailbar, Flohmarkt und Ver-
kaufsstände zum Stöbern und
Shoppen sowie Spaß für die Klei-
nen mit Hüpfburg und Karussell.
Natürlich hat auch die Cafeteria
geöffnet.
Nach dem Fest ist vor dem Fest,
denn gleich zwei Tage später, am
Samstag, gibt es bei „Refering-
hausen rockt“ ordentlich was auf
die Ohren. Gleich drei Bands ge-
ben sich dann die Mikros in die

Hand. Das Zugpferd des Tages
dürfte die Band „Dorfrocker“ sein.
Mit Kult-Hits wie „Dorfkind“ oder
Mitsing-Krachern wie „So singt
das Dorf“ hat die Formation schon
riesige Stadien gefüllt, den Bier-
könig auf Mallorca zum Kochen
gebracht oder sich für den „Echo“
der Volksmusik empfohlen. Auch
in TV-Sendungen wie „Immer
wieder sonntags“ sind die Voll-
blutmusiker gern gesehene Gäs-
te. Ihr Auftritt im „Klein, aber
oho“-Dorf Referinghausen ist ab
18 Uhr geplant.
Den Auftakt des Festivals machen
aber bereits ab 15 Uhr „Rockaho-
liX“. Die Cover-Band aus Groß-
wallstadt hat so ziemlich alles im
Repertoire: Nena, Andreas Gaba-
lier, Die Draufgänger sowie be-
kannte Rock-Klassiker von Bon
Jovi, AC/DC, Red Hot Chili Pep-
pers, Oasis, Die Toten Hosen und
vieles mehr darf das Publikum er-
warten.
Aber nach „RockaholiX“ und
„Dorfrocker“ ist noch lange nicht
Schluss: Den Kehraus bis in die
frühen Morgenstunden machen
„Habe & Dere“. Mit ihrem Style -
ein Crossover aus Dance und ech-
ter Dialekt Musik mit einer Prise
Hardstyle und Techno-Elementen
in Verbindung mit Mundart-Vo-
cals - werden die beiden Chiem-
gauer das i-Tüpfelchen auf „Refe-
ringhausen rockt“ setzen.
Festivaltickets gibt es für 30
Euro u.a. bei der Touristik-Ge-
sellschaft Medebach, im Gast-
hof „Zur Post“ in Referinghau-
sen, in der Frische Kiste in Ober-
schledorn oder per E-Mail an
referinghausenrockt@gmail.com.
Familien- oder vereinsfreundlicher
Clou: Wer fünf Tickets kauft, be-
kommt das Sechste gratis dazu.
Tickets gibt es auch bei Eventim.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

FDP Medebach forciert weitere Themenfelder

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

Der FDP-Ortsverband und die FDP-
Ratsfraktion nutzten traditionell
die kürzlich abgehaltene Ortsver-
bandversammlung, um über wei-
tere Projekte in Medebach zu
diskutieren.Man war sich einig,
dass es mit Blick auf viele aktuel-
le Themen ein anspruchsvoller
Weg wird.
Die Auswirkungen der globalen
Krisen und Tragödien sowie des
Klimawandels werden uns in den
kommenden Jahren ökonomisch
und ökologisch auch vor Ort be-
gleiten und vor große Herausfor-
derungen stellen. Die Situation
der öffentlichen Haushalte, der
demografische Wandel, interna-
tionale Krisen, die drohende Ab-
kehr von globalen wirtschaftlichen
Prinzipien, einhergehend mit ei-
ner schwachen Konjunktur, wel-

che den Wirtschaftsstandort
Deutschland und somit auch die
Kommunen ausbremst, das Den-
ken in größeren Zusammenhän-
gen und vieles mehr verlangen
nach neuen Antworten.
„Die Zeit drängt und wir müssen
auch in unserer Hansestadt die
Agenda mit Blick auf die schnell
zunehmenden Herausforderungen
des Klimawandels, einhergehend
mit steigenden Wetterextremen
zeitnah mit veränderten sowie
neuen Konzepten erweitern und
intensivieren“ so der Fraktions-
vorsitzende Michael Papenheim.
So gehen die Konzepte der Libe-
ralen nunmehr in die nächste Pha-
se, um eine dynamische Entwick-
lung mit Blick auf eine grün ge-
prägte Hansestadt einschl. der
Ortschaften, einhergehend mit

einer deutlichen Entsiegelung von
asphaltierten Oberflächen, pflan-
zen von vielen Bäumen, neue
Grünanlagen, auch vor dem Hin-
tergrund von potenziellem Stark-
regen zu forcieren.
„Die Welt ist darüber hinaus über
Nacht leider eine andere gewor-
den“, so der Fraktionsvorsitzen-
de. Mit Blick auf die globalen Kri-
sen und Tragödien rücken nunmehr
weitere sicherheitsrelevante The-
men in den Fokus. Diese betreffen
auch die Kommunen vor Ort.
„So haben wir bereits im Frühjahr
2022 vor dem Hintergrund der tra-
gischen Ereignisse in der Ukraine
umfassende Initiativen mit Blick
auf eine Aktivierung/Anpassung
von Notfallplänen und Infrastruk-
turen in Medebach, wie mögliche
Ausfälle der Energie- und Wasser-

versorgung und Alarmsysteme vor
Ort unter Einbeziehung des Rates
gestartet“ äußerte der Ortsvor-
sitzende Wilhelm Hauser.
Ein aktuelles Verkehrsrisiko se-
hen Medebachs Liberale nach wie
vor im Kreuzungsbereich der
Mündener/Hallenberger Straße.
Die vor geraumer Zeit geänderte
Verkehrsregelung birgt nach wie
vor Gefahren für die Verkehrsteil-
nehmer sowie die Fußgänger und
Schulkinder, die die Kreuzung
überqueren.
Hier favorisiert die Medebacher
FDP nach wie vor einen Kreisver-
kehr oder eine Ampelkreuzung.
„Wir behalten die aktuelle Situa-
tion im Blick, einhergehend mit
weiteren Initiativen“, äußerte
Michael Papenheim.

Michael Papenheim
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Schöne Einkehr in der Hoheleyer Hütte am Vatertag und
den Pfingstfeiertagen

Die Hoheleyer Hütte in schöner Lage am RothaarsteigDie Hoheleyer Hütte in schöner Lage am RothaarsteigDie Hoheleyer Hütte in schöner Lage am RothaarsteigDie Hoheleyer Hütte in schöner Lage am RothaarsteigDie Hoheleyer Hütte in schöner Lage am Rothaarsteig

Frühstücksbuffet an der Hoheleyer HütteFrühstücksbuffet an der Hoheleyer HütteFrühstücksbuffet an der Hoheleyer HütteFrühstücksbuffet an der Hoheleyer HütteFrühstücksbuffet an der Hoheleyer Hütte

Schöne Schnitzereien an der Hohe-Schöne Schnitzereien an der Hohe-Schöne Schnitzereien an der Hohe-Schöne Schnitzereien an der Hohe-Schöne Schnitzereien an der Hohe-
leyer Hütteleyer Hütteleyer Hütteleyer Hütteleyer Hütte

Als gemütliches Ausflugsziel und
Einkehrmöglichkeit für Biker und
Wanderer ist die Hoheleyer Hütte
mittlerweile bekannt. Direkt am
Rothaarsteig gelegen, mit schö-
ner Aussicht ins Wittgensteiner
und Schmallenberger Land, wur-
de sie im Oktober 2006 eröffnet.
Seit Mai 2018 wird die Hütte von
Volker Müller mit viel Herzblut
bewirtschaftet. Deshalb kann man
sich hier einfach nur wohlfühlen.
Im Innen- und Außenbereich wur-
de die Hütte modernisiert und re-
noviert. Eine Tischplatte wurde
mit einer Rothaarsteig-Karte für
Wanderer versehen. Bei gutem
Wetter kann man sich derzeit auf
der Außenterrasse mit der herrli-

chen Fernsicht niederlassen. AmAmAmAmAm
VVVVVatertag,atertag,atertag,atertag,atertag, dem 29. dem 29. dem 29. dem 29. dem 29. Mai sowie am Mai sowie am Mai sowie am Mai sowie am Mai sowie am
08. und 09. Juni über Pfingsten08. und 09. Juni über Pfingsten08. und 09. Juni über Pfingsten08. und 09. Juni über Pfingsten08. und 09. Juni über Pfingsten
ist bei gutem ist bei gutem ist bei gutem ist bei gutem ist bei gutem WWWWWetter musikali-etter musikali-etter musikali-etter musikali-etter musikali-
sche Unterhaltung geplant.sche Unterhaltung geplant.sche Unterhaltung geplant.sche Unterhaltung geplant.sche Unterhaltung geplant. Das
Hütten-Team bietet auf Voranmel-
dung und nicht nur an den Feier-
tagen ein großes, leckeres Früh-
stücksbuffet an. Dienstags bis
sonntags ist das Team um Volker
Müller durchgehend von 11.00 bis
19.00 Uhr für alle Einkehrer da.
Die Küche ist von 11.30 bis 18.00
Uhr geöffnet. Das Speisenange-
bot umfasst eine rustikale Spei-
senkarte, hausgemachten Kuchen
wie diverse Obststreusel-Sorten
vom Blech, die „Windbeuteltor-
te“- als Spezialität des Hauses
oder der Hütten-Burger vom An-
gus Rind. Dazu natürlich auch
eine passende Auswahl an Kalt-
und Heißgetränken. Alle Gerichte
auch „to go“ und „take away“.
Als besondere Geschenkidee sind
hier auch Gutscheine erhältlich.
Außerhalb der regulären Öff-
nungszeiten steht das Hüttenteam
auf Vorbestellung auch für priva-
te oder geschäftliche Feierlichkei-
ten gerne zur Verfügung. [BL]
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Schlossberg-Alm - am Höhenflug und Medebacher Bergweg
Willkommen an der Schlossberg
Alm in Küstelberg. Unsere Öff-
nungszeiten im Mai und Juni frei-
tags bis sonntags, sowie an allen
Feier- und Brückentagen von 11:00
- 18:30 Uhr, nach Anfrage und
Wetter auch länger. Wir verwöh-
nen Euch mit Altbekanntem und
wechselnden hausgemachten Ta-
gesgerichten.
Hausgemachtes & GemütlichkeitHausgemachtes & GemütlichkeitHausgemachtes & GemütlichkeitHausgemachtes & GemütlichkeitHausgemachtes & Gemütlichkeit
Was Leckeres zu essen, wie Spieß-
oder Krustenbraten, Gemütlichkeit,
Sitzplatz im Grünen, kalte Geträn-
ke, rustikale Atmosphäre und zünf-
tige Hintergrundmusik. Einen Platz
zum Entspannen und Erholen. Dazu
empfehlen wir Aperol, Lillet White
Berry oder König Ludwig Dunkel-
oder Weizenbier, Warsteiner Rad-
ler naturtrüb oder Pils. Unsere Klas-
siker, wie Schnitzel, Krüstchen und
Hüttensteak und Käsespätzle sind
auch wieder im Angebot sowie ein
paar vegetarische und vegane Ge-
richte. Bei uns gibt es Apfelstrudel
und Kaiserschmarrn, hausgemach-
te Waffeln und Apfel- oder Käseku-
chen. Alle Speisen werden frisch zu-
bereitet und es gibt natürlich eine
Auswahl an veganen oder vegetari-
schen Gerichten.
AlmhüttenAlmhüttenAlmhüttenAlmhüttenAlmhütten
Und wenn es mal draußen nicht
ganz so ist, so bieten unsere tol-
len Almhütten genau das richtige
Platzangebot zum Verweilen. Un-
sere Almhütten bieten Platz von
4-12 Personen - so richtig gemüt-
lich und kuschelig… Vier Almhüt-
ten gibt es insgesamt und jede
hat ihren eigenen Namen und ist
individuell eingerichtet. Passen-
de Plätze können im Voraus re-
serviert werden.
Relaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der Sonnenterrasse
Einfach mal entspannen auf der
grossen Sonnenterrasse oder es
sich bequem machen in einem

unserer Liegestühle. Was will man
mehr...? Vielleicht noch ein küh-
les Getränk und leckeren Snack -
Einkehr in die Schlossberg Alm -
einfach nur herrlich.
Neues Neues Neues Neues Neues TTTTTeam eam eam eam eam Abenteuer - mobilerAbenteuer - mobilerAbenteuer - mobilerAbenteuer - mobilerAbenteuer - mobiler
Business Crime EscapeBusiness Crime EscapeBusiness Crime EscapeBusiness Crime EscapeBusiness Crime Escape
Ein spannendes Escapespiel für
Gruppen von 20-60 Personen. Es
geht um die Suche nach dem Agen-
ten Mc Gollister. Teams von 5-8
Personen begeben sich auf die
Suche nach ihm. Jedes Team hat
ein eigenes Headquarter und
spielt in verschiedenen Stationen/
Stadtteilen. Die Teams spielen
gegeneinander und sehen Live den
Punktestand der anderen Teams
auf dem Bildschirm. Spielzeit 90
Minuten - schafft Ihr es schnel-
ler? Mobiler Einsatz im Umkreis
von 50 km.
OutdoorOutdoorOutdoorOutdoorOutdoor-Escape-Escape-Escape-Escape-Escape
Spannendes Abenteuerspiel für
Familien, Freunde, Kollegen. Ac-
tion mitten im Wald. Los geht es
ab 4 Personen und 12 Jahren, Ter-
minreservierung auf unserer Web-
seite outdoorescape-winter
berg.de. Beim Outdoor-Escape
werdet Ihr in das Jahr 1858 bei
einem „Raubüberfall am Schloss-
berg“ entführt. Als Handelsleute
unterwegs auf der Heidenstrasse

werdet Ihr von Räubern überfal-
len. „Escape“ bedeutet Flucht-
genau das ist Euer Ziel. Eure Auf-
gabe ist es, Rätsel zu lösen, Ge-
heimnisse zu lüften und Hinweise
zu befolgen, bevor der Henker zu-
schlägt. Ein Team- eine Mission-
60 Minuten Zeit. Mehr Aktives fin-
det Ihr auf unserer webseite
www.aktiv-im-sauerland.de
Wandern am Höhenflug und Berg-Wandern am Höhenflug und Berg-Wandern am Höhenflug und Berg-Wandern am Höhenflug und Berg-Wandern am Höhenflug und Berg-

weg - Ziel Schlossberg weg - Ziel Schlossberg weg - Ziel Schlossberg weg - Ziel Schlossberg weg - Ziel Schlossberg AlmAlmAlmAlmAlm
Jetzt ist es geschafft! - ab sofort
führt der Höhenflug als auch der
Medebacher Bergweg direkt an
der Schlossberg Alm vorbei,
genauso wie der K1.
Rundwanderweg A4 - Der Schloss-
berg Rundweg ist wieder begeh-
bar. Einmal rund um den Schloss-
berg, Einfache Strecke, 3,5 km,
45 Minuten
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Neues von der Hochheide Hütte über Winterberg-
Niedersfeld

Die Hochheide Hütte am Rande der Niedersfelder HochheideDie Hochheide Hütte am Rande der Niedersfelder HochheideDie Hochheide Hütte am Rande der Niedersfelder HochheideDie Hochheide Hütte am Rande der Niedersfelder HochheideDie Hochheide Hütte am Rande der Niedersfelder Hochheide

Direkt am Rothaarsteig gelegen:Direkt am Rothaarsteig gelegen:Direkt am Rothaarsteig gelegen:Direkt am Rothaarsteig gelegen:Direkt am Rothaarsteig gelegen:
Die Hochheide HütteDie Hochheide HütteDie Hochheide HütteDie Hochheide HütteDie Hochheide Hütte

Leckeres Burger-Menü an der Hochheide HütteLeckeres Burger-Menü an der Hochheide HütteLeckeres Burger-Menü an der Hochheide HütteLeckeres Burger-Menü an der Hochheide HütteLeckeres Burger-Menü an der Hochheide Hütte

Die „Hochheide Hütte“ über Nie-
dersfeld heißt alle Besucher herz-
lich Willkommen. Vorbeiziehenden
Wanderern und Mountainbikern
eröffnet sich hier oben eine tolle
Aussicht auf das Ruhrtal mit Blick
auf den Stüppelturm, den Stimm-
stammturm und ganz klein, aber
noch zu sehen- der Lörmecketurm
und hochaufragend die neuen
Windräder bei Wulmeringhausen.
Die Hütte am Goldenen Pfad aufDie Hütte am Goldenen Pfad aufDie Hütte am Goldenen Pfad aufDie Hütte am Goldenen Pfad aufDie Hütte am Goldenen Pfad auf
der Niedersfelder Hochheide hatder Niedersfelder Hochheide hatder Niedersfelder Hochheide hatder Niedersfelder Hochheide hatder Niedersfelder Hochheide hat
bis Ende September täglich abbis Ende September täglich abbis Ende September täglich abbis Ende September täglich abbis Ende September täglich ab
11.00 Uhr geöffnet.11.00 Uhr geöffnet.11.00 Uhr geöffnet.11.00 Uhr geöffnet.11.00 Uhr geöffnet. Je nach Wet-
terlage können die Öffnungszei-
ten auch telefonisch erfragt wer-
den. Aktuelle Informationen fin-
det man auch bei Facebook, Ins-
tagram und www.hochheide
huette-niedersfeld.de. Eine Pan-Eine Pan-Eine Pan-Eine Pan-Eine Pan-
orama-Kamera geht diesen Mo-orama-Kamera geht diesen Mo-orama-Kamera geht diesen Mo-orama-Kamera geht diesen Mo-orama-Kamera geht diesen Mo-
nat online und liefert rund um dienat online und liefert rund um dienat online und liefert rund um dienat online und liefert rund um dienat online und liefert rund um die
UhrUhrUhrUhrUhr,,,,, 24/7 Live-F 24/7 Live-F 24/7 Live-F 24/7 Live-F 24/7 Live-Fotos über dasotos über dasotos über dasotos über dasotos über das
Dach der Hütte, zum Hang, derDach der Hütte, zum Hang, derDach der Hütte, zum Hang, derDach der Hütte, zum Hang, derDach der Hütte, zum Hang, der
Heide und dem Einstieg des Gol-Heide und dem Einstieg des Gol-Heide und dem Einstieg des Gol-Heide und dem Einstieg des Gol-Heide und dem Einstieg des Gol-
denen Pfads.denen Pfads.denen Pfads.denen Pfads.denen Pfads. Neben der Hütte lie-
fert ein Getränkeautomat jeder-
zeit zusätzlich Kaltgetränke „to
go“. Kleine Pizza-Snacks geben
neue Kaft zum weiterwandern.
Kulinarisches Highlight ist der
„Pulled Pork Burger“, bestückt
mit Röstzwiebeln und Gewürzgur-
ken. Auf der Speisenkarte finden

sich aber auch weitere saisonale
Tagesgerichte.
Die neuen Eissorten von KALDie neuen Eissorten von KALDie neuen Eissorten von KALDie neuen Eissorten von KALDie neuen Eissorten von KALTES-TES-TES-TES-TES-
SÜSS sind unwiderstehlich leckerSÜSS sind unwiderstehlich leckerSÜSS sind unwiderstehlich leckerSÜSS sind unwiderstehlich leckerSÜSS sind unwiderstehlich lecker
und handgemacht.- und handgemacht.- und handgemacht.- und handgemacht.- und handgemacht.- Aus regiona-Aus regiona-Aus regiona-Aus regiona-Aus regiona-
ler Milch von der Upländer Bau-ler Milch von der Upländer Bau-ler Milch von der Upländer Bau-ler Milch von der Upländer Bau-ler Milch von der Upländer Bau-
ernmolkerei.ernmolkerei.ernmolkerei.ernmolkerei.ernmolkerei.
Im Moment gibt es bei der Hoch-
heide Hütte leider keine Butter-
milch der Upländer Bauernmol-
kerei, da sie diese nach einer
Umstellung Ihrerseits nicht mehr
direkt an die Hüttenbesitzer ab-

geben und ihre Ware nicht mehr
wie gewohnt über ihren Lieferan-
ten beziehen können.
Beim BikBeim BikBeim BikBeim BikBeim Bikefestivefestivefestivefestivefestival in al in al in al in al in Willingen,Willingen,Willingen,Willingen,Willingen, am am am am am
24.05.2025 führt die Langstre-24.05.2025 führt die Langstre-24.05.2025 führt die Langstre-24.05.2025 führt die Langstre-24.05.2025 führt die Langstre-
cke auf dem Rundkurs zweimalcke auf dem Rundkurs zweimalcke auf dem Rundkurs zweimalcke auf dem Rundkurs zweimalcke auf dem Rundkurs zweimal
an der Hütte vorbei. Die Bikeran der Hütte vorbei. Die Bikeran der Hütte vorbei. Die Bikeran der Hütte vorbei. Die Bikeran der Hütte vorbei. Die Biker
feiern hier anschließend ihrenfeiern hier anschließend ihrenfeiern hier anschließend ihrenfeiern hier anschließend ihrenfeiern hier anschließend ihren
Abschluss.Abschluss.Abschluss.Abschluss.Abschluss.
Am 06.07.2025 findet hier abAm 06.07.2025 findet hier abAm 06.07.2025 findet hier abAm 06.07.2025 findet hier abAm 06.07.2025 findet hier ab
10.00 Uhr ein Flohmarkt statt.10.00 Uhr ein Flohmarkt statt.10.00 Uhr ein Flohmarkt statt.10.00 Uhr ein Flohmarkt statt.10.00 Uhr ein Flohmarkt statt.
KKKKKeine Händlereine Händlereine Händlereine Händlereine Händler,,,,, nur Priv nur Priv nur Priv nur Priv nur Privatperso-atperso-atperso-atperso-atperso-
nen sind erwünscht. Ohne Stand-nen sind erwünscht. Ohne Stand-nen sind erwünscht. Ohne Stand-nen sind erwünscht. Ohne Stand-nen sind erwünscht. Ohne Stand-
gebühren aber auf gebühren aber auf gebühren aber auf gebühren aber auf gebühren aber auf VVVVVorororororanmeldunganmeldunganmeldunganmeldunganmeldung
per per per per per WhatsApp oder FWhatsApp oder FWhatsApp oder FWhatsApp oder FWhatsApp oder Festnetz.estnetz.estnetz.estnetz.estnetz.
Silvester schon etwas geplant?-Silvester schon etwas geplant?-Silvester schon etwas geplant?-Silvester schon etwas geplant?-Silvester schon etwas geplant?-
Als besonderes Highlight zumAls besonderes Highlight zumAls besonderes Highlight zumAls besonderes Highlight zumAls besonderes Highlight zum
Jahresende kann man amJahresende kann man amJahresende kann man amJahresende kann man amJahresende kann man am
31.12.2025 hier oben das Jahr31.12.2025 hier oben das Jahr31.12.2025 hier oben das Jahr31.12.2025 hier oben das Jahr31.12.2025 hier oben das Jahr
ab 18.30 Uhr bei einer Silvesterab 18.30 Uhr bei einer Silvesterab 18.30 Uhr bei einer Silvesterab 18.30 Uhr bei einer Silvesterab 18.30 Uhr bei einer Silvester-----
feier bei einem 4-Gänge Menüfeier bei einem 4-Gänge Menüfeier bei einem 4-Gänge Menüfeier bei einem 4-Gänge Menüfeier bei einem 4-Gänge Menü
mit Mitternachtsimbiss und einemmit Mitternachtsimbiss und einemmit Mitternachtsimbiss und einemmit Mitternachtsimbiss und einemmit Mitternachtsimbiss und einem

Glas Sekt für 69,- € pro PersonGlas Sekt für 69,- € pro PersonGlas Sekt für 69,- € pro PersonGlas Sekt für 69,- € pro PersonGlas Sekt für 69,- € pro Person
ausklingen lassen.ausklingen lassen.ausklingen lassen.ausklingen lassen.ausklingen lassen.     VVVVVorororororanmeldun-anmeldun-anmeldun-anmeldun-anmeldun-
gen telefonisch über gen telefonisch über gen telefonisch über gen telefonisch über gen telefonisch über WhatsAppWhatsAppWhatsAppWhatsAppWhatsApp
oder per E-Mail.oder per E-Mail.oder per E-Mail.oder per E-Mail.oder per E-Mail. Ein Frühstücks-
Buffet ist täglich auf Voranmel-
dung ab 6 Personen möglich. Bei
gutem Wetter ist die große, an
die Hütte angrenzende, gepflas-
terte Außenterrasse mit ihren 450
Sitzplätzen auch nutzbar. [BL]



Rundblick Medebach | 6. Jahrgang | Nr. 10 | Freitag, 16. Mai 2025 | Kw 20 | Rautenberg Media | www.rundblick-hochsauerland.de 21

„Spritz“-Tour über den Rothaarsteig auf eine
der schönsten Aussichtsterrassen von Winterberg

Die große Terrasse des SchneewittchenhausDie große Terrasse des SchneewittchenhausDie große Terrasse des SchneewittchenhausDie große Terrasse des SchneewittchenhausDie große Terrasse des Schneewittchenhaus

Die Gastronomie der St. Georg Schanze mit herrlicher AussichtDie Gastronomie der St. Georg Schanze mit herrlicher AussichtDie Gastronomie der St. Georg Schanze mit herrlicher AussichtDie Gastronomie der St. Georg Schanze mit herrlicher AussichtDie Gastronomie der St. Georg Schanze mit herrlicher Aussicht

Seit fast 100 Jahren prägt die St.
Georg Sprungschanze die Skyline
von Winterberg. Mitten im Skige-
biet auf 734 m ü.M. findet Ihr eine
der schönsten Aussichtsterrassen
von Winterberg. Mit den erfri-
schenden Spritz-Varianten aus der
Sommerdrink-Karte schweift der
Blick vom Kahlen Asten bis weit
über Winterberg hinaus. Für die
Kinder gibt‚s eine eigene Spiel-
welt mit Kugelbahnen und großer
Spiel-Pistenwalze. In der jungen
Gastronomie im Fuß der Schanze
warten frisch gebackener Kuchen,
Waffeln mit verschiedenen Top-
pings sowie eine ansprechende
Auswahl an Speisen- auch in
fleischlosen Varianten, wobei wir
uns vom Streetfood-Style inspi-
rieren lassen. Ab dem 23.Ab dem 23.Ab dem 23.Ab dem 23.Ab dem 23. Mai Mai Mai Mai Mai
hat „Die Schanze“ jetzt auch frei-hat „Die Schanze“ jetzt auch frei-hat „Die Schanze“ jetzt auch frei-hat „Die Schanze“ jetzt auch frei-hat „Die Schanze“ jetzt auch frei-
tags bis sonntags und an Feierta-tags bis sonntags und an Feierta-tags bis sonntags und an Feierta-tags bis sonntags und an Feierta-tags bis sonntags und an Feierta-
gen die gen die gen die gen die gen die Türen bis 21 Uhr geöff-Türen bis 21 Uhr geöff-Türen bis 21 Uhr geöff-Türen bis 21 Uhr geöff-Türen bis 21 Uhr geöff-
net.net.net.net.net. Da empfiehlt sich dann unbe-
dingt noch ein Sundowner auf Eis-
die gibt‘s natürlich auch in alko-
holfreien Varianten.
Von dort aus geht es weiter, den
Rothaarsteig entlang bis zum
Schneewitchen-Haus. Wer mit
dem Bike unterwegs ist, kann sich
dort im Bikepark auf den verschie-
denen Parcours ausprobieren.
Ansonsten kann das komplette
Equipment auch im Bike-Verleih
vor Ort gemietet werden. Sobald
die Wiesen wieder ordentlich grü-
nen, warten Zwergziegen, Schafe
und Kaninchen im Streichelzoo
auf Eure Kleinen. Auf unserer Ter-
rasse kann man aber auch ganz

einfach dem Treiben nur zuschau-
en und an der Ostwand des Kah-
ler Asten vorbei den Blick in die
Ferne schweifen lassen. Ein wei-
terer Blick in unsere Karte - schon
zaubert unser Küchenteam Euch
auch noch etwas Leckeres auf den
Teller.
Damit Ihr bei größeren Gruppen
auch ausreichend Platz habt, emp-
fehlen wir eine rechtzeitige Re-
servierung.
Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:
Die Schanze
Herrlohweg 100
59955 Winterberg
Tel.: +49 (0) 2981 425 9019
kontak@die-schanze.de

ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
Täglich 11-18 Uhr
Ab dem 23.05.2025: Fr.-So. und

an Feiertagen bis 21.00 Uhr - Kü-
che schließt eine Stunde früher.
Dienstag Ruhetag.
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Wanderveranstaltungen vom 16. bis 29. Mai
Freitag, 16. Mai, 13 bis 15 UhrFreitag, 16. Mai, 13 bis 15 UhrFreitag, 16. Mai, 13 bis 15 UhrFreitag, 16. Mai, 13 bis 15 UhrFreitag, 16. Mai, 13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg
Freitag, 16. Mai,Freitag, 16. Mai,Freitag, 16. Mai,Freitag, 16. Mai,Freitag, 16. Mai,
20.30 bis 22.30 Uhr20.30 bis 22.30 Uhr20.30 bis 22.30 Uhr20.30 bis 22.30 Uhr20.30 bis 22.30 Uhr
Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wächter-Führung, Winterberg
Freitag, 16. Mai, 21 bis 23 UhrFreitag, 16. Mai, 21 bis 23 UhrFreitag, 16. Mai, 21 bis 23 UhrFreitag, 16. Mai, 21 bis 23 UhrFreitag, 16. Mai, 21 bis 23 Uhr
Nachtwächter-Führung durch das
historische Städtchen Hallenberg
Samstag, 17. Mai, 10 bis 13 UhrSamstag, 17. Mai, 10 bis 13 UhrSamstag, 17. Mai, 10 bis 13 UhrSamstag, 17. Mai, 10 bis 13 UhrSamstag, 17. Mai, 10 bis 13 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Samstag, 17. Mai, 13 bis 15 UhrSamstag, 17. Mai, 13 bis 15 UhrSamstag, 17. Mai, 13 bis 15 UhrSamstag, 17. Mai, 13 bis 15 UhrSamstag, 17. Mai, 13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg

Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,
13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,
14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr
Altstadtführung durch Winterberg
Samstag, 17. Mai, 14 bis 16 UhrSamstag, 17. Mai, 14 bis 16 UhrSamstag, 17. Mai, 14 bis 16 UhrSamstag, 17. Mai, 14 bis 16 UhrSamstag, 17. Mai, 14 bis 16 Uhr
Natur und Technik - Das Skigebiet
im Sommer erkunden, Winterberg
Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,
14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr
Bobbahnführung - Führung durch
die VELTINS-EisArena, Winterberg
Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,Samstag, 17. Mai,
14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr
Historische Altstadtführung in Hal-
lenberg
Sonntag, 18. Mai,Sonntag, 18. Mai,Sonntag, 18. Mai,Sonntag, 18. Mai,Sonntag, 18. Mai,
10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr
Schanzenführung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Dienstag, 20. Mai, 10 bis 13 UhrDienstag, 20. Mai, 10 bis 13 UhrDienstag, 20. Mai, 10 bis 13 UhrDienstag, 20. Mai, 10 bis 13 UhrDienstag, 20. Mai, 10 bis 13 Uhr
Geführte Halbtageswanderung,
Winterberg
Dienstag, 20. Mai, 10 bis 15 UhrDienstag, 20. Mai, 10 bis 15 UhrDienstag, 20. Mai, 10 bis 15 UhrDienstag, 20. Mai, 10 bis 15 UhrDienstag, 20. Mai, 10 bis 15 Uhr
Wanderung von Winterberg zur
Hängebrücke „Skywalk“ Willin-
gen, Winterberg
Dienstag, 20. Mai,Dienstag, 20. Mai,Dienstag, 20. Mai,Dienstag, 20. Mai,Dienstag, 20. Mai,
14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr
Bobbahnführung - Führung durch
die VELTINS-EisArena, Winterberg
Mittwoch, 21. Mai,Mittwoch, 21. Mai,Mittwoch, 21. Mai,Mittwoch, 21. Mai,Mittwoch, 21. Mai,
14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg

Donnerstag, 22. Mai,Donnerstag, 22. Mai,Donnerstag, 22. Mai,Donnerstag, 22. Mai,Donnerstag, 22. Mai,
10 bis 13.30 Uhr10 bis 13.30 Uhr10 bis 13.30 Uhr10 bis 13.30 Uhr10 bis 13.30 Uhr
Geführte Überraschungswande-
rung, Winterberg
Freitag, 23. Mai,Freitag, 23. Mai,Freitag, 23. Mai,Freitag, 23. Mai,Freitag, 23. Mai,
13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg
Freitag, 23. Mai,Freitag, 23. Mai,Freitag, 23. Mai,Freitag, 23. Mai,Freitag, 23. Mai,
13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
Freitag, 23. Mai,Freitag, 23. Mai,Freitag, 23. Mai,Freitag, 23. Mai,Freitag, 23. Mai,
20.30 bis 22.30 Uhr20.30 bis 22.30 Uhr20.30 bis 22.30 Uhr20.30 bis 22.30 Uhr20.30 bis 22.30 Uhr
Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wächter-Führung, Winterberg
Samstag, 24. Mai,Samstag, 24. Mai,Samstag, 24. Mai,Samstag, 24. Mai,Samstag, 24. Mai,
10.30 bis 13.30 Uhr10.30 bis 13.30 Uhr10.30 bis 13.30 Uhr10.30 bis 13.30 Uhr10.30 bis 13.30 Uhr
Führung durch die Wettkampfstät-
ten von Olympiasiegern und Welt-
meistern, Winterberg
Samstag, 24. Mai,Samstag, 24. Mai,Samstag, 24. Mai,Samstag, 24. Mai,Samstag, 24. Mai,
13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg
Samstag, 24. Mai,Samstag, 24. Mai,Samstag, 24. Mai,Samstag, 24. Mai,Samstag, 24. Mai,
13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
Samstag, 24. Mai,Samstag, 24. Mai,Samstag, 24. Mai,Samstag, 24. Mai,Samstag, 24. Mai,
14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr
Altstadtführung durch Winterberg
Sonntag, 25. Mai,Sonntag, 25. Mai,Sonntag, 25. Mai,Sonntag, 25. Mai,Sonntag, 25. Mai,
10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr
Schanzenführung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg

Dienstag, 27. Mai, 10 bis 13 UhrDienstag, 27. Mai, 10 bis 13 UhrDienstag, 27. Mai, 10 bis 13 UhrDienstag, 27. Mai, 10 bis 13 UhrDienstag, 27. Mai, 10 bis 13 Uhr
Geführte Halbtageswanderung,
Winterberg
Dienstag, 27. Mai, 10 bis 15 UhrDienstag, 27. Mai, 10 bis 15 UhrDienstag, 27. Mai, 10 bis 15 UhrDienstag, 27. Mai, 10 bis 15 UhrDienstag, 27. Mai, 10 bis 15 Uhr
Wanderung von Winterberg zur
Hängebrücke „Skywalk“ Willin-
gen, Winterberg
Donnerstag, 29. Mai,Donnerstag, 29. Mai,Donnerstag, 29. Mai,Donnerstag, 29. Mai,Donnerstag, 29. Mai,
10 bis 13.30 Uhr10 bis 13.30 Uhr10 bis 13.30 Uhr10 bis 13.30 Uhr10 bis 13.30 Uhr
Geführte Überraschungswande-
rung, Winterberg
Infos, Anmeldung und Buchung bei
der Tourist Information Winter-
berg,
Tel. 02981 92500,
info@winterberg.de oder direkt
online buchen:
www.winterberg.de/aktivitaeten-
wohlfuehlen/erlebnis-buchen/#

Alle Angaben ohne Gewähr.
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Ein gutes Händchen für alle
Pflanzen
So können Garten-Neulinge schnell sichtbare
Erfolge feiern
Ist aller Anfang tatsächlich
schwer? Die bekannte Redewen-
dung lässt sich schnell widerle-
gen, wenn man mit Plan und einer
guten Vorbereitung an eine neue
Sache herangeht. Wer beispiels-
weise erstmals einen eigenen Gar-
ten anbauen möchte, wünscht sich
möglichst schnell sichtbare Erfol-
ge. Und die lassen sich auch erzie-
len, wenn die Freizeitgärtner eini-
ge grundlegende Tipps beachten:
angefangen von der Wahl der ge-
eigneten Pflanzen bis zum richti-
gen Düngen und Wässern.
Pflanzen passend zur Bodenqua-Pflanzen passend zur Bodenqua-Pflanzen passend zur Bodenqua-Pflanzen passend zur Bodenqua-Pflanzen passend zur Bodenqua-
lität auswählenlität auswählenlität auswählenlität auswählenlität auswählen
Einfach im Fachmarkt die Pflanzen
kaufen, die einem optisch am meis-
ten zusagen? Das kann schiefge-
hen, wenn es sich um besonders
pflegebedürftige Vertreter handelt
oder die jeweilige Art partout nicht
zur Beschaffenheit des eigenen
Gartenbodens passt. „Gerade bei
einer Neuanlage sollten sich Hob-
bygärtner zunächst Gewissheit
über die Bodenqualität verschaf-
fen, um die Bepflanzung passend
dazu auswählen zu können“, schil-
dert Compo-Gartenexperte Werner
Peitzmann. Oft reicht es schon, et-
was Erde zu einer Kugel zu for-
men: Rinnt die Erde durch die Fin-
ger, deutet alles auf einen sandi-
gen Boden hin. Bleibt die Kugel
ganz, handelt es sich um einen
eher lehmigen Boden. Genaue Aus-
künfte gibt eine Analyse des Erd-
reichs. Anschließend lassen sich
dafür geeignete Pflanzen - am bes-
ten robuste, mehrjährige Arten -
auswählen. „So hat man gerade
zum Start mehr Freunde an den
Neupflanzungen“, weiß Werner
Peitzmann.
Dünger in Bio-Qualität richtig do-Dünger in Bio-Qualität richtig do-Dünger in Bio-Qualität richtig do-Dünger in Bio-Qualität richtig do-Dünger in Bio-Qualität richtig do-
sierensierensierensierensieren
Auch bei der Nährstoffgabe sind
viele Gartenneulinge unsicher. Na-
türlich brauchen Pflanzen für ihr
Wachstum eine regelmäßige Nähr-
stoffversorgung und ausreichend
Wasser, das Motto „Viel hilft viel“
aber bewirkt häufig das Gegen-
teil. Eine praktische Hilfestellung
gibt beispielsweise der Compo
Bio-Blaudünger: Denn die charak-

teristische blaue Färbung erleich-
tert die Dosierung und Anwen-
dung. Gerade Gartenneulinge sind
zudem unsicher, welcher Dünger
sich für welche Pflanzen eignet.
Diese Frage stellt sich nicht mehr,
da der Blaudünger universell im
gesamten Garten für Blumen,
Obst und Gemüse nutzbar ist.
Unter www.compo.de gibt es dazu
mehr Details und viele weitere
Tipps für ein erfolgreiches Gärt-
nern. Dieser Bio-Dünger enthält
sowohl mineralische als auch or-
ganische Rohstoffe. Letztere sor-
gen dafür, dass die Humusbildung
gefördert wird und der Dünger
besonders schnell und effizient
wirkt. Der enthaltene hohe Kali-

um-Anteil stärkt zudem die Zell-
wände, sodass die Pflanzen bes-
ser vor anhaltender Hitze und Tro-
ckenheit im Sommer geschützt
sind, und sorgt für eine sichere

Ernte. Noch ein Tipp: Auch für die
Neupflanzung ist der Bio-Dünger
gut geeignet, dazu die blauen Per-
len einfach mit in das Pflanzloch
geben. (DJD)

Foto: DJD/Compo/Witte Watten-Foto: DJD/Compo/Witte Watten-Foto: DJD/Compo/Witte Watten-Foto: DJD/Compo/Witte Watten-Foto: DJD/Compo/Witte Watten-
dorffdorffdorffdorffdorff
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Gaube oder Dachfenster?
Welche Aspekte gilt es zu berücksichtigen?

Dachfenster (rechts) und Gaube (links) in diesem Badezimmer zeigen den Unterschied: Während durch dieDachfenster (rechts) und Gaube (links) in diesem Badezimmer zeigen den Unterschied: Während durch dieDachfenster (rechts) und Gaube (links) in diesem Badezimmer zeigen den Unterschied: Während durch dieDachfenster (rechts) und Gaube (links) in diesem Badezimmer zeigen den Unterschied: Während durch dieDachfenster (rechts) und Gaube (links) in diesem Badezimmer zeigen den Unterschied: Während durch die
Gaube mehr Wohnfläche mit voller Stehhöhe gewonnen wird, sorgt das Dachfenster für einen deutlich höherenGaube mehr Wohnfläche mit voller Stehhöhe gewonnen wird, sorgt das Dachfenster für einen deutlich höherenGaube mehr Wohnfläche mit voller Stehhöhe gewonnen wird, sorgt das Dachfenster für einen deutlich höherenGaube mehr Wohnfläche mit voller Stehhöhe gewonnen wird, sorgt das Dachfenster für einen deutlich höherenGaube mehr Wohnfläche mit voller Stehhöhe gewonnen wird, sorgt das Dachfenster für einen deutlich höheren
Tageslichteinfall.Tageslichteinfall.Tageslichteinfall.Tageslichteinfall.Tageslichteinfall.
Foto: Velux/Michael Christian Peters/akz-oFoto: Velux/Michael Christian Peters/akz-oFoto: Velux/Michael Christian Peters/akz-oFoto: Velux/Michael Christian Peters/akz-oFoto: Velux/Michael Christian Peters/akz-o

Wer sich mit der Fensterpla-
nung in Räumen mit Dachschrä-
gen beschäftigt, hat neben den
Fenstern im Giebel im Wesent-
lichen zwei Optionen: Dach-
fenster oder Gaube. Wo liegen
die Vor- und Nachteile der bei-
den Varianten?
Eine Gaube ist ein Dachaufbau
auf das bestehende Schräg-
dach, durch den zusätzliche
Wohnfläche mit voller Stehhö-
he gewonnen wird.
Sie kann in unterschiedlichen
Formen realisiert werden und

verändert das Gesamterschei-
nungsbild eines Hauses maß-
geblich.
Das kann sich einerseits als in-
teressanter architektonischer
Akzent erweisen, andererseits
auch problematisch sein.
Denn bei nahezu allen Bauvor-
haben dieser Art ist eine Bau-
genehmigung erforderlich.
Zudem ist bei denkmalge-
schützten Gebäuden solch eine
Veränderung der äußeren Form
meist gar nicht erlaubt.
Da eine Gaube ein aufwendiger

Aufbau auf dem Dach ist, ist
die fachmännische Installation,
Dämmung und Eindeckung not-
wendig.
Dadurch ist der Einbau von
Dachfenstern in der Regel güns-
tiger. Sie bieten zudem den Vor-
teil, dass aufgrund ihrer Lage
in der geneigten Dachfläche bis
zu dreimal mehr Tageslicht hin-
einströmt als beim senkrecht
in der Gaube installierten Fens-
ter.
Das Licht kann durch die ge-
neigte Lage im Dach deutlich
weiter in die Tiefe des Raumes
gelangen. Allein durch die Öff-
nung des Daches entsteht auch
schon mehr Kopffreiheit und so
etwas mehr Wohnfläche mit vol-
ler Stehhöhe.
Wer hohen Tageslichteinfall mit
möglichst großem Zugewinn an
Wohnfläche kombinieren will,
kann sich auch für eine Lösung
entscheiden, die beide Vorteile
in sich vereint.
Velux etwa bietet mit der Licht-
lösung Raum eine Variante, bei
der die Dachfenster mit einem

Aufkeilrahmen steiler in der
Dachschräge ausgerichtet wer-
den und so zusätzlich nutzbare
Fläche unter dem Fenster ent-
steht.
Noch mehr Tageslicht schafft
die Lichtlösung Panorama. Bei
ihr werden zwei Reihen von
zwei oder drei Dachfenstern
miteinander kombiniert.
Die untere Kombination wird
wieder durch einen Aufkeilrah-
men steiler ausgerichtet. Die
Fläche darüber wird anders als
bei einer Gaube nicht mit Dach-
ziegeln gedeckt, sondern durch
eine zweite Fensterreihe ge-
schlossen. Das sorgt für maxi-
malen Tageslichteinfall und ei-
nen Ausblick wie in einem Ate-
l ier.
Sorgen vor zu viel Wärmeein-
strahlung an heißen Sommer-
tagen sind unbegründet. Außen
vor den Fenstern angebrachte
Hitzeschutz-Markisen oder
Rollläden können bei Bedarf
verhindern, dass die Sonnen-
strahlen überhaupt auf die
Scheiben treffen. (akz-o)



Rundblick Medebach | 6. Jahrgang | Nr. 10 | Freitag, 16. Mai 2025 | Kw 20 | Rautenberg Media | www.rundblick-hochsauerland.de 25

Solaranlagen vom
Meisterbetrieb Menke aus
Winterberg-Siedlinghausen

Moderne PV-AnlageModerne PV-AnlageModerne PV-AnlageModerne PV-AnlageModerne PV-Anlage

Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen

PV-Anlage auf der Rasenanlage - eine Montage muss nicht immerPV-Anlage auf der Rasenanlage - eine Montage muss nicht immerPV-Anlage auf der Rasenanlage - eine Montage muss nicht immerPV-Anlage auf der Rasenanlage - eine Montage muss nicht immerPV-Anlage auf der Rasenanlage - eine Montage muss nicht immer
zwingend auf dem Dach erfolgenzwingend auf dem Dach erfolgenzwingend auf dem Dach erfolgenzwingend auf dem Dach erfolgenzwingend auf dem Dach erfolgenGerade jetzt in der wärmer wer-

denden Frühlingszeit gilt die Son-
ne als sauberste Energiequelle,
die uns Menschen zur Verfügung
steht. Über eine Solaranlage kann
sie prima als Wärmequelle zum
Heizen genutzt werden. Mit einer
Installation einer Solarthermiean-
lage vom Meisterbetrieb Menke
aus Siedlinghausen wird es also
möglich, die Energie der Sonne in
Wärme umzuwandeln.
Mit einer solchen Solarthermie-
anlage kann die kostenfreie Ener-
gie aus der Sonneneinstrahlung
in Wärme umgewandelt und in ei-
nem sogenannten Pufferspeicher,
bzw. Warmwasserspeicher zur
Trink- und Brauchwasseraufberei-
tung genutzt werden.
Meistens wird eine solche Anla-
ge mit einem anderen Heizsys-
tem kombiniert, weil die Effizi-
enz der Solarthermieanlage auf-

grund des wechselnden Wetters
natürlich schwanken kann. Durch
so eine Kombination wird das
Haus auch mit Wärme versorgt,
wenn die Solarthermieanlage den
aktuellen Bedarf nicht vollstän-
dig abdecken kann. Dächer, die
von der Dachfläche her nach Sü-
den oder Südosten ausgerichtet
sind, eignen sich am besten für
Solaranlagen, weil so die meis-
ten Sonnenstrahlen einfangen
werden können. Aber auch Dä-
cher mit anderen Dachausrich-
tungen lassen sich heutzutage
meistens auch wirtschaftlich nut-
zen.
Mit einer Solaranlage werden
ausschließlich erneuerbare Ener-
gien genutzt, außer in Kombinati-
on mit einem anderen Heizsys-
tem. Ein klarer Vorteil bei einer
Anschaffung einer Solaranlage
sind die hohen, staatlichen För-
derungen der „BAFA-“ oder der
„KfW-Bank“. Außerdem ist man
unabhängig von den Energiever-
sorgern, denn Solarenergie ist
kostenfrei. Der Meisterbetrieb
Menke berät Sie gerne rund um
das Thema Solar. [BL]
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CHARMANTES EINFAMILIENHAUS IN
FRIESENBLAU
Ein Anblick, der zum Träumen verleitet und Fernweh weckt!

Das Einfamilienhaus „Haus Kör-
ting“ in frischem Friesenblau ist
ein gelungenes Beispiel für die
Verbindung von nordischer Äs-
thetik und moderner Holzbauwei-
se. Die Kombination aus einer
klaren, rechteckigen Grundform
mit Satteldach und der auffälli-
gen, waagerecht verlaufenden
Holzfassade verleiht dem Gebäu-
de einen besonderen Charme im
skandinavischen Stil. Große Fens-
terelemente sorgen für licht-
durchflutete Räume und betonen
die offene Gestaltung.
Unsere junge Baufamilie hat sich
mit diesem Bauprojekt den Traum
vom eigenen Zuhause erfüllt -
individuell geplant, nachhaltig
gebaut und perfekt auf ihre Be-
dürfnisse abgestimmt. „Haus
Körting“ demonstriert ein-
drucksvoll, wie individuelles De-
sign und nachhaltiges Bauen
Hand in Hand gehen können und
steht exemplarisch für die Mög-
lichkeiten, die der moderne Holz-
bau heute bietet.
Die Holzrahmenbauweise bietet
dabei zahlreiche Vorteile: Sie er-
möglicht eine präzise Vorferti-
gung in unserer Werkhalle, was
zu einer deutlich verkürzten Bau-
zeit vor Ort führt. Zudem sorgt
der natürliche Baustoff Holz für
ein angenehmes Raumklima und

bietet hervorragende Wärme-
dämmeigenschaften, die zu nied-
rigen Heizkosten führen. Als
nachwachsender Rohstoff bindet
er CO2 und leistet somit einen
wertvollen Beitrag zum Klima-
schutz.
Dieses Projekt zeigt eindrucks-
voll, wie vielfältig und attraktiv
modernes Wohnen in Holzbauwei-
se sein kann. Es unterstreicht den
Trend hin zu umweltfreundlichen
und zukunftssicheren Bauweisen,
die sowohl ästhetisch anspre-
chend als auch funktional über-
zeugen.
Weitere InfosWeitere InfosWeitere InfosWeitere InfosWeitere Infos zum modernen
Holzbau und zahlreiche interes-
sante Beispiele aus den Berei-
chen Hausbau, Anbau und Auf-
stockung finden Sie auf unserer
Website unter:
wwwwwwwwwwwwwww.moderner.moderner.moderner.moderner.moderner-holzbau.de-holzbau.de-holzbau.de-holzbau.de-holzbau.de
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Fassadengestaltungen vom
Malerbetrieb Schnorbus aus Winterberg-Züschen

Vorher-nachher Haus nach neuem AnstrichVorher-nachher Haus nach neuem AnstrichVorher-nachher Haus nach neuem AnstrichVorher-nachher Haus nach neuem AnstrichVorher-nachher Haus nach neuem AnstrichVorher-nacher GeräteschuppenVorher-nacher GeräteschuppenVorher-nacher GeräteschuppenVorher-nacher GeräteschuppenVorher-nacher Geräteschuppen

Die Fassade ist das Aushänge-
schild eines jeden Bauwerks
und die Möglichkeiten der Farb-
gestaltung sind nahezu unend-
lich.
Der Malerbetr ieb SchnorbusDer Malerbetr ieb SchnorbusDer Malerbetr ieb SchnorbusDer Malerbetr ieb SchnorbusDer Malerbetr ieb Schnorbus
aus Züschenaus Züschenaus Züschenaus Züschenaus Züschen verleiht der Fas-
sade mit Farben von Herbol oder
Sikkens Individualität sowie
Ausdrucksstärke und bestimmt
somit maßgeblich den Charak-
ter des Gebäudes.
Der Phantasie sind hier keine
Grenzen gesetzt, da Fassaden-
farben in vielfältigen Nuancen
getönt werden können. Die
darunterliegende Wärmedäm-
mung kann zusätzlich aus ei-
nem Wärmedämmverbundsys-Wärmedämmverbundsys-Wärmedämmverbundsys-Wärmedämmverbundsys-Wärmedämmverbundsys-
temtemtemtemtem, mit Mineralwolle als Däm-
mung und einem mineralischem
Putzaufbau bestehen.
Fassaden dienen nicht nur als
optische Elemente, sondern er-
füllen zudem wichtige bautech-
nische Aufgaben. Deshalb soll-
te man auch den Gebäude-Gebäude-Gebäude-Gebäude-Gebäude-
schutzschutzschutzschutzschutz nicht unbeabsichtigt las-
sen.
Allen voran dienen Fassaden als
Schutz gegen Frost, Hitze, Wind
und Regen.
Der Malerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb Schnorbus ist

sich den hohen Anforderungen
bewusst, bietet Systemlösun-
gen, Fassaden zu schützen, sa-
nieren und ist auch auch in Sa-
chen Betonsanierungen aufBetonsanierungen aufBetonsanierungen aufBetonsanierungen aufBetonsanierungen auf
BalkBalkBalkBalkBalkon- und on- und on- und on- und on- und TTTTTer rer re r re r re r rassenberei-assenberei-assenberei-assenberei-assenberei-
chenchenchenchenchen ein kompetenter An-
sprechpartner.
Die Möglichkeiten der Fassa-Möglichkeiten der Fassa-Möglichkeiten der Fassa-Möglichkeiten der Fassa-Möglichkeiten der Fassa-
dengestaltungdengestaltungdengestaltungdengestaltungdengestaltung sind nahezu
grenzenlos.- Egal ob Dekor-

oder Kratzputz. In Sockelberei-
chen werden auch gerne Klin-
ker oder ein Bundsteinputz auf-
getragen. Inspirierende Projek-
te, brandaktuelle Farbtrends
sowie Tipps & Tricks rund um
das Gestalten mit Fassadenfar-
ben lassen keine Wünsche und
offen.
Die FassadenfarbeFassadenfarbeFassadenfarbeFassadenfarbeFassadenfarbe gilt als die
Visitenkarte eines Hauses.

Die Gestaltung von FassadenGestaltung von FassadenGestaltung von FassadenGestaltung von FassadenGestaltung von Fassaden
wurde über die Jahre immer
vielseitiger. Mit diversen Fas-
sadenbelägen kommen bewähr-
te Materialien neu ins Spiel und
eröffnen neue optische Mög-
lichkeiten.
Lassen Sie sich vom Malerbe-Malerbe-Malerbe-Malerbe-Malerbe-
trieb Schnorbustrieb Schnorbustrieb Schnorbustrieb Schnorbustrieb Schnorbus auch für außer-
gewöhnliche Looks inspirieren
und beraten. [BL]
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 30. Mai 2025Freitag, 30. Mai 2025Freitag, 30. Mai 2025Freitag, 30. Mai 2025Freitag, 30. Mai 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
21.05.2025 um 10 Uhr21.05.2025 um 10 Uhr21.05.2025 um 10 Uhr21.05.2025 um 10 Uhr21.05.2025 um 10 Uhr
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Achtung: Gegenstände auf
der Fahrbahn

Wann sich das
H-Kennzeichen lohnt

Mancher Kraftfahrer traut mitunter
seinen Augen und Ohren nicht, was
so alles auf Deutschlands Straßen
herumliegt oder verloren wurde.
Die Liste der Gegenstände, die von
den Straßenmeistereien, aber
auch von der Polizei weggeräumt
werden müssen, ist ebenso lang
wie zum Teil kurios bis erschre-
ckend.
Beispiele gefällig? Bitte sehr: Da
sind den Verkehrsteilnehmern nicht
nur Auto- und Reifenteile, Fahrrä-
der oder andere Transportmittel im
Weg. Ganze Schränke, Möbelstü-
cke unterschiedlichster Art, Palet-
ten sowie sonstige verlorengegan-
gene Ladungsbestandteile nicht un-
erheblicher Größe tauchen eben-
falls auf Fahrbahnen vor Kraftfah-
rern auf und provozieren Brems-
manöver „auf der letzten Rille“
oder im schlimmsten Fall Unfälle.
Von Tierkörpern und Baumstäm-
men ganz zu schweigen.
Deshalb sind Autofahrer gut bera-
ten, immer ein wachsames Auge
auf mögliche Hindernisse zu ha-
ben und so zu fahren, dass sie die-
sen gegebenenfalls noch rechtzei-
tig ausweichen können. Das gilt
erst recht für Biker, für die Gegen-
stände auf der Fahrbahn eine noch
viel größere Gefährdung darstel-

len. Zudem sollten alle Verkehrs-
teilnehmer grundsätzlich immer
dafür Sorge tragen, dass sie nichts
auf der Straße zurücklassen oder
verlieren, was anderen gefährlich
werden könnte.
Das verlangt auch der Paragraf
32 der Straßenverkehrsordnung
(StVO). Demnach ist es verboten,
„die Straße zu beschmutzen oder
zu benetzen oder Gegenstände auf
Straßen zu bringen oder dort lie-
gen zu lassen, wenn dadurch der
Verkehr gefährdet oder erschwert
werden kann.“ Verstöße werden
mit Bußgeldern bis zu 60 Euro ge-
ahndet und können - je nach
Schwere des Vergehens - sogar
einen Punkt in Flensburg nach sich
ziehen.
Was folgt nun daraus, wie hat man
sich zu verhalten, wenn man selbst
der Verursacher von Hindernissen
auf der Fahrbahn ist? Und wie lässt
sich verhindern, dass einem La-
dung verloren geht? Letztere Fra-
ge ist relativ einfach zu beantwor-
ten: Indem man peinlich genau
darauf achtet, dass alle transpor-
tierten Gegenstände bestmöglich
gesichert sind. Am besten, man
überprüft bei Pausen unterwegs,
dass die Ladung noch stabil veran-
kert und verschnürt ist. (mid/ak-o)

Vor der Erteilung eines H-Kennzeichens muss erst ein Ingenieur das AutoVor der Erteilung eines H-Kennzeichens muss erst ein Ingenieur das AutoVor der Erteilung eines H-Kennzeichens muss erst ein Ingenieur das AutoVor der Erteilung eines H-Kennzeichens muss erst ein Ingenieur das AutoVor der Erteilung eines H-Kennzeichens muss erst ein Ingenieur das Auto
überprüfen und die Originalität beurteilen. Foto: GTÜ/mid/ak-oüberprüfen und die Originalität beurteilen. Foto: GTÜ/mid/ak-oüberprüfen und die Originalität beurteilen. Foto: GTÜ/mid/ak-oüberprüfen und die Originalität beurteilen. Foto: GTÜ/mid/ak-oüberprüfen und die Originalität beurteilen. Foto: GTÜ/mid/ak-o

Exakt drei Jahrzehnte nach ihrer
Erstzulassung können Autos ein
H-Kennzeichen bekommen. Aber
längst nicht alle Oldtimer fahren
auch mit H. Denn das ist nicht
immer günstiger und hat zudem
einige Verpflichtungen zur Folge.
Wann sich ein H-Kennzeichen
lohnt, schildert die Zeitschrift Auto
Straßenverkehr in ihrer aktuellen
Ausgabe 16.
• Vorteile:Vorteile:Vorteile:Vorteile:Vorteile: Die Kfz-Steuer für

Autos mit H-Kennzeichen be-
trägt unabhängig von Hub-
raum und Schadstoffausstoß
191,73 Euro pro Jahr. Das
macht sich vor allem bei al-
ten, großvolumigen Motoren
bezahlt, die bei einer her-
kömmlichen Zulassung schnell
die 1.000-Euro-Grenze über-
schreiten. Zudem darf man mit
H-Kennzeichen in Umweltzo-
nen fahren - auch ohne grüne
Plakette. Für Oldtimer mit H
auf dem Schild gelten bei den
meisten Versicherungen
zudem günstigere Tarife, je-
doch fordern die Assekuran-
zen kostenpflichtige Wertgut-
achten von anerkannten Be-
wertern wie Classic-Analytics
oder Classic Data.

• Nachteile:Nachteile:Nachteile:Nachteile:Nachteile: Vor der Erteilung
eines H-Kennzeichens muss
erst ein Ingenieur von Dekra,
TÜV, GTÜ oder KÜS das Auto
überprüfen und die Originali-
tät beurteilen. Daraus ergibt
sich, ob das Auto ein erhal-
tenswerter Klassiker ist oder

ein verbrauchter Alltagsge-
genstand. Dieses Urteil wird
bei jeder Hauptuntersuchung
neu geprüft - und muss be-
zahlt werden.

• SaisonkSaisonkSaisonkSaisonkSaisonkennzeichen:ennzeichen:ennzeichen:ennzeichen:ennzeichen: Wer sei-
nen Oldtimer nicht das ganze
Jahr fahren will, kann sich für
ein Saisonkennzeichen ent-
scheiden und so Kfz-Steuer
und Versicherungsbeiträge
sparen. Saisonkennzeichen
dürfen für minimal zwei und
maximal elf Monate gelten
und lassen sich auf jedes Fahr-
zeug anwenden. Das kann sich
auch für Autos rechnen, die
eigentlich schon ein H-Kenn-
zeichen bekommen könnten.
Besonders bei Autos mit klei-
nen Motoren und Abgasreini-
gung kann es sich lohnen, das
Auto normal zuzulassen, weil
die Kfz-Steuer dann unter
dem Pauschalbetrag von
191,73 Euro liegen kann.

Zum 1. Januar 2022 gab es in
Deutschland laut VDA 648.000
Autos, die älter waren als 30 Jah-
re. Aber nur 57,3 Prozent oder
rund 370.000 Fahrzeuge trugen
auch ein H-Kennzeichen. Die
meisten Oldtimer mit H-Zulas-
sung tragen einen Mercedes-
Stern (158.843), gefolgt von VW
(125.438). Dahinter folgen mit
deutlich niedrigeren Werten die
Hersteller Porsche (43.261), BMW
(37.006) und Opel (27.370).
(mid/ak-o)
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Freitag, 16. MaiFreitag, 16. MaiFreitag, 16. MaiFreitag, 16. MaiFreitag, 16. Mai
ApothekApothekApothekApothekApotheke am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer TTTTTororororor
Berndorfer Tor 5, 34497 Korbach

Samstag, 17. MaiSamstag, 17. MaiSamstag, 17. MaiSamstag, 17. MaiSamstag, 17. Mai
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen,
05632/94930

Sonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. Mai
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Merklinghauser Straße 10, 59969 Hallenberg,
02984/8397

Montag, 19. MaiMontag, 19. MaiMontag, 19. MaiMontag, 19. MaiMontag, 19. Mai
Apotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am Obermarkt
Obermarkt 22, 35066 Frankenberg, 06451/72370

Dienstag, 20. MaiDienstag, 20. MaiDienstag, 20. MaiDienstag, 20. MaiDienstag, 20. Mai
Markt-Apotheke OlsbergMarkt-Apotheke OlsbergMarkt-Apotheke OlsbergMarkt-Apotheke OlsbergMarkt-Apotheke Olsberg
Markt 1, 59939 Olsberg, 02962/97060

Mittwoch, 21. MaiMittwoch, 21. MaiMittwoch, 21. MaiMittwoch, 21. MaiMittwoch, 21. Mai
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Oberstraße 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Donnerstag, 22. MaiDonnerstag, 22. MaiDonnerstag, 22. MaiDonnerstag, 22. MaiDonnerstag, 22. Mai
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststraße 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Freitag, 23. MaiFreitag, 23. MaiFreitag, 23. MaiFreitag, 23. MaiFreitag, 23. Mai
Eisenberg-ApothekeEisenberg-ApothekeEisenberg-ApothekeEisenberg-ApothekeEisenberg-Apotheke
Flechtdorfer Straße 3a, 34497 Korbach,
05631/4021

Samstag, 24. MaiSamstag, 24. MaiSamstag, 24. MaiSamstag, 24. MaiSamstag, 24. Mai
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststraße 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Sonntag, 25. MaiSonntag, 25. MaiSonntag, 25. MaiSonntag, 25. MaiSonntag, 25. Mai
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Oberstraße 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Montag, 26. MaiMontag, 26. MaiMontag, 26. MaiMontag, 26. MaiMontag, 26. Mai
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststraße 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Dienstag, 27. MaiDienstag, 27. MaiDienstag, 27. MaiDienstag, 27. MaiDienstag, 27. Mai
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Mittwoch, 28. MaiMittwoch, 28. MaiMittwoch, 28. MaiMittwoch, 28. MaiMittwoch, 28. Mai
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Stapenhorststraße 12, 35066 Frankenberg,
06451/72370

Donnerstag, 29. MaiDonnerstag, 29. MaiDonnerstag, 29. MaiDonnerstag, 29. MaiDonnerstag, 29. Mai
St. Engelbert-ApothekeSt. Engelbert-ApothekeSt. Engelbert-ApothekeSt. Engelbert-ApothekeSt. Engelbert-Apotheke
Friedrichstraße 4, 59929 Brilon, 02961/8449

Freitag, 30. MaiFreitag, 30. MaiFreitag, 30. MaiFreitag, 30. MaiFreitag, 30. Mai
Berg Berg Berg Berg Berg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bergstraße 1, 34508 Willingen, 05632/6699

Samstag, 31. MaiSamstag, 31. MaiSamstag, 31. MaiSamstag, 31. MaiSamstag, 31. Mai
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststraße 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Sonntag, 1. JuniSonntag, 1. JuniSonntag, 1. JuniSonntag, 1. JuniSonntag, 1. Juni
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Solinger Straße 28, 34497 Korbach, 05631/7370

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Änderungen sind jederzeit möglich.Änderungen sind jederzeit möglich.Änderungen sind jederzeit möglich.Änderungen sind jederzeit möglich.Änderungen sind jederzeit möglich.     Auch abrufbar über wwwAuch abrufbar über wwwAuch abrufbar über wwwAuch abrufbar über wwwAuch abrufbar über www.akwl.de/.akwl.de/.akwl.de/.akwl.de/.akwl.de/
notdienstkalendernotdienstkalendernotdienstkalendernotdienstkalendernotdienstkalender.php.php.php.php.php

Caritas Brilon: Allgemeine
Soziale Beratung und
Migrationsberatung
Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: Hauptstraße 30 in Win-
terberg

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176/12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de

Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151/29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de
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Schlafstörungen überwinden
mit Hypnose und Atemtraining
Eine ganzheitliche Lösung

Ein erholsamer Schlaf ist essenzi-
ell für unsere Gesundheit, doch
viele Menschen kämpfen mit
Schlafstörungen, die zu Erschöp-
fung und Konzentrationsproble-
men führen. Während konventio-
nelle Methoden nicht immer den
gewünschten Erfolg bringen, könn-
ten Hypnose und Atemtraining
eine sanfte und wirksame Alter-
native sein.
Hypnose - Einfluss auf das UnterHypnose - Einfluss auf das UnterHypnose - Einfluss auf das UnterHypnose - Einfluss auf das UnterHypnose - Einfluss auf das Unter-----
bewusstseinbewusstseinbewusstseinbewusstseinbewusstsein
Hypnose gegen SchlafstörungenHypnose gegen SchlafstörungenHypnose gegen SchlafstörungenHypnose gegen SchlafstörungenHypnose gegen Schlafstörungen
- - - - - Wie funktioniert das?Wie funktioniert das?Wie funktioniert das?Wie funktioniert das?Wie funktioniert das?
In Hypnosesitzungen werden Be-
troffene durch gezielte Worte
und Visualisierungen in einen
tief entspannten Zustand ge-
führt. Hierbei kann das Unter-
bewusstsein darauf vorbereitet
werden, schneller abzuschalten

und den Schlaf als positiven, er-
holsamen Zustand zu empfin-
den.
In einem entspannten Zustand
kann der Körper lernen, Ängste
und blockierende Gedanken
loszulassen, die oft den Schlaf
verhindern. Hypnosetechniken
unterstützen das Gehirn, sich
auf einen natürlichen Schlaf-
rhythmus einzustimmen.
Atemtraining - Die Kraft des be-Atemtraining - Die Kraft des be-Atemtraining - Die Kraft des be-Atemtraining - Die Kraft des be-Atemtraining - Die Kraft des be-
wussten wussten wussten wussten wussten AtmensAtmensAtmensAtmensAtmens
Atemtraining ist eine bewährte
Methode, um das Nervensystem
zu beruhigen und den Körper auf
den Schlaf vorzubereiten. Tiefe,
kontrollierte Atemzüge aktivie-
ren das parasympathische Ner-
vensystem, das für Entspannung
und Regeneration sorgt. Atem-
techniken können dabei helfen,

innere Unruhe zu reduzieren und
schneller in den Schlaf zu finden.
Die Kombination - Hypnose undDie Kombination - Hypnose undDie Kombination - Hypnose undDie Kombination - Hypnose undDie Kombination - Hypnose und
Atemtechniken vereintAtemtechniken vereintAtemtechniken vereintAtemtechniken vereintAtemtechniken vereint
Die Verbindung beider Metho-
den verstärkt ihre Wirkung:
Durch Hypnose wird der Geist in
eine tiefere Entspannung ge-
führt, während Atemtraining
hilft, den Körper physiologisch
auf einen ruhigen Schlaf vorzu-
bereiten. Wer diese Techniken
regelmäßig anwendet, kann
langfristig eine bessere Schlaf-
qualität und mehr innere Aus-
geglichenheit erzielen.

FazitFazitFazitFazitFazit
Hypnose und Atemtraining sind
sanfte Ansätze, um Schlafstörun-
gen zu bekämpfen - ganz ohne
Nebenwirkungen. Wer offen für
diese Methoden ist, könnte eine
natürliche Lösung finden, um end-
lich wieder erholsame Nächte zu
genießen.

Blue Dawn Gesundheitszentrum Meise  In der Ramecke 8  59939 Olsberg

Physio-Sprechstunde

Alles über die neue

Booster-Therapie 

Tapen

Sportler-Ecke

Kaffee & Waffeln BLUE
DAWN

K O M M V O R B E IKKKOOOMMMMMM VVVOOORRRBBBEEE IIIK O M M  V O R B E I

11 - 17 Uhr

Aussteller:innen und Vorträge

rund um die Themen 

Depressionen  Alltagsbegleitung 

Stress-Coaching  Schlafsysteme 

Hypnose  Kinesiologie  Ernährung 

Lymphologie  Judo  Sturztraining 

Longevity  Haut und Darmgesundheit
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Holz als Klimaretter? - Wie CO2-neutrale
Verbrennung zur Energiewende beiträgt

Anzeige

Nachhaltige Holzverbrennung gilt
als klimafreundliche Alternative zu
fossilen Brennstoffen - doch sie ist
nicht ohne Herausforderungen.
In Zeiten wachsender Sorge um
den Klimawandel stellt sich die

Frage: Ist Holz als Energiequelle
die perfekte Lösung? Im ländli-
chen Raum auf jeden Fall und ist
zudem noch CO2-neutral
Der Begriff „CO2-neutral“ bedeu-
tet, dass bei der Verbrennung von

Holz nur so viel Kohlendioxid frei-
gesetzt wird, wie die Bäume wäh-
rend ihres Wachstums der Atmos-
phäre entzogen haben. Anders als
bei Kohle, Öl oder Gas wird also
kein zusätzliches CO

2 
in den Koh-

lenstoffkreislauf eingebracht. Die-
se Eigenschaft macht Holz zu ei-
ner wertvollen Ressource im
Kampf gegen die Erderwärmung.
Wenn Holz aus nachhaltig bewirt-
schafteten Wäldern stammt und
effizient verbrannt wird, kann es
tatsächlich helfen, den CO2-Aus-
stoß deutlich zu reduzieren. Vor-
aussetzung ist eine konsequente
Wiederaufforstung und eine mo-
derne Verbrennungstechnik.
Tatsächlich leisten moderne Holz-
heizungen, wie Pelletkessel / -
öfen oder Hackschnitzelheizun-
gen, heute viel mehr als traditio-

nelle Kamine. Sie arbeiten effizi-
enter, stoßen weniger Schadstof-
fe aus und schonen Ressourcen.
Gerade im ländlichen Raum, wo
Holz regional verfügbar ist, bietet
die CO

2
-neutrale Verbrennung

eine echte Alternative zu Öl- und
Gasheizungen.
Die Politik hat das Potenzial er-
kannt: Förderprogramme unter-
stützen weiterhin den Umstieg auf
moderne Holzheizungen. Gleich-
zeitig gibt es strikte Emissions-
grenzwerte, um die Luftqualität
zu schützen.
CO2-neutrale Holzverbrennung ist
ein wichtiger Baustein der Zukunft
- wenn ökologische Standards ein-
gehalten werden.

Viel Spaß beim Kreuzworträtsel,
um das eigene Wissen zu testen.


