
4. Jahrgang           Freitag, den 19. Mai 20234. Jahrgang           Freitag, den 19. Mai 20234. Jahrgang           Freitag, den 19. Mai 20234. Jahrgang           Freitag, den 19. Mai 20234. Jahrgang           Freitag, den 19. Mai 2023 Nummer 10 / Nummer 10 / Nummer 10 / Nummer 10 / Nummer 10 / WWWWWoche 20oche 20oche 20oche 20oche 20

Tolles Osterkonzert

(v.l.) Gisbert Lefarth, Jürgen Padberg, Corinna Ritter, Jörg Lefarth, Markus Hunold, Dr. Michael Schult(v.l.) Gisbert Lefarth, Jürgen Padberg, Corinna Ritter, Jörg Lefarth, Markus Hunold, Dr. Michael Schult(v.l.) Gisbert Lefarth, Jürgen Padberg, Corinna Ritter, Jörg Lefarth, Markus Hunold, Dr. Michael Schult(v.l.) Gisbert Lefarth, Jürgen Padberg, Corinna Ritter, Jörg Lefarth, Markus Hunold, Dr. Michael Schult(v.l.) Gisbert Lefarth, Jürgen Padberg, Corinna Ritter, Jörg Lefarth, Markus Hunold, Dr. Michael Schult
(Vertreter VMB NRW). Fotos: Rita Maurer(Vertreter VMB NRW). Fotos: Rita Maurer(Vertreter VMB NRW). Fotos: Rita Maurer(Vertreter VMB NRW). Fotos: Rita Maurer(Vertreter VMB NRW). Fotos: Rita Maurer Bericht auf Seite 2Bericht auf Seite 2Bericht auf Seite 2Bericht auf Seite 2Bericht auf Seite 2



Rundblick Medebach – 4. Jahrgang – Nr. 10 – 19. Mai 2023 – Woche 20 – www.rundblick-medebach.de2

Bericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur Titelseite

Ein abwechslungsreiches Pro-
gramm, begeisterte Zuschauer
und hochmotivierte Musiker - al-
les Zutaten für einen tollen Kon-
zertabend. Diesen konnten viele
Besucher beim Osterkonzert des
Musikverein Medelon erleben und
genießen.
Gleich zu Anfang zeigten die Nach-
wuchsmusiker des Vereins unter
ihrem neuen Dirigenten Lukas
Wasmuth mit zwei Märschen und
dem Konzertstück „A Song for
you“, was sie schon „so alles
drauf haben“. Mit diesem Nach-
wuchs ist die Zukunft des Vereins
bestimmt gesichert!
Fanfarenartig ging es nach der
Begrüßung des 1. Vorsitzenden
Michael Müller mit dem großen
Orchester im Programm weiter:
„Call of Heroes“ riss die Zuhörer
gleich mit, bevor bei „Frank Sina-
tra“ der Swing im Mittelpunkt
stand. Beeindruckend dann das
Stück „Voice of Vikings“, in dem
ein Tag im Leben eines Wikinger-
dorfes mit ruhigen Momenten aber
auch kämpferischen Klängen mu-
sikalisch dargestellt wurde. Leise
und besinnlich dann auch „Sound
of Silence“, das sicherlich viele
Zuhörer ansprach.
Ein wichtiger Programmpunkt bei
den Konzerten sind immer die
Ehrungen langjähriger aktiver
Musiker und Musikerinnen. So
konnte der 1. Vorsitzende zusam-
men mit dem Vertreter des Volks-
musikerbundes NRW, Dr. Michael
Schult, für 40 Jahre Gisbert Le-
farth, Jürgen Padberg, Jörg Lefarth
und Markus Hunold auszeichnen.
Bereits seit 30 Jahren ist Corinna
Ritter aktive Musikerin in den
Reihen des Vereins. Auch Alexan-
der Hunold und Fabian Wasmuth
wurden für 20 Jahre Aktivität ge-
ehrt. Fabian Wasmuth schwingt
zudem seit zehn Jahren den Di-
rigentenstab und erhielt dazu
eine Ehrennadel. Der Vorsitzen-
de bedankte sich bei allen Ge-
ehrten für ihre jahrelange Ver-
einsarbeit.
Die sehr gute Jugendarbeit wurde
danach deutlich, als gleich acht
Jugendliche für die erfolgreiche
Teilnahme an den D1 bzw. D2 Leis-
tungsprüfungen geehrt wurden.
Jona Schweitzer, Simon Werth,
Celine Wasmuth, Finja Nagel, So-
phia Bergenthal, Lotta Schmidt
und Jule Schüngel bestanden er-
folgreich den D2 Lehrgang und
Lorena Werth erhielt die bronze-
ne Nadel für den D1 Lehrgang.

(v.l.) Fabian Wasmuth, Alexander Hunold (20 Jahre Ehrung)(v.l.) Fabian Wasmuth, Alexander Hunold (20 Jahre Ehrung)(v.l.) Fabian Wasmuth, Alexander Hunold (20 Jahre Ehrung)(v.l.) Fabian Wasmuth, Alexander Hunold (20 Jahre Ehrung)(v.l.) Fabian Wasmuth, Alexander Hunold (20 Jahre Ehrung)

Nach einer kurzen Pause kamen
dann beim Auftritt des Orketa-
ler Liederkranzes die Freunde
des Chorgesangs voll auf ihre
Kosten. Neben italienischen
Volksweisen im Stück „Vienna
Tresta“ wurden die „Herrlichen
Berge“ gesanglich dargebracht
und mit viel Applaus belohnt.
Im 2. Teil zeigte das Orchester
dann neben Marsch- und Böh-

mischer Musik die weitere Band-
breite des Vereins. Bei „Ghost
Busters“ wurde das Publikum
aktiv mit eingebunden und mit
den „Blues Brothers“ wurde der
Rhythm & Blues in die Medelo-
ner Schützenhalle gebracht. To-
senden Applaus ernteten die
beiden Solisten Jürgen Padberg
und Rafael Schweinsberg, die
beim „Posaunisten Flirt“ ihr Kön-

nen an der Posaune eindrucks-
voll zeigten.
Nach etlichen Zugaben ging es
dann mit Tanzmusik, guten Ge-
sprächen und dem ein oder an-
deren Kaltgetränk in geselliger
Runde weiter. Für den Musik-
verein Medelon war das Kon-
zert ein toller Auftakt in eine
hoffentlich schöne Schützenfest-
saison.
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Klare Sache oder was?
Wie aus Abwasser wieder Wasser wird

Die LandFrauen des OV Medeb-
ach laden zu einer Besichtigung
der Kläranlage Medebach-Berge
am 23. Mai, um 16 Uhr ein. Mitar-
beiter der Stadtwerke erläutern
die Technik und stehen für Fragen

zur Verfügung. Treffpunkt Kläran-
lage, ggfs. in Fahrgemeinschaften.
Anmeldung bis 21. Mai bei Moni-
ka Schmiedeler 02982 1739. Auch
Nichtmitglieder sind herzlich will-
kommen.

Tagesfahrt nach Fritzlar und zum Kloster/Schloss Haydau
Für alle Ü-Sechziger findet am Mitt-
woch, 21. Juni, eine Tages-Busfahrt
nach Fritzlar und zum ehemaligen
Kloster/Schloss Haydau statt. Bei
einer Stadtführung wird zunächst
die Altstadt Fritzlars erkundet und
fachlich erläutert. Danach besteht

die Möglichkeit für Entdeckungen
auf eigene Faust und zum Mittags-
Imbiss. Am Nachmittag geht es dann
weiter zum ehemaligen Kloster und
Schloss Haydau mit großem
Schlosspark in der Nähe von elsun-
gen im Fuldatal. Auch hier gibt es

eine anschauliche Führung und
zum Abschluss einen Besuch im
Schloss-Café bei Kaffee und Ku-
chen. Für diese Tagestour sind
noch wenige Plätze frei und wei-
tere Teilnehmer können sich noch
kurzfristig anmelden bei Richard

Canisius - Tel.: 02982 /87 21.
Die Ü-Sechziger Treff-Nachmittage
im Kolpinghaus Medebach gehen
dann nach der Sommerpause am
13. September weiter.
Richard Canisius, Pressewart der
Kolpingsfamilie Medebach

Eine Woche voller interessanter Bewegungsangebote
Bewegungswoche in den Anerkannten Bewegungskindergärten im HSK
In der letzten Aprilwoche stand
bei den Anerkannten Bewe-
gungskindergärten im HSK, in
Kooperation mit dem Kreis-
SportBund, die Bewegungswo-
che an. Eine komplette Woche
voller Spaß und mit großarti-
gen Sportaktionen. Jeder Wo-
chentag wurde zu einem be-
stimmten Thema gestaltet. Am
Montag hieß es „Spiel und
Spaß mit Alltagsmaterialien“,
am Dienstag „Zirkus und Akro-
batik“, am Mittwoch „Ent-
spannt durch den Tag“, am
Donnerstag „Ich bin stark“ und
am Freitag wurde unter dem
Motto „Tanz dich fit“ ins Wo-
chenende getanzt.
Für die Eltern wurde zusätzlich
über den KSB ein digitaler Work-
shop angeboten, in dem motivie-
rende Spielideen für zuhause
präsentiert wurden. Auch die
Erzieher*innen kamen nicht zu
kurz. Digitale Workshops zum
Thema Rückengesundheit und
Stressmanagement rundeten
eine gelungene Woche im Zei-
chen der Bewegung ab.
In den 36 Anerkannten Bewegungs-
kindergärten steht die Bewegungs-
förderung im Mittelpunkt. Offene
und angeleitete Bewegungszeiten
ermöglichen jedem Kind sich täg-
lich mindestens 180 Minuten zu be-

Foto: © LSB NRW, Andrea BowinkelmannFoto: © LSB NRW, Andrea BowinkelmannFoto: © LSB NRW, Andrea BowinkelmannFoto: © LSB NRW, Andrea BowinkelmannFoto: © LSB NRW, Andrea Bowinkelmann

wegen. Innerhalb der Bewegungs-
woche wurden die sportlichen An-
gebote noch einmal forciert und
neue Angebote erprobt.
Für weitere Informationen zum Gü-
tesiegel Anerkannter Bewegungs-
kindergarten steht Katja Osenberg,
Fachkraft Ganztag KSB HSK, unter
k.osenberg@hochsauerlandsport.de
oder 02904/9763253 zur Verfügung.
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St. Engelbertus
Schützenbruderschaft e. V. 1889 Medelon
Jubelkönigspaare 2023
25-jähriges Königspaar: Jürgen Padberg (Jostes)
Simone Padberg, geb. Schüngel (Kampmanns)
Königspaar 1998

50-jähriges Königspaar: Gerhard Stuhldreier (Fuchses)
Elvira Stuhldreier geb. Weddemann
Königspaar 1973

Jürgen und Simone PadbergJürgen und Simone PadbergJürgen und Simone PadbergJürgen und Simone PadbergJürgen und Simone Padberg

Gerhard und Elvira StuhldreierGerhard und Elvira StuhldreierGerhard und Elvira StuhldreierGerhard und Elvira StuhldreierGerhard und Elvira Stuhldreier
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Schützenfest in Medelon vom 27. bis 29. Mai
Medelon feiert am Pfingstwochenende
Die St. Engelbertus-Schützen-
bruderschaft freut sich auf ihr
Schützenfest und lädt alle Me-
deloner und Gäste aus nah und
fern recht herzlich zum Besuch
des Festes ein. Im Mittelpunkt
des Schützenfestes stehen das
amtierende Königspaar Markus
und Corinna Ritter mit ihrem
Hofstaat.
Festabend am SamstagFestabend am SamstagFestabend am SamstagFestabend am SamstagFestabend am Samstag
Am Samstag versammeln sich
die Schützen um 17 Uhr zu ei-
nem kurzen Platzkonzert mit der
Stadtkapelle Concordia Hallen-

berg beim Hotel Kaiserhof und
maschieren anschließend ge-
meinsam zum Festgottesdienst.
Nach dem Kirchgang gedenkt die
Schützenbruderschaft ihrer ge-
fallenen Schützenbrüder mit ei-
ner Kranzniederlegung am Eh-
renmal und maschiert dann in
einem ersten Festzug zur Schüt-
zenhalle mit anschließender
Flaggenhissung.
Der Festabend wird um 20 Uhr
mit der Begrüßung durch den 1.
Vorsitzenden und Hauptmann
Daniel Müller eröffnet.

Nach der Aufnahme von neuen
Jungschützen, stehen Ehrungen
für verdiente Vereinsmitglieder
an, sowie Auszeichnungen für
ihre 50-jährige, 60-jährige und
70-jährige Vereinstreue.
Im weiteren Verlauf des Fest-
abends gratuliert der Schützen-
verein den Königspaaren von
1998, Jürgen und Simone Pad-
berg, zu ihrem 25-jährigen und
Gerhard und Elvira Stuhldreier
zu ihrem 50-jährigen Jubiläum.
Nach den Ehrungen eröffnen
dann das amtierende Königspaar

Markus und Corinna Ritter mit
ihrem Hofstaat den Tanz. Für den
richtigen Takt sorgt dabei die
Stadtkapelle Concordia Hallen-
berg. Wie in den vorangegange-
nen Jahren wird die Kapelle an
allen Festtagen mit ihrem ab-
wechselungsreichen Programm
die musikalische Gestaltung des
Festes übernehmen und für gute
Stimmung sorgen.
Pfingstsonntag: „Frühschop-Pfingstsonntag: „Frühschop-Pfingstsonntag: „Frühschop-Pfingstsonntag: „Frühschop-Pfingstsonntag: „Frühschop-
pen“ und „Großer Festzug“pen“ und „Großer Festzug“pen“ und „Großer Festzug“pen“ und „Großer Festzug“pen“ und „Großer Festzug“
Der Schützenfestsonntag be-
ginnt um 9.45 Uhr mit einem
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musikalischen Weckruf, sodass
sich alle Schützenbrüder bis 10
Uhr am Landhotel Müller einfin-
den sollten. Nach dem Marsch
zur Schützenhalle kann sich bei
einem Schützenfrühstück ge-
stärkt werden, dabei wird die
Festkapelle zum Frühschoppen
aufspielen und für gute Unter-
haltung sorgen.
Um 14.30 Uhr stehen dann das
amtierende Königspaar und ihr
Hofstaat während des „Großen
Festzuges“ im Mittelpunkt.
Dabei erhält die Festkapelle
durch den Spielmannszug Grö-
nebach und dem Musikzug Me-
debach weitere Unterstützung.
Zu Ehren der Schützenkönigin,
die aktive Musikerin ist, beglei-
tet auch der Musikverein Me-
delon den Festzug.
Im Anschluss spielen rund 100
Musiker gemeinsam in der
Schützenhalle auf. Am späten
Nachmittag findet für die klei-
nen Gäste der Kindertanz statt.
Den Auftakt zu einem stim-
mungsvollen Schützenfestabend
mit der Stadtkapelle Hallenberg
bildet dann der Königstanz. Im
Verlauf des Abends wird die Hal-
lenberger Musik für gute Stim-
mung sorgen, damit die Fest-
gäste ausgiebig feiern und tan-
zen können.
Pfingstmontag: „VogelschießenPfingstmontag: „VogelschießenPfingstmontag: „VogelschießenPfingstmontag: „VogelschießenPfingstmontag: „Vogelschießen
im Kuckucksloch“im Kuckucksloch“im Kuckucksloch“im Kuckucksloch“im Kuckucksloch“
Am Pfingstmontag gilt es den
neuen Schützenkönig zu ermit-
teln. Nach dem Besuch des

Pfingstgottesdienstes um 9 Uhr
treten die Schützen um 9.45 Uhr
beim Hotel Kaiserhof zum Marsch
in das ca. 1,5 Kilometer außer-
halb von Medelon gelegenen
„Kuckucksloch“ an. Dort erle-
ben die Festgäste zwei spannen-
de Vogelschießen. Zunächst wer-
den die Jungschützen den Nach-
folger des Jungschützenkönigs
Simon Werth ermitteln. Im An-
schluss wird der Schützenkönig
der Bruderschaft ermittelt. An-
schließend werden die neuen Re-
genten mit allen Ehren nach Me-
delon zurückgeleitet.
Das neue Königspaar präsen-
tiert sich dann samt seinem Hof-
staat ab 18.30 Uhr im Festzug.
Zur Unterstützung der Festka-
pelle wird dann auch der Musik-
zug aus Medebach im Festzug

begrüßt. Am Abend wird zusam-
men mit dem neuen Königspaar
und dem neuen Jungschützen-
könig nochmals ordentlich ge-
feiert, bevor das Schützenfest
stimmungsvoll in den frühen
Morgenstunden ausklingt.

An allen Festtagen ist der Ein-
tritt für alle Besucher frei. Als
Festwirt sorgt Dirk Valentin aus
Bestwig für das Wohl der Gäste.
In der Küche übernimmt die
Landfleischerei Knorr aus Eppe
die Bewirtung.
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Der Kräutergarten leicht gemacht
Der kleine Beitrag zum Umweltschutz
Oft unterschätzen wir die schein-
bar kleinen Beiträge zum Umwelt-
schutz. Der eigene angelegte
Kräutergarten ist doch nur ein Trop-
fen auf den heißen Stein, oder?
Es gilt jedoch zu bedenken, dass
die Wege zum Supermarkt, die
Plastiktöpfe, Plastikverpackungen
und die Plastiktüten beim erneu-
ten Einkauf eingespart werden.
Zusätzlich können bei Kräuterbee-
ten im Garten oder auf dem Bal-
kon Insekten Schutz und Nahrung
finden. Eigene Kräuter anbauen
wird somit von einer vermeintlich
unzureichenden Maßnahme zum
echten Umweltschutz für jeder-
mann.
Welche Kräuter eignen sich zumWelche Kräuter eignen sich zumWelche Kräuter eignen sich zumWelche Kräuter eignen sich zumWelche Kräuter eignen sich zum
einfachen einfachen einfachen einfachen einfachen Anbau?Anbau?Anbau?Anbau?Anbau?
Der erste Schritt ist die Auswahl
der richtigen Kräuter, denn je nach
Pflänzchen sind die Licht- oder Be-
wässerungsbedürfnisse unter-
schiedlich. Praktischerweise be-
nötigen die meisten Kräuter nicht
besonders viel Platz oder Pflege.

• KorianderKorianderKorianderKorianderKoriander
Ein Kraut, das die Nation spal-
tet. Für die einen ist es eine
geliebte und würzige Zugabe
zu verschiedensten Gerichten,
für die anderen ein nach Seife
schmeckendes Tabu in der Kü-
che. Für den Teil der Nation, der
mit dem Geschmack nichts an-
fangen kann, könnte er den-
noch einen Teil zum umwelt-
freundlichen Kräutergarten bei-
tragen. Koriander ist sehr leicht
anzubauen. Die Pflanzen blü-
hen von Juni bis Juli und gelten
dann als sehr insektenfreundli-
ches Gewächs. Ob als Indoor-
,Outdoor-, Ess- oder Umwelt-
pflanze, der Koriander braucht
nur einen warmen, sonnigen bis
halbschattigen Platz und keine
Staunässe.

• BasilikumBasilikumBasilikumBasilikumBasilikum
Basilikum ist nach der Petersi-
lie das beliebteste Kraut der
Deutschen und gehört
mittlerweile in jedem Super-

markt zum Repertoire. Es ist
jedoch auch leicht selbst anzu-
bauen. Dadurch, dass es ein
warmes Plätzchen mindestens
genauso schätzt wie der Kori-
ander, eignen sich die beiden
perfekt als Beet-Nachbarn. Der
Basilikum muss jedoch im Ge-
gensatz zum Koriander regel-
mäßig gegossen werden. Basi-
likum wird bevorzugt im Topf
oder auf der Fensterbank an-
gebaut, um ihn vor den niedri-
gen Temperaturen im Winter zu
schützen.

• RosmarinRosmarinRosmarinRosmarinRosmarin
Ein weiterer gut geeigneter
Beet-Nachbar für die beiden
oben genannten Pflanzen ist der
Rosmarin. Der perfekte Beglei-
ter für Kartoffelgerichte ist auch
als Heilpflanze bekannt. Ros-
marin soll entzündungshem-
mend, verdauungsfördernd und
durchblutungsfördernd wirken.
Er ist dazu noch besonders
leicht anzubauen, denn er ist
sehr robust gegen Trockenheit
und Hitze und muss nur selten
gegossen werden. Staunässe
muss bei der Rosmarin-Zucht
strickt vermieden werden. Das
vielseitig talentierte Kraut blüht
in den Monaten März bis Mai
und gilt als eines der insekten-
freundlichsten Gewächse.

• PetersiliePetersiliePetersiliePetersiliePetersilie
Das beliebteste Kraut der Deut-
schen darf auf dieser Liste nicht
fehlen, denn es ist auch eines
der einfachsten Kräuter zum
Selbstanbau. Die Petersilie ist

ein so robustes Kraut, dass sie
an einem sonnigen bis halb-
schattigen Platz bei der richti-
gen Bewässerung wie von all-
eine wächst. Auch wenn sie in
ihrer Blütezeit ungenießbar für
uns Menschen wird, bietet sie
dann hungrigen Bestäubern ein
gefundenes Fressen.

• ThymianThymianThymianThymianThymian
Thymian wird besonders in def-
tigen Speisen geschätzt und
wirkt dabei noch einen positi-
ven Effekt auf die Verdauung
aus. Er soll als Heilkraut
ebenfalls bei Erkältungen als
Schleimlöser hilfreich sein.
Thymian ist wie Rosmarin ein
besonders trockenheitsresis-
tentes Gewächs und gedeiht
mit Leichtigkeit an einem tro-
ckenen und sonnigen Plätz-
chen. Er blüht von Juni bis in
den Oktober. Die Blüten des
Thymians haben einen
besonders hohen Nektarwert
und sind gerade für Bienen auf
der Nahrungssuche die perfek-
te Pflanze.

••••• MinzeMinzeMinzeMinzeMinze
Die Minze ist perfekt an die kli-
matischen Bedingungen in Mit-
teleuropa angepasst und gilt tat-
sächlich als die perfekte „Anfän-
ger Pflanze“. Ob für Tee, Dessert
oder als frische Note im mediter-
ranen Gericht, die Minze ist viel-
seitig einsetzbar. Die Minze
braucht einen halbschattigen
Platz und muss regelmäßig ge-
gossen werden, dann steht ih-
rem Wachstum nichts im Wege.
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Klimaschutz beim Gärtnern:
Es geht auch ohne Torf

Erfolgreich gärtnern gelingt auch ohne Torf. Foto: Leika production/Erfolgreich gärtnern gelingt auch ohne Torf. Foto: Leika production/Erfolgreich gärtnern gelingt auch ohne Torf. Foto: Leika production/Erfolgreich gärtnern gelingt auch ohne Torf. Foto: Leika production/Erfolgreich gärtnern gelingt auch ohne Torf. Foto: Leika production/
stock.adobe.com/akz-ostock.adobe.com/akz-ostock.adobe.com/akz-ostock.adobe.com/akz-ostock.adobe.com/akz-o

In diesen Wochen warten Balkon-
kästen, Töpfe und Kübel darauf,
für die neue Gartensaison mit
Pflanzen aller Art begrünt zu wer-
den. Wer sich dabei für torffreie
Blumenerden entscheidet, kann
einen wichtigen Beitrag zum Kli-
ma- und Moorschutz leisten.
Torf ist über Tausende von Jahren
aus abgestorbenen Pflanzen in
Mooren entstanden und gilt als
effektiver Kohlenstoffspeicher.
Legt man Moore trocken, baut den
Torf ab und nutzt ihn als Blumen-
erde, wird klimaschädliches Koh-
lendioxid (CO?) freigesetzt.

Mindestens 400.000 t CO? kön-
nen nach Schätzungen des Thü-
nen-Instituts jährlich in Deutsch-
land eingespart werden, wenn
beim Gärtnern auf Torf verzichtet
wird. Die Bundesregierung strebt
daher einen kompletten Verzicht
auf torfhaltige Erde im Hobbygar-
ten bis 2026 an und unterstützt
bei der Entwicklung von Torfalter-
nativen. Torffreie Blumenerden
bestehen vorrangig aus Grüngut-
kompost, Holzfasern, Rindenhu-
mus oder Kokosprodukten.
WWWWWorororororauf beim Kauf geachtet werauf beim Kauf geachtet werauf beim Kauf geachtet werauf beim Kauf geachtet werauf beim Kauf geachtet wer-----
den sollteden sollteden sollteden sollteden sollte

Im heimischen Garten ist der Um-
stieg auf torffreie Pflanzerden
denkbar einfach. Sie sind in Gar-
tenfachmärkten, Baumärkten und
in Gärtnereien erhältlich. Viele
Hersteller bieten mittlerweile eine
große Produktvielfalt an: Von uni-
verseller Blumenerde über Pflanz-
erde bis hin zu spezieller Kräuter-
erde ist für jedes torffreie Pflanz-
vorhaben das Passende dabei.
Wichtig ist, beim Kauf auf die ge-
naue Kennzeichnung zu achten:
Nur Produkte mit dem Aufdruck
„torffrei“ oder „ohne Torf“ wer-
den ihrem Namen gerecht. „Bio“
bedeutet nicht, dass die Erde auch
torffrei ist. Ein Blick auf die In-
haltsstoffe hilft im Zweifel weiter.
Torffrei gärtnern, Pflege an-Torffrei gärtnern, Pflege an-Torffrei gärtnern, Pflege an-Torffrei gärtnern, Pflege an-Torffrei gärtnern, Pflege an-
passenpassenpassenpassenpassen
Torffreie Erde erfordert in der Re-
gel einen angepassten Pflegeauf-

wand. Abhängig von der Zusam-
mensetzung speichert das eher
lockere Substrat im Vergleich zu
torfhaltiger Erde Wasser und
Nährstoffe weniger gut. Daher ist
es gerade bei der Kultivierung
von Topf- oder Kübelpflanzen hilf-
reich, der neuen Erde Tongranu-
lat beizumischen, um Feuchtig-
keit zu halten. Grundsätzlich gilt:
Die Erdfeuchte regelmäßig kon-
trollieren und bei Bedarf etwas
häufiger gießen. Auch das Dün-
gen sollte öfter wiederholt wer-
den. In der Regel reicht es, mit
einem organischen Flüssigdünger
für die passende Nährstoffzufuhr
zu sorgen.
Auf www.torffrei.info finden Sie
mehr Tipps und eine Produktüber-
sicht mit knapp 300 torffreien Er-
den für viele Einsatzbereiche.
(akz-o)
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Bäckerei Isken in Düsseldorf zum sechsten Mal in Folge
mit dem Ehrenpreis Meister.Werk.NRW ausgezeichnet
Landwirtschafts- und Verbraucherschutzministerin Silke Gorißen
würdigt die Leistung der Handwerks-Betriebe und ihrer Belegschaften

Freuen sich über die erneute Auszeichnung der Bäckerei Isken (v.l.): Jürgen Hinkelmann (Landesinnungsmeis-Freuen sich über die erneute Auszeichnung der Bäckerei Isken (v.l.): Jürgen Hinkelmann (Landesinnungsmeis-Freuen sich über die erneute Auszeichnung der Bäckerei Isken (v.l.): Jürgen Hinkelmann (Landesinnungsmeis-Freuen sich über die erneute Auszeichnung der Bäckerei Isken (v.l.): Jürgen Hinkelmann (Landesinnungsmeis-Freuen sich über die erneute Auszeichnung der Bäckerei Isken (v.l.): Jürgen Hinkelmann (Landesinnungsmeis-
ter), Katrin Giacco, Marvin Isken, Heidemarie Guller (Bäckerei Isken) sowie Silke Gorißen (Landesministerinter), Katrin Giacco, Marvin Isken, Heidemarie Guller (Bäckerei Isken) sowie Silke Gorißen (Landesministerinter), Katrin Giacco, Marvin Isken, Heidemarie Guller (Bäckerei Isken) sowie Silke Gorißen (Landesministerinter), Katrin Giacco, Marvin Isken, Heidemarie Guller (Bäckerei Isken) sowie Silke Gorißen (Landesministerinter), Katrin Giacco, Marvin Isken, Heidemarie Guller (Bäckerei Isken) sowie Silke Gorißen (Landesministerin
für Landwirtschaft und Verbraucherschutz).für Landwirtschaft und Verbraucherschutz).für Landwirtschaft und Verbraucherschutz).für Landwirtschaft und Verbraucherschutz).für Landwirtschaft und Verbraucherschutz).

Niedersfeld.Niedersfeld.Niedersfeld.Niedersfeld.Niedersfeld. Sie steht für Quali-
tät im Handwerk! Die Niedersfel-
der Bäckerei Isken ist nicht nur
ein familiengeführtes Traditions-
unternehmen, sie liefert tagtäg-
lich und Jahr für Jahr im wahrsten
Sinne des Wortes auch ausge-
zeichnete Produkte. Kein Wunder
also, dass der Betrieb aus dem
Hochsauerland am vergangenen
Montag zum sechsten Mal in Fol-
ge mit dem Ehrenpreis
Meister.Werk.NRW des Landes
Nordrhein-Westfalen ausgezeich-
net wurde. Damit ist das mittel-
ständische Unternehmen eines
von insgesamt 90 Bäcker-, Flei-
scher-, Konditoren- und Brau-
handwerksbetriebe landesweit,
die sich mit dieser besonderen
Auszeichnung schmücken dürfen.
„Das Lebensmittelhandwerk ist
eine tragende Säule in Nordrhein-
Westfalen und ein Garant für Ar-
beit und Ausbildung auf Top-Ni-
veau: Die Betriebe bewahren und
fördern das Wissen um die hand-
werkliche Herstellung regionaler
Produkte. Sie stehen für Nähe,
Qualität und Verantwortung und
tragen maßgeblich zur Nahversor-
gung mit hochwertigen Lebens-
mitteln bei. Diese herausragen-
den Leistungen des Lebensmittel-
handwerks würdigen wir gern mit
dem Ehrenpreis
‚Meister.Werk.NRW‘“, sagte
Landwirtschafts- und Verbrau-
cherschutzministerin Silke Gori-
ßen bei der Preisverleihung in
Düsseldorf.
Die Auszeichnung
„Meister.Werk.NRW“ wird an

Betriebe des Bäcker-, Konditor-,
Fleischer- und Brauer-Handwerks
vergeben, die sich um eine
besonders hohe Qualität ihrer Er-
zeugnisse bemühen. Dazu gehö-
ren unter anderem ein selbst her-
gestelltes Sortiment, regionale
Spezialitäten und die Bereitstel-
lung von Ausbildungsplätzen. Die
Kriterien für die Auszeichnung
wurden mit den Fachverbänden
des jeweiligen Gewerks erarbei-
tet. „Der Wettbewerb soll den
Verbraucherinnen und Verbrau-
chern deutlich machen: Hand-

werkliche Produkte sind keine All-
täglichkeit, sondern ihre traditio-
nelle Herstellung ist eine Kunst
und sie machen die wirtschaftli-
che und kulturelle Stärke Nord-
rhein-Westfalens aus“, so die Mi-
nisterin in ihrer Laudatio.
220 Mitarbeiterinnen und Mitar220 Mitarbeiterinnen und Mitar220 Mitarbeiterinnen und Mitar220 Mitarbeiterinnen und Mitar220 Mitarbeiterinnen und Mitar-----
beiter in 24 Filialen prägen denbeiter in 24 Filialen prägen denbeiter in 24 Filialen prägen denbeiter in 24 Filialen prägen denbeiter in 24 Filialen prägen den
ErfolgErfolgErfolgErfolgErfolg
Die Bäckerei Isken ist mit ihren
24 Filialen und rund 220 Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern ein
namhaftes Unternehmen im Hoch-
sauerlandkreis. „Wir freuen uns
natürlich riesig über diese Aus-
zeichnung. Sie zeigt, dass hier im
Unternehmen alle an einem
Strang ziehen und hochmotiviert
jeden Tag Top-Qualität im Bäcker-
handwerk liefern“, so Isken-Ge-
schäftsführer Meinolf Ittermann.
Unternehmensführung, Qualität,
Hygiene, tarifliche Entlohnung und
Fortbildung sind nur einige Vor-
aussetzungen, die erfüllt sein
müssen, um mit diesem Preis aus-
gezeichnet zu werden. „Die Bä-
ckerei Isken ist ein vorbildlicher

Handwerksbetrieb, der unsere
Werte nachhaltig umsetzt. Aus-
bildung, Regionalität und Wert-
schöpfung direkt vor Ort machen
ihn in ganz besonderer Weise
aus. So werden Arbeitsplätze
ganzjährig in der Region gesi-
chert“, so Landesinnungsmeister
Jürgen Hinkelmann aus Dort-
mund.
Info-Box:Info-Box:Info-Box:Info-Box:Info-Box:
• Die NRW-Landesregierung

würdigt mit dem Ehrenpreis
Meister.Werk.NRW bereits
seit 2013 herausragende Bä-
cker- und Fleischerhand-
werksbetriebe, die sich um
besondere Qualität bemühen.

• Seit 2015 bekommen die
besten handwerklich geführ-
ten Brauereien diese Aus-
zeichnung für besonders
gute Produkte, handwerkli-
ches Können, eine verantwor-
tungsvolle Betriebsführung
und regionale Verankerung.

• Seit 2017 werden zudem
auch die besten Konditor-
handwerksbetriebe geehrt.
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80 Jahre GEFU und „Viva Italia“
bei „Tischlein deck dich“ in Winterberg

„Viva Italia“ bei Tischlein deck dich„Viva Italia“ bei Tischlein deck dich„Viva Italia“ bei Tischlein deck dich„Viva Italia“ bei Tischlein deck dich„Viva Italia“ bei Tischlein deck dich

Küchenhelfer für Pizza & Pasta vom Tischlein deck dichKüchenhelfer für Pizza & Pasta vom Tischlein deck dichKüchenhelfer für Pizza & Pasta vom Tischlein deck dichKüchenhelfer für Pizza & Pasta vom Tischlein deck dichKüchenhelfer für Pizza & Pasta vom Tischlein deck dich

Wie holt man sich italienischen
Charme nach Hause?- Voilá- „Viva
Italia“- Die richtigen Küchenhel-
fer machen den Unterschied, denn
mit dem attraktiven Pasta-, Piz-
za- und Kaffeesortiment von GEFU
gelingt jede italienische Genuss-
Vielfalt. Außerdem schmeckt es
gleich doppelt so gut, wenn man
die Pasta und Pizza selbst her-
stellt. Zutaten, Teig und Füllung
lassen sich in Form von Pasta
oder Ravioli selbst zubereiten.
Dazu abschließend ganz „Dolce
Vita“ ein schöner Espresso, Cap-
puchino oder Latte Macchiato...
Herz was willst Du mehr? Die
Qualitätsmarke GEFU des Sau-
erländer Unternehmens aus Es-

lohe feiert in diesem Jahr sein
80-jähriges Bestehen. Das
„Tischlein deck dich“ an der
Unteren Pforte in Winterberg hat
die passenden Nudelmaschinen,
Pasta-Ausstecher, Nudelrollen,
Pizzasteine, Pizzaschneider, Piz-
zarollen, etc... rund um Pizza,
Pasta und Co. sowie eine weite-
re große Auswahl an GEFU-Arti-
keln für eine gute Umsetzung.
Ebenso wie Kaffee- und Espres-
sokocher, Milchaufschäumer,
Wasserkocher für einen ab-
schließenden, herrlichen Kaffee-
genuss. Das Team vom „Tisch-
lein deck dich“ aus Winterberg
berät Sie gerne und wünscht
„Buon Apetito“. [BL]

© terres’agenturIhr     Raiffeisen-Markt
Aue 1 Tel: 02984/416 Fax: 02984/407 

Öffnungszeiten:

Ihr Fachmarkt für Haus,  
Tier und Garten.

Wir beraten Sie gern.
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Stromspeicher auf vier Rädern
Elektroautos bieten zusätzliches Potenzial im Energiesystem der Zukunft
Die Batterie des E-Autos hat gro-
ßes Potenzial, künftig nicht nur
für den Fahrbetrieb genutzt zu
werden, sondern auch das eigene
Zuhause mit Strom zu versorgen.
Fachleute sprechen vom soge-
nannten bidirektionalen Laden,
also Laden in beide Richtungen:
Strom fließt nicht nur in den Fahr-
zeugakku, sondern bei Bedarf
auch wieder zurück ins Hausnetz.
Was aktuell noch wie Zukunfts-
musik klingt, kann E-Auto-Fahrern
schon bald einen attraktiven Zu-
satznutzen bieten.
Solarstrom speichern und effek-Solarstrom speichern und effek-Solarstrom speichern und effek-Solarstrom speichern und effek-Solarstrom speichern und effek-
tiv nutzentiv nutzentiv nutzentiv nutzentiv nutzen
Insbesondere in Verbindung mit
Photovoltaikanlagen (PV) weist
das bidirektionale Laden zahlrei-
che Vorteile auf. Tagsüber produ-
zierter überschüssiger Solarstrom
wird im E-Auto-Akku gespeichert
und kann später das Haus versor-

gen. Statt Sonnenstrom ins Netz
einzuspeisen, können Kunden mit
dieser Lösung einen größeren An-
teil der produzierten Energie
selbst verbrauchen. „Es bietet
sich an, die ohnehin vorhandene
Batterie des E-Autos während der
Standzeiten als Zwischenspeicher
für zu Hause zu nutzen. Das macht
unabhängiger vom Netzbezug und
trägt dazu bei, dass sich die PV-
Anlage noch schneller rentiert“,
erklärt Benjamin Jambor, Ge-
schäftsführer bei E.ON Deutsch-
land. Ein aktuelles Pilotprojekt
des Energieversorgers mit dem
Automobilhersteller BMW er-
forscht die Möglichkeiten des bi-
direktionalen Ladens im Praxis-
einsatz. Ziel ist es, Erkenntnisse
für künftige Produkte im Sinne in-

tegrierter Energielösungen für das
Zuhause der Zukunft zu sammeln.
Spezielle Hard- und Software inSpezielle Hard- und Software inSpezielle Hard- und Software inSpezielle Hard- und Software inSpezielle Hard- und Software in
der Entwicklungder Entwicklungder Entwicklungder Entwicklungder Entwicklung
„Besonders wichtig ist die Kun-
denfreundlichkeit der Anwendung.
Wie viel Reichweite mindestens
in der Fahrzeugbatterie verblei-
ben soll, beispielsweise für die
Fahrten zur Schule oder zur Ar-
beit, wird unkompliziert per App
eingestellt „, erklärt Jambor wei-
ter. Neben der Installation einer
geeigneten Wallbox ist ein Ener-
giemanagementsystem notwen-
dig, das aus einer eigens entwi-
ckelten Software und Steuerein-
heit besteht. Auch das E-Fahrzeug
muss bidirektionales Laden un-
terstützen - immer mehr Auto-
hersteller haben dies angekün-

digt oder schon in ihre Fahrzeuge
integriert. Das bidirektionale La-
den hat einen positiven Zusatz-
aspekt für das gesamte Energie-
system: Perspektivisch können
viele E-Autos, deren Akkus sich
bidirektional nutzen lassen, wie
eine Schwarmbatterie fungieren.
So können sie Strom aufnehmen,
wenn die Solar- und Windparks
Überschüsse produzieren, und
Energie ins Netz einspeisen, wenn
sie benötigt wird. Wer sein E-Auto
während der Standzeiten als ei-
nen solchen Stromspeicher zur
Verfügung stellt, könnte künftig
finanziell vergütet werden und
trägt außerdem zur Energiewen-
de bei. Wie solche Modelle aus-
sehen können, wird derzeit von
Experten diskutiert. (DJD)

Das bidirektionale Laden befindet sich aktuell in der Testphase. Besondere Vorteile bestehen in VerbindungDas bidirektionale Laden befindet sich aktuell in der Testphase. Besondere Vorteile bestehen in VerbindungDas bidirektionale Laden befindet sich aktuell in der Testphase. Besondere Vorteile bestehen in VerbindungDas bidirektionale Laden befindet sich aktuell in der Testphase. Besondere Vorteile bestehen in VerbindungDas bidirektionale Laden befindet sich aktuell in der Testphase. Besondere Vorteile bestehen in Verbindung
mit einer Photovoltaikanlage. Foto: DJD/E.ON/Malte Braunmit einer Photovoltaikanlage. Foto: DJD/E.ON/Malte Braunmit einer Photovoltaikanlage. Foto: DJD/E.ON/Malte Braunmit einer Photovoltaikanlage. Foto: DJD/E.ON/Malte Braunmit einer Photovoltaikanlage. Foto: DJD/E.ON/Malte Braun
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Schlossberg-Alm -
Gemütliche Einkehr an allen Feier- u. Brückentagen
Wo ist die Sonne - am Schloss-
berg...? Eigentlich ja, aber die
Sonnenstrahlen sind noch sehr
verhalten. Das Frühlingserwachen
schreitet schon voran, und wenn’s
mal nicht so passt für ein sonni-
ges Plätzchen auf unserer Son-
nenterrasse, dann haben wir aus-
reichend Sitzplätze in der Schloss-
berg Alm und in unseren Almhüt-
ten.   Das Frühjahr weckt die Le-
bensgeister und die Lust aktiv zu
sein. Ob beim Wandern, Radfah-
ren oder bei unseren spannenden
Aktivitäten am Schlossberg bie-
ten wir für Gruppen und Familien
ein schönes Angebot.
Nach „Aktivem“ ist so eine Ein-
kehr die richtige Belohnung. Ein-
fach nur schön, hier im Grünen zu
relaxen und die Atmosphäre bei
leckeren Snacks und kühlen Ge-
tränken zu genießen. Unsere Kü-
che ist durchgehend von 11.00 bis
19.00 Uhr und zwar von Freitag
bis Sonntag geöffnet und bringt
Hausgemachtes auf den Teller.
Neben unseren Klassikern wie
Apfelstrudel und Kaiserschmarrn,
gibt es natürlich zünftige Speisen
rund um die Bratkartoffel, Hüt-
tensteak oder Krüstchen. Ihr fin-
det auch eine Auswahl an vegeta-
rischen und veganen Gerichten,
wie Ofenkartoffel mit verschiede-
nen Dipps oder schmackhafte Nu-
delgerichte mit Lachs oder mit fri-
schen Gemüse.
Mit zusätzlich saisonalen Gerich-
ten bieten wir eine schmackhafte
Palette an Lieblingsgerichten, wie
Rouladen oder ungarisches Gu-
lasch, Spießbraten, Wildkräuter-
salat & Steakspezialitäten. Ihr
seid neugierig? - Dann schaut
doch mal auf unsere neue Web-
seite www.schlossbergalm.com
oder kommt einfach vorbei und
probiert es gleich aus!
Tischreservierung - jetzt auch on-Tischreservierung - jetzt auch on-Tischreservierung - jetzt auch on-Tischreservierung - jetzt auch on-Tischreservierung - jetzt auch on-
line möglichline möglichline möglichline möglichline möglich
Seit dem Wochenende habt Ihr
die Möglichkeit einen Tisch in der
Schlossberg Alm online zu bestel-
len. Das geht am besten über un-
sere Webseite oder via Google.
Natürlich könnt Ihr weiterhin
auch telefonisch reservieren.
Relaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der Sonnenterrasse
Einfach mal entspannen und sich
einen Sitzplatz auf der Sonnen-

terrasse oder in unseren gemütli-
chen Lounges (Almhütten) reser-
vieren. Ideal als Pausenstopp oder
als Ziel- die Einkehr in die
Schlossberg-Alm - eine Oase der
Entspannung!
Kinderspielland für die MinisKinderspielland für die MinisKinderspielland für die MinisKinderspielland für die MinisKinderspielland für die Minis
Speziell für die Kleinsten werden
verschiedene Spielelemente be-
reitgestellt. Über Rutschen, Wipp-
geräte und Spiele (z.B. Vier-Ge-
winnt) amüsieren sich die Minis.
Spannende Spannende Spannende Spannende Spannende Aktivitäten für JederAktivitäten für JederAktivitäten für JederAktivitäten für JederAktivitäten für Jeder-----
mannmannmannmannmann
Ob beim Bogenschießen, auf der
GPS-Rallye oder beim Teambuil-
ding - wir bieten Euch Aktives für
Gruppen ab 10 Personen an. Pro-
gramme nur nach vorheriger An-
meldung.
OutdoorescapeOutdoorescapeOutdoorescapeOutdoorescapeOutdoorescape
Spannendes Abenteuerspiel für
Familien, Freunde, Kollegen. Ac-
tion mitten im Wald. Los geht es
ab 4 Personen und 12 Jahren, Ter-
minreservierung auf unserer Web-
seite outdoorescape-
winterberg.de. Beim Outdoores-
cape werdet Ihr in das Jahr 1858
bei einem „Raubüberfall am
Schlossberg“ entführt.“ Als Han-
delsleute unterwegs auf der Hei-
denstrasse werdet Ihr von Räu-
bern überfallen. „Escape“ bedeu-
tet Flucht - genau das ist Euer
Ziel. Eure Aufgabe ist es, Rätsel
zu lösen, Geheimnisse zu lüften
und Hinweise zu befolgen, bevor
der Henker zuschlägt. Ein Team -
eine Mission - 60 Minuten Zeit.
Familien- und BetriebsfeiernFamilien- und BetriebsfeiernFamilien- und BetriebsfeiernFamilien- und BetriebsfeiernFamilien- und Betriebsfeiern?
Die Schlossberg-Alm eignet sich
ideal für Feierlichkeiten in rusti-
kaler Umgebung.
Gerne richten wir Ihre Familien-
oder Betriebsfeier für Sie aus.
Rundwanderwege am SchlossbergRundwanderwege am SchlossbergRundwanderwege am SchlossbergRundwanderwege am SchlossbergRundwanderwege am Schlossberg
Aufgrund von Holzfällarbeiten
kann es spontan zu Sperrungen
der Wanderwege kommen.
WWWWWanderweg anderweg anderweg anderweg anderweg A3 -A3 -A3 -A3 -A3 - Rundwander-
weg zum Nusskamp, Startpunkt
am Schlossberg, Strecke 6 km,
leicht-mittel
WWWWWanderweg anderweg anderweg anderweg anderweg A1 -A1 -A1 -A1 -A1 - Aufstieg zum
Schlossberggipfel, Strecke 2 km,
schwer
Wanderweg K5 -Wanderweg K5 -Wanderweg K5 -Wanderweg K5 -Wanderweg K5 - Hillekopf und
Fliegerdenkmal, Stecke 7 m,
leicht-mittel
Wanderung K1 - ReetsbergwegWanderung K1 - ReetsbergwegWanderung K1 - ReetsbergwegWanderung K1 - ReetsbergwegWanderung K1 - Reetsbergweg

Start/Ziel am Schlossberg., über
Küstelberg, Orkequelle, Rösberg,
junge Grimme, Schienenhütte und
wieder zurück über den Reets-
bergweg zum Schlossberg.
Wanderstrecke 9,8 km -Dauer ca.
3 Std. - mittel
Wanderweg K1Wanderweg K1Wanderweg K1Wanderweg K1Wanderweg K1 - über Küstelberg
via Orketal nach Elkeringhausen,
4 km
Dauer 1 Std. leicht-mittel

Die Schlossberg Alm in schöner Lage am Fuße des SchlossbergsDie Schlossberg Alm in schöner Lage am Fuße des SchlossbergsDie Schlossberg Alm in schöner Lage am Fuße des SchlossbergsDie Schlossberg Alm in schöner Lage am Fuße des SchlossbergsDie Schlossberg Alm in schöner Lage am Fuße des Schlossbergs

Kletter-Action an der SchlossbergKletter-Action an der SchlossbergKletter-Action an der SchlossbergKletter-Action an der SchlossbergKletter-Action an der Schlossberg
AlmAlmAlmAlmAlm
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Informationsaustausch
zu Beginn der Wandersaison auf dem Rothaarsteig
Qualitätsbetriebe und Tourist-Infos sind bestens vorbereitet
und freuen sich auf viele Wandernde
Brilon/Wilnsdorf/Rothaarsteig.
Das Wetter wird besser, das Vo-
gelgezwitscher lauter, und damit
verbunden ist der Wunsch der
Menschen, wieder möglichst viel
Zeit in der Natur zu verbringen.
Viele Wanderfreunde haben nach
dem langen Winter jetzt die Wand-
ersaison eingeläutet. Beliebtes
Ziel von rund 1,7 Millionen Wan-
dernden jährlich ist der Rothaars-
teig, der auf seiner 154 Kilometer
langen Strecke einiges zu bieten
hat. Um bestens vorbereitet in die
Wandersaison zu starten, hat sich
der Rothaarsteigverein mit den
Rothaarsteig-Qualitätsbetrieben
und den Tourist-Infos am Weg zu
zwei Infoveranstaltungen getrof-
fen. Zum ersten Mal fand die Ver-
anstaltung dieses Jahr an zwei
Orten statt. Zum einen kamen die
Teilnehmenden im Waldbahnhof
Sauerland in Brilon-Wald, zum an-
deren im Gästehaus Wilgersdorf

Der Rothaarsteigverein und die Rothaarsteig-Qualitätsbetriebe gehenDer Rothaarsteigverein und die Rothaarsteig-Qualitätsbetriebe gehenDer Rothaarsteigverein und die Rothaarsteig-Qualitätsbetriebe gehenDer Rothaarsteigverein und die Rothaarsteig-Qualitätsbetriebe gehenDer Rothaarsteigverein und die Rothaarsteig-Qualitätsbetriebe gehen
sehr gut vorbereitet in die Wandersaison 2023. Die Wandernden dürfensehr gut vorbereitet in die Wandersaison 2023. Die Wandernden dürfensehr gut vorbereitet in die Wandersaison 2023. Die Wandernden dürfensehr gut vorbereitet in die Wandersaison 2023. Die Wandernden dürfensehr gut vorbereitet in die Wandersaison 2023. Die Wandernden dürfen
sich auf wunderschöne Naturerlebnisse mit optimaler Infrastruktursich auf wunderschöne Naturerlebnisse mit optimaler Infrastruktursich auf wunderschöne Naturerlebnisse mit optimaler Infrastruktursich auf wunderschöne Naturerlebnisse mit optimaler Infrastruktursich auf wunderschöne Naturerlebnisse mit optimaler Infrastruktur
freuen. Foto: Annika van Beekfreuen. Foto: Annika van Beekfreuen. Foto: Annika van Beekfreuen. Foto: Annika van Beekfreuen. Foto: Annika van Beek

bei Wilnsdorf zusammen. Um die
Anreise für die Partner so kurz
wie möglich zu gestalten, wurde
bewusst ein Termin im Norden und
einer im Süden des Weges abge-
halten. Das Modell kam an, und
dementsprechend groß war die
Resonanz an beiden Terminen. In
Brilon-Wald konnte das Rothaars-
teig-Team über 30 Partner begrü-
ßen und in Wilgersdorf nahmen
über 20 Personen an dem Info-
Treffen teil.
Große Resonanz auf die Info-VGroße Resonanz auf die Info-VGroße Resonanz auf die Info-VGroße Resonanz auf die Info-VGroße Resonanz auf die Info-Vererererer-----
anstaltungenanstaltungenanstaltungenanstaltungenanstaltungen
Die Veranstaltung richtete sich
hauptsächlich an das Personal,
das die Rezeption oder den Coun-
ter der Tourist-Information be-
treut. „Die Resonanz zeigt, dass
der Zeitpunkt der Veranstaltun-
gen gut gewählt war. Wir freuen
uns, dass es so viel Interesse gab
und werden die Veranstaltung
auch im nächsten Jahr anbieten“,

berichtet Ilka Robke, beim Rot-
haarsteigverein zuständig für die
Zusammenarbeit mit den Quali-
tätsbetrieben, über den guten und
so wichtigen Austausch unterein-
ander.
Markierung und Beschilderung amMarkierung und Beschilderung amMarkierung und Beschilderung amMarkierung und Beschilderung amMarkierung und Beschilderung am
Rothaarsteig erläutertRothaarsteig erläutertRothaarsteig erläutertRothaarsteig erläutertRothaarsteig erläutert
Das Ziel der Treffen war, die Part-
ner auf denselben Wissensstand
zu bringen, so dass alle gut vor-
bereitet in die Saison starten und
die Fragen der Wandergäste be-
antworten können. So informier-
te der Rothaarsteigverein unter
anderem grundlegend über die
Beschilderung entlang des Weges
„Nicht alle wissen, dass die gel-
ben Zeichen die Rothaarsteig-Zu-
gangswege, die schwarzen Zei-
chen die Rothaarsteig-Spuren als
Rundwege und die roten Zeichen
den Hauptweg markieren“, betont
Harald Knoche, Geschäftsstellen-
leiter des Rothaarsteigvereins.
Erfahrungsaustausch als MehrErfahrungsaustausch als MehrErfahrungsaustausch als MehrErfahrungsaustausch als MehrErfahrungsaustausch als Mehr-----
wert der wert der wert der wert der wert der VVVVVerererereranstaltunganstaltunganstaltunganstaltunganstaltung
Darüber hinaus ging es um die
konkrete Tourenplanung, zum
Beispiel, wie Wandernde mit der
Übersichtskarte ganz simpel die
Entfernungen einer Strecke be-
rechnen können. Thematisiert
wurden weiterhin häufig gestell-
te Fragen und die Planung einer
Wanderung mit Bus und Bahn. Das
Team des Rothaarsteig stellte sei-
nen Partnern außerdem aktuelle
Maßnahmen aus dem Bereich
Marketing vor. „Neben den Infor-

Der Frühling hat sich endgültigDer Frühling hat sich endgültigDer Frühling hat sich endgültigDer Frühling hat sich endgültigDer Frühling hat sich endgültig
durchgesetzt. Die optimale Zeit,durchgesetzt. Die optimale Zeit,durchgesetzt. Die optimale Zeit,durchgesetzt. Die optimale Zeit,durchgesetzt. Die optimale Zeit,
die Wandersaison auf dem Rot-die Wandersaison auf dem Rot-die Wandersaison auf dem Rot-die Wandersaison auf dem Rot-die Wandersaison auf dem Rot-
haarsteig einzuläuten. Foto: Anni-haarsteig einzuläuten. Foto: Anni-haarsteig einzuläuten. Foto: Anni-haarsteig einzuläuten. Foto: Anni-haarsteig einzuläuten. Foto: Anni-
ka van Beekka van Beekka van Beekka van Beekka van Beek

Die Teilnehmenden der Rothaarsteig-Qualitätsbetriebe nutzten die beidenDie Teilnehmenden der Rothaarsteig-Qualitätsbetriebe nutzten die beidenDie Teilnehmenden der Rothaarsteig-Qualitätsbetriebe nutzten die beidenDie Teilnehmenden der Rothaarsteig-Qualitätsbetriebe nutzten die beidenDie Teilnehmenden der Rothaarsteig-Qualitätsbetriebe nutzten die beiden
Informationsveranstaltungen, um gut vorbereitet in die Wandersaison 2023Informationsveranstaltungen, um gut vorbereitet in die Wandersaison 2023Informationsveranstaltungen, um gut vorbereitet in die Wandersaison 2023Informationsveranstaltungen, um gut vorbereitet in die Wandersaison 2023Informationsveranstaltungen, um gut vorbereitet in die Wandersaison 2023
zu starten und sich auszutauschen. Foto: Rothaarsteigverein e.V.zu starten und sich auszutauschen. Foto: Rothaarsteigverein e.V.zu starten und sich auszutauschen. Foto: Rothaarsteigverein e.V.zu starten und sich auszutauschen. Foto: Rothaarsteigverein e.V.zu starten und sich auszutauschen. Foto: Rothaarsteigverein e.V.

mationen war für alle Beteiligten
auch der Erfahrungsaustausch ein
echter Mehrwert der Veranstal-
tung“, berichtet Ilka Robke, die
sich sehr über das ausnahmslos
positive Feedback der Teilnehmen-
den freute.
„Es war ein guter Austausch un-
ter Wanderfreunden“, lobte Celi-
ne Niggemann von der Tourist-
Information Winterberg.
Infobox zum RothaarsteigInfobox zum RothaarsteigInfobox zum RothaarsteigInfobox zum RothaarsteigInfobox zum Rothaarsteig
Am Rothaarsteig finden Wandern-
de über 100 zertifizierte Rothaars-
teig-Qualitätsbetriebe.
Unterkünfte und Gastronomien,
die diese Auszeichnung tragen,
zeichnen sich durch besondere
Wanderservices, eine wander-
freundliche Ausstattung und die
Kenntnis zum Rothaarsteig aus.
• Alle Infos zum Rothaarsteig:

www.rothaarsteig.de
• Servicenummer des Rothaars-

teigvereins: 02974/4994163
• E-Mail: info@rothaarsteig.de



Rundblick Medebach – 4. Jahrgang – Nr. 10 – 19. Mai 2023 – Woche 20 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 17

Bier-Sommelier-Abende
in der Hochheide Hütte
in Winterberg-Niedersfeld

Die Hochheide Hütte über NiedersfeldDie Hochheide Hütte über NiedersfeldDie Hochheide Hütte über NiedersfeldDie Hochheide Hütte über NiedersfeldDie Hochheide Hütte über Niedersfeld

Direkt am Rothaarsteig- die Hochheide HütteDirekt am Rothaarsteig- die Hochheide HütteDirekt am Rothaarsteig- die Hochheide HütteDirekt am Rothaarsteig- die Hochheide HütteDirekt am Rothaarsteig- die Hochheide Hütte

Leckere Biersorten an der Hochheide HütteLeckere Biersorten an der Hochheide HütteLeckere Biersorten an der Hochheide HütteLeckere Biersorten an der Hochheide HütteLeckere Biersorten an der Hochheide Hütte

Die „Hochheide Hütte“ hoch über
Niedersfeld heißt alle Besucher in
der neuen Saison herzlich Will-
kommen! Natürlich warten auf alle
auch wieder neue Events, geplant
von den Hüttenbetreibern Katrin
und Sebastian Noack. Es geht los
mit zwei BierBierBierBierBier-Sommelier-Sommelier-Sommelier-Sommelier-Sommelier-Abenden-Abenden-Abenden-Abenden-Abenden
am 02.06. und 25.08.2023. Be-am 02.06. und 25.08.2023. Be-am 02.06. und 25.08.2023. Be-am 02.06. und 25.08.2023. Be-am 02.06. und 25.08.2023. Be-
ginn ist jeweils um 18.00 Uhr mitginn ist jeweils um 18.00 Uhr mitginn ist jeweils um 18.00 Uhr mitginn ist jeweils um 18.00 Uhr mitginn ist jeweils um 18.00 Uhr mit
passendem Menü für 49,- € propassendem Menü für 49,- € propassendem Menü für 49,- € propassendem Menü für 49,- € propassendem Menü für 49,- € pro
PPPPPerson.erson.erson.erson.erson. Anmeldungen sind zu die-
sen beiden Abenden erforderlich

und können telefonisch, per E-
Mail, per WhatsApp oder über In-
stagram/ Facebook erfolgen. Auch
über die Festnetz-Nummer kön-
nen Nachrichten, Fragen und An-
meldungen über WhatsApp ge-
sendet werden.
Neue Open-AirNeue Open-AirNeue Open-AirNeue Open-AirNeue Open-Air-Kino-Abende sind-Kino-Abende sind-Kino-Abende sind-Kino-Abende sind-Kino-Abende sind
für etwfür etwfür etwfür etwfür etwa Ende Juli/ a Ende Juli/ a Ende Juli/ a Ende Juli/ a Ende Juli/ Anfang Anfang Anfang Anfang Anfang Au-Au-Au-Au-Au-
gust geplant.gust geplant.gust geplant.gust geplant.gust geplant. Nähere Infos und
die genauen Termine folgen. Kuli-
narisches Highlight ist der „Sai-„Sai-„Sai-„Sai-„Sai-
son-Burger“ mit Ripp-Steak-son-Burger“ mit Ripp-Steak-son-Burger“ mit Ripp-Steak-son-Burger“ mit Ripp-Steak-son-Burger“ mit Ripp-Steak-

FleischFleischFleischFleischFleisch, bestückt mit frischen
Champingons, Zwiebeln, Spiegel-
ei und Gewürzgurken. Auf der Spei-
senkarte finden sich aber auch
weitere saisonale Tagesgerichte.
Auch ein großes Barbeque mitgroßes Barbeque mitgroßes Barbeque mitgroßes Barbeque mitgroßes Barbeque mit

WildfleischWildfleischWildfleischWildfleischWildfleisch ist in Planung. Nähe-
re Information folgen. Ein Früh-Früh-Früh-Früh-Früh-
stücks-Buffetstücks-Buffetstücks-Buffetstücks-Buffetstücks-Buffet ist auf Voranmel-
dung ab 6 Personen möglich. Die
große, an die Hütte angrenzende
Außenterrasse wurde neu ge-

pflastert und bietet 450 Sitzplät-
ze. Der Getränkeautomat wurde
aus dem „Winterschlaf“ erweckt
und bietet zusätzlich frische, ge-
kühlte Getränke für vorbeiziehen-
de Wanderer und Biker. Für die

kleinen Gäste ist ein Trampolin
und eine großer Bobbycar-Fuhr-
park neben der Hütte vorhanden.
Die Hütte hat seit diesem Monat
bis Ede September täglich ab
11.00 Uhr geöffnet. [BL]
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Ausgefallen und Wild
Bei Möppi in Winterberg

Die große Anlage bei MöppiDie große Anlage bei MöppiDie große Anlage bei MöppiDie große Anlage bei MöppiDie große Anlage bei Möppi

Gemütlicher Außenbereich bei MöppiGemütlicher Außenbereich bei MöppiGemütlicher Außenbereich bei MöppiGemütlicher Außenbereich bei MöppiGemütlicher Außenbereich bei Möppi

Einfach ausgefallen gut.- In der
ganzjährig geöffneten Ski- und
Wanderhütte „Bei Möppi“ erwar-
ten die Gäste leckere Wildgerich-
te mit Fleisch aus der Region, aber
auch süße und deftige Leckerei-
en. Bei allen Gerichten sowie bei
Barbeque wird stets besonders
schmackhaftes und zartes Quali-
tätsfleisch aus lokaler und nach-
haltiger Zucht verwendet. Rück-
verfolgbar von der Aufzucht bis
zum Teller. Die Tiere sind in Ruhe
und auf großen Weideflächen auf-
gewachsen.
In gemütlich-rustikaler Atmos-
phäre kann man in der barriere-
freien Hütte gutes Essen und dazu
heiße und kalte Getränke genie-
ßen. Möppis Küche ist wild und
ausgefallen gut.- Einfach vorbei-
kommen und leckere Gerichte vom
Grill und weitere kulinarische
Köstlichkeiten schlemmen. Die

Speisenkarte ist saisonal wech-
selnd mit Wild- und Fischgerich-
ten. Diverse Burger und schmack-
hafte Steaks lassen kulinarisch
keine Wünsche offen. Aber auch
vegetarische Gerichte, Vorspei-
sen, Desserts und Kindergerichte
werden hier in großer Auswahl und
liebevoll zubereitet. Jeden Sams-Jeden Sams-Jeden Sams-Jeden Sams-Jeden Sams-
tag wird mit DJ gefeiert, der dietag wird mit DJ gefeiert, der dietag wird mit DJ gefeiert, der dietag wird mit DJ gefeiert, der dietag wird mit DJ gefeiert, der die
TTTTTanzdielen zum beben bringt.anzdielen zum beben bringt.anzdielen zum beben bringt.anzdielen zum beben bringt.anzdielen zum beben bringt.     AmAmAmAmAm
VVVVVatertag findet eine Schlagerparatertag findet eine Schlagerparatertag findet eine Schlagerparatertag findet eine Schlagerparatertag findet eine Schlagerpar-----
ty mit Julian Benz statt.ty mit Julian Benz statt.ty mit Julian Benz statt.ty mit Julian Benz statt.ty mit Julian Benz statt. Bei Möp-
pi kann man die wilde Seite jeder
Saison genießen. Hier treffen rus-
tikales und stylisches Hüttenflair
auf gleich drei Etagen, mit Win-
terbergs modernster und größter
Erlebnisgastronomie aufeinander.
Die große Außenanlage lädt bei
gutem Wetter zum chillen ein. Bei
gutem Wetter wird für die kleinen
Gäste auch eine Hüpfburg aufge-
baut. [BL]
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Gemütliche Wandereinkehr
Die Ruhrquellen-Hütte bei Winterberg

Leckere Kaffepause an der Ruhrquellen HütteLeckere Kaffepause an der Ruhrquellen HütteLeckere Kaffepause an der Ruhrquellen HütteLeckere Kaffepause an der Ruhrquellen HütteLeckere Kaffepause an der Ruhrquellen Hütte

Lustige Action: Die Montaincarts am Ruhrquellen-LiftLustige Action: Die Montaincarts am Ruhrquellen-LiftLustige Action: Die Montaincarts am Ruhrquellen-LiftLustige Action: Die Montaincarts am Ruhrquellen-LiftLustige Action: Die Montaincarts am Ruhrquellen-Lift

Die Ruhrquellen-Hütte ist ein fa-
milienfreundliches Erlebnisziel für
Radfahrer, denn sie bietet mit ih-
rer wunderschönen Umgebung
Freizeitspaß pur. Inmitten vieler
Wanderwege, direkt am Rot-
haarsteig und Ruhrtalradweg ge-
legen, ist die Ruhrquellen-Hütte
das ideale Ziel, um eine Tour zu
starten oder eine gemütliche Pau-
se einzulegen. Die große, einla-
dende Außenterrasse ist super
geeignet für sonnige Nachmitta-
ge oder um den Abend bei einem
schönen Glas Bier ausklingen zu
lassen.
Die Hütte ist barrierefrei und ein
großer, einladender Spielplatz ist
nebenan für die kleinen Gäste vor-
handen. Das freundliche Team der
Ruhrquellen-Hütte ist für alle Ein-

kehrer im Einsatz. Ausreichend
Parkmöglichkeiten sind vorhan-
den. Genial geeignet ist die RuhrGenial geeignet ist die RuhrGenial geeignet ist die RuhrGenial geeignet ist die RuhrGenial geeignet ist die Ruhr-----
quellen-Hütte auch für diverse Fa-quellen-Hütte auch für diverse Fa-quellen-Hütte auch für diverse Fa-quellen-Hütte auch für diverse Fa-quellen-Hütte auch für diverse Fa-
milien- sowie für Betriebsfeiernmilien- sowie für Betriebsfeiernmilien- sowie für Betriebsfeiernmilien- sowie für Betriebsfeiernmilien- sowie für Betriebsfeiern
auf auf auf auf auf VVVVVorororororanmeldung.anmeldung.anmeldung.anmeldung.anmeldung. Die Speisen-
karte umfasst eine große Auswahl
an Hauptspeisen, Pasta und Kin-
dergerichten. Neu auf der Spei-Neu auf der Spei-Neu auf der Spei-Neu auf der Spei-Neu auf der Spei-
senkarte sind verschiedene Piz-senkarte sind verschiedene Piz-senkarte sind verschiedene Piz-senkarte sind verschiedene Piz-senkarte sind verschiedene Piz-
zen.zen.zen.zen.zen. Ein besonderer Spaß und
Nervenkitzel vom Feinsten bietet
das Mountaincart, ein Downhill-
Kart für den Liftbetrieb im Som-
mer. Durch sein flottes Design und
sein leichtes Handling findet er
bei Jung und Alt gleichermaßen
großen Anklang. Sehr beliebt ist
das Mountaincart für Kinderge-
burtstage oder Junggesellenab-
schiede. [BL]
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Neue Köstlichkeiten im Südtiroler Backhaus
in Olsberg-Elpe

Frühstück und EisspezialitätenFrühstück und EisspezialitätenFrühstück und EisspezialitätenFrühstück und EisspezialitätenFrühstück und Eisspezialitäten

Nudelspezialitäten, Ragout und GrissiniNudelspezialitäten, Ragout und GrissiniNudelspezialitäten, Ragout und GrissiniNudelspezialitäten, Ragout und GrissiniNudelspezialitäten, Ragout und Grissini

Das Südtiroler Backhaus in ElpeDas Südtiroler Backhaus in ElpeDas Südtiroler Backhaus in ElpeDas Südtiroler Backhaus in ElpeDas Südtiroler Backhaus in Elpe

Das Südtiroler Backhaus befindet
sich in zentraler Lage im Ortskern
von Olsberg-Elpe.- Ein Stück Süd-
tirol im Elpetal. Die dortigen ori-
ginal Südtiroler Spezialitäten sind
einzigartig im Hochsauerland und
die Liebe zu Südtirol und die Vor-
liebe für Qualität brachte die Ehe-
leute Jahn auf die Idee, die Südti-
roler Spezialitäten selbst herzu-
stellen, Urlaubserinnerungen bei
den Gästen zu wecken und den
Ursprung in Verbindung zur Natur
zu bewahren und wachzuhalten.
Das Schüttelbrot, die Vinschgauer
Brötchen und die Zelten (Früchte-
brot) erfreuen sich großer Beliebt-
heit, werden gerne mit nach Hau-
se genommen oder als „Brotzeit“
direkt verzehrt. Alle Speisen na-Alle Speisen na-Alle Speisen na-Alle Speisen na-Alle Speisen na-
türlich auch zum mitnehmen. Prä-türlich auch zum mitnehmen. Prä-türlich auch zum mitnehmen. Prä-türlich auch zum mitnehmen. Prä-türlich auch zum mitnehmen. Prä-
sentkörbe individuell auf sentkörbe individuell auf sentkörbe individuell auf sentkörbe individuell auf sentkörbe individuell auf WWWWWunschunschunschunschunsch
zusammenstellbarzusammenstellbarzusammenstellbarzusammenstellbarzusammenstellbar..... Gutscheine Gutscheine Gutscheine Gutscheine Gutscheine
sind eine tolle, individuelle Ge-sind eine tolle, individuelle Ge-sind eine tolle, individuelle Ge-sind eine tolle, individuelle Ge-sind eine tolle, individuelle Ge-
schenkidee.schenkidee.schenkidee.schenkidee.schenkidee.
Im Café- und Restaurantbereich
stammen alle Kuchen, Torten und
Gebäcksorten aus eigener Her-
stellung und es herrscht ein ge-
mütliches Ambiente. In der Woche
kann man hier auch ein Frühstück
von der Karte wählen. An den An den An den An den An den WWWWWo-o-o-o-o-
chenenden wird ein Frühstücks-chenenden wird ein Frühstücks-chenenden wird ein Frühstücks-chenenden wird ein Frühstücks-chenenden wird ein Frühstücks-
buffet mit Südtiroler Spezialitä-buffet mit Südtiroler Spezialitä-buffet mit Südtiroler Spezialitä-buffet mit Südtiroler Spezialitä-buffet mit Südtiroler Spezialitä-
ten angeboten,ten angeboten,ten angeboten,ten angeboten,ten angeboten, in der  in der  in der  in der  in der WWWWWoche undoche undoche undoche undoche und
feiertags auf feiertags auf feiertags auf feiertags auf feiertags auf VVVVVorbestellung.orbestellung.orbestellung.orbestellung.orbestellung. Mit- Mit- Mit- Mit- Mit-
tags- und tags- und tags- und tags- und tags- und Abendtisch ebenfallsAbendtisch ebenfallsAbendtisch ebenfallsAbendtisch ebenfallsAbendtisch ebenfalls
immer auf immer auf immer auf immer auf immer auf VVVVVorreservierung.orreservierung.orreservierung.orreservierung.orreservierung.
Kleine Familienfeiern können in
den Räumlichkeiten ebenfalls aus-
gerichtet werden. Bike- und Wand-
ergruppen, sowie kleine Motor-
radtreffen sind ebenfalls willkom-
men. Ein Kinderspielplatz befin-
det sich direkt neben dem Haus.
Alle Räumlichkeiten sowie der
Verkaufsraum sind barrierefrei.

Draußen neben dem Haus befin-
det sich eine gemütliche, über-
dachte Terrasse. Hier kann man
gemütlich die neue Eissorte in derneue Eissorte in derneue Eissorte in derneue Eissorte in derneue Eissorte in der
Geschmacksrichtung „Apfelstru-Geschmacksrichtung „Apfelstru-Geschmacksrichtung „Apfelstru-Geschmacksrichtung „Apfelstru-Geschmacksrichtung „Apfelstru-
del“del“del“del“del“ genießen.
Jetzt auch wieder neue Sorten
hausgemachter Eierteigwarenhausgemachter Eierteigwarenhausgemachter Eierteigwarenhausgemachter Eierteigwarenhausgemachter Eierteigwaren
vom „Eggerhof“ aus Südtirolvom „Eggerhof“ aus Südtirolvom „Eggerhof“ aus Südtirolvom „Eggerhof“ aus Südtirolvom „Eggerhof“ aus Südtirol. Zur
Herstellung werden ausschließlich
Eier aus Freilandhaltung und gen-
technikfreier Hartweizengrieß ver-
wendet.
Alle Teigwaren sind ohne Farb-
und Konservierungsmittel. Neben
den klassischen Südtiroler Eier-
teignudeln werden hier noch
Speck-Bandnudeln, Schüttelbrot-
Bandnudeln, Kastanien-, Stein-
pilz-, Bier-, Alpencurry-, Tomate-
Chili-Nudeln sowie Südtiroler Lag-
rein-Wein-Nudeln zum Verkauf
angeboten. Für die schnelle Kü-
che gibt‚s hier nun auch passen-passen-passen-passen-passen-
de Ragout-Sortende Ragout-Sortende Ragout-Sortende Ragout-Sortende Ragout-Sorten mit Wild und
Lamm, Amatriciana, Hirten-, Pilz-
sowie Schinken- und Sahnesau-
ce. Teilweise findet man diese Spe-
zialitäten hier auch auf der Spei-
senkarte. Alle Nudel- und Ragout-
Sorten in verschiedenen Ge-
schmacksrichtungen sind bereits
in geringen Mengen sehr sätti-
gend.
Zum verfeinern aller Gerichte
jetzt auch bunte, getrocknete Blü-bunte, getrocknete Blü-bunte, getrocknete Blü-bunte, getrocknete Blü-bunte, getrocknete Blü-
tententententen für die feine Küche, zum wür-
zen und dekorieren!
Beliebt bei Groß und Klein sind
die hausgemachten Grissinihausgemachten Grissinihausgemachten Grissinihausgemachten Grissinihausgemachten Grissini
(Knabberstangen)(Knabberstangen)(Knabberstangen)(Knabberstangen)(Knabberstangen) in verschiede-
nen Geschmacksrichtungen mit
Kurkuma, gtrockneten Tomaten
und Sesam. Besonders lecker zu
genießen mit einem Dipp, zum
Bier, Wein, zur Suppe oder als
Snack beim Grillen.

Zum abrunden der Mahlzeit oder
zum verschenken bekommt man
hier auch saisonale Schnapssorsaisonale Schnapssorsaisonale Schnapssorsaisonale Schnapssorsaisonale Schnapssor-----
tententententen sowie diverse Grappas.
Für Naschkatzen und prima zum
Verschenken auch erlesene Scho-erlesene Scho-erlesene Scho-erlesene Scho-erlesene Scho-
koladensorten vom Familienbe-koladensorten vom Familienbe-koladensorten vom Familienbe-koladensorten vom Familienbe-koladensorten vom Familienbe-
trieb „Walde“ aus Südtirol.trieb „Walde“ aus Südtirol.trieb „Walde“ aus Südtirol.trieb „Walde“ aus Südtirol.trieb „Walde“ aus Südtirol.
Allesamt benannt nach Bergen,
Seen oder anderen obligatori-
schen Orten in Südtirol- Süße Ver-
führungen mit besonderen Zuta-
ten, perfekt auch zum Verschen-
ken!
[BL]
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Herzlich willkommen in der Hoheleyer Hütte

die Hoheleyer Hütte bildet eine schöne Wandereinkehrdie Hoheleyer Hütte bildet eine schöne Wandereinkehrdie Hoheleyer Hütte bildet eine schöne Wandereinkehrdie Hoheleyer Hütte bildet eine schöne Wandereinkehrdie Hoheleyer Hütte bildet eine schöne Wandereinkehr

Die Hoheleyer Hütte direkt am RothaarsteigDie Hoheleyer Hütte direkt am RothaarsteigDie Hoheleyer Hütte direkt am RothaarsteigDie Hoheleyer Hütte direkt am RothaarsteigDie Hoheleyer Hütte direkt am Rothaarsteig

Die Hoheleyer Hütte bietet ein ge-
mütliches Ausflugsziel und Ein-
kehrmöglichkeit für Wanderer und
Biker. Direkt am Rothaarsteig ge-
legen, mit schöner Aussicht ins
Wittgensteiner und Schmallenber-
ger Land. Die Hütte wird von Vol-
ker Müller mit viel Herzblut be-
wirtschaftet und im Innen- und
Außenbereich modernisiert und
renoviert. Die Tischplatte wurde
mit einer Rothaarsteig-Karte für
Wanderer versehen. Hier können
sich alle Wanderer und Biker ein-
fach nur wohlfühlen. Bei gutem
Wetter kann man sich auf der
Außenterrasse mit herrlicher Fern-
sicht niederlassen. Seit dieser Sai-Seit dieser Sai-Seit dieser Sai-Seit dieser Sai-Seit dieser Sai-
son wurde die son wurde die son wurde die son wurde die son wurde die TTTTTerrerrerrerrerrasse mit neuenasse mit neuenasse mit neuenasse mit neuenasse mit neuen
Tischen und Bänken ausgestat-Tischen und Bänken ausgestat-Tischen und Bänken ausgestat-Tischen und Bänken ausgestat-Tischen und Bänken ausgestat-
tet.tet.tet.tet.tet. Dienstags bis sonntags ist das
Team um Volker Müller durchge-
hend von 11.00 bis 19.00 Uhr für

Zertifizierte Wanderhütte in HoheleyeZertifizierte Wanderhütte in HoheleyeZertifizierte Wanderhütte in HoheleyeZertifizierte Wanderhütte in HoheleyeZertifizierte Wanderhütte in Hoheleye

alle Einkehrer da. Die Küche ist
von 11.30 bis 18.00 Uhr geöffnet.
Das Speisenangebot umfasst eine
rustikale Speisenkarte, hausge-
machten Kuchen, sowie diverse
Obststreusel-Sorten vom Blech.
Die „Windbeuteltorte“ und derDie „Windbeuteltorte“ und derDie „Windbeuteltorte“ und derDie „Windbeuteltorte“ und derDie „Windbeuteltorte“ und der
„Hütten-Burger“ vom „Hütten-Burger“ vom „Hütten-Burger“ vom „Hütten-Burger“ vom „Hütten-Burger“ vom Angus RindAngus RindAngus RindAngus RindAngus Rind
gelten als Spezialität des Hau-gelten als Spezialität des Hau-gelten als Spezialität des Hau-gelten als Spezialität des Hau-gelten als Spezialität des Hau-
sessessessesses..... Dazu wird eine passende Aus-
wahl an Kalt- und Heißgetränken
geboten. Alle Gerichte auch „to

go“ und „take away“. Als beson-
dere Geschenkidee sind auch Gut-
scheine erhältlich. Auf Auf Auf Auf Auf VVVVVorbestel-orbestel-orbestel-orbestel-orbestel-
lung wird ein reichhaltiges Früh-lung wird ein reichhaltiges Früh-lung wird ein reichhaltiges Früh-lung wird ein reichhaltiges Früh-lung wird ein reichhaltiges Früh-
stücksbuffet serviert.stücksbuffet serviert.stücksbuffet serviert.stücksbuffet serviert.stücksbuffet serviert.     An denAn denAn denAn denAn den
Pfingstfeiertagen hat die HüttePfingstfeiertagen hat die HüttePfingstfeiertagen hat die HüttePfingstfeiertagen hat die HüttePfingstfeiertagen hat die Hütte
für alle Einkfür alle Einkfür alle Einkfür alle Einkfür alle Einkehrer geöffnet.ehrer geöffnet.ehrer geöffnet.ehrer geöffnet.ehrer geöffnet. Au-
ßerhalb der regulären Öffnungs-
zeiten steht das Hüttenteam auf
Vorbestellung für private oder
geschäftliche Feierlichkeiten
gerne zur Verfügung. [BL]
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Drei wertvolle Tipps für die Grundrissplanung
Kurze Wege und sinnvolle Ab-
läufe beim Wohnen lassen sich
gut mit einer Grundrisszeich-
nung planen. Der Grundriss ist
eine maßstabsgetreue Hausan-
sicht von oben über die Anord-
nung und Größe der einzelnen
Räume und ihre Ausstattung.
Der Bundesverband Deutscher
Fertigbau (BDF) hat drei Tipps,
die Bauherren bei der Grund-
rissplanung als Gedankenstüt-
zen dienen.
1. Raumgrößen nach individu-1. Raumgrößen nach individu-1. Raumgrößen nach individu-1. Raumgrößen nach individu-1. Raumgrößen nach individu-
ellem Bedarf definierenellem Bedarf definierenellem Bedarf definierenellem Bedarf definierenellem Bedarf definieren
Für jeden Raum eines Hauses
gibt es Richtwerte, was die
passende Quadratmeterzahl
angeht. Hierbei spielt die ty-
pische Einrichtung eine wich-
tige Rolle. „Musterhäuser hel-
fen, Bau- und Einrichtungslö-
sungen zu veranschaulichen
sowie realistische Eindrücke
beispielsweise von Raumgrö-
ßen zu vermitteln“, erklärt
BDF-Pressesprecher Fabian
Tews. Wenn es an die individu-
elle Hausplanung gehe, wie sie
bei modernen Holz-Fertighäu-
ser heute Standard ist, so
Tews, sei jedoch der beste
Hausentwurf nur geeignet,
wenn er möglichst zukunftssi-
cher dem persönlichen Bedarf
der Baufamilie an Raumgrößen

und -aufteilung entspricht.
Fast immer den meisten Platz
nimmt der Koch-, Ess- und
Wohnbereich ein. Dieser wird
gerne offen gestaltet, meist
auf etwa 50 Quadratmetern im
Erdgeschoss. Wer sich für eine
Kücheninsel entscheidet,
braucht für den Kochbereich
etwas mehr Platz. Wer im Wohn-
zimmer nur eine kleine Couch-
Ecke benötigt, kann hier Platz
sparen, um das Esszimmer auf
Wunsch zur geräumigen Kom-
munikationszentrale des Hau-
ses werden zu lassen.
In einem klassischen Schlaf-
zimmer sind gut zwölf Quadrat-
meter und eine freie, raumho-
he Wand mit über drei Metern
Länge für den Kleiderschrank
sinnvoll. In vielen modernen
Grundrissen aber gibt es ei-
nen begehbaren Kleider-
schrank oder gar ein separa-
tes Ankleidezimmer. Im Kin-
derzimmer dürfen es ruhig
auch 15 Quadratmeter und
mehr zum Schlafen, Spielen und
Lernen sein, während ein ge-
räumiges Familien-Badezim-
mer auf zehn Quadratmeter
passt, jedoch eher kein Well-
ness-Tempel mit freistehender
Badewanne, Regendusche und
Sauna. Nicht zu vergessen sind

Flure und der Treppenbereich
sowie Abstellmöglichkeiten
und ein Raum für die Haus-
technik, möglicherweise ein
kombinierter Hauswirtschafts-
raum.
2.2 .2 .2 .2 .     TTTTTageslicht spart Strom:ageslicht spart Strom:ageslicht spart Strom:ageslicht spart Strom:ageslicht spart Strom: Plat- Plat- Plat- Plat- Plat-
zierung von Fenstern, Küche &zierung von Fenstern, Küche &zierung von Fenstern, Küche &zierung von Fenstern, Küche &zierung von Fenstern, Küche &
Co.Co.Co.Co.Co.
Auch die Anordnung von Fens-
tern und Türen ist Teil der Grund-
rissplanung. Das neue Eigenheim
sollte ausreichend Tageslicht ins
Hausinnere lassen, denn dies för-
dert nicht nur das Wohlbefinden
und die Konzentration der Be-
wohner, sondern reduziert gleich-
zeitig ihren Energieverbrauch
und damit die Stromkosten. Bau-
herren sollten bedenken, dass sie
womöglich Stellfläche für hohe
Möbel vor fensterlosen Wänden
brauchen und dass die Sonne ta-
ges- und jahreszeitlich bedingt
unterschiedlich licht- und wär-
meintensiv ins Haus gelangt.
„Daher ist es sinnvoll, spätere
Alltagsabläufe und Einrichtungs-
ideen schon bei der Grundriss-
planung vorzudenken“, emp-
fiehlt Tews. Denn wer vorab die
neue Küche oder Einbaumöbel
plant, kann seinen Grundriss im
Feintuning noch umso gezielter
darauf abstimmen und etwa die
Fenster exakt so ausrichten und
platzieren, dass in der Küche,
aber zum Beispiel auch im Ho-
meoffice effizientes, Tageslicht-
helles Arbeiten möglich ist.
Ebenso macht die Platzierung von
Steckdosen, Licht- und Rollla-
denschaltern sowie Thermosta-
ten eine weitsichtige Planung er-
forderlich. „Immer häufiger ent-
fallen Wandschalter im Neubau
sogar gänzlich, wenn Elektroge-
räte bequem per Sprachbefehl
oder auch von unterwegs via

Smartphone gesteuert werden
sollen“, so der BDF-Sprecher.
Bei Innentüren sollte zudem
deren Öffnungsrichtung beach-
tet werden, damit Durchgänge
gut passierbar bleiben. Je nach
Bauordnung muss auch ein Ret-
tungsweg sowie Abstandsflä-
che rund um den Sicherungs-
kasten eingeplant werden - bei
diesen Feinheiten kennt sich
jeder Fertighaushersteller aus
und hilft weiter.
3. Zukunftssicher planen, um3. Zukunftssicher planen, um3. Zukunftssicher planen, um3. Zukunftssicher planen, um3. Zukunftssicher planen, um
flexibel zu bleibenflexibel zu bleibenflexibel zu bleibenflexibel zu bleibenflexibel zu bleiben
Mit Blick auf das Älterwerden
und sich wandelnde Lebensum-
stände sollten Bauherren bei
der Hausplanung auch auf die
Flexibilität ihres Grundrisses
achten: Lässt sich etwa ein
großes Kinderzimmer noch pro-
blemlos aufteilen, wenn wei-
terer Nachwuchs ins Haus
steht? Und was passiert mit
dem Familiendomizil, wenn in
einigen Jahren die Kinder das
Haus verlassen? Lässt es sich
in zwei separate Wohneinhei-
ten unterteilen, von denen
eine bestenfalls barrierefrei
und damit perfekt für das Äl-
terwerden in den eigenen vier
Wänden geeignet ist?
„Bei aller Euphorie in der Pla-
nungsphase ihres Traumhau-
ses, sollten junge Baufamilien
immer auch vorausschauen.
Bei einem Holz-Fertighaus
können sie sich auf die Erfah-
rung ihres Hausherstellers ver-
lassen, denn er arbeitet alle
Merkmale des Neubaus Zim-
mer für Zimmer mit der Baufa-
milie durch, bevor das Haus in
die Produktion geht - so ge-
lingt die Grundrissplanung zu-
kunftssicher“, schließt Tews.
BDF/FT
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DIE ZUKUNFT 

IST JETZT!

FRAGEN? LASSEN 

SIE SICH BERATEN!
UNSERE

CLEVEREN.

HIER VERSTECKT 
SICH DIE HEIZUNG

WELTNEUHEIT

VIESSMANN INVISIBLE

JETZT ENTDECKEN!

Entdecken Sie die neue Aktion „UNSERE CLEVEREN“ 
mit acht verschiedenen Hausmodellen, 15 Monaten 
Festpreisgarantie und der exklusiven Weltneuheit bei 
Büdenbender Hausbau: VIESSMANN INVISIBLE.  Die 
Heizung ist nun platzsparend in unaufälligen Modu-
len untergebracht. Dadurch gewinnen Sie den Raum, 
der sonst für die Haustechnik reserviert war, als 
Wohnraum dazu. 

Samstags und Sonntags von 14-17 Uhr 
in unserem Musterhaus in 59909 
Bestwig, Heinrich-Heine-Straße 3, 
oder jederzeit nach Terminverein-
barung unter 02904 / 984 90 80

Hausbau mit Einliegerwohnung
Praktische Altersvorsorge im Souterrain
Wer sich dran gibt, ein Eigenheim
zu bauen oder bauen zu lassen,
kann mit überschaubarem Mehr-
aufwand eine zweite Wohneinheit
realisieren. Beliebt ist eine separa-
te Einliegerwohnung im Souterrain.
„Gerade auf Baugrundstücken in
Hanglage schafft ein Kellergeschoss
nicht nur ein sicheres Fundament
für den Neubau sowie Nutzfläche
etwa für die Haustechnik oder für
eine Garage, sondern auch hoch-
wertige Wohnfläche, die gerne für
eine lichtdurchflutete, idealerwei-
se barrierefreie Souterrainwohnung
genutzt wird“, sagt Christian Kunz
von der Gütegemeinschaft Fertig-
keller (GÜF).
Die entstehende Wohnfläche im Un-
tergeschoss des Hauses kann zum
Beispiel für eine Wellnessoase oder

für ein Homeoffice selbst genutzt
oder aber für eine separate Wohn-
einheit verwendet werden. Eine Ein-
liegerwohnung dient beizeiten etwa
dem heranwachsenden Nachwuchs
als Starthilfe; oder sie vergrößert
durch Mieteinnahmen das Einkom-
men und die Altersvorsorge; nicht
zuletzt bietet sie Flexibilität für das
eigene Wohnen im Alter. „Mit se-
paratem Eingang und Terrasse so-
wie einer barrierefreien Wegefüh-
rung ausgestattet, eignet sich die
Souterrainwohnung ideal für die
besten Jahre in den eigenen vier
Wänden“, merkt Kunz an. „Die
darüberliegende Haupt-Wohnein-
heit kann nach Möglichkeit famili-
enintern bewohnt werden, um sich
nach Art eines typischen Mehrge-
nerationenhauses bestmöglich ge-

genseitig zu unterstützen. Das ist
eine Vorstellung, die bei vielen Bau-
familien gut ankommt.“ Eine ande-
re Möglichkeit ist, die Wohnung ei-
nes Tages für eine häusliche Pflege-
kraft zu nutzen. Oder aber sie wird
vermietet und hilft auf diese Weise
dabei, die Rente aufzubessern.
„Richtig geplant trägt ein Eigen-
heim mit Keller in doppelter Hin-
sicht zur attraktiven Altersvorsorge
bei: Statt Miete zu zahlen, werden
Mieteinnahmen generiert“, so
Kunz, der Fachbauleiter Kellerbau
für Weiss Holzhausbau und Haus-
technik ist.
Die Kosten für ein unterkellertes
Haus liegen ungefähr 20 Prozent
höher als bei einem Haus ohne Kel-
ler. Die Wohnfläche vergrößert sich
jedoch um beachtliche 40 Prozent.

Je nach Topografie und Straßenfüh-
rung kann der Keller mit ebenerdi-
ger Anbindung zum hangseitigen
Garten des Grundstücks ausgestat-
tet sein. In einer Souterrainwohnung
kann hier durch große Fenster und
Türen reichlich Sonnenlicht ins Inne-
re des Wohnbereichs strömen und
eine barrierefreie Terrasse leicht zu-
gänglich positioniert werden. Eine
Alternative hierzu ist ein sogenann-
ter Lichthof, der beispielsweise über
eine Rampe barrierefrei erschlossen
werden kann. In die bergseitigen
Räume des Kellers können Sonnen-
licht und frische Luft etwa durch Licht-
schächte gelangen. Schlaf- und Ba-
dezimmer sind in diesem Bereich
der Wohnung sinnvoll platziert und
bleiben an heißen Sommertagen
vergleichsweise kühl. GÜF/FT
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Jetzt kann der Frühling kommen
Sichtschutzzäune und Balkongeländer von Tischlerei Holztec

Sichtschutzelemente von Tischlerei HolztecSichtschutzelemente von Tischlerei HolztecSichtschutzelemente von Tischlerei HolztecSichtschutzelemente von Tischlerei HolztecSichtschutzelemente von Tischlerei Holztec

Passend zur Früh-
lingszeit ist die Tisch-
lerei Holztec aus Me-
debach-Küstelberg
der richtige An-
sprechpartner in Sa-
chen Sichtschutzele-
mente, Zaunelemen-
te und Balkongelän-
der aus Holz und
Kunststoff.
Bei einer Vielzahl an
Gestaltungsmöglich-
keiten in Form und
Farbe bleiben nahezu
keine Wünsche offen
und bei der Auswahl
des Werkstoffes
Kunststoff, entfällt
der aufwendige Re-
novierungs- und Pfle-
geaufwand. Sicht-Sicht-Sicht-Sicht-Sicht-
schutzzäuneschutzzäuneschutzzäuneschutzzäuneschutzzäune aus
Kunststoff bieten auf
der Terrasse und dem
Balkon die Möglich-
keit, die Privatsphä-
re auf attraktive Art
zu schützen. Die Ele-
mente können auf
Wunsch als geschlos-

auch in der Kombination mit sati-
niertem Glas, individuell nach ih-
ren Bedürfnissen, auf Maß gefer-
tigt werden und dienen gleichzei-
tig auch als Windschutz. Ein gro-
ßer Vorteil ist die über Jahre be-
stehende Witterungsbeständig-
keit bei einem Minimum an Pfle-
ge.
Alle Kunststoff-Elemente beste-
hen aus hochwertigstem PVC-
Material in verschiedensten Far-
ben und Dekoren. Alles natürlich
„Made im Sauerland“.
Auch die Gestaltung und Ferti-Auch die Gestaltung und Ferti-Auch die Gestaltung und Ferti-Auch die Gestaltung und Ferti-Auch die Gestaltung und Ferti-
gung von Balkongeländern ausgung von Balkongeländern ausgung von Balkongeländern ausgung von Balkongeländern ausgung von Balkongeländern aus
KunststoffKunststoffKunststoffKunststoffKunststoff kann in vielfältiger
Weise mit Kunststoffprofilen in
der Kombination mit Edelstahl
und Glas von der Tischlerei Holz-
tec geplant und hergestellt wer-
den.
Die Balkonverkleidungen sind
ebenfalls aus hochwertigem PVC,
witterungsbeständig und langle-
big. Die vielfältigen Gestaltungs-
möglichkeiten eines Balkons ge-
ben jedem Zuhause ein neues und
eigenes Gesicht. Lassen Sie sich
gerne dazu beraten. [BL]

Stylische BalkongestaltungStylische BalkongestaltungStylische BalkongestaltungStylische BalkongestaltungStylische Balkongestaltung
von Tischlerei Holztecvon Tischlerei Holztecvon Tischlerei Holztecvon Tischlerei Holztecvon Tischlerei Holztec

Formschöne und helle SichtschutzzäuneFormschöne und helle SichtschutzzäuneFormschöne und helle SichtschutzzäuneFormschöne und helle SichtschutzzäuneFormschöne und helle Sichtschutzzäune

senes Element, teildurchsichtig
mit „Rankschutzgitter“, oder
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Fassadengestaltungen vom Malerbetrieb Schnorbus
aus Winterberg-Züschen
Die Fassade ist das Aushänge-
schild eines jeden Bauwerks und
die Möglichkeiten der Farbgestal-
tung sind nahezu unendlich.
Der Malerbetrieb Schnorbus ausDer Malerbetrieb Schnorbus ausDer Malerbetrieb Schnorbus ausDer Malerbetrieb Schnorbus ausDer Malerbetrieb Schnorbus aus
ZüschenZüschenZüschenZüschenZüschen verleiht der Fassade mit
Farben von Herbol oder Sikkens
Individualität sowie Ausdrucks-
stärke und bestimmt somit maß-
geblich den Charakter des Ge-
bäudes. Der Phantasie sind hier
keine Grenzen gesetzt, da Fassa-
denfarben in vielfältigen Nuancen
getönt werden können. Die
darunterliegende Wärmedäm-
mung kann zusätzlich aus einem
WärmedämmverbundsystemWärmedämmverbundsystemWärmedämmverbundsystemWärmedämmverbundsystemWärmedämmverbundsystem, mit
Mineralwolle als Dämmung und
einem mineralischem Putzaufbau
bestehen. Fassaden dienen nicht
nur als optische Elemente, son-
dern erfüllen zudem wichtige bau-
technische Aufgaben. Deshalb soll-
te man auch den GebäudeschutzGebäudeschutzGebäudeschutzGebäudeschutzGebäudeschutz
nicht unbeabsichtigt lassen.
Allen voran dienen Fassaden als
Schutz gegen Frost, Hitze, Wind
und Regen.
Der Malerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb Schnorbus ist
sich den hohen Anforderungen be-
wusst, bietet Systemlösungen,
Fassaden zu schützen, sanieren
und ist auch auch in Sachen Be-
tonschutz ein kompetenter An-
sprechpartner.
Die Möglichkeiten der Fassaden-Möglichkeiten der Fassaden-Möglichkeiten der Fassaden-Möglichkeiten der Fassaden-Möglichkeiten der Fassaden-
gestaltunggestaltunggestaltunggestaltunggestaltung sind nahezu grenzen-
los.- Egal ob Dekor- oder Kratz-
putz. In Sockelbereichen werden
auch gerne Klinker oder ein
Bundsteinputz aufgetragen. Inspi-
rierende Projekte, brandaktuelle
Farbtrends sowie Tipps & Tricks
rund um das Gestalten mit Fassa-

Ausgefallene FassadengestaltungAusgefallene FassadengestaltungAusgefallene FassadengestaltungAusgefallene FassadengestaltungAusgefallene Fassadengestaltung

Restauration einer Fassade vom Malerbetrieb SchnorbusRestauration einer Fassade vom Malerbetrieb SchnorbusRestauration einer Fassade vom Malerbetrieb SchnorbusRestauration einer Fassade vom Malerbetrieb SchnorbusRestauration einer Fassade vom Malerbetrieb Schnorbus

Moderne, ausgefallene FassadengestaltungModerne, ausgefallene FassadengestaltungModerne, ausgefallene FassadengestaltungModerne, ausgefallene FassadengestaltungModerne, ausgefallene Fassadengestaltung

denfarben lassen keine Wünsche
und offen.
Die FFFFFassadenfarbeassadenfarbeassadenfarbeassadenfarbeassadenfarbe gilt als die Vi-
sitenkarte eines Hauses.
Die Gestaltung von FGestaltung von FGestaltung von FGestaltung von FGestaltung von Fassadenassadenassadenassadenassaden wur-
de über die Jahre immer vielseiti-
ger. Mit diversen Fassadenbelä-
gen kommen bewährte Materia-
lien neu ins Spiel und eröffnen
neue optische Möglichkeiten.
Lassen Sie sich vom MalerbetriebMalerbetriebMalerbetriebMalerbetriebMalerbetrieb
SchnorbusSchnorbusSchnorbusSchnorbusSchnorbus auch für außergewöhn-
liche Looks inspirieren und bera-
ten. [BL]
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 02. Juni 2023Freitag, 02. Juni 2023Freitag, 02. Juni 2023Freitag, 02. Juni 2023Freitag, 02. Juni 2023

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
24.05.2023 um 10 Uhr24.05.2023 um 10 Uhr24.05.2023 um 10 Uhr24.05.2023 um 10 Uhr24.05.2023 um 10 Uhr
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Langfristige Job-Perspektiven

In der Holzpackmittelindustrie werden alltägliche Produkte, aber auchIn der Holzpackmittelindustrie werden alltägliche Produkte, aber auchIn der Holzpackmittelindustrie werden alltägliche Produkte, aber auchIn der Holzpackmittelindustrie werden alltägliche Produkte, aber auchIn der Holzpackmittelindustrie werden alltägliche Produkte, aber auch
besonders große, schwere und empfindliche Güter sicher verpackt. ©besonders große, schwere und empfindliche Güter sicher verpackt. ©besonders große, schwere und empfindliche Güter sicher verpackt. ©besonders große, schwere und empfindliche Güter sicher verpackt. ©besonders große, schwere und empfindliche Güter sicher verpackt. ©
HPE/Allgaier GmbHHPE/Allgaier GmbHHPE/Allgaier GmbHHPE/Allgaier GmbHHPE/Allgaier GmbH

Die Zahl der Auszubildenden in
Deutschland geht seit Jahren
zurück. Viele Unternehmen su-
chen händeringend nach Nach-
wuchs. Der Bundesverband Holz-
packmittel, Paletten, Exportver-
packung (HPE) e.V. stellt die in-
teressantesten Ausbildungs-
plätze der nachhaltigen Holz-
branche vor und lädt alle inter-
essierten Bewerberinnen und
Bewerber ein, sich bei einem
Branchenunternehmen zu be-
werben.
„In der Holzpackmittelindustrie
kann man sich sicher sein, täg-
lich einen wertvollen Beitrag
zum Funktionieren der Wirt-
schaft zu leisten. Denn ohne
Paletten, Kisten und Kabel-
trommeln laufen weder der Ex-
port von Maschinen und Anla-
gen, noch findet man Nah-
rungsmittel in den Supermarkt-
regalen. Wer es spannend fin-
det, von Alltagsprodukten über
Auto-Prototypen und Schiffs-
schrauben bis hin zu ganzen
Kraftwerken jeden Tag etwas
Neues zu verpacken, der ist bei
den HPE-Unternehmen genau
richtig“, sagt Verbandsge-
schäftsführer Marcus Kirschner.
HolzmechanikerHolzmechanikerHolzmechanikerHolzmechanikerHolzmechaniker
Einer der wichtigsten Berufe
der Holzpackmittelindustrie ist
der Holzmechaniker. „In der
Ausbildung lernt man alles, um
Transportverpackungen und

Packmittel, Fenster, Türen, Trep-
pen und andere am Bau benö-
tigte Bauelemente aus Holz zu
fertigen“, erklärt Kirschner.
„Wer die dreijährige Ausbildung
abgeschlossen hat, ist danach
Experte in der Sortierung von
Hölzern und Holzwerkstoffen
sowie der Verarbeitung von Ver-
bundpaletten und Kunststoffen
mit computergesteuerten Ma-
schinen und Anlagen. Fachliches
Können wird in der Ausbildung
übergreifend vermittelt, sodass
Auszubildende später in vielen
Bereichen der Branche arbei-
ten können.“
HolzbearbeitungsmechanikerHolzbearbeitungsmechanikerHolzbearbeitungsmechanikerHolzbearbeitungsmechanikerHolzbearbeitungsmechaniker
Die tägliche Arbeit von Holzbe-
arbeitungsmechaniker und -me-
chanikerinnen verlangt viel Ver-
antwortungsbewusstsein. Mit
Hilfe von Maschinen und Anla-
gen produzieren die Fachkräfte
Schnittholz, Hobelware, Bret-
ter, Furnier- und Spanplatten
sowie andere Holzwerkstoffe.
Gleichzeitig planen und koor-
dinieren sie die nötigen Arbeits-
schritte, wählen die erforderli-
chen Werkstoffe aus und steu-
ern, überwachen und optimie-
ren die Fertigungsprozesse.
„Ein Job mit viel Verantwortung,
aber auch einer Menge Gestal-
tungsspielraum“, betont der
HPE-Geschäftsführer. „Denn
eine gewissenhafte Material-
prüfung und -auswahl sowie die

Einhaltung von Qualitätsvorga-
ben sind wichtig, damit lebens-
notwendige Güter auch sicher
an ihr Ziel kommen.“
Maschinen- und Maschinen- und Maschinen- und Maschinen- und Maschinen- und AnlagenführerAnlagenführerAnlagenführerAnlagenführerAnlagenführer
dringend gesuchtdringend gesuchtdringend gesuchtdringend gesuchtdringend gesucht
Ohne Maschinen- und Anlagen-
führer geht in der Holzpackmit-
telindustrie nichts, schreitet
doch gerade im Bereich Logis-
tik und Transport die Automati-
on rasant voran. Nach zwei Jah-
ren Ausbildung ist man Profi
darin, Fertigungsmaschinen und
-anlagen für alle Anforderungs-
bereiche der Packindustrie ein-
zurichten, zu warten und zu
bedienen. „Gewissenhaftigkeit
und ein Faible für Maschinen
und Mechanik sind für diesen
Job besonders hilfreich“, weiß
Kirschner.
Überbetr iebl iche Fortbi ldungÜberbetr iebl iche Fortbi ldungÜberbetr iebl iche Fortbi ldungÜberbetr iebl iche Fortbi ldungÜberbetr iebl iche Fortbi ldung
wird in der Branche großge-wird in der Branche großge-wird in der Branche großge-wird in der Branche großge-wird in der Branche großge-
schriebenschriebenschriebenschriebenschrieben
Bereits während der Ausbildung
haben alle Lehrlinge die Mög-
lichkeit, sich Zusatzwissen an-
zueignen. In einem vom HPE zu-

sammen mit der Holzfachschu-
le Bad Wildungen konzipierten
überbetrieblichen Lehrgang
werden die notwendigen fach-
technischen und fachprakti-
schen Kenntnisse und Fertig-
keiten für das Verpacken von
Industriegütern aller Art für den
weltweiten Versand vermittelt.
„Darüber hinaus können alle
Teilnehmer den Staplerschein
machen. Damit kann man in un-
serer Branche flexibel und in
vielen Bereichen arbeiten“, er-
klärt der Packmittelexperte ab-
schließend. „Neben techni-
schen Schulungsinhalten wird
auf die Vermittlung der eige-
nen Qualitätsstandards und
Richtlinien geachtet sowie der
Umgang mit dem Branchen-Soft-
warepaket PALLET-Express zur
3D-Konstruktion und statischen
Berechnung von Paletten er-
lernt. In dem Lehrgang erfah-
ren angehende Holzmechaniker
alles, was sie als erfolgreiche
Verpacker in der HPE-Branche
später brauchen.“
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Rasanter Wandel
Nachwuchskräfte im Bankwesen müssen flexibel auf Veränderungen reagieren können

Bankkauffrau beziehungsweise Bankkaufmann zählen zu den wichtigs-Bankkauffrau beziehungsweise Bankkaufmann zählen zu den wichtigs-Bankkauffrau beziehungsweise Bankkaufmann zählen zu den wichtigs-Bankkauffrau beziehungsweise Bankkaufmann zählen zu den wichtigs-Bankkauffrau beziehungsweise Bankkaufmann zählen zu den wichtigs-
ten Ausbildungsberufen in Deutschland. Foto: djd/BVR/Gettyten Ausbildungsberufen in Deutschland. Foto: djd/BVR/Gettyten Ausbildungsberufen in Deutschland. Foto: djd/BVR/Gettyten Ausbildungsberufen in Deutschland. Foto: djd/BVR/Gettyten Ausbildungsberufen in Deutschland. Foto: djd/BVR/Getty

In der Bankenbranche beeinflus-
sen die Digitalisierung sowie der
rasante gesellschaftliche Wandel
schon seit Längerem das Arbeits-
umfeld der Beschäftigten. Auch für
die Nachwuchskräfte gilt: Gefragt
sind der gezielte Umgang mit den
neuen digitalen Instrumenten so-
wie die Fähigkeit, schnell auf Ver-
änderungen zu reagieren und sich
flexibel auf neue Ziele und Her-
ausforderungen einzustellen. In
der Gemeinschaft klappt das bes-
ser als alleine. Einer der größten
Arbeitgeber innerhalb des deut-
schen Bankwesens, die Volksban-
ken und Raiffeisenbanken, haben
deshalb beispielsweise das Azu-
bi-Netzwerk „Next“ ins Leben
gerufen. Hier kann sich der Nach-
wuchs etwa in Blogs austauschen.
Wie kann man heute als junger
Mensch ins Bankwesen einstei-

gen? Hier die drei wichtigsten
Optionen im Überblick.
1.1.1.1.1.     Ausbildung zur BankkauffrAusbildung zur BankkauffrAusbildung zur BankkauffrAusbildung zur BankkauffrAusbildung zur Bankkauffrauauauauau
oder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmann
Die neue Ausbildungsordnung soll
nach wie vor fachliche Kompeten-
zen wie Vermögensbildung, Vor-
sorge, Kreditgeschäft oder Bau-
und Unternehmensfinanzierung
vermitteln. Neben vielen digita-
len Aspekten werden jetzt aber
auch kommunikative Fähigkeiten
wie Beratungskompetenz ver-
stärkt in den Mittelpunkt rücken.
Damit soll die Bankausbildung di-
gitaler, transparenter, kunden-
und praxisorientierter werden.
„Triebfeder für die neue Ausbil-
dungsordnung waren die grund-
legenden Umbrüche in der Ban-
kenbranche“, erklärt Dr. Stephan
Weingarz, Abteilungsleiter Perso-
nalmanagement beim Bundesver-

band der Deutschen Volksbanken
und Raiffeisenbanken (BVR).
2. Duales Studium2. Duales Studium2. Duales Studium2. Duales Studium2. Duales Studium
Für Abiturienten, die sowohl ein
Studium als auch eine praxis-
bezogene Ausbildung absolvie-
ren wollen, ist das duale Sys-
tem eine interessante Perspek-
tive. Die Studierenden lernen
wie bei einer normalen Ausbil-
dung die Kundenberatung in der
Filiale kennen und arbeiten in
verschiedenen zentralen Abtei-
lungen wie der Kreditabteilung,
dem Marketing oder dem Con-
trolling mit. Parallel absolvie-
ren sie an einer Berufsakade-
mie, dualen Hochschule, Fach-
hochschule oder Universität ein
betriebswirtschaftliches Studi-
um. Der duale Weg bietet den
Vorteil eines unmittelbaren

Einblicks in die Praxis - kombi-
niert mit theoretischem Wis-
sen. Darüber hinaus wird wie
bei der Ausbildung eine Vergü-
tung gezahlt.
3. Quereinstieg3. Quereinstieg3. Quereinstieg3. Quereinstieg3. Quereinstieg
Am Anfang der Tätigkeit in der
Bank muss nicht zwingend die
klassische Bankausbildung ste-
hen. Neben eigenem Nach-
wuchs stellen die Institute auch
Hochschulabsolventen, Berufs-
erfahrene und Quereinsteiger
ein. „Dass alle wichtigen Ent-
scheidungen vor Ort getroffen
werden, ist gerade für ange-
hende Führungskräfte ideal. Die
dezentrale Struktur und flache
Hierarchien bieten ein hohes
Maß an Gestaltungsspielraum
und Verantwortung“, so Dr. Ste-
phan Weingarz. (djd)
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Umschulung und Weiterbildung in Teilzeit
So lässt sich eine berufliche Weiterentwicklung an das eigene Leben anpassen
Jeder Beruf verändert sich im Laufe
der Jahre. In keiner Branche ist es
mehr möglich, während der Ausbil-
dung alles Nötige zu erlernen und
anschließend bis zur Rente jeden
Tag den gleichen Ablauf abzuspu-
len. Regelmäßige Weiterbildungen
sind notwendig, um mit den Ent-
wicklungen der Branche Schritt hal-
ten zu können. Manchmal muss
sogar ein kompletter Neuanfang
her: Gesundheitliche Probleme, eine
lange Auszeit, das Verschwinden be-
stimmter Berufsfelder oder eine
veränderte Familiensituation kön-
nen eine Umschulung notwendig
machen. Viele Qualifizierungsmaß-
nahmen werden bis zu 100 Prozent
vom Staat gefördert - etwa durch
einen Bildungsgutschein der Agen-
tur für Arbeit oder des Jobcenters.
Der Haken an der Sache für viele
Interessierte: Es fehlt die Zeit. Die
Lösung sind Umschulungen oder
Weiterbildungen in Teilzeit.
Fami l ienf reundl iche Schu-Fami l ienf reundl iche Schu-Fami l ienf reundl iche Schu-Fami l ienf reundl iche Schu-Fami l ienf reundl iche Schu-
lungszeitenlungszeitenlungszeitenlungszeitenlungszeiten
Eltern können ein Lied davon sin-
gen: Die Betreuungszeiten von Schu-
le und Kita lassen sich nur schlecht
oder gar nicht mit dem Beruf unter
einen Hut bringen - geschweige
denn mit einer Umschulung oder
Weiterbildung mit festen Unter-
richtszeiten. Bildungsanbieter wie
das Institut für Berufliche Bildung
(IBB) haben die Notwendigkeit fa-
milienfreundlicher Schulungszeiten
jedoch erkannt und ihr Angebot an
die Bedürfnisse von Eltern ange-
passt. Der Unterricht findet dann
statt, wenn die Kinder üblicherwei-
se in Schule oder Kita gut aufgeho-
ben sind. Mehr Informationen gibt
es unter www.ibb.com und telefo-
nisch unter 0800-7050000.
Vormittags- und Nachmittagsange-Vormittags- und Nachmittagsange-Vormittags- und Nachmittagsange-Vormittags- und Nachmittagsange-Vormittags- und Nachmittagsange-
botebotebotebotebote
Von Arztpraxis-Management über
Grafik-Software bis hin zu Wirt-
schaftsenglisch - das Themenspek-
trum der Teilzeitkurse ist vielfältig.
Der tägliche Zeitaufwand halbiert
sich im Vergleich zum Vollzeitkurs,
im Gegenzug verdoppelt sich die
Gesamtdauer der Schulung. Die
Kursinhalte bleiben gleich. In man-
chen Fällen findet der Unterricht
wahlweise vormittags oder nach-
mittags statt - ganz so, wie es zum
eigenen Tagesplan passt. Bei Zu-

stimmung des Kostenträgers kann
man häufig sogar von zu Hause aus
am virtuellen Unterricht teilnehmen.
Bei den Umschulungen wurde die
Gesamtdauer für das Teilzeit-An-
gebot von den üblichen 24 Mona-
ten auf 28 Monate gestreckt. Die
Teilnehmer erlernen dieselben In-

halte wie Vollzeit-Umschüler, so-
dass sie mit demselben Wissens-
stand zur Abschlussprüfung vor
der IHK antreten. Auch beim obli-
gatorischen Praktikum wird Rück-
sicht auf die kürzere Verfügbar-
keit der Teilnehmer genommen.
Angeboten werden Teilzeit-Um-

schulungen etwa in den Bereichen
Büromanagement, E-Commerce
und Gesundheitswesen. Die An-
gebote des IBB sind zertifiziert
und können daher beispielsweise
durch einen Bildungsgutschein
der Agentur für Arbeit gefördert
werden.(djd)
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Rundum Wohlfühlen durch
Life-Coaching
von Denise Homrighausen

Du wünschst dir ein Leben vol-
ler LeichtigkeitLeichtigkeitLeichtigkeitLeichtigkeitLeichtigkeit, frei von DruckDruckDruckDruckDruck
und StressStressStressStressStress? Du möchtest voller
ZufriedenheitZufriedenheitZufriedenheitZufriedenheitZufriedenheit durch deinen All-
tag gehen und ein glückliches,glückliches,glückliches,glückliches,glückliches,
erfüllteserfüllteserfüllteserfüllteserfülltes Leben führen? Ich un-

terstütze dich dabei, die beste
Version deiner Selbst zu wer-
den! Wir lösen alte Glaubens-
sätze, Konflikte und Blockaden.
Wir schauen, wie du wirklich
leben und wer du sein willst.
Die Coachings helfen dir,
wieder ein Leben in vollster Zu-vollster Zu-vollster Zu-vollster Zu-vollster Zu-
fr iedenheitf r iedenheitf r iedenheitf r iedenheitf r iedenheit zu führen. Du
kannst starkes Selbstvertrau-starkes Selbstvertrau-starkes Selbstvertrau-starkes Selbstvertrau-starkes Selbstvertrau-
enenenenen, tiefe Beziehungentiefe Beziehungentiefe Beziehungentiefe Beziehungentiefe Beziehungen, ein harharharharhar-----
monisches Familienlebenmonisches Familienlebenmonisches Familienlebenmonisches Familienlebenmonisches Familienleben, eine
erfüllte Partnerschafterfüllte Partnerschafterfüllte Partnerschafterfüllte Partnerschafterfüllte Partnerschaft und mehr
LebensfreudeLebensfreudeLebensfreudeLebensfreudeLebensfreude entwickeln. Als
zertifizierter Life-Coach unter-
stütze ich Menschen, die mit
ihrer derzeitigen Situation un-
zufrieden sind und gezielt et-
was verändern und erreichen
möchten.

Freitag, 19. MaiFreitag, 19. MaiFreitag, 19. MaiFreitag, 19. MaiFreitag, 19. Mai
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Samstag, 20. MaiSamstag, 20. MaiSamstag, 20. MaiSamstag, 20. MaiSamstag, 20. Mai
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Sonntag, 21. MaiSonntag, 21. MaiSonntag, 21. MaiSonntag, 21. MaiSonntag, 21. Mai
Sorgenfreys-ApothekeSorgenfreys-ApothekeSorgenfreys-ApothekeSorgenfreys-ApothekeSorgenfreys-Apotheke
Sauerlandstraße 67, 34431 Marsberg (Bredelar),
02991/360

Montag, 22. MaiMontag, 22. MaiMontag, 22. MaiMontag, 22. MaiMontag, 22. Mai
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Dienstag, 23. MaiDienstag, 23. MaiDienstag, 23. MaiDienstag, 23. MaiDienstag, 23. Mai
Hanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-Apotheke
Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877

Mittwoch, 24. MaiMittwoch, 24. MaiMittwoch, 24. MaiMittwoch, 24. MaiMittwoch, 24. Mai
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Donnerstag, 25. MaiDonnerstag, 25. MaiDonnerstag, 25. MaiDonnerstag, 25. MaiDonnerstag, 25. Mai
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg,
02981/929500

Freitag, 26. MaiFreitag, 26. MaiFreitag, 26. MaiFreitag, 26. MaiFreitag, 26. Mai
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach,
02982/8559

Samstag, 27. MaiSamstag, 27. MaiSamstag, 27. MaiSamstag, 27. MaiSamstag, 27. Mai
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg,
02984/2636

Sonntag, 28. MaiSonntag, 28. MaiSonntag, 28. MaiSonntag, 28. MaiSonntag, 28. Mai
Ahorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-Apotheke
Bahnhofstr. 7, 34497 Korbach (Korbach)

Montag, 29. MaiMontag, 29. MaiMontag, 29. MaiMontag, 29. MaiMontag, 29. Mai
Berg Berg Berg Berg Berg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bergstraße 1, 34508 Willingen,
05632/6699

Dienstag, 30. MaiDienstag, 30. MaiDienstag, 30. MaiDienstag, 30. MaiDienstag, 30. Mai
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Mittwoch, 31. MaiMittwoch, 31. MaiMittwoch, 31. MaiMittwoch, 31. MaiMittwoch, 31. Mai
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Donnerstag, 1. JuniDonnerstag, 1. JuniDonnerstag, 1. JuniDonnerstag, 1. JuniDonnerstag, 1. Juni
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Marktstr. 11, 59955 Winterberg,
02981/92130

Freitag, 2. JuniFreitag, 2. JuniFreitag, 2. JuniFreitag, 2. JuniFreitag, 2. Juni
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Samstag, 3. JuniSamstag, 3. JuniSamstag, 3. JuniSamstag, 3. JuniSamstag, 3. Juni
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen,
 05632/94930

Sonntag, 4. JuniSonntag, 4. JuniSonntag, 4. JuniSonntag, 4. JuniSonntag, 4. Juni
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Bahnhofstr. 12,
34497 Korbach

Angaben ohne Gewähr

Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:     Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-
ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-
beratungberatungberatungberatungberatung
Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: Hauptstraße 30 in Win-
terberg
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176/12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151/29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de
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Wussten Sie schon etwas über…
die private Nutzung von Verhinderungspflege?
Teil1
Bei Pflegebedürftigkeit, die
länger als sechs Monate mit
mindestens Pflegegrad 2 be-
steht, darf die pflegebedürftige
Person bei Abwesenheit ihrer
häuslichen Pflegeperson „Son-
dergelder“ für eine Ersatzpfle-
geperson nutzen. Wer ist ihre
häusliche Pflegeperson? Bei
den meisten Menschen sind es
die Kinder, Kindeskinder oder
Ehepartner, gegebenenfalls
auch nahe Angehörige. Da der
Mensch gelegentlich etwas an-
strengend sein kann, was auch
auf Pflegebedürftige zutreffen
kann, muss sich von Zeit zu Zeit
die häusliche Pflegeperson et-
was aus der Pflegesituation he-
rausziehen können, um für sich
mal schöne Situationen schaf-
fen zu können, fern von der
häuslichen Pflegesituation. Die-
ses Recht steht jedem zu, ja es
ist sogar elementar wichtig
sich als pflegende Angehörige
seine „Auszeiten“ zu genehmi-
gen. Niemandem ist damit ge-
holfen, wenn der pflegende An-
gehörige unter der Last der
häuslichen Pflegesituation in
die Knie geht und selber Hilfe
benötigt, zu allerletzt dem Pfle-
gebedürftigen. Allerdings darf
der Pflegebedürftige in der Zeit

nicht Gefahr laufen, auf sich
alleine gestellt zu sein. Nie-
mand soll hungern, dürsten
oder in seinen Exkrementen lie-
gen, nur weil die häusliche Pfle-
geperson verhindert ist. Dafür
hat die Pflegeversicherung die
Gelder der Verhinderungspfle-
ge zur Verfügung gestellt. Die-
se Gelder sind Zusatzgelder,
die das eigene Pflegegeld nicht
tangieren. Ferner handelt es
sich um ein Jahresbudget,Jahresbudget,Jahresbudget,Jahresbudget,Jahresbudget, was
nicht auf alle Zusatzgeldern zu-
trifft.
Bei der Verhinderungspflege ist
es wie folgt, wenn die 1612 €
Jahresbudget im Februar oder
März eines Jahres verbraucht
sind, wäre das möglich. Anzu-
raten ist das allerdings nicht,
weil dann im Rest des Jahres
die Gelder nicht mehr zur Ver-
fügung stehen. Bei allen Zusatz-
geldern im Pflegebereich geht
es wie im eigenen Portmonee,
immer gut aushalten und spar-
sam sein, damit die Gelder
möglichst lange reichen. Der
Jahresbetrag beginnt am 1. Ja-
nuar des jeweiligen Jahres und
endet, wenn die Korken und
Raketen knallen um Mitter-
nacht am 31. Dezember. In der
Verhinderungspflege gilt, sind
dort am 31. Dezember um 0:00

Uhr noch beispielsweise 700 €
vorhanden, verfallen diese Gel-
der. Bei der jeweiligen Pflege-
kasse knallt wahrscheinlich
eine Extraflasche Sekt, denn
egal, ob Sie diese Gelder über
einen professionellen Dienst
oder eine Privatperson nutzen,
verfallene Gelder werden kei-
ner Partei gutgeschrieben. Sie
verbleiben bei der Pflegekas-
se. Also, liebe Verhinderungs-
pflegenutzer unter unserem
Pflegebedürftigen, immer schön
aufpassen und die jeweiligen
Gelder zum jeweiligen Stichtag
auch verwenden! Verhinde-
rungspflegegelder sind durch
professionelle Anbieter(z.B.
Pflegedienst) nutzbar, jedoch
auch in stationären Einrichtun-
gen (z.B. Kurzzeitpflegen) und
über Privatpersonen. Bei Privat-
personen, die bei Ihnen die Ver-
hinderungspflege erbringen,
kommt es darauf an, ob ein ver-
wandtschaftliches Verhältnis
besteht oder lediglich ein
freundschaftliches. Bei der net-
ten Frau Lieschen von nebenan,
mit der man schon Jahrzehnte
befreundet ist, könnten die
1612 € vollständig genutzt wer-
den. Da wir in Deutschland sind,
muss alles dokumentarisch der
Kasse vorgelegt werden. Das

bedeutet: Welcher Mensch hat
welche häusliche Pflegeperson zu
welcher Zeit und in welcher Fre-
quenz mit welchen Beträgen ver-
sorgt. Beispiel: Die pflegebedürf-
tige Dame ist Gerda Mustermann.
Ihre Pflegeperson ist ihr Sohn Ben-
no Mustermann. Dieser wurde am
1.5.2023 von 14:00 bis 16:00 Uhr
mit einem Stundensatz von 14 €
durch Frau Lieschen ersetzt. So-
wohl die Pflegebedürftige (oder
ihr Unterschriftsberechtigter), als
auch die Ersatzpflegekraft (Lies-
chen) müssen auf einem Formular
der Pflegekasse gegenzeichnen.
Der Stundenlohn ist jeweils Ver-
handlungssache. Ich als pflegen-
de Angehörige bespreche den
Stundensatz mit meiner Ersatz-
pflegekraft. Wenn ich weiß, dass
Lieschen immer 14 € in der Stun-
de verlangt, kann ich mir genau
ausrechnen, wie viele Stunden ich
Ihre Hilfe im Jahr nutzen kann. Im
nächsten Artikel schildere ich Ih-
nen, wie die Verhinderungspflege
über Angehörige genutzt werden
kann.

Heute ist ein guter Tag für ei-
nen guten Tag.
Seibold, Klaus
In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer
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Prüfungsangst? - Jetzt entspannt in jede Prüfung
mit Superlearning und Hypnose bei „Hypnose & Beratung Knipschild“

Burkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard Knipschild

Die Prüfungsangst ist ein Thema,
das fast jeden schon einmal in
irgendeiner Form betroffen hat.
Prüfungen sind für den weiteren
Lebensweg allerdings wichtig und
haben für den Menschen eine be-
sondere Bedeutung. Sie entschei-
den darüber, ob man Pläne ver-
wirklichen kann und haben Ein-

fluss darauf, ob man sich im Traum-
job verwirklichen kann.&#8232; Es
ist natürlich, dass wir uns Gedan-
ken über Prüfungen machen. Pro-
blematisch wird es nur, wenn Ge-
danken in Angst umschlagen. Prü-
fungsangst wirkt sich negativ auf
die vorausgehende Vorbereitung
aus, hemmt die Lernfähigkeit und

lässt den Ausgang der Prüfung
eher negativ enden. Angstsymp-
tome wie schwitzen, zittern, Herz-
klopfen treten auf. Diese können
in Prüfungen den totalen „Black-
out“ verursachen.
Hypnose hat bei der Behandlung
von Prüfungsangst eine lange Tra-
dition. Sie unterstützt dabei, die
Angst vor Prüfungen stark zu redu-
zieren. So kann man die Prüfung
entspannt angehen und erlerntes

abrufen. Die jeweilige Prüfung zu
bestehen ist somit sehr wahrschein-
lich. Bei der individuellen Hypnose-
anwendung „Superlearning“
spricht man von einer Methode, mit
der die Lernmotivation gesteigert
werden kann, Wissen bzw. Merkfä-
higkeit besser abgespeichert und
Lernblockaden aus dem Weg ge-
räumt und gelöst werden. [BL]


