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Erstes Medebacher Pflanzfest

Ein voller Erfolg

N 77

3 TAGE Buga, Pfalzer
WeinstrafRe und Heidelberg
2 U/F im Dorint Konngresshotel

Mannheim****, Tagesticket BUGA,
Ausflug Pfalzer Weinstrae mit
Guide, Planwagenfahrt incl. 1 Glas
Wein, Abendessen Pfalzer Platte
mit 1 Glas Wein, Heidelberg mit
Flhrung und Eintritt Schloss

Foto: Hansestadt Medebach Bericht auf Seite 3

4 TAGE Das azurblaue
Seen-Paradies in
Oberbayern 3 U/HP im Hotel
Schillingshof**** in Bad Kohlgrub,
2Tagesausfliige mit Reiseleitung -
Tegernseer Tal / Funf Seenrundfahrt,
Stadtbesichtigung Landberg

am Lech und Besichtigung

Basilika Ottobeuren

Plakette fallig?

.. auch bei uns wird die Hauptuntersuchung durchgefuhrt*

KFZ-Service

L AlisEull  VopeliusstraBe 18 - 59964 Medebach - Tel. 02982 3083 s AlszIES‘%N

Hauptuntersuchung: freitags 14.30 - 17.00 Uhr Busreisen
L .. .
*Abnahme erfolgt durch einen amtlich anerkannten Priifingenieur der GTU. mit VerwohnS:arwce.
BusReiseWelt SALZER
Hengsbecke 28, 59964 Medebach
| Priif- LANGE & BRANDENBURG < DAT Priif- und Tel.: 0298241008
G'“ IB Kfe-Sachwerstandigen- . Ingenieurbiro Schatzungsstelle www.busreisewelt.eu
“ stltzpunkt ot bevaren: bt Brilon

?r/col Div die Sonne in den G)W ,{f

Ab einem Einkaufswert von 25,- € gibt es
solange der Vorrat reicht, ein Tutchen @

Sonnenblumensaatgut WA W

Hofladen gedffnet: Mo.-Fr. 8:00-17:00 Uhr und Sa. 8:00-12:00 Uhr :
ﬂ THD Faustweg KG - Am Faustweg 25 — Medebach — @© 0170967 36 26 g
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Auch Haushalte, die mit Holz-
pellets heizen, werden rlickwir-
kend finanziell entlastet. Privat-
haushalte erhalten maximal
2.000 Euro pro Haushalt.
Ausschlaggebend ist der festge-
legte Referenzpreis fir 2021: fiir
Holzpellets sind das 24 ct/kg, fir
Holzhackschnitzel 11 ct/kg, fir
Holzbriketts 28 ct/kg und fir
Scheitholz 85 Euro/rm  (inkl.
MwsSt). Ob die Kosten im Entlas-
tungszeitraum angefallen sind,
héngt vom Lieferdatum ab. Um
den Zuschuss zu beantragen,
muss eine Rechnung fiir die Be-
stellung von Pellets eingereicht
werden, die vor dem 1. Dezem-
ber 2022 ausgestellt wurde.
Der Betrag wird von der jeweili-
gen Landesregierung ausge-
zahlt. Es gilt eine Bagatellgren-
ze von 100 Euro. Ab wann und
wie Antrdge gestellt werden
kénnen, ist weitgehend noch
unklar. In Berlin kdnnen bereits
Antrdge auf den Zuschuss ge-
stellt werden. Fir den geplan-
ten Hartefallfond werden 1,8

Preisbremse auch fir Pellets
Staatshilfen fur Privathaushalte und KMU

Milliarden Euro bereitgestellt.

Zur Antragsstellung:

e Berlin: Heizkostenhilfe Berlin
(Antrag Gber die Investitions-
bank Berlin)

Fiir Unternehmen
Auch fiir kleine und mittlere Un-
ternehmen, die durch die gestie-
genen Energiekosten auBerg-
wohnlich belastet sind, hat die
Bundesregierung finanzielle Hil-
fen in Aussicht gestellt. Auch hier
liegt die Ausgestaltung der An-
tragsstellung und Abwicklung in
der Hand der Bundeslander. In
mehreren Bundeslandern kénnen
die Hartefallhilfen bereits bean-
tragt werden.

Zur Antragsstellung:

eBerlin: Heizkostenhilfe Berlin

(Antrag Gber die Investitionsbank

Berlin)

e Bayern: Bayerische Energie-
Hartefallhilfe fir Unternehmen

e NRW: Hartefallhilfe KMU En-
ergie  (Antrag (ber die
NRW.BANK, Hilfen flr Pellet-
heizungen erst in Stufe 3 mog-
lich, Zeitpunkt noch unbe-

Anzeige

Brennstofflcosten in Deutschland

Preise in ct/kiih

Navemnbear 200

Intarmationan zur Qaalle uad ChekLngsgrind ags aut www. cealdefps latpreis- wirtschatlichkals

Gas
22 e ctikWh

Heizél

12,59 ctflkvh

Pellets

10,75 ct/lWh
Juni 2022 Dezember 2022
@ Ceteches Pelletinstiouz GmbH, S2anc Zezemoaer 2023

kannt)

Hessen: Hartefallhilfen KMU
Energie-Hessen

Thiringen: Thlringer Exis-
tenzsicherungsprogramm
(Antragstellung nur noch bis
31.3.2023 méglich)

Bremen: Hartefallhilfen Ener-
gie Bremen (Antrag Uber die
BAB-Férderbank - Kundenpor-
tal BAB Forderbar)

Saarland: Hartefallhilfen En-
ergie Saarland
Baden-Wiirttemberg: Harte-
fallhilfen Energie flr kleine
und mittlere Unternehmen -

Forderlinie 2022 (Antrag ber
die L-Bank)

e Sachsen (Antragstellung ab
12. April 2023 méglich)
Kostenfreie Telefonhotline zu

den Energiepreisbremsen

Das BMWK stellt eine kosten-
freie Telefonhotline zur Beratung
Uber die Strom-, Gas- und War-
mepreisbremse fir Verbraucher-
innen und Verbraucher sowie
Unternehmen zur Verfligung. Die
Hotline ist von Montag bis Frei-
tag von 8 bis 20 Uhr unter der
Nummer 0800-78 88 900 er-
reichbar. (Quelle: DEPI)

.-

o

"SanTHERM

MODERNE HEIZTECHNIK

und BADER

plus NRW Bonus*

in neue, umweltfreundliche
Heiztechnik investieren
und Energiekosten senken!

*Sofort-INFO: 8, 02981-92520

e d
.-_l;‘_.

++TECHNIK+ +INSTALLATION+ +KUNDENDIENST + +

59955 Winterberg = Lamfert || = Tel 02981-9252-0 Fax -22 = www.santherm.com
Evfahvang aus iber 1.000 ﬂebm-’-m -,-I-GJZungleAgM.’
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Rundblick Medebach — 4. Jahrgang — Nr. 9 — 05. Mai 2023 — Woche 18 — www.rundblick-medebach.de




Bericht zur Titelseite

Erstes Medebacher

Pflanzfest
Ein voller Erfolg

Fotos: Hansestadt Medebach

Endlich war es so weit, die Frih-
jahrspflanzperiode hat begonnen.
Bei allerbestem Friihlingswetter
hatten sich rund 50 kleine und
groBe Pflanzfreunde auf Einladung
der Hansestadt ,Am Bromberg”
eingefunden, um zusammen mit
der Wiederaufforstungsinitiative
.Wald Lokal eGmbH", der Volks-
bank Sauerland und den Vertre-
tern des Regionalforstamts die

ersten 360  Setzlinge von
insgesamt rd. 3.500 Baumen zu
pflanzen.

Auf der Kalamitatsflache oberhalb
des AVENTURA-SpielBerg werden
in den nachsten Wochen und Mo-
naten insgesamt 1.000 Schwarz-
kiefern, 1.000 Douglasien und
1.500 Traubeneichen dank der fi-
nanziellen  Unterstlitzung  der
Volksbank Sauerland und vieler
weiterer Spenderinnen und Spen-
der aus Medebach gepflanzt.
Insbesondere die Kinder der offe-
nen Ganztagsschule Medebach
waren mit Begeisterung bei der
Sache. Firr das leibliche Wohl war

ebenfalls bestens gesorgt.

Blrgermeister Thomas Grosche:
Wir freuen uns, dass es uns ge-
lungen ist, die bisherigen Spen-
denideen flir einen Biirgerwald
und andere Aktionen unter dem
Dach von ,WaldLokal” zusam-
menzufiihren und so gemein-
schaftlich die Aufforstung in unse-
rem Stadtgebiet zu unterstiitzen.
Das im Rat von allen Fraktionen
Wiederbewaldungs-

getragene

\\\
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WINTE"‘RBE“

NuhnestraRe 13, TeI 02981/7385, www filmtheater-winterberg.de

konzept sieht Mittel in Hohe von
jahrlich 160.000 Euro fiir den soli-
den Aufbau von Mischwaldbestan-
den vor, um auch zukinftigen Ge-
nerationen und der Okologie Rech-
nung zu tragen.

In enger Zusammenarbeit mit
Wald und Holz NRW, vertreten
durch Frank Rosenkranz und
Franz-Josef Kordes vom Regional-
forstamt Oberes Sauerland wur-
den die Setzlinge ausgewahlt, um
einen nachhaltigen klimastabilen
Mischwald zu etablieren.

Franz Rosenkranz zeigte die gro-
Be Herausforderung, der Wieder-
bewaldung von 10.000 Hektar, die
vom Borkenkafer und von Stir-
men zerstort wurden, auf und An-
dreas Ermecke, Vorstand der
Volksbank Sauerland betonte in
seiner BegriiBung, dass es ein gro-
Bes Anliegen sei, die Stadte und
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Gemeinden im Sauerland dabei
Zu unterstitzen, zu einer Wieder-
bewaldung in einer tourismusge-
pragten Region beizutragen.
Mario Ernst, Initiator von WaldLo-
kal  freut sich, dass es
zwischenzeitlich zu einer Zusam-
menarbeit mit ber 30 Partner-
kommunen gekommen ist und
schon 21 Projekte mit einer An-
pflanzung von 175.000 Bdumen
realisiert werden konnten.

Die zahlreichen Medebacher
Birger*innen und Gaste waren
sich auf jeden Fall einig, dass es
ein gelungenes ersten Pflanzfest
in der Hansestadt war. Die Schii-
lerinnen und Schiler der offenen
Ganztagsschule  freuen  sich
bereits heute ihre Setzlinge wach-
sen zu sehen und hatten groBe
Freude ihre eigenen Bdume zu
pflanzen.
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Besichtigung
Biohof
Lammerberg

Die LandFrauen Medebach la-
den herzlich zur Besichtigung
des Biohofes Lammerberg der
Familie Eder mit Verkostung
des hauseigenen Kases am 9.
Mai, um 16 Uhr ein. Treffpunkt
ist um 15.45 Uhr am Parkplatz
Osterntorspielplatz.  Anmel-
dung bis zum 7. Mai bei Moni-
ka Schmiedeler, Tel. 02982

1739, Kosten: 15 Euro. Zu der
Besichtigung sind alle eingela-
den, die Interesse an regiona-
len und saisonalen Bioproduk-
ten haben.

Gemuse des
Jahres ist die
Rote Bete.

BESTATTUNGEN
Bernd Braun

Fotografien regen zum Nachdenken an

Ausstellung in sieben Kommunen zeigt mutige Botschaften und neue
Perspektiven junger Menschen

Kein Blatt vor dem Mund und
die Kameralinse scharf gestellt:
Den Mut, den es braucht, klare
Worte zu formulieren, eindriick-
liche Fotografien aufzunehmen
und diese dann (iber die Jugend-
kunstgalerie ,FreeStyle NRW"
in die Offentlichkeit zu schicken,
bewiesen jetzt junge Menschen
aus den sieben ,Youth and
Arts”-Kommunen Bad Berle-
burg, Bestwig, Brilon, Hallen-
berg, Medebach, Olsberg und
Winterberg. Initiiert durch den
Schmallenberger Ensible e.V.
und geférdert durch das LWL-
Landesjugendamt sowie die
Sparkasse Hochsauerland unter-
stlitzt der Zusammenschluss in-
novative Jugendkultur und ver-
hilft den Werken junger Men-
schen zu Sichtbarkeit: Uber 65
Fotografien schmiicken ab dem
4. Mai die Schaufenster von den
Rathaus, der Sparkassenfiliale
Hochsauerland sowie 25 weite-
ren teilnehmenden Geschafte in
Hallenberg. ,Die Ausstellung der
Jugendkunstgalerie ermdglicht
allen Gasten einen leichten Zu-
gang zu den Kunstwerken der
Jugendlichen”, 1adt Birgermeis-
ter der Stadt Hallenberg Enrico
Eppner ein, Ausschau nach den

Fachgepriittes und zertifiziertes Unternehmen

Kunstwerken zu halten.

,Ich wiinsche mir, dass wir den
Mut finden uns einzumischen,
wenn wir gebraucht werden”,
formulierte die neunjdhirge Ma-
rie Mause der Grundschule Hal-
lenberg ihre Forderung an Grof3
und Klein. Die Schilerin der 4a
hatte einen Fotografie-Work-
shop besucht, der Kinder im
Grundschulalter nicht nur in
Foto-Techniken wie Perspektive
oder Lichteinfall einfihrte: ,Die-
ses Jahr haben wir die Ausstel-
lung der Jugendkunstgalerie um
ein neues Projekt erweitert,
welche die Teilnehmenden ermu-
tigt, eine eigene Haltung fir sich
zu entdecken”, erldutert Doro-
thea Hudaszek, Projektleiterin
beim Ensible e.V. Die Foto-Akti-
on ,Mensch ist Mensch” habe
die jungen Nachwuchskinst-
ler:innen ermutigt, sich mit sich
selbst und ihren Winschen fiir
die Zukunft auseinandersetzen:
. Die Foto-Reihe zeigt Kinder und
Jugendliche, die sich nicht hin-
ter ihrem Schweigen verste-
cken, sondern die eine klare
Stellung beziehen - zu sich, zu
anderen und der Welt", so Hu-
daszek.

Die Ausstellung der mit ihren

Bestattungsinstitut
Falkenstein

Inhiher Berne Braun

Medebach

www.bestaltung-falkenstein.de

#* Persinliche Betreuung
% 24 Stunden - Service im Trauerfall
#* Erd-, Feuer-, See-, Himmels-
und naturnahe Bestattungen
* Hilfe und Antragstellung
bei Rentenangelegenheiten
* Gestaltung individueller Trauerreden
* Bestattungsvorsorge - Treuhandvertrige
% Solidar Sterbegeldversicherung
* Finanzierungen moglich

info@bestattung-braun.de

l.

HellenstraBe 16

BESTATTLR

59955 Winterberg

029 81 - 454 und 01 71 - 503 77 65

www.bestattung-braun.de

Botschaften fotografierten jun-
gen Menschen erzeuge ein Echo
in den Kopfen der Betrachten-
den - eine Resonanz, die auch
bei den Kinster:innen selbst an-
komme, wie auch Bibiana Nis-
sen, Schulleiterin der Grundschu-
le Hallenberg feststellt: ,Die
Wertschatzung, die unsere Schii-
ler hierdurch erfahren, ist ein
groBer Gewinn und wichtiger
Beitrag zu ihrer personlichen
Entwicklung.” Dem richtungswei-
senden Impuls stimmt auch Biir-
germeister Eppner zu: ,Vor Ort
ist es uns besonders wichtig,
dass die Beteiligung an Kultur
und Kunst schon bei den Jings-
ten beginnt. Es freut uns ganz
besonders, dass die Grundschul-
kinder im Rahmen ihres Projekts
,Mensch ist Mensch” klare Wor-
te gefunden und mit ihren muti-
gen Botschaften ein wichtiges
Statement gesetzt haben.”

Die Ausstellungen

Medebach: 2. bis 15. Mai
Hallenberg: 4. bis 17. Mai
Olsberg: 15. bis 26. Mai

Brilon: 16. bis 31. Mai

Bestwig: 25. Mai bis 5. Juni

Bad Berleburg: 31. Mai bis 13.
Juni

Winterberg: 13. bis 27. Juni
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ST. HUBERTUS SCHUTZENVEREIN KUSTELBERG 1965 E.V.

19. - 21. MAI 2023

Einladung zum
Schiitzenfest in Kiistelberg

St. Hubertus Schitzenverein 1965 e V.
Kistelberg

Jubelkénigspaar Jiirgen und Marion Tepel (1998)

Wir wiinschen
ein stimmungsvolles

Schiitzenfest!

Deutsche Versicherungsfinanz

Eine gute Versicherung ist Gold wert...

- Gunstig versichert?

Nuhnetalstr. 52, 59955 Winterberg-Zischen \
Tel.:02981/7875, info@versicherungsfinanz.de =

GmbH

I!...‘ /o

Wir winschen viel Spafy auf dem
Schiitzenfest!

SC H ﬁ FG ﬂ Kfz-Meisterbetriecb

¢ Unfallinstandsetzung
* Abschleppdienst

* Kfz-Teile und -Zubehor
Winterberger Strafe 12

59964 Medebach-Kiistelberg
Telefon: 02981/1240

Auto und Reiseclub
Deutschland

59909 Bestwig
( Heinrich-

Heine-Straf3e 3
02904/9849080

EINLADUNG ZUR
MUSTERHAUSBESICHTIGUNG

. B \Vir laden Sie recht herzlich ein,

samstags oder sonntags
jeweils von 14 bis 17 Uhr

unser Musterhaus in Bestwig zu
besuchen. Holen Sie sich hier
die Inspiration fir Ihr Traumhaus
und erleben auf 152 m? was ein
Bluidenbender Haus auszeichnet.

Wir freuen uns auf Sie.

(¢a) Budenbender
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Mobil: 0171 4741318

MALER/AUSBAUER
RESTAURATOR

RAUMAUSSTATTER
PARKETTLEGER

J

GROSCHE

Deifelder StraBe 6 | 59964 Medebach | T 02981 2644
www.grosche-maler.de

s |



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

SCHUTZENFEST IN KUSTELBERG

Liebes Schiitzenmitglied,

der St. Hubertus Schiitzenverein
Kistelberg feiert in diesem Jahr
wieder sein traditionelles Schiit-
zenfest von Freitag, 19. Mai, bis
Sonntag, 21. Mai.

Wir laden dich herzlich ein, auch
in diesem Jahr die Schitzenfest-
tage gemeinsam mit uns zu feiern
und einige gesellige Stunden in
der Schiitzenhalle hier, bei uns in
Kistelberg, zu verbringen.

Das Programm des diesjahrigen
Schiitzenfestes findest du am Ende
dieser Einladung.

In diesem Jahr haben wir folgen-
de Jubilare:

25-jéhriges Jubelkonigspaar Jir-
gen u. Marion Tepel

40-jahriges Jubelkonigspaar Willi
T u. Elisabeth Kirschner f
50-jahriges Jubelkénigspaar Hans
t u. Renate Schéfer 1

25-jdhrige Mitgliedschaft Matt-
hias Grebe, Werner Grundmann,
Peter Simmon

40-jahrige Mitgliedschaft Werner
Brieden

Wir wirden uns freuen, dich zu-
sammen mit deiner Familie oder
Freunden auf unserem Fest be-
griBen zu diirfen.

St. Hubertus Schiitzenverein 1965
e.V.

Adrian Cordes

Schriftfihrer

ST.HUBERTUS
SCHUTZENVEREIN

Konigspaar Michael und Christiane Eikemper (2019-2023)

. '™ Wir wiinschen viel SpaB
H-_ Z I_ Z _l_ E C tischler - beim Schitzenfest
Inh. Andreas Koch Herbert Koch

Zur Kaiserwiese 5

IHR FACHBETRIEB FUR

Malerbetrieb 59955 Winterberg
HOLZ- und KUNSTSTOFFVERARBEITUNG Herbert Koch Mobil: 0151-43247442
. Tel. 02981-9271600, Fax. 9271601
59964 Medebach-Kustelberg ’
Tel. 02981/908835 « Mobil: 01755994040 E-Mail:

info@tischlerei-holztec * www.tischlerei-holztec.de H-Koch-Winterberg@t-online.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

SCHUTZENFEST IN KUSTELBERG

Der St. Hubertus Schiitzenverein Kiistelberg 1965 e.V. ladt ein zum

Schiitsenfest
im Riustelberg

_19. bis 21. Mai 2023‘ e,

Freitag,19.Mai Samstag,20.Mai Sonntag,21.Mai

17:30 Uhr Antreten 13:00 Uhr Antreten 11:00 Uhr Antreten an der Halle,
an der Schiitzenhalle, zum Jungschiltzenvogelschiefien anschl. Abholen
Abholen des Kinigs, des Schiltzenkonigs

16:30 Uhr Proklamation

Marsch zur Kirche 2 s
des neuen Jungschiitzenkdnigs

und des Schiitzenvogels

18:00 Uhr Schiltzenmesse, 11:30 Uhr Beginn des Vogelschiefens
anschl. Gefallen’enehrung 17:00 Uhr Sténdchen beim Kdnigspaar & 24
am Ehrenmal - 15:00 Uhr Proklamation
18:00 Uhr  Grofer Festzug des neuen Kénigspaares

Ca.19:45 Uhr Ehrungen langjahriger Mitglleder ,45.90 g, Empfang

und Jubelpaare 17:00 Uhr Kindertanz

der auswirtigen Vereine

; i Anschl. Musik und Tanz
21:00 Uhr  Kanigstanz, anschl. Tanz 21:00 Uhr  Kbnigstanz, anschl. Tanz in der Schiitzenhalle
und Unterhaltung der ehemaligen Kénigspaare

in der Schitzenhalle
Anschl, Musik und Tanz An allen Tagen EINTRITT FREI!
in der Schiitzenhalle

An allen Tagen freut sich der Schiitzenverein Kiistelberg auch nach den offiziellen Programmpunkten Es spielt der Musikverein
auf gemiitliches Beisammensein aller Festgéste, bei Musik und Tanz in der Schiitzenhalle. Bruchhausen a.d. Steinen e.V.

‘7 v
-‘iﬂﬂ' . ' GROSCHE = oo SCHAFER nrz-meistervetries
1St ~ g G _
€ | B Maler/Aushaver Fimibd ARCD @ gg’;ﬂ:‘l':pm‘f:::“"ﬂ
Lemibery ez i Hiz-Tesile wnd -Aibahidn
eSS TANCE Winterberger 5, 12

Rocmp s bl 27V //;0 4 *recr:
[ et

¥ Roumausshatier
A.E " Tal.: 02981 /1240
E Fo: DRRET11233

W Parkettleger

= w
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ASIA RESTAURANT

HAGENSTRASSE 11 59955 WINTERBERG
TELEFON 02981 5089104

Mo. Ruhetag, Di. - Fr. 11.30 - 15.00 Uhr & 17.00 - 22.00 Uhr
Sa. +So. 11.30 - 15.00 Uhr & 17.00 - 23.00 Uhr

METZGEREI SCHNORBUSCH

59969 Hallenberg - Kirchstraf3e 6 - Tel. 02984-8330

www.metzgerei-schnorbusch .de

DIENSTAG: FRISCHES METT
HEIBE THEKE AB 11.00 UHR

e Di.  Wellfleisch und Grillhaxen
* Mi. Leberkdse und Minihaxen
® Do. Hadllenberger Currywurst

* Fr.  Knusprige 1/2 Héhnchen
e Tagl. Schnitzel und Frikadellen

Offnungszeiten:

Montags Ruhetag
Di. - Do. 7.30 - 13.00 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr
Fr. 7.30 - 18.00 Uhr durchgehend
Sa. - 7.30 Uhr - 12.30 Uhr

ANGEBOTE DI. 09.05. BIS SA. 13.5.2023

Gyros-Pfanne, herzhaft lecker
Schinken-Girillsteaks, mariniert
Frische Hallenberger Bratwurst
Delikatef3 Rollschinken, gerciuchert
Schinkenwurst (Portionswurst)
Benjamin Gouda, 48%

ANGEBOTE DI. 16.05. BIS SA. 20.05.2023

Kréutersenfbraten, kiichenfertig
Kréutersenfnackensteaks, wiirzig
Frische Gyros-Bratwurst
Bierschinken (Portionswurst)
HHallenberger Mettwurst, am Stiick
Frischer Fleischsalat, hausgemacht

100g 1,29€
100g 1,19€
100g 0,98€
100g 2,09¢€
100g 1,39¢€
100g 1,29€
100g 1,29€
100g 1,29€
100g 1,09€
100g 1,49¢€
100g 2,09¢€
100g 1,39¢€
100g 0,89¢€

I

Hiihnerfrikassee geht

immer

Rezept-Klassiker sorgt mit Teilstlicken von
Hahnchen und Pute fiir Abwechslung

Der Rezeptklassiker Hiihnerfrikassee kann in vielen Varianten zuberei-
tet werden, ,Hauptdarsteller” des Gerichts ist aber immer zartes
Gefliigelfleisch. Foto: djd/deutsches-gefliigel.de

Allein beim Gedanken daran lauft
vielen schon das Wasser im Mund
zusammen: Huhnerfrikassee. Das
liegt nicht nur an der cremigen
SoBe des traditionell weiBen Ra-
gouts, sondern vor allem auch an
dem zarten und hellen Hahnchen-
fleisch. Fir die klassische Zube-
reitung greift man am besten zu
einem ganzen Hahnchen. Wer die
Garzeit etwas verklrzen mochte,

kann auch Hahnchenschenkel
wahlen, wahrend Eilige auf ge-
bratenes Hahnchenfilet setzen.
Fiir noch mehr Abwechslung sorgt
ein Putenfrikassee, das aus Pu-
tenkeule oder -filet zubereitet
werden kann. Gut zu wissen: Der
Rezept-Klassiker ~ Geflugelfrikas-
see halt sich im Kihlschrank bis
zu drei Tage und ldsst sich ideal
einfrieren. Wichtig: Beim Einkauf
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Rezeptklassiker mit leckeren Zutaten: Hiihnerfrikassee mit Champig-
nons, Mohren, Erbsen und Spargel. Foto: djd/deutsches-gefliigel.de

von Gefliigelfleisch sollte man auf
die deutsche Herkunft achten, zu
erkennen an den ,D"s auf der
Verpackung. Diese stehen fiir eine
streng kontrollierte heimische Er-
zeugung nach hohen Standards
fir den Tier-, Umwelt- und Ver-
braucherschutz. Weitere Informa-
tionen rund um Gefliigelfleisch aus
Deutschland sowie viele Rezepte
gibt es auf der Seite
www.deutsches-gefliigel.de.

Hier zwei leckere Beispiele:
Rezepttipp 1: Klassisches Hiih-
nerfrikassee

Quelle:
www.deutsches-gefliigel.de
Zutaten flir 4 Personen:

1 Hahnchen, 1 EL Salz, 2 Zwie-
beln, 2 Mohren, 2 EL Butter-
schmalz, 50 g Mehl, 150 ml WeiB-
wein, 200 ml Sahne, 200 g Cham-
pignons, 300 g Spargel, 150 g TK-
Erbsen, 300 g Reis

Zubereitung:

Héhnchen und Salz in einen Topf
geben, mit Wasser auffiillen und
fir 60 Minuten bei mittlerer Hitze
garen. Hahnchenfleisch mit zwei
Gabeln in Stlicke zupfen. Fond
aufbewahren. Gewdrfelte Zwie-
beln und Méhren in Butterschmalz
anschwitzen, Mehl einrihren,
WeiBwein, 600 ml Hahnchenfond
und Sahne dazugeben und 35 Mi-
nuten kocheln lassen. Klein ge-
schnittenen Spargel und Champi-
gnons flir 10 Minuten mitkochen.
Gezupftes Hahnchenfleisch und
Erbsen dazugeben, noch mal 5
Minuten kocheln und mit dem
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gekochten Reis genieBen.
Rezepttipp 2: Schnelles Hihner-
frikassee

Quelle:
www.deutsches-gefliigel.de
Zutaten flr 4 Personen:

4 Hahnchenbrustfilets, 300 g Reis,
1 EL 01, 500 ml Gefliigelfond, 100
ml Sahne, 500 g Spargel, 2 Moh-
ren, 200 g TK-Erbsen, 1 TL Starke,
1 Zitrone, Petersilie
Zubereitung:

Reis kochen. Hahnchenbrustfilets
wiirfeln und in 1 EL Ol von allen
Seiten 5 bis 7 Minuten scharf an-
braten. Fir 3 bis 5 Minuten mit
Fond und Sahne kocheln lassen.
Spargel schélen, in Stiicke schnei-
den und mit den gewirfelten
Mohren und Erbsen in die SoBe
geben. Alles Weitere 12 bis 15
Minuten bei mittlerer Hitze auf
dem Herd kécheln lassen. Starke
mit etwas Wasser verrithren und
mit Zitronensaft und -abrieb ein-
rihren, kurz aufkochen, mit Pe-
tersilie garnieren und genieBen.
(djd)
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Beim Einkauf von Gefligelfleisch
stehen die ,D“s auf der Verpa-
ckung fiir eine streng kontrollierte
heimische Erzeugung nach hohen
Standards fir den Tier-, Umwelt-
und Verbraucherschutz. Foto: djd/
www.deutsches-geflligel.de

REWE Anja Rau oHG

Merklinghauser Str. 47 + 51
59969 Hallenberg
Mo bis Sa — 7 bis 19 Uhr

ANJA RAU

DEIN MARKT

Getrankemarkt Hallenberg
Mo bis Sa — 8 bis 19 Uhr

Ruhrstrafle 15¢
35066 Frankenberg
Mo bis Sa — 7 bis 22 Uhr

« Artgerechte Tierhaltung
« Saisonale Produkte direkt vom Hof.
« Bio-Eier von gliicklichen Hiihnern aus der Region
« Bio-Butter, Bio-Kartoffeln & Bio-Honig
=——_ < Bio-Rindfleisch aus eig. Aufzucht auf Vorbestellung
« Kontrollierter Biobetrieb nach DE-OKO-006

Familie Althaus « Nagelsbach 2
59969 Hallenberg « Mobil 0172 564 31 86

Offnungszeiten:
Mo-Fr9-18 Uhr, =
Sa: 9- 13 Uhr

© terres'agentur

lhr & Raiffeisen-Markt
59969 Hallenberg ® Aue 1 ® Tel: 02984/416 Fax: 02984/407

www.wittgenstein.raiffeisen.de ¢ hallenberg @wittgenstein.raiffeisen.de

Sofort Bargeld Schmuck & (Jhren

Gold- & Silberankauf
zum Tageshdchstpreis Hauptstr. 18 « Winterberg

A|tg0|d‘ Mijnzen .Zahngold Do. & Fr. 11:00 - 13:00 & 14:00 - 17:00

Samstag  11.00- 15:00
Besteck ¢ D-Mark-Tausch 2:1  Goldankauf & Trauringauswahl auch
Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!

nach Vereinbarung « 02981 / 929 72 42
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Martin Spies

SPIES <

J‘”J 1';“.‘.- /) }1-.,. 1 :..r.'.-." 44 -.‘}. i Lk

Landschaftspflege und Erdarbeiten
Hof Trambach 2 - 59969 Hallenberg
Landschaftspflege 1o 02984-8672 - Mobil 0171 9905667

lohi

Das lohnt sich.

Zeit fiir mich.
Meine Steuern
<« machen Profis.

< é-}:“\

Lohnsteuerhilfe  Elisabeth Niggemann
Beratungsstellenleiterin ‘==

Bayern e V. zertifiziert nach DIN 77 700

Beratungsstelle Oberstr. 3
59969 Hallenberg - Telefon: 02984 908071

www.lohi.de/hallenberg

* Wir zeigen Arbeitnehmern, Rentnern und Pensionaren - im Rahm
begrenzt nach & 4 Nr. 11 StBerG - alle Moglichkeiten auf, um ihre S

orteile zu nutzen

HEIZOL - DIESEL e

Sparerpauschbetrag 2023

erhoht:

Miissen Sparer tatig werden?

Das Jahressteuergesetz 2022 der
Bundesregierung brachte zahlrei-
che Verbesserungen fir Steuer-
pflichtige. So wurde unter ande-
rem mit Wirkung zum 1. Januar
2023 der Sparerpauschbetrag, bis
zu dessen Hohe jahrliche Kapita-
lertrdge steuerfrei sind, deutlich
erhoht. Bei Alleinstehenden stieg
er von 801 Euro auf 1.000 Euro
an. Zusammenveranlagte Eheleu-
te oder Lebenspartner kénnen
Uber den doppelten Betrag, also
2.000 Euro, verfiigen. Mittels Frei-
stellungsauftragen kénnen sie
sich den Freibetrag unterjdhrig
sichern und den Betrag zwischen
ihren Banken aufteilen. Um die
Erhohung technisch méglichst ein-
fach umzusetzen, wurden die be-
stehenden Freistellungsauftrage
von den Banken schlichtweg pro-
zentual erh6ht. Somit missen
Bankkunden, die Kapitalertrage
erwirtschaftet und bereits einen
Freistellungsauftrag erteilt haben,
nicht zwingend tatig werden.

Allerdings rat Tobias Gerauer von
der Lohnsteuerhilfe Bayern den-
noch dazu, von Zeit zu Zeit die in
der Vergangenheit erteilten Frei-
stellungsauftrdge bei den Banken
auf ihre Hoéhe hin zu tberprifen.
Entsprechen diese nicht mehr der

Hohe der tatsachlichen Kapitaler-
trage, kommt es zum automati-
schen Einbehalt der Abgeltungs-
steuer in Hohe von 25 Prozent
durch die Banken. Gegebenenfalls
kommen die Kirchensteuer und
der Solidaritatszuschlag noch hin-
2u.

Liegen samtliche Kapitalertrage
eines Jahres unter dem Sparer-
pauschbetrag, fallen keine Steu-
ern an. Steuern auf Kapitalertra-
ge, welche aufgrund eines zu nied-
rig erteilten Freistellungsauftrags
einbehalten wurden, kénnen mit
der Einkommenssteuererklarung
zwar wieder zurlickgeholt werden,
dies ist aber ein unnotiger Auf-
wand. Vorteilhafter ist es, die Zin-
sen, Dividenden und realisierten
Kursgewinne durch einen ausrei-
chend hohen Freistellungsauftrag
in voller Hohe und direkt auf sei-
nem Konto gutgeschrieben zu be-
kommen. Somit steht beispiels-
weise einer Reinvestition und da-
mit Zinseszinseffekten nichts im
Wege. Die Freistellungsauftrage
bei den einzelnen Banken lassen
sich in der Regel online auf deren
Website anhand von Formularen
oder in deren Niederlassungen
anpassen. (Quelle: Lohnsteuerhil-
fe Bayern e.V.)
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Medebach und Umgebung
aus der Luft gesehen

Beim nachsten Treff-Nachmittag
der U-Sechziger im Kolpinghaus
am Mittwoch, 10. Mai, um 14.30
Uhr, geht es um Aufnahmen (iber
Medebach von oben gesehen. Der
ehemalige Sport-Pilot Klaus Hop-
pe berichtet dazu von den Fligen,
die er mit seinem Privatflugzeug,
in den vergangenen Jahren iber
Medebach und Umgebung geta-
tigt hat. Diese auBergewdhnlichen

Bilder hat bisher kaum einer ge-
sehen und sie werden zum ersten
Mal einem groBeren Kreis vorge-
stellt. Zuvor gibt es wie gewohnt
Kaffee, Schnittchen und Kuchen
sowie auch reichlich gute Unter-
haltung.

Alle Senioren/-innen sind dazu
herzlich willkommen.

Richard Canisius, Pressewart der
Kolpingsfamilie Medebach

Rotkehlchen. Foto: Heinz Kling

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht's nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte

ameE Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach Birgit Lauber
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.
AT EDIA MOBIL 0171 8859940

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

personlich ¢ modisch e exclusiv

Am Waltenberg 46 ¢ Winterberg
02981-492 « www.mode-klante.de

Brot des Monats

Dinkel-Frihlingsbrot

?ymézélew 7
Ttpe O2956 2004

‘Online lesens rundblick-medebach de/e-paper I I I ® I
HANSE »
STIVIED ED A

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

MEDIENBERATERIN

E-MAIL b.lauber@
rautenberg.media
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Am 14. Mai ist es wieder so weit.
Diesen Tag wollen wir fiir unsere
Mutter ganz besonders schon ge-
stalten, um einmal mehr Danke
zu sagen. Ob etwas Selbstgebas-
teltes, Bliimchen, Schokolade oder
ein leckerer, selbst gebackener
Kuchen. Von Herzen soll es sein
und Mama eine Freude bereiten.
Doch wie ist der Muttertag
Uberhaupt entstanden?

. Tag der arbeitenden Mitter”
Die amerikanische Frauenrecht-
lerin Anna Marie Jarvis gilt als
Begrlinderin des Muttertags. Zum
zweiten Todestag ihrer Mutter
1907 veranstaltete sie ihr zu Eh-
ren einen Gottesdienst. Ein Jahr
spater organisierte Anna fir alle
Miitter einen solchen Gottes-
dienst mit dem Namen ,Tag der
arbeitenden Mitter”. Der Sinn des
Feiertages war, die Leistungen der

Wir haben von
9.00 - 12.00 Uhr
fiir Sie gedffnet!

Gartenbau Klauke
www.gartenbau-klauke.de
NuhnetalstraBe 74

59955 Winterberg Ziischen
Telefon 02981-2793
Telefax 02981-2780

Mobil
01702053423

Miitter anzuerkennen und fir die

Leckeres Frifisticksbuffer
im Hotel Schneider.

Alles, was das
begefirt:
Yo Sekt bis zum frisch
Hotel ®cbne1ber gepressten Orangensaff

Am Waltenberg 58, Winterbery .
Telefon 02981 899738 Wir freuen uns auyf
info@hetel-schneider-winterberg.de  ‘Thre Reservierung!

LANDBACKEREI

SOMPLAR - TELEFON 02984/8216

I12

Es gibt nur EINE BESTE MAMA DER WELT: Meine!

Entstehung und Brauchtum

Danke, Mama! Wissenswertes zum Muttertag

| 14. MAI 2023

Mit Mama spielerisch die Welt zu entdecken macht besonders viel SpaB.
Foto: pexels.com/ak-o0

Rechte der Frauen zu kampfen.
AnschlieBend setzte sie sich dafir
ein, dass ein offizieller Muttertag
geschaffen werde, am 8. Mai 1914
erklarte schlieBlich der Kongress
der Vereinigten Staaten den zwei-
ten Sonntag im Mai zum Mutter-
tag.

Brauche zum Muttertag

In vielen Landern dieser Welt wird
der Muttertag gefeiert.
Besonders beliebt ist das Ver-
schenken von Blumen. Dies mach-
ten sich auch die Floristen-Ver-
bande zunutze und setzten durch,
dass die Blumenldden in Deutsch-
land am Muttertag gedffnet blei-

Beginnend mit unserem reichhaltigen |
Frithstiicksbuffet, gefolgt von Vor-

speisen und Salaten bis hinzu einer | 28

Varition aus warmen Gerichten
und einer Dessertauswahi

Das affes erwartet Sie bet unserem
Muttertagsbrunch im OVERSUM.
Dazu sind die passenden Getrinke |8
wie Kaffee, Tee, Stifte und ein Glas
Sekt zur Begriifung inkitsive,

Sonntag, 14. Mai 2023
von 10:30 bis 14:30 Uhr

37 Euro pro Person

Kinder 5 bis 12 Jahre 17 Euro
Kinder 13 bis 16 Jahre 27 Euro

ben diirfen.

In Deutschland wurde 1923 das
erste Mal offiziell Muttertag ge-
feiert und auch international hat
er sich durchgesetzt. So feiert man
in Norwegen am 2. Sonntag im
Februar. Spanien begeht den Tag
am 1.Mai-Sonntag, Frankreich
hingegen erst am letzten Sonn-
tag im Mai.

So verschieden das Datum fiir den
Muttertag auch ist, feiert man ihn
doch tberall auf der Welt dhnlich.
Die Kinder Uberreichen ihrer Mut-
ter Geschenke als Anerkennung
und Dankbarkeit fiir ihre Liebe und
Fiirsorge. Danke, MAMA! (ak-o0)

Um Reservierung wird gebeten:
02981 92955-0 oder per Email
an info@oversum-vitalresort.de
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LOKAL | REGIONAL 2

Leichte Kiiche mit dem gewissen Etwas

Kostliche Rezeptideen fiir viel Geschmack und weniger Kalorien

Die Auberginen- und Zucchini-Rodllchen mit Ricotta eignen sich als
Vorspeise mit einem kleinen Salat oder als Teil einer groBen gemischten
Antipasti-Platte. Foto: djd/AMC Alfa Metalcraft Corporation

Manchmal sind es Kleinigkeiten,
die ein Gericht besonders kost-
lich oder gesund machen. Frische
Lebensmittel  werden  anders
miteinander kombiniert, Krauter
und Gewlirze geben das gewisse
Etwas, und die richtige Zuberei-
tungsmethode sorgt flir mehr Vit-
amine und weniger Kalorien auf
dem Teller.

Braten ohne Fett

Eine tolle Idee fiir ein leichtes
Fleischgericht ist beispielsweise
ein Kalbskotelett mit Fenchel-To-
matensalsa. In der hochwertigen
Edelstahl-Grillpfanne von AMC
etwa kann es kaloriensparend
ohne Zusatz von Bratfett zuberei-
tet werden. Dank des Pyramiden-
Strukturbodens wird das Grillgut
schon knusprig. Ein Temperatur-
messer und -anzeiger im Deckel
sorgen fir die optimale Hitze. Auch
fir Fisch- und GemUsegerichte wie
pikante Auberginen- und Zucchini-
Rolichen ist die Pfanne ideal. Wei-
tere Rezeptideen wie eine Bulgur-
Bowl mit Hahnchen gibt es unter
www.kochenmitamc.info. (djd)

1. Rezeptidee: Kotelett mit Fen-
chel-Tomatensalsa

Zutaten fiir 4 Personen:

1 EL Chiliflocken

2 EL Sojasauce

4 Stiicke Kalbskotelett (a ca. 150 g)
200 g Tomaten

2 Friihlingszwiebeln

1 Fenchel

1 kleine rote Chilischote

3 Stiele Petersilie

1 EL Limettensaft

1 EL Olivenal

Salz, Pfeffer

1 Prise Zucker

Zubereitung:

Chiliflocken und Sojasauce vermi-
schen und Koteletts Gber Nacht
marinieren. Circa 30 Minuten vor
der Zubereitung aus dem Kiihl-
schrank nehmen. Tomaten und
Fenchel putzen und in Wiirfel
schneiden. Friihlingszwiebel put-
zen und in Ringe schneiden. Chi-
lischote und Petersilie fein ha-
cken. Alles mit Limettensaft, Ol,
Salz, Pfeffer und Zucker mischen.
Pfanne auf hochster Stufe bis zum
Brat-Fenster aufheizen, auf nied-
rige Stufe schalten, Koteletts mit
Kiichenpapier trocken tupfen und

§ Gutes aus der Regwn.
W{dasmda‘.m!, Herzblut
Unser BIO & REGIONALMARKT

findet dienstags & samstags
von 14 bis 17 Uhr

Das Kalbskotelett mit Fenchel-Tomatensalsa wird in einer Mischung
aus SojasoBe und Chiliflocken mariniert. Foto: djd/AMC Alfa Metal-
craft Corporation

von beiden Seiten anbraten.
Kochstelle ausschalten und mit
geschlossenem Deckel circa 10
Minuten ziehen lassen. Mit Bra-
tensaft und Salsa servieren.

2. Rezeptidee: Auberginen- und
Zucchini-Rollchen mit Ricotta
Zutaten flr 4 Personen:

1 Zucchini

1 Aubergine

40 g Rucola

25 g Pistazien, gerostet

250 g Ricotta

2 TL Zitronensaft

1 12 TLAMC Al ,n Pep

Salz, Pfeffer

3 EL Olivendl

Zubereitung:

Zucchini und Aubergine putzen

i

im Innenhof unseres Hotels statt.

Wir wiinschen viel Spal3

beim Stobern & GenieBBen.
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und langs in diinne Scheiben
schneiden. Rucola putzen und mit
Pistazien im Quick Cut zerklei-
nern. Ricotta, Zitronensaft und
AMC Al ,n Pep zugeben und ver-
mischen. Mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken. Pfanne auf hochster
Stufe bis zum Brat-Fenster auf-
heizen, auf niedrige Stufe schal-
ten. Gemiisescheiben beidseitig
mit Olivendl bestreichen und
portionsweise braten, bis der

Wendepunkt erreicht ist, wenden
und offen fertig braten. Gemiise-
scheiben mit Salz und Pfeffer wiir-
zen und auskiihlen lassen. Je ei-
nen Essloffel der Ricottamasse auf
das schmale Ende der Gemiise-
scheiben legen und aufrollen.

P CenterParcs

Park Hochsauerland
59964 Medebach

13'
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Internationale Jugendbegegnung

Noch freie Platze fir den Austausch mit israelischen Jugendlichen

Bereits seit 1969 besuchen jun-
ge Menschen aus dem Hoch-
sauerlandkreis Israel bezie-
hungsweise die Stadt Jerusa-
lem und auch umgekehrt. Ju-
gendliche zwischen 15 und 17
Jahren aus dem Kreisgebiet ha-
ben die einzigartige Mdglich-
keit, Land, Leute und Kultur bei
einem zwolftagigen Besuch vor
Ort kennenzulernen.

Im Gegenzug wird eine israeli-
sche Jugendgruppe hier im Sau-
erland begrft.

In diesem Jahr ist der Besuch
der israelischen Gruppe im HSK

15.07.30 456 cm + 33508
Natascha { ¥

—
il tlal e

{ (ole

vom 17. bis zum 28. Juli vorge-
sehen und die deutschen Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
reisen am 27. Dezember fiir
zwolf Tage in den Nahen Osten,
nach Jerusalem.

Fir die internationale Jugend-
bewegung gibt es noch freie
Platze.

Unter der Leitung der Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter des
Kreisjugendamtes werden bei
dem Jugendaustausch nicht nur
neue Freundschaften gekniipft,
sondern auch kulturelle und
historische Hohepunkte in bei-

s

ANZEIGENSHOP
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U g v\roh_-w,.,—m-,‘
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RELEL L ET T hes
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SLreTar

Michae] LYITISTY® 90 x 90 mm

SRS oy, lerg .

TD 12-12

den Landern besucht.

In Deutschland steht unter an-
derem ein Besuch der Haupt-
stadt mit auf dem Programm.
Insbesondere aufgrund  der
schwierigen  Geschichte der
beiden Ldnder sind diese Be-
gegnungen ein wichtiger Bau-
stein des Kreises zur Volker-
verstandigung und auch politi-
schen Bildung junger Men-
schen.

Bei Vor- und Nachbereitungs-
treffen mit den Verantwortli-
chen des Kreisjugendamtes
werden die teilnehmenden Ju-

gendlichen intensiv auf die Be-
gegnungen vorbereitet. Und
auch das Thema Sicherheit, auf-
grund der angespannten politi-
schen Lage in Israel, wird aus-
fihrlich mit den Eltern bespro-
chen.

Weitere Informationen zu den
Ablaufen und dem Programm
und auch die Mdglichkeiten zur
Anmeldung sind auf der Inter-
netseite des Hochsauerland-
kreises und auf der speziell ein-
gerichteten Seite des Kreisju-
gendamtes nachzulesen:
www.young-hsk.de/israel2023.

RAUTENBERG

90 x 50 mm

MEDIA |
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Lieber Tim-Lukas,

herslichen Glicsw insch!

Deine Flierm
Marianne B K= Perer
Mustrrmann

Wusterhansen, i full 2030

SErechen wir tingeran, Dank ayg I I0
REls, (4
I Namg i c"“C.'-rA"lQE‘

Gizely Mesgre

Grige
eby (oo, Muster)

Tel.

39 iz
o b Z5 O 3 0

i PUBLL fuey
E::‘-:_hm{re
i b
Fiir 30 ¢ ,:'Lﬂ”"""'?'\ werder,

Uher, a4 b "

haun,
EEC g, &

“aikan,
et 43 x30 mm
flrmsazy Kiich

Ml Wi

Horst und ‘
Sabine Mcyerﬁljaﬂ

FH 06-13
43 x 120 mm

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

Online Familien-Anzeigen: fir alles was wirklich zihlt!
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Unterkunft fiir Bike-Gruppen im Landgasthof Schéttes
in Olsberg-Wiemeringhausen

Zentral, direkt in der Ortsmitte von
Olsberg-Wiemeringhausen gelegen,
befindet sich der Landgasthof Schot-
tes. Er ist bekannt fir seine feine,
gutbiirgerliche Kiiche mit gemiitli-
chem und liebevollem Ambiente.
Gastraume, Zimmer und Toiletten
wurden in den letzten zwei Jahren
renoviert. Modern und doch gemiit-
lich préasentieren sich die neuen
Réumlichkeiten seitdem im Gasthof
Schottes. Hier bleibt kein Auge tro-
cken, denn im traditionellen Gast-
hof der Chére kommt immer gute
Stimmung auf. Der Wirt Christof
Schottes betreibt den Gasthof mit
Partyservice, Biergarten und Zim-
mem seit vielen Jahren mit viel Herz-

Lockere Atmosphéare im Gasthof Schottes in Wiemeringhausen

blut. Feiern und Spal3 haben ist hier
Programm. Kulinarische Sonderwin-
sche werden natiirlich auch gerne
umgesetzt. Viele Rennrad- und
Mountainbike-Gruppen, aber auch
Motorradfahrer kehren schon seit
vielen Jahren hier ein und kommen
immer wieder.

Besonders die Mountainbiker und
Rennradgruppen sind hier herzlich
willkommen.- Alles entstand vor Jah-
ren, als der aus den Niederlanden
stammende Ben Urlaub im Sauer-
land machte- und zwar im Nachbar-
ort Assinghausen. Auf der Suche nach
einem Lokal zum einkehren landete
er im Landgasthof Schottes und kam
mit dem Wirt Christof Schottes ins

Gesprach. Daraus entwickelte sich
eine lange Freundschaft, die bis heute
andauert. Immer wieder kehrte Ben
zusammen mit Bike-Gruppen ins
Sauerland zuriick und fiihrt als Tou-
renguide bis heute die Biker Uber
die schonsten Trails und Erfahrungs-
strecken des Sauerlandes. Nach ei-
ner langen Biketour kann man im
Biergarten mit Rondell direkt neben
dem Gasthof bei gutem Wetter den
Tag in gemiitlicher Runde ausklin-
gen lassen. Bei schlechtem Wetter
natlrlich auch in der Wirtsstube. Alle
Speisen konnen einen Tag zuvor auf
Bestellung gerne auch fiir zu Hause
abgeholt werden. Vorbeischauen
lohnt sich immer. [BL]

LANDGASTHOTL g™ 8ing,

SCHOTTES *

ﬁ;?
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* Gutbiirgerliche
Kiiche

* Biergarten

* Partyservice
* Biker willkommen
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Infofahrt

Bad Nauheim 2023

Hunau Reisen bietet dem Sozi-
alverband VdK Ov Siedlinghau-
sen am Samstag, 17.06. 2023
eine Infofahrt in die Kurstadt Bad

Nauheim und ins Rosendorf

Steinfurth im Herzen von Hes-

sen an.

7.30 Uhr Abfahrt in Siedlinghau-

sen an der ehemaligen Volks-

bank

e 09:45 Uhr Ankunft in Bad Nau-
heim

e 10.00 Uhr Kurstadtfihrung

e Die Kurstadtfihrung ist ein
abwechslungsreicher  Streif-
zug durch Bad Nauheim mit
Historischem Kurpark, Spru-
delhof, Burghof, Trinkkuranla-
ge mit Elvis- Denkmaélern,
Gradierwerk und vieles mehr.
Es gibt auch gute Gelegen-
heiten zum Shoppen.

e 12:30 Uhr Gelegenheit zum
Mittagessen in einem Restau-
rant / Selbstzahler
Danach Zeit zur freien Verfl-
gung und individuellen Gestal-
tung.

e 14:30 Uhr Wir besuchen das
alteste Rosendorf Deutsch-
lands mit Besichtigung des
Rosenmuseums Steinfurth

e Im Anschluss mit Kaffee und
Kuchen

e 17 Uhr Rickreise nach Sied-
linghausen Dillenburg -Bie-
denkopf

e 19:30 Uhr Ankunft in Siedling-
hausen

Leistungen:

e Stellung eines modernen Rei-
sebusses (32-Sitzer) mit WC,
Klimaanlage, etc.

e Kurstadtfiihrung Bad Nau-
heim (1,5 Std.)

e Tischreservierung zum Mit-
tagessen in einem Restaurant

e Besichtigung des Rosenmuse-
um Steinfurth mit Kaffee u.
Kuchen

Kosten:

Mitglieder des VdK OV Siedling-

hausen = 39,50 € Nichtmitglied =

49,50 € Zzgl. Mittagessen.

Die Uberweisung des Betrages

kann gerne vorab auf das Konto

des VdK Ortsverbandes Siedling-

hausen DE86 460

628175120284100  Volksbank

Hochsauerland erledigt werden.

Eingeladen sind unsere Mitglie-

der mit Familien und Freunde auch

aus den Nachbarorten

Gerne werden ab sofort verbind-

liche Anmeldungen bis 31.05.2023

entgegengenommen von Gertru-

dis Hirsch Tel.02983/1025 oder

Antonius Prior 02983/1565 bzw.

bei unserem Vorsitzenden Thomas

Zimmermann und den Betreuern.

Wir bitten um eine schnelle Ent-

scheidung da Stornierungsgebiih-

ren bei der Stadtfihrung und im

Rosenmuseum féllig werden.

Der Vorstand hofft, dass die Fahrt

eine gute Resonanz findet und wir

nach so langer Zeit einen interes-
santen Tag miteinander verleben.

PRODUKTFOTOGRAFIE!
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos
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Jungschiitzenfest in

Hesborn

Regentschaft von Paulos Guntermann endet

Am Mittwoch, 17.Mai, wird im
Kuckucksdorf das 15. Jungs-
chitzenfest gefeiert. Alle Hes-
borner Jungschltzen treffen
sichum 16.45 Uhr an der Schiit-
zenhalle, um dann gegen 17
Uhr gemeinsam, unter der mu-
sikalischen Begleitung der Ja-
gerkapelle, zur Vogelstange
LIm Tal, Unter der Linde” zu
marschieren.

Das VogelschieBen beginnt um
17.30 Uhr mit dem ersten
Schuss des noch amtierenden
Kénigs Paulos Guntermann.
Nach der Proklamation des
neuen Jungschitzenkénigs ge-
gen 20 Uhr, beginnt die Zelt-
disco ,Unter der Rock-Linde”,

wo dann der neue Konig rich-
tig gefeiert werden kann. Bei
gutem Wetter und warmen
Temperaturen soll eine
Schaumkanone zum Einsatz
kommen, damit sich die Fest-
besucher auch &uBerlich ein
wenig abkiihlen kdnnen. Alle
unter 18- jahrigen Schiitzen
mussen eine von den Eltern un-
terschriebene Einverstandnis-
erklérung (fiir das SchieBen mit
dem Karabiner) mitbringen.
Der Vordruck liegt bei Barbara
im Laden aus.

Es 1adt ein, mit frischem Bier
vom Fass, die St.- Hubertus
Schitzenbruderschaft Hes-
born.
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AUTO

Autowaschen zu Hause

Was ist erlaubt?

Mit den ersten Sonnenstrahlen
steht bei vielen Autofahren
auch die eingehende Pflege des
eigenen Fahrzeugs auf dem Pro-
gramm.

Autos dirfen in einigen Regio-
nen nur unter strengen Aufla-
gen im eigenen Garten von
Hand gewaschen werden, da
schnell umweltschadliche Stof-
fe wie Ol oder Benzin ins Grund-
wasser  gelangen  kdnnten.
Teilweise ist das Abspritzen des
Fahrzeugs mit klarem Wasser
erlaubt, sofern das entstehen-
de Abwasser nicht in die Kana-
lisation oder ein offenes be-
nachbartes Gewasser gelangt.
Was erlaubt ist, muss der je-
weiligen ortlichen Satzung ent-
nommen werden.

In einigen Regionen muss auch
der Wochentag berlcksichtigt
werden: So ist es in Baden-
Wiirttemberg, Niedersachsen,
Rheinland-Pfalz, Saarland, Ber-
lin und Bremen sonntags und
an Feiertagen verboten, offent-
lich wahrnehmbare Aufgaben
wahrzunehmen, wozu auch die
Autowasche zahlt. Andere Bun-
deslander verbieten das Auto-
waschen an einzelnen Feierta-
gen oder erlauben zumindest

die Nutzung voll-
automatisierter
Waschanlagen.
Das BuBgeld ist
ebenfalls regio-
nal unterschied-
lich und beginnt
haufig bei 25
Euro, in Baden-
Wirttemberg
und Nordrhein-
Westfalen aber
auch erst ab 500
Euro. Im Extrem-
fall konnen, wie
in Sachsen bis zu
100.000 Euro fal-
lig werden. Die
Hohe des BuB-
gelds richtet sich
dabei nach der
Gefahr, die fir
die Umwelt ent-
steht.

Auf Privatgrundstlicken ist eine
Motorwasche, das Waschen mit
chemischen Reinigungsmitteln
und technischen Hilfsmitteln
wie Dampfstrahlern sowie die
Wasche innerhalb von Wasser-
schutzgebieten generell verbo-
ten. Lediglich Staubsaugen, fei-
ne Politur auftragen und mit
Wasser die Scheiben reinigen,

o e w/ Ir
b e ot

Viele Regelungen zum Umweltschutz stehen der Autowdsche auf privatem Grund und
Boden entgegen. Foto: Sasin Tipchai/pixabay.com/mid/ak-o

ist im eigenen Garten erlaubt.
Da das Waschen auf der Strale
in der Regel als genehmigungs-
pflichte Sondernutzung angese-
hen wird und zudem geméaB der
StraBenverkehrsordnung (StVO)
das Beschmutzen oder Benet-
zen der StraBe verboten ist, ist
das Waschen auf der StraBe
praktisch kaum méglich.

Wer sein Auto ausgiebig wa-
schen mdchte, muss also
zwangslaufig einen daflir vor-
gesehenen Waschplatz aufsu-
chen. Nur so kann das bei der
Fahrzeugwdsche anfallende Ab-
wasser aufgefangen werden.
Geeignet sind daflir Waschan-
lagen mit und ohne
Selbstbedienung.(mid/ak-o)

Auto und Reiseclub
Deutschland

M
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{
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SC H ﬂ FE ﬂ Kfz-Meisterbetricb

P DEKRA mittwochs + freitags HU und AU im Hause.

e Unfallinstandsetzung
* Abschleppdienst
* Kfz-Teile und -Zubehér

Winterberger Strafte 12
59964 Medebach-Kiistelberg
Telefon: 02981/1240

Mobil: 0171 4741318

ad AUTO DIENST

v v

Rader und Reifen

Elektromobilitat
SB-Waschanlage

v v Vv Vv WV

Fair, kompetent, zuverlassig und nah.

Wir Aalten Sie mobil!

Kfz-Reparaturen aller Marken

Inspektion mit Mobilitatsgarantie
laut Herstellervorgaben

Unfallinstandsetzung
HU / AU* taglich, auBer montags

CEPRUFTE
2% DIE WERKSTATT KENNER
ity 4

DIE MARKEN- ‘
WERKSTATT

Nicht vergessen:

TUV am SA.,

den 06.05.2023!

*Durch externen
Dienstleister

Stefan KRONAUGE Industriestr. 2, Hallenberg

Telefon 02984 / 908310, www.kronauge.de
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Wanderveranstaltungen

5. Mai bis 18. Mai

Freitag, 5. Mai, 21 bis 23 Uhr
Nachtwachter-Fiihrung durch das
historische Stadtchen Hallenberg,
Hallenberg

Samstag, 6. Mai, 10 bis 13 Uhr
Geflhrte Wanderung (ber Pfade
und Steige - Halbtagestour, Win-
terberg

Samstag, 6. Mai, 10 bis 17 Uhr
Geflihrte Wanderung (iber Pfade
und Steige - Ganztagestour, Win-
terberg

Samstag, 6. Mai, 10 bis 13 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Samstag, 6. Mai, 14 bis 16 Uhr
Fihrungen durch die VELTINS-Ei-
sArena, Winterberg

Samstag, 6. Mai,

14 bis 15.30 Uhr

Stadtfihrung in der Altstadt Win-
terberg, Winterberg

Samstag, 6. Mai, 14 bis 16 Uhr
Natur und Technik - Das Skigebiet
im Sommer erkunden, Winter-

berg-Neuastenberg

Sonntag, 7. Mai, 10 bis 12 Uhr
Schanzenflihrung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Sonntag, 7. Mai,

10 bis 12.30 Uhr

Natur Pilgern, Hallenberg
Dienstag, 9. Mai, 10 bis 14 Uhr
Gefiihrte  Uberraschungswande-
rung, Winterberg

Dienstag, 9. Mai, 14 bis 16 Uhr
Fuhrungen durch die VELTINS-Ei-
sArena, Winterberg

Mittwoch, 10. Mai,

11 bis 13.30 Uhr
Krimiwanderung mit Hund, Win-
terberg

Mittwoch, 10. Mai,

14 bis 17 Uhr

Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Mittwoch, 10. Mai,

14 bis 17 Uhr

Geflhrte Wanderung iber Pfade
und Steige Halbtagestour,

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags
(Christi Himmelfahrt) ziehen wir
den Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss fur (Kw 20)
Mi., 10.05.2023 / 10 Uhr

MEDIA

NSE
AD

MEDIA

GOHn:esenmndh(km!deba(hde/apaparI I I . I
OSr MIEDEBAC |

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
mZEITUNG mDRUCK =mWEB mFILM

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten
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Winterberg

Donnerstag, 11. Mai,

14 bis 17.30 Uhr

Geflihrte Halbtageswanderung,
Winterberg

Donnerstag, 11. Mai,

16 bis 19 Uhr

Ladies Tour - Frauen wandern
anders, Winterberg

Freitag, 12. Mai, 15 bis 19 Uhr
Landschaftstraum trifft Fotowan-
dern, Winterberg

Freitag, 12. Mai, 14 bis 17 Uhr
Gefiihrte Wanderung (iber Pfade
und Steige - Halbtagestour, Win-
terberg

Samstag, 13. Mai, 10 bis 13 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Samstag, 13. Mai,

10.30 bis 13.30 Uhr

Fiihrung durch die Wettkampfstat-
ten von Olympiasiegern und Welt-
meistern, Winterberg

Samstag, 13. Mai, 14 bis 16 Uhr
Fihrungen durch die VELTINS-Ei-
sArena, Winterberg

Samstag, 13. Mai,

14 bis 15.30 Uhr

Stadtfuhrung in der Altstadt Win-
terberg, Winterberg

Samstag, 13. Mai, 10 bis 13 Uhr
Geflihrte Wanderung Uber Pfade
und Steige - Halbtagestour, Win-
terberg

Samstag, 13. Mai, 10 bis 17 Uhr
Geflihrte Wanderung Uber Pfade
und Steige - Ganztagestour, Win-
terberg

Sonntag, 14. Mai, 10 bis 12 Uhr
Schanzenflhrung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Sonntag, 14. Mai,

10 bis 11.30 Uhr

Tag des Wanderns - Klimaerleb-

niswanderung mit Baumpflan-
zung, Winterberg

Dienstag, 16. Mai, 10 bis 14 Uhr
Gefiihrte  Uberraschungswande-
rung, Winterberg

Dienstag, 16. Mai,

11.30 bis 14.30 Uhr

Tief hinab und hoch hinauf zum
Kahlen Asten, Winterberg
Dienstag, 16. Mai, 14 bis 16 Uhr
Fithrungen durch die VELTINS-Ei-
sArena, Winterberg

Mittwoch, 17. Mai,

11 bis 13.30 Uhr
Krimiwanderung mit Hund, Win-
terberg

Mittwoch, 17. Mai,

14 bis 17 Uhr

Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Mittwoch, 17. Mai,

14 bis 16 Uhr
Orchideenwanderung, Winterberg
- Hildfeld

Mittwoch, 17. Mai,

14 bis 17 Uhr

Geflihrte Wanderung Uber Pfade
und Steige - Halbtagestour, Win-
terberg

Donnerstag, 18. Mai,

14 bis 17.30 Uhr

Gefiihrte  Halbtageswanderung,
Winterberg

Donnerstag, 18. Mai,

16 bis 19 Uhr

Ladies Tour - Frauen wandern
anders, Winterberg

Infos und Buchung tber die Tou-
rist Information Winterberg,

Tel. 02981 92500 oder
info@winterberg.de oder direkt
online buchen www.winterberg.
de/aktivitaeten-wohlfuehlen/
erlebnis-buchen/#
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Ein gutes Miteinander schaffen

Die Systemgastronomie setzt in der Ausbildung auf interkulturelle Kompetenz

Unsere Gesellschaft wird zuneh-
mend diverser. Das prdgt unse-
ren Alltag und vor allem unser
Berufsleben. In Branchen wie der
Gastronomie ist das multikultu-
relle Miteinander bereits seit Jah-
ren Standard. Ein wahrer Inte-
grationsweltmeister ist dabei die
Systemgastronomie. So arbeiten
bei den Mitgliedern des Bundes-
verbandes der Systemgastrono-
mie Menschen aus rund 120 Na-
tionen. Die internationale Beleg-
schaft ist eine Bereicherung und
gleichzeitig eine Herausforde-
rung flr die Betriebe und Ausbil-
der.

Kulturell bedingten Konflikten
vorbeugen

Als ,Branche der Chancen” bie-
tet die Systemgastronomie viele
Karrieremdglichkeiten. Sie steht
jeder und jedem offen und freut
sich (iber neue Interessierte, egal
welcher Herkunft. Bereits weit
iber 20.000 junge Menschen ha-
ben seit 1998 die dreijahrige Aus-
bildung fiir den Beruf ,Fachmann-
/frau fiir Systemgastronomie” er-
folgreich absolviert.

Alle Informationen zu den Ausbil-
dungs- und Karrierechancen sind
unter www.bundesverband-sys
temgastronomie.de zu finden. Den
Ausbildern ist es wichtig, Talente
unabhéngig von Zeugnissen und
Noten zu entdecken und diese zu
fordern. Das erfordert aber auch
eine Sensibilisierung fir kulturel-
le Unterschiede und Gemeinsam-
keiten der vertretenen Kulturen.

b

NUTZE DEINE CHANCE

In der Systemgastronomie in Deutschland arbeiten Menschen aus rund 120 Nationen. Foto: djd/Bundesver-
band der Systemgastronomie/Getty Images/kali9

Treffen verschiedene Weltbilder,
Lebensformen, Denk- und Hand-
lungsweisen aufeinander, kdnnen
durch Unwissenheit {iber das
Fremde Konflikte und Missver-
standnisse entstehen. Die mogli-
chen Folgen? Der Arbeitsalltag
wird erschwert, Auszubildende mit
Migrationshintergrund sind frust-
riert und Ausbilder verkennen un-
ter Umstanden Talente.
Vergleichbare Chancen fiir jeden
Auszubildenden

Um das tdgliche Miteinander
durch mehr Verstandnis flrein-

ander zu erleichtern, achten die
Ausbilder der Mitglieder des
Bundesverbandes der System-
gastronomie insbesondere auf
eine kulturkompetente Ausbil-
dung. ,Gerade in der Ausbil-
dung sind interkulturelle Kom-
petenz und der richtige Umgang
mit den eigenen unbewussten
Tendenzen sehr wichtig, damit
wirklich alle Auszubildenden
vergleichbare Chancen haben
und sich auch einbringen wol-
len”, erklart Dr. Cornelius Gor-
res, Trainer fur interkulturelle

Kompetenz. Dabei geht es zum
Beispiel auch um die Frage,
welche ,typisch deutschen”
Hirden es fiir zugewanderte
Auszubildende gibt und wie die-
se abgebaut werden konnen.
Mit einer guten interkulturel-
len Unterstitzung der Azubis
sorgt die vielseitig und standig
wachsende Branche fir starke
und erfolgreiche Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter und tritt
dem Mangel an qualifiziertem
Nachwuchs tatkréftig und ge-
zielt entgegen. (djd)

KEIN ZEUGNIS
KEIN LEBENSLAUF
KEIN ANSCHREIBEN

KONTAKTDATEN REICHEN!

HOFLADEN

Sende uns Deine Kontaktdaten an:

SAUERLAND

SEIT 2015

WIR SUCHEN VERKAUFER | M/W/D

IN WINTERBERG | TEILZEIT

HagenstraBBe 4 | 59955 Winterberg

WWW.HOFLADEN-SAUERLAND.DE/JOBS
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jobs@hofladen-sauerland.de
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 19. Mai 2023
Annahmeschluss ist am:
10.05.2023 um 10 Uhr
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LOKALER GEHT’S NICHT

Fur Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

WEITERE ZEITUNGEN VON UNS

Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiiro
in Berlin stehen ebenfalls mit dem Slogan ,, Lo-
kaler geht's nicht! " fiir Informationen der Biir-
gerschaft, fir ortliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de
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Dartiber hinaus gibt es noch eine Vielzahl von
Sonderpublikationen, die meistim Bogen-
druck/Bilderdruckpapiere hergestellt werden

B ZEITUNG
= DRUCK
= WEB
mFILM

MEDIA
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Geschmackvoller Erlebnismarkt, Auftakt

des Musiksommers und eine

auBBergewohnliche Fackelradtour

Am 6. und 7. Mai lockt der erste
«Bier- & Spirituosenmarkt” mit
Musik und attraktivem Programm
auf den Winterberger Marktplatz
Was gibt es Schoneres, als in ge-
selliger Runde ein leckeres Bier
zu genieBen? Und wenn dann noch
das Rahmenprogramm stimmt,
gute Musik lauft und es zudem
eine ganz besondere Aktion zu
bestaunen gibt, dann ist das die
perfekte Kombination fir einen
Erlebnismarkt! Der Stadtmarke-
tingverein Winterberg mit seinen
Dérfern setzt zusammen mit der
.Veranstaltungen in Winterberg
GmbH" sowie in Kooperation mit
der Veltins Brauerei am 6. und 7.

Mai genau auf dieses Konzept und
|&dt zur Premiere des ,Bier- &
Spirituosenmarktes” und dies
mitsamt Auftakt des beliebten
Musiksommers zu den Kléngen
von ,SAX FOR SIX" auf den Win-
terberger Marktplatz ein. Ein au-
Bergewdhnliches Ereignis wird im
Rahmen des Marktes die offiziel-

le Entziindung der Fackel der Spe-
cial Olympics mit anschlieBendem
Start einer Fackelradtour als Al-
ternative zum obligatorischen Fa-
ckellauf sein. Die Special Olym-
pics finden 2023 in Berlin statt,
Winterberg ist als Host Town Gast-
geberin einer Delegation aus
Hongkong.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de _EEQ
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[\ )
&= AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Familien |, ..

MEDIA|

Vol L\ |
-~ \ b
. \ >
= \ Yo" ol
" \
= _,_'v =y o
=

ONLINE BESTELLEN

rautenberg.medial/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

40,99

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

g ' 110 POLIZEI

APOTHEKEN'NOTDlENST Caritas Brilon: Allgemeine
Apotheken-Notruf 0800 00 22833 .
Soziale Beratung und

Freitag, 5. Mai

Kur-Apotheke Migrationsberatung
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Samstag, 6. Mai Biiro flr soziale Fragen mit Bera-  Kontakt:
Hanse-Apotheke tung, Unterstiitzung, Information  Resi Kupitz

Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877
Sonntag, 7. Mai

Priv. Marien-Apotheke

Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Montag, 8. Mai

und Vermittlung

Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

Adresse: HauptstraBe 30 in Win-

Telefon: 0176/12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone Geck

Telefon: 0151/29202120

E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

Brunnen-Apotheke terberg
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636
Dienstag, 9. Mai
Berg Apotheke
BergstraBe 1, 34508 Willingen, 05632/6699
Mittwoch, 10. Mai

lhre Caritas
Senioren- & Altenhilfe

ALLGEMEINE qgiailaed
Sk At NOTDIENSTE & B§ ¥

Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397 o Polizei-Notruf
Donnerstag, 11. Mai 110

Berg Apotheke o Feuerwehr/

BergstraBe 1, 34508 Willingen, 05632/6699 Rettungsdienst
Freitag, 12. Mai 112

Berg Apotheke . o Arzte-Notruf-Zentrale

BergstraBe 1, 34508 Willingen, 05632/6699 116117
Samstag, 13. Mai

Priv. Marien-Apotheke

Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Sonntag, 14. Mai

Apotheke Adorf

HauptstraBe 2, 34519 Diemelsee, 05633/91230
Montag, 15. Mai o Nummer

Hanse-Apotheke gegen Kummer

Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877 116111
Dienstag, 16. Mai

Markt-Apotheke

Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130
Mittwoch, 17. Mai

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Donnerstag, 18. Mai

Hanse-Apotheke

Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877
Freitag, 19. Mai

o Gift-Notruf-Zentrale
022819240
o Telefon-Seelsorge

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

05
Pflege und Helfen
Leben und Wohnen

Seniorenzentrum

|
e Kinder- und I St. Josef Hallenberg
Jugendtelefon

I

08001110333

e Anonyme Geburt
08004040020

e Eltern-Telefon
08001110550

o Initiative
vermisste Kinder

Sozialstationen
Winterberg & Hallenberg

Priv. Marien-Apotheke 116000 I

Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559 « Opfer-Notruf ﬁlp‘
Samstag, 20. Mai 116006 : : M

Upland Apotheke Caritasverband Brilon E=liES

Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344
Sonntag, 21. Mai

Sorgenfreys-Apotheke

SauerlandstraBe 67, 34431 Marsberg (Bredelar), 02991/360
Angaben ohne Gewahr

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

St. Franziskus Winterberg
Ihr Gesundheitszentrum im Sauerland

@m

www.gesundheitszentrum-winterberg.de

St. Franziskus-Hospital
Franziskusstrasse 2
59955 Winterberg

Telefon: 02981 802-0
Telefax: 02981 802-4316

o Telefon-Nummer fiir Frauen
08000 116 016

e Telefon-Nummer fiir Manner
0800 123 99 00
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Wussten Sie eigentlich schon etwas iiber...
Erhaltung und Férderung der Mundgesundheit bei pflegebediirftigen Personen?

Im heutigen Artikel berichte ich
iber das Thema Mundgesund-
heit. Mit dieser Thematik hat
sich wiederum ein Expertengre-
mium auseinandergesetzt, wie
auch beispielsweise schon be-
zliglich Sturzrisiko oder das Ri-
siko des Durchliegens (Dekubi-
tus). Warum? Weil die Mundge-
sundheit wichtiger Bestandteil
des Wohlbefindens, der allge-
meinen Gesundheit ist und so-
mit Auswirkung auf die allge-
meine Lebensqualitdt des je-
weiligen Menschen hat. Friiher,
zu meinen Kindheitszeiten wur-
de es sich im Thema Mundge-
sundheit ein bisschen einfacher
gemacht. Da wurde auf das The-
ma hdaufig nicht zu sehr der Fo-
kus gerichtet. Wenn ich mal an
die Erzdhlungen meiner Oma
von der Zeit mit der UrgroBtan-
te auf unserem Bauernhof den-
ke, da hatte dann die GroBtan-
te stark abgenommen, sodass
das Gebiss eines Tages nicht
mehr richtig passte. Was fol-
gerte daraus? Da wurde gar
kein Aufhebens darum gemacht,
dann aB die Tante halt nur noch
weiches Material, was sie ohne
Zahne essen konnte.

Praktisch, Schweinshaxe gestri-
chen, stattdessen  kamen
Kartoffelbrei,Rihrei und Suppen
auf den Speiseplan. So nach

dem Motto: ,...und aus die
Maus, unser Fokus liegt auf
Ackerbau und Viehzucht, mit so
einer Banalitat wollen wir uns
nicht beschaftigen.” Heutzuta-
ge ist es doch in der Regel ganz
anders. So etwas muten wir
doch unseren alteren Herrschaf-
ten nicht mehr zu! Heute wiir-
de dafiir gesorgt werden, dass
auch die GroBtante ein Recht
auf eine moglichst hohe Le-
bensqualitdt hat und da gehort
eben dazu, dass sie das essen
konnen muss, was sie essen
mochte! Der Expertenstandard
,Erhaltung und Férderung der
Mundgesundheit” hilft uns in
der Pflege nun, auch wirklich
alle Widernisse und Interventi-
onen zu bedenken. Was miis-
sen/sollten wir als Pflegedienst
nun tun? Natlrlich haben wir
uns lange vor dem Experten-
standard Gedanken um die
Mund-Gesundheit unserer Pa-
tienten gemacht. Aber, jede
Routine birgt die Gefahr, ir-
gendwann einmal einen ,Tun-
nelblick” zu bekommen. In die-
sem Moment ist ein aktueller
Expertenstandard wirklich hilf-
reich. Eben eine Anregung von
auBen, evtl. sehr ,hirnaktivie-
rend” fir die einzelne Pflege-
kraft. Die Risiken zur Mundge-
sundheit sind nicht nur unzu-

reichende Mundhygiene des
einzelnen Menschen, sondern
auch Erkrankungen (z.B. redu-
zierter Allgemeinzustand, Dia-
betes mellitus, u.a.m), gewisse
Therapien (Chemo- und Strah-
lentherapie) oder vereinzelt
auch Medikamente (z.B. Blut-
drucksenker). MaBnahmen zur
Erhaltung der Mundgesundheit
sind beispielsweise fluoridhal-
tige Mundspulungen, Interden-
talblrsten, Zahnseide, Mund-
dusche, manchmal, je nach Zu-
stand des jeweiligen Patienten,
auch ein Baumwolltupfer um
den Finger geschlungen. Es ist
auch darauf zu achten, dass die
Zahnbiirsten alle drei Monate
gewechselt werden. Bei Prothe-
sentrdgern muss die Prothese
chemisch und mechanisch ge-
reinigt werden. Manche Men-
schen schworen auch auf den
Einsatz einer Zungenbiirste
(Achtung, kann akut Brechreiz
aktivieren!). Bei Mitbirgern
aus anderen Kulturkreisen gibt
es auch den sogenannten Mis-
wak (Zweig eines Baumes, na-
tlirliches Zahnputzmittel, ohne
Zahnpasten verwendbar) zum
Zdhne reinigen, den ich
allerdings nur aus der Literatur
kenne. Natirlich sind auch die
Lippen Teil des Mundes, sodass
man diese in der Regel mit ei-

nem Fettstift pflegen kann. Soll-
te die Zahnprothetik ungeni-
gend sitzen, ist ein Zahnarzt-
besuch sehr ratsam. Die Mund-
hygiene gehort zur Grundpfle-

ge.
Bitte denken Sie immer daran:

T AT T LSRR RS

%_:Efl":'““#u---
i‘z . -+
_ Lachen reinigt
die Zéhne

Cprichwort aus Afvika

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer

,,Lé&ée!/oa‘e 2
Mol cper olte Kvowdtiect

ols fecle

NuhnetalstraBe 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de

; ot el

Meotisioe!"

lhr qualifiziertes Pflegeteam fiir
* Winterberg
* Medebach
* Hallenberg

Tagsiiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespflege!

HardtstraRe 8 Zusatzangebot
59955 Winterberg lhrer

Telefon 02981 - 8207145

E-Mail apocare@t-online.de Pflege kasse!
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110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Qi Gong-Workshop
»Riickkehr des Friihlings"

bei Neue Schritte mit Susanne Beine

Am 29. April findet in Winterberg
der Qi Gong-Workshop ,RUck-
kehr des Friihlings” statt. Die Kur-
se zur Stressreduktion und bes-
seren Beweglichkeit mit sanften
Ubungen aus dem Qi Gong und

einem sanften Yoga Stil bei Sus-
anne Beine haben wieder begon-
nen. Ein Einstieg in einige Kurs-
abende und Workshops ist noch
maglich.

Am 29. April findet ab 11 Uhr ein
Qi Gong-Workshop statt, der im
Edith-Stein-Haus stattfindet. Die
Ubungen dienen im Besonderen
der Nierenenergie und helfen,
sich frischer und ausgeglichener
zu fuhlen und mit mehr Schaffens-
freude in den Tag zu gehen. Eine
Anmeldung ist bis zum 28. April
mdglich. Am 13, Mai findet dieser
Workshop dann in Bad Berleburg
statt.

Susanne Beine ist Dipl.-Oeco-
troph. und seit dber 20 Jahren Qi
Gong- und Yogalehrerin. Sie lei-
tet das ganze Jahr (ber Kurse,
und betreut Fastengruppen, ist

Coach. Eine dieser Friichte-Fas-
ten-Wochen mit Qi Gong und den
schénsten Wanderungen im Sau-
erland findet vom 10. bis 16. Juli
im Bergkloster in Bestwig statt.
Es sind noch 8 Platze frei. Eine
Anmeldung ist bis 13. Mai mdg-
lich. Mehr Informationen sind un-
ter www.neueschritte.de oder
kénnen unter 02962/9791088
dienstags bis donnerstags vormit-

—— Neve Schritte

Dipl.oec.troph/QiGong-und
Yogalehrerin Susanne Beine
Tel.: 02962 /97 91 088
Mobil: 0151 / 64 68 85 90
E-Mail: info@neueschritte.de

J

tags erfragt werden.

Sy

Gesundheitstag

©Blue

Dawn

04.06.2023
11-17 Uhr

in der Ramecke 8
59939 Olsberg

verschiedene Stande
interessante Vortrage

alles zu den Themen Sport &
Gesundheit

leckere Waffeln!

e
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Inh; Amma Cyryl |

;LE.

l'elz- Lleder- & Goldankauf .
™ Jetzt neu! LEDERIACKEN-ANKAUF B¢

DTC RUHRSTRASSE 32 + 59955 NIEDERSFELD « TEL. 02985/36 99 840

BAHES I-'Illl WAHRES - Die E)lllll'l.n sind 5 Tage vor llrt

Nutzen Sie die Gelegenhait jetzt nochl

Coronad ty pensvorsehiritien

» Sanheming un Finhaliing s Mindestansmnd
- Deslntokdion

- Schuzmas sen fir Kunden (kostenios)

- Bei .ergal # dig allgememsn Cuwna Rv;eln

08.05.
Mai 2023 L‘

R

09.05.

Mai 2023 Mai 2023
Wir zahlen sofort den ermittelten Wert in BARGELD aus!

Schmuck — Allinold‘- Brugligqld -

-

Gold Miinzen / Medaillen aller Art

ZAHNGOLD Marken Uhren alier Art

MILITARIA
[ 1884 bis 1945)
8 ‘-J.f o 2 (arr?w'

w ":‘%} N {‘)MEJA ‘“

Anka u'F"'von Goldschmuck aller Ark.
Altgold, Bmmnld, Milnzen, Barren, Platin sowls
gut arhaltene Ringe, Broschen, Ketten,
(Armbandes bavorzugt in breiter Farm),

- Kostenlose Begutachtung (auch vor Ort)
- Bewertung lhres Schmuckstucks
- Profitieren Si= vom momentan

Colliars, Medatllans, Golduhren —auch defekt, ¥
Palr sowie Laderjacken/-mantal in Verbindung mit Golg

"Machen Sie Ihren Pelz.snwm i
Lederlackenl—mamel_zu BAHGELD'

TGl ACHTON n nCHTU 6! ER3.000fC]

Wir kaufen jegliche Arten von
Leder: als Mantel, Jacken,
Reststiicke und Meterware.

Héchstprels bis zu 2.800 €

BEI UNS WERDEN SIE
FAST ALLES LOS!

Parkplitze
vorhanden
| 248
Bennstein Eﬂf@[ﬂﬁ
bisZusIES Q0LE | -
W

Stacken Sie Ihre Urlaubskasse auf, indem Sie lhre Raritaten zu barem Geld machen!

Pelz-, Leder- und Goldankaut. Hachstpreise
bis zu 9.500 Euro fir Pelze filr Ost-Europa.
I Nisdersfeld wenden Schmucs Lnd andere Bagenstande
als Edelmetall afnekaufl. Bei P2iz- und Goldankauf werdan
Zahngold, Bruckpeld, alke Rings, Kellen, Braschen imil
Diamantan, Parden, Antiquitdten, Mabsl, Bide:, Pelza, Silbar,
Goldminzan, Sikefmirzan, Zinn, Ubran (Rolex. Cartier
Omsga eto |} Barnsteine, Kaoralien, Ordan, Abzeichen

hinen sowie und vieles mehr zu
Hochstprﬂsen aufgekau

Holan Sia sich ene Kostaniose Seratung oin und lassen Sia
Ire Wirtgeyans:anoe schatzan. Diskration und Transparec
sind bel uns nallrich selbstversiandlich. Die Experten von
uns bearbelton die versdhledenan Anllegen der Kundern
natirich safort und das ganz ohine versteckie Kostan oder
ulier Varkaufsvapdichiung,

I24

Vahlen Sie Hen sichemmn Weg unn FEssen Sae sk vean
Faeneiten beim Varkaof ihres Foelimetalis fraundic,
trzriindin nr s=mnA heman, denn Aol Famsss Fhrichkad
nned Professicralitat knnnen sich Kunden bei Meair- & Sokd
ankalf verlasssn Gerne bisten Wi unssren Kuroen aush
koslenioss Besaiung bei thnen zu Hause an. Der Anks . van
Felz=n, Lederacken und allan anderen Autik= sriodgl nurin
Verkindung mi & if. o
Hechstpreise bis zu 71,00 € pro Gramm Gold.

erads eizt bletet der Verkaul von altem Ededmstal,
Antiguitsien une Peizen eine tolle Moglchkeit Hochsio=ise
U erziglen

Ditmungezrsiten

Montag - Freitag: 10:00 - 18:00 Uhr

Sammstay nach Vereinbarung

Eeme vercinbaren wir auch cinen Termin bel Thnen
Zuhausge. Kostenlos bis zu 100 km,

Rundblick Medebach — 4. Jahrgang — Nr. 9 — 05. Mai 2023 — Woche 18 — www.rundblick-medebach.de

Wir kaufen jegliche Art
von Porzelian auf,
auch ohne Marke @




