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Grof3e Jubilaumsfeier zu 100 Jahre Sportverein Diidinghausen

»Grin-WeilBe Nacht” mit Live-Musik mit der Band Breakup
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Breakup Bericht zur Titelseite auf Seite 3

Plakette fallig?

.. auch bei uns wird die Hauptuntersuchung durchgefihrt*

Schnurbus

% VopeliusstraBe 18 - 59964 Medebach - Tel. 02982 3083
Hauptuntersuchung: freitags 14.30 - 17.00 Uhr

i *Abnahme erfolgt durch einen amtlich anerkannten Priifingenieur der GTU.
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Neue Medebacher Rad- und Wanderkarte

In enger Zusammenarbeit mit
dem SGV-Medebach hat die
Touristik Medebach die Rad-
und Wanderkarte fiir die Feri-
enregion (berarbeitet und neu
aufgelegt. Im bewahrten MaB-
stab von 1 : 25.000 erstreckt
sich das dargestellte Wander-
gebiet von Willingen bis nach
Hallenberg und von Winterberg
bis zur hessischen Grenze nach
Hillershausen.

Als  Mitglied der Sauerland-
Wanderdorfer bietet die Ferien-
region eine groBe Vielfalt an
Rundwanderwegen, darunter
zertifizierte Qualitdts- und The-
menwanderwege. Die Karte bie-
tet Orientierung und erleichtert
die Planung der Outdooraktivi-
tdten. Zu jedem Medebacher
Ortsteil findet der Kartennutzer
Wanderempfehlungen, Sehens-

wirdigkeiten sowie die entspre-
chenden Wanderparkplatze. Alle
Rad- und Wanderwege werden
mit Streckenldnge und Hoéhen-
metern gelistet, sodass jeder
schnell die fir ihn geeignete Rou-
te findet. Erstmalig werden auch
alle Sauerland-Seelenorte der
Umgebung aufgefiihrt. Projektlei-
terin Andrea Hegel war es zudem
wichtig, die einzelnen Etappen
des Medebacher Bergwegs auf-
zuschlisseln, sodass Wandertou-
ren auf dem 66 Kilometer langen
Qualitatsweg gut planbar sind.
Auch fiir Radfahrer ist die Karte
bestens geeignet: Die Radrund-
wege Medebach, die Touren der
Bike-Arena Sauerland und auch
die Knotenpunkte des Radnet-
zes Siidwestfalen sind auf dem
aktuellen Stand und in der Karte
eingepflegt.

Immer auf dem richtigen Weg mit der Rad- und Wanderkarte Medebach.
Foto: Touristik-Gesellschaft Medebach mbH

Die neue Rad- und Wanderkarte
ist erhaltlich in der Tourist-Infor-
mation oder kann auch gerne te-

lefonisch oder per E-Mail an
info@medebach-touristik.de be-
stellt werden.

Ein musikalisch und kiinstlerisch heiBer Event-Sommer
erwartet die Hansest

Nach einem Jahr 2019 voller Ho-
hepunkte, u.a. mit dem 875-jahri-
gen Stadtjubildum und der schwie-
rigen Zeit der Coronapandemie
startet das Open-Air-Programm in
der Kernstadt im Sommer wieder
voll durch.

In diesem Sommer gibt es gleich
sieben Anlasse auf dem Medeba-
cher Marktplatz, um mal vom All-
tag abzuschalten und frohlich zu
feiern.

Der sommerliche Veranstaltungs-
reigen beginnt am Samstag, 24.
Juni, mit dem MedeBeat am Vora-
bend des StraBenmalerfestivals mit
der Liveband SOUNDCONVOY. Das
Repertoire der Band umfasst alle
Facetten der Unterhaltungsmusik
und des Entertainment - vom deut-
schen Schlager bis zum internatio-
nalen Top-40-Renner, vom swin-
genden Big-Band Klassiker iber
good old Rock ,n'Roll zur moder-
nen Pop- und Rockmusik.

Foto: Hansestadt Medebach

Am ndchsten Tag, ab 11 Uhr, kon-
nen die Besucher wieder miterle-
ben, wie Hobby- und Profikiinstler

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags
(Tag der Arbeit) ziehen wir den
Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss far (Kw 18)
Mittwoch, 26.04.2023 / 10 Uhr
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adter und ihre Gaste

die gesperrten InnenstadtstraBen
in eine farbenfrohe wunderscho-
ne begehbare Bilderwelt verwan-
deln. AuBerdem werden zahlrei-
che Sténde entlang der bekann-
ten Erlebnismeilen , Market
Street”, dem ,Circle of Live" mit
Kinderecke oder der Kulinarik-
Meile wieder ein breitgefacher-
tes Angebot prasentieren. Ein
Rahmenprogramm auf der Markt-
platzbiihne rundet das StraBen-
malerfestival ab. Alle Einzelhei-
ten zum Programm und die An-
meldemdglichkeiten fiir Stande-

betreiber und Kinstler findet man
unter
www.strassenmalerfestival.de.
Auch jungen und lebenserfahre-
nen Hobbymaler haben bereits
jetzt die Mdglichkeit sich anzu-
melden.

Nur wenig spater findet am Don-
nerstag, 29. Juni, der ndchste
Medebeat als After-Work-Party
statt. Hier wird die vierkdpfige Li-
veband Popsofa dem Publikum
zum Feierabend ordentlich einhei-
zen und verspricht jetzt schon
durchgetanzte Schuhe und vom
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Mitsingen
bander.
Eine weitere After-Work-Party gibt
es dann am Donnerstag, 17. Au-
gust. Diesmal wird in Kooperati-
on mit dem Rockcafé, neben der
Winterberger Band  Sleepless
Nights, die Rockband Wild Night
den Markplatz, mit einem Mix aus
Classic-Rock, Pop-Perlen im ro-
ckigen Stil und modernen Rock
Hits, zum Beben bringen.

Ab Freitag, 25. August, gibt es
dann mit gleich drei Veranstal-
tungen das groBe Finale der Som-
merfestivals in der Hansestadt.
Mit einer frohlichen Pizza- und
Pasta-Party startet das Event-
Trio. Dazu wird der Profisdnger
und Entertainer King Eddy seine
Kultschlager Hitparade mit NDW
Special prasentieren. Wer King
Eddy ein zweites Mal erleben
mochte, hat dazu am Folgetag bei
seiner Mixed-Up Show mit den
besten Songs aus 30 Jahren, ab
14.15 Uhr Gelegenheit. Doch im
Mittelpunkt des Samstags steht
die Premiere des MedeRuns. Das
ist eine, seit Monaten geplante,
tolle Laufveranstaltung mit unter-
schiedlichen L3ufen durch die
Medebacher Bucht. Der MedeRun
ist Bestandteil des Laufcups Wald-
eck-Frankenberg. Folgende Stre-
cken werden dabei angeboten:
Marathon (Laufen), Halbmarathon
(Laufen/ Nordic Walking), 10 Kilo-
meter (Laufen/Nordic Walking), 5
Kilometer (Laufen), Familien-, Kin-
der- und Bambinildufe. Alle Laufe

strapazierte Stimm-

Bericht zur Titelseite

Diidinghausen. Am Samstag, 22.
April, feiert der Sportverein Di-
dinghausen sein 100-jdhriges Ju-
bildum mit einer groBen Party in
der Schiitzenhalle Didinghausen.
Um 18 Uhr wird die offizielle Ju-

Astronomische Beobachtungen

starten zeitversetzt und enden auf
dem Marktplatz, wo den ganzen
Nachmittag ein buntes Rahmen-
programm stattfinden wird. Ab
sofort sind Anmeldungen fir die
Ldufe unter www.maxx-timing.de/
anmeldung mdglich. Lediglich die
Bambini- und Familienldufe kon-
nen nur vor Ort angemeldet wer-
den. Unter www.mederun.de gibt
es noch viele spannende Informa-
tionen flr diese GroBveranstal-
tung.

Im Anschluss findet dann der letzte

Medebeat mit der Rock-Pop Cover-
band 7EVEN AMPED statt. Die sie-
benkopfige Rock-Pop Coverband
aus dem Raum Disseldorf spielt
das Beste aus den 70s, 80s und 90s

bilaumsfeier eréffnet. Neben
Gratulationen und GruBworten
wird es zahlreiche digitale Riick-
blicke auf die sportlichen Ge-
schehnisse der letzten 100 Jah-
re geben. Aufgelockert wird der

In klaren Nachten gibt es viel zu entdecken

Werfen Sie einen Blick in die Ster-
ne an der Rainer-Ludwig Stern-
warte. Hubertus Rieger bringt Ih-
nen die Astronomie nahe.

Die Sternwarte ist unbeheizt. Ach-
ten Sie bitte auf angepasste Klei-

dung! Eine Anmeldung ist erfor-

derlich, bitte kurzfristig am
Abend/Nacht unter
015207212165.

Samstag, 22. April, 21 bis 3 Uhr
Hallenberger Strae 3, Medebach

» W%haben%n
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Mi., den 19.04. bis emscl@ -

So., den 23.04. 2023
geschlossen, "

bis zum Heute und umfasst z.B.
Songs von Prince, Robbie Williams,
Jennifer Lopez, Falco, Die Artze, Die
toten Hosen, Phil Collins, aber auch
mal ein Schlager und vielem mehr.
Feiern, tanzen, mitsingen und ab-

offizielle Teil durch Tanzeinlagen
von Kindern des eigenen Ver-
eins sowie der Street Dance Aca-
demy.

Ab 20.30 Uhr wird dann die Griin-
WeiBe Nacht am Pén starten.
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rocken ist angesagt.
Auf jeden Fall erwartet alle Besu-
cher, bei hoffentlich bestem Som-
merwetter ein familienfreundliches
Veranstaltungs-Septett der Extra-
klasse in Medebach.

Dazu wird die Rock- und Pop
Coverband Breakup aus Me-
schede einheizen. Der Eintritt
ist frei, zudem wird es von 20.30
bis 21.30 Uhr eine Happy Hour
geben.

s |
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Gelungene Eréffnung der Ausstellung ~Schwarz-Weil3"

Bis auf den letzten Platz gefillt
war das KUMA-Cafeé bei der Ver-
nissage der aktuellen Kunstaus-
stellung der Hallenberger Kiinst-
lerin Margret Jakobi.
Musikalisch unterstiitzt wurde
die Eroéffnungsfeier durch stim-
mungsvolle Beitrage von Kerstin
Engel an der Klarinette. Neben
Klezmer Musik wie Stempenjus
Fiedel, einem tanzerischen Stlick
von ausgelassener Frohlichkeit,
prasentierte die Musikerin auch
meisterhaft Stlicke wie den be-
kannten ,Wild Cat Blues” und
Llce Cream” ein Lied, das pas-
send zum Ausstellungsthema
zeitgleich mit dem Schwarz-
WeiB Fernseher erschien. Die
Nichte von Kerstin Engel, die
einjahrige Johanna Figge, war
auch die jlngste Ausstellungs-
besucherin.

Nach der BegriiBung durch Die-
ter Krevet eroffnete der Vorsit-
zende des Sauerlander Heimat-
bundes, Michael Kronauge die
beeindruckende, aus 18 Werken
bestehende, Geméldeschau.
Er fand in seiner Ansprache lo-
bende Worte fiir die Kinstlerin,
die er schon seit Kindertagen
kennt und erinnerte sich: ,Mar-

Wiinsche zum

MUTTERTAG

Mit lhren Gliickwiinschen
und GriiBen in Form einer

Familienanzeige in lhrer

Lacheln ins Gesicht!

guganne, F2

Stadt- oder Gemeindezeitung
zaubern Sie lhrer Mutter ein

Alies liebe Z
Muttertd

Wanschen wic D
Lo 1

Onlme Famlllen-Anzélgew

alles was wivklich

gret Jakobi ist ein Hallenberger
Kind. In Hallenberg geboren, in
Hallenberg aufgewachsen und
hat immer in Hallenberg gelebt.
Bereits als Schulkind hat sie ge-
malt. Sogar beim Kihehten
hatte sie immer den Farbkasten
oder Stifte dabei, um Dinge aus
der Natur zu malen.” Anschlie-
Bend berichtete er vom kiinstle-
rischen Werdegang und den ers-
ten Ausstellungen der Kiinstle-
rin. So hatte Margret Jakobi vor
zwolf Jahren Bilder ihrer Hei-
matstadt in Hallenberg ausge-
stellt. Auf diesen Werken waren
Denkmaler, die Kirche, der
Kump, das Eishduschen, aber
auch Hauser, die es gar nicht
mehr gibt festgehalten. Damals
erkldrte Margret Jakobi: ,Ich
wollte malen, was mir erhaltens-
wert erschien und die Geschich-
te meiner Stadt ausmacht.”

Auch in dieser aktuellen Aus-
stellung findet der Betrachter
liebevolle Ansichten ihrer Hei-
mat, wie das Viadukt in Broms-
kirchen, das Bahnh&uschen in
Liesen oder eine winterliche
Stadtansicht von Hallenberg.
Diesmal sind die Werke in
schwarz-weif gehalten. Bei ei-

MEDIA|

" MA-01-22
43 x 45 mm

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.
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90 x 50 mm

shop.rautenberg.média
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Kerstin Engel, Andrea Donner (Ausstellungsorganisatorin KUMA),
Margret Jakobi, Michael Kronauge (Sauerldnder Heimatbund) und

Dieter Krevet (Oberschledorn aktiv)

nigen Kunstwerken unterstitzt
ein bunter Klecks die Schwarz-
téne. Alle Bilder sind ausdruck-
stark und lebendig, was auch an
den vielfdltigen Maltechniken der
Kiinstlerin liegt. Neben der klassi-
schen Ol- und Acylmalerei, findet
man auch Mischungen aus beiden
Techniken und vier Werke, die mit
Bitumen gemalt wurden. Im Ge-
sprach mit der Kiinstlerin kommen
viel Herzblut und die Begeisterung
fur die Malerei deutlich zum Aus-
druck und der Betrachter der
Kunstwerke ahnt, dass genau das
ihre Werke so personlich, einzig-
artig und besonders werden lieB.
Bereits am ersten Ausstellungstag
nahmen sehr viele kunstinteres-
sierte Gaste die Mdglichkeit wahr,
die ausgestellten Bilder zu bestau-
nen und gleichzeitig im Kunst-Café
im Kultur- und Malzentrum von

Oberschledorn zusammen Zeit zu
verbringen. Sie nutzten bei der
Vernissage die Maglichkeit von
Margret Jakobi Wissenswertes
liber ihre Werke und deren Entste-
hung zu erfahren. Gemeinsam mit
der Ausstellungsorganisatorin An-
drea Donner hatte die Kiinstlerin
ihre Werke wirkungsvoll platziert,
sodass den Besuchern ein beson-
deres  Kunsterlebnis erméglicht
wird.

Andrea Donner freute sich: ,Wir
sind stolz darauf diesen eindrucks-
vollen Kunstwerken eine Plattform
bieten zu kénnen.”

Die Ausstellungsbilder konnen
wahrend der Offnungszeiten des
KUMA Kunst-Cafés mittwochs und
jeden zweiten und vierten Sonn-
tag im Monat von 15 bis 18 Uhr
bestaunt werden. Kerstin Neu-
mann-Schnurbus

Hallenkirche mit vollem
Klang ausfiillen
Orgelprojekt fir die Pfarrkirche Medebach

In die Jahre gekommen ist die
Breil-Orgel in der Pfarrkirche St.
Peter und Paul in Medebach. Sie
stammt aus dem Jahr 1965 und
ist als dreimanualiges Schleif-
ladeninstrument mit mechani-
scher Tonerzeugung ausgestat-
tet. Eine elektrische Register-
traktur war schon in ihrer Bau-
zeit etwas Besonderes.

Der erste Blick des Besuchers
der Pfarrkirche geht zu den im-
posanten und schweren Orgel-
pfeifen, die in groBer Héhe tber

dem Aufenthaltsbereich der Be-
sucher héangen. Die Kirchenbe-
sucher konnten in den letzten
Monaten den besorgniserregen-
den Zustand der verformten Or-
gelpfeifen bemerken, die bereits
gesichert werden mussten.

Bereits 2015 nahm der Orgel-
beauftragte des Erzbistums Pa-
derborn die gesamte Breil-Or-
gel unter die Lupe. Das Gutach-
ten bescheinigt dem histori-
schen Kircheninstrument einen
technisch und klanglich sehr
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schlechten Zustand, denn der
Gutachter konnte altersbeding-
te VerschleiB- und Verschmut-
zungsspuren nachweisen.
Zudem sei die Uberarbeitung
des Klangbildes notig, um ne-
gative zeitbedingte Schwach-
punkte auszugleichen. Fir Pfar-
rer Dr. Achim Funder ist die ge-
spielte Orgel ein starkes Ele-
ment in der Kirche: , Die Kirchen-
orgel sollte die Kirchenbesucher
in den Bann ziehen, trosten und
inspirieren”, so der Pfarrer. Zu-
sammen mit den kirchlichen
Gremien mochten er moglichst
bald den groBen Klangraum der
Hallenkirche fiir die Zukunft ge-
stalten und dadurch die seelsor-
gerischen und kulturellen Mdg-
lichkeiten in der Kirche moder-
nisieren.

Die Planungen schlieBen ein,
dass auch die Touristen kiinftig
die Pfarrkirche als Anziehungs-
punkt erleben sollen. Um den
Klangraum wahrzunehmen, sol-
len sie beim Besuch die Mdglich-
keit erhalten, mit modernen Be-
dienelementen wie dem Touch-
screen selbststandig Lieder aus-
zuwahlen und diese im Echtbe-
trieb der Orgel anzuspielen.
Mit dem ortsansdssigen Deka-
natskantor wirde sich dieses
kirchenmusikalische ~ Zentrum
zur Konzertkirche und auch zum
hochwertigen Ausbildungsort fiir
Kirchenmusiker ~ weiterentwi-
ckeln.

Der Aufbau des kirchenmusika-
lischen Zentrums ist in drei
Schritten geplant.

Die mit einen hohen Neuwert
1965 angeschaffte Breil-Orgel
muss zunachst renoviert, von
Staub und Schmutz, der sich in
den letzten 33 Jahren angesam-
melt hat, befreit sowie neu in-
toniert werden,

Um die volle Klangqualitdt im
Kirchenraum herzustellen, ist
die Anschaffung einer weiteren,
gebrauchten Chororgel in der
Nahe des Chorraums geplant.
Hiermit werden zwei Ziele ver-
folgt: Zum einen wird mit einem
Anteil von circa 80 Prozent der
Grundstimmen das bisher un-
vollstandige Klangbild der Breil-
Orgel hochwertig erganzt und
damit die Forderung des Orgel-
sachverstandigen erflllt. Zum
anderen kann der Dekanatskir-
chenmusiker die Liturgie aus
ndchster Nahe und nicht mehr
aus 50 Metern Entfernung be-
gleiten. Auch eine nahe Chor-
oder Orchesterbegleitung durch

den Organisten wird dann mdg-
lich.

Im dritten Planungsschritte wiir-
den die beide Orgeln Gber ein
zusatzliches Bedientableau ver-
bunden. Damit ist ein gleichzei-
tiges Bespielen beider Orgeln
an unterschiedlichen Standorten
im groBen Kirchenraum maglich.
Die Gesamtkosten der musika-
lischen Ausstattung belaufen
sich auf geschatzt 390.000 Euro.
Mit einem Anteil von 15.000
Euro bezuschusst das Erzbis-
tum Paderborn die Renovie-
rung der Breil-Orgel. Zusdtz-
lich sind dafiir schon zweckge-
bundene Spenden von 5.000
Euro eingegangen. 80.000 Euro
bringt die Kirchengemeinde
aus eigenen angesparten Mit-
teln ein. Fur die weitere Fi-
nanzierung ist die Kirchenge-
meinde auf Spenden angewie-
sen. Privatpersonen, Vereine,
Unternehmer und Geschafts-
leute konnten dazu in vielfal-
tiger Weise beitragen. Es wer-
den auf Wunsch gerne Spen-
denquittungen ausgestellt und
eine Liste der Spender wird vom
Kirchenvorstand gepflegt und
veroffentlicht, wenn dies ge-
wiinscht wird. Interessierte ha-
ben die Méglichkeit, mit ei-
nem Beitrag auch eine Paten-
schaft fiir das groBe Orgelsys-
tem zu Ubernehmen.

Leserfoto

Spendenkonto

Kath. Kirchengemeinde St. Peter
und Paul

IBAN DE17

4165 1770 0000 0455 59
Sparkasse Hochsauerland
Verwendungszwecke: Spende Or-
gelprojekt

Alle Informationen Uber das Or-
gel-Projekt liefert die Broschire
LSanierung der Breil-Orgel - Pfarr-

See im Wald bei Referinghausen (Foto: Heinz Kling)
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kirche St. Peter und Paul Medeb-
ach”, die im Pfarrbiiro SchulstraBBe
4, 59964 Medebach, 02982/8569
erhaltlich ist und durch E-Mail Uber
die eigens eingerichtete Adresse
orgel@pr-mh.de angefordert wer-
den kann.

Das Orgel-Projekt wird auch aus-
fuhrlich auf der Homepage des Pas-
toralen Raumes Medebach-Hallen-
berg www.pr-mh.de vorgestellt.
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MEDIENBERATERIN
Birgit Lauber

MoBIL 0171 8859940
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rautenberg.media
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Kirchenchor ,,St. Cacilia” wahlt neuen Vorstand

Der Kirchenchor Diidinghausen
wahlte auf seiner diesjéhrigen
Generalversammlung im
,Gasthof zur Post” einen neu-
en Vorstand. Dabei blieben der
Kassierer Willi Damitsch und
der Beirat Franz-Josef Kauf-
hold weiter im Amt, wahrend
Sabine PinkvoB zur neuen
Schriftfihrerin gewahlt wurde.
Sie hatte zuvor bereits als
Beirat die Arbeit im Vorstand
unterstlitzt. Ihre Aufgaben
ibernimmt zukiinftig Martin
Quick als Neuzugang im Vor-
stand. Bereits im letzten Jahr
hatte die Vorsitzende Elisa-
beth Peters aus privaten Griin-
den ihr Amt vorzeitig nieder-
gelegt. Ubergangsweise iiber-
nahm die damalige Schriftfiih-
rerin Karin Kliem die Aufgaben
der 1. Vorsitzenden mit und
wurde nun offiziell als 1. Vor-
sitzende des Kirchenchors neu
gewahlt. Neben dem Tatig-
keitsbericht und den Planun-
gen fiir das kommende Jahr,
die auf der Tagesordnung stan-
den, wurde ein verdientes lang-
jahriges Mitglied geehrt. Seit
nun mehr 70 Jahren halt Franz-
Josef Assmuth dem Verein die
Treue und war bis vor wenigen
Jahren noch aktiv als Sanger
im Tenor. In seiner aktiven Zeit
hat er selbst lange Jahre im
Vorstand mitgewirkt, u.a. als
1. Vorsitzender. Im Namen des
gesamten Chors bedankte sich
die Vorsitzende ganz herzlich
flr den langjahrigen, gesang-
lichen Einsatz. Da der Geehrte
an diesem Abend leider nicht
personlich  kommen konnte,
wird ihm die Urkunde, sowie

Hotel Schneider

Am Waltenbery 58, Winterberg
Telofon 02981 899738
info@Hhotel-schneider-winterberg.de  Thre Reservierung!
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Der neu gewahlte Vorstand des Kirchenchors: (v.l.) Willi Damitsch, Sabine PinkvoB, Martin Quick, Karin Kliem

und Franz-Josef Kaufhold

ein kleines Prdsent zu einem
spateren Zeitpunkt dbergeben.
Der Kirchenchor probt immer
montags um 19.30 Uhr in der
Pénstube der Schiitzenhalle
Dudinghausen. Alle, auch aus
den umliegenden Ortschaften,
die SpaB am Singen haben und
dies gerne einmal in einer Ge-
meinschaft ausprobieren moch-
ten, sind herzlich willkommen.

Leckeres Trifisticksbuffot
im Hotel Schneider.

Wir freuen uns auf

Sofort Bargeld Schmuck & (Jhren

Gold- & Silberankauf
zum Tageshdchstpreis Hauptstr. 18 « Winterberg

A|tg0|d‘ Mijnzen .Zahngold Do. & Fr. 11:00 - 13:00 & 14:00 - 17:00

Samstag  11.00- 15:00
Besteck ¢ D-Mark-Tausch 2:1  Goldankauf & Trauringauswahl auch
Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!

nach Vereinbarung « 02981/ 929 72 42

-
Hotel
VERSUM
Winterberg

* ok ok x
Ski & Vital Resort

Vom Bett ans Buffet

Fiir den leckeren Start in den Tag bieten wir eine vielféltige Auswahl an unserem groen
Friihstiicksbuffet mit Brot und Brotchen, Wurst und Kase, Kaffee oder Tee, Saft oder Sekt
und vielen weiteren abwechslungsreichen Spezialitéten. Wir freuen uns auf Sie!

+++ Winterberger-Special: € 19,00* + + +
Preis pro Person: € 22,00 Kinder 5 — 12 Jahre: € 9,00 Kinder 13 — 16 Jahre: € 18,00

Vorreservierung unter 02981 92955-300 oder info@oversum-vitalresort.de
Taglich: Wochentags von 07:00 — 10:30 Uhr und
am Wochenende und feiertags von 07:00 — 11:00 Uhr

*bei Vorlage eines giiltigen Personalausweises mit Wohnadresse in Winterberg

Hotel OVERSUM Winterberg Ski & Vital Resort, Am Kurpark 6, 59955 Winterberg
A
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Jahreshauptversammlung SGV-Medebach

Die diesjahrige gut besuchte
Jahreshauptversammlung des
Sauerlandischen  Gebirgsver-
eins der Abt. Medebach fand
am 24. Méarz im Gasthof Lib-
bert statt. Die BegriiBung er-
folgte durch die 1. Vorsitzende
Marion Ante. Den weiteren
Lauf der Versammlung fiihrte
Dolf Misse. Es erfolgte sodann
die Totenehrung.

Kassiererin Doris Althaus leg-
te den gepriiften Kassenbe-
richt detailliert vor. Der Vor-
stand wurde von der Versamm-
lung einstimmig entlastet.
Schriftfihrerin  Roswitha Ri-
cken verlas das Protokoll der
letzten Jahreshauptversamm-
lung 2022. Marion Ante berich-
tete von den zahlreichen Akti-
vitaten des vergangenen Jah-
res. Hervorzuheben war die
Feier zum 1. Mai in Glindfeld.
Fiir die Veranstaltung in die-
sem Jahr konnten, wie im Vor-

jahr, die Alphornblaser aus Du-
dinghausen wieder engagiert
werden. Die Wanderwoche
Ende Mai in der Pfalz hat bei
allen Teilnehmern guten An-
klang gefunden. Ganz aktiv
waren die Wanderfihrer in
2022. Allgemein konnte eine
iberaus gute Beteiligung an
den Wanderungen festgestellt
werden. Erstmals wurden 104
Wanderungen, Radwanderun-
gen und andere Aktivitaten
durchgefiihrt.

Wichtigster ~ Tagesordnungs-
punkt war der Beschluss Uber
eine neue Satzung und Eintra-
gung ins Vereinsregister als
eingetragener Verein. Dieser
Tagesordnungspunkt  wurde
von der Versammlung disku-
tiert und einstimmig beschlos-
sen. Bei den Neuwahlen wur-
de Dolf Misse fiir zundchst ein
Jahr als 2. Vorsitzender besta-
tigt. Ins Amt der Kulturwartin

METZGEREI SCHNORBUSCH

59969 Hallenberg - Kirchstraf3e 6 - Tel. 02984-8330
www.metzgerei-schnorbusch.de

ANGEBOTE DI. 25.04. BIS SA. 29.04.2023

Schwenksteaks, fir Grill und Pfanne 100g 1,29¢€
Hallenberger Kahlerschinken 100g 1,29¢€
Frische Kéise-Paprika-Bratwurst 100g 0,99€
Frische Rostbratwiirstchen 100g 1,09€
Delikatef3 Rollschinken 100g 1,99¢€
Holland Gouda, 48% 100g 1,29¢€

ANGEBOTE DI. 02.05. BIS SA. 06.05.2023

Gulasch, Rind und Schwein gemischt 100g 1,39€
Grillkotelettes, herzhaft mariniert 100g 1,09€
Frische Barlauch-Bratwurst 100g 0,99€
Hallenberger Mettwiirstchen 100g 1,29¢€
Hallenberger Kohlwurst 100g 1,29€
Hallenberger Fleischwurst 100g 1,09€
DIENSTAG: FRISCHES METT 100g 0,89¢€

HEIBE THEKE AB 11.00 UHR

e Di.  Wellfleisch und Grillhaxen
* Mi. Leberkase und Minihaxen
* Do. Hallenberger Currywurst
e Fr.  Knusprige 1/2 Héhnchen
e Tagl. Schnitzel und Frikadellen
Offnungszeiten:

Montags Ruhetag

Di. - Do. 7.30 - 13.00 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr
Fr. 7.30 - 18.00 Uhr durchgehend

Sa. - 7.30 Uhr - 12.30 Uhr

Doris Althaus tberreicht die Urkunde fiir 25-jahrige Mitgliedschaft an
Dorothea Schwarz.

wurde Petra Rasche fiir drei
Jahre, als neue Kassenpriife-
rin fir zwei Jahre wurde Irm-
traud Ruder gewdhlt. Alle Am-
ter wurden bei den Wahlen von
der Versammlung einstimmig
bestatigt.

Da die Abgabe an den Gesamt-
SGV in Arnsberg um 3 Euro er-
hoht wurde, beschloss die Ver-
sammlung den neuen Jahres-
beitrag von 25 Euro ab 2024.
Marion Ante flhrte weiter die
Vorschau und Besprechung des
Wanderplans 2023 durch. Es
wird wieder viele interessante
Wanderungen  geben. Die
Wanderwoche findet in diesem
Jahr an der Mosel in die Nahe
von Traben-Trarbach statt. Die
dortigen Wanderungen werden
durchgefiihrt von den Wander-
freunden Kornelia und Norbert
Schnorbus aus Liesen, die sich
in diesem Gebiet besonders
gut auskennen.

Es erfolgten die Berichte der
Wege- und Wanderwarte. Ein

besonderer Dank galt allen
Wanderfithrern und Helfern im
vergangenen Jahr. Flr ihre 25-
jahrige Mitgliedschaft im Ver-
ein wurde Dorothea Schwarz
von Doris Althaus geehrt. Fiir
dieses Jahr wird ein monatli-
cher Dammerschoppen ange-
dacht. Im Jahr 2022 wurde das
Vorstandsmitglied Alfred Isken
zum 1. Vorsitzender des Be-
zirks Astenberg gewahlt. Ein
von Alfred Isken initiierter Ers-
te-Hilfe-Kursus wurde von den
Wanderfithrern auf Bezirksebe-
ne am 1. April in Siedlinghau-
sen angeboten und durchge-
fuhrt.

Den Abend rundete ein Licht-
bildervortrag Uber Wanderun-
gen des vergangenen Jahres
von Hans-Christian Moskalik
unter Mithilfe von Alfred Ko-
ebe ab.

Dolf Misse dankte dem Vor-
standsteam flir die sehr gute
und vertrauensvolle Zusam-
menarbeit.

) B Garten- und Landschaftsbau
_‘;-—0}_;/ B Geholzschnittarbeiten
- B Gartenpflege
=1 B Gartnerei
=+§;:_ i =11 l = == M Grabpflege
=PER a0 W Floristik

Gartenbau Klauke
www.gartenbau-klauke.de
NuhnetalstraBe 74

59955 Winterberg Ziischen
Telefon 02981 -2793
Telefax 02981-27 80
Mobil 017020534 23 r@

I
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Bunte Kollektionen von REMEMBER

bei , Tischlein deck dich” in Winterberg

Windlichte ,Lys” und Kerzenhalter ,Luna” der Kollektion REMEMBER

Wer offen ist fiir neue Designs,
die das eigene Zuhause zu et-
was Einzigartigem machen,
wird die Kollektion von RE-
MEMBER lieben. Die Produkte
umfassen  Wohnaccessoires,
Mobel und Spiele, die allesamt
Farbe in das alltdgliche Leben
bringen und an denen man sich
jeden Tag erfreuen kann. Me-
talltabletts, Outdoor-Kissen,
Outdoor-Leuchten, Glasdosen,

Glasvasen, Kerzenstander so-
wie Windlichte sind von RE-
MEMBER bei ,Tischlein deck
dich” an der Unteren Pforte,
ganz zentral am Marktplatz von
Winterberg zu bekommen. Die
Glaselemente bestehen stets
aus zwei zart getonten Glas-
korpern und  ermdglichen
dadurch immer wieder andere
Kombinationsmdglichkeiten.
Die mundgeblasenen Windlich-

a

HELLWIG

Versicherungsmakler

Wir beraten Sie
NEUTRAL - UNABHANGIG - FAIR

Allianz () M ALTE LHPZIGER

NURNBERGER

VERSICHERUNGSGRUPFE

+ Partner

Tischlein

deck

dich!

Mo., Di.,

Tischlein deck dich GbR, Untere Pforte 9, 59955 Winterberg
Tel.: 02981 / 89 998 94, www.tischlein-deck-dich-winterberg.de
#Haushaltswaren#Kuchenhelfer#Geschirr#Besteck#Glaser#Tischwasche#Wohnaccessoires#Deko#

Do., Fr. 10.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr; Sa. 10.00 - 16.00 Uhr

(%2]
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Amaris Olbrich

te ,Lys” im Color-Blocking-
Design bieten eine einfache
Maéglichkeit, einem Raum scho-
ne Farbakzente zu verleihen.
Sie kénnen innerhalb des Zy-
linders oder oben auf dem So-
ckel platziert werden.- Multi-
funktional und niemals lang-
weilig.  Die  Kerzenhalter
«Luna” sind in 6 Farben er-
haltlich und magnetisch. Sie
konnen auf dem dazugehdri-
gen Tablett immer neu plat-
ziert werden, ohne umzufallen.

Egal ob schlicht oder jahres-
zeitlich dekoriert- das pure
Design lasst jede Menge Ge-
staltungsspielraum offen. Der
gut aufgestellte Laden ,Tisch-
lein deck dich” hat neben den
Produkten von ,REMEMBER"
noch weitere Haushaltswaren,
Kichenhelfer, Geschirr, Be-
steck, Glaser, Tischwasche,
Wohnaccessoires und Deko von
etwa 70 namhaften Herstellern
im klassisch zeitlosen und aus-
gefallenen Stil vorratig. [BL]

nur 4,65 €

ber Korner-Tite

RtV

Gothaer (”anaé}

Am Dauren 2 ¢ 59964 Medebach-Oberschledorn
Fon: 02982/1890 « www. hellwig-partner.de

Continentale

JERSICHERUNGEN
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Hotel Schneider

Am Walienbery 58, Winterberg
Teleforn 02981 899738
info@Metel-schpeider-winterberg.de
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AUTO " zwerap ! «'
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So beladen Urlauber ihr Auto richtig

So schnell ist das Auto uberladen

1.286

Leergewicht

Zusatzausstatiung |

Anh.’a‘ngerkuppluué

Foto: ADAC

Wer mit dem Auto in den Urlaub fahrt,
sollte sich vor dem Start ausreichend
Zeit fir die Ladungssicherung neh-
men. Dazu rat der ADAC Nordrhein.
Nicht oder falsch gesichertes Gepack
kann Unfélle und BuBgelder zur Folge
haben. ,Bei einem Frontalcrash mit
gerade einmal 50 km/h fliegt jeder
ungesicherte  Gegenstand  sofort
durch das Auto. Dabei kann er Krafte
entwickeln, die dem 30- bis 50-fa-
chen des Eigengewichts entspre-
chen”, warnt Technik-Experte Heinz-

1 Beifahrer 75 kg

2 Kinder mit Kindersitz

Fahrradhecktrager mit 2 Bikes

Stiitzlast Anl |§I|EEI.
Dachkoffer voll bepackt Getrdnke, Gepéck

Gerd Lehmann. Der ADAC Nordrhein
erklart, wie es richtig geht:  Schwere
Gegenstande gehdren im Kofferraum
direkt nach unten an die Riicksitzleh-
ne, leichtere Gepdckstiicke stabil und
moglichst ohne Spielraum nach oben.
Wenn das Gepack Uber die Hohe der
Riicksitzlehne reicht, empfiehlt der
Club bei Kombi-Modellen ein stabi-
les Laderaumgitter oder Netz. Lose
Kleinteile transportiert man am bes-
ten in Boxen. Die Ladung im Koffer-
raum kann mit einer Decke abge-

ad AUTO DIENST

» Rader und Reifen

» Elektromobilitat
» SB-Waschanlage

Fair, kompetent, zuverlassig und nah.
|

Wir Aodten Sie mobil!

» Kfz-Reparaturen aller Marken

» Inspektion mit Mobilitatsgarantie
laut Herstellervorgaben

» Unfallinstandsetzung
» HU / AU* taglich, auBer montags

at - DFTE
L% DIE WERKSTATT KENNER

DIE MARKEN- ‘
WERKSTATT

Nicht vergessen:

TUV am SA.,

den 22.04.2023!

*Durch externen
Dienstleister

Stefan KRONAUGE Industriestr. 2, Hallenberg

Telefon 02984 / 908310, www.kronauge.de

I10

Uberladung

Zuldssiges | |

Gesamtgewicht ;

Campingzubehdr,
Lebensmittel,

deckt und mit Spann- und Zurrgurten
gesichert werden. Diese werden dia-
gonal in die Zurrésen am Ladeboden
eingefadelt. Befinden sich unter dem
Kofferraumboden wichtige Dinge wie
Warnweste, Pannendreieck und Ver-
bandskasten, sollten diese vor dem
Beladen an einem leicht zugangli-
chen Ort verstaut werden, damit sie
im Notfall schnell griffbereit sind.
,Die Riicksitzbank gibt zusétzlich Sta-
bilitat und sollte nur umgeklappt wer-
den, wenn es aufgrund der Gepack-
menge erforderlich ist”, rat Heinz-
Gerd Lehmann. Wer Gegenstande auf
der Riickbank verstaut, kann diese
mit den Fahrzeuggurten befestigen.
Besonders schwere Teile sind im hin-
teren FuBraum sicher aufgehoben. Au-
Berdem sinnvoll: Den Beifahrersitz so
weit nach hinten rlicken, dass die
Ladung keinen Bewegungsspielraum
mehr hat.

Auto iiberladen: Gefahrlich und teuer
Zu hohes Gewicht beeintrachtigt die
Verkehrssicherheit, der Bremsweg
verlangert sich und Ausweichmand-
ver verlaufen schleppender. Es dro-
hen zudem BuBgelder bis 235 Euro
und ein Punkt in Flensburg. Wie
schwer das Auto sein darf steht im
Fahrzeugschein unter dem Buchsta-
ben F. Von diesem Wert zieht man das
Leergewicht des Fahrzeugs unter G
ab. Die Differenz ergibt die Zuladung.
Auch die zugelassene Achslast findet
man im Fahrzeugschein, unter der
Ziffer 8.1 (Vorderachse) und 8.2 (Hin-
terachse). ,Ob das Auto zu voll bela-
den ist, konnen Urlauber Gberpriifen,

indem sie das Fahrzeug wiegen las-
sen”, erklart Lehmann. Das geht zum
Beispiel in den Priifzentren des ADAC,
auf offentlichen Pkw-Waagen, bei
Wertstoffhéfen, Baustoffhandlungen,
Sand- und Kieswerken oder Schrott-
héndlern.

Fahrrader richtig transportieren

Wer Fahrréder mit in den Urlaub
nimmt, sollte dies mithilfe geeigne-
ter Tragersysteme tun. Hierfir bieten
sich Heck- oder Dachtrager an. Um
einen Hecktrager anbringen zu kén-
nen, bendtigt das Auto eine Anhan-
gerkupplung oder eine stabile Heck-
klappe. Wichtig dabei: Die Traglast
des Tragers und die Stitzlast der An-
hangerkupplung sowie die im Fahr-
zeugschein eingetragene = Stiitzlast
diirfen nicht dberschritten werden.
Beim Transport schwerer Pedelecs ist
das leicht der Fall. Die Rader sollten
zusatzlich mit Spanngurten gesichert
sein. Lose Teile wie Luftpumpe, Akku
oder Kdrbe missen entfernt werden.
Innerhalb Deutschlands dirfen die
Réder seitlich jeweils hochstens 40
Zentimeter Uber die Schlussleuchte
hinausragen, so dass der Wagen ma-
ximal 2,55 Meter breit ist. Wer in ein
anderes Land fahrt, sollte sich vorab
tber die dortigen Bestimmungen zu
tberstehender Ladung informieren.

Voraussetzung fiir die Fahrradmitnah-
me auf dem Autodach ist eine Dach-
reling oder ein vom Autohersteller
empfohlenes Tragersystem. Rad und
Tréger dirfen dabei die zuldssige
Dachlast nicht Uberschreiten. Auch
hier muss der Fahrradrahmen am Tré-
ger festgeschraubt werden, bevor
man die Rader mit Schlaufen fest-
schnallt. Wichtig: Vor der Einfahrt in
Unterfiihrungen, (Tief-)Garagen und
auf Parkplatze mit Sperrbalken immer
an die Ladung denken. Der Tipp des
ADAC Experten: ,Am besten einen
Warnhinweis im eigenen Sichtbereich
anbringen.”  ADAC Tests zeigen, dass
Tragersysteme fiir die Anhangerkupp-
lung im Vergleich zum Transport auf
dem Dach Vorteile haben: Das Bela-
den fdllt leichter und der Kraftstoff-
verbrauch ist niedriger. Fir schwere
E-Bikes und Pedelecs kommt der Dach-
transport ohnehin weniger in Frage.
Generell empfiehlt der ADAC Nord-
rhein bei der Fahrradmitnahme: Nicht
schneller als 120 km/h fahren, keine
Abdeckplanen verwenden und wah-
rend der Fahrt bei einem Kurzstop
kontrollieren, ob die Rader noch fest
sitzen. (ADAC Nordrhein)
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Holz macht den Garten schoner

Naturnahe Gestaltung von Zaun und Hochbeet bis zur Terrasse

Fiir eine attraktive und natiirliche
Gartengestaltung ist Holz unver-
zichtbar. SchlieBlich lasst sich der
nachwachsende Rohstoff vielsei-
tig im AuBenbereich verwenden,
zum Beispiel als Sichtschutz,
Grundstlicksbegrenzung ~ oder
Sandkasten fiir die Kids.

Auch zum Bau eines Hochbeets,
als Terrassenbelag oder Sitzmo-
bel eignen sich Holz und Holzpro-
dukte. Damit es dauerhaft den
Witterungsbedingungen  stand-
hélt, kommt es auf sachgemaBe
Konstruktion, geeignete Qualitdten
und regelmaBige Pflege an.

Holzarten mit hoher
Dauerhaftigkeit

Im Garten haben sich heimische
Holzarten und Importhélzer, vor
allem tropische Holzer, etabliert.
Darliber hinaus gibt es modifi-
zierte Holzer mit verbesserten
Eigenschaften. Wichtig ist, sich
bei der Auswahl (iber die Pro-
dukteigenschaften zu informie-
ren. ,Ein grober Indikator dafr
sind die Dauerhaftigkeitsklas-
sen. Tropische Holzarten wie Ipé
oder Bangkirai, aber auch regi-
onales Robinienholz zahlen zu
den Klassen 1 und 2", erklart
Thomas Goebel, Geschéaftsfih-
rer des Gesamtverbandes Deut-
scher Holzhandel e. V.: ,Etwas
weniger dauerhaft, daftir kosten-
glnstiger und ebenso empfeh-
lenswert fir den AuBeneinsatz
sind Larche und Douglasie.” An-
dere heimische Holzer wie Kie-
fer und Esche konnen einge-
setzt werden, wenn sie eine zu-
satzliche Behandlung oder Mo-
difizierung erhalten haben,
beispielsweise eine  Kessel-
druck-Impragnierung oder Hit-
zebehandlung. Mdgliche Beden-
ken zum Kauf von Tropenholz
konnen relativiert werden, da
der Import strengen Vorgaben
unterliegt, erkldrt Goebel: ,Das
kann nachhaltige Nutzung un-
terstitzen und macht artenrei-
che und naturnahe Forstwirtschaft
attraktiv.” Holz aus nachhaltiger
Tropenwaldbewirtschaftung tragt
oft ein FSC- oder PEFC-Siegel. Unter
www.holzvomfach.de

gibt es weitere Informationen
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sowie Ansprechpartner im ort-
lichen Handel fiir eine individu-
elle Beratung.

Tipps fir die Holzpflege

Egal ob Sichtschutz, Palisaden,
Terrasse oder Gartenhduschen:
Holz im AuBenbereich bendtigt
eine sachgemdBe und regelmaBi-
ge Pflege. Unbehandelt wird es
silbergrau, behdlt aber seine
technischen Eigenschaften. Gar-
tenmébel, die nicht direkt der
Witterung durch Regen oder
Spritzwasser ausgesetzt sind,
kénnen mit einem Holzschutz-0l
gepflegt werden. Zaune, Spiel-
gerate und Pergolen, die direkt
bewittert sind, konnen mit was-
serabweisenden Anstrichen vor
Schaden geschiitzt werden. Bei
Pfosten, Zaunriegeln, Gartento-
ren und Latten ist direkter Erd-
kontakt des Materials zu vermei-
den. Als Lésung gibt es dazu im
Holzfachhandel  verschiedene
Pfostentrager aus Metall. Hoch-
beete werden an den Innensei-
ten mit einer Folie ausgekleidet
und nicht direkt auf den Boden,
sondern auf kleine Fundamente
gesetzt. (djd)

(® Siepe

GmbH & Co. KG

Siepe GmbH & Co. KG
59969 Hallenberg

Landwehr 10
Gewerbegebiet
Lehmbach

Tel. 02984 - 9 29 92-0
Fax 02984 - 9 29 92-9

info@siepe.de
www.siepe.de

Bau von Treppen, Balkongeldndern,
Zaun- und Toranlagen in Stahl- und
Edelstahlausfihrung

Wir planen
individuelle
Gesamtkonzepte
und fillen thren
Garten mit Leben.

BurmeckestraBe 10, 59955 Winterkerg, Tel.: 0

Wir schaffen Lebensqualitét!

LUTTEKEN

GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAL
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GARTEN v FRUHLING

Gartendekoration mal anders

von Michael Tuss aus Winterberg-Niedersfeld

MICHAEL TUS

S

"R

27

Kunst
aus Metall

Im Stein 6, 59955 Winterberg-Niedersfeld

Mobil: 0170/9669220

info@michael-tuss.art, www.michael-tuss.art

In seiner am Ruhrtalradweg gele-
genen Werkstatt in Niedersfeld
fertigt der Metallbildner Michael
Tuss verschiedene Dekorationen
fir Haus und Garten.- Individuell
nach Auftrag gewchnliche oder

auBergewohnliche Blecharbeiten
aus Kupfer, normalem Stahl oder
Cortenstahl. Bei allen Outdoor-
Kunstobjekten handelt es sich um
Dekorationen wie pflanzliche
Objekte, Vogeltrédnken, Haus-

schilder oder Lampen u.v.m. fiir
stilvolle, schone Garten oder Ter-
rassen. Spezialisiert hat sich M.
Tuss dabei auf orginalgetreu, aber
iberdimensional groBe Insekten,
die er vorrangig aus Kupfer fer-
tigt. Besondere Akzente setzt er
bei seinen Treibarbeiten gerne
durch verschieden angewandte
Techniken. Formschone Insekten
wie Libellen, Wespen oder

Schmetterlinge aus Metall hinter-
lassen einen sehr grazilen Ein-
druck im Auge des Betrachters.

Michael Tuss in den Entziigen der
Fertigung einer Wespe

.
A

) |

AN
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Outdoor-Kunstobjekte fiir stilvolle Garten von Michael Tuss

Neben kunstvollen Dekorationen
fUr drinnen und drauBen hat der
Metallbildner aus Niedersfeld auch
bereits diverse Auftragsarbeiten
aller Art wie Fahrzeugteile fir Old-
timer, Musikinstrumente aus Me-
tall, ausgefallene Schmuckstiicke,

Glasfaserarbeiten sowie speziel-
le Unikate fiir Hobby- oder Be-
rufsgruppen gefertigt. Michael
Tuss ist als Kaltschmied auch Mit-
glied im internationalen Fachver-
band gestaltender Schmiede e.V.
(IFGS). [BL]

Formschdne Blecharbeiten fiir drinnen und drauBen von M. Tuss
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GARTEN v FRUHLING

Jetzt kann der Friihling kommen

Sichtschutzzaune und Balkongelander von Tischlerei Holztec

a5

. |
-
-

= s
-

Moderne Balkongestaltung von Tischlerei Holztec

Passend zur Frihlingszeit ist die
Tischlerei Holztec aus Medebach-
Kistelberg der richtige Ansprech-
partner in Sachen Sichtschutzele-
mente, Zaunelemente und Balkon-
geldnder aus Holz und Kunststoff.
Bei einer Vielzahl an Gestaltungs-
mdglichkeiten in Form und Farbe
bleiben nahezu keine Wiinsche
offen und bei der Auswahl des

Werkstoffes Kunststoff, entfallt
der aufwendige Renovierungs-
und Pflegeaufwand. Sichtschutz-
zaune aus Kunststoff bieten auf
der Terrasse und dem Balkon die
Méglichkeit, die Privatsphare auf
attraktive Art zu schiitzen. Die Ele-
mente konnen auf Wunsch als ge-
schlossenes Element, teildurch-
sichtig mit ,Rankschutzgitter”, oder

Moderne Sichtschutzzaune von Tischlerei Holztec

LERE./Y¢

- Inh. Andreas Koch
IHR FACHBETRIEB FUR
HOLZ- und KUNSTSTOFFVERARBEITUNG

59964 Medebach-Kustelberg
Tel. 02981/9088 35 « Mobil: 01755994040
info@tischlerei-holztec * www.tischlerei-holztec.de

Q)
.

tischler
H

auch in der Kombination mit sa-
tiniertem Glas, individuell nach
ihren Bedirfnissen, auf MaB
gefertigt werden und dienen
gleichzeitig auch als Wind-
schutz. Ein groBer Vorteil ist
die (ber Jahre bestehende Wit-
terungsbestandigkeit bei einem
Minimum an Pflege. Alle Kunst-
stoff-Elemente bestehen aus
hochwertigstem PVC-Material
in verschiedensten Farben und
Dekoren. Alles naturlich ,Made
im Sauerland”.

oy UVE P

Auch die Gestaltung und Fertigung
von Balkongelandern aus Kunst-
stoff kann in vielfdltiger Weise mit
Kunststoffprofilen in der Kombina-
tion mit Edelstahl und Glas von der
Tischlerei Holztec geplant und her-
gestellt werden. Die Balkonverklei-
dungen sind ebenfalls aus hoch-
wertigem PVC, witterungsbestan-
dig und langlebig. Die vielfaltigen
Gestaltungsmaoglichkeiten  eines
Balkons geben jedem Zuhause ein
neues und eigenes Gesicht. Lassen
Sie sich gerne dazu beraten. [BL]

! T
Ralffelsen Markt

Oﬁnungszelten
Mo- -Fr9- 18 Uhr,
Sa: 9-13Uhr

59969 Hallenberg * Aue 1 » Tel: 02984/416 Fax: 02984/407

www.wittgenstein.raiffeisen.de ¢ hallenberg @wittgenstein.raiffeisen.de
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Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir Nah-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
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bot. Hygienevorschriften vorhanden
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FREE YOUR MIND.

Am 1. Mai zur Clemensberghiitte

Getranke und Speisen auch zum mitnehmen

Die Clemensberghiitte in Winterberg-Hildfeld

Die Clemensberghiitte, ist ein be-
liebter Treffpunkt flir Wanderer,
Biker und die Einwohner aus der
Umbebung. Die Hitte liegt inmit-
ten einer idyllischen Landschaft

i ‘_«
| )
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in der Nahe von Winterberg, am
Rande des hinzugehdrigen Dorfes
Hildfeld am ehemaligen Skilift.
Von hier aus erreicht man Gber
die Zubringerwege unmittelbar

Leckere Speisen zu einer Rast bei der Clemensberghiitte

ge in der Nahe von Hildfeld um-
herstreift, kann gerne an der Cle-
mensberghitte  vorbeikommen,
die Aussicht ins weitlaufige Hille-
tal genieBen und sich von der Hit-
tenwirtin  Barbara Straeck mit
Team ein leckeres Mahl zuberei-
ten lassen. Also, was liegt nédher,
von hier aus am 1. Mai eine Wand-
ertour zu starten und am Ende an
der Hitte einzukehren?- Alle
Speisen und Getranke sind aber
auch ,to go” oder in Form von
,take away” erhaltlich, ganz be-
quem fiir die Wandertour. Die Spei-
senkarte enthdlt reichhaltige und
schmackhafte Gerichte und die
Kiiche ist tdglich (auBer dienstags)
von 13.00 - 19.30 Uhr gedffnet.
Auf der Speisenkarte befinden
sich einige Neuheiten wie vega-
ne Nuggets und die ausgeloste
Hihnerkeule. Die vegetarische
Karte wird noch um weitere Ge-
richte erweitert. Die Bezahlung
kann wahlweise auch per Karte
oder mobil Uber Handy erfolgen.
(BL]

I

den Rothaaarsteig, der (iber die
schone Landschaft zur Hochheide
zum Clemensberg hinauffiihrt.
Hier kann man bei guter Fernsicht
eine schone Aussicht zum SchloB3-
berg, dem Kahlen Asten und den
umliegenden Ortschaften Kustel-
berg, Hildfeld, Gronebach und
Winterberg genieBen. Oder aber
dem ,Uplandsteig” in Richtung
Willingen folgen.- Hier passiert
man schon die hessische Landes-
grenze ins direkt angrenzende
Upland.

Wer also durch das Rothaargebir-

Kaffeepause bei der Clemensberg-
hiitte bei Hildfeld

WANDERHUTTE

Alle Gerichte

|
auch zum Abohtgégg\dhr
i., Do., Fr.12:30- 21
MO"SI\Q\. '\ 50, 11:00 - 20:30 U
Di. Ruhetag

Betreiberin Barbara Straeck

Hildfelder Stral2e 70 | 59955 Winterberg-Hildfeld | Tel. 02985/1300

15|

barbarastraeck@gmail.com | www.clemensberghuette.de
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AUSFLUGSTOUREN RASTEN WANDERN

Herzlich willkommen in der Hoheleyer Hiitte

Tolle Einkehr am 1. Maifeiertag

Die Kiiche ist von 11.30 bis
18.00 Uhr gedffnet. Das Spei-
senangebot umfasst eine rusti-
kale Speisenkarte, hausge-
machten Kuchen wie diverse
Obststreusel-Sorten vom Blech,
die ,Windbeuteltorte”- als
Spezialitat des Hauses oder der

Die Hoheleyer Hiitte am Rothaarsteig bei Hoheleye

sie im Oktober 2006 eroffnet
und seit Mai 2018 wird die Ht-
te von Volker Miller bewirt-
schaftet. Mit viel Herzblut be-
wirtet er seitdem seine Gaste.
Deshalb kann man sich hier ein-
fach nur wohlfiihlen. Im Innen-

Die Hoheleyer Hiitte bietet ein
gemditliches Ausflugsziel und
Einkehrmdglichkeit flir Wande-
rer und Biker. Direkt am Rot-
haarsteig gelegen, mit schoner
Aussicht ins Wittgensteiner und
Schmallenberger Land, wurde

Wandern Biken Tolle Aussicht
Leckeres Essen Kiihles Bier
Kaffee & Kuchen

Winterberg

15
Hoheleye 17 HOheIeyer [[/
Tel. 02758-2019866 g

www.hoheleyer-huette.de

_\
==
$
\\

Musikalische Unterhaltung am 1. Mai

mit rustikalen Speisen vom Grill
drauBen bei gutem Wetter

Di. bis So. von 11.00 bis 19.00 Uhr / Mo. Ruhetag
Kiiche von 11.30 bis 18.00 Uhr

Gutscheine erhdltlich!

I16

i

und AuBenbereich wurde die
Hitte modernisiert und reno-
viert. Unter anderem wurde der
Boden in der Hiitte mit neuen
Fliesen verschonert und eine
Tischplatte wurde mit einer
Rothaarsteig-Karte fir Wande-
rer versehen. Bei
gutem Wetter kann
man sich derzeit
auf der AuBenter-
rasse mit der herr-
lichen  Fernsicht
niederlassen. Am
1. Mai gibt,s
drauBen bei gutem
Wetter rustikale
Speisen vom Grill
mit musikalischer
Unterhaltung. Ge-
nerell bietet das
Hitten-Team auch
ein groBes, lecke-
res Frihstiicksbuf-
fet auf Voranmel-
dung an. Dienstags
bis sonntags ist
das Team um Vol-
ker Miller durch-
gehend von 11.00
bis 19.00 Uhr fir
alle Einkehrer da.

sende Auswahl an Kalt-

Hitten-Burger vom Angus Rind.
Dazu natirlich auch eine pas-
und
HeiBgetrdnken. Alle Gerichte

auch ,to go” und ,take away".
Als besondere Geschenkidee
sind hier auch Gutscheine er-

haltlich. AuBerhalb der regula-
ren Offnungszeiten steht das
Hittenteam auf Vorbestellung

auch fir private oder geschéaft-

liche Feierlichkeiten gerne zur

Verfligung. [BL]

Rustikales Grillgut an der Hohe-
leyer Hiitte

+Almdudler”- erfrischendes Getrank an der
Hoheleyer Hiitte
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AUSFLUGSTOUREN RASTEN WANDERN

Schlossberg-Alm - ab 22. April wieder ge6ffnet!

Der Frithling kommt und ladt zur
Einkehr in die Schlossberg Alm in
Kistelberg ein. Los geht es ab
dem 22. April mit leckeren neuen
Gerichten und Altbekanntem. Un-
sere Offnungstage im April, Mai
und Juni wird Freitags bis Sonn-
tags durchgehend von 11.00 bis
19.00 Uhr sein, sowie an allen
Feier- und Briickentagen (natur-
lich auch am 1.Mai).In den Som-
mermonaten Juli, August und Sep-
tember ist die Schlossberg Alm
bereits von donnerstags bis sonn-
tags geoffnet. Neben unseren
Klassikern wie Apfelstrudel und
Kaiserschmarrn gibt es nattirlich
zlinftige Speisen rund um die Brat-
kartoffel, Hittensteak oder Krist-
chen. Ihr findet auch eine Aus-
wahl an vegetarischen und vega-
nen Gerichten, wie Ofenkartoffel
oder Nudelgerichte mit Lachs oder
frischem Gemise.

Unser Kichenteam mit Heinz
Schroder zaubert Euch Hausge-
machtes, und genau das passen-
de Buffet fiir Eure Geburtstags-,
Familien- oder  Betriebsfeier.
,Gastronomie ist mein Leben”-
das ist sein Motto, der mit Leib
und Seele aktiv dabei ist. Kiihle
Getranke werden serviert durch
unser freundliches Schlossberg
Team.

Mit zusétzlich saisonalen Gerich-
ten bieten wir eine schmackhafte
Palette an Lieblingsgerichten, wie

Kinderspielland fiir die Minis an
der Schlossberg Alm

Die Schlossberg Alm mit groBer
Sonnenterrasse und Lounges (Alm-
hitten)

Rouladen oder ungarisches Gu-
lasch, Steakspezialitaten, Som-
mersalate mit Meeresfrlichten
oder Lachs.

Ihr seid neugierig?- Dann schaut
doch mal auf unsere neue Web-
seite www.schlossbergalm.com
oder kommt einfach vorbei und
probiert es gleich aus.

Relaxen auf der Sonnenterrasse
Einfach mal entspannen und sich
einen Sitzplatz auf der Sonnenter-
rasse oder in unseren gemiitlichen
Lounges (Almhiitten) reservieren.
Ideal als Pausenstopp oder als Ziel-
die Einkehr in die Schlossberg Alm-
einfach nur herrlich.
Kinderspielland fiir die Minis
Speziell fir die Kleinsten werden
verschiedene Spielelemente be-
reitgestellt. Uber Rutschen, Wipp-
gerate und Spiele (z.B. Vier-Ge-
winnt) amisieren sich die Minis.
Spannende Aktivitaten fiir Jeder-
mann

Ob beim BogenschieBen oder
Teambuilding oder auf der GPS-
Rallye- wir bieten Euch Aktives
fir Gruppen ab 10 Personen an.
Eine vorherige Anmeldung ist er-
wiinscht.

Outdoor-Escape

Spannendes Abenteuerspiel flr
Familien, Freunde, Kollegen. Ac-
tion mitten im Wald.

Los geht es ab 4 Personen und 12
Jahren, Terminreservierung auf
unserer Webseite outdoorescape-
winterberg.de. Beim Outdoor-Es-
cape werdet Ihr in das Jahr 1858
bei einem ,Raublberfall am
Schlossberg” entflihrt. Als Han-
delsleute unterwegs auf der Hei-

Erfolgreiches Team beim Outdoor-Escape an der Schlossberg Alm

denstrasse werdet |hr von R&u-
bern tiberfallen. ,Escape” bedeu-
tet Flucht- genau das ist Euer Ziel.
Eure Aufgabe ist es, Ratsel zu 16-
sen, Geheimnisse zu liften und
Hinweise zu befolgen, bevor der

- ok
Wir haben ab dem

22. April

wieder geoffnet!

» CxrOs5€

Sonnenterrasse
sieost

Qﬂ

s> Hausmawnnh
» Grrillbuffet
s Ritteressen
" bmje.ri,schef
Hukkenabend
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59964 Medebach-Kiistelberg

Henker zuschldgt. Ein Team- eine
Mission- 60 Minuten Zeit.
Familien- und Betriebsfeiern

Die Schlossberg-Alm eignet sich
ideal flir Feierlichkeiten in rusti-
kaler Umgebung.Gerne richten wir
lhre Familien- oder Betriebsfeier
fur Sie aus.

Rundwanderwege am Schlossberg
Aufgrund von Holzfdllarbeiten
kann es spontan zu Sperrungen
der Wanderwege kommen.
Wanderweg A4 - Schlossberg-
Rundweg: Ideal fiir eine Kurzwan-
derung rund um den Schlossberg,
ebenes Geldnde 3,5 km, leicht,
Dauer 45 Minuten.

Wanderung K1 - Reetsbergweg:
Start/Ziel am Schlossberg. Wir emp-
fehlen am Schlossberg zu starten,
dann Uber Kistelberg, Orkequel-
le, Rosberg, junge Grimme, Schie-
nenhitte und wieder zuriick Uber
den Reetsbergweg zum Schloss-
berg. Wanderstrecke 9,8 km- Dau-
er ca. 3 Std., Anforderung mittel.

Am Skilift Schlossberg

Tel. 02981 -8203 36 (Biiro)
Tel. 02981-3414 (Alm)

\ s_g:h‘lh_'s'é bhrga‘fm“-ca

i S
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RUND UM MEINF

3 ZUHAUSE

Glas in der Kiiche - ein beeindruckendes Allroundtalent

Wenn man sich seine neue Traum-
kiiche vorstellt, denkt man zunachst
an Echtholz oder ein schones Dekor
und einen attraktiven Uni-Farbton.
Der Trendwerkstoff Glas kommt ver-
mutlich seltener vor, obwohl er
tberall in der Kiiche und nicht nur
dort eingesetzt wird. Wo Echtglas
nicht die erste Wahl ist, kommt Glas-
laminat ins Spiel, das vom Original
so gut wie kaum zu unterscheiden
ist.

,Echtes Glas - ob in hochglanzen-
der oder supermatter Ausflihrung -
wirkt immer edel. Aufgrund seiner
vielen Vorzlige trifft man es in allen
Lebens- und Wohnbereichen an”,
sagt Volker Irle, Geschaftsflihrer der
AMK - Arbeitsgemeinschaft Die
Moderne Kiiche e.V. ,In der Kii-
chen- und Mébelindustrie ist es
daher genauso unverzichtbar wie
in anderen Branchen.” Das beein-
druckende Allroundtalent ist poren-
los glatt und deshalb sehr pflege-
leicht und hygienisch. Glas ist ro-
bust, schlag- und stoBfest, tempe-
raturbestandig, je nach Oberfla-
chenausflihrung auch schnitt- und
kratzfest und als ESG (Einscheiben-
sicherheitsglas) zudem sicher.
Was es zusatzlich so beliebt in der
Kiiche macht: Glas lasst sich sehr
individuell gestalten. Beispielsweise
als blickfangende, beleuchtete Ni-
schenrlickwand in der persénlichen
Lieblingsfarbe, mit einem eigenen

Kosten sparen mit

MIETGERATEN

JETZT AUCH-IN HALLENBERG!

Reservieren
Sie iiber den
QR-Code
oder unsere
Website!

-.'wva.cfmoescheid.com{servicelmietgeréte

i 5
o (X3 MUSCHEID

Wunschmotiv oder einem der vie-
len angebotenen Motiv-Dekore.
Das kann ein stimmungsvolles Bild
aus der Natur sein, ein Appetit An-
regendes aus dem Bereich Food
oder auch etwas Abstraktes wie gra-
fische und auBergewohnliche Struk-
tur-Designs, um der neuen Wunsch-
kiiche eine besondere und unver-
wechselbare Note zu verleihen.
Wer sich mit einer Farbe, einem
Dekor oder Wunschmotiv ungern auf
langere Zeit festlegen mdchte, er-
freut sich an einer jederzeit aus-
wechselbaren  Nischenriickwand.
Denn sobald man Lust auf einen
neuen Look versplrt, wird das be-
stehende Motivglas der Kiichen-
rickwand einfach mit wenigen
Handgriffen selbst ausgetauscht.
Mehr als ein LED-Wechselrahmen,
ein kleiner Saugheber und ein neu-
er Glaseinsatz sind hierflir nicht
nétig. AnschlieBend nur noch dimm-
bares Arbeits- oder Ambiente-Licht
einstellen - auch ein LED-Farbwech-
sel (optional) ist mdglich - und schon
ist der neue Nischen-Look fertig.
Der elegante Werkstoff macht sich
auch sehr gut als unterseits be-
druckte Kiichenarbeitsplatte, z. B.
Ton-in-Ton abgestimmt auf die
Mobelfronten oder das Umfeld. Oft
auch als extravaganter Eyecatcher
und Designobjekt in einer neuen
Akzentfarbe. Alternativ in einem
Uni-Farbton, der einen starken Kon-
trast zu den Klichenmdbeln bildet.
Besonders anziehend wirken auch
Glas-Arbeitsplatten in edler Me-
tallic-Optik wie Messing, Kupfer
und Silber - glanzend und mit be-
sonderer Tiefenwirkung. Oder als
satinierte Arbeitsflachen, die sich
samtweich anflihlen und jeden Tag
besondere haptische Erlebnisse
schenken.

,Glas hat dariiber hinaus viele wei-
tere glanzvolle Auftritte”, sagt Vol-

ker Irle. Und das gelte in Lifestyle-
Wohnkiichen jeglicher Stilrichtung
- von modern-minimalistisch (iber
klassisch und nostalgisch bis hin
zum rauen Factory Charme bzw. zu
Kiichen im Industriestil.
Beispielsweise in Form hochwerti-
ger Echtglasfronten in der Kiiche,
lackiert oder bedruckt. Vielleicht
eher dezent als attraktive Glasein-
leger in edlen Holz- und Lack-Fron-
ten. Ein Blickfang der besonderen
Art sind illuminierte Vitrinenschran-
ke sowie freistehende Vitrinen-
Side-/-Highboards, die auch gerne
als Raumteiler eingesetzt werden,
um elegante, semitransparente
Ubergange zwischen dem Koch-,
Ess- und Wohnbereich zu gestal-
ten. Das gilt dbrigens auch fiir indi-
rekt beleuchtete Glasregale, auf
denen ausgesuchte Wohnacces-
soires und Deko-Artikel in den Fo-
kus gerlickt werden.

Hingucker sind auch Oberschran-
ke, die anstelle von Unterboden mit
indirekt strahlenden Lichtbdden
ausgestattet sind. Das raffinierte
Lichtspiel, das sich dadurch an den
Wanden und auf den darunter lie-
genden Arbeitsfldchen ergibt, zieht
sofort Aufmerksamkeit auf sich.
Viel Glas findet sich auch bei den
Einbaugeraten. Vom Kochfeld, Back-
ofen, Dampfgarer, Kihl- und Ge-
frierschrank bis hin zur Dunstab-
zugshaube mit Glasschirm/-paneel,
um ein paar Beispiele zu nennen.
LAuch hier Ubernimmt das Univer-
saltalent  wichtige  Aufgaben.
Einerseits als besonderes Design-
element, andererseits zur Erleich-
terung des Alltags”, erlautert AMK-
Geschaftsfiihrer Volker Irle. Zum
Beispiel als elegante Glas-Fronten
und intuitive Bedienelemente wie
die vielen smarten Touch-Displays.
Als unverzichtbares Sicherheitsfea-
ture bzw. mit Schutzfunktion wie

MEDEBACH

Tel. 02982-41254

Tel. 02984-610

FRANK BEULEN

Heizol - Diesel - Pellet

Alles 7um Bauen und R
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bei den Glastlren von Pyrolyse-
Backéfen und  Weintemperier-
schrdnken mit einem integrierten
UV-Schutz in der Glastr.

Glas wird auch dort eingesetzt, wo
besondere Hygiene erforderlich ist,
wie bei der Bevorratung frischer
und empfindlicher Lebensmittel.
Hier spielt der Werkstoff bei der
Innenausstattung von Kaltegerdten
seine Vorziige voll aus. Und auch
hinter den Kiichenfronten findet sich
das schone Trendmaterial wieder -
z. B. bei Premium-Schubkdsten/ -
Auszligen mit schicken Glas-Ein-
schubelementen und als Glasrega-
le in Hangeschranken.

.Diese ganz besondere Wirkung von
Echtglas erzielt auch eine interes-
sante Entwicklung, die vom Origi-
nal so gut wie kaum zu unterschei-
den ist: organisches Glas”, erldu-
tert AMK-Geschaftsfiihrer Volker
Irle. Auch Glaslaminat, polymeres
Glas und smartes Glas genannt.
Der innovative Oberflachenwerk-
stoff hélt hohen Beanspruchungen
stand - er ist sehr viel bruchfester
als Echtglas - und punktet u. a. mit
einem zudem geringen Gewicht. In
der Kiiche begeistert er mit wahl-
weise glanzenden oder matten
Fronten in einer hochwertigen Glas-
optik sowie als pflegeleichte K-
chenriickwand in Nischen. Die ein-
Zigartige Tiefenwirkung entsteht
durch eine polymere Oberflache mit
einer  darunterliegenden  Farb-
schicht.

Aufgrund ihrer hohen Kratzbestan-
digkeit sehen die farb- und UV-sta-
bilen Oberflachen auch noch nach
Jahren top aus. Darliber hinaus sind
sie gegen Fingerabdriicke unemp-
findlich. Und wenn sie zusétzlich
mit einer magnetischen Funktion
ausgestattet sind, konnen sie auch
noch als Memory-Board genutzt
werden, um darauf kurze Botschaf-
ten flir andere Haushaltsmitglieder
zu hinterlassen - je nach Oberfla-
chenausfiihrung mit Whiteboard-
Markern oder Kreide.

. Wohlgefiihl, Optik und Haptik spie-
len in der Kiiche eine ganz groBe
Rolle, ebenso hohe Funktionalitat
und Alltagstauglichkeit. Ob Echt-
glas oder organisches Glas, beide
Werkstoffe tragen dazu bei, dass
die individuell geplante Wunschki-
che zu einem ganz besonderen Er-
lebnisraum wird”, so Volker Irle.
(AMK)
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Warmepumpe mit Photovoltaik-Anlage betreiben

vom Meisterbetrieb Menke aus Winterberg-Siedlinghausen

Es kann so einfach und effektiv
sein- Kostenlose Umweltenergie
sinnvoll zu nutzen ist sehr gut mit
einer Photovoltaik-Anlage mdg-
lich. Eine solche Anlage nimmt die
solare Strahlung mithilfe eines
,Absorbers” auf und wandelt so-
lare Energie in Strom zu unter-
schiedlicher Nutzung im Haushalt
um. Je nach Ausrichtung, Art der
Kollektoren und der Globalstrah-
lung kann eine Photovoltaik-An-
lage einen GroBteil des Strombe-
darfs eines Haushalts decken. In
Kombination mit einer Warme-
pumpe ldsst sich der Solarstrom
fir den Kaltekreisprozess nutzen.
Das heiBt, Betreiber einer Photo-
voltaikanlage kénnen ein Stlck
weit unabhangiger von ihrem
Stromanbieter werden. AuBerdem
heizt man auf diese Weise nahezu
CO&#8322;-frei, was sogar der
Umwelt zugute kommt. Moderne
Warmepumpen verfligen Gber eine
intelligente PV-Eigenstrom-Opti-
mierungsfunktion, damit wird der
selbst erzeugte Solarstrom best-
mdglich verwendet, umgewandelt
und genutzt. Der Meisterbetrieb
Menke aus Siedlinghausen steht
fir diese Anwendung mit einem
entsprechend abgestimmtem Sys-
tem von Photovoltaikanlage und
Waérmepumpe beratend und aus-
fiihrend zur Seite. Die Kombinati-
on aus einer Warmepumpe mit
Photovoltaik bietet sich auch an,
wenn Hausbesitzer den Standard
eines Niedrigenergiehauses errei-
chen mochten. SchlieBlich erlaubt
es die Energieeinsparverordnung
(EnEV), den selbst erzeugten
Strom vom Endenergiebedarf

Eine Warmepumpe kann gut mit
einer Photovoltaikanlage gekop-
pelt werden
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rechnerisch abziehen zu lassen.
Der Jahres-Primarenergiebedarf
wirde dadurch sinken und Haus-
besitzer waren berechtigt, attrak-
tive staatliche Warmepumpen-For-
derung auch fiir Neubauten in An-
spruch zu nehmen.- Aber ganz
unabhéangig davon, ob die War-
mepumpe in einem Neubau oder
einem Altbau zum Einsatz kommt-
fir die Gewahrleistung eines dau-
erhaft sicheren und wirtschaftli-
chen Betriebes oder Haushaltes
muss das Heizsystem moglichst
exakt zum Heizbedarf passen. Das
Team vom Meisterbetrieb Menke
berdt Sie gern. [BL]

Dunkle, moderne Photovoltaikanlage vom Meisterbetrieb Menke

V|E§MANN

Die neue Generation
der Warmepumpen:
Vitocal 250-A

+ Mit bis zu 70 °C Vorlauftemperatur
bestens flr die Modernisierung
geeignet

+ Schont die Umwelt und das Klima
durch Verwendung des besonders SR L

ur“nwel’Fsohonenden natUrlichen Wir beraten Sie gern:
Kaltemittels R290 /./‘

Ihre erste Adresse.

Am lberg 2 . 59955 Winterberg
Tel. (02983)1404 . Fax: 758

www.meisterbetrieb-menke.de
info@meisterbetrieb-menke.de

Der Meisterbetrieb

& | cumare proTECT ™

viessmann.de/vitocal
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Grol3e Farbpalette von

Sikkens

vom Malerbetrieb Schnorbus aus

Winterberg-Ziischen

Der Malerbetrieb Schnorbus aus
Zischen flhrt seine Malerarbei-
ten mit Qualitatsfarben von Sik-
kens aus. Jedes Jahr setzen die
Farbexperten von Sikkens globa-
le Designtrends in eine spezielle
,Farbe des Jahres” und vier neue
Paletten um. Der Farbton fiir das
neue Jahr 2023 steht bereits mit
.Wild Wonder&trade;" fest - ei
nem hellen, von der Natur inspi-
rierterm Ton. Er zeigt die Magie
der Natur und ihre Bedeutung fiir
uns, was am besten mit natiirli-
chen Farbténen gelingt, die den
wunderbaren Zauber der Natur ins
eigene Zuhause (bertragen.

Fir jeden gewiinschten Farbton
bietet das 5051 Color Concept
von Sikkens unendliche Mdglich-
keiten der Farbkomposition. Der
Farbfacher umfasst stolze 2.079

Farbtone. Darin enthalten sind
nicht nur die beliebtesten Farbto-
ne, sondern auch mehr klassische
Farbténe an Off-Whites, Grautd-
nen und gedeckten Farben. Die
sorgfaltige Farbwahl tragt in ho-
hem MaBe dazu bei, ein Zuhause
wohnlich zu gestalten und die per-
fekte Farbe zu finden. Mit den
Sikkens LifestyleColors verfugt
auch der Malerbetrieb Schnorbus
uber einen qualifizierten Leitfa-
den fur eine erfolgreiche Farbbe-
ratung fiir jeden Geschmack:
Effektfarbtone sorgen fir auBer-
gewdhnliche  Oberfldchenoptik.
Die zehn ausgesuchten Alpha
Metallic Farbténe sind ganz auf
die Anspriiche hochwertiger und
moderner (Innen)Architektur ab-
gestimmt.

Die Kollektion Weiss von Sikkens

Biiro in dezentem hellblau

umfasst 84 verschiedene Weiss-
téne und Nuancen aus dem ge-
samten Farbspektrum. Weiss ist
die am haufigsten verwendete
Farbe, bildet die Basis fiir jeden
Farbton und ldsst sich perfekt kom-
binieren.

Die Sikkens Kollektion Grau ent-
hdlt 89 Positionen mit Nuancen
des gesamten Farbspektrums.

Grau lasst sich ausgesprochen gut
kombinieren und stellt eine opti-
male Basisfarbe dar.

_
sikkens

In Sachen Fassadenfarbe prasen-
tiert Sikkens die besten 608 Farb-
téne aus 50 Jahren Fassadenge-
staltung. Dank des Color-Mix-Sys-
tems koénnen selbst kraftige und
dunkle Farbténe bedenkenlos an
Fassaden eingesetzt werden.

Kreative und stilsichere Farbgestal-
tung von Holzfassaden bietet die
Cetol Wetterschutz-Kollektion und
ist das ideale Instrument fiir die
kreative Gestaltung von Holzfassa-
den und -bauteilen. Diese Auswahl

'R |

T e J f oW _
0 SIKKENS ¥ 7 ,/ /
Y ﬂ_ S 1 sikkens
Arbeitszimmer in warmen Braunt6nen Wohnzimmer in hellem Blauton
| | |
C— l | AkzoNobel
sikkens e | | S |

Oberstr. 12 - 59955 Winterberg-Ziischen - Tel.: 0 29 81 / 92 87 37 - www.malerbetrieb-schnorbus.de -
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info@malerbetrieb-schnorbus.de
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speziell fir Holz ist in 5 Bereiche
aufgeteilt, die die Auswahl der pas-
senden Farbténe erleichtern. Die
Holzfarbtonfécher ermdglichen mit
60 Holzfarbténen mehr Beratungs-
kompetenz - von klassischen und

natirlichen Farbténen bis hin zu
modernen Architekturfarbtonen.
Ihr Malerbetrieb Schnorbus berat
Sie gern zu lhren individuellen
Farbwiinschen in Rdumen und Fas-
saden. [BL]

TECKENTRUP

DOOR SOLUTIONS

PREMIUM-HEIZOL

Hﬂbitl’l 7 de

Heizol - Diesel - Pellets

1099€

+ Gratiszubehor Ihrer
Wahlim Wert von
bis zu 94 €

Aktion lauft nochrbis| 31.05:2023!
Schmiedemeister und
ﬁ d i g er staatl. gepr. Restaurator
== =
= I I I e cke Heizungsbaumeister
EWS-Schweififachmann

im Schmiedehandwerk
Weberstrafle 2 - 59955 Winterberg - Telefon 02983 478
Telefax 969512 - www.kunstschmiede-willecke.de

Jetzt noch Friihjahrspreise!

Installations- und

Westernbodefeld
Tel.: 02977/96 99-0

HIER VERSTECKT
y4- SICH DIE HEIZUNG;
L — -

Entdecken Sie die neue Aktion ,,UNSERE CLEVEREN*
mit acht verschiedenen Hausmodellen, 15 Monaten
Festpreisgarantie und der exklusiven Weltneuheit bei
Biidenbender Hausbau: VIESSMANN INVISIBLE. Die
Heizung ist nun platzsparend in unaufdlligen Modu-
len untergebracht. Dadurch gewinnen Sie den Raum,
der sonst fiir die Haustechnik reserviert war, als
Wohnraum dazu.

WELTNEUHEIT
VIESSMANN INVISIBLE
JETZT ENTDECKEN!

H

Samstags und Sonntags von 14-17 Uhr
in unserem Musterhaus in 59909
Bestwig, Heinrich-Heine-Straf3e 3,
oder jederzeit nach Terminverein-
barung unter 02904 / 984 90 80

)Biidenbender

Das Haus zum Charakter.

www.buedenbender-hausbau.de
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Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 21. April
Priv. Marien-Apotheke
Oberstr. 10, 59964 Medebach,
02982/8559

Samstag, 22. April
Upland Apotheke in Usseln
Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen,
05632/94930

Sonntag, 23. April
Apotheke am Berndorfer Tor
Berndorfer Tor 5, 34497 Korbach

Montag, 24. April
Cosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach,
02982/297

Dienstag, 25. April
Hanse-Apotheke
Niederstr. 2, 59964 Medebach,
02982/1877

Rundum Wohlfiihlen durch
Life-Coaching von Denise
Homrighausen

Du wiinschst dir ein Leben voller
Leichtigkeit, frei von Druck und
Stress? Du mochtest voller Zufrie-
denheit durch deinen Alltag gehen
und ein gliickliches, erfiilltes Le-
ben flhren? Ich unterstiitze dich
dabei, die beste Version deiner
Selbst zu werden! Wir losen alte
Glaubenssatze, Konflikte und Blo-
ckaden. Wir schauen, wie du wirk-
lich leben und wer du sein willst.
Die Coachings helfen dir, wieder
ein Leben in vollster Zufriedenheit
zu fihren. Du kannst starkes
Selbstvertrauen, tiefe Beziehun-
gen, ein harmonisches Familien-
leben, eine erfiillte Partnerschaft

und mehr Lebensfreude entwi-
ckeln. Als zertifizierter Life-Coach
unterstiitze ich Menschen, die mit
lhrer derzeitigen Situation unzu-
frieden sind und gezielt etwas ver-
andern und erreichen mochten.

Mobil: 0175/326 06 91
E-Mail: denise.nomrighausen@gmx.de
www.deniselifecoach.de

I22
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Mittwoch, 26. April
Stadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg,
02984/8397

Donnerstag, 27. April
Upland Apotheke in Usseln
Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen,
05632/94930

Freitag, 28. April
Upland Apotheke in Usseln
Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen,
05632/94930

Samstag, 29. April
Upland Apotheke
Neuer Weg 7, 34508 Willingen,
05632/69344

Sonntag, 30. April
Apotheke am Obermarkt
Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg),
06451/72370

Montag, 1. Mai
Priv. Marien-Apotheke
Oberstr. 10, 59964 Medebach,
02982/8559

Dienstag, 2. Mai
Upland Apotheke
Neuer Weg 7, 34508 Willingen,
05632/69344

Mittwoch, 3. Mai
Stadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg,
02984/8397

Donnerstag, 4. Mai
Upland Apotheke
Neuer Weg 7, 34508 Willingen,
05632/69344

Freitag, 5. Mai
Kur-Apotheke
Poststr. 1, 59955 Winterberg,
02981/929500

Samstag, 6. Mai
Hanse-Apotheke
Niederstr. 2, 59964 Medebach,
02982/1877

Sonntag, 7. Mai
Priv. Marien-Apotheke
Oberstr. 10, 59964 Medebach,
02982/8559

Angaben ohne Gewahr

St. Franziskus Winterberg

Ihr Gesundheitszentrum im Sauerland

@-,,

www.gesundheitszentrum-winterberg.de

St. Franziskus-Hospital
Franziskusstrasse 2
59955 Winterberg

Telefon: 02981 802-0
Telefax: 02981 802-4316
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HYPNOSE + BERATUNG KNIPSCHILD

Rauchentwéhnung im Unternehmen- Ausfallzeiten reduzieren- Kosten senken - Produktivitat
steigern- MalBgeschneiderte Lésungen fiir Unternehmenserfolg

Burkhard Knipschild

Der Hypnose- und Motivations-
coach Burkhard Knipschild bie-
tet maBgeschneiderte Lésun-
gen fiir Ihren Unternehmenser-
folg, dank ,Business-Hypnose”
an. Die betriebliche, gesund-
heitliche Foérderung ist in ein
bedeutender Witschaftsfaktor
in der Unternehmensstrategie
und sollte nicht vernachlassigt
werden. Ziel dabei ist es, Res-
sourcen zu starken und krank-
heitsbedingte Kosten zu sen-
ken. Auch psychische Belastun-
gen und gesundheitsschadli-
ches Verhalten wie z.B. Rau-
chen tragen zu solchen immen-

sen Kosten fiir Unternehmen
bei.

Die Nachteile durch rauchende
Erwerbstatige bedeuten fir
Unternehmen 30 - 40% Mehr-
kosten durch erh6hten Kran-
kenstand (Studie NID) und ein
schlechtes soziales Klima zwi-
schen Rauchern und Nichtrau-
chern. AuBerdem eine sinken-
de Produktivitat durch Rauch-
pausen. Allein durch den Weg-
fall der Raucherpausen spart
ein Unternehmen viel Geld (It.
Studie der DAK 2019 und Stat.
BA. rauchen 30% der Erwerbs-
tatigen bei 5 - 7 Raucherpau-

ORTLICHE NOTDIENSTE

Caritas Brilon: Allgemeine So-
ziale Beratung und Migrations-
beratung

Biro flr soziale Fragen mit Be-
ratung, Unterstlitzung, Informa-
tion und Vermittlung
Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit
von 9 bis 11 Uhr

Adresse: HauptstraBe 30 in Win-
terberg

Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176/12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-
brilon.de

Simone Geck

Telefon: 0151/29202120
E-Mail:
brilon.de

s.geck@caritas-

sen pro Tag). Hier ein modera-
tes Rechenbeispiel, welches
zeigt, was Raucherpausen in
Geld und Zeit ausgedriickt, fir
Unternehmen bedeuten: Gehen
wir pro Mitarbeiterln bei einem
8-stiindigen Arbeitstag von ei-
ner durchschnittlichen Zigaret-
tenpause von nur 6 Minuten
aus, dann sind das bei 5 Ziga-
rettenpausen 30 Minuten pro
Arbeitstag. Beispiel: Bei einer
angenommenen BetriebsgroBe
von 100 Erwerbstatigen rau-
chen davon 30 Erwerbstétige.
Daraus ergibt sich folgende
Rechnung: Anzahl rauchender
Mitarbeiterlnnen 30 x 30 Min.
pro Arbeitstag = 900 Min. =
15 Std./AT. Ausgegangen jahr-
lich von 220 Arbeitstagen er-
gibt das 220 AT. x 15 Stunden
= 3.300 Stunden.Angenomme-
ne Kosten je Arbeitsstunde in
Euro: 30,- € - das entspricht
3.300 Std. x 30,- € = 99.000
€ Kosten durch verlorene Ar-
beitsstunden. Das sind 3.300
verlorene Arbeitsstunden durch
Zigarettenpausen.

,Raucherentwdhnungs-Hypno-

YPNOSE,
BERATUNG
KNIPSCHILD

Am Einheit 33 - Im Centrum Griin
57392 Schmallenberg - © 0173 56 90 553
hallo@hb-knipschild.de
Termine nach Vereinbarung

se” bietet sich als effizientes
Werkzeug an, um die Ausfall-
zeiten und die dadurch entste-
henden Kosten im Unterneh-
men zu senken. Wahrend der
Hypnose stellt der Hypnose-
coach ein direkte Verbindung
mit dem Unterbewusstsein des
Klienten her, um bei ihm posi-
tive Verdnderungen zu bewir-
ken und diese in seinem Be-
wusstsein fest zu verankern.
Nutzen Sie diese effiziente
Mdglichkeit. ,HYPNOSE + BE-
RATUNG KNIPSCHILD" bietet
lhnen die maBgeschneiderte
Lésung fiir lhr Unternehmen.
(BL]

Zuverlassig seit 1989

Kranken-, Dialyse-, Strahlen-,
Chemo- und Rollstuhlfahrten.
Vertragspartner aller Krankenkassen.

Standort Medebach
Tel. 02952-88 88

Standort Hallenberg

Tel. 02084-82 23

Mit dem altbewédhrten Team um Reiner Kronauge

SALZER

info@taxi-medebach.de
www.taxi-medebach.de

info@taxi-hallenberg.de
www.taxi-hallenberg.de
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Wussten Sie eigentlich schon etwas iiber...

das Ende aller CoronaschutzmalBnahmen?

Ich hoffe sehr, Sie alle hatten ein
angenehmes Osterfest, haben flei-
Big Eier gesucht und diese
auch(reichlich??) gegessen! Vor
allem setze ich einmal voraus,
dass der Osterhase nicht auf ih-
rem Speiseplan stand!

Ein letztes Mal (hoffentlich!) mdch-
te ich in meinem Artikel (iber Co-
rona MaBnahmen schreiben miis-
sen! Der rechtliche Rahmen fiir die
CoronaschutzmaBnahmen ist zum
7.4.2023 ausgelaufen. Fiir uns alle
bedeutet dieses, dass auch am
letzten ,Pflichtort” die Masken-
pflicht entfallt. In Zukunft wird es
so laufen, dass medizinische Insti-
tutionen zwar ihr Hausrecht wahr-
nehmen und weiterhin auf einer
Maskenpflicht ~ bestehen, dass
allerdings auch unterlassen kén-
nen. So ist der Stand der Dinge
seit dem 7. April beispielsweise in
unserem Unternehmen, dass kei-
ne Maskenpflicht auf den Pflege-
touren aufgrund unseres Haus-
rechtes mehr besteht. Nichtsdes-
totrotz, bedenken Sie in Zukunft
das dennoch existierende Haus-
recht. Sie miissen immer gucken,
wenn sie eine medizinische Ein-
richtung betreten, ob dort auf das
Hausrecht und somit eine beste-
hende Maskenpflicht hingewiesen
wird. Ist dieses nicht der Fall, so
darf jeder Mensch fiir sich ent-
scheiden, ob er beim Einkauf, in
der Arztpraxis, im Bus, in der Apo-

theke, usw. noch eine Maske tra-
gen mochte. Ich schreibe Ihnen die-
ses aus folgendem Grund, Pflege-
mitarbeiter sind ja auch Menschen
(??) und so konnen auch diese fiir
sich entscheiden, ob sie weiterhin
auf ihrer Pflegetour eine Maske
tragen mdochten. Auch in unserem
Pflegedienst. Das konnte bei den
Pflegebediirftigen zu lIrritationen
flhren. Warum kommt die eine
Mitarbeiterin mit Maske und die
andere ohne? Die Antwort habe
ich Thnen ja schon gegeben, es ist
in der Freiwilligkeit begriindet.
Jede Medaille hat ja zwei Seiten,
so auch beispielsweise das Mas-
ken tragen wahrend der Corona-
Pandemie.

Wenn ich dem lastigen Mund- und
Nasenschutz etwas Positives ab-
gewinnen mochte, so habe ich
mich zu Zeiten der Maskenpflicht
weniger mit anderen Infektions-
krankheiten, wie beispielsweise
Magen-Darm-Infekte angesteckt.
Da aber jede Medaille 2 Seiten
hat, sei negativ zu bemerken,
dass ich wegen der geringen Kon-
frontation mit eben erwdhnten
Keimen (da ich ja Maske getra-
gen habe), diesbeziiglich auch
keine Abwehrkrafte aufbauen
konnte. Misste ich jetzt damit
rechnen, dass ich fiir diese Infek-
te jetzt anfalliger bin? Ich hoffe
es jetzt mal nicht!AbschlieBend
mochte ich noch etwas Positives

erwahnen: Beim Niesen und Hus-
ten die Armbeuge zu wahlen und
nicht das Antlitz seines Gegenii-
bers fand und finde ich als MaB-
nahme gar nicht schlecht. Das soll-
ten wir auch auBerhalb von Coro-
na unbedingt beibehalten.

Was nun den hoffentlich bald ein-
setzenden Sommer, spater
allerdings auch den Herbst und
Winter angeht, sollten wir alle
unsere Erwartungen und Einstel-
lungen in eine positive Schiene
leiten. Es Uberrollt uns zum Herbst
keine erneute Coronawelle mehr.
Herr Lauterbach kann endlich sei-
ne Gedanken von Horror-Szenari-
en beiseite legen, um sich

beispielsweise einmal verstarkt
und gedanklich zentriert, dem
Fachkraftemangel in der Pflege zu
widmen. Fir uns alle wiinsche ich
mir keine erneuten einschranken-
den MaBnahmen jedweder Art,
sondern eine gute, entspannte
Zeit, bei passabler Gesundheit fiir
Sommer, Herbst und Winter 2023.
.Die wahren Optimisten sind
nicht iberzeugt, dass alles gut-
gehen wird. Aber sie sind (iber-
zeugt, dass nicht alles schiefge-
hen wird.” (Friedrich Schiller)

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer

OE40) . -
Besuchen Sie uns auf unserer Homepage www.apocare.info
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NuhnetalstraRe 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de

; Lot vwelr

Ihr qualifiziertes Pflegeteam fur
* Winterberg
* Medebach
* Hallenberg

Tagstiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespflege!

HardtstraBBe 8
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 8207145
E-Mail apocare@t-online.de

Zusatzangebot
lhrer
Pflegekasse!
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