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Große Jubiläumsfeier zu 100 Jahre Sportverein Düdinghausen
„Grün-Weiße Nacht“ mit Live-Musik mit der Band Breakup
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Neue Medebacher Rad- und Wanderkarte
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In enger Zusammenarbeit mit
dem SGV-Medebach hat die
Touristik Medebach die Rad-
und Wanderkarte für die Feri-
enregion überarbeitet und neu
aufgelegt. Im bewährten Maß-
stab von 1 : 25.000 erstreckt
sich das dargestellte Wander-
gebiet von Willingen bis nach
Hallenberg und von Winterberg
bis zur hessischen Grenze nach
Hillershausen.
Als Mitglied der Sauerland-
Wanderdörfer bietet die Ferien-
region eine große Vielfalt an
Rundwanderwegen, darunter
zertifizierte Qualitäts- und The-
menwanderwege. Die Karte bie-
tet Orientierung und erleichtert
die Planung der Outdooraktivi-
täten. Zu jedem Medebacher
Ortsteil findet der Kartennutzer
Wanderempfehlungen, Sehens-

würdigkeiten sowie die entspre-
chenden Wanderparkplätze. Alle
Rad- und Wanderwege werden
mit Streckenlänge und Höhen-
metern gelistet, sodass jeder
schnell die für ihn geeignete Rou-
te findet. Erstmalig werden auch
alle Sauerland-Seelenorte der
Umgebung aufgeführt. Projektlei-
terin Andrea Hegel war es zudem
wichtig, die einzelnen Etappen
des Medebacher Bergwegs auf-
zuschlüsseln, sodass Wandertou-
ren auf dem 66 Kilometer langen
Qualitätsweg gut planbar sind.
Auch für Radfahrer ist die Karte
bestens geeignet: Die Radrund-
wege Medebach, die Touren der
Bike-Arena Sauerland und auch
die Knotenpunkte des Radnet-
zes Südwestfalen sind auf dem
aktuellen Stand und in der Karte
eingepflegt.

Die neue Rad- und Wanderkarte
ist erhältlich in der Tourist-Infor-
mation oder kann auch gerne te-

lefonisch oder per E-Mail an
info@medebach-touristik.de be-
stellt werden.

Ein musikalisch und künstlerisch heißer Event-Sommer
erwartet die Hansestädter und ihre Gäste
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Nach einem Jahr 2019 voller Hö-
hepunkte, u.a. mit dem 875-jähri-
gen Stadtjubiläum und der schwie-
rigen Zeit der Coronapandemie
startet das Open-Air-Programm in
der Kernstadt im Sommer wieder
voll durch.
In diesem Sommer gibt es gleich
sieben Anlässe auf dem Medeba-
cher Marktplatz, um mal vom All-
tag abzuschalten und fröhlich zu
feiern.
Der sommerliche Veranstaltungs-
reigen beginnt am Samstag, 24.
Juni, mit dem MedeBeat am Vora-
bend des Straßenmalerfestivals mit
der Liveband SOUNDCONVOY. Das
Repertoire der Band umfasst alle
Facetten der Unterhaltungsmusik
und des Entertainment - vom deut-
schen Schlager bis zum internatio-
nalen Top-40-Renner, vom swin-
genden Big-Band Klassiker über
good old Rock ‚n‘Roll zur moder-
nen Pop- und Rockmusik.

Am nächsten Tag, ab 11 Uhr, kön-
nen die Besucher wieder miterle-
ben, wie Hobby- und Profikünstler

die gesperrten Innenstadtstraßen
in eine farbenfrohe wunderschö-
ne begehbare Bilderwelt verwan-
deln. Außerdem werden zahlrei-
che Stände entlang der bekann-
ten Erlebnismeilen „ Market
Street“, dem „Circle of Live“ mit
Kinderecke oder der Kulinarik-
Meile wieder ein breitgefächer-
tes Angebot präsentieren. Ein
Rahmenprogramm auf der Markt-
platzbühne rundet das Straßen-
malerfestival ab. Alle Einzelhei-
ten zum Programm und die An-
meldemöglichkeiten für Stände-

betreiber und Künstler findet man
unter
www.strassenmalerfestival.de.
Auch jungen und lebenserfahre-
nen Hobbymaler haben bereits
jetzt die Möglichkeit sich anzu-
melden.
Nur wenig später findet am Don-
nerstag, 29. Juni, der nächste
Medebeat als After-Work-Party
statt. Hier wird die vierköpfige Li-
veband Popsofa dem Publikum
zum Feierabend ordentlich einhei-
zen und verspricht jetzt schon
durchgetanzte Schuhe und vom
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Mitsingen strapazierte Stimm-
bänder.
Eine weitere After-Work-Party gibt
es dann am Donnerstag, 17. Au-
gust. Diesmal wird in Kooperati-
on mit dem Rockcafé, neben der
Winterberger Band Sleepless
Nights, die Rockband Wild Night
den Markplatz, mit einem Mix aus
Classic-Rock, Pop-Perlen im ro-
ckigen Stil und modernen Rock
Hits, zum Beben bringen.
Ab Freitag, 25. August, gibt es
dann mit gleich drei Veranstal-
tungen das große Finale der Som-
merfestivals in der Hansestadt.
Mit einer fröhlichen Pizza- und
Pasta-Party startet das Event-
Trio. Dazu wird der Profisänger
und Entertainer King Eddy seine
Kultschlager Hitparade mit NDW
Special präsentieren. Wer King
Eddy ein zweites Mal erleben
möchte, hat dazu am Folgetag bei
seiner Mixed-Up Show mit den
besten Songs aus 30 Jahren, ab
14.15 Uhr Gelegenheit. Doch im
Mittelpunkt des Samstags steht
die Premiere des MedeRuns. Das
ist eine, seit Monaten geplante,
tolle Laufveranstaltung mit unter-
schiedlichen Läufen durch die
Medebacher Bucht. Der MedeRun
ist Bestandteil des Laufcups Wald-
eck-Frankenberg. Folgende Stre-
cken werden dabei angeboten:
Marathon (Laufen), Halbmarathon
(Laufen/ Nordic Walking), 10 Kilo-
meter (Laufen/Nordic Walking), 5
Kilometer (Laufen), Familien-, Kin-
der- und Bambiniläufe. Alle Läufe

starten zeitversetzt und enden auf
dem Marktplatz, wo den ganzen
Nachmittag ein buntes Rahmen-
programm stattfinden wird. Ab
sofort sind Anmeldungen für die
Läufe unter www.maxx-timing.de/
anmeldung möglich. Lediglich die
Bambini- und Familienläufe kön-
nen nur vor Ort angemeldet wer-
den. Unter www.mederun.de gibt
es noch viele spannende Informa-
tionen für diese Großveranstal-
tung.

Bericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur Titelseite

Düdinghausen. Am Samstag, 22.
April, feiert der Sportverein Dü-
dinghausen sein 100-jähriges Ju-
biläum mit einer großen Party in
der Schützenhalle Düdinghausen.
Um 18 Uhr wird die offizielle Ju-

biläumsfeier eröffnet. Neben
Gratulationen und Grußworten
wird es zahlreiche digitale Rück-
blicke auf die sportlichen Ge-
schehnisse der letzten 100 Jah-
re geben. Aufgelockert wird der

offizielle Teil durch Tanzeinlagen
von Kindern des eigenen Ver-
eins sowie der Street Dance Aca-
demy.
Ab 20.30 Uhr wird dann die Grün-
Weiße Nacht am Pön starten.

Dazu wird die Rock- und Pop
Coverband Breakup aus Me-
schede einheizen. Der Eintritt
ist frei, zudem wird es von 20.30
bis 21.30 Uhr eine Happy Hour
geben.

Astronomische Beobachtungen
In klaren Nächten gibt es viel zu entdecken

Im Anschluss findet dann der letzte
Medebeat mit der Rock-Pop Cover-
band 7EVEN AMPED statt. Die sie-
benköpfige Rock-Pop Coverband
aus dem Raum Düsseldorf spielt
das Beste aus den 70s, 80s und 90s

bis zum Heute und umfasst z.B.
Songs von Prince, Robbie Williams,
Jennifer Lopez, Falco, Die Ärtze, Die
toten Hosen, Phil Collins, aber auch
mal ein Schlager und vielem mehr.
Feiern, tanzen, mitsingen und ab-

rocken ist angesagt.
Auf jeden Fall erwartet alle Besu-
cher, bei hoffentlich bestem Som-
merwetter ein familienfreundliches
Veranstaltungs-Septett der Extra-
klasse in Medebach.

Werfen Sie einen Blick in die Ster-
ne an der Rainer-Ludwig Stern-
warte. Hubertus Rieger bringt Ih-
nen die Astronomie nahe.
Die Sternwarte ist unbeheizt. Ach-
ten Sie bitte auf angepasste Klei-

dung! Eine Anmeldung ist erfor-
derlich, bitte kurzfristig am
Abend/Nacht unter
015207212165.
Samstag, 22. April, 21 bis 3 Uhr
Hallenberger Straße 3, Medebach
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Gelungene Eröffnung der Ausstellung „Schwarz-Weiß“

Kerstin Engel, Andrea Donner (Ausstellungsorganisatorin KUMA),Kerstin Engel, Andrea Donner (Ausstellungsorganisatorin KUMA),Kerstin Engel, Andrea Donner (Ausstellungsorganisatorin KUMA),Kerstin Engel, Andrea Donner (Ausstellungsorganisatorin KUMA),Kerstin Engel, Andrea Donner (Ausstellungsorganisatorin KUMA),
Margret Jakobi, Michael Kronauge (Sauerländer Heimatbund) undMargret Jakobi, Michael Kronauge (Sauerländer Heimatbund) undMargret Jakobi, Michael Kronauge (Sauerländer Heimatbund) undMargret Jakobi, Michael Kronauge (Sauerländer Heimatbund) undMargret Jakobi, Michael Kronauge (Sauerländer Heimatbund) und
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Bis auf den letzten Platz gefüllt
war das KUMA-Cafè bei der Ver-
nissage der aktuellen Kunstaus-
stellung der Hallenberger Künst-
lerin Margret Jakobi.
Musikalisch unterstützt wurde
die Eröffnungsfeier durch stim-
mungsvolle Beiträge von Kerstin
Engel an der Klarinette. Neben
Klezmer Musik wie Stempenjus
Fiedel, einem tänzerischen Stück
von ausgelassener Fröhlichkeit,
präsentierte die Musikerin auch
meisterhaft Stücke wie den be-
kannten „Wild Cat Blues“ und
„Ice Cream“ ein Lied, das pas-
send zum Ausstellungsthema
zeitgleich mit dem Schwarz-
Weiß Fernseher erschien. Die
Nichte von Kerstin Engel, die
einjährige Johanna Figge, war
auch die jüngste Ausstellungs-
besucherin.
Nach der Begrüßung durch Die-
ter Krevet eröffnete der Vorsit-
zende des Sauerländer Heimat-
bundes, Michael Kronauge die
beeindruckende, aus 18 Werken
bestehende, Gemäldeschau.
Er fand in seiner Ansprache lo-
bende Worte für die Künstlerin,
die er schon seit Kindertagen
kennt und erinnerte sich: „Mar-

gret Jakobi ist ein Hallenberger
Kind. In Hallenberg geboren, in
Hallenberg aufgewachsen und
hat immer in Hallenberg gelebt.
Bereits als Schulkind hat sie ge-
malt. Sogar beim Kühehüten
hatte sie immer den Farbkasten
oder Stifte dabei, um Dinge aus
der Natur zu malen.“ Anschlie-
ßend berichtete er vom künstle-
rischen Werdegang und den ers-
ten Ausstellungen der Künstle-
rin. So hatte Margret Jakobi vor
zwölf Jahren Bilder ihrer Hei-
matstadt in Hallenberg ausge-
stellt. Auf diesen Werken waren
Denkmäler, die Kirche, der
Kump, das Eishäuschen, aber
auch Häuser, die es gar nicht
mehr gibt festgehalten. Damals
erklärte Margret Jakobi: „Ich
wollte malen, was mir erhaltens-
wert erschien und die Geschich-
te meiner Stadt ausmacht.“
Auch in dieser aktuellen Aus-
stellung findet der Betrachter
liebevolle Ansichten ihrer Hei-
mat, wie das Viadukt in Broms-
kirchen, das Bahnhäuschen in
Liesen oder eine winterliche
Stadtansicht von Hallenberg.
Diesmal sind die Werke in
schwarz-weiß gehalten. Bei ei-

nigen Kunstwerken unterstützt
ein bunter Klecks die Schwarz-
töne. Alle Bilder sind ausdruck-
stark und lebendig, was auch an
den vielfältigen Maltechniken der
Künstlerin liegt. Neben der klassi-
schen Öl- und Acylmalerei, findet
man auch Mischungen aus beiden
Techniken und vier Werke, die mit
Bitumen gemalt wurden. Im Ge-
spräch mit der Künstlerin kommen
viel Herzblut und die Begeisterung
für die Malerei deutlich zum Aus-
druck und der Betrachter der
Kunstwerke ahnt, dass genau das
ihre Werke so persönlich, einzig-
artig und besonders werden ließ.
Bereits am ersten Ausstellungstag
nahmen sehr viele kunstinteres-
sierte Gäste die Möglichkeit wahr,
die ausgestellten Bilder zu bestau-
nen und gleichzeitig im Kunst-Café
im Kultur- und Malzentrum von

Oberschledorn zusammen Zeit zu
verbringen. Sie nutzten bei der
Vernissage die Möglichkeit von
Margret Jakobi Wissenswertes
über ihre Werke und deren Entste-
hung zu erfahren. Gemeinsam mit
der Ausstellungsorganisatorin An-
drea Donner hatte die Künstlerin
ihre Werke wirkungsvoll platziert,
sodass den Besuchern ein beson-
deres Kunsterlebnis ermöglicht
wird.
Andrea Donner freute sich: „Wir
sind stolz darauf diesen eindrucks-
vollen Kunstwerken eine Plattform
bieten zu können.“
Die Ausstellungsbilder können
während der Öffnungszeiten des
KUMA Kunst-Cafés mittwochs und
jeden zweiten und vierten Sonn-
tag im Monat von 15 bis 18 Uhr
bestaunt werden. Kerstin Neu-
mann-Schnurbus

Hallenkirche mit vollem
Klang ausfüllen
Orgelprojekt für die Pfarrkirche Medebach
In die Jahre gekommen ist die
Breil-Orgel in der Pfarrkirche St.
Peter und Paul in Medebach. Sie
stammt aus dem Jahr 1965 und
ist als dreimanualiges Schleif-
ladeninstrument mit mechani-
scher Tonerzeugung ausgestat-
tet. Eine elektrische Register-
traktur war schon in ihrer Bau-
zeit etwas Besonderes.
Der erste Blick des Besuchers
der Pfarrkirche geht zu den im-
posanten und schweren Orgel-
pfeifen, die in großer Höhe über

dem Aufenthaltsbereich der Be-
sucher hängen. Die Kirchenbe-
sucher konnten in den letzten
Monaten den besorgniserregen-
den Zustand der verformten Or-
gelpfeifen bemerken, die bereits
gesichert werden mussten.
Bereits 2015 nahm der Orgel-
beauftragte des Erzbistums Pa-
derborn die gesamte Breil-Or-
gel unter die Lupe. Das Gutach-
ten bescheinigt dem histori-
schen Kircheninstrument einen
technisch und klanglich sehr
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schlechten Zustand, denn der
Gutachter konnte altersbeding-
te Verschleiß- und Verschmut-
zungsspuren nachweisen.
Zudem sei die Überarbeitung
des Klangbildes nötig, um ne-
gative zeitbedingte Schwach-
punkte auszugleichen. Für Pfar-
rer Dr. Achim Funder ist die ge-
spielte Orgel ein starkes Ele-
ment in der Kirche: „Die Kirchen-
orgel sollte die Kirchenbesucher
in den Bann ziehen, trösten und
inspirieren“, so der Pfarrer. Zu-
sammen mit den kirchlichen
Gremien möchten er möglichst
bald den großen Klangraum der
Hallenkirche für die Zukunft ge-
stalten und dadurch die seelsor-
gerischen und kulturellen Mög-
lichkeiten in der Kirche moder-
nisieren.
Die Planungen schließen ein,
dass auch die Touristen künftig
die Pfarrkirche als Anziehungs-
punkt erleben sollen. Um den
Klangraum wahrzunehmen, sol-
len sie beim Besuch die Möglich-
keit erhalten, mit modernen Be-
dienelementen wie dem Touch-
screen selbstständig Lieder aus-
zuwählen und diese im Echtbe-
trieb der Orgel anzuspielen.
Mit dem ortsansässigen Deka-
natskantor würde sich dieses
kirchenmusikalische Zentrum
zur Konzertkirche und auch zum
hochwertigen Ausbildungsort für
Kirchenmusiker weiterentwi-
ckeln.
Der Aufbau des kirchenmusika-
lischen Zentrums ist in drei
Schritten geplant.
Die mit einen hohen Neuwert
1965 angeschaffte Breil-Orgel
muss zunächst renoviert, von
Staub und Schmutz, der sich in
den letzten 33 Jahren angesam-
melt hat, befreit sowie neu in-
toniert werden.
Um die volle Klangqualität im
Kirchenraum herzustellen, ist
die Anschaffung einer weiteren,
gebrauchten Chororgel in der
Nähe des Chorraums geplant.
Hiermit werden zwei Ziele ver-
folgt: Zum einen wird mit einem
Anteil von circa 80 Prozent der
Grundstimmen das bisher un-
vollständige Klangbild der Breil-
Orgel hochwertig ergänzt und
damit die Forderung des Orgel-
sachverständigen erfüllt. Zum
anderen kann der Dekanatskir-
chenmusiker die Liturgie aus
nächster Nähe und nicht mehr
aus 50 Metern Entfernung be-
gleiten. Auch eine nahe Chor-
oder Orchesterbegleitung durch

den Organisten wird dann mög-
lich.
Im dritten Planungsschritte wür-
den die beide Orgeln über ein
zusätzliches Bedientableau ver-
bunden. Damit ist ein gleichzei-
tiges Bespielen beider Orgeln
an unterschiedlichen Standorten
im großen Kirchenraum möglich.
Die Gesamtkosten der musika-
lischen Ausstattung belaufen
sich auf geschätzt 390.000 Euro.
Mit einem Anteil von 15.000
Euro bezuschusst das Erzbis-
tum Paderborn die Renovie-
rung der Breil-Orgel. Zusätz-
lich sind dafür schon zweckge-
bundene Spenden von 5.000
Euro eingegangen. 80.000 Euro
bringt die Kirchengemeinde
aus eigenen angesparten Mit-
teln ein. Für die weitere Fi-
nanzierung ist die Kirchenge-
meinde auf Spenden angewie-
sen. Privatpersonen, Vereine,
Unternehmer und Geschäfts-
leute könnten dazu in vielfäl-
tiger Weise beitragen. Es wer-
den auf Wunsch gerne Spen-
denquittungen ausgestellt und
eine Liste der Spender wird vom
Kirchenvorstand gepflegt und
veröffentlicht, wenn dies ge-
wünscht wird. Interessierte ha-
ben die Möglichkeit, mit ei-
nem Beitrag auch eine Paten-
schaft für das große Orgelsys-
tem zu übernehmen.

SpendenkontoSpendenkontoSpendenkontoSpendenkontoSpendenkonto
Kath. Kirchengemeinde St. Peter
und Paul
IBAN DE17
4165 1770 0000 0455 59
Sparkasse Hochsauerland
Verwendungszwecke: Spende Or-
gelprojekt
Alle Informationen über das Or-
gel-Projekt liefert die Broschüre
„Sanierung der Breil-Orgel - Pfarr-

kirche St. Peter und Paul Medeb-
ach“, die im Pfarrbüro Schulstraße
4, 59964 Medebach, 02982/8569
erhältlich ist und durch E-Mail über
die eigens eingerichtete Adresse
orgel@pr-mh.de angefordert wer-
den kann.
Das Orgel-Projekt wird auch aus-
führlich auf der Homepage des Pas-
toralen Raumes Medebach-Hallen-
berg www.pr-mh.de vorgestellt.
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Kirchenchor „St. Cäcilia“ wählt neuen Vorstand
Der Kirchenchor Düdinghausen
wählte auf seiner diesjährigen
Generalversammlung im
„Gasthof zur Post“ einen neu-
en Vorstand. Dabei blieben der
Kassierer Willi Damitsch und
der Beirat Franz-Josef Kauf-
hold weiter im Amt, während
Sabine Pinkvoß zur neuen
Schriftführerin gewählt wurde.
Sie hatte zuvor bereits als
Beirat die Arbeit im Vorstand
unterstützt. Ihre Aufgaben
übernimmt zukünftig Martin
Quick als Neuzugang im Vor-
stand. Bereits im letzten Jahr
hatte die Vorsitzende Elisa-
beth Peters aus privaten Grün-
den ihr Amt vorzeitig nieder-
gelegt. Übergangsweise über-
nahm die damalige Schriftfüh-
rerin Karin Kliem die Aufgaben
der 1. Vorsitzenden mit und
wurde nun offiziell als 1. Vor-
sitzende des Kirchenchors neu
gewählt. Neben dem Tätig-
keitsbericht und den Planun-
gen für das kommende Jahr,
die auf der Tagesordnung stan-
den, wurde ein verdientes lang-
jähriges Mitglied geehrt. Seit
nun mehr 70 Jahren hält Franz-
Josef Assmuth dem Verein die
Treue und war bis vor wenigen
Jahren noch aktiv als Sänger
im Tenor. In seiner aktiven Zeit
hat er selbst lange Jahre im
Vorstand mitgewirkt, u.a. als
1. Vorsitzender. Im Namen des
gesamten Chors bedankte sich
die Vorsitzende ganz herzlich
für den langjährigen, gesang-
lichen Einsatz. Da der Geehrte
an diesem Abend leider nicht
persönlich kommen konnte,
wird ihm die Urkunde, sowie

Der neu gewählte Vorstand des Kirchenchors: (v.l.) Willi Damitsch, Sabine Pinkvoß, Martin Quick, Karin KliemDer neu gewählte Vorstand des Kirchenchors: (v.l.) Willi Damitsch, Sabine Pinkvoß, Martin Quick, Karin KliemDer neu gewählte Vorstand des Kirchenchors: (v.l.) Willi Damitsch, Sabine Pinkvoß, Martin Quick, Karin KliemDer neu gewählte Vorstand des Kirchenchors: (v.l.) Willi Damitsch, Sabine Pinkvoß, Martin Quick, Karin KliemDer neu gewählte Vorstand des Kirchenchors: (v.l.) Willi Damitsch, Sabine Pinkvoß, Martin Quick, Karin Kliem
und Franz-Josef Kaufholdund Franz-Josef Kaufholdund Franz-Josef Kaufholdund Franz-Josef Kaufholdund Franz-Josef Kaufhold

ein kleines Präsent zu einem
späteren Zeitpunkt übergeben.
Der Kirchenchor probt immer
montags um 19.30 Uhr in der
Pönstube der Schützenhalle
Düdinghausen. Alle, auch aus
den umliegenden Ortschaften,
die Spaß am Singen haben und
dies gerne einmal in einer Ge-
meinschaft ausprobieren möch-
ten, sind herzlich willkommen.
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Jahreshauptversammlung SGV-Medebach
Die diesjährige gut besuchte
Jahreshauptversammlung des
Sauerländischen Gebirgsver-
eins der Abt. Medebach fand
am 24. März im Gasthof Lüb-
bert statt. Die Begrüßung er-
folgte durch die 1. Vorsitzende
Marion Ante. Den weiteren
Lauf der Versammlung führte
Dolf Müsse. Es erfolgte sodann
die Totenehrung.
Kassiererin Doris Althaus leg-
te den geprüften Kassenbe-
richt detaill iert vor. Der Vor-
stand wurde von der Versamm-
lung einstimmig entlastet.
Schriftführerin Roswitha Ri-
cken verlas das Protokoll der
letzten Jahreshauptversamm-
lung 2022. Marion Ante berich-
tete von den zahlreichen Akti-
vitäten des vergangenen Jah-
res. Hervorzuheben war die
Feier zum 1. Mai in Glindfeld.
Für die Veranstaltung in die-
sem Jahr konnten, wie im Vor-

jahr, die Alphornbläser aus Dü-
dinghausen wieder engagiert
werden. Die Wanderwoche
Ende Mai in der Pfalz hat bei
allen Teilnehmern guten An-
klang gefunden. Ganz aktiv
waren die Wanderführer in
2022. Allgemein konnte eine
überaus gute Beteiligung an
den Wanderungen festgestellt
werden. Erstmals wurden 104
Wanderungen, Radwanderun-
gen und andere Aktivitäten
durchgeführt.
Wichtigster Tagesordnungs-
punkt war der Beschluss über
eine neue Satzung und Eintra-
gung ins Vereinsregister als
eingetragener Verein. Dieser
Tagesordnungspunkt wurde
von der Versammlung disku-
tiert und einstimmig beschlos-
sen. Bei den Neuwahlen wur-
de Dolf Müsse für zunächst ein
Jahr als 2. Vorsitzender bestä-
tigt. Ins Amt der Kulturwartin

wurde Petra Rasche für drei
Jahre, als neue Kassenprüfe-
rin für zwei Jahre wurde Irm-
traud Ruder gewählt. Alle Äm-
ter wurden bei den Wahlen von
der Versammlung einstimmig
bestätigt.
Da die Abgabe an den Gesamt-
SGV in Arnsberg um 3 Euro er-
höht wurde, beschloss die Ver-
sammlung den neuen Jahres-
beitrag von 25 Euro ab 2024.
Marion Ante führte weiter die
Vorschau und Besprechung des
Wanderplans 2023 durch. Es
wird wieder viele interessante
Wanderungen geben. Die
Wanderwoche findet in diesem
Jahr an der Mosel in die Nähe
von Traben-Trarbach statt. Die
dortigen Wanderungen werden
durchgeführt von den Wander-
freunden Kornelia und Norbert
Schnorbus aus Liesen, die sich
in diesem Gebiet besonders
gut auskennen.
Es erfolgten die Berichte der
Wege- und Wanderwarte. Ein

besonderer Dank galt allen
Wanderführern und Helfern im
vergangenen Jahr. Für ihre 25-
jährige Mitgliedschaft im Ver-
ein wurde Dorothea Schwarz
von Doris Althaus geehrt. Für
dieses Jahr wird ein monatli-
cher Dämmerschoppen ange-
dacht. Im Jahr 2022 wurde das
Vorstandsmitglied Alfred Isken
zum 1. Vorsitzender des Be-
zirks Astenberg gewählt. Ein
von Alfred Isken initiierter Ers-
te-Hilfe-Kursus wurde von den
Wanderführern auf Bezirksebe-
ne am 1. April in Siedlinghau-
sen angeboten und durchge-
führt.
Den Abend rundete ein Licht-
bildervortrag über Wanderun-
gen des vergangenen Jahres
von Hans-Christian Moskalik
unter Mithilfe von Alfred Ko-
ebe ab.
Dolf Müsse dankte dem Vor-
standsteam für die sehr gute
und vertrauensvolle Zusam-
menarbeit.

Doris Althaus überreicht die Urkunde für 25-jährige Mitgliedschaft anDoris Althaus überreicht die Urkunde für 25-jährige Mitgliedschaft anDoris Althaus überreicht die Urkunde für 25-jährige Mitgliedschaft anDoris Althaus überreicht die Urkunde für 25-jährige Mitgliedschaft anDoris Althaus überreicht die Urkunde für 25-jährige Mitgliedschaft an
Dorothea Schwarz.Dorothea Schwarz.Dorothea Schwarz.Dorothea Schwarz.Dorothea Schwarz.
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Bunte Kollektionen von REMEMBER
bei „Tischlein deck dich“ in Winterberg

Windlichte „Lys“ und Kerzenhalter „Luna“ der Kollektion REMEMBERWindlichte „Lys“ und Kerzenhalter „Luna“ der Kollektion REMEMBERWindlichte „Lys“ und Kerzenhalter „Luna“ der Kollektion REMEMBERWindlichte „Lys“ und Kerzenhalter „Luna“ der Kollektion REMEMBERWindlichte „Lys“ und Kerzenhalter „Luna“ der Kollektion REMEMBER

Wer offen ist für neue Designs,
die das eigene Zuhause zu et-
was Einzigartigem machen,
wird die Kol lekt ion von RE-Kol lekt ion von RE-Kol lekt ion von RE-Kol lekt ion von RE-Kol lekt ion von RE-
MEMBERMEMBERMEMBERMEMBERMEMBER lieben. Die Produkte
umfassen Wohnaccessoires,
Möbel und Spiele, die allesamt
Farbe in das alltägliche Leben
bringen und an denen man sich
jeden Tag erfreuen kann. Me-
talltabletts, Outdoor-Kissen,
Outdoor-Leuchten, Glasdosen,

Glasvasen, Kerzenständer so-
wie Windlichte sind von RE-
MEMBER bei „Tischlein deck
dich“ an der Unteren Pforte,
ganz zentral am Marktplatz von
Winterberg zu bekommen. Die
Glaselemente bestehen stets
aus zwei zart getönten Glas-
körpern und ermöglichen
dadurch immer wieder andere
Kombinat ionsmögl i chke i ten .
Die mundgeblasenen Windlich-Windlich-Windlich-Windlich-Windlich-

te „Lte „Lte „Lte „Lte „Lys“ im Colorys“ im Colorys“ im Colorys“ im Colorys“ im Color-Blocking--Blocking--Blocking--Blocking--Blocking-
Des ignDes ignDes ignDes ignDes ign bieten eine einfache
Möglichkeit, einem Raum schö-
ne Farbakzente zu verleihen.
Sie können innerhalb des Zy-
linders oder oben auf dem So-
ckel platziert werden.- Multi-
funktional und niemals lang-
weilig. Die Kerzenhal te rKerzenhal te rKerzenhal te rKerzenhal te rKerzenhal te r
„Luna“ sind in 6 F„Luna“ sind in 6 F„Luna“ sind in 6 F„Luna“ sind in 6 F„Luna“ sind in 6 Farben erarben erarben erarben erarben er-----
hältl ich und magnetischhältl ich und magnetischhältl ich und magnetischhältl ich und magnetischhältl ich und magnetisch. Sie
können auf dem dazugehöri-
gen Tablett immer neu plat-
ziert werden, ohne umzufallen.

Egal ob schlicht oder jahres-
zeitlich dekoriert- das pure
Design lässt jede Menge Ge-
staltungsspielraum offen. Der
gut aufgestellte Laden „Tisch-
lein deck dich“ hat neben den
Produkten von „REMEMBER“
noch weitere Haushaltswaren,
Küchenhelfer, Geschirr, Be-
steck, Gläser, Tischwäsche,
Wohnaccessoires und Deko von
etwa 70 namhaften Herstellern
im klassisch zeitlosen und aus-
gefallenen Stil vorrätig. [BL]
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So beladen Urlauber ihr Auto richtig

Wer mit dem Auto in den Urlaub fährt,
sollte sich vor dem Start ausreichend
Zeit für die Ladungssicherung neh-
men. Dazu rät der ADAC Nordrhein.
Nicht oder falsch gesichertes Gepäck
kann Unfälle und Bußgelder zur Folge
haben. „Bei einem Frontalcrash mit
gerade einmal 50 km/h fliegt jeder
ungesicherte Gegenstand sofort
durch das Auto. Dabei kann er Kräfte
entwickeln, die dem 30- bis 50-fa-
chen des Eigengewichts entspre-
chen“, warnt Technik-Experte Heinz-

Gerd Lehmann. Der ADAC Nordrhein
erklärt, wie es richtig geht:  Schwere
Gegenstände gehören im Kofferraum
direkt nach unten an die Rücksitzleh-
ne, leichtere Gepäckstücke stabil und
möglichst ohne Spielraum nach oben.
Wenn das Gepäck über die Höhe der
Rücksitzlehne reicht, empfiehlt der
Club bei Kombi-Modellen ein stabi-
les Laderaumgitter oder Netz. Lose
Kleinteile transportiert man am bes-
ten in Boxen. Die Ladung im Koffer-
raum kann mit einer Decke abge-

deckt und mit Spann- und Zurrgurten
gesichert werden. Diese werden dia-
gonal in die Zurrösen am Ladeboden
eingefädelt. Befinden sich unter dem
Kofferraumboden wichtige Dinge wie
Warnweste, Pannendreieck und Ver-
bandskasten, sollten diese vor dem
Beladen an einem leicht zugängli-
chen Ort verstaut werden, damit sie
im Notfall schnell griffbereit sind.
„Die Rücksitzbank gibt zusätzlich Sta-
bilität und sollte nur umgeklappt wer-
den, wenn es aufgrund der Gepäck-
menge erforderlich ist“, rät Heinz-
Gerd Lehmann. Wer Gegenstände auf
der Rückbank verstaut, kann diese
mit den Fahrzeuggurten befestigen.
Besonders schwere Teile sind im hin-
teren Fußraum sicher aufgehoben. Au-
ßerdem sinnvoll: Den Beifahrersitz so
weit nach hinten rücken, dass die
Ladung keinen Bewegungsspielraum
mehr hat.
Auto überladen: Gefährlich und teuerAuto überladen: Gefährlich und teuerAuto überladen: Gefährlich und teuerAuto überladen: Gefährlich und teuerAuto überladen: Gefährlich und teuer
Zu hohes Gewicht beeinträchtigt die
Verkehrssicherheit, der Bremsweg
verlängert sich und Ausweichmanö-
ver verlaufen schleppender. Es dro-
hen zudem Bußgelder bis 235 Euro
und ein Punkt in Flensburg. Wie
schwer das Auto sein darf, steht im
Fahrzeugschein unter dem Buchsta-
ben F. Von diesem Wert zieht man das
Leergewicht des Fahrzeugs unter G
ab. Die Differenz ergibt die Zuladung.
Auch die zugelassene Achslast findet
man im Fahrzeugschein, unter der
Ziffer 8.1 (Vorderachse) und 8.2 (Hin-
terachse). „Ob das Auto zu voll bela-
den ist, können Urlauber überprüfen,

indem sie das Fahrzeug wiegen las-
sen“, erklärt Lehmann. Das geht zum
Beispiel in den Prüfzentren des ADAC,
auf öffentlichen Pkw-Waagen, bei
Wertstoffhöfen, Baustoffhandlungen,
Sand- und Kieswerken oder Schrott-
händlern.
Fahrräder richtig transportierenFahrräder richtig transportierenFahrräder richtig transportierenFahrräder richtig transportierenFahrräder richtig transportieren
Wer Fahrräder mit in den Urlaub
nimmt, sollte dies mithilfe geeigne-
ter Trägersysteme tun. Hierfür bieten
sich Heck- oder Dachträger an. Um
einen Heckträger anbringen zu kön-
nen, benötigt das Auto eine Anhän-
gerkupplung oder eine stabile Heck-
klappe. Wichtig dabei: Die Traglast
des Trägers und die Stützlast der An-
hängerkupplung sowie die im Fahr-
zeugschein eingetragene Stützlast
dürfen nicht überschritten werden.
Beim Transport schwerer Pedelecs ist
das leicht der Fall. Die Räder sollten
zusätzlich mit Spanngurten gesichert
sein. Lose Teile wie Luftpumpe, Akku
oder Körbe müssen entfernt werden.
Innerhalb Deutschlands dürfen die
Räder seitlich jeweils höchstens 40
Zentimeter über die Schlussleuchte
hinausragen, so dass der Wagen ma-
ximal 2,55 Meter breit ist. Wer in ein
anderes Land fährt, sollte sich vorab
über die dortigen Bestimmungen zu
überstehender Ladung informieren.
Voraussetzung für die Fahrradmitnah-
me auf dem Autodach ist eine Dach-
reling oder ein vom Autohersteller
empfohlenes Trägersystem. Rad und
Träger dürfen dabei die zulässige
Dachlast nicht überschreiten. Auch
hier muss der Fahrradrahmen am Trä-
ger festgeschraubt werden, bevor
man die Räder mit Schlaufen fest-
schnallt. Wichtig: Vor der Einfahrt in
Unterführungen, (Tief-)Garagen und
auf Parkplätze mit Sperrbalken immer
an die Ladung denken. Der Tipp des
ADAC Experten: „Am besten einen
Warnhinweis im eigenen Sichtbereich
anbringen.“  ADAC Tests zeigen, dass
Trägersysteme für die Anhängerkupp-
lung im Vergleich zum Transport auf
dem Dach Vorteile haben: Das Bela-
den fällt leichter und der Kraftstoff-
verbrauch ist niedriger. Für schwere
E-Bikes und Pedelecs kommt der Dach-
transport ohnehin weniger in Frage.
Generell empfiehlt der ADAC Nord-
rhein bei der Fahrradmitnahme: Nicht
schneller als 120 km/h fahren, keine
Abdeckplanen verwenden und wäh-
rend der Fahrt bei einem Kurzstop
kontrollieren, ob die Räder noch fest
sitzen. (ADAC Nordrhein)

Foto: ADACFoto: ADACFoto: ADACFoto: ADACFoto: ADAC
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Holz macht den Garten schöner
Naturnahe Gestaltung von Zaun und Hochbeet bis zur Terrasse

Für eine attraktive und natürliche
Gartengestaltung ist Holz unver-
zichtbar. Schließlich lässt sich der
nachwachsende Rohstoff vielsei-
tig im Außenbereich verwenden,
zum Beispiel als Sichtschutz,
Grundstücksbegrenzung oder
Sandkasten für die Kids.
Auch zum Bau eines Hochbeets,
als Terrassenbelag oder Sitzmö-
bel eignen sich Holz und Holzpro-
dukte. Damit es dauerhaft den
Witterungsbedingungen stand-
hält, kommt es auf sachgemäße
Konstruktion, geeignete Qualitäten
und regelmäßige Pflege an.

Holzarten mit hoherHolzarten mit hoherHolzarten mit hoherHolzarten mit hoherHolzarten mit hoher
DauerhaftigkeitDauerhaftigkeitDauerhaftigkeitDauerhaftigkeitDauerhaftigkeit
Im Garten haben sich heimische
Holzarten und Importhölzer, vor
allem tropische Hölzer, etabliert.
Darüber hinaus gibt es modifi-
zierte Hölzer mit verbesserten
Eigenschaften. Wichtig ist, sich
bei der Auswahl über die Pro-
dukteigenschaften zu informie-
ren. „Ein grober Indikator dafür
sind die Dauerhaftigkeitsklas-
sen. Tropische Holzarten wie Ipé
oder Bangkirai, aber auch regi-
onales Robinienholz zählen zu
den Klassen 1 und 2“, erklärt
Thomas Goebel, Geschäftsfüh-
rer des Gesamtverbandes Deut-
scher Holzhandel e. V.: „Etwas
weniger dauerhaft, dafür kosten-
günstiger und ebenso empfeh-
lenswert für den Außeneinsatz
sind Lärche und Douglasie.“ An-
dere heimische Hölzer wie Kie-
fer und Esche können einge-
setzt werden, wenn sie eine zu-
sätzliche Behandlung oder Mo-
difizierung erhalten haben,
beispielsweise eine Kessel-
druck-Imprägnierung oder Hit-
zebehandlung. Mögliche Beden-
ken zum Kauf von Tropenholz
können relativiert werden, da
der Import strengen Vorgaben
unterliegt, erklärt Goebel: „Das
kann nachhaltige Nutzung un-
terstützen und macht artenrei-
che und naturnahe Forstwirtschaft
attraktiv.“ Holz aus nachhaltiger
Tropenwaldbewirtschaftung trägt
oft ein FSC- oder PEFC-Siegel. Unter
www.holzvomfach.de
gibt es weitere Informationen

sowie Ansprechpartner im ört-
lichen Handel für eine individu-
elle Beratung.
Tipps für die HolzpflegeTipps für die HolzpflegeTipps für die HolzpflegeTipps für die HolzpflegeTipps für die Holzpflege
Egal ob Sichtschutz, Palisaden,
Terrasse oder Gartenhäuschen:
Holz im Außenbereich benötigt
eine sachgemäße und regelmäßi-
ge Pflege. Unbehandelt wird es
silbergrau, behält aber seine
technischen Eigenschaften. Gar-
tenmöbel, die nicht direkt der
Witterung durch Regen oder
Spritzwasser ausgesetzt sind,
können mit einem Holzschutz-Öl
gepflegt werden. Zäune, Spiel-
geräte und Pergolen, die direkt
bewittert sind, können mit was-
serabweisenden Anstrichen vor
Schäden geschützt werden. Bei
Pfosten, Zaunriegeln, Gartento-
ren und Latten ist direkter Erd-
kontakt des Materials zu vermei-
den. Als Lösung gibt es dazu im
Holzfachhandel verschiedene
Pfostenträger aus Metall. Hoch-
beete werden an den Innensei-
ten mit einer Folie ausgekleidet
und nicht direkt auf den Boden,
sondern auf kleine Fundamente
gesetzt. (djd)
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Gartendekoration mal anders
von Michael Tuss aus Winterberg-Niedersfeld

Michael Tuss in den Entzügen derMichael Tuss in den Entzügen derMichael Tuss in den Entzügen derMichael Tuss in den Entzügen derMichael Tuss in den Entzügen der
Fertigung einer WespeFertigung einer WespeFertigung einer WespeFertigung einer WespeFertigung einer Wespe

In seiner am Ruhrtalradweg gele-
genen Werkstatt in Niedersfeld
fertigt der Metallbildner Michael
Tuss verschiedene Dekorationen
für Haus und Garten.- Individuell
nach Auftrag gewöhnliche oder

Formschöne Blecharbeiten für drinnen und draußen von M. TussFormschöne Blecharbeiten für drinnen und draußen von M. TussFormschöne Blecharbeiten für drinnen und draußen von M. TussFormschöne Blecharbeiten für drinnen und draußen von M. TussFormschöne Blecharbeiten für drinnen und draußen von M. Tuss

Outdoor-Kunstobjekte für stilvolle Gärten von Michael TussOutdoor-Kunstobjekte für stilvolle Gärten von Michael TussOutdoor-Kunstobjekte für stilvolle Gärten von Michael TussOutdoor-Kunstobjekte für stilvolle Gärten von Michael TussOutdoor-Kunstobjekte für stilvolle Gärten von Michael Tuss

außergewöhnliche Blecharbeiten
aus Kupfer, normalem Stahl oder
Cortenstahl. Bei allen OutdoorBei allen OutdoorBei allen OutdoorBei allen OutdoorBei allen Outdoor-----
Kunstobjekten handelt es sich umKunstobjekten handelt es sich umKunstobjekten handelt es sich umKunstobjekten handelt es sich umKunstobjekten handelt es sich um
Dekorationen wie pflanzlicheDekorationen wie pflanzlicheDekorationen wie pflanzlicheDekorationen wie pflanzlicheDekorationen wie pflanzliche
ObjekteObjekteObjekteObjekteObjekte,,,,,     VVVVVogeltränkogeltränkogeltränkogeltränkogeltränken,en,en,en,en, Haus- Haus- Haus- Haus- Haus-
schilder oder Lampen u.vschilder oder Lampen u.vschilder oder Lampen u.vschilder oder Lampen u.vschilder oder Lampen u.v.m..m..m..m..m. für für für für für
stilvollestilvollestilvollestilvollestilvolle,,,,, schöne Gärten oder  schöne Gärten oder  schöne Gärten oder  schöne Gärten oder  schöne Gärten oder TTTTTererererer-----
rassen.rassen.rassen.rassen.rassen. Spezialisiert hat sich M.
Tuss dabei auf orginalgetreu, aber
überdimensional große Insekten,
die er vorrangig aus Kupfer fer-
tigt. Besondere Akzente setzt er
bei seinen Treibarbeiten gerne
durch verschieden angewandte
Techniken. Formschöne Insekten
wie Libellen, Wespen oder
Schmetterlinge aus Metall hinter-
lassen einen sehr grazilen Ein-
druck im Auge des Betrachters.

Neben kunstvollen Dekorationen
für drinnen und draußen hat der
Metallbildner aus Niedersfeld auch
bereits diverse Auftragsarbeiten
aller Art wie Fahrzeugteile für Old-
timer, Musikinstrumente aus Me-
tall, ausgefallene Schmuckstücke,

Glasfaserarbeiten sowie speziel-
le Unikate für Hobby- oder Be-
rufsgruppen gefertigt. Michael
Tuss ist als Kaltschmied auch Mit-
glied im internationalen Fachver-
band gestaltender Schmiede e.V.
(IFGS). [BL]

Julian
 Theis
Garten- und Landschaftsbau

mail@galabau-theis.de

www.galabau-theis.de

Tel.: 02983 - 97 46 80 0

PFLAGARTENGESTALTUNGNZEN

BAGGERNGRÜNPFLEGESTUFENN

ELMAUGEHÖLZPFLEGEERNBAU

EITENBAUFELDRÄUMUNGBAGG

ARTENBAGGERARBEITENMAUE

#derprofivomdorf

BLÜTEN
KNALLER

VetriebsPartner von Pflanzen-Gabione.de
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Jetzt kann der Frühling kommen
Sichtschutzzäune und Balkongeländer von Tischlerei Holztec

Moderne Balkongestaltung von Tischlerei HolztecModerne Balkongestaltung von Tischlerei HolztecModerne Balkongestaltung von Tischlerei HolztecModerne Balkongestaltung von Tischlerei HolztecModerne Balkongestaltung von Tischlerei Holztec

Moderne Sichtschutzzäune von Tischlerei HolztecModerne Sichtschutzzäune von Tischlerei HolztecModerne Sichtschutzzäune von Tischlerei HolztecModerne Sichtschutzzäune von Tischlerei HolztecModerne Sichtschutzzäune von Tischlerei Holztec

Helle Sichtschutzelemente von Tischlerei HolztecHelle Sichtschutzelemente von Tischlerei HolztecHelle Sichtschutzelemente von Tischlerei HolztecHelle Sichtschutzelemente von Tischlerei HolztecHelle Sichtschutzelemente von Tischlerei Holztec

Passend zur Frühlingszeit ist die
Tischlerei Holztec aus Medebach-
Küstelberg der richtige Ansprech-
partner in Sachen Sichtschutzele-
mente, Zaunelemente und Balkon-
geländer aus Holz und Kunststoff.
Bei einer Vielzahl an Gestaltungs-
möglichkeiten in Form und Farbe
bleiben nahezu keine Wünsche
offen und bei der Auswahl des

Werkstoffes Kunststoff, entfällt
der aufwendige Renovierungs-
und Pflegeaufwand. Sichtschutz-Sichtschutz-Sichtschutz-Sichtschutz-Sichtschutz-
zäunezäunezäunezäunezäune aus Kunststoff bieten auf
der Terrasse und dem Balkon die
Möglichkeit, die Privatsphäre auf
attraktive Art zu schützen. Die Ele-
mente können auf Wunsch als ge-
schlossenes Element, teildurch-
sichtig mit „Rankschutzgitter“, oder

auch in der Kombination mit sa-
tiniertem Glas, individuell nach
ihren Bedürfnissen, auf Maß
gefertigt werden und dienen
gleichzeitig auch als Wind-
schutz. Ein großer Vorteil ist
die über Jahre bestehende Wit-
terungsbeständigkeit bei einem
Minimum an Pflege. Alle Kunst-
stoff-Elemente bestehen aus
hochwertigstem PVC-Material
in verschiedensten Farben und
Dekoren. Alles natürlich „Made
im Sauerland“.

AAAAAuch die Gestaltung und Fertigunguch die Gestaltung und Fertigunguch die Gestaltung und Fertigunguch die Gestaltung und Fertigunguch die Gestaltung und Fertigung
von Balkongeländern aus Kunst-von Balkongeländern aus Kunst-von Balkongeländern aus Kunst-von Balkongeländern aus Kunst-von Balkongeländern aus Kunst-
stoffstoffstoffstoffstoff kann in vielfältiger Weise mit
Kunststoffprofilen in der Kombina-
tion mit Edelstahl und Glas von der
Tischlerei Holztec geplant und her-
gestellt werden. Die Balkonverklei-
dungen sind ebenfalls aus hoch-
wertigem PVC, witterungsbestän-
dig und langlebig. Die vielfältigen
Gestaltungsmöglichkeiten eines
Balkons geben jedem Zuhause ein
neues und eigenes Gesicht. Lassen
Sie sich gerne dazu beraten. [BL]

© terres’agenturIhr     Raiffeisen-Markt
Aue 1 Tel: 02984/416 Fax: 02984/407 

Öffnungszeiten:

Ihr Fachmarkt für Haus,  
Tier und Garten.

Wir beraten Sie gern.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 05. Mai 2023Freitag, 05. Mai 2023Freitag, 05. Mai 2023Freitag, 05. Mai 2023Freitag, 05. Mai 2023

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
26.04.2023 um 10 Uhr26.04.2023 um 10 Uhr26.04.2023 um 10 Uhr26.04.2023 um 10 Uhr26.04.2023 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden
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Am 1. Mai zur Clemensberghütte
Getränke und Speisen auch zum mitnehmen

Kaffeepause bei der Clemensberg-Kaffeepause bei der Clemensberg-Kaffeepause bei der Clemensberg-Kaffeepause bei der Clemensberg-Kaffeepause bei der Clemensberg-
hütte bei Hildfeldhütte bei Hildfeldhütte bei Hildfeldhütte bei Hildfeldhütte bei Hildfeld

Die Clemensberghütte in Winterberg-HildfeldDie Clemensberghütte in Winterberg-HildfeldDie Clemensberghütte in Winterberg-HildfeldDie Clemensberghütte in Winterberg-HildfeldDie Clemensberghütte in Winterberg-Hildfeld

Leckere Speisen zu einer Rast bei der ClemensberghütteLeckere Speisen zu einer Rast bei der ClemensberghütteLeckere Speisen zu einer Rast bei der ClemensberghütteLeckere Speisen zu einer Rast bei der ClemensberghütteLeckere Speisen zu einer Rast bei der Clemensberghütte

Die Clemensberghütte, ist ein be-
liebter Treffpunkt für Wanderer,
Biker und die Einwohner aus der
Umbebung. Die Hütte liegt inmit-
ten einer idyllischen Landschaft

in der Nähe von Winterberg, am
Rande des hinzugehörigen Dorfes
Hildfeld am ehemaligen Skilift.
Von hier aus erreicht man über
die Zubringerwege unmittelbar

den Rothaaarsteig, der über die
schöne Landschaft zur Hochheide
zum Clemensberg hinaufführt.
Hier kann man bei guter Fernsicht
eine schöne Aussicht zum Schloß-
berg, dem Kahlen Asten und den
umliegenden Ortschaften Küstel-
berg, Hildfeld, Grönebach und
Winterberg genießen. Oder aber
dem „Uplandsteig“ in Richtung
Willingen folgen.- Hier passiert
man schon die hessische Landes-
grenze ins direkt angrenzende
Upland.
Wer also durch das Rothaargebir-

ge in der Nähe von Hildfeld um-
herstreift, kann gerne an der Cle-
mensberghütte vorbeikommen,
die Aussicht ins weitläufige Hille-
tal genießen und sich von der Hüt-
tenwirtin Barbara Straeck mit
Team ein leckeres Mahl zuberei-
ten lassen. AlsoAlsoAlsoAlsoAlso,,,,, w w w w was liegt näheras liegt näheras liegt näheras liegt näheras liegt näher,,,,,
von hier aus am 1.von hier aus am 1.von hier aus am 1.von hier aus am 1.von hier aus am 1. Mai eine  Mai eine  Mai eine  Mai eine  Mai eine WWWWWand-and-and-and-and-
ertour zu starten und am Ende anertour zu starten und am Ende anertour zu starten und am Ende anertour zu starten und am Ende anertour zu starten und am Ende an
der Hütte einzukder Hütte einzukder Hütte einzukder Hütte einzukder Hütte einzukehren?-ehren?-ehren?-ehren?-ehren?- Alle
Speisen und Getränke sind aber
auch „to go“ oder in Form von
„take away“ erhältlich, ganz be-
quem für die Wandertour. Die Spei-
senkarte enthält reichhaltige und
schmackhafte Gerichte und die
Küche ist täglich (außer dienstags)
von 13.00 - 19.30 Uhr geöffnet.
Auf der Speisenkarte befindenAuf der Speisenkarte befindenAuf der Speisenkarte befindenAuf der Speisenkarte befindenAuf der Speisenkarte befinden
sich einige Neuheiten wie vega-sich einige Neuheiten wie vega-sich einige Neuheiten wie vega-sich einige Neuheiten wie vega-sich einige Neuheiten wie vega-
ne Nuggets und die ausgelöstene Nuggets und die ausgelöstene Nuggets und die ausgelöstene Nuggets und die ausgelöstene Nuggets und die ausgelöste
Hühnerkeule. Die vegetarischeHühnerkeule. Die vegetarischeHühnerkeule. Die vegetarischeHühnerkeule. Die vegetarischeHühnerkeule. Die vegetarische
Karte wird noch um weitere Ge-Karte wird noch um weitere Ge-Karte wird noch um weitere Ge-Karte wird noch um weitere Ge-Karte wird noch um weitere Ge-
richte erweitert.richte erweitert.richte erweitert.richte erweitert.richte erweitert. Die Bezahlung
kann wahlweise auch per Karte
oder mobil über Handy erfolgen.
[BL]
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Herzlich willkommen in der Hoheleyer Hütte
Tolle Einkehr am 1. Maifeiertag

„Almdudler“- erfrischendes Getränk an der„Almdudler“- erfrischendes Getränk an der„Almdudler“- erfrischendes Getränk an der„Almdudler“- erfrischendes Getränk an der„Almdudler“- erfrischendes Getränk an der
Hoheleyer HütteHoheleyer HütteHoheleyer HütteHoheleyer HütteHoheleyer Hütte

Die Hoheleyer Hütte am Rothaarsteig bei HoheleyeDie Hoheleyer Hütte am Rothaarsteig bei HoheleyeDie Hoheleyer Hütte am Rothaarsteig bei HoheleyeDie Hoheleyer Hütte am Rothaarsteig bei HoheleyeDie Hoheleyer Hütte am Rothaarsteig bei Hoheleye

Rustikales Grillgut an der Hohe-Rustikales Grillgut an der Hohe-Rustikales Grillgut an der Hohe-Rustikales Grillgut an der Hohe-Rustikales Grillgut an der Hohe-
leyer Hütteleyer Hütteleyer Hütteleyer Hütteleyer Hütte

Die Hoheleyer Hütte bietet ein
gemütliches Ausflugsziel und
Einkehrmöglichkeit für Wande-
rer und Biker. Direkt am Rot-
haarsteig gelegen, mit schöner
Aussicht ins Wittgensteiner und
Schmallenberger Land, wurde

sie im Oktober 2006 eröffnet
und seit Mai 2018 wird die Hüt-
te von Volker Müller bewirt-
schaftet. Mit viel Herzblut be-
wirtet er seitdem seine Gäste.
Deshalb kann man sich hier ein-
fach nur wohlfühlen. Im Innen-

und Außenbereich wurde die
Hütte modernisiert und reno-
viert. Unter anderem wurde der
Boden in der Hütte mit neuen
Fliesen verschönert und eine
Tischplatte wurde mit einer
Rothaarsteig-Karte für Wande-

Die Küche ist von 11.30 bis
18.00 Uhr geöffnet. Das Spei-
senangebot umfasst eine rusti-
kale Speisenkarte, hausge-
machten Kuchen wie diverse
Obststreusel-Sorten vom Blech,
die „Windbeuteltorte“- als
Spezialität des Hauses oder der
Hütten-Burger vom Angus Rind.
Dazu natürlich auch eine pas-
sende Auswahl an Kalt- und
Heißgetränken. Alle Gerichte
auch „to go“ und „take away“.
Als besondere Geschenkidee
sind hier auch Gutscheine er-
hältlich. Außerhalb der regulä-
ren Öffnungszeiten steht das
Hüttenteam auf Vorbestellung
auch für private oder geschäft-
liche Feierlichkeiten gerne zur
Verfügung. [BL]

rer versehen. Bei
gutem Wetter kann
man sich derzeit
auf der Außenter-
rasse mit der herr-
lichen Fernsicht
niederlassen. AmAmAmAmAm
1. Mai g ibt ‚s1.  Mai  g ibt ‚s1.  Mai  g ibt ‚s1.  Mai  g ibt ‚s1.  Mai  g ibt ‚s
draußen bei gutemdraußen bei gutemdraußen bei gutemdraußen bei gutemdraußen bei gutem
Wetter  rust ikaleWetter  rust ikaleWetter  rust ikaleWetter  rust ikaleWetter  rust ikale
Speisen vom GrillSpeisen vom GrillSpeisen vom GrillSpeisen vom GrillSpeisen vom Grill
mit musikalischermit musikalischermit musikalischermit musikalischermit musikalischer
Unterhaltung.Unterhaltung.Unterhaltung.Unterhaltung.Unterhaltung. Ge-
nerell bietet das
Hütten-Team auch
ein großes, lecke-
res Frühstücksbuf-
fet auf Voranmel-
dung an. Dienstags
bis sonntags ist
das Team um Vol-
ker Müller durch-
gehend von 11.00
bis 19.00 Uhr für
alle Einkehrer da.
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Schlossberg-Alm - ab 22. April wieder geöffnet!

Die Schlossberg Alm mit großerDie Schlossberg Alm mit großerDie Schlossberg Alm mit großerDie Schlossberg Alm mit großerDie Schlossberg Alm mit großer
Sonnenterrasse und Lounges (Alm-Sonnenterrasse und Lounges (Alm-Sonnenterrasse und Lounges (Alm-Sonnenterrasse und Lounges (Alm-Sonnenterrasse und Lounges (Alm-
hütten)hütten)hütten)hütten)hütten)

Erfolgreiches Team beim Outdoor-Escape an der Schlossberg AlmErfolgreiches Team beim Outdoor-Escape an der Schlossberg AlmErfolgreiches Team beim Outdoor-Escape an der Schlossberg AlmErfolgreiches Team beim Outdoor-Escape an der Schlossberg AlmErfolgreiches Team beim Outdoor-Escape an der Schlossberg Alm

Kinderspielland für die Minis anKinderspielland für die Minis anKinderspielland für die Minis anKinderspielland für die Minis anKinderspielland für die Minis an
der Schlossberg Almder Schlossberg Almder Schlossberg Almder Schlossberg Almder Schlossberg Alm

Der Frühling kommt und lädt zur
Einkehr in die Schlossberg Alm in
Küstelberg ein. Los geht es ab
dem 22. April mit leckeren neuen
Gerichten und Altbekanntem. Un-
sere Öffnungstage im April, Mai
und Juni wird Freitags bis Sonn-
tags durchgehend von 11.00 bis
19.00 Uhr sein, sowie an allen
Feier- und Brückentagen (natür-
lich auch am 1.Mai).In den Som-
mermonaten Juli, August und Sep-
tember ist die Schlossberg Alm
bereits von donnerstags bis sonn-
tags geöffnet. Neben unseren
Klassikern wie Apfelstrudel und
Kaiserschmarrn gibt es natürlich
zünftige Speisen rund um die Brat-
kartoffel, Hüttensteak oder Krüst-
chen. Ihr findet auch eine Aus-
wahl an vegetarischen und vega-
nen Gerichten, wie Ofenkartoffel
oder Nudelgerichte mit Lachs oder
frischem Gemüse.
Unser Küchenteam mit Heinz
Schröder zaubert Euch Hausge-
machtes, und genau das passen-
de Buffet für Eure Geburtstags-,
Familien- oder Betriebsfeier.
„Gastronomie ist mein Leben“-
das ist sein Motto, der mit Leib
und Seele aktiv dabei ist. Kühle
Getränke werden serviert durch
unser freundliches Schlossberg
Team.
Mit zusätzlich saisonalen Gerich-
ten bieten wir eine schmackhafte
Palette an Lieblingsgerichten, wie

Rouladen oder ungarisches Gu-
lasch, Steakspezialitäten, Som-
mersalate mit Meeresfrüchten
oder Lachs.
Ihr seid neugierig?- Dann schaut
doch mal auf unsere neue Web-
seite www.schlossbergalm.com
oder kommt einfach vorbei und
probiert es gleich aus.
Relaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der Sonnenterrasse
Einfach mal entspannen und sich
einen Sitzplatz auf der Sonnenter-
rasse oder in unseren gemütlichen
Lounges (Almhütten) reservieren.
Ideal als Pausenstopp oder als Ziel-
die Einkehr in die Schlossberg Alm-
einfach nur herrlich.
Kinderspielland für die MinisKinderspielland für die MinisKinderspielland für die MinisKinderspielland für die MinisKinderspielland für die Minis
Speziell für die Kleinsten werden
verschiedene Spielelemente be-
reitgestellt. Über Rutschen, Wipp-
geräte und Spiele (z.B. Vier-Ge-
winnt) amüsieren sich die Minis.
Spannende Spannende Spannende Spannende Spannende Aktivitäten für JederAktivitäten für JederAktivitäten für JederAktivitäten für JederAktivitäten für Jeder-----
mannmannmannmannmann
Ob beim Bogenschießen oder
Teambuilding oder auf der GPS-
Rallye- wir bieten Euch Aktives
für Gruppen ab 10 Personen an.
Eine vorherige Anmeldung ist er-
wünscht.
OutdoorOutdoorOutdoorOutdoorOutdoor-Escape-Escape-Escape-Escape-Escape
Spannendes Abenteuerspiel für
Familien, Freunde, Kollegen. Ac-
tion mitten im Wald.
Los geht es ab 4 Personen und 12
Jahren, Terminreservierung auf
unserer Webseite outdoorescape-
winterberg.de. Beim Outdoor-Es-
cape werdet Ihr in das Jahr 1858
bei einem „Raubüberfall am
Schlossberg“ entführt. Als Han-
delsleute unterwegs auf der Hei-

denstrasse werdet Ihr von Räu-
bern überfallen. „Escape“ bedeu-
tet Flucht- genau das ist Euer Ziel.
Eure Aufgabe ist es, Rätsel zu lö-
sen, Geheimnisse zu lüften und
Hinweise zu befolgen, bevor der

Henker zuschlägt. Ein Team- eine
Mission- 60 Minuten Zeit.
Familien- und BetriebsfeiernFamilien- und BetriebsfeiernFamilien- und BetriebsfeiernFamilien- und BetriebsfeiernFamilien- und Betriebsfeiern
Die Schlossberg-Alm eignet sich
ideal für Feierlichkeiten in rusti-
kaler Umgebung.Gerne richten wir
Ihre Familien- oder Betriebsfeier
für Sie aus.
Rundwanderwege am SchlossbergRundwanderwege am SchlossbergRundwanderwege am SchlossbergRundwanderwege am SchlossbergRundwanderwege am Schlossberg
Aufgrund von Holzfällarbeiten
kann es spontan zu Sperrungen
der Wanderwege kommen.
Wanderweg A4 - Schlossberg-
Rundweg: Ideal für eine Kurzwan-
derung rund um den Schlossberg,
ebenes Gelände 3,5 km, leicht,
Dauer 45 Minuten.
Wanderung K1 - Reetsbergweg:
Start/Ziel am Schlossberg. Wir emp-
fehlen am Schlossberg zu starten,
dann über Küstelberg, Orkequel-
le, Rösberg, junge Grimme, Schie-
nenhütte und wieder zurück über
den Reetsbergweg zum Schloss-
berg. Wanderstrecke 9,8 km- Dau-
er ca. 3 Std.,Anforderung mittel.
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te JETZT AUCH IN HALLENBERG! 

Reservieren 
Sie über den
QR-Code 
oder unsere 
Website! 

Kosten sparen mit 

MIETGERÄTEN 

Glas in der Küche - ein beeindruckendes Allroundtalent
Wenn man sich seine neue Traum-
küche vorstellt, denkt man zunächst
an Echtholz oder ein schönes Dekor
und einen attraktiven Uni-Farbton.
Der Trendwerkstoff Glas kommt ver-
mutlich seltener vor, obwohl er
überall in der Küche und nicht nur
dort eingesetzt wird. Wo Echtglas
nicht die erste Wahl ist, kommt Glas-
laminat ins Spiel, das vom Original
so gut wie kaum zu unterscheiden
ist.
„Echtes Glas - ob in hochglänzen-
der oder supermatter Ausführung -
wirkt immer edel. Aufgrund seiner
vielen Vorzüge trifft man es in allen
Lebens- und Wohnbereichen an“,
sagt Volker Irle, Geschäftsführer der
AMK - Arbeitsgemeinschaft Die
Moderne Küche e.V. „In der Kü-
chen- und Möbelindustrie ist es
daher genauso unverzichtbar wie
in anderen Branchen.“ Das beein-
druckende Allroundtalent ist poren-
los glatt und deshalb sehr pflege-
leicht und hygienisch. Glas ist ro-
bust, schlag- und stoßfest, tempe-
raturbeständig, je nach Oberflä-
chenausführung auch schnitt- und
kratzfest und als ESG (Einscheiben-
sicherheitsglas) zudem sicher.
Was es zusätzlich so beliebt in der
Küche macht: Glas lässt sich sehr
individuell gestalten. Beispielsweise
als blickfangende, beleuchtete Ni-
schenrückwand in der persönlichen
Lieblingsfarbe, mit einem eigenen

Wunschmotiv oder einem der vie-
len angebotenen Motiv-Dekore.
Das kann ein stimmungsvolles Bild
aus der Natur sein, ein Appetit An-
regendes aus dem Bereich Food
oder auch etwas Abstraktes wie gra-
fische und außergewöhnliche Struk-
tur-Designs, um der neuen Wunsch-
küche eine besondere und unver-
wechselbare Note zu verleihen.
Wer sich mit einer Farbe, einem
Dekor oder Wunschmotiv ungern auf
längere Zeit festlegen möchte, er-
freut sich an einer jederzeit aus-
wechselbaren Nischenrückwand.
Denn sobald man Lust auf einen
neuen Look verspürt, wird das be-
stehende Motivglas der Küchen-
rückwand einfach mit wenigen
Handgriffen selbst ausgetauscht.
Mehr als ein LED-Wechselrahmen,
ein kleiner Saugheber und ein neu-
er Glaseinsatz sind hierfür nicht
nötig. Anschließend nur noch dimm-
bares Arbeits- oder Ambiente-Licht
einstellen - auch ein LED-Farbwech-
sel (optional) ist möglich - und schon
ist der neue Nischen-Look fertig.
Der elegante Werkstoff macht sich
auch sehr gut als unterseits be-
druckte Küchenarbeitsplatte, z. B.
Ton-in-Ton abgestimmt auf die
Möbelfronten oder das Umfeld. Oft
auch als extravaganter Eyecatcher
und Designobjekt in einer neuen
Akzentfarbe. Alternativ in einem
Uni-Farbton, der einen starken Kon-
trast zu den Küchenmöbeln bildet.
Besonders anziehend wirken auch
Glas-Arbeitsplatten in edler Me-
tallic-Optik wie Messing, Kupfer
und Silber - glänzend und mit be-
sonderer Tiefenwirkung. Oder als
satinierte Arbeitsflächen, die sich
samtweich anfühlen und jeden Tag
besondere haptische Erlebnisse
schenken.
„Glas hat darüber hinaus viele wei-
tere glanzvolle Auftritte“, sagt Vol-

ker Irle. Und das gelte in Lifestyle-
Wohnküchen jeglicher Stilrichtung
- von modern-minimalistisch über
klassisch und nostalgisch bis hin
zum rauen Factory Charme bzw. zu
Küchen im Industriestil.
Beispielsweise in Form hochwerti-
ger Echtglasfronten in der Küche,
lackiert oder bedruckt. Vielleicht
eher dezent als attraktive Glasein-
leger in edlen Holz- und Lack-Fron-
ten. Ein Blickfang der besonderen
Art sind illuminierte Vitrinenschrän-
ke sowie freistehende Vitrinen-
Side-/-Highboards, die auch gerne
als Raumteiler eingesetzt werden,
um elegante, semitransparente
Übergänge zwischen dem Koch-,
Ess- und Wohnbereich zu gestal-
ten. Das gilt übrigens auch für indi-
rekt beleuchtete Glasregale, auf
denen ausgesuchte Wohnacces-
soires und Deko-Artikel in den Fo-
kus gerückt werden.
Hingucker sind auch Oberschrän-
ke, die anstelle von Unterböden mit
indirekt strahlenden Lichtböden
ausgestattet sind. Das raffinierte
Lichtspiel, das sich dadurch an den
Wänden und auf den darunter lie-
genden Arbeitsflächen ergibt, zieht
sofort Aufmerksamkeit auf sich.
Viel Glas findet sich auch bei den
Einbaugeräten. Vom Kochfeld, Back-
ofen, Dampfgarer, Kühl- und Ge-
frierschrank bis hin zur Dunstab-
zugshaube mit Glasschirm/-paneel,
um ein paar Beispiele zu nennen.
„Auch hier übernimmt das Univer-
saltalent wichtige Aufgaben.
Einerseits als besonderes Design-
element, andererseits zur Erleich-
terung des Alltags“, erläutert AMK-
Geschäftsführer Volker Irle. Zum
Beispiel als elegante Glas-Fronten
und intuitive Bedienelemente wie
die vielen smarten Touch-Displays.
Als unverzichtbares Sicherheitsfea-
ture bzw. mit Schutzfunktion wie

bei den Glastüren von Pyrolyse-
Backöfen und Weintemperier-
schränken mit einem integrierten
UV-Schutz in der Glastür.
Glas wird auch dort eingesetzt, wo
besondere Hygiene erforderlich ist,
wie bei der Bevorratung frischer
und empfindlicher Lebensmittel.
Hier spielt der Werkstoff bei der
Innenausstattung von Kältegeräten
seine Vorzüge voll aus. Und auch
hinter den Küchenfronten findet sich
das schöne Trendmaterial wieder -
z. B. bei Premium-Schubkästen/ -
Auszügen mit schicken Glas-Ein-
schubelementen und als Glasrega-
le in Hängeschränken.
„Diese ganz besondere Wirkung von
Echtglas erzielt auch eine interes-
sante Entwicklung, die vom Origi-
nal so gut wie kaum zu unterschei-
den ist: organisches Glas“, erläu-
tert AMK-Geschäftsführer Volker
Irle. Auch Glaslaminat, polymeres
Glas und smartes Glas genannt.
Der innovative Oberflächenwerk-
stoff hält hohen Beanspruchungen
stand - er ist sehr viel bruchfester
als Echtglas - und punktet u. a. mit
einem zudem geringen Gewicht. In
der Küche begeistert er mit wahl-
weise glänzenden oder matten
Fronten in einer hochwertigen Glas-
optik sowie als pflegeleichte Kü-
chenrückwand in Nischen. Die ein-
zigartige Tiefenwirkung entsteht
durch eine polymere Oberfläche mit
einer darunterliegenden Farb-
schicht.
Aufgrund ihrer hohen Kratzbestän-
digkeit sehen die farb- und UV-sta-
bilen Oberflächen auch noch nach
Jahren top aus. Darüber hinaus sind
sie gegen Fingerabdrücke unemp-
findlich. Und wenn sie zusätzlich
mit einer magnetischen Funktion
ausgestattet sind, können sie auch
noch als Memory-Board genutzt
werden, um darauf kurze Botschaf-
ten für andere Haushaltsmitglieder
zu hinterlassen - je nach Oberflä-
chenausführung mit Whiteboard-
Markern oder Kreide.
„Wohlgefühl, Optik und Haptik spie-
len in der Küche eine ganz große
Rolle, ebenso hohe Funktionalität
und Alltagstauglichkeit. Ob Echt-
glas oder organisches Glas, beide
Werkstoffe tragen dazu bei, dass
die individuell geplante Wunschkü-
che zu einem ganz besonderen Er-
lebnisraum wird“, so Volker Irle.
(AMK)
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Wärmepumpe mit Photovoltaik-Anlage betreiben
vom Meisterbetrieb Menke aus Winterberg-Siedlinghausen

Dunkle, moderne Photovoltaikanlage vom Meisterbetrieb MenkeDunkle, moderne Photovoltaikanlage vom Meisterbetrieb MenkeDunkle, moderne Photovoltaikanlage vom Meisterbetrieb MenkeDunkle, moderne Photovoltaikanlage vom Meisterbetrieb MenkeDunkle, moderne Photovoltaikanlage vom Meisterbetrieb Menke

Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen

Eine Wärmepumpe kann gut mitEine Wärmepumpe kann gut mitEine Wärmepumpe kann gut mitEine Wärmepumpe kann gut mitEine Wärmepumpe kann gut mit
einer Photovoltaikanlage gekop-einer Photovoltaikanlage gekop-einer Photovoltaikanlage gekop-einer Photovoltaikanlage gekop-einer Photovoltaikanlage gekop-
pelt werdenpelt werdenpelt werdenpelt werdenpelt werden

Es kann so einfach und effektiv
sein- Kostenlose Umweltenergie
sinnvoll zu nutzen ist sehr gut mit
einer Photovoltaik-Anlage mög-
lich. Eine solche Anlage nimmt die
solare Strahlung mithilfe eines
„Absorbers“ auf und wandelt so-
lare Energie in Strom zu unter-
schiedlicher Nutzung im Haushalt
um. Je nach Ausrichtung, Art der
Kollektoren und der Globalstrah-
lung kann eine Photovoltaik-An-
lage einen Großteil des Strombe-
darfs eines Haushalts decken. In
Kombination mit einer Wärme-
pumpe lässt sich der Solarstrom
für den Kältekreisprozess nutzen.
Das heißt, Betreiber einer Photo-
voltaikanlage können ein Stück
weit unabhängiger von ihrem
Stromanbieter werden. Außerdem
heizt man auf diese Weise nahezu
CO&#8322;-frei, was sogar der
Umwelt zugute kommt. Moderne
Wärmepumpen verfügen über eine
intelligente PV-Eigenstrom-Opti-
mierungsfunktion, damit wird der
selbst erzeugte Solarstrom best-
möglich verwendet, umgewandelt
und genutzt. Der MeisterbetriebDer MeisterbetriebDer MeisterbetriebDer MeisterbetriebDer Meisterbetrieb
Menke aus Siedlinghausen stehtMenke aus Siedlinghausen stehtMenke aus Siedlinghausen stehtMenke aus Siedlinghausen stehtMenke aus Siedlinghausen steht
für diese für diese für diese für diese für diese Anwendung mit einemAnwendung mit einemAnwendung mit einemAnwendung mit einemAnwendung mit einem
entsprechend abgestimmtem Sys-entsprechend abgestimmtem Sys-entsprechend abgestimmtem Sys-entsprechend abgestimmtem Sys-entsprechend abgestimmtem Sys-
tem von Photovoltaikanlage undtem von Photovoltaikanlage undtem von Photovoltaikanlage undtem von Photovoltaikanlage undtem von Photovoltaikanlage und
Wärmepumpe beratend und aus-Wärmepumpe beratend und aus-Wärmepumpe beratend und aus-Wärmepumpe beratend und aus-Wärmepumpe beratend und aus-
führend zur Seite.führend zur Seite.führend zur Seite.führend zur Seite.führend zur Seite. Die Kombinati-
on aus einer Wärmepumpe mit
Photovoltaik bietet sich auch an,
wenn Hausbesitzer den Standard
eines Niedrigenergiehauses errei-
chen möchten. Schließlich erlaubt
es die Energieeinsparverordnung
(EnEV), den selbst erzeugten
Strom vom Endenergiebedarf

rechnerisch abziehen zu lassen.
Der Jahres-Primärenergiebedarf
würde dadurch sinken und Haus-
besitzer wären berechtigt, attrak-
tive staatliche Wärmepumpen-För-
derung auch für Neubauten in An-
spruch zu nehmen.- Aber ganz
unabhängig davon, ob die Wär-
mepumpe in einem Neubau oder
einem Altbau zum Einsatz kommt-
für die Gewährleistung eines dau-
erhaft sicheren und wirtschaftli-
chen Betriebes oder Haushaltes
muss das Heizsystem möglichst
exakt zum Heizbedarf passen. Das
Team vom Meisterbetrieb Menke
berät Sie gern. [BL]
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Große Farbpalette von
Sikkens
vom Malerbetrieb Schnorbus aus
Winterberg-Züschen

Büro in dezentem hellblauBüro in dezentem hellblauBüro in dezentem hellblauBüro in dezentem hellblauBüro in dezentem hellblau

Wohnzimmer in hellem BlautonWohnzimmer in hellem BlautonWohnzimmer in hellem BlautonWohnzimmer in hellem BlautonWohnzimmer in hellem BlautonArbeitszimmer in warmen BrauntönenArbeitszimmer in warmen BrauntönenArbeitszimmer in warmen BrauntönenArbeitszimmer in warmen BrauntönenArbeitszimmer in warmen Brauntönen

Der Malerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb Schnorbus aus
Züschen führt seine Malerarbei-
ten mit Qualitätsfarben von Sik-Sik-Sik-Sik-Sik-
kenskenskenskenskens aus. Jedes Jahr setzen die
Farbexperten von Sikkens globa-
le Designtrends in eine spezielle
„Farbe des Jahres“ und vier neue
Paletten um. Der Farbton für dasFarbton für dasFarbton für dasFarbton für dasFarbton für das
neue Jahr 2023neue Jahr 2023neue Jahr 2023neue Jahr 2023neue Jahr 2023 steht bereits mit
„Wild Wild Wild Wild Wild WWWWWonder&tronder&tronder&tronder&tronder&trade;ade;ade;ade;ade;“ fest - ei-
nem hellen, von der Natur inspi-
rierterm Ton. Er zeigt die Magie
der Natur und ihre Bedeutung für
uns, was am besten mit natürli-
chen Farbtönen gelingt, die den
wunderbaren Zauber der Natur ins
eigene Zuhause übertragen.
Für jeden gewünschten Farbton
bietet das 5051 Color Concept5051 Color Concept5051 Color Concept5051 Color Concept5051 Color Concept
von Sikkensvon Sikkensvon Sikkensvon Sikkensvon Sikkens unendliche Möglich-
keiten der Farbkomposition. Der
Farbfächer umfasst stolze 2.079

Farbtöne. Darin enthalten sind
nicht nur die beliebtesten Farbtö-
ne, sondern auch mehr klassische
Farbtöne an Off-Whites, Grautö-
nen und gedeckten Farben. Die
sorgfältige Farbwahl trägt in ho-
hem Maße dazu bei, ein Zuhause
wohnlich zu gestalten und die per-
fekte Farbe zu finden. Mit den
Sikkens LifestyleColorsSikkens LifestyleColorsSikkens LifestyleColorsSikkens LifestyleColorsSikkens LifestyleColors verfugt
auch der Malerbetrieb Schnorbus
uber einen qualifizierten Leitfa-
den fur eine erfolgreiche Farbbe-
ratung für jeden Geschmack:
Effektfarbtöne sorgen für außer-
gewöhnliche Oberflächenoptik.
Die zehn ausgesuchten AlphaAlphaAlphaAlphaAlpha
Metallic FarbtöneMetallic FarbtöneMetallic FarbtöneMetallic FarbtöneMetallic Farbtöne sind ganz auf
die Ansprüche hochwertiger und
moderner (Innen)Architektur ab-
gestimmt.
Die KKKKKollektion ollektion ollektion ollektion ollektion WWWWWeisseisseisseisseiss von Sikkens

umfasst 84 verschiedene Weiss-
töne und Nuancen aus dem ge-
samten Farbspektrum. Weiss ist
die am häufigsten verwendete
Farbe, bildet die Basis für jeden
Farbton und lässt sich perfekt kom-
binieren.
Die Sikkens Kollektion GrauKollektion GrauKollektion GrauKollektion GrauKollektion Grau ent-
hält 89 Positionen mit Nuancen
des gesamten Farbspektrums.
Grau lässt sich ausgesprochen gut
kombinieren und stellt eine opti-
male Basisfarbe dar.

In Sachen FassadenfarbeFassadenfarbeFassadenfarbeFassadenfarbeFassadenfarbe präsen-
tiert Sikkens die besten 608 Farb-
töne aus 50 Jahren Fassadenge-
staltung. Dank des Color-Mix-Sys-
tems können selbst kräftige und
dunkle Farbtöne bedenkenlos an
Fassaden eingesetzt werden.
Kreative und stilsichere Farbgestal-Farbgestal-Farbgestal-Farbgestal-Farbgestal-
tung von Holzfassadentung von Holzfassadentung von Holzfassadentung von Holzfassadentung von Holzfassaden bietet die
Cetol Wetterschutz-Kollektion und
ist das ideale Instrument für die
kreative Gestaltung von Holzfassa-
den und -bauteilen. Diese Auswahl
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DIE ZUKUNFT 

IST JETZT!

FRAGEN? LASSEN 

SIE SICH BERATEN!
UNSERE

CLEVEREN.

HIER VERSTECKT 
SICH DIE HEIZUNG

WELTNEUHEIT

VIESSMANN INVISIBLE

JETZT ENTDECKEN!

Entdecken Sie die neue Aktion „UNSERE CLEVEREN“ 
mit acht verschiedenen Hausmodellen, 15 Monaten 
Festpreisgarantie und der exklusiven Weltneuheit bei 
Büdenbender Hausbau: VIESSMANN INVISIBLE.  Die 
Heizung ist nun platzsparend in unaufälligen Modu-
len untergebracht. Dadurch gewinnen Sie den Raum, 
der sonst für die Haustechnik reserviert war, als 
Wohnraum dazu. 

Samstags und Sonntags von 14-17 Uhr 
in unserem Musterhaus in 59909 
Bestwig, Heinrich-Heine-Straße 3, 
oder jederzeit nach Terminverein-
barung unter 02904 / 984 90 80

speziell für Holz ist in 5 Bereiche
aufgeteilt, die die Auswahl der pas-
senden Farbtöne erleichtern. Die
Holzfarbtonfächer ermöglichen mit
60 Holzfarbtönen mehr Beratungs-
kompetenz - von klassischen und

natürlichen Farbtönen bis hin zu
modernen Architekturfarbtönen.
Ihr Malerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb Schnorbus berät
Sie gern zu Ihren individuellen
Farbwünschen in Räumen und Fas-
saden. [BL]
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Rundum Wohlfühlen durch
Life-Coaching von Denise
Homrighausen
Du wünschst dir ein Leben voller
LeichtigkeitLeichtigkeitLeichtigkeitLeichtigkeitLeichtigkeit, frei von DruckDruckDruckDruckDruck und
StressStressStressStressStress? Du möchtest voller Zufrie-Zufrie-Zufrie-Zufrie-Zufrie-
denheitdenheitdenheitdenheitdenheit durch deinen Alltag gehen
und ein glückliches, erfülltesglückliches, erfülltesglückliches, erfülltesglückliches, erfülltesglückliches, erfülltes Le-
ben führen? Ich unterstütze dich
dabei, die beste Version deiner
Selbst zu werden! Wir lösen alte
Glaubenssätze, Konflikte und Blo-
ckaden. Wir schauen, wie du wirk-
lich leben und wer du sein willst.
Die Coachings helfen dir, wieder
ein Leben in vollster Zufriedenheitvollster Zufriedenheitvollster Zufriedenheitvollster Zufriedenheitvollster Zufriedenheit
zu führen. Du kannst starkesstarkesstarkesstarkesstarkes
SelbstvertrauenSelbstvertrauenSelbstvertrauenSelbstvertrauenSelbstvertrauen, tiefe Beziehun-tiefe Beziehun-tiefe Beziehun-tiefe Beziehun-tiefe Beziehun-
gengengengengen, ein harmonisches Familien-harmonisches Familien-harmonisches Familien-harmonisches Familien-harmonisches Familien-
lebenlebenlebenlebenleben, eine erfüllte Partnerschafterfüllte Partnerschafterfüllte Partnerschafterfüllte Partnerschafterfüllte Partnerschaft

und mehr LebensfreudeLebensfreudeLebensfreudeLebensfreudeLebensfreude entwi-
ckeln. Als zertifizierter Life-Coach
unterstütze ich Menschen, die mit
Ihrer derzeitigen Situation unzu-
frieden sind und gezielt etwas ver-
ändern und erreichen möchten.

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 21. 21. 21. 21. 21.     AprilAprilAprilAprilApril
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach,
02982/8559

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AprilAprilAprilAprilApril
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen,
05632/94930

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 23. 23. 23. 23. 23.     AprilAprilAprilAprilApril
ApothekApothekApothekApothekApotheke am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer TTTTTororororor
Berndorfer Tor 5, 34497 Korbach

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 24. 24. 24. 24. 24.     AprilAprilAprilAprilApril
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach,
02982/297

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 25. 25. 25. 25. 25.     AprilAprilAprilAprilApril
Hanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-Apotheke
Niederstr. 2, 59964 Medebach,
02982/1877

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 26. 26. 26. 26. 26.     AprilAprilAprilAprilApril
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg,
02984/8397

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AprilAprilAprilAprilApril
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen,
05632/94930

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 28. 28. 28. 28. 28.     AprilAprilAprilAprilApril
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen,
05632/94930

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AprilAprilAprilAprilApril
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen,
05632/69344

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 30. 30. 30. 30. 30.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am Obermarkt
Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg),
06451/72370

Montag, 1. MaiMontag, 1. MaiMontag, 1. MaiMontag, 1. MaiMontag, 1. Mai
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach,
02982/8559

Dienstag, 2. MaiDienstag, 2. MaiDienstag, 2. MaiDienstag, 2. MaiDienstag, 2. Mai
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen,
05632/69344

Mittwoch, 3. MaiMittwoch, 3. MaiMittwoch, 3. MaiMittwoch, 3. MaiMittwoch, 3. Mai
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg,
02984/8397

Donnerstag, 4. MaiDonnerstag, 4. MaiDonnerstag, 4. MaiDonnerstag, 4. MaiDonnerstag, 4. Mai
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen,
05632/69344

Freitag, 5. MaiFreitag, 5. MaiFreitag, 5. MaiFreitag, 5. MaiFreitag, 5. Mai
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg,
02981/929500

Samstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. Mai
Hanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-Apotheke
Niederstr. 2, 59964 Medebach,
02982/1877

Sonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. Mai
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach,
02982/8559

Angaben ohne Gewähr
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HYPNOSE + BERATUNG KNIPSCHILD
Rauchentwöhnung im Unternehmen- Ausfallzeiten reduzieren- Kosten senken - Produktivität
steigern- Maßgeschneiderte Lösungen für Unternehmenserfolg

Burkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard Knipschild

Der Hypnose- und Motivations-
coach Burkhard Knipschild bie-
tet maßgeschneiderte Lösun-
gen für Ihren Unternehmenser-
folg, dank „Business-Hypnose“
an. Die betriebliche, gesund-
heitliche Förderung ist in ein
bedeutender Witschaftsfaktor
in der Unternehmensstrategie
und sollte nicht vernachlässigt
werden. Ziel dabei ist es, Res-
sourcen zu stärken und krank-
heitsbedingte Kosten zu sen-
ken. Auch psychische Belastun-
gen und gesundheitsschädli-
ches Verhalten wie z.B. Rau-
chen tragen zu solchen immen-

sen Kosten für Unternehmen
bei.
Die Nachteile durch rauchendeDie Nachteile durch rauchendeDie Nachteile durch rauchendeDie Nachteile durch rauchendeDie Nachteile durch rauchende
Erwerbstät ige bedeuten fürErwerbstät ige bedeuten fürErwerbstät ige bedeuten fürErwerbstät ige bedeuten fürErwerbstät ige bedeuten für
Unternehmen 30 - 40% MehrUnternehmen 30 - 40% MehrUnternehmen 30 - 40% MehrUnternehmen 30 - 40% MehrUnternehmen 30 - 40% Mehr-----
kosten durch erhöhten Kran-kosten durch erhöhten Kran-kosten durch erhöhten Kran-kosten durch erhöhten Kran-kosten durch erhöhten Kran-
kenstand (Studie NID) und einkenstand (Studie NID) und einkenstand (Studie NID) und einkenstand (Studie NID) und einkenstand (Studie NID) und ein
schlechtes soziales Klima zwi-schlechtes soziales Klima zwi-schlechtes soziales Klima zwi-schlechtes soziales Klima zwi-schlechtes soziales Klima zwi-
schen Rauchern und Nichtrau-schen Rauchern und Nichtrau-schen Rauchern und Nichtrau-schen Rauchern und Nichtrau-schen Rauchern und Nichtrau-
chern.chern.chern.chern.chern. Außerdem eine sinken-
de Produktivität durch Rauch-
pausen. Allein durch den Weg-
fall der Raucherpausen spart
ein Unternehmen viel Geld (lt.
Studie der DAK 2019 und Stat.
BA. rauchen 30% der Erwerbs-
tätigen bei 5 - 7 Raucherpau-

sen pro Tag). Hier ein modera-
tes Rechenbeispiel, welches
zeigt, was Raucherpausen in
Geld und Zeit ausgedrückt, für
Unternehmen bedeuten: GehenGehenGehenGehenGehen
wir pro MitarbeiterIn bei einemwir pro MitarbeiterIn bei einemwir pro MitarbeiterIn bei einemwir pro MitarbeiterIn bei einemwir pro MitarbeiterIn bei einem
8-stündigen 8-stündigen 8-stündigen 8-stündigen 8-stündigen Arbeitstag von ei-Arbeitstag von ei-Arbeitstag von ei-Arbeitstag von ei-Arbeitstag von ei-
ner durchschnittlichen Zigaret-ner durchschnittlichen Zigaret-ner durchschnittlichen Zigaret-ner durchschnittlichen Zigaret-ner durchschnittlichen Zigaret-
tenpause von nur 6 Minutentenpause von nur 6 Minutentenpause von nur 6 Minutentenpause von nur 6 Minutentenpause von nur 6 Minuten
aus, dann sind das bei 5 Ziga-aus, dann sind das bei 5 Ziga-aus, dann sind das bei 5 Ziga-aus, dann sind das bei 5 Ziga-aus, dann sind das bei 5 Ziga-
rettenpausen 30 Minuten prorettenpausen 30 Minuten prorettenpausen 30 Minuten prorettenpausen 30 Minuten prorettenpausen 30 Minuten pro
Arbeitstag. Beispiel: Bei einerArbeitstag. Beispiel: Bei einerArbeitstag. Beispiel: Bei einerArbeitstag. Beispiel: Bei einerArbeitstag. Beispiel: Bei einer
angenommenen Betriebsgrößeangenommenen Betriebsgrößeangenommenen Betriebsgrößeangenommenen Betriebsgrößeangenommenen Betriebsgröße
von 100 Erwerbstätigen rau-von 100 Erwerbstätigen rau-von 100 Erwerbstätigen rau-von 100 Erwerbstätigen rau-von 100 Erwerbstätigen rau-
chen davon 30 Erwerbstätige.chen davon 30 Erwerbstätige.chen davon 30 Erwerbstätige.chen davon 30 Erwerbstätige.chen davon 30 Erwerbstätige.
Daraus ergibt s ich folgendeDaraus ergibt s ich folgendeDaraus ergibt s ich folgendeDaraus ergibt s ich folgendeDaraus ergibt s ich folgende
Rechnung:Rechnung:Rechnung:Rechnung:Rechnung:     Anzahl rAnzahl rAnzahl rAnzahl rAnzahl rauchenderauchenderauchenderauchenderauchender
MitarbeiterInnen 30 x 30 Min.MitarbeiterInnen 30 x 30 Min.MitarbeiterInnen 30 x 30 Min.MitarbeiterInnen 30 x 30 Min.MitarbeiterInnen 30 x 30 Min.
pro pro pro pro pro Arbeitstag = 900 Min.Arbeitstag = 900 Min.Arbeitstag = 900 Min.Arbeitstag = 900 Min.Arbeitstag = 900 Min. = = = = =
15 Std./A15 Std./A15 Std./A15 Std./A15 Std./ATTTTT.....     Ausgegangen jährAusgegangen jährAusgegangen jährAusgegangen jährAusgegangen jähr-----
lich von 220 lich von 220 lich von 220 lich von 220 lich von 220 Arbeitstagen erArbeitstagen erArbeitstagen erArbeitstagen erArbeitstagen er-----
gibt das 220 gibt das 220 gibt das 220 gibt das 220 gibt das 220 AAAAATTTTT..... x 15 Stunden x 15 Stunden x 15 Stunden x 15 Stunden x 15 Stunden
= 3.300 Stunden.= 3.300 Stunden.= 3.300 Stunden.= 3.300 Stunden.= 3.300 Stunden.     Angenomme-Angenomme-Angenomme-Angenomme-Angenomme-
ne Kne Kne Kne Kne Kosten je osten je osten je osten je osten je Arbeitsstunde inArbeitsstunde inArbeitsstunde inArbeitsstunde inArbeitsstunde in
Euro: 30,- € - das entsprichtEuro: 30,- € - das entsprichtEuro: 30,- € - das entsprichtEuro: 30,- € - das entsprichtEuro: 30,- € - das entspricht
3.300 Std. x 30,- € = 99.0003.300 Std. x 30,- € = 99.0003.300 Std. x 30,- € = 99.0003.300 Std. x 30,- € = 99.0003.300 Std. x 30,- € = 99.000
€ K€ K€ K€ K€ Kosten durch verlorene osten durch verlorene osten durch verlorene osten durch verlorene osten durch verlorene ArArArArAr-----
beitsstunden. Das sind 3.300beitsstunden. Das sind 3.300beitsstunden. Das sind 3.300beitsstunden. Das sind 3.300beitsstunden. Das sind 3.300
verlorene verlorene verlorene verlorene verlorene Arbeitsstunden durchArbeitsstunden durchArbeitsstunden durchArbeitsstunden durchArbeitsstunden durch
Zigarettenpausen.Zigarettenpausen.Zigarettenpausen.Zigarettenpausen.Zigarettenpausen.
„Raucherentwöhnungs-Hypno-

se“ bietet sich als effizientes
Werkzeug an, um die Ausfall-
zeiten und die dadurch entste-
henden Kosten im Unterneh-
men zu senken. Während der
Hypnose stellt der Hypnose-
coach ein direkte Verbindung
mit dem Unterbewusstsein des
Klienten her, um bei ihm posi-
tive Veränderungen zu bewir-
ken und diese in seinem Be-
wusstsein fest zu verankern.
Nutzen Sie diese effiziente
Möglichkeit. „HYPNOSE + BE-
RATUNG KNIPSCHILD“ bietet
Ihnen die maßgeschneiderte
Lösung für Ihr Unternehmen.
[BL]

Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:     Allgemeine So-Allgemeine So-Allgemeine So-Allgemeine So-Allgemeine So-
ziale Beratung und Migrations-ziale Beratung und Migrations-ziale Beratung und Migrations-ziale Beratung und Migrations-ziale Beratung und Migrations-
beratungberatungberatungberatungberatung
Büro für soziale Fragen mit Be-
ratung, Unterstützung, Informa-
tion und Vermittlung
Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit
von 9 bis 11 Uhr
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: Hauptstraße 30 in Win-
terberg
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176/12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-
brilon.de
Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck

Telefon: 0151/29202120
E-Mail: s.geck@caritas-
brilon.de
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Wussten Sie eigentlich schon etwas über…
das Ende aller Coronaschutzmaßnahmen?
Ich hoffe sehr, Sie alle hatten ein
angenehmes Osterfest, haben flei-
ßig Eier gesucht und diese
auch(reichlich??) gegessen! Vor
allem setze ich einmal voraus,
dass der Osterhase nicht auf ih-
rem Speiseplan stand!
Ein letztes Mal (hoffentlich!hoffentlich!hoffentlich!hoffentlich!hoffentlich!) möch-
te ich in meinem Artikel über Co-
rona Maßnahmen schreiben müs-
sen! Der rechtliche Rahmen für die
Coronaschutzmaßnahmen ist zum
7.4.20237.4.20237.4.20237.4.20237.4.2023 ausgelaufen. Für uns alle
bedeutet dieses, dass auch am
letzten „Pflichtort“ die Masken-
pflicht entfällt. In Zukunft wird es
so laufen, dass medizinische Insti-
tutionen zwar ihr Hausrecht wahr-
nehmen und weiterhin auf einer
Maskenpflicht bestehen, dass
allerdings auch unterlassen kön-
nen. So ist der Stand der Dinge
seit dem 7.seit dem 7.seit dem 7.seit dem 7.seit dem 7.     AprilAprilAprilAprilApril beispielsweise in
unserem Unternehmen, dass kei-kei-kei-kei-kei-
nenenenene Maskenpflicht auf den Pflege-
touren aufgrund unseres Haus-
rechtes mehr besteht. Nichtsdes-
totrotz, bedenken Sie in Zukunft
das dennoch existierende Haus-
recht. Sie müssen immer gucken,
wenn sie eine medizinische Ein-
richtung betreten, ob dort auf das
Hausrecht und somit eine beste-
hende Maskenpflicht hingewiesen
wird. Ist dieses nicht der Fall, so
darf jeder Mensch für sich ent-
scheiden, ob er beim Einkauf, in
der Arztpraxis, im Bus, in der Apo-

theke, usw. noch eine Maske tra-
gen möchte. Ich schreibe Ihnen die-
ses aus folgendem Grund, Pflege-
mitarbeiter sind ja auch Menschen
(??) und so können auch diese für
sich entscheiden, ob sie weiterhin
auf ihrer Pflegetour eine Maske
tragen möchten. Auch in unserem
Pflegedienst. Das könnte bei den
Pflegebedürftigen zu Irritationen
führen. Warum kommt die eine
Mitarbeiterin mit Maske und die
andere ohne? Die Antwort habe
ich Ihnen ja schon gegeben, es ist
in der FreiwilligkeitFreiwilligkeitFreiwilligkeitFreiwilligkeitFreiwilligkeit begründet.
Jede Medaille hat ja zwei Seiten,
so auch beispielsweise das Mas-
ken tragen während der Corona-
Pandemie.
Wenn ich dem lästigen Mund- und
Nasenschutz etwas Positives ab-
gewinnen möchte, so habe ich
mich zu Zeiten der Maskenpflicht
weniger mit anderen Infektions-
krankheiten, wie beispielsweise
Magen-Darm-Infekte angesteckt.
Da aber jede Medaille 2 Seiten
hat, sei negativ zu bemerken,
dass ich wegen der geringen Kon-
frontation mit eben erwähnten
Keimen (da ich ja Maske getra-
gen habe), diesbezüglich auch
keine Abwehrkräfte aufbauen
konnte. Müsste ich jetzt damit
rechnen, dass ich für diese Infek-
te jetzt anfälliger bin? Ich hoffe
es jetzt mal nicht!Abschließend
möchte ich noch etwas Positives

erwähnen: Beim Niesen und Hus-
ten die Armbeuge zu wählen und
nicht das Antlitz seines Gegenü-
bers fand und finde ich als Maß-
nahme gar nicht schlecht. Das soll-
ten wir auch außerhalb von Coro-
na unbedingt beibehalten.
Was nun den hoffentlich bald ein-
setzenden Sommer, später
allerdings auch den Herbst und
Winter angeht, sollten wir alle
unsere Erwartungen und Einstel-
lungen in eine positive Schiene
leiten. Es überrollt uns zum Herbst
kkkkkeineeineeineeineeine erneute Coronawelle mehr.
Herr Lauterbach kann endlich sei-
ne Gedanken von Horror-Szenari-
en beiseite legen, um sich

beispielsweise einmal verstärkt
und gedanklich zentriert, dem
Fachkräftemangel in der Pflege zu
widmen. Für uns alle wünsche ich
mir keine erneuten einschränken-
den Maßnahmen jedweder Art,
sondern eine gute, entspannte
Zeit, bei passabler Gesundheit für
Sommer, Herbst und Winter 2023.
„Die wahren Optimisten sind„Die wahren Optimisten sind„Die wahren Optimisten sind„Die wahren Optimisten sind„Die wahren Optimisten sind
nicht überzeugt, dass alles gut-nicht überzeugt, dass alles gut-nicht überzeugt, dass alles gut-nicht überzeugt, dass alles gut-nicht überzeugt, dass alles gut-
gehen wird.gehen wird.gehen wird.gehen wird.gehen wird.     Aber sie sind überAber sie sind überAber sie sind überAber sie sind überAber sie sind über-----
zeugt, dass nicht alles schiefge-zeugt, dass nicht alles schiefge-zeugt, dass nicht alles schiefge-zeugt, dass nicht alles schiefge-zeugt, dass nicht alles schiefge-
hen wird.“hen wird.“hen wird.“hen wird.“hen wird.“ (Friedrich Schiller)

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer


