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Hackschnitzelpreise fallen im ersten Quartal 2023
AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige

Preisvorteil zu Fossilen nimmtPreisvorteil zu Fossilen nimmtPreisvorteil zu Fossilen nimmtPreisvorteil zu Fossilen nimmtPreisvorteil zu Fossilen nimmt
weiter zuweiter zuweiter zuweiter zuweiter zu
Auch bei Holzhackschnitzeln zeich-
net sich 2023 nach den kriegsbe-
dingten Verwerfungen der Energie-
märkte im Vorjahr wieder eine Nor-
malisierung des Marktes ab. So kam
es im ersten Quartal des Jahres zu
einem deutlichen Preisrückgang in
allen Qualitätsklassen. Der Preis-
vorteil zu fossilen Brennstoffen hat
sich damit weiter erhöht. Im Ver-
gleich zum vierten Quartal 2022 ist
der Preis für A1-Hackschnitzel um
10 Prozent gesunken; bei der Qua-
litätsklasse A2 um 14,6 Prozent und
bei Qualitätsklasse B um 11,7 Pro-
zent. Hackschnitzel des Leitsorti-
ments der Qualitätsklasse A2 kos-
ten im ersten Quartal 2023 durch-
schnittlich 32,15 Euro/SRM netto
oder 3,57 ct/kWh bei einer Abnah-
memenge von 80 Schüttraumme-
tern (SRM).
Die milde Witterung in den Winter-
monaten und der hieraus resultie-
rende geringere Verbrauch sowie
Lagerbestände führen zu einem
rückläufigen Hackschnitzelpreis.
Das DEPI rät zum Kauf von Hack-
schnitzeln mit dem ENplus-Siegel,
das eine einheitliche Brennstoffqua-
lität und damit einen reibungslosen

und komfortablen emissionsarmen
Heizungsbetrieb gewährleistet. Un-
ter www.enplus-hackschnitzel.de sind
Adressen von qualifizierten ENplus-
Hackschnitzelhändlern zu finden. Für
Kommunen und gewerbliche Betrei-
ber von Hackschnitzelheizungen ste-
hen dort kostenlos auch rechtssiche-
re Vorlagen für Ausschreibungen zur
Verfügung. Damit können indexierte
Lieferverträge abgeschlossen werden.
DEPI-HackschnitzelpreisDEPI-HackschnitzelpreisDEPI-HackschnitzelpreisDEPI-HackschnitzelpreisDEPI-Hackschnitzelpreis
Der Hackschnitzelpreis wird vom
Deutschen Pelletinstitut (DEPI) quar-
talsweise erhoben. Der Erhebungs-
zeitraum endet am 15. des dritten
Monats des laufenden Quartals. Er
bezeichnet den Durchschnittspreis
(netto) in Deutschland für einen
Schüttraummeter der jeweiligen
Qualitätsklasse. Qualitätsklasse A1
ist angelehnt an die Qualitätsklasse
ENplus A1 (Wassergehalt = 15 m-
%, Aschegehalt = 1,5 m-%, Feinan-
teil = 5 m-%). Qualitätsklasse A2 ist
angelehnt an die Qualitätsklasse
ENplus A2 (Wassergehalt 20-35 m-
%, Aschegehalt = 2,5 m-%, Feinan-
teil = 8 m-%). Qualitätsklasse B
entspricht der Qualitätsklasse EN-
plusB (Wassergehalt = 35 m-%,
Aschegehalt = 5 m-%, Feinanteil =
10 m-%). (Quelle: depi)
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Liebe Leserinnen und Leser,

fröhliche, bunte, gesunde, mas-
kenfreie, sonnige Ostern, das
wünschen wir uns schon lange
und in diesem Jahr wird es of-
fensichtlich (wieder) wahr. Die
Corona-Pandemie ist nicht be-
siegt, aber wir haben uns mit
ihr arrangiert, sind geimpft
(oder „hatten es“), freuen uns
auf Sonnenschein, vielleicht ein
traditionelles Osteressen, ein
bisschen Zeit mit der Familie
und den Oster-Gottesdienst.

Ein Osterlamm, dazu Brot und
Wein - nun das wäre zumindest
ein biblisches Essen, denn genau
das stand auf dem Speiseplan des
letzten Abendmahls „…Mich hat
herzlich verlangt, dies Osterlamm
mit euch zu essen, ehe denn ich
leide“ (Lukas 22, 13). Es war
gleichzeitig ein Abschiedsessen,
Jesus wusste, dass einer derjeni-
gen, die nun mit am Tisch saßen,
ihn verraten würde. Wie wäre
meine Reaktion, wenn ich im
Vorhinein wüsste, dass einer mei-
ner Tischnachbarn und (bis dahin)
guter Freund mir Schlimmstes an-
tun würde? Rausschmiss? Chole-
rische Schimpftirade? Gleich gar
nicht hereinlassen? Jesus tat
nichts dergleichen. Später erriet
er das Zeichen des Verrats und
wusste, dass er, Jesus, nun im
weiteren Verlauf den Kreuzweg
antreten musste. Jesus Christus
starb für die Sünden aller Men-
schen - Ja, musste das denn sein?

Grausam und unmenschlich. Naja,
immerhin war es bereits Jahrhun-
derte vorher vorausgesagt wor-
den. Weit vor der Geburt Jesu.
Für Christen ist das Osterfest mit
der Auferstehung Jesu das größte
Fest im Kirchenjahr.
Voller Freude, Gesang und Lachen.
Ende der Fastenzeit. Die ersten
Christen waren enttäuscht, dach-
ten „jetzt ist alles vorbei“, unser
Jesus ist gestorben - die Aufer-
stehung konnten sie nicht verste-
hen. Wie auch? Wenn uns heute
jemand begegnet, den wir vor drei
Tagen zu Grabe trugen, dächten
wir vermutlich: Oh uups, der sieht
aber dem Verstorbenen sehr ähn-
lich… weitergehen, nicht fragen,
lieber sms, E-Mails und News che-
cken, oder gleich ein Foto in die
Cloud laden.
Heute sind nur noch 50 % der
Deutschen Christen. Wirklich?
Viele Mitbürgerinnen und Mitbür-
ger traten aus den Kirchen aus -

zu viele Probleme mit dem „Bo-
denpersonal“? Vielleicht ist der
Gedanke „Gott ist da!“, hin
und wieder präsent, wenn es
plötzlich Probleme gibt und
Hilfe gebraucht wird. Oder
wenn sich an einer scheinbar
endlos geschlossenen Wand
eine Tür öffnet - und uns große
Dankbarkeit bewegt.
Was auch immer Ihre Sorge
oder Freude zum diesjährigen
Osterfest sein mag, wir wün-
schen gesegnete, fröhliche,
grandiose Festtage und dass
Sie diese Zeit in Gesundheit
und Frieden ganz besonders
genießen können.

Herzliche Grüße

Ihre Si Rautenberg-Otten
Herausgeberin dieser Zeitung

Besichtigung
der Gärtnerei Klotz
25 LandFrauen waren der Einla-
dung gefolgt, die Gärtnerei Klotz
in Medebach zu besichtigen. Un-
ter Führung von Georg Klotz und
Georg Kordes wurde die große
Auswahl an Blumen und Pflanzen
gezeigt. Die Entstehung des Be-
triebes, Bewässerung und Ver-
mehrung waren u. a. ein Teil von

dem lehrreichen Nachmittag. Als
krönender Abschluß wurde von
Frau Klotz noch zu Kaffee und Ku-
chen eingeladen.
Mit einem Dank an die Firma Klotz
für diesen interessanten und lehr-
reichen Tag waren sich alle einig,
daß der kommenden Gartensai-
son nicht mehr im Wege steht.
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Generalversammlung Schützenbruderschaft Medelon
Am 25. März, um 20 Uhr, be-
grüßte Daniel Müller, Haupt-
mann und 1. Vorsitzende rund
70 Schützen zur Generalver-
sammlung der Schützenbruder-
schaft Medelon im Speisesaal
der Schützenhalle. Nach einer
Schweigeminute für die im ver-
gangenen Jahr verstorbenen
Schützenbrüder, informierten die
Geschäftsführer Sebastian Kos-
berg und Marco Frankenstein die
Anwesenden über das vergan-
gene Geschäftsjahr. Darüber hi-
naus wurde über die aktuelle
Baumaßnahme, die Erneuerung
der Außenfassade an der Musi-
kerbühne, sowie einer in Pla-
nung befindlichen Beleuchtung
der Kuppel in der Schützenhalle
informiert. René Schüngel ver-
las anschließend den Bericht der
Sportschützenabteilung. Hierbei
konnte in den abgelaufenden
Rundenwettkämpfen und regio-
nalen Meisterschaften gute bis
sehr gute Ergebnisse in den ein-

zelnen Mannschaften und Al-
tersklassen erzielt werden. In
der aktuellen Saison konnten
bisher ebenfalls wieder hervor-
ragende Ergebnisse eingefahren
werden.
Ebenso standen Ehrungen für
25- und 40-jährige Mitglied-
schaft auf der Tagesordnung.
25 Jahre25 Jahre25 Jahre25 Jahre25 Jahre
Ludger Brocke
Franz-Josef Figge
Thomas Groß
Jürgen Humberg
Klaus-Peter Reuter
Volker Stuhldreier
Sebastian Kosberg
40Jahre40Jahre40Jahre40Jahre40Jahre
Erich Ante
Wolfgang Arenz
Dieter Hunold
Hans-Werner Lefarth
Nach dem erfolgreich durchge-
führten Pfingst-Schützenfest im
letzten Jahr nach dreijähriger
Corona-Pause, konnte zudem
auf einen weiteren Höhepunkt
des letzten Jahres, dem Stadt-
schützenfest in Medelon, zurück-
geblickt werden. Besonders her-
vorzuheben war, dass Simon
Werth in seinem Heimatort Me-
delon mit dem 182 Schuss die
Würde des Stadtjungschützen-
königs im Stadtverband Mede-
bach erlangen konnte. Alle Be-
teiligten zeigten sich begeistert

vom reibungslosen Ablauf und
waren sehr angetan, dabei be-
dankte sich Hauptmann Daniel
Müller beim Ortbeirat für die
enge und gute Zusammenarbeit,
sowie bei den vielen freiwilli-
gen Helfern, ohne die so eine
Veranstaltung nicht durchzufüh-
ren gewesen wäre.
Bei den Vorstandsneuwahlen
stellten sich Andreas Schorbus
(Königsoffizier / 17 Jahre im Vor-
stand) und Martin Schnorbus
(Schießwart / elf Jahre im Vor-
stand, vorher fünf Jahre Gewehr-
gruppe) nicht mehr zur Wieder-
wahl und schieden aus dem Vor-
stand aus. Unter dem großem Bei-
fall der anwesenden Schützenbrü-
der wurde ihnen für ihr langjähri-
ges Ehrenamt gedankt. Neu in den
Vorstand wurden Björn Brune,
Dennis Lefarth und Sebastian Bi-
ber einstimmig von der Versamm-
lung gewählt. Ebenso standen
Sebastian Kosberg (Geschäftsfüh-
rer/Schriftführer zehn Jahre im
Vorstand), Patrick Nagel (Kompa-
nieoffizier / neun Jahre im Vor-
stand), Daniel Mütze (Fahnenoffi-
zier / vier Jahre im Vorstand, vorher
fünf Jahre Gewehrgruppe) und
Markus Müller (Pressewart / vier
Jahre im Vorstand) zur Wahl. Die-
se stellten sich erneut zur Wahl
und wurden einstimmig von der
Versammlung bestätigt.
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Hallenkirche mit vollem Klang ausfüllen
Orgelprojekt für die Pfarrkirche Medebach
In die Jahre gekommen ist die
Breil-Orgel in der Pfarrkirche
St. Peter und Paul in Medeb-
ach. Sie stammt aus dem Jahr
1965 und ist als dreimanuali-
ges Schleifladeninstrument mit
mechanischer Tonerzeugung
ausgestattet. Eine elektrische
Registertraktur war schon in
ihrer Bauzeit etwas Besonde-
res. Der erste Blick des Besu-
chers der Pfarrkirche geht zu
den imposanten und schweren
Orgelpfeifen, die in großer Höhe
über dem Aufenthaltsbereich
der Besucher hängen. Die Kir-
chenbesucher konnten in den
letzten Monaten den besorg-
niserregenden Zustand der ver-
formten Orgelpfeifen bemer-
ken, die bereits gesichert wer-
den mussten.
Bereits 2015 nahm der Orgel-
beauftragte des Erzbistums Pa-
derborn die gesamte Breil-Or-
gel unter die Lupe. Das Gut-
achten bescheinigt dem histo-
rischen Kircheninstrument ei-
nen technisch und klanglich
sehr schlechten Zustand, denn
der Gutachter konnte altersbe-
dingte Verschleiß- und Ver-
schmutzungsspuren nachwei-
sen. Zudem sei die Überarbei-
tung des Klangbildes nötig, um
negative zeitbedingte Schwach-
punkte auszugleichen. Für Pfar-
rer Dr. Achim Funder ist die ge-
spielte Orgel ein starkes Ele-
ment in der Kirche: „Die Kir-
chenorgel sollte die Kirchenbe-
sucher in den Bann ziehen, trös-
ten und inspirieren“, so der
Pfarrer. Zusammen mit den
kirchlichen Gremien möchten er
möglichst bald den großen
Klangraum der Hallenkirche für
die Zukunft gestalten und
dadurch die seelsorgerischen
und kulturellen Möglichkeiten
in der Kirche modernisieren.
Die Planungen schließen ein,
dass auch die Touristen künftig
die Pfarrkirche als Anziehungs-
punkt erleben sollen. Um den
Klangraum wahrzunehmen, sol-
len sie beim Besuch die Mög-
lichkeit erhalten, mit modernen
Bedienelementen wie dem
Touchscreen selbstständig Lie-
der auszuwählen und diese im
Echtbetrieb der Orgel anzuspie-
len. Mit dem ortsansässigen

Dekanatskantor würde sich die-
ses kirchenmusikalische Zen-
trum zur Konzertkirche und
auch zum hochwertigen Ausbil-
dungsort für Kirchenmusiker
weiterentwickeln.
Der Aufbau des kirchenmusika-
lischen Zentrums ist in drei
Schritten geplant.
Die mit einen hohen Neuwert
1965 angeschaffte Breil-Orgel
muss zunächst renoviert, von
Staub und Schmutz, der sich in
den letzten 33 Jahren angesam-
melt hat, befreit sowie neu in-
toniert werden.
Um die volle Klangqualität im
Kirchenraum herzustellen, ist
die Anschaffung einer weiteren,
gebrauchten Chororgel in der
Nähe des Chorraums geplant.
Hiermit werden zwei Ziele ver-
folgt: Zum einen wird mit ei-
nem Anteil von ca. 80 Prozent
der Grundstimmen das bisher
unvollständige Klangbild der
Breil-Orgel hochwertig ergänzt
und damit die Forderung des
Orgelsachverständigen erfüllt.
Zum anderen kann der Deka-
natskirchenmusiker die Liturgie
aus nächster Nähe und nicht
mehr aus 50 Metern Entfernung
begleiten. Auch eine nahe Chor-
oder Orchesterbegleitung durch
den Organisten wird dann
möglich.
Im dritten Planungsschritte wür-
den die beide Orgeln über ein
zusätzliches Bedientableau ver-
bunden. Damit ist ein gleich-
zeitiges Bespielen beider Or-
geln an unterschiedlichen
Standorten im großen Kirchen-
raum möglich.
Die Gesamtkosten der musika-
lischen Ausstattung belaufen
sich auf geschätzt 390.000 Euro.
Mit einem Anteil von 15.000
Euro bezuschusst das Erzbistum
Paderborn die Renovierung der
Breil-Orgel. Zusätzlich sind
dafür schon zweckgebundene
Spenden von 5.000 Euro einge-
gangen. 80.000 Euro bringt die
Kirchengemeinde aus eigenen
angesparten Mitteln ein. Für die
weitere Finanzierung ist die Kir-
chengemeinde auf Spenden an-
gewiesen. Privatpersonen, Ver-
eine, Unternehmer und Ge-
schäftsleute könnten dazu in
vielfältiger Weise beitragen. Es

werden auf Wunsch gerne Spen-
denquittungen ausgestellt und
eine Liste der Spender wird vom
Kirchenvorstand gepflegt und
veröffentlicht, wenn dies ge-
wünscht wird. Interessierte ha-
ben die Möglichkeit, mit einem
Beitrag auch eine Patenschaft
für das große Orgelsystem zu
übernehmen.
Spendenkonto:Spendenkonto:Spendenkonto:Spendenkonto:Spendenkonto:
Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul
IBAN DE17 4165 1770 0000
0455 59
Sparkasse Hochsauerland
Verwendungszwecke: Spende

Orgelprojekt
Alle Informationen über das Or-
gel-Projekt liefert die Broschü-
re „Sanierung der Breil-Orgel -
Pfarrkirche St. Peter und Paul
Medebach“, die im Pfarrbüro
Schulstr. 4, 59964 Medebach,
Tel. 02982-8569 erhältlich ist
und durch E-Mail über die ei-
gens eingerichtete Adresse
orgel@pr-mh.de angefordert
werden kann.
Das Orgel-Projekt wird auch
ausführlich auf der Homepage
des Pastoralen Raumes Mede-
bach-Hallenberg
www.pr-mh.de vorgestellt.
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Dialogforum auf
Gut Glindfeld
Kolpingsfamilie Medebach und St.
Sebastianus Schützenbruderschaft
Medebach organisieren Dialogforum

Die Kolpingsfamilie Medebach und die St. Sebastianus
Schützenbruderschaft Medebach veranstalteten am 25.
März ein Dialogforum im alten Kuhstall auf Gut Glindfeld.
Pater Dr. Friedrich Emde berichtete in einem sehr interes-
santen und ausführlichen Vortrag über die Situation der
christlichen Kirchen in Deutschland. Der gebürtige Me-
debacher zeigte sich als Vertreter der katholischen Kir-
che durchaus selbstkritisch bezüglich der aktuellen Auf-
arbeitung des Missbrauchsskandals, verwies aber auch
auf die vielen Dienstleistungen der Kirchen.
Er betonte vor allen Dingen die Bedeutung der Wertever-
mittlung durch die Kirchen in der heutigen Zeit, die immer
mehr geprägt sei durch den Individualismus und Pluralis-
mus. Es gehe zudem darum, dem individuellen Glauben
einen Raum zu geben, dies könne nur in der Gemein-
schaft gelingen.
Zudem hinterfragte Emde, ob die Kirche sich immer zu
jedem Thema äußern müsse, dadurch würde man zur
Moralagentur und das sog. Kerngeschäft (Spiritualität,
Gebet, Begleitung, Liturgie) werde vernachlässigt.
In der anschließenden lebhaften und offenen Diskussion
wurden die kritischen Punkte dann durch die Teilnehmer-
innen wiederaufgenommen. Leider hätte auch die Reso-
nanz auf diese Veranstaltung besser ausfallen können,
was eventuell auch ein Indiz für das zunehmende Desin-
teresse an kirchlichen Themen sein könnte. Bei dem
Austausch zeigte sich, dass es auch im ländlichen Raum
immer schwieriger wird, den Nachwuchs für das (christli-
che) Ehrenamt zu motivieren. Die Strukturen und Ver-
pflichtungen können jedoch (noch) aufrechterhalten wer-
den. Es wurde aber auch deutlich, dass vieles im Wandel
ist und dies als Chance genutzt werden sollte, dabei habe
die Ansprache und Art der Kommunikation sich deutlich
verändert berichteten die TeilnehmerInnen.
Der Nachmittag schloss mit einem Wortgottesdienst ab,
der musikalisch am Keyboard durch Franz-Josef Oberlie-
sen begleitet wurde.
Die Kolpingsfamilie Medebach und die St. Sebastianus
Schützenbruderschaft Medebach bedanken sich bei dem
Referenten und den BürgerInnen, die an diesem Forum
teilgenommen und zu einem gelungenen Nachmittag bei-
getragen haben.
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Das Wetter
in Medebach
Die Kolping-Wetterstation besteht
seit 1999
Seit 1999 gibt es in Medebach eine Kolping-Wetterstation
an der Industriestraße bei der Kaffeerösterei Langen und auf
dem Schlossberg zwischen Medebach und Küstelberg. Beim
nächsten Treff-Nachmittag der Ü-Sechziger im Kolpinghaus,
am Mittwoch, 12. April, um 14.30 Uhr, stellt der Initiator
dieser Stationen, Frank Föhrer, in einem umfassenden und
interessanten Bericht diese Stationen, sowie die Errichtung
und den Betrieb in den vergangenen zehn Jahren mit Bildern
und Auswertungen vor. Danach besteht auch die Gelegen-
heit zum Gespräch und vorweg gibt wie gewohnt Kaffee,
Kuchen und Schnittchen. Alle Ü-Sechziger sind dazu ganz
herzlich eingeladen.
Richard Canisius, Pressewart der Kolpingsfamilie Medebach

Passionsspiele
in Hallenberg
Kolping fährt hin
Für die Aufführung der Passion auf der Freilichtbühne in
Hallenberg hat die Kolpingsfamilie Medebach Eintritts-
karten und den Bus vorbestellt für die Sonntag
Nachmittag.
Vorstellung um 15.30 Uhr am 20. August. Dazu fährt der
Bus um 14.30 Uhr am Kolpinghaus Medebach los und
die Rückfahrt erfolgt nach dem Ende der Aufführung.
Anmeldungen für diese Fahrt nimmt Richard Canisius,
Tel. 02982/8721, entgegen.
Richard Canisius, Pressewart der
Kolpingsfamilie Medebach

Fahrt zu den „Blauen
Funken“ nach Köln
Die FU Medebach bietet für 2024 eine Fahrt vom 2. bis 3.
Februar nach Köln zu einer Karnevalssitzung der „Blau-
en Funken“ an.
Fahrt, Übernachtung, Frühstück, Eintrittskarte, Citytax,
Leckereien im Bus.
Pro Person im DZ 255 Euro (Einzelzimmer auf Anfrage).
Alle Interessierten (Frauen und Männer) können sich
unter karinsaelzer@icloud.com bis zum 15. April infor-
mieren und anmelden.
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Beginnend mit unserem reichhaltigen 
Frühstücksbuffet, gefolgt von Vor- 
speisen und Salaten bis hin zu einer 
Variation aus warmen Gerichten 
und einer Dessertauswahl. 
 

Das alles erwartet Sie bei unserem 
Osterbrunch im OVERSUM.  
Dazu sind die passenden Getränke 
wie Kaffee, Tee, Säfte und ein Glas 
Sekt zur Begrüßung inklusive.  
 

Ostermontag, 10. April 2023 
von 10:30 bis 14: 30 Uhr

37 Euro pro Person 
Kinder 5 bis 12 Jahre 17 Euro 
Kinder 13 bis 16 Jahre 27 Euro

Um Reservierung wird gebeten: 
02981 92955-0 oder per Email 
an info@oversum-vitalresort.de

Osterbrunch im OVERSUM

Einladung zum ersten
Medebacher Pflanzfest

Endlich ist es so weit - die Frühjahrspflanzperiode hat
begonnen. Die Hansestadt Medebach freut sich eine von
über 30 WaldLokal-Partnerkommunen zu sein, um auch
im Stadtgebiet Medebach mit Unterstützung der Initia-
tive kommunale Waldflächen wieder aufforsten zu kön-
nen. Bürgermeister Thomas Grosche: „Wir sind froh,
dass es uns gelungen ist, die bisherigen Spendenideen
für einen Bürgerwald und Aktionen unter dem Projekt
WaldLokal zusammenzuführen und so für eine gemein-
schaftliche (Teil-)Aufforstung in unserem Stadtgebiet
sorgen.“ WaldLokal ist eine lokale und gemeinnützige
Wiederaufforstungsinitative, die es sich zur Aufgabe
gemacht hat, lokale Kommunalwaldflächen, die dem
Borkenkäfer oder Stürmen zu Opfer fielen, spendenba-
siert wiederzubewalden.
Ganz egal ob Einzelperson, Familie, Verein, Schule, Kin-
dergarten oder Unternehmen - Jede/r, der oder dem der
heimische Wald am Herzen liegt, kann mitmachen und
mit einer Spende die Initiative unterstützen und so zum
WaldLokalianer werden.
Die WaldLokal gGmbH ist somit ein Bindeglied zwischen
der Stadt Medebach, die die notwendigen Flächen zur
Verfügung stellt und den Spenderinnen und Spendern,
deren Gelder treuhändisch von der WaldLokal gGmbH
verwaltet werden.
Die Hansestadt Medebach nutzt zunächst eine Fläche
„Am Bromberg“ für diese Wiederaufforstungs
initivative.
Die ersten Bäume können dank diverser Spenden nun
im Bürgerwald Medebach gepflanzt werden. Gepflanzt
werden insgesamt 1.000 Schwarzkiefer, 1.000 Dougla-
sien und 1.500 Traubeneichen. Geschützt werden wird
die Fläche durch einen Zaunbau. Nun ist aber dieser
perfekte Anlass für das Bestreiten eines Pflanzfestes
gekommen.
Gemeinsam mit WaldLokal lädt die Hansestadt somit
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alle Interessierten von Jung bis Lebenserfahren herzlich
ein, am FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 14. 14. 14. 14. 14.     April,April,April,April,April, ab 13 Uhr ab 13 Uhr ab 13 Uhr ab 13 Uhr ab 13 Uhr, gemeinsam die-
sen Anlass zu feiern.
Es besteht die Möglichkeit, sich aktiv an der Wiederauf-
forstung zu beteiligen, indem auf der WaldLokal-Fläche
eigene zur Verfügung gestellte Setzlinge gepflanzt wer-
den und nachhaltig dafür gesorgt wird, dass Bäume
lokal wieder heimisch werden.
Möchten Sie dabei sein? Melden Sie sich bitte vorab an,
damit wir waldgerecht planen können. Die Anmeldung
kann telefonisch unter 02921/687-555 oder per E-Mail
an aufforsten@waldlokal.de erfolgen.
Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. Nutzen Sie
die Gelegenheit sich mit anderen „WaldLokalianern“ zu
vernetzen. Schirmherr für das WaldLokal in Medebach
ist die Volksbank Sauerland eG.
Weitere Infos erhaltet Sie unter www.medebach.de
Die „WaldLokalianer“ werden gebeten einen Spaten
und Handschuhe mitzubringen. Wir bitten ebenfalls um
Beachtung, dass der Boden ggf. matschig sein wird. Wir
empfehlen daher festes Schuhwerk.
Parkmöglichkeiten bestehen auf dem Parkplatz am AVEN-
TURA-SpielBerg, Am Bromberg oder im Center Parcs
Park Hochsauerland, Sonnenallee 1 in
59964 Medebach.
Bitte beachtet, dass der Weg vom AVENTURA-Parkplatz
zur Pflanzfläche ca. 500 Meter beträgt und stark anstei-
gend ist.
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Quark-Osterhäschen selber backen
Kleine Osterhasenbrötchen sind
ideal für den Osterfrühstücks-
tisch. Sie sehen nicht nur niedlich
aus, sondern schmecken auch
noch richtig lecker.
Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:

250 g Mehl
125 g Magerquark
1 Ei
4 EL Milch
4 EL neutrales Pflanzenöl (zum
Beispiel Rapsöl)
3 TL Backpulver
1 Prise Salz
2 EL gemahlene Mandeln
50 g Rosinen

Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:
Mehl und Backpulver in eine gro-
ße Schüssel sieben. Dann die Man-
deln und den Quark vorsichtig un-
terheben. Schließlich das Ei, die
Milch und das Öl dazugeben und
zu einem glatten Teig verkneten.

Zum Schluss werden die Rosinen
untergehoben. Wer keine Rosinen
mag, lässt sie einfach weg. Den
Teig mit einem Tuch abdecken und
für 30 Minuten gehen lassen. Den
Backofen auf 180 Grad (Umluft)
vorheizen.
Der Teig kann nun in acht gleich
große Teile geteilt werden und zu
Kugeln geformt werden (ein biss-
chen Teig wird noch für die Deko-
ration benötigt).
Die Kugeln nun auf ein mit Back-
papier ausgelegtem Backblech
setzen. Dann aus dem Teigrest
kleine Ohren und Näschen formen
und vorsichtig auf die Teigkugeln
setzen. Wer mag, kann auch für
jede Kugel zwei Rosinen als Au-
gen verwenden.
Jetzt müssen die Hasenbrötchen
noch für circa 15 Minuten im Back-
ofen goldbraun gebacken werden.
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Hasenbonbons
Wer eine Alternative zu Schoko-
ladenhäschen sucht, kann Bon-
bons in Hasenform ganz einfach
selber herstellen.
Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:
• ungefüllte, harte Fruchtbon-

bons
• Öl
• einen tiefen Teller
• kleine Holzspieße
• einen Keksausstecher in Ha-

senform
• ein Backbleck
• Backpapier
So geht’So geht’So geht’So geht’So geht’s:s:s:s:s:
Die Bonbons auf ein mit Backpa-
pier ausgelegtes Backblech legen
und im Ofen bei 180 Grad für cir-
ca 6 Minuten schmelzen. Wenn

die Masse zähflüssig ist, kann das
Backblech aus dem Ofen genom-
men werden. Wichtig ist, dass die
Masse keine Blasen schlägt. Et-
was Öl in den Teller füllen und
den Keksausstecher eintauchen.
Das Öl verhindert, dass der Aus-
stecher an der Bonbonmasse kle-
ben bleibt. Nun können die Bon-
bons ausgestochen werden. Den
Ausstecher immer mal wieder ins
Öl tunken. Achtung: Die Masse ist
sehr heiß und wird ziemlich
schnell fest.
Die Figuren vorsichtig vom Back-
papier lösen. Die Spieße können
in etwas Bonbonmasse getaucht
werden und so an den Bonbons
befestigt werden.
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Kunterbuntes für das Osternest
Mit kreativen Fotogeschenken die Lieben überraschen
Endlich ist der Frühling da. Das
Grün im Garten sprießt und mit
den Temperaturen steigt auch die
Laune. Das lange Osterwochenen-
de bietet die passende Gelegen-
heit, um mit der Familie und lieben
Freunden den Beginn der wärme-
ren Jahreszeit zu feiern. Lieb ge-
wonnene Rituale dürfen dabei nicht
fehlen. Beim Färben und Bemalen
der Ostereier zum Beispiel helfen
alle mit, auch kunterbunte Nester
mit kleinen Überraschungen wer-

den versteckt und nach dem ge-
mütlichen Osterbrunch gemein-
sam gesucht. Aus eigenen Fotos
lassen sich mit wenig Aufwand in-
dividuelle und kreative Geschen-
ke gestalten.

Selbst gemachte Osterkette mitSelbst gemachte Osterkette mitSelbst gemachte Osterkette mitSelbst gemachte Osterkette mitSelbst gemachte Osterkette mit
FamilienbildernFamilienbildernFamilienbildernFamilienbildernFamilienbildern
Ob für die eigenen vier Wände oder
als Geschenk für die Großeltern:
Eine selbst gebastelte Osterkette
mit Familienfotos bringt gemein-

same Erinnerungen besonders gut
zur Geltung. Dazu braucht es
lediglich Bastelkarton in frühlings-
haften Farben, Schere, Klebstoff,
eine Kordel sowie verschiedene
Lieblingsbilder. Besonders schnell
ist die Deko mit Sofortfotos ge-
macht, die sich beispielsweise an
einer Cewe Fotostation ausdrucken
lassen. Aus dem Bastelkarton ös-
terliche Motive wie Hasen oder Eier
ausschneiden, Fotos aufkleben und
verzieren. Anschließend alles auf
eine hübsche Kordel fädeln - fertig
ist der Oster-Wandschmuck.

Leckere Mitbringsel zumLeckere Mitbringsel zumLeckere Mitbringsel zumLeckere Mitbringsel zumLeckere Mitbringsel zum
OsterbrunchOsterbrunchOsterbrunchOsterbrunchOsterbrunch
Selbst gemachte Köstlichkeiten
wie ein frisch gebackener Hefe-
zopf oder leckere Marmelade für
die Osterstafel kommen mit Si-
cherheit gut an und sind ein schö-
nes Mitbringsel. Für einen zusätz-

Wenig Aufwand, viel Wirkung: DieWenig Aufwand, viel Wirkung: DieWenig Aufwand, viel Wirkung: DieWenig Aufwand, viel Wirkung: DieWenig Aufwand, viel Wirkung: Die
Oster-Fotokette wird zum früh-Oster-Fotokette wird zum früh-Oster-Fotokette wird zum früh-Oster-Fotokette wird zum früh-Oster-Fotokette wird zum früh-
lingshaften Blickfang. Foto: djd/lingshaften Blickfang. Foto: djd/lingshaften Blickfang. Foto: djd/lingshaften Blickfang. Foto: djd/lingshaften Blickfang. Foto: djd/
www.cewe.dewww.cewe.dewww.cewe.dewww.cewe.dewww.cewe.de
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lichen Aha-Effekt können kreative
Hände sorgen, indem sie das Weck-
glas mit individuellen Foto-Anhän-
gern verzieren - diese Marmelade
gibt es garantiert nicht zweimal.
Dazu ein Herz aus farbigem Papier
ausschneiden, mit einem Sofortfo-
to sowie einem lieben Gruß verse-
hen und mit einem Geschenkband
befestigen.

Kreative Ostergeschenke fürKreative Ostergeschenke fürKreative Ostergeschenke fürKreative Ostergeschenke fürKreative Ostergeschenke für
KinderKinderKinderKinderKinder
Für Kinder ist Ostern ein
besonders fröhliches Fest: Süßig-
keiten naschen, Eier suchen,
bunte Osternester finden - das
macht allen Spaß. Aber es muss
nicht immer etwas Süßes sein. In
vielen Osternestern sind auch
originelle Geschenke versteckt.
Besonders beliebt sind Spiele, die
die Kids gleich mit der ganzen
Familie ausprobieren können. Ein
personalisiertes Memo-Spiel
lässt sich zum Beispiel unter
www.cewe.de kreativ mit eige-
nen Fotos gestalten. Ob lustige
Kinderbilder, schöne Reiseerin-
nerungen oder Aufnahmen von
Familienfesten, jedes der 25 Kar-
tenpaare erzählt eine ganz per-
sönliche Geschichte. (djd)

Eine selbst gebastelte Osterkette mit Familienfotos bringt Farbe in jedesEine selbst gebastelte Osterkette mit Familienfotos bringt Farbe in jedesEine selbst gebastelte Osterkette mit Familienfotos bringt Farbe in jedesEine selbst gebastelte Osterkette mit Familienfotos bringt Farbe in jedesEine selbst gebastelte Osterkette mit Familienfotos bringt Farbe in jedes
Haus und kommt als kreatives Geschenk mit Sicherheit gut an. Foto: djd/Haus und kommt als kreatives Geschenk mit Sicherheit gut an. Foto: djd/Haus und kommt als kreatives Geschenk mit Sicherheit gut an. Foto: djd/Haus und kommt als kreatives Geschenk mit Sicherheit gut an. Foto: djd/Haus und kommt als kreatives Geschenk mit Sicherheit gut an. Foto: djd/
www.cewe.dewww.cewe.dewww.cewe.dewww.cewe.dewww.cewe.de

Ein echtes Unikat: Die selbst gekochte Marmelade erhält mit eigenenEin echtes Unikat: Die selbst gekochte Marmelade erhält mit eigenenEin echtes Unikat: Die selbst gekochte Marmelade erhält mit eigenenEin echtes Unikat: Die selbst gekochte Marmelade erhält mit eigenenEin echtes Unikat: Die selbst gekochte Marmelade erhält mit eigenen
Schnappschüssen einen unverwechselbaren Look. Foto: djd/Schnappschüssen einen unverwechselbaren Look. Foto: djd/Schnappschüssen einen unverwechselbaren Look. Foto: djd/Schnappschüssen einen unverwechselbaren Look. Foto: djd/Schnappschüssen einen unverwechselbaren Look. Foto: djd/
www.cewe.dewww.cewe.dewww.cewe.dewww.cewe.dewww.cewe.de
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BEAUTY STATT SCHOKI -
Die schönsten
Ostergeschenke
Zum Fest ins Nest. Immer öfter
gerät auch Ostern zur Feier der
kleinen Aufmerksamkeiten.
Schokolade bleibt nach wie vor
der Klassiker. Aber nicht nur in
Form von süßen Bunnys oder
Küken, sondern als verwöhnen-
de Kakao-Booster, die die
Glückshormone tanzen lassen -
und das ohne lästige Kalorien.
Und nicht nur das! Der Osterha-
se hat auch noch andere Beau-
ty-Überraschungen im Gepäck,
die mit Haut und Haar begeis-
tern. Ei, ei, ei - das begeben wir
uns doch schnell auf die Suche!
Schokolade - passt auch hier!
Aber nicht als schmelzender
Gaumenschmaus. Seine wohltu-
ende Wirkung entfaltet die gött-
liche Mexiko-Bohne dank wert-
voller Spurenelemente wie Kal-
zium, Kalium & Co. Ihr hoher
Anteil an sekundären Pflanzen-
stoffen sind stark antioxidativ
und schützen den Körper vor der
zerstörerischen Wirkung von
freien Radikalen. Diesen Wun-
der-Effekt hat sich auch die Kos-
metik-Branche zu Nutze ge-
macht. Ob als Verwöhn-Maske
oder als Duschbad, als sinnliche
Creme oder Haarmaske - Kaka-
obutter pflegt und schmeichelt

den Sinnen. Und Parfüms mit
süßherber Kakao-Note erweisen
sich als wahre Stimmungsauf-
heller. Ab damit ins Oster-Körb-
chen.
Glückshormone tanzen aber
nicht nur bei Eindrücken, die
durch die Nase gehen. Auch das
Auge feiert mit. Im hübschen
Nest ist Ton-in-Ton die aktuelle
Oster-Devise. Ein Potpourri von
Masken, Lacken, Gels und Pu-
der etc. im gleichen Farbton
macht aus kleinen, wohl ausge-
wählten Teilen ein großes Ge-
samtkunstwerk, das die Farben
der Frühlingssaison aufblühen
lässt. Etwa Seife, Lidschatten
und Shampoo in einem zarten
Dottergelb. Oder Peeling,
Nachtcreme, Tuchmaske und
Ampullenkur in einem Maigrün
oder Lippenstift, Rouge und Na-
gellack im Pastellrosa der ers-
ten Freilandrosen.
Der - im Wortsinn - nicht nur
farbliche Knaller ist eine Aus-
wahl an Beauty-Produkten in der
In-Farbe „Viva Magenta“, der
Pantone-Farbe des Jahres 2023.
Rouge, Lippenstift und Haar-Ac-
cessoires matchen mit angesag-
ter Fashion. Fit für den Frühling
in Sachen Mode.
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Wer es nicht uni, sondern lieber
kunterbunt mag, wählt eine Pa-
lette Nagellacke in verschiede-
nen Farben und wertet die mit
einem Gutschein für Mani- und
Pediküre auf. Hübsch arrangiert
wird so ein Arrangement zum
echten Hingucker, dem man die
Liebe ansieht, mit der er ausge-
sucht wurde. Abgerundet mit ei-
nem Make-up-Ei kann das Fest
beginnen.
Wer für den Nestbau etwas Duf-
tiges wünscht, sollte unbedingt
in der Drogerie danach suchen.
Im Parfüm-Regal sind allerlei
praktische Geschenk-Editionen
versteckt. Gerade vor den Os-
tertagen warten Anbieter immer
wieder mit vorteilhaften Ge-
schenkeditionen auf, in denen
es zum Lieblingsduft ein Dusch-
gel oder eine Bodylotion gratis
dazu gibt. Meist punkten diese

Angebote mit Sondergrößen, die
ideal sind für die Frühjahrstrips,
die nach Ostern anstehen.
Überhaupt Urlaub. Wer sich nicht
mit winterblasser Haut an den
Strand oder die Hotelterrasse
zeigen will, bräunt schon einmal
in den eigenen vier Wänden vor:
Leichte Selbstbräuner-Schäume
verleihen der Haut einen strei-
fenfreien Sommerlook und mit
smarten Self-Tanning-Drops
kann sogar die bewährte Pflege
mit ein paar Tropfen aufgepeppt
werden. Gegen die Frühlings-
Sonne können LSF-Sets - von der
Creme bis zum Après-Sun-Gel -
schützen. Diese kleinen Sonnen-
Booster zeigen große Wirkung
und sind das perfekte Überra-
schungs-Ei für das Geschenke-
Nest. Schönes Fest und viel Freu-
de bei der Suche!
(Text: beautypress)
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Ostereier färben
Kinderleicht mit Naturfarben

Das Osterfest naht und zu Hau-
se wird farbenfroh dekoriert -
bunte Ostereier gehören einfach
da-zu! Es ist ein schöner Brauch,
der richtig Spaß machen kann:
Eier zu färben und zu verzieren,
um die Ostertafel zu schmücken,
oder sie im Garten zu verste-
cken. Ob gefärbt oder bemalt -
der Fantasie sind keine Gren-

zen gesetzt - jeder kann sich
hier austoben.
Viele Familien erinnern sich an
alte Traditionen und färben die
Eier wie ihre Mütter und Groß-
mütter mit natürlichen Farbstof-
fen. Das ist nicht schwer - Pflan-
zen, Gemüse, Kräuter und Tees
aus Küche und Garten können
dazu verwendet werden. Die Fär-

Foto: pixabay.com/ak-oFoto: pixabay.com/ak-oFoto: pixabay.com/ak-oFoto: pixabay.com/ak-oFoto: pixabay.com/ak-o
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bungen sind oft nicht so inten-
siv, aber dafür frei von Zusatz-
stoffen, die in Lebensmittelfar-
ben enthalten sind, und es ist
kinderleicht.
Und so funktioniert’Und so funktioniert’Und so funktioniert’Und so funktioniert’Und so funktioniert’s…s…s…s…s…
1. Vorbereitungen: Verwenden

Sie Eier aus dem Bioladen.
Die Schale der Eier von frei-
laufenden Hühnern ist här-
ter, daher zum Färben besser
geeignet. Reinigen Sie die
Eier vor dem Färben mit Es-
sigwasser, damit sie die Far-
be besser annehmen. Weiße
Eier eignen sich für hellere
Farbtöne, braune Eier inten-
sivieren die dunkleren Farb-
töne. Pieksen Sie die Eier vor
dem Kochen nicht an, so ge-
langt keine Farbe ins Innere
und die Eier sind länger halt-
bar. Damit sie beim Kochen
nicht aufplatzen, am besten
vor dem Kochen einige Stun-
den bei Zimmertemperatur
aufbewahren.

2. Farbsud erstellen: Der Sud
von frischen Pflanzen, Tee,
Kaffee oder Gemüse kann
sofort verwendet werden.
Rinden, Blätter und Beeren
sollten erst einige Stunden
einweichen und dann
mindestens 30 Minuten auf-
gekocht werden.
Rote Farbe mit Rote Bete
oder blaue Farbe mit Blau-
kraut: 500 g des frischen,
klein geschnittenen Gemü-
ses in einem Liter Wasser
für 30 bis 40 Minuten ko-
chen. Anschließend das Fär-
bewasser durchsieben.
Gelbe Farbe mit Kurkuma
oder Safran: 3 bis 4 Teelöffel
für 30 Minuten in einem Li-
ter Wasser einweichen und
anschließend 30 Minuten
kochen lassen.
Grüne Farbe mit Holunder-

beeren: 100 Gramm in ei-
nem Liter Wasser zwei Stun-
den einweichen und danach
30 bis 60 Minuten kochen.
Anschließend das Färbewas-
ser durchsieben.
Braune Farbe mit schwar-
zem Tee: 100 g Tee mit 1
Liter Wasser aufkochen, ca.
1/2 Stunde ziehen lassen,
danach die Teeblätter abgie-
ßen.

3. Eier färben: Kochen Sie die
Eier 10 Minuten und schre-
cken Sie sie danach mit kal-
tem Wasser ab. Die Eier soll-
ten mindestens eine halbe
Stunde in dem erkalteten
Farbsud liegen.
Zwischendurch die Eier mit
einem Löffel herausholen

und die Farbintensität prü-
fen. Um einen kräftigeren
Farbton zu erhalten, ist bei
manchen Farben eine Färbe-
dauer von ein bis drei Stun-
den notwendig. Ein Farbbad
über Nacht intensiviert das
Ergebnis. Ist die gewünsch-

te Färbung erreicht, Eier zum
Trocknen auf ein Küchentuch
legen. Für einen intensiven
Glanz reiben Sie die Eier mit
einem in Pflanzenöl getunk-
ten Tuch ein oder verwen-
den Sie eine Speckschwar-
te. (ak-o)

Foto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-o
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Niedliche Hasentüten zum Selberbasteln
Geschenkidee zu Ostern

Niedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender undNiedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender undNiedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender undNiedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender undNiedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender und
abwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Penabwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Penabwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Penabwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Penabwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Pen

Die Eiersuche ist für Kinder das
Highlight an Ostern - Spiel und
Spaß sind garantiert. Dabei
müssen Schokoeier und Co.
aber nicht immer im Nest lie-
gen. Die kleinen Naschereien
lassen sich auch kreativ in ei-
ner selbst gemachten Hasentü-
te verpacken. Das macht die
Suche gleich noch mal spannen-
der und abwechslungsreicher,

wenn in einem der Verstecke
ein niedlicher Osterhase war-
tet! Aber nicht nur für die Klei-
nen sind die Hasentüten eine
schöne Idee, auch als Mitbring-
sel zum Osterbrunch kommen
sie gut an. Denn statt Bonbons,
können darin zum Beispiel auch
Blumensamen und andere klei-
ne Überraschungen verpackt
werden. Mit nur wenigen Ma-

terialien und Kreativstiften sind
die Hasentüten im Handumdre-
hen gebastelt. Und so geht’s:
Das nötige MaterialDas nötige MaterialDas nötige MaterialDas nötige MaterialDas nötige Material
Um die Hasentüten zu basteln,
braucht man zunächst Pack-
oder Transparentpapier, eine
Nadel, einen stabilen Faden,

ein Schleifenband, eine Sche-
re, einen Locher und Kreativ-
stifte wie den Fineliner Drawing
Pen in Schwarz und den Gel-
schreiber G2-7, den es von Pi-
lot in einer Auswahl von 31 bun-
ten Farben gibt. Hinzu kommen
ausgedruckte Vorlagen für Hase

Wir wünschen  

frohe Ostern!

LVM-Versicherungsagentur 

Torsten Decker

Winterberg-Züschen 

Telefon 02981 81510 

info@decker.lvm.de



Rundblick Medebach – 4. Jahrgang – Nr. 7 – 07. April 2023 – Woche 14 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 19

und Anhänger, die man zum
Beispiel unter
www.pi lotpen.de/diy-tutor ia l
kostenlos herunterladen kann.
Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:
Die Hasenvorlage ausdrucken,
ausschneiden und auf das Pack-
oder Transparentpapier legen.
Dann den Umriss nachzeichnen
und ausschneiden. Für eine Ha-
sentüte werden zwei Papierha-
sen benötigt. Anschließend mit
dem schwarzen Drawing Pen
ein Hasengesicht mit Augen,
Nase und Barthaaren aufzeich-
nen. Für rosa Wangen den Gel-
schreiber G2-7 in Rosa verwen-
den.
Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:
Um aus den Hasenhälften eine
Tüte zu basteln, beide Teile auf-
einanderlegen und mit gleich-

Ist der Osterhase ausgeschnitten, bekommt er ein hübsches GesichtIst der Osterhase ausgeschnitten, bekommt er ein hübsches GesichtIst der Osterhase ausgeschnitten, bekommt er ein hübsches GesichtIst der Osterhase ausgeschnitten, bekommt er ein hübsches GesichtIst der Osterhase ausgeschnitten, bekommt er ein hübsches Gesicht
aufgemalt. Foto: djd/Pilot Penaufgemalt. Foto: djd/Pilot Penaufgemalt. Foto: djd/Pilot Penaufgemalt. Foto: djd/Pilot Penaufgemalt. Foto: djd/Pilot Pen

Mit einem Faden werden beide Hälften zusammengenäht. Kurz vorMit einem Faden werden beide Hälften zusammengenäht. Kurz vorMit einem Faden werden beide Hälften zusammengenäht. Kurz vorMit einem Faden werden beide Hälften zusammengenäht. Kurz vorMit einem Faden werden beide Hälften zusammengenäht. Kurz vor
Schluss ein kleines Loch lassen, die kleinen Naschereien reinstecken undSchluss ein kleines Loch lassen, die kleinen Naschereien reinstecken undSchluss ein kleines Loch lassen, die kleinen Naschereien reinstecken undSchluss ein kleines Loch lassen, die kleinen Naschereien reinstecken undSchluss ein kleines Loch lassen, die kleinen Naschereien reinstecken und
zunähen. Foto: djd/Pilot Penzunähen. Foto: djd/Pilot Penzunähen. Foto: djd/Pilot Penzunähen. Foto: djd/Pilot Penzunähen. Foto: djd/Pilot Pen

mäßigen Stichen von circa ei-
nem Zentimeter Länge am
Rand zusammennähen. Dabei
an einer Seite eine kleine, fünf
bis sechs Zentimeter lange Öff-
nung freilassen und den Hasen
dort mit Bonbons, Blumensa-
men oder anderen kleinen Über-
raschungen befüllen. Anschlie-
ßend bis zum Ende zunähen.
Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:
Für den Anhänger die ausge-
druckte Ostereivorlage oder
eine selbst gewählte Form aus
Papier ausschneiden und mit
verschiedenfarbigen G2-7 Stif-
ten individuell gestalten. Am
Ende lochen und mit Schleifen-
band an der Hasentüte befesti-
gen. Fertig ist das süße Oster-
geschenk!
(djd)
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Girlitz bei der Fütterung am Vogelhaus in Oberschledorn.Girlitz bei der Fütterung am Vogelhaus in Oberschledorn.Girlitz bei der Fütterung am Vogelhaus in Oberschledorn.Girlitz bei der Fütterung am Vogelhaus in Oberschledorn.Girlitz bei der Fütterung am Vogelhaus in Oberschledorn.
Foto: Heinz KlingFoto: Heinz KlingFoto: Heinz KlingFoto: Heinz KlingFoto: Heinz Kling
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Leichte Küche mit dem gewissen Etwas
Köstliche Rezeptideen für viel Geschmack und weniger Kalorien

Manchmal sind es Kleinigkeiten,
die ein Gericht besonders köst-
lich oder gesund machen. Frische
Lebensmittel werden anders
miteinander kombiniert, Kräuter
und Gewürze geben das gewisse
Etwas, und die richtige Zuberei-
tungsmethode sorgt für mehr Vit-
amine und weniger Kalorien auf
dem Teller.
Braten ohne FettBraten ohne FettBraten ohne FettBraten ohne FettBraten ohne Fett
Eine tolle Idee für ein leichtes
Fleischgericht ist beispielsweise
ein Kalbskotelett mit Fenchel-To-
matensalsa. In der hochwertigen
Edelstahl-Grillpfanne von AMC
etwa kann es kaloriensparend
ohne Zusatz von Bratfett zuberei-
tet werden. Dank des Pyramiden-
Strukturbodens wird das Grillgut
schön knusprig. Ein Temperatur-
messer und -anzeiger im Deckel
sorgen für die optimale Hitze. Auch
für Fisch- und Gemüsegerichte wie
pikante Auberginen- und Zucchi-
ni-Röllchen ist die Pfanne ideal.
Weitere Rezeptideen wie eine
Bulgur-Bowl mit Hähnchen gibt es
unter www.kochenmitamc.info.
(djd)
1. Rezeptidee: Kotelett mit Fen-1. Rezeptidee: Kotelett mit Fen-1. Rezeptidee: Kotelett mit Fen-1. Rezeptidee: Kotelett mit Fen-1. Rezeptidee: Kotelett mit Fen-
chel-Tomatensalsachel-Tomatensalsachel-Tomatensalsachel-Tomatensalsachel-Tomatensalsa
 Zutaten für 4 Personen:
1 EL Chiliflocken
2 EL Sojasauce
4 Stücke Kalbskotelett
(à ca. 150 g)
200 g Tomaten
2 Frühlingszwiebeln
1 Fenchel
1 kleine rote Chilischote

3 Stiele Petersilie
1 EL Limettensaft
1 EL Olivenöl
Salz, Pfeffer
1 Prise Zucker
Zubereitung:
Chiliflocken und Sojasauce vermi-
schen und Koteletts über Nacht
marinieren. Circa 30 Minuten vor
der Zubereitung aus dem Kühl-
schrank nehmen. Tomaten und
Fenchel putzen und in Würfel
schneiden. Frühlingszwiebel put-
zen und in Ringe schneiden. Chili-
schote und Petersilie fein hacken.
Alles mit Limettensaft, Öl, Salz,
Pfeffer und Zucker mischen. Pfan-
ne auf höchster Stufe bis zum
Brat-Fenster aufheizen, auf nied-

rige Stufe schalten, Koteletts mit
Küchenpapier trocken tupfen und
von beiden Seiten anbraten.
Kochstelle ausschalten und mit
geschlossenem Deckel circa 10
Minuten ziehen lassen. Mit Bra-
tensaft und Salsa servieren.
2.2.2.2.2. Rezeptidee: Rezeptidee: Rezeptidee: Rezeptidee: Rezeptidee:     Auberginen- undAuberginen- undAuberginen- undAuberginen- undAuberginen- und
Zucchini-Röllchen mit RicottaZucchini-Röllchen mit RicottaZucchini-Röllchen mit RicottaZucchini-Röllchen mit RicottaZucchini-Röllchen mit Ricotta
Zutaten für 4 Personen:
1 Zucchini
1 Aubergine
40 g Rucola
25 g Pistazien, geröstet
250 g Ricotta
2 TL Zitronensaft
1 1/2 TL AMC Al ‚n Pep
Salz, Pfeffer
3 EL Olivenöl

Zubereitung:
Zucchini und Aubergine putzen und
längs in dünne Scheiben schneiden.
Rucola putzen und mit Pistazien im
Quick Cut zerkleinern. Ricotta, Zitro-
nensaft und AMC Al ‚n Pep zugeben
und vermischen. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Pfanne auf höchster
Stufe bis zum Brat-Fenster aufheizen,
auf niedrige Stufe schalten. Gemüse-
scheiben beidseitig mit Olivenöl be-
streichen und portionsweise braten,
bis der Wendepunkt erreicht ist, wen-
den und offen fertig braten. Gemüse-
scheiben mit Salz und Pfeffer würzen
und auskühlen lassen. Je einen Ess-
löffel der Ricottamasse auf das schma-
le Ende der Gemüsescheiben legen
und aufrollen.

Die Auberginen- und Zucchini-Röllchen mit Ricotta eignen sich alsDie Auberginen- und Zucchini-Röllchen mit Ricotta eignen sich alsDie Auberginen- und Zucchini-Röllchen mit Ricotta eignen sich alsDie Auberginen- und Zucchini-Röllchen mit Ricotta eignen sich alsDie Auberginen- und Zucchini-Röllchen mit Ricotta eignen sich als
Vorspeise mit einem kleinen Salat oder als Teil einer großen gemischtenVorspeise mit einem kleinen Salat oder als Teil einer großen gemischtenVorspeise mit einem kleinen Salat oder als Teil einer großen gemischtenVorspeise mit einem kleinen Salat oder als Teil einer großen gemischtenVorspeise mit einem kleinen Salat oder als Teil einer großen gemischten
Antipasti-Platte. Foto: djd/AMC Alfa Metalcraft CorporationAntipasti-Platte. Foto: djd/AMC Alfa Metalcraft CorporationAntipasti-Platte. Foto: djd/AMC Alfa Metalcraft CorporationAntipasti-Platte. Foto: djd/AMC Alfa Metalcraft CorporationAntipasti-Platte. Foto: djd/AMC Alfa Metalcraft Corporation

Das Kalbskotelett mit Fenchel-Tomatensalsa wird inDas Kalbskotelett mit Fenchel-Tomatensalsa wird inDas Kalbskotelett mit Fenchel-Tomatensalsa wird inDas Kalbskotelett mit Fenchel-Tomatensalsa wird inDas Kalbskotelett mit Fenchel-Tomatensalsa wird in
einer Mischung aus Sojasoße und Chiliflocken mariniert.einer Mischung aus Sojasoße und Chiliflocken mariniert.einer Mischung aus Sojasoße und Chiliflocken mariniert.einer Mischung aus Sojasoße und Chiliflocken mariniert.einer Mischung aus Sojasoße und Chiliflocken mariniert.
Foto: djd/AMC Alfa Metalcraft CorporationFoto: djd/AMC Alfa Metalcraft CorporationFoto: djd/AMC Alfa Metalcraft CorporationFoto: djd/AMC Alfa Metalcraft CorporationFoto: djd/AMC Alfa Metalcraft Corporation
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Biathleten beenden ihre Saison
mit zwei Deutschen Schülercups

Felix Körner vom Skiklub Winterberg bei der Siegerehrung (Foto: SKW)Felix Körner vom Skiklub Winterberg bei der Siegerehrung (Foto: SKW)Felix Körner vom Skiklub Winterberg bei der Siegerehrung (Foto: SKW)Felix Körner vom Skiklub Winterberg bei der Siegerehrung (Foto: SKW)Felix Körner vom Skiklub Winterberg bei der Siegerehrung (Foto: SKW)

Die Saison 2022/2023 endet für
die Biathleten des Skiklubs Win-
terberg mit zwei letzten deut-
schen Schülercups in Ruhpolding
und in Oberwiesenthal.
Großes Finale der Großes Finale der Großes Finale der Großes Finale der Großes Finale der AltersklassenAltersklassenAltersklassenAltersklassenAltersklassen
S14 und S15 in RuhpoldingS14 und S15 in RuhpoldingS14 und S15 in RuhpoldingS14 und S15 in RuhpoldingS14 und S15 in Ruhpolding
Bereits am ersten Wochenende
im März ging es für die
Sportler*innen der Altersklassen
S14 und S15 zum großen Finale
in die Chiemgau-Arena nach
Ruhpolding. Nach dem Technik-
sprint am Freitag folgte Sams-
tag der Massenstart. Hier freu-
te sich Lucia Harbecke in ihrer
Altersklasse S14 weiblich über
einen hervorragenden 8. Platz.
In der Klasse S15 weiblich konn-
te sich Leni Honekamp noch ei-
nen guten 16. Platz sichern. Am
Sonntag gingen insgesamt 28
Staffeln in die Wertung ein. Die
gesetzte Staffel mit Lucia Harb-
ecke, Alicia Klaner (beide SKW)
Lasse Kollmann (SC Willingen)
und Felix Witten (VfL Bad Berle-
burg) liefen auf Platz 13. Zwei
weitere Staffeln - allerdings au-
ßer Konkurrenz und somit nicht
in der Wertung - mit Maike Do-
etkotte, Sönke Weyer, Leni Ho-
nekamp (alle SKW) und Paul Will-
mes (SC Neuastenberg-Lange-
wiese) sicherten sich den 3.
Platz und Vincent Senge und Ni-
klas Eberbach landeten mit zwei

weiteren Sportlern aus Thürin-
gen und Sachsen Anhalt auf
Rang 8.
Letzter Deutscher SchülercupLetzter Deutscher SchülercupLetzter Deutscher SchülercupLetzter Deutscher SchülercupLetzter Deutscher Schülercup
der Saison in Oberwiesenthalder Saison in Oberwiesenthalder Saison in Oberwiesenthalder Saison in Oberwiesenthalder Saison in Oberwiesenthal
Am 3. Märzwochenende wurde
der verschobene Wettkampf in
Oberwiesenthal nachgeholt. Bei
diesem letzten Deutschen Schü-
lercup der Saison durften sich
die heimischen Biathleten der
Altersklassen S13 bis S15 mit
der nationalen Konkurrenz mes-
sen. Aufgrund erschwerter Be-
dingungen durch den nassen
Schnee und warmen Temperatu-
ren, wurden die Sportler*innen
vor besondere Herausforderun-
gen gestellt. Die Wettkämpfe
begannen mit dem Supereinzel.
Trotz der schwierigen Bedingun-
gen gelang Felix Körner (S13 m)
eine besondere Leistung. Er setz-
te sich gegen viele seiner Kon-
kurrenten durch und lief auf den
5. Platz. In der Altersklasse S14
w führte Lucia Harbecke ihre
gute Serie fort und erlangte den
11. Platz. Sonntags im Sprint
ließ sich Felix Körner den 7. Platz
nicht nehmen. Sein Bruder Si-
mon Körner kamauch unter die
Top 20 und lief auf den 19. Platz.
Lucia Harbecke schaffte es trotz
3 Schießfehlern noch auf den 18.
Platz. Leni Honekamp (S15) lief
im letzten Rennen auf Platz 19.

Insgesamt erzielten alle Sport-
ler des Skiklubs Winterberg eine
gute Platzierung in der Pokal-

Gesamtwertung in dieser Sai-
son. Diese ist einzusehen unter
www.sk-winterberg.de

Oldtimerfreunde finden Spuren im Wald
Durch Wälder streifen, auf Mauern
balancieren, Höhlen bauen und in
Pfützen springen. Das sind Dinge,
die die meisten Erwachsenen mit
schönen Erlebnissen ihrer Kindheit,
mit Freiheit, lachen und Freundschaf-
ten verbinden. Erlebnisse, die nichts
kosten und umso mehr Spaß ma-
chen. Erlebnisse, die für viele Kinder
in der heutigen Zeit selten gewor-
den sind. Zum einen weil Kindheit
heute allzu oft vor einem Bildschirm
stattfindet oder aber, weil Eltern
mehr Angst haben, dass sich ihre
Kinder verletzen können.
Den Wald erleben, um ihn kennen zu
lernen, ihm vielleicht auch den Schre-
cken zu nehmen. Den Wald als Er-
lebnis- und Erholungsraum schätzen
zu lernen, um ihn letztendlich als
Schützenswert zu erleben, denn nur
was man kennt und liebt, schützt

man nachhaltig. Vor diesem Hinter-
grund hatten die Oldtimerfreunde
Hallenberg zu einem gemeinsamen
Familien-Aktions-Tag eingeladen.
Gemeinsam mit dem Waldpädago-
gen der Stadt Hallenberg, Markus
Genster, starteten einige Vereins-
mitglieder aber auch interessierte
Gäste zur Wanderung „Spuren im
Wald“.
Markus Genster führte die Wander-
gruppe an und lenkte ganz bewusst
den Blick auf Details und auf Kleinig-
keiten, die man beim spazieren ge-
hen und wandern leicht übersieht.
Pfotenabdrücke, Losung, tiefe Furch-
ten, Gewöll oder abgeknickte Zwei-
ge, brauchte man nicht lang suchen.
Doch wie erkenne ich, von welchem
Waldbewohner die Spuren stam-
men? Nach nur wenigen Metern
konnte die Wandergruppe bereits

verschiedenste Spuren entdecken
und gemeinsam mit Markus Gen-
ster den „Verursacher“ ermitteln.
„Hasenbohnen“ taufte die sieben-
jährige Emily, die schwarzen Kugeln
am Wegrand, die man gut von den
etwas größeren Hinterlassenschaf-
ten der Rehe unterscheiden konnte.
Abgenagte Tannenzapfen, die an der
Art und Weise, wie sie abgeknab-
bert wurden, Aufschluss über den
„Nager“ geben konnten, waren für
Klein und Groß gleichermaßen inte-
ressant. Und auch das Anschauungs-
material, das Markus Genster aus
seiner Bauchtasche hervorholte, um
die unterschiedlichen Spuren zuzu-
ordnen, beeindruckte nicht nur die
jüngsten Teilnehmer. Wie sehr die
Wanderung die Kinder in den Bann
gezogen hatte, zeigte sich während
der kleinen Rast zwischen den Bäu-

men. Mit wachsamem Auge wurde
eine kleine Flocke Unterwolle am
Nadelzweig entdeckt, vorsichtig ge-
pflückt und direkt beim Fachmann
nachgefragt, welches Tier sie wohl
verloren hatte. Schnell verging der
Nachmittag und nach zwei kurzwei-
ligen, interessanten und geselligen
Stunden endete der Familien-Akti-
onstag der Oldtimerfreunde Hallen-
berg e.V., mit dem einhelligen Wunsch
nach Wiederholung!
Apropos: Die erholsame Atmosphä-
re des Waldes wurde übrigens von
Wissenschaftlern bestätigt: Bereits
20 Minuten im Wald genügen, um
Stress zu reduzieren und nachweis-
lich den Cortisolspiegel zu senken.
In einem Wald vertieft sich unsere
Atmung und wir kommen zur Ruhe.
Ein echtes Naherholungsgebiet un-
ser Wald!
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Frisch in den Frühling rollen
So lassen sich die Winterspuren am Auto beseitigen

Viele Menschen kennen das: Die
Natur erblüht von Neuem, doch man
selbst scheint verspätet in eine Win-
terlethargie zu verfallen. Das ist die
sogenannte Frühjahrsmüdigkeit.
Ähnliches kennt auch das Automo-
bil. Nach den kalten, nassen Winter-
monaten treten am Kraftfahrzeug
Ermüdungserscheinungen auf.
Genauso wie viele ihrer Halter be-
nötigt es eine Frischekur. Beim
nächsten Besuch in der Waschstra-
ße sollte es mal nicht das Sparpro-
gramm sein, sondern besser die
Rundumpflege inklusive Vorwäsche,
Unterbodenwäsche und -versiege-
lung, Felgenreinigung sowie Heiß-
wachs. Und auch der Innenraum ver-
trägt einen gründlichen Frühjahrs-
putz mit Staubsauger, Scheibenrei-
niger und Kunststoffpflege.
Frühlings-Check parallel zum Rei-Frühlings-Check parallel zum Rei-Frühlings-Check parallel zum Rei-Frühlings-Check parallel zum Rei-Frühlings-Check parallel zum Rei-
fenwechselfenwechselfenwechselfenwechselfenwechsel
Um die Technik kümmert sich am

besten die Kfz-Meisterwerkstatt im
Rahmen eines Frühjahrs-Checks, den
man zum Beispiel parallel zum an-
stehenden Umstieg auf Sommerrei-
fen vereinbaren kann. Auf der Hebe-
bühne erkennt der Fachmann sofort,
wie der Wagen den Winter überstan-
den hat. Unterboden und Auspuff,
Stoßdämpfer und Bremsen werden
unter die Lupe genommen, auch den
Zustand der Reifen kann man in luf-
tiger Höhe optimal untersuchen.
Alle technischen Komponenten aufAlle technischen Komponenten aufAlle technischen Komponenten aufAlle technischen Komponenten aufAlle technischen Komponenten auf
Herz und Nieren prüfenHerz und Nieren prüfenHerz und Nieren prüfenHerz und Nieren prüfenHerz und Nieren prüfen
Beim Blick unter die Motorhaube
zeigt sich zudem, ob die Flüssigkeits-
stände noch in Ordnung sind und wo
sie gewechselt oder nachgefüllt wer-
den sollten. Die Kfz-Mechatroniker
untersuchen zudem Batterie, Elek-
trik und Lampen. Den optischen Zu-
stand der Fahrzeughülle bringt das
helle Werkstattlicht ungeschönt an
den Tag. So lassen sich Steinschläge

Auf der Hebebühne lassen sich die Spuren des Winters an Fahrgestell,Auf der Hebebühne lassen sich die Spuren des Winters an Fahrgestell,Auf der Hebebühne lassen sich die Spuren des Winters an Fahrgestell,Auf der Hebebühne lassen sich die Spuren des Winters an Fahrgestell,Auf der Hebebühne lassen sich die Spuren des Winters an Fahrgestell,
Unterboden, Bremsen und Reifen genau unter die Lupe nehmen. Foto:Unterboden, Bremsen und Reifen genau unter die Lupe nehmen. Foto:Unterboden, Bremsen und Reifen genau unter die Lupe nehmen. Foto:Unterboden, Bremsen und Reifen genau unter die Lupe nehmen. Foto:Unterboden, Bremsen und Reifen genau unter die Lupe nehmen. Foto:
djd/Kfzgewerbe/Timo Volzdjd/Kfzgewerbe/Timo Volzdjd/Kfzgewerbe/Timo Volzdjd/Kfzgewerbe/Timo Volzdjd/Kfzgewerbe/Timo Volz

Kleine Steinschläge im Lack lassen sich per Smart-Repair unsichtbarKleine Steinschläge im Lack lassen sich per Smart-Repair unsichtbarKleine Steinschläge im Lack lassen sich per Smart-Repair unsichtbarKleine Steinschläge im Lack lassen sich per Smart-Repair unsichtbarKleine Steinschläge im Lack lassen sich per Smart-Repair unsichtbar
machen. Foto: djd/Kfzgewerbemachen. Foto: djd/Kfzgewerbemachen. Foto: djd/Kfzgewerbemachen. Foto: djd/Kfzgewerbemachen. Foto: djd/Kfzgewerbe

im Lack erkennen und per Smart-
Repair oder mit Politur ausbügeln.
Auch Kratzer oder Risse in der Wind-
schutzscheibe macht es sichtbar, um
sie gleich reparieren zu können.
Unangenehme GerücheUnangenehme GerücheUnangenehme GerücheUnangenehme GerücheUnangenehme Gerüche
eliminiereneliminiereneliminiereneliminiereneliminieren
Zum Abschluss fehlt nur noch der

Geruchstest: Unangenehme Gerü-
che aus der Klimaanlage können
von einem schlecht gewarteten Fil-
ter herrühren. Besserung und ein
gutes Klima im Fahrzeug verspricht
hier ein Filtertausch oder eine gründ-
liche Desinfektion der Lüftungska-
näle. (djd)
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So weit die Reifen tragen
Darauf sollten Motorradfahrer bei der Pflege der Bikebereifung achten
Das Gefühl der Freiheit im Sattel
genießen, mit jedem Kilometer
Straße den Alltag weiter hinter
sich lassen: Passionierte Motor-
radfahrer lieben dieses Gefühl.
Bei aller Abenteuerlust darf na-
türlich die Sicherheit nicht auf
der Strecke bleiben. Dafür sor-
gen Biker, indem sie ihre Ma-
schine regelmäßig warten und
pflegen sowie insbesondere auf
Bremsen, Beleuchtung und Rei-
fen regelmäßig ein wachsames
Auge werfen. Schließlich sollen

die Gummis für guten Grip in je-
der Situation sorgen und sollten
sich daher stets in sehr gutem
Zustand befinden.
Rechtzeitig für neue Gummis sorgenRechtzeitig für neue Gummis sorgenRechtzeitig für neue Gummis sorgenRechtzeitig für neue Gummis sorgenRechtzeitig für neue Gummis sorgen
Für Biker gibt es kaum Schöne-
res als eine Tagestour mit Freun-
den, bei der man besondere Au-
genblicke teilt. Gute Reifen ver-
binden dabei Fahrspaß mit Sicher-
heit und Komfort. Allgemein dür-
fen Reifen gefahren werden, bis
die gesetzliche Verschleißgren-
ze von 1,6 Millimetern Profiltiefe

erreicht ist oder Alterungsspu-
ren sichtbar werden. Auf Num-
mer sicher gehen alle, die Mo-
torradreifen nach fünf Jahren
einmal jährlich von einem Fach-
mann prüfen lassen und die Rei-
fen nach maximal sieben Jahren
austauschen. Durch einen Wech-
sel profitieren Motorradfahrer
gleichzeitig von aktuellen Wei-
terentwicklungen unter anderem
bei der Profilgestaltung, den
Rohmaterialien und dem Reifen-
aufbau. Mit verbesserten Eigen-
schaften verbindet etwa die Mi-
chelin Road 6-Serie einen sehr
guten Nassgrip sowie Vorteile
bei Laufleistung, Komfort und
Handling miteinander. Die Sport-
touring-Reifen sind für Roadster,
Großenduros, Sportmotorräder
und Tourenmaschinen
gleichermaßen geeignet. Spezi-
ell für große und schwere Tou-
renmaschinen ist noch eine GT-
Variante erhältlich.
Tipps für die regelmäßige Rei-Tipps für die regelmäßige Rei-Tipps für die regelmäßige Rei-Tipps für die regelmäßige Rei-Tipps für die regelmäßige Rei-
fenpflegefenpflegefenpflegefenpflegefenpflege
Heutige Motorradreifen müssen
vor einer Tour nicht mehr eigens
auf Temperatur gebracht werden,
denn die mit Silica verstärkten
Gummimischungen verhelfen zu
einem hohen Kaltgrip-Niveau.
Nur bei neuen Gummis ist ein
kurzes Anfahren empfehlenswert,
um die Oberfläche etwas anzu-
rauen. Zusätzlich empfiehlt etwa
Michelin, den Fülldruck
mindestens alle 14 Tage bei kal-
ten Reifen zu prüfen. Nach aus-

gedehnten Touren ist etwas Pfle-
ge angesagt, um Reifen und Fel-
gen sauber zu halten. Dauerhaf-
ter Kontakt zu Öl, Benzin, Lö-
sungsmitteln und Chemikalien
sollte in jedem Fall vermieden
werden. Eine kurze Behandlung,
zum Beispiel beim Entfernen ei-
nes Etiketts mit Bremsenreini-
ger, schadet dem Reifen jedoch
nicht. Ebenfalls unbedenklich
verwendet werden kann Sham-
poo - anschließend mit klarem
Wasser gründlich abspülen. Wer
zum Dampfstrahler greift, sollte
einen Mindestabstand der Düse
zu den Reifen von 15 Zentime-
tern einhalten, um Beschädigun-
gen zu vermeiden. (djd)

Für genug Grip sollten Biker denFür genug Grip sollten Biker denFür genug Grip sollten Biker denFür genug Grip sollten Biker denFür genug Grip sollten Biker den
Reifenfülldruck alle 14 Tage über-Reifenfülldruck alle 14 Tage über-Reifenfülldruck alle 14 Tage über-Reifenfülldruck alle 14 Tage über-Reifenfülldruck alle 14 Tage über-
prüfen. Foto: djd/Michelinprüfen. Foto: djd/Michelinprüfen. Foto: djd/Michelinprüfen. Foto: djd/Michelinprüfen. Foto: djd/Michelin
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So passt der Roller
zum Besitzer
Klein und füllig, lang und dünn -
und alles dazwischen: So unter-
schiedlich der Körperbau der Men-
schen ist, so unterschiedlich ist
auch der Roller, der jeweils passt.
Neben Optik und Leistung eines
Scooters ist deshalb bei der Kauf-
entscheidung die Frage wichtig,
ob Wunschmodell und künftiger
Besitzer auch wirklich zusammen-
passen. Denn nicht jedes Modell
ist für jeden Körper gleich gut
geeignet.
So ist es beispielsweise wichtig,
dass alle Bedienelemente leicht
zu erreichen sind. Das hängt von
der individuellen Arm- und Bein-
länge ab und ist bei manchen Rol-
ler-Modellen bequemer als bei
anderen möglich. Eine unbeque-
me und verkrampfte Sitzhaltung
kann gerade auf längeren Stre-
cken zu Verspannungen führen.
Auch die Höhe und Position des
Lenkers spielen eine wichtige Rol-
le. Für größere Menschen bietet
ein höher ausgerichteter Lenker
mehr Abstand der Handgriffe zum
Körper. Kleinere Pilotinnen und
Piloten benötigen einen niedrige-
ren Lenker, um die Handgriffe fla-
cher und näher am Körper zu po-
sitionieren.
Der Rollersitz sollte nur so hoch
sein, dass beide Füße einen si-
cheren Stand auf dem Boden ha-
ben. Gerade bei Staus oder an
der Ampel kann die Fuhre sonst
leicht instabil werden. Die richti-
ge Sitzhöhe sorgt für gute Sicht
und entspanntes Fahren.
Neuere Roller und Motorräder
haben meist eine Sitzhöhe zwi-
schen 60 und 85 Zentimetern.
Beim Probesitzen beim Händler
oder auf einer Testfahrt können
Neulinge auch ihre Körperhaltung
prüfen: Fühlt sich der Sitz auch
nach ein oder zwei Stunden noch
bequem an? Erreichen die Beine
nicht den Boden, können feste
Schuhe mit höherer Sohle Abhilfe
schaffen. Bei einigen Modellen ist
es auch möglich, den Sitz abpols-
tern zu lassen.
Wer eine längere Tour mit dem
Roller plant, hat die Möglichkeit,
sein Fahrzeug auch noch mit zu-
sätzlichem Komfort auszustatten.
Spezielle Motorroller-Sitzkissen
passen sich an die individuelle

Körperform an. Gerade fernab as-
phaltierter Straßen federn sie Vi-
brationen und Stöße ab und ver-
hindern Druckstellen. (mid/ak)

Beim dreirädrigen Peugeot Metro-Beim dreirädrigen Peugeot Metro-Beim dreirädrigen Peugeot Metro-Beim dreirädrigen Peugeot Metro-Beim dreirädrigen Peugeot Metro-
polis sorgt die hohe Sitzpositionpolis sorgt die hohe Sitzpositionpolis sorgt die hohe Sitzpositionpolis sorgt die hohe Sitzpositionpolis sorgt die hohe Sitzposition
für einen guten Überblick über denfür einen guten Überblick über denfür einen guten Überblick über denfür einen guten Überblick über denfür einen guten Überblick über den
Straßenverkehr. Foto: PeugeotStraßenverkehr. Foto: PeugeotStraßenverkehr. Foto: PeugeotStraßenverkehr. Foto: PeugeotStraßenverkehr. Foto: Peugeot
Motocycles/mid/akMotocycles/mid/akMotocycles/mid/akMotocycles/mid/akMotocycles/mid/ak
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 21. 21. 21. 21. 21.     April 2023April 2023April 2023April 2023April 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
13.04.2023 um 10 Uhr13.04.2023 um 10 Uhr13.04.2023 um 10 Uhr13.04.2023 um 10 Uhr13.04.2023 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
chen wir Ihnen ein seriöses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden

Rückblick der Kindergruppe
Obwohl es kurz vor Ostern ist,
wollen wir nochmal einen Blick
zurück auf Weihnachten richten.
Seit vielen Jahren ist es so üb-
lich, dass die Kindergruppe an
Heiligabend das Krippenspiel
ausrichtet. Da es keine weitere
Messe gibt, startet nicht nur für
die Braunshauser Familien hier
der Heilige Abend. Vielen Dank
an die Kinder.
Es ist aber auch üblich, dass die

Kindergruppe seit 17 Jahren un-
ter der Leitung von Susanne
Hüsch steht. Sie und ihre ver-
schiedenen Mitstreiter über die
Jahre nahmen das Krippenspiel
und die Kinder an die Hand.
Leider haben wir an Heiligabend
Susanne Hüsch und Nici Jung-
mann als Gruppenleiter verab-
schiedet. Mit einem Blumenprä-
sent hat sich die Kirchengemein-
de Braunshausen herzlich be-

dankt. Bislang haben sich noch
keine Nachfolger gefunden.
Vielleicht können wir diesen Text
als Aufruf und Werbung ansehen,
damit es mit der Kindergruppe
weiter geht.
Vorschau: Am 18. Juni möchten
wir vom PGR einen Familiengot-
tesdienst mit der Kindergruppe
gestalten. Der Termin für die Vor-
bereitung wird zeitnah bekannt
gegeben.
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Ausbildungsmarkt
Die Flachglasindustrie bietet beste Zukunftschancen
Im letzten Jahr gab es wegen
der Pandemie zehn Prozent we-
niger Ausbildungsverträge. Vie-
le Betriebe suchen händerin-
gend nach Nachwuchs. Der Bun-
desverband Flachglas (BF) stellt
vier hochinteressante Perspek-
tiven in der traditionsbewuss-
ten und gleichzeitig modernen
Flachglasbranche vor.
Flachglastechnologe/-techno-Flachglastechnologe/-techno-Flachglastechnologe/-techno-Flachglastechnologe/-techno-Flachglastechnologe/-techno-
login:login:login:login:login:
Drei Jahre dauert die Ausbil-
dung zum Flachglastechnologe
beziehungsweise -technologin.
Danach ist man Profi darin, mit
computergesteuerten Maschi-
nen Autoscheiben, Isolierglas
für Fenster oder gläserne Plat-
ten für Tische, Türen und Vitri-
nen zu fertigen. Die Glasvere-
delung, beispielsweise von
Spiegeln oder Sicherheitsglä-
sern, ist ein weiterer Schwer-
punkt dieses Berufes, für den
die Bewerber Genauigkeit und
mathematische Kenntnisse mit-
bringen sollten.
Ve r f ah rensmechan i ke r / -me -Ve r f ah rensmechan i ke r / -me -Ve r f ah rensmechan i ke r / -me -Ve r f ah rensmechan i ke r / -me -Ve r f ah rensmechan i ke r / -me -
chanikerin Glastechnikchanikerin Glastechnikchanikerin Glastechnikchanikerin Glastechnikchanikerin Glastechnik
In dieser Ausbildung lernt man
alles, um Produktionsprozesse
und die Sicherheits- und Quali-
tätskontrollen der Glasherstel-
lung mitzuverantworten, zum
Beispiel für Scheiben, Flaschen,
Trinkgläser oder Dekorations-
artikel. Wer diesen Beruf er-
greifen möchte, sollte neben IT-
Kenntnissen ein Interesse für

Naturwissenschaften und tech-
nische Anlagen mitbringen.
Glasveredler/-veredlerinGlasveredler/-veredlerinGlasveredler/-veredlerinGlasveredler/-veredlerinGlasveredler/-veredlerin
Hier sind Künstler und Kreative
gefragt! Ein Glasveredler be-
schäftigt sich zum Beispiel mit
Glasmalerei. Er oder sie
schleift, fräst und sandstrahlt
Muster, Ornamente und Deko-
re und lässt so kleine Kunst-
werke entstehen. Diese werden
in fast allen Bereichen der In-
nenarchitektur gebraucht: groß-
formatige Spiegel, kunstvoll
gearbeitete Kronleuchter, äs-
thetische Fenster und Türen.
Die duale Ausbildung dauert
drei Jahre und erfordert zeich-
nerisches Talent und räumli-
ches Denkvermögen.
WirtschaftsingenieurWirtschaftsingenieurWirtschaftsingenieurWirtschaftsingenieurWirtschaftsingenieur
GlastechnikGlastechnikGlastechnikGlastechnikGlastechnik
Lust auf Verantwortung? Der
Wirtschaftsingenieur Glastech-
nik ist ein vielseitiger Beruf, in
dem sich andere auf einen ver-
lassen können müssen. In dem
dreijährigen dualen Studium an
der Fachhochschule und im Be-
trieb lernen die angehenden
Wirtschaftsingenieure alles
über die Besonderheiten des
Werkstoffes Glas sowie die un-
terschiedlichen Herstellungs-
und Bearbeitungsverfahren.
Aber auch nachhaltige Themen
wie Recycling, Wärmerückge-
winnung oder Emissionsreduk-
tion kommen nicht zu kurz. An-
schließend verantwortet man

In der Flachglasbranche gibt es spannende Ausbildungsmöglichkeiten.In der Flachglasbranche gibt es spannende Ausbildungsmöglichkeiten.In der Flachglasbranche gibt es spannende Ausbildungsmöglichkeiten.In der Flachglasbranche gibt es spannende Ausbildungsmöglichkeiten.In der Flachglasbranche gibt es spannende Ausbildungsmöglichkeiten.
© INTERPANE GLAS INDUSTRIE AG.© INTERPANE GLAS INDUSTRIE AG.© INTERPANE GLAS INDUSTRIE AG.© INTERPANE GLAS INDUSTRIE AG.© INTERPANE GLAS INDUSTRIE AG.

eigene Projekte, verwirklicht
kundenindividuelle Produktan-
forderungen und sorgt für eine
optimale Materialwirtschaft in-
nerhalb des Unternehmens.
(BF/FS)
Expertentipp von Julian Hen-Expertentipp von Julian Hen-Expertentipp von Julian Hen-Expertentipp von Julian Hen-Expertentipp von Julian Hen-
ning,n ing,n ing,n ing,n ing, Bundesarbeitgeberver Bundesarbeitgeberver Bundesarbeitgeberver Bundesarbeitgeberver Bundesarbeitgeberver-----
band Glas und Solar eband Glas und Solar eband Glas und Solar eband Glas und Solar eband Glas und Solar e.V.V.V.V.V. :. :. :. :. : „Zu-
kunft im Glas - kurz ZIG -
(www.zukunftimglas.de) ist das

Ausbildungsstellenportal der
Glasindustrie. Neben zahlrei-
chen Stellenangeboten finden
Jugendliche, Eltern und Lehrer
hier Hintergrundinformationen,
Videos und Tipps rund um die
beliebtesten Berufe der Bran-
che. Ganz gleich ob Ausbildung,
Praktikum oder Studium, auf
ZIG geht es mit wenigen Klicks
zum Traumjob“.
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FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
Eder Eder Eder Eder Eder ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofstr. 26, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg)

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 12. 12. 12. 12. 12.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am Obermarkt
Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg),
06451/72370

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 13. 13. 13. 13. 13.     AprilAprilAprilAprilApril
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 14. 14. 14. 14. 14.     AprilAprilAprilAprilApril
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 15. 15. 15. 15. 15.     AprilAprilAprilAprilApril
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 16. 16. 16. 16. 16.     AprilAprilAprilAprilApril
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 17. 17. 17. 17. 17.     AprilAprilAprilAprilApril
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 18. 18. 18. 18. 18.     AprilAprilAprilAprilApril
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 19. 19. 19. 19. 19.     AprilAprilAprilAprilApril
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 20. 20. 20. 20. 20.     AprilAprilAprilAprilApril
Berg Berg Berg Berg Berg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bergstraße 1, 34508 Willingen, 05632/6699

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 21. 21. 21. 21. 21.     AprilAprilAprilAprilApril
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AprilAprilAprilAprilApril
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 23. 23. 23. 23. 23.     AprilAprilAprilAprilApril
ApothekApothekApothekApothekApotheke am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer TTTTTororororor
Berndorfer Tor 5, 34497 Korbach

Angaben ohne Gewähr

Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:     Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-
ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-
beratungberatungberatungberatungberatung
Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: Hauptstraße 30 in
Winterberg
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176/12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151/29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de
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116 116: Wer kennt
diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn

eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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Bescheid wissen und die Situation meistern
Pflegebedürftigkeit: So lässt sich der Alltag organisieren
Ein plötzlicher Pflegefall in der
Familie trifft die Angehörigen
meist überraschend, häufig
macht sich zunächst einmal
Ratlosigkeit breit. An was muss
zuerst gedacht werden? Wer
sollte informiert werden? Wo
gibt es die notwendigen For-
mulare? Und auf welche recht-
lichen Feinheiten ist zu achten?
Danach muss der Pflegealltag
organisiert und finanziert wer-
den: Kann der Pflegebedürftige
in seiner gewohnten Umgebung
bleiben und häuslich betreut
werden oder ist ein geeignetes
Pflegeheim nötig? Hier sind In-
formationen zu einigen wichti-
gen Punkten.

Einstufung in den PflegegradEinstufung in den PflegegradEinstufung in den PflegegradEinstufung in den PflegegradEinstufung in den Pflegegrad
Finanzielle Hilfe erleichtert die
Betreuung von Pflegebedürfti-
gen. Welche Leistungen ge-

währt werden, ist abhängig vom
Pflegegrad. Die Spanne reicht
von Pflegegrad 1, einer gerin-
gen Beeinträchtigung der
Selbstständigkeit, bis hin zu
Pflegegrad 5, einer schwersten
Beeinträchtigung der Selbst-
ständigkeit mit besonderen An-
forderungen an die pflegerische
Versorgung. Nachdem der An-
trag bei der Pflegekasse bezie-
hungsweise -versicherung ein-
gegangen ist, wird eine qualifi-
zierte Begutachtung beauf-
tragt. Der Gutachter stellt bei
einem Hausbesuch die Pflege-
bedürftigkeit fest und gibt eine
Empfehlung zur Einstufung in
einen Pflegegrad. Dabei werden
körperliche, geistige wie auch
psychische Einschränkungen
gleichermaßen erfasst. Wird der
Antrag abgelehnt oder man ist
mit der Einstufung unzufrieden,

muss innerhalb von vier Wochen
Zeit Widerspruch eingelegt
werden.

Häusl iche Pf lege: Unterstüt-Häusl iche Pf lege: Unterstüt-Häusl iche Pf lege: Unterstüt-Häusl iche Pf lege: Unterstüt-Häusl iche Pf lege: Unterstüt-
zung für zung für zung für zung für zung für AngehörigeAngehörigeAngehörigeAngehörigeAngehörige
Fällt die Entscheidung zuguns-
ten einer häuslichen Pflege
durch die Angehörigen, kom-
men auf diese Menschen große
körperliche und seelische Her-
ausforderungen zu. Der Alltag
des pflegenden Partners oder
der Partnerin gestaltet sich
komplett neu, betreuende Kin-
der müssen Beruf und oft genug
auch ihre Partnerschaft anders
organisieren. Schnell kann man
sich da überfordert oder am
Rande der Leistungsfähigkeit

Das Thema Pflege muss kein Buch mit sieben Siegeln bleiben. DafürDas Thema Pflege muss kein Buch mit sieben Siegeln bleiben. DafürDas Thema Pflege muss kein Buch mit sieben Siegeln bleiben. DafürDas Thema Pflege muss kein Buch mit sieben Siegeln bleiben. DafürDas Thema Pflege muss kein Buch mit sieben Siegeln bleiben. Dafür
sorgen diverse Beratungsangebote. Foto: djd/Axa/Getty Images/PIKSELsorgen diverse Beratungsangebote. Foto: djd/Axa/Getty Images/PIKSELsorgen diverse Beratungsangebote. Foto: djd/Axa/Getty Images/PIKSELsorgen diverse Beratungsangebote. Foto: djd/Axa/Getty Images/PIKSELsorgen diverse Beratungsangebote. Foto: djd/Axa/Getty Images/PIKSEL

fühlen. Für diesen Fall gibt es
viele Hilfsangebote von außen,
Informationen dazu findet man
beispielsweise unter
www.axa.de/gesundhei tsser-
vice/pflegewelt. Zusätzlich soll-
te man auch seinen gesetzli-
chen Anspruch nutzen und sich
bei einer örtlichen Pflegebera-
tungsstelle oder bei der Com-
pass privaten Pflegeberatung
informieren. Diese Stellen bie-
ten Rat und Hilfe bei allen Fra-
gen rund um die Organisation
der Pflege und um Leistungsan-
sprüche. Getragen werden die
Stellen in der Regel von der
jeweiligen Kommune oder von
Pflegediensten.
(djd)

Die Alternative zur häuslichen Betreuung sind Pflegeheime oder zahl-Die Alternative zur häuslichen Betreuung sind Pflegeheime oder zahl-Die Alternative zur häuslichen Betreuung sind Pflegeheime oder zahl-Die Alternative zur häuslichen Betreuung sind Pflegeheime oder zahl-Die Alternative zur häuslichen Betreuung sind Pflegeheime oder zahl-
reiche Möglichkeiten betreuten Wohnens. Foto: djd/Axa/Getty Images/reiche Möglichkeiten betreuten Wohnens. Foto: djd/Axa/Getty Images/reiche Möglichkeiten betreuten Wohnens. Foto: djd/Axa/Getty Images/reiche Möglichkeiten betreuten Wohnens. Foto: djd/Axa/Getty Images/reiche Möglichkeiten betreuten Wohnens. Foto: djd/Axa/Getty Images/
RidofranzRidofranzRidofranzRidofranzRidofranz
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Vorsicht Trickbetrug:
Miese Masche mit unerlaubten Werbeanrufen
Anruf-Spoofing: Rufnummer der Deutschen Rentenversicherung Westfalen
wird für unerlaubte Werbeanrufe missbraucht

Aktuell erreichen die Deutsche
Rentenversicherung (DRV) West-
falen viele Rückfragen, die auf ei-
nen angeblichen Anruf der DRV
Westfalen zurückgehen. Bekannt
ist die Betrugsmasche mit frem-
den, aber realen Telefonnummern
unter dem Begriff Anruf-Spoofing.
So rufen auch im konkreten Fall
Unbekannte unter einer vorge-
täuschten DRV-Rufnummer, die bei
den Betroffenen im Display ange-
zeigt wird, offensichtlich massen-
haft Telefonkunden in Westfalen an.
Betroffene berichten, dass es viel-
fach um Werbeanrufe für Solaran-
lagen gehen soll. Diese Anrufe
stammen natürlich nicht von der
Deutschen Rentenversicherung,
auch wenn die angezeigte Tele-
fonnummer dies vortäuscht. Die
DRV Westfalen hat bereits rechtli-

che Schritte dagegen eingeleitet.
Damit dürfte es sich bei den ge-
schilderten Anrufen um unerlaub-
te Werbeanrufe handeln. Die Bun-
desnetzagentur verfolgt solche
Anrufe und kann empfindliche Buß-
gelder verhängen. Wenn Verbrau-
cherinnen und Verbraucher einen
solchen Werbeanruf ohne ihre vor-
herige Werbeeinwilligung erhalten
haben, können sie sich mit einer
Meldung des Falls bei der Bundes-
netzagentur wehren
(www.bundesnetzagentur.de).
Das ist leider nicht die einzige
Masche, bei der sich Unbekannte
die Vertrauenswürdigkeit der Deut-
schen Rentenversicherung zu Nut-
ze machen. In der Info-Broschüre
„Vorsicht Trickbetrüger“ warnt die
Rentenversicherung vor kriminel-
len Trickbetrügern rund um das

Thema Rente. Dort informiert die
DRV auch über die gängigsten
Maschen und Methoden, wie Trick-
betrüger ihre Opfer überrumpeln
und so an deren Geld kommen.
Aufklärung und Wissen ist die bes-
te Vorbeugung, um sich vor sol-
chen Taten zu schützen. Denn Trick-
betrügereien rund um die Rente
sind beileibe keine Einzelfälle.
Getarnt als angebliche Beschäf-
tigte der DRV versuchen immer
wieder Trickbetrüger bei Versicher-
ten sowie bei Rentnerinnen und
Rentnern an das Geld ihrer ah-
nungslosen Opfer zu kommen. Die
Täter haben aber auch sen-sible
Daten im Visier, zum Bespiel Kon-
to- oder Sozialversicherungsnum-
mern. Die Vorgehensweise der
Trickbetrüger ist vielfältig und
reicht vom täuschend echt ausse-

henden Brief über den direkten
Besuch an der Haustür bis zur te-
lefonischen Kontaktaufnahme. Sie
wenden verschiedene Maschen an,
die sie zudem noch ständig variie-
ren. Opfer sind dabei sehr häufig
ältere Menschen, die bereits eine
Rente beziehen.
Die Broschüre wendet sich nicht
nur an Versicherte oder an Rent-
nerinnen und Rentner, sondern
auch an Angehörige und Nachbarn
älterer Menschen sowie an Be-
schäftigte von Pflegediensten. Denn
sie können in Zweifelsfällen wert-
volle Ansprechpartner sein.
Die Broschüre kann auf www.drv-
westfalen.de heruntergeladen wer-
den. Weitere Infos erteilt auch das
kostenlose Servicetelefon
0800 1000 480 11. (Deutsche Ren-
tenversicherung Westfalen)
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Wussten Sie eigentlich schon etwas über...
Fortbildungen im ambulanten Dienst?
In unserem Pflegedienst bin unter
anderem ich als Qualitätsbeauf-
tragte für die Fortbildung zustän-
dig. Einige werden jährlich gefor-
dert. Da geht es beispielsweise
um die Expertenstandards, worü-
ber ich Ihnen schon berichtet hat-
te (Dekubitus, Sturz, Mobilität,
u.v.a.m), jedoch auch beispiels-
weise um Hygiene und Notfälle
beim Patienten. Zu gewissen Fort-
bildungen werden nur die Mitar-
beiter der Pflege eingeladen, zu
anderen wiederum (beispiels-wei-
se Notfälle oder Hygiene) zusätz-
lich auch die Mitarbeiter in der
Hauswirtschaft und Betreuung. Es
kommt leider schon einmal zu
Mitarbeiterwechsel im Laufe ei-
nes Jahres oder es gibt neue Er-
kenntnisse innerhalb der Fortbil-
dungsthemen. Aus diesem Grund
müssen sie jährlich geschult wer-
den. In erster Linie ist es wichtig,
dass möglichst alle Mitarbeiter
auf dem gleichen Erkenntnisstand
sind,man ihnen somit Sicherheit
vermittelt und „Rüstzeug“ an die
Hand gibt. Des Weiteren, wenn
der medizinische Dienst der Kran-
kenkassen uns besucht, worauf
wir uns immer wahnsinnig freuen,
prüfen die Herrschaften diese Be-
reiche der Pflichtfortbildungen
unter dem Punkt „Qualitätsma-
nagement“ ab. Das Ganze wird
natürlich auch im Internet beno-

tet. Der medizinische Dienst der
Krankenkassen ist allerdings nie
unsere Triebfeder, egal um wel-
che Bereiche es in unserem Pfle-
gedienst auch immer geht. Ich
wollte es nur mal eben so am
Rande erwähnen. Für mich ist die-
se Benotung nicht von Relevanz.
Gewisse Themenbereiche sind
eben Pflicht, über die Inhalte je-
doch entscheiden letztendlich wir.
In unserem Agieren steht der Pa-
tient im Mittelpunkt unter Mitar-
beiter, nichts anderes! Folglich,
bei hygienischen Maßnahmen,
Umsetzung der Expertenstan-
dards oder den Notfällen geht es
uns im Qualitätsmanagement da-
rum: wie wollen wir das unsere
Mitarbeiter arbeiten und welche
Inputs müssen sie erhalten. Da
sind wir dann endlich mal bei
„wünsch dir was“, denn das, was
wir uns wünschen, wird bei uns in
die Tat umgesetzt. Dass es Über-
schneidungen mit den Wünschen
anderer gibt, nehmen wir zufrie-
den zur Kenntnis. Neben den Fort-
bildungsveranstaltungen die ge-
fordert werden, richten wir bei
den restlichen Fortbildungsveran-
staltungen unseren Fokus auf de-
fizitäre Bereiche, die uns im Rah-
men unserer Tätigkeit und Kon-
trolle begegnen. Des Weiteren fin-
den auch immer Updates in Form
von Fortbildungsveranstaltungen

bei den Themen Wund-, Kompres-
sions- oder Insulintherapie statt.
Gerade in diesen Bereichen gibt es
häufig neue Erkenntnisse, sodass
kontinuierliche Updates in diesen
Bereichen schon von Vorteil sind.
Langeweile kommt bei uns im Fort-
bildungsplan nicht vor.
Nun wünsche ich allen Lesern ein

frohes Osterfest. Ich hoffe, dass der
„Langohrige“ viele schöne Eier bei
Ihnen im Garten versteckt. Aus er-
nährungstechnischen Gründen wird
jedoch dringend davon abgeraten,
sie alle auf einmal zu essen!!!
In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer


