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OstergriiBe aus Kiistelberg. Foto: Birgit Lauber

Plakette fallig?

.. auch bei uns wird die Hauptuntersuchung durchgefuhrt*

Schnurbus

LUCIEEIUE  VopeliusstraBe 18 - 59964 Medebach - Tel. 02982 3083
Hauptuntersuchung: freitags 14.30 - 17.00 Uhr

*Abnahme erfolgt durch einen amtlich anerkannten Priifingenieur der GTU.

IR

N Priif- LANGE & BRANDENBURG
.'; Stuthunkt LB Kfz-Sachverstandigen- u. Ingenieurbiiro

prifen - bewerten - begutachten

Hofladen gedffnet: Mo.-Fr. 8:00-17:00 Uhr und Sa. 8:00-12:00 Uhr

THD Faustweg KG - Am Faustweg 25 — Medebach — © 01709673626 (L)

Folge uns auf Facebook und Instagram

3 TAGE Buga, Pfalzer
WeinstrafRe und Heidelberg
2 U/F im Dorint Konngresshotel
Mannheim**** Tagesticket BUGA,
Ausflug Pfalzer Weinstrale mit
Guide, Planwagenfahrt incl. 1 Glas
Wein, Abendessen Pfalzer Platte
mit 1 Glas Wein, Heidelberg mit
Fiihrung und Eintritt Schloss

4 TAGE Das azurblaue
Seen-Paradies in
Oberbayern 3 U/HP im Hotel
Schillingshof**** in Bad Kohlgrub,
2Tagesausfliige mit Reiseleitung -
Tegernseer Tal / Funf Seenrundfahrt,

Stadtbesichtigung Landberg
am Lech und Besichtigung
Basilika Ottobeuren

GERINGES BUCHUNGSRISIKO
DURCH ATTRAKTIVE
SONDERREGLUNG DER
STORNOBEDINGUNGEN!

SALZER
REISEN

Busreisen
mit VerwohnService!

BusReiseWelt SALZER
Hengsbecke 28, 59964 Medebach
Tel.: 0298241008
www.busreisewelt.eu




Preisvorteil zu Fossilen nimmt
weiter zu

Auch bei Holzhackschnitzeln zeich-
net sich 2023 nach den kriegsbe-
dingten Verwerfungen der Energie-
mérkte im Vorjahr wieder eine Nor-
malisierung des Marktes ab. So kam
es im ersten Quartal des Jahres zu
einem deutlichen Preisriickgang in
allen Qualitdtsklassen. Der Preis-
vorteil zu fossilen Brennstoffen hat
sich damit weiter erhoht. Im Ver-
gleich zum vierten Quartal 2022 ist
der Preis fir A1-Hackschnitzel um
10 Prozent gesunken; bei der Qua-
litdtsklasse A2 um 14,6 Prozent und
bei Qualitatsklasse B um 11,7 Pro-
zent. Hackschnitzel des Leitsorti-
ments der Qualitatsklasse A2 kos-
ten im ersten Quartal 2023 durch-
schnittlich 32,15 Euro/SRM netto
oder 3,57 ct/kWh bei einer Abnah-
memenge von 80 Schiittraumme-
tern (SRM).

Die milde Witterung in den Winter-
monaten und der hieraus resultie-
rende geringere Verbrauch sowie
Lagerbestande fiihren zu einem
rlckldufigen  Hackschnitzelpreis.
Das DEPI rat zum Kauf von Hack-
schnitzeln mit dem ENplus-Siegel,
das eine einheitliche Brennstoffqua-
litdt und damit einen reibungslosen

o =

Hackschnitzelpreise fallen im

und komfortablen emissionsarmen
Heizungsbetrieb gewahrleistet. Un-
ter www.enplus-hackschnitzel.de sind
Adressen von qualifizierten ENplus-
Hackschnitzelhandlern zu finden. Fir
Kommunen und gewerbliche Betrei-
ber von Hackschnitzelheizungen ste-
hen dort kostenlos auch rechtssiche-
re Vorlagen fiir Ausschreibungen zur
Verfligung. Damit kénnen indexierte
Liefervertrage abgeschlossen werden.
DEPI-Hackschnitzelpreis

Der Hackschnitzelpreis wird vom
Deutschen Pelletinstitut (DEPI) quar-
talsweise erhoben. Der Erhebungs-
zeitraum endet am 15. des dritten
Monats des laufenden Quartals. Er
bezeichnet den Durchschnittspreis
(netto) in Deutschland fiir einen
Schiittraummeter  der  jeweiligen
Qualitatsklasse. Qualitatsklasse A1
ist angelehnt an die Qualitatsklasse
ENplus A1 (Wassergehalt = 15 m-
%, Aschegehalt = 1,5 m-%, Feinan-
teil = 5 m-%). Qualitatsklasse A2 ist
angelehnt an die Qualitatsklasse
ENplus A2 (Wassergehalt 20-35 m-
%, Aschegehalt = 2,5 m-%, Feinan-
teil = 8 m-%). Qualitatsklasse B
entspricht der Qualitdtsklasse EN-
plusB (Wassergehalt = 35 m-%,
Aschegehalt = 5 m-%, Feinanteil =
10 m-%). (Quelle: depi)
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2081/7385, www.fi mtheater-winterberg.de

Besichtigung
der Gartnerei

25 LandFrauen waren der Einla-
dung gefolgt, die Gartnerei Klotz
in Medebach zu besichtigen. Un-
ter Fiihrung von Georg Klotz und
Georg Kordes wurde die groBe
Auswahl an Blumen und Pflanzen
gezeigt. Die Entstehung des Be-
triebes, Bewasserung und Ver-
mehrung waren u. a. ein Teil von

Klotz

dem lehrreichen Nachmittag. Als
krénender AbschluB wurde von
Frau Klotz noch zu Kaffee und Ku-
chen eingeladen.

Mit einem Dank an die Firma Klotz
fir diesen interessanten und lehr-
reichen Tag waren sich alle einig,
daB der kommenden Gartensai-
son nicht mehr im Wege steht.

Fragen zur Verteilung? '

HERR FALK

mail@regio-pressevertrieb.de

® piinkiich ® zielgerichtet ® lokal

www.regio-pressevertrieb.de REGIO. ;i

haft der RAUTENBERG MEDIA KG

Die Zeitungszt

Liebe Leserinnen und Leser,

frohliche, bunte, gesunde, mas-
kenfreie, sonnige Ostern, das
wiinschen wir uns schon lange
und in diesem Jahr wird es of-
fensichtlich (wieder) wahr. Die
Corona-Pandemie ist nicht be-
siegt, aber wir haben uns mit
ihr arrangiert, sind geimpft
(oder ,hatten es"), freuen uns
auf Sonnenschein, vielleicht ein
traditionelles Osteressen, ein
bisschen Zeit mit der Familie
und den Oster-Gottesdienst.

Ein Osterlamm, dazu Brot und
Wein - nun das ware zumindest
ein biblisches Essen, denn genau
das stand auf dem Speiseplan des
letzten Abendmahls ,...Mich hat
herzlich verlangt, dies Osterlamm
mit euch zu essen, ehe denn ich
leide” (Lukas 22, 13). Es war
gleichzeitig ein Abschiedsessen,
Jesus wusste, dass einer derjeni-
gen, die nun mit am Tisch saBen,
ihn verraten wirde. Wie ware
meine Reaktion, wenn ich im
Vorhinein wisste, dass einer mei-
ner Tischnachbarn und (bis dahin)
guter Freund mir Schlimmstes an-
tun wiirde? Rausschmiss? Chole-
rische Schimpftirade? Gleich gar
nicht hereinlassen? Jesus tat
nichts dergleichen. Spater erriet
er das Zeichen des Verrats und
wusste, dass er, Jesus, nun im
weiteren Verlauf den Kreuzweg
antreten musste. Jesus Christus
starb fur die Sunden aller Men-
schen - Ja, musste das denn sein?

Grausam und unmenschlich. Naja,
immerhin war es bereits Jahrhun-
derte vorher vorausgesagt wor-
den. Weit vor der Geburt Jesu.
Flr Christen ist das Osterfest mit
der Auferstehung Jesu das groBte
Fest im Kirchenjahr.

Voller Freude, Gesang und Lachen.
Ende der Fastenzeit. Die ersten
Christen waren enttauscht, dach-
ten ,jetzt ist alles vorbei”, unser
Jesus ist gestorben - die Aufer-
stehung konnten sie nicht verste-
hen. Wie auch? Wenn uns heute
jemand begegnet, den wir vor drei
Tagen zu Grabe trugen, ddchten
wir vermutlich: Oh uups, der sieht
aber dem Verstorbenen sehr ahn-
lich... weitergehen, nicht fragen,
lieber sms, E-Mails und News che-
cken, oder gleich ein Foto in die
Cloud laden.

Heute sind nur noch 50 % der
Deutschen Christen. Wirklich?
Viele Mitbiirgerinnen und Mitbir-
ger traten aus den Kirchen aus -

zu viele Probleme mit dem ,Bo-
denpersonal”? Vielleicht ist der
Gedanke ,Gott ist da!”, hin
und wieder prdsent, wenn es
plétzlich Probleme gibt und
Hilfe gebraucht wird. Oder
wenn sich an einer scheinbar
endlos geschlossenen Wand
eine Tir dffnet - und uns groBe
Dankbarkeit bewegt.

Was auch immer lhre Sorge
oder Freude zum diesjdhrigen
Osterfest sein mag, wir wiin-
schen gesegnete, frohliche,
grandiose Festtage und dass
Sie diese Zeit in Gesundheit
und Frieden ganz besonders
genieBen kénnen.

Herzliche GriiBe

L
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lhre Si Rautenberg-Otten
Herausgeberin dieser Zeitung
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Generalversammlung Schiitzenbruderschaft Medelon

Am 25. Marz, um 20 Uhr, be-
griBte Daniel Miller, Haupt-
mann und 1. Vorsitzende rund
70 Schiitzen zur Generalver-
sammlung der Schiitzenbruder-
schaft Medelon im Speisesaal
der Schitzenhalle. Nach einer
Schweigeminute fir die im ver-
gangenen Jahr verstorbenen
Schiitzenbrlder, informierten die
Geschéftsfihrer Sebastian Kos-
berg und Marco Frankenstein die
Anwesenden Uber das vergan-
gene Geschéftsjahr. Darlber hi-
naus wurde Uber die aktuelle
BaumaBnahme, die Erneuerung
der AuBenfassade an der Musi-
kerbithne, sowie einer in Pla-
nung befindlichen Beleuchtung
der Kuppel in der Schiitzenhalle
informiert. René Schingel ver-
las anschlieBend den Bericht der
Sportschiitzenabteilung. Hierbei
konnte in den abgelaufenden
Rundenwettkdmpfen und regio-
nalen Meisterschaften gute bis
sehr gute Ergebnisse in den ein-

» Artgerechte Tierhaltung

« Bio-Eier von unseren Bio-Hiihnern
« Bio-Fleisch von unseren Bio-Rindern$®
Kontrollierter Biobetrieb

nach DE-OKO-006

Kiihlschrankverkauf ab Hof

zur Selbstbedienung 2417

Fam. Althaus « N&gelsbach 2
59969 Hallenberg
Mobil 0172 564 31 86 sowie 0174/1522197

zelnen Mannschaften und Al-
tersklassen erzielt werden. In
der aktuellen Saison konnten
bisher ebenfalls wieder hervor-
ragende Ergebnisse eingefahren
werden.

Ebenso standen Ehrungen fur
25- und 40-jdhrige Mitglied-
schaft auf der Tagesordnung.
25 Jahre

Ludger Brocke

Franz-Josef Figge

Thomas GroB

Jiirgen Humberg

Klaus-Peter Reuter

Volker Stuhldreier

Sebastian Kosberg

40Jahre

Erich Ante

Wolfgang Arenz

Dieter Hunold

Hans-Werner Lefarth

Nach dem erfolgreich durchge-
flihrten Pfingst-Schitzenfest im
letzten Jahr nach dreijdhriger
Corona-Pause, konnte zudem
auf einen weiteren Hohepunkt
des letzten Jahres, dem Stadt-
schitzenfest in Medelon, zurlck-
geblickt werden. Besonders her-
vorzuheben war, dass Simon
Werth in seinem Heimatort Me-
delon mit dem 182 Schuss die
Wiirde des Stadtjungschiitzen-
kénigs im Stadtverband Mede-
bach erlangen konnte. Alle Be-
teiligten zeigten sich begeistert

vom reibungslosen Ablauf und
waren sehr angetan, dabei be-
dankte sich Hauptmann Daniel
Muller beim Ortbeirat fur die
enge und gute Zusammenarbeit,
sowie bei den vielen freiwilli-
gen Helfern, ohne die so eine
Veranstaltung nicht durchzufih-
ren gewesen ware.

Bei den Vorstandsneuwahlen
stellten sich Andreas Schorbus
(Konigsoffizier / 17 Jahre im Vor-
stand) und Martin Schnorbus
(SchieBwart / elf Jahre im Vor-
stand, vorher funf Jahre Gewehr-
gruppe) nicht mehr zur Wieder-
wahl und schieden aus dem Vor-
stand aus. Unter dem groBem Bei-
fall der anwesenden Schiitzenbrii-
der wurde ihnen fir ihr langjahri-
ges Ehrenamt gedankt. Neu in den
Vorstand wurden Bjorn Brune,
Dennis Lefarth und Sebastian Bi-
ber einstimmig von der Versamm-
lung gewdhlt. Ebenso standen
Sebastian Kosberg (Geschaftsfih-
rer/Schriftfihrer zehn Jahre im
Vorstand), Patrick Nagel (Kompa-
nieoffizier / neun Jahre im Vor-
stand), Daniel Miitze (Fahnenoffi-
zier / vier Jahre im Vorstand, vorher
finf Jahre Gewehrgruppe) und
Markus Miller (Pressewart / vier
Jahre im Vorstand) zur Wahl. Die-
se stellten sich erneut zur Wahl
und wurden einstimmig von der
Versammlung bestatigt.
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Hallenkirche mit vollem Klang ausfiillen
Orgelprojekt fiir die Pfarrkirche Medebach

In die Jahre gekommen ist die
Breil-Orgel in der Pfarrkirche
St. Peter und Paul in Medeb-
ach. Sie stammt aus dem Jahr
1965 und ist als dreimanuali-
ges Schleifladeninstrument mit
mechanischer  Tonerzeugung
ausgestattet. Eine elektrische
Registertraktur war schon in
ihrer Bauzeit etwas Besonde-
res. Der erste Blick des Besu-
chers der Pfarrkirche geht zu
den imposanten und schweren
Orgelpfeifen, die in groBer Hohe
iber dem Aufenthaltsbereich
der Besucher hdngen. Die Kir-
chenbesucher konnten in den
letzten Monaten den besorg-
niserregenden Zustand der ver-
formten Orgelpfeifen bemer-
ken, die bereits gesichert wer-
den mussten.

Bereits 2015 nahm der Orgel-
beauftragte des Erzbistums Pa-
derborn die gesamte Breil-Or-
gel unter die Lupe. Das Gut-
achten bescheinigt dem histo-
rischen Kircheninstrument ei-
nen technisch und klanglich
sehr schlechten Zustand, denn
der Gutachter konnte altersbe-
dingte VerschleiB- und Ver-
schmutzungsspuren nachwei-
sen. Zudem sei die Uberarbei-
tung des Klangbildes nétig, um
negative zeitbedingte Schwach-
punkte auszugleichen. Fiir Pfar-
rer Dr. Achim Funder ist die ge-
spielte Orgel ein starkes Ele-
ment in der Kirche: ,Die Kir-
chenorgel sollte die Kirchenbe-
sucher in den Bann ziehen, tros-
ten und inspirieren”, so der
Pfarrer. Zusammen mit den
kirchlichen Gremien méchten er
moglichst bald den groBen
Klangraum der Hallenkirche fir
die Zukunft gestalten und
dadurch die seelsorgerischen
und kulturellen Mdglichkeiten
in der Kirche modernisieren.
Die Planungen schlieBen ein,
dass auch die Touristen kinftig
die Pfarrkirche als Anziehungs-
punkt erleben sollen. Um den
Klangraum wahrzunehmen, sol-
len sie beim Besuch die Mdg-
lichkeit erhalten, mit modernen
Bedienelementen wie dem
Touchscreen selbststandig Lie-
der auszuwdhlen und diese im
Echtbetrieb der Orgel anzuspie-
len. Mit dem ortsansdssigen

Dekanatskantor wiirde sich die-
ses kirchenmusikalische Zen-
trum zur Konzertkirche und
auch zum hochwertigen Ausbil-
dungsort fir Kirchenmusiker
weiterentwickeln.

Der Aufbau des kirchenmusika-
lischen Zentrums ist in drei
Schritten geplant.

Die mit einen hohen Neuwert
1965 angeschaffte Breil-Orgel
muss zunachst renoviert, von
Staub und Schmutz, der sich in
den letzten 33 Jahren angesam-
melt hat, befreit sowie neu in-
toniert werden,

Um die volle Klangqualitdt im
Kirchenraum herzustellen, ist
die Anschaffung einer weiteren,
gebrauchten Chororgel in der
Néhe des Chorraums geplant.
Hiermit werden zwei Ziele ver-
folgt: Zum einen wird mit ei-
nem Anteil von ca. 80 Prozent
der Grundstimmen das bisher
unvollstandige Klangbild der
Breil-Orgel hochwertig ergénzt
und damit die Forderung des
Orgelsachverstandigen erfillt.
Zum anderen kann der Deka-
natskirchenmusiker die Liturgie
aus ndchster Nahe und nicht
mehr aus 50 Metern Entfernung
begleiten. Auch eine nahe Chor-
oder Orchesterbegleitung durch
den Organisten wird dann
madglich.

Im dritten Planungsschritte wir-
den die beide Orgeln Uber ein
zusatzliches Bedientableau ver-
bunden. Damit ist ein gleich-
zeitiges Bespielen beider Or-
geln an unterschiedlichen
Standorten im groBen Kirchen-
raum maglich.

Die Gesamtkosten der musika-
lischen Ausstattung belaufen
sich auf geschétzt 390.000 Euro.
Mit einem Anteil von 15.000
Euro bezuschusst das Erzbistum
Paderborn die Renovierung der
Breil-Orgel.  Zusatzlich  sind
daflir schon zweckgebundene
Spenden von 5.000 Euro einge-
gangen. 80.000 Euro bringt die
Kirchengemeinde aus eigenen
angesparten Mitteln ein. Fiir die
weitere Finanzierung ist die Kir-
chengemeinde auf Spenden an-
gewiesen. Privatpersonen, Ver-
eine, Unternehmer und Ge-
schaftsleute konnten dazu in
vielfdltiger Weise beitragen. Es

werden auf Wunsch gerne Spen-
denquittungen ausgestellt und
eine Liste der Spender wird vom
Kirchenvorstand gepflegt und
veroffentlicht, wenn dies ge-

wiinscht wird. Interessierte ha-
ben die Mdglichkeit, mit einem
Beitrag auch eine Patenschaft
flir das groBe Orgelsystem zu
ubernehmen.

Spendenkonto:

Kath. Kirchengemeinde

St. Peter und Paul

IBAN DE17 4165 1770 0000
045559

Sparkasse Hochsauerland
Verwendungszwecke: Spende

LOKALES I

Orgelprojekt

Alle Informationen Uber das Or-
gel-Projekt liefert die Broschi-
re ,Sanierung der Breil-Orgel -
Pfarrkirche St. Peter und Paul
Medebach”, die im Pfarrbiro
Schulstr. 4, 59964 Medebach,
Tel. 02982-8569 erhaltlich ist
und durch E-Mail dber die ei-
gens eingerichtete Adresse
orgel@pr-mh.de  angefordert
werden kann.

Das Orgel-Projekt wird auch
ausfihrlich auf der Homepage
des Pastoralen Raumes Mede-
bach-Hallenberg
www.pr-mh.de vorgestellt.

HellenstraBe 16

info@bestattung-braun.de

BESTATTUNGEN .
Bernd Braun

Fachgepriiftes und zertifiziertes Unternehmen
59955 Winlerberg

Im Trauerfall sind wir 24 Stunden erreichbar

S 0 29 81
0171 -50377 65

-
: 1
BESTATTER

wam Handwerk gaprift

- 454

www.bestattung-braun.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Dialogforum auf

M0d6 Gut Glindfeld

Kolpingsfamilie Medebach und St.
/w/la&“ﬁ’ ist 4! Sebastianus Schiitzenbruderschaft

ht! Medebach isieren Dialogf
au sich winsc ders. edebach organisieren Dialogforum
hic, beson
portllchc ’

Was Fr
Modetrends.

CAMEL ACTIVE
SOULMATE
EMILY
VAN DEN BERGH |

uv.m...

' Die Kolpingsfamilie Medebach und die St. Sebastianus
Oberstrafe 38 » 59964 Medebach Schiitzenbruderschaft Medebach veranstalteten am 25.
Telefon 02982/9305782 » Mobil 0160/8830664 Marz ein Dialogforum im alten Kuhstall auf Gut Glindfeld.

E-Mail lismode@t-online.de © Instagram li_mode Pater Dr. Friedrich Emde berichtete in einem sehr interes-

santen und ausfiihrlichen Vortrag Uber die Situation der
christlichen Kirchen in Deutschland. Der gebirtige Me-

debacher zeigte sich als Vertreter der katholischen Kir-
METZGEREI SCHNORBUSCH che durchaus selbstkritisch beziiglich der aktuellen Auf-
59969 Hallenberg - Kirchstrafle 6 - Tel. 02984-8330 arbeitung des Missbrauchsskandals, verwies aber auch
www.metzgerei-schnorbusch.de auf die vielen Dienstleistungen der Kirchen.
DI., 11.04. - 15.04.2023 Er betonte vor allen Dingen die Bedeutung der Wertever-
Schnitzel (aus der Oberschale) 100g 1,09€ mittlung durch die Kirchen in der heutigen Zeit, die immer
. . ! mehr gepragt sei durch den Individualismus und Pluralis-
Paprikagulasch, herzhaft gewiirzt 100g 1,29¢€ o
) . o mus. Es gehe zudem darum, dem individuellen Glauben
Nackengrillsteaks, pikant mariniert 100g 1,39¢€ einen Raum zu geben, dies konne nur in der Gemein-
Schinkenspeck, gerduchert 100g 1,89¢€ schaft gelingen.
Frischer Fleischsalat, hausgemacht 100g 1,29¢€ Zudem hinterfragte Emde, ob die Kirche sich immer zu
Benjamin Gouda, 48 % 100g 1,29¢€ jederr|1 Thema éu(gie(;n misse, dadurchh \:(vUr(de man| zur
Moralagentur und das sog. Kerngeschaft (Spiritualitat,
DI., 18.04. - 22.04.2023 Gebet, Begleitung, Liturgie) werde vernachldssigt.
Pleffer-Schweinebraten, kiichenfertig 100g 1,29¢€ In der anschlieBenden lebhaften und offenen Diskussion
Schweinerickensteaks, mariniert 100g 1,39¢€ wurden die kritischen Punkte dann durch die Teilnehmer-
Dickes Eisbein, frisch oder gepokelt 100g 0,79€ innen wiederaufgenommen. Leider hétte auch die Reso-
Jagdwurst, (Portionswurst) 100g 1,39€ nanz auf diese Veranstaltung besser ausfallen kénnen,
Lachsschinken, extra mager 100g 2,19¢€ was eventuell auch ein Indiz fir das zunehmende Desin-
Wellness-Sal - fettreduziert 100 ]'99€ teresse an kirchlichen Themen sein kénnte. Bei dem
eliness-oalami, tefireduzier 9 ’ Austausch zeigte sich, dass es auch im landlichen Raum
DIENSTAG: FRISCHES METT 100g 0,89€ immer schwieriger wird, den Nachwuchs fir das (christli-
. che) Ehrenamt zu motivieren. Die Strukturen und Ver-
OFFNUNGSZEITEN: pflichtungen konnen jedoch (noch) aufrechterhalten wer-
Griindonnerstag: 7.30 Uhr — 18.00 Uhr durchgehend den. Es wurde aber auch deutlich, dass vieles im Wandel
Karsamstag: 7.00 Uhr = 12.30 Uhr ist und dies als Chance genutzt werden sollte, dabei habe
die Ansprache und Art der Kommunikation sich deutlich
(er wu’wd[e’],allen, verandert berichteten die Teilnehmerinnen.
- Der Nachmittag schloss mit einem Wortgottesdienst ab,

sen begleitet wurde.

Die Kolpingsfamilie Medebach und die St. Sebastianus
Schiitzenbruderschaft Medebach bedanken sich bei dem
Referenten und den Biirgerinnen, die an diesem Forum
teilgenommen und zu einem gelungenen Nachmittag bei-
getragen haben.

— I\—; ° - o0 F& g Y. = s
%/ W@Mm! -, der musikalisch am Keyboard durch Franz-Josef Oberlie-
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Das Wetter
in Medebach

Die Kolping-Wetterstation besteht
seit 1999

Seit 1999 gibt es in Medebach eine Kolping-Wetterstation
an der IndustriestraBe bei der Kaffeerdsterei Langen und auf
dem Schlossberg zwischen Medebach und Kistelberg. Beim
nachsten Treff-Nachmittag der U-Sechziger im Kolpinghaus,
am Mittwoch, 12. April, um 14.30 Uhr, stellt der Initiator
dieser Stationen, Frank Fohrer, in einem umfassenden und
interessanten Bericht diese Stationen, sowie die Errichtung
und den Betrieb in den vergangenen zehn Jahren mit Bildern
und Auswertungen vor. Danach besteht auch die Gelegen-
heit zum Gesprach und vorweg gibt wie gewohnt Kaffee,
Kuchen und Schnittchen. Alle U-Sechziger sind dazu ganz
herzlich eingeladen.

Richard Canisius, Pressewart der Kolpingsfamilie Medebach

Passionsspiele
in Hallenberg
Kolping fahrt hin

Fir die Auffiihrung der Passion auf der Freilichtbiihne in
Hallenberg hat die Kolpingsfamilie Medebach Eintritts-
karten und den Bus vorbestellt fiir die Sonntag
Nachmittag.

Vorstellung um 15.30 Uhr am 20. August. Dazu fahrt der
Bus um 14.30 Uhr am Kolpinghaus Medebach los und
die Riickfahrt erfolgt nach dem Ende der Auffihrung.
Anmeldungen fir diese Fahrt nimmt Richard Canisius,
Tel. 02982/8721, entgegen.

Richard Canisius, Pressewart der

Kolpingsfamilie Medebach

Fahrt zu den ,,Blauen
Funken” nach Koln

Die FU Medebach bietet fiir 2024 eine Fahrt vom 2. bis 3.
Februar nach Kéln zu einer Karnevalssitzung der ,Blau-
en Funken” an.

Fahrt, Ubernachtung, Frihstiick, Eintrittskarte, Citytax,
Leckereien im Bus.

Pro Person im DZ 255 Euro (Einzelzimmer auf Anfrage).
Alle Interessierten (Frauen und Manner) konnen sich
unter karinsaelzer@icloud.com bis zum 15. April infor-
mieren und anmelden.

— o
(FACH
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Das lohnt sich.

t Fur Familien.
A Steuer und Kindergeld

mguten Hdnden:

Lohnsteuerhilfe Elisabeth Niggemann

Beratungsstellenleiterin ‘7™

Bayern e.V zertifiziert nach DIN 77 700

Beratungsstelle Oberstr. 3
59969 Hallenberg - Telefon: 02984 908071

www.lohi.de/hallenberg

gen Arbeitnehmern, Rentnern und Pensiondren -im Ra
zt nach & 4 Nr. 11 StBerG - alle Moglichkeiten auf, um ihr

T3

(Damen und Herrenmodelle)

= = § "
‘

UVPH995€

Angebot giltig bis 15.04.23

il

Bequemschuhfachgeschaft

KLEINSORGE

Rosenweg 4 « 59955 Winterberg-Ziischen « Tel.: 02981/ 516

Hier bedient Sie der Orthopdadieschuhmachermeister persénlich!

(]
. g
-,
-
-
L4

LOWAE ,,Renegade‘_‘_

‘I-.

=
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Allen etn frofies
und gesundes
Osterfest! /
)

Wir freuen uns
auf baldige
Reservierung
Siir Thre
TFamilienfeier.

Hotel Schneider

Am Waltenberg 58, Winterbery
Telefon 02981 899738
infoe@fiotel-schneider-winterbery.de

Beginnend mit unserem reichhaltigen
Friihstiicksbuffet, gefolgt von Vor-
speisen und Salaten bis hin zu einer
Variation aus warmen Gerichten
und einer Dessertauswahl.

COobmwnsonm OVERSUM

Das alles erwartet Sie bei unserem
Osterbrunch im OVERSUM.
Dazu sind die passenden Getrénke
wie Kaffee, Tee, Sdfte und ein Glas
Sekt zur BegriiBung inklusive.

Ostermontag, 10. April 2023
von 10:30 bis 14;:3QIUhrI LNi%

Um Reservierung wird gebeten:
02981 92955-0 oder per Email
an info@oversum-vitalresort.de

37 Euro pro Person

Kinder 5 bis 12 Jahre 17 Euro
Kinder 13 bis 16 Jahre 27 Euro

ASIA RESTAURANT

HAGENSTRASSE 11 59955 WINTERBERG
TELEFON 02981 5089104

Mo. Ruhetag, Di. - Fr. 11.30 - 15.00 Uhr & 17.00 - 22.00 Uhr
Sa.+S0.11.30- 15.00 Uhr & 17.00 - 23.00 Uhr

Einladung zum ersten
Medebacher Pflanzfest

Endlich ist es so weit - die Friihjahrspflanzperiode hat
begonnen. Die Hansestadt Medebach freut sich eine von
Uber 30 WaldLokal-Partnerkommunen zu sein, um auch
im Stadtgebiet Medebach mit Unterstlitzung der Initia-
tive kommunale Waldflachen wieder aufforsten zu kon-
nen. Biirgermeister Thomas Grosche: ,Wir sind froh,
dass es uns gelungen ist, die bisherigen Spendenideen
fur einen Blrgerwald und Aktionen unter dem Projekt
WaldLokal zusammenzuflihren und so flr eine gemein-
schaftliche (Teil-)Aufforstung in unserem Stadtgebiet
sorgen.” WaldlLokal ist eine lokale und gemeinnitzige
Wiederaufforstungsinitative, die es sich zur Aufgabe
gemacht hat, lokale Kommunalwaldflachen, die dem
Borkenkéfer oder Stiirmen zu Opfer fielen, spendenba-
siert wiederzubewalden.

Ganz egal ob Einzelperson, Familie, Verein, Schule, Kin-
dergarten oder Unternehmen - Jede/r, der oder dem der
heimische Wald am Herzen liegt, kann mitmachen und
mit einer Spende die Initiative unterstlitzen und so zum
WaldLokalianer werden.

Die WaldLokal gGmbH ist somit ein Bindeglied zwischen
der Stadt Medebach, die die notwendigen Flachen zur
Verfiigung stellt und den Spenderinnen und Spendern,
deren Gelder treuhdndisch von der WaldLokal gGmbH
verwaltet werden.

Die Hansestadt Medebach nutzt zundchst eine Flache
+Am Bromberg” flr diese Wiederaufforstungs
initivative.

Die ersten Baume konnen dank diverser Spenden nun
im Birgerwald Medebach gepflanzt werden. Gepflanzt
werden insgesamt 1.000 Schwarzkiefer, 1.000 Dougla-
sien und 1.500 Traubeneichen. Geschitzt werden wird
die Flache durch einen Zaunbau. Nun ist aber dieser
perfekte Anlass fir das Bestreiten eines Pflanzfestes
gekommen.

Gemeinsam mit WaldlLokal 1adt die Hansestadt somit
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alle Interessierten von Jung bis Lebenserfahren herzlich
ein, am Freitag, 14. April, ab 13 Uhr, gemeinsam die-
sen Anlass zu feiern.
Es besteht die Moglichkeit, sich aktiv an der Wiederauf-
forstung zu beteiligen, indem auf der WaldLokal-Flache
eigene zur Verfiigung gestellte Setzlinge gepflanzt wer-
den und nachhaltig dafiir gesorgt wird, dass Baume
lokal wieder heimisch werden.
Maochten Sie dabei sein? Melden Sie sich bitte vorab an,
damit wir waldgerecht planen kdénnen. Die Anmeldung
kann telefonisch unter 02921/687-555 oder per E-Mail
an aufforsten@waldlokal.de erfolgen.
Fir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. Nutzen Sie
die Gelegenheit sich mit anderen ,WaldLokalianern” zu
vernetzen. Schirmherr fiir das WaldLokal in Medebach
ist die Volksbank Sauerland eG.
Weitere Infos erhaltet Sie unter www.medebach.de
Die ,WaldLokalianer” werden gebeten einen Spaten
und Handschuhe mitzubringen. Wir bitten ebenfalls um
Beachtung, dass der Boden ggf. matschig sein wird. Wir
empfehlen daher festes Schuhwerk.
Parkmdglichkeiten bestehen auf dem Parkplatz am AVEN-
TURA-SpielBerg, Am Bromberg oder im Center Parcs
Park Hochsauerland, Sonnenallee 1 in
59964 Medebach.

Bitte beachtet, dass der Weg vom AVENTURA-Parkplatz

zur Pflanzflache ca. 500 Meter betragt und stark anstei-
gend ist.

(" Deutsche Versicherungsfinanz |
Eine gute Versicherung ist Gold wert...

- Gunstig versichert? =

Nuhnetalstr. 52, 59955 Winterberg-Zischen
Tel.: 029 81-78 75, Fax: 0 29 81 - 4 07
info@versicherungsfinanz.de

=
Mg i
Al
il

klante

personlich e modisch e exclusiv

Am Waltenberg 46 * Winterberg
02981-492 * www.mode-klante.de

€9
FAIREPIELT

WIR SIND FAIRSPIELT. KINDERGLUCK IST UNSERE MISSION.

Lagerverkauf (Stoffe + LEGO)
am 15.04.2023
von 10.00 bis 14.00 Uhr,
In der Grube 4, Bromskirchen

—

T =

OSterhasenset von |

LeGo GRATIS ab

einem Einkaufswert

Und ein Tuitchen LEGO
bei der Nennung des
Lésungswortes

mwaschbhar

Osterstr. 15 . 59964 Medebach
Merklinghauser Straf3e 14 . 59969 Hallenberg
Mobil: 0152 54106882 . Tel.: 02982/5810077 . info@fair-spielt.com

.fair.spielt”

Infos zum Shopping auf Termin und zu Aktionen und
Neuheiten im Produktsortiment.

©)

Sofort Bargeld Schmuck & (Jhren

Gold- & Silberankauf
zum Tageshdchstpreis Hauptstr. 18 « Winterberg
Altgold s Miinzen «Zahngold et 11001500 0
Besteck * D-Mark-Tausch 2:1
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Goldankauf & Trauringauswahl auch
Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!  nach Vereinbarung « 02981 /9297242
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Quark-Osterhaschen selber backen

Kleine Osterhasenbrétchen sind
ideal fiir den Osterfriihstlicks-
tisch. Sie sehen nicht nur niedlich
aus, sondern schmecken auch
noch richtig lecker.
Fir acht Brotchen bendtigt man:

250 g Mehl

125 g Magerquark

1Ei

4 EL Milch

4 EL neutrales Pflanzendl (zum

Beispiel Rapsdl)

3 TL Backpulver

1 Prise Salz

2 EL gemahlene Mandeln

50 g Rosinen
Zubereitung:
Mehl und Backpulver in eine gro-
Be Schiissel sieben. Dann die Man-
deln und den Quark vorsichtig un-
terheben. SchlieBlich das Ei, die
Milch und das Ol dazugeben und

Zum Schluss werden die Rosinen
untergehoben. Wer keine Rosinen
mag, ldsst sie einfach weg. Den
Teig mit einem Tuch abdecken und
fur 30 Minuten gehen lassen. Den
Backofen auf 180 Grad (Umluft)
vorheizen.

Der Teig kann nun in acht gleich
groBe Teile geteilt werden und zu
Kugeln geformt werden (ein biss-
chen Teig wird noch fiir die Deko-
ration bendtigt).

Die Kugeln nun auf ein mit Back-
papier ausgelegtem Backblech
setzen. Dann aus dem Teigrest
kleine Ohren und Néschen formen
und vorsichtig auf die Teigkugeln
setzen. Wer mag, kann auch fir
jede Kugel zwei Rosinen als Au-
gen verwenden.

Jetzt missen die Hasenbrétchen
noch flir circa 15 Minuten im Back-

zu einem glatten Teig verkneten. ofen goldbraun gebacken werden.

Unser Team wiinscht allen ein

frohes und gesundes Osterfest!

PREMIUM-HEIZOL

Hﬂbitl’{ 7 de

Heizol - Diesel - Pellets

und einen
wunderschonen
Friihling wiinscht -
" [hnen lhr

, Ab jetzt Frithjahrspreise!

Westernbodefeld
Tel.: 02977/9699-0

7/

www.habitzki.de Hauptstrafse 20; 59955r Winferberg,

WO auch immer Sie Schokoladenhasen
verstecken méchten, wir bringen Sie hin!

-
- i

Mit den besten Wiinschen Fir
s Osterfest und
groBartigen Urlaub.

Omnibustouristik - Mietwagen - Krankentransporte

¥ Kampstraf3e 12 - 59955 Winterberg-Niedersfeld
Telefon 02985 262 - Telefax 02985 1403
E-Mail: info@tussbus.de

ein schone
einen
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FROHE OSTERN

Hasenbonbons

Wer eine Alternative zu Schoko-
ladenhéschen sucht, kann Bon-
bons in Hasenform ganz einfach
selber herstellen.

Dafiir bendtigt man:

e ungefillte, harte Fruchtbon-
bons

0l

einen tiefen Teller

kleine HolzspieBe

einen Keksausstecher in Ha-
senform

e ein Backbleck

e Backpapier

So geht's:

Die Bonbons auf ein mit Backpa-
pier ausgelegtes Backblech legen
und im Ofen bei 180 Grad fir cir-
ca 6 Minuten schmelzen. Wenn

die Masse zahflissig ist, kann das
Backblech aus dem Ofen genom-
men werden. Wichtig ist, dass die
Masse keine Blasen schldgt. Et-
was Ol in den Teller fiillen und
den Keksausstecher eintauchen.
Das Ol verhindert, dass der Aus-
stecher an der Bonbonmasse kle-
ben bleibt. Nun konnen die Bon-
bons ausgestochen werden. Den
Ausstecher immer mal wieder ins
Ol tunken. Achtung: Die Masse ist
sehr heiB und wird ziemlich
schnell fest.

Die Figuren vorsichtig vom Back-
papier losen. Die SpieBe kdénnen
in etwas Bonbonmasse getaucht
werden und so an den Bonbons
befestigt werden.

(V)
Dhr Meisterbotvicb fiiv

0

Y
2P P

W aumausstattung

beraten - planen - ausfiihren

www.raumausstattung-wiese.de

Telefon: 02981 / 3207 | Mobil: 0170 306 78 01
Nuhnestr. 3 | 59955 Winterberg

% frote Ostern!

O:sferzﬁaé’ Wi machen es moglick.

{\

7
&7/
L e =

|

I 4”»

Schoner Wohnen und Arbeiten.
Dank schoner Wande und Boden.
T 02981 2972

F 02981 2915
M 0172 2317176

An der Aschenhiitte 5
59955 Winterberg

e
i BRAUNGHRY

S

]

e B
T :

IEE“

NS

‘ '113

$ f

Wir wunschbn lAnén !
—ein schénes Osterfest

i o mit viel Freude
und Sonnenschein!

Familie Althaus - NégelJl

bach 2 - 59969 Hallenberg - Mobil 0172 564 3( 86
aotint
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Kunterbuntes fiir das Osternest

FROHE OSTERN

Mit kreativen Fotogeschenken die Lieben Gberraschen

Endlich ist der Frihling da. Das
Griin im Garten sprieft und mit
den Temperaturen steigt auch die
Laune. Das lange Osterwochenen-
de bietet die passende Gelegen-
heit, um mit der Familie und lieben
Freunden den Beginn der warme-
ren Jahreszeit zu feiern. Lieb ge-
wonnene Rituale diirfen dabei nicht
fehlen. Beim Farben und Bemalen
der Ostereier zum Beispiel helfen
alle mit, auch kunterbunte Nester
mit kleinen Uberraschungen wer-

den versteckt und nach dem ge-
miitlichen Osterbrunch gemein-
sam gesucht. Aus eigenen Fotos
lassen sich mit wenig Aufwand in-
dividuelle und kreative Geschen-
ke gestalten.

Selbst gemachte Osterkette mit
Familienbildern

Ob flr die eigenen vier Wande oder
als Geschenk fiir die GroBeltern:
Eine selbst gebastelte Osterkette
mit Familienfotos bringt gemein-

Frohe Osterfeiertage und sonniges Friihlingswetter!

Q) +49(0)2981/57910-0 [ info@skd-e.de

hausldesruH

Alten- & Pflegeheim ,,Haus Waldesruh*

Zur Lenneplitze 13 . 59955 Winterberg
Telefon 02981 - 891-0 . Telefax 02981 - 891-100

info@hauswaldesruh.de . www.hauswaldesruh.de

I12

Mehr als
40 Jahre
Erfahrung
in der Pflege!

£ B WS
£k B4

\

Wenig Aufwand, viel Wirkung: Die
Oster-Fotokette wird zum friih-
lingshaften Blickfang. Foto: djd/
www.cewe.de

same Erinnerungen besonders gut
zur Geltung. Dazu braucht es
lediglich Bastelkarton in frihlings-
haften Farben, Schere, Klebstoff,
eine Kordel sowie verschiedene
Lieblingsbilder. Besonders schnell
ist die Deko mit Sofortfotos ge-
macht, die sich beispielsweise an
einer Cewe Fotostation ausdrucken
lassen. Aus dem Bastelkarton 0s-
terliche Motive wie Hasen oder Eier
ausschneiden, Fotos aufkleben und
verzieren. AnschlieBend alles auf
eine hiibsche Kordel fadeln - fertig
ist der Oster-Wandschmuck.

Leckere Mitbringsel zum
Osterbrunch

Selbst gemachte Kostlichkeiten
wie ein frisch gebackener Hefe-
zopf oder leckere Marmelade fiir
die Osterstafel kommen mit Si-
cherheit gut an und sind ein scho-
nes Mitbringsel. Fiir einen zusatz-
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FROHE OSTERN

Eine selbst gebastelte Osterkette mit Familienfotos bringt Farbe in jedes
Haus und kommt als kreatives Geschenk mit Sicherheit gut an. Foto: djd/
www.cewe.de

Ein echtes Unikat: Die selbst gekochte Marmelade erhalt mit eigenen
Schnappschiissen einen unverwechselbaren Look. Foto: djd/
www.cewe.de

lichen Aha-Effekt konnen kreative
Hénde sorgen, indem sie das Weck-
glas mit individuellen Foto-Anhan-
gern verzieren - diese Marmelade
gibt es garantiert nicht zweimal.
Dazu ein Herz aus farbigem Papier
ausschneiden, mit einem Sofortfo-
to sowie einem lieben GruB verse-

hen und mit einem Geschenkband /

befestigen. \

* Raum- und
Fassadengestaltung

* Kreativtechniken
* Warmedammung
* Bodenbelage

* Parkett

=%
w"_- Malerwerkstétten
. Christopher Seston GmbH

Kreative Ostergeschenke fir
Kinder

Fir Kinder ist Ostern ein
besonders frohliches Fest: StiBig-
keiten naschen, Eier suchen,
bunte Osternester finden - das
macht allen SpaB. Aber es muss
nicht immer etwas Siies sein. In
vielen Osternestern sind auch
originelle Geschenke versteckt.
Besonders beliebt sind Spiele, die
die Kids gleich mit der ganzen
Familie ausprobieren konnen. Ein
personalisiertes Memo-Spiel
lasst sich zum Beispiel unter
www.cewe.de kreativ mit eige-
nen Fotos gestalten. Ob lustige
Kinderbilder, schone Reiseerin-
nerungen oder Aufnahmen von
Familienfesten, jedes der 25 Kar-
tenpaare erzahlt eine ganz per-
sonliche Geschichte. (djd)

59955 Winterberg
Tel. 02981-1273

REWE

ANJA RAU

DEIN MARKT

59929 Brilon
Tel. 02961-1638

info@malerleber.de
www.malerleber.de

REWE Anja Rau oHG

Merklinghauser Str. 51
59969 Hallenberg

Mo bis Sa — 7 bis 19 Uhr
Merklinghauser Str. 47 a
Mo bis Sa — 8 bis 19 Uhr
Getrankemarkt Hallenberg
Mo bis Sa — 8 bis 21 Uhr
RuhrstraBe 15¢

35066 Frankenberg

Mo bis Sa — 7 bis 22 Uhr

o
Wir wiinschen allen S5(%
gesunde und friedliche (
Ostern!

. Siepe

GmbH & Co. KG

berg = Tel. 02984 - 92992-0 = Fax 02984 - 92992-9
info@siepe.de = www.siepe.de

Bau von Treppen, Balkongelandern, Zaun- und Toranlagen

hr 10 = 59969 |

in Stahl- und Edelstahlausfihrung
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FROHE OSTERN

Unser Team winscht allen Kunden
und Bekannten gesunde und frohe

Osterfeiertage!
0 EDeu!svchﬁ Versfleclbergngsfmunz i

—Gunstig versichert?
Nuhnetalstr. 52, 59955 Winterberg-Zischen
Tel.: 0 29 81-78 75, info@versicherungsfinanz.de

Allen em gesundes und frohe

Taglich frische Eier aus Boden- und Freilandhaltung

SeverinusstralBe 12, 59964 Medebach-Dreislar
Fon 02982-540

\_ Mobil 0172/5670165 )

. Liebe Mztarbetter
u

fir wiinschen Ihnen ein
‘frohes Osterfest, viel
SpaBB beim Eiersuchen,
geruhsame Feiertage
und friihlingshaften
Sonnenschein.

Ihr Team vom .
Metsterbftneb Ménke

Am lberg 2

59955 Winterberg

Tel. (02983)1404
www.meisterbetrieb-menke.de
info@meisterbetriecb-menke.de

/./‘ Der Meisterbetrieb

lhr erste Adresse fir Sanitar.Heizung.

I14

BEAUTY STATT SCHOKI -

Die schonsten

Ostergeschenke

Zum Fest ins Nest. Immer ofter
gerdt auch Ostern zur Feier der
kleinen Aufmerksamkeiten.
Schokolade bleibt nach wie vor
der Klassiker. Aber nicht nur in
Form von siBen Bunnys oder
Kiiken, sondern als verwohnen-
de Kakao-Booster, die die
Glickshormone tanzen lassen -
und das ohne léstige Kalorien.
Und nicht nur das! Der Osterha-
se hat auch noch andere Beau-
ty-Uberraschungen im Gepéck,
die mit Haut und Haar begeis-
tern. Ei, ei, ei - das begeben wir
uns doch schnell auf die Suche!
Schokolade - passt auch hier!
Aber nicht als schmelzender
Gaumenschmaus. Seine wohltu-
ende Wirkung entfaltet die gott-
liche Mexiko-Bohne dank wert-
voller Spurenelemente wie Kal-
zium, Kalium & Co. Ihr hoher
Anteil an sekundaren Pflanzen-
stoffen sind stark antioxidativ
und schiitzen den Korper vor der
zerstorerischen  Wirkung von
freien Radikalen. Diesen Wun-
der-Effekt hat sich auch die Kos-
metik-Branche zu Nutze ge-
macht. Ob als Verwohn-Maske
oder als Duschbad, als sinnliche
Creme oder Haarmaske - Kaka-
obutter pflegt und schmeichelt

den Sinnen. Und Parfims mit
stiBherber Kakao-Note erweisen
sich als wahre Stimmungsauf-
heller. Ab damit ins Oster-Korb-
chen.

Gliickshormone tanzen aber
nicht nur bei Eindricken, die
durch die Nase gehen. Auch das
Auge feiert mit. Im hibschen
Nest ist Ton-in-Ton die aktuelle
Oster-Devise. Ein Potpourri von
Masken, Lacken, Gels und Pu-
der etc. im gleichen Farbton
macht aus kleinen, wohl ausge-
wahlten Teilen ein groBes Ge-
samtkunstwerk, das die Farben
der Friihlingssaison aufblihen
|asst. Etwa Seife, Lidschatten
und Shampoo in einem zarten
Dottergelb. ~ Oder  Peeling,
Nachtcreme, Tuchmaske und
Ampullenkur in einem Maigriin
oder Lippenstift, Rouge und Na-
gellack im Pastellrosa der ers-
ten Freilandrosen.

Der - im Wortsinn - nicht nur
farbliche Knaller ist eine Aus-
wahl an Beauty-Produkten in der
In-Farbe ,Viva Magenta”, der
Pantone-Farbe des Jahres 2023.
Rouge, Lippenstift und Haar-Ac-
cessoires matchen mit angesag-
ter Fashion. Fit fir den Friihling
in Sachen Mode.

868 51 06 B

FAHRSCHULE

Frohe Osterfeiertage,
eine lustige Eiersuche und
sonnige Friihlingstage!

Kihze

) U'-.mr :_ |m(_,
- \REN PREFSEN
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Wer es nicht uni, sondern lieber
kunterbunt mag, wahlt eine Pa-
lette Nagellacke in verschiede-
nen Farben und wertet die mit
einem Gutschein fir Mani- und
Pedikiire auf. Hiibsch arrangiert
wird so ein Arrangement zum
echten Hingucker, dem man die
Liebe ansieht, mit der er ausge-
sucht wurde. Abgerundet mit ei-
nem Make-up-Ei kann das Fest
beginnen.

Wer flir den Nestbau etwas Duf-
tiges wiinscht, sollte unbedingt
in der Drogerie danach suchen.
Im Parflim-Regal sind allerlei
praktische Geschenk-Editionen
versteckt. Gerade vor den Os-
tertagen warten Anbieter immer
wieder mit vorteilhaften Ge-
schenkeditionen auf, in denen
es zum Lieblingsduft ein Dusch-
gel oder eine Bodylotion gratis
dazu gibt. Meist punkten diese

FROHE OSTERN

<

Angebote mit SondergroBen, die
ideal sind fiir die Friihjahrstrips,
die nach Ostern anstehen.
Uberhaupt Urlaub. Wer sich nicht
mit winterblasser Haut an den
Strand oder die Hotelterrasse
zeigen will, brdunt schon einmal
in den eigenen vier Wanden vor:
Leichte Selbstbrauner-Schdume
verleihen der Haut einen strei-
fenfreien Sommerlook und mit
smarten Self-Tanning-Drops
kann sogar die bewahrte Pflege
mit ein paar Tropfen aufgepeppt
werden. Gegen die Frihlings-
Sonne kénnen LSF-Sets - von der
Creme bis zum Aprés-Sun-Gel -
schiitzen. Diese kleinen Sonnen-
Booster zeigen groBe Wirkung
und sind das perfekte Uberra-
schungs-Ei fir das Geschenke-
Nest. Schénes Fest und viel Freu-
de bei der Suche!

(Text: beautypress)

Das leam vem Salon W(Fee%n?
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wiinschit allen
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%

HairFeeling
x Kai Padberg

ildfelder Strafie 37
55 Winterberg-Hildfeld
elefon 02985-1046
rfeeling-winterberg.de

Frohe Ostern

Das Team von Taxi-Steden wiinscht
allen Kunden, Freunden und
Bekannten ein frohes Osterfest
und eine schéne Friihlingszeit.

TAXI STEpEN

x '\‘029351%

BollerbergstraBe 8 | 59969 Hallenberg/Hesborn | Fax 02984/908195
Mail: taxi-steden@t-online.de | www.taxi-steden.de

...' () S 2::_'
® .o= () "o N )
S “Frohe Ostern
3 Geniefen auch Sie ein
N farbenfrohes Osierfesl!

:"
‘*Schnor b u s?
Malerbetrieb
e
Tel.: 029 81/92 87 37
Mobil: 0160/ 809 12 45
e

Raum- und Fassadengestaltung | Warmedammung

Bodenbelége | Kreative Beschichtungstechniken | Parkett

Verkehrs Ausbildungs Zentrum

i S o

Hallenberg Inh. Sebastian Eppner

Frohe Oatern wiinschen wir
) allon Faknschilorn und Frounden, S
aowie dem Burachenverein gutes
Gelingen bei der Durchfliihung unserer ]
Hallenberger Osterbirciuche!

Merklinghauser StraBe 45
59969 Hallenberg

0151 644 303 58

Am Ziegelhaus 2
35066 Frankenberg

info@vaz-hallenberg.de
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FROHE OSTERN

Frohe Ostertage

l!" ¥ All unseren Kunden wiinschen
L wir ein frohes Osterfest.

i " _*_
Tischlerei

ario
arbecke

Die ldeenwerkstatt Holz

Kreativer Innenausbau
Vi = & LaminatfuBbdden
Innentiren

IndustriestraiBe 8 59969 Hallenberg
Telefon 02984 / 940 91 20

Ihr Experte fiir
Garten & Landschaft

Tielke
Garten- und Landschaftsbou

Ob Privatanlagen oder Park im &ffentlichen Raum,
wir fihren jegliche Art von Landschaftsgartnerei
qualifiziert und engagiert durch. Sie sagen uns, was
Sie winschen, wir erledigen den Rest!

Ein junges, kreatives Team mit hoher Fachkompetenz
freut sich auf Sie!

Tielke Garten- und Landschaftsbau
Im Bentheim 7 | 59955 Winterberg-Zischen
Tel. 02981/5089224 | www.galabau-tielke.de

Ostereier farben

Kinderleicht mit Naturfarben
AT T TR T —
vk < f-__f- >

u"-xx

Foto: pixabay.com/ak-o

Das Osterfest naht und zu Hau-
se wird farbenfroh dekoriert -
bunte Ostereier gehoren einfach
da-zu! Es ist ein schoner Brauch,
der richtig SpaB machen kann:
Eier zu farben und zu verzieren,
um die Ostertafel zu schmiicken,
oder sie im Garten zu verste-
cken. Ob gefarbt oder bemalt -
der Fantasie sind keine Gren-

QY

® 6
c e =

JOYEUSES PAQUES '’ HAPPY EASTER

FROHE OSTERN

Trohe Ogstem und einen

zen gesetzt - jeder kann sich
hier austoben.

Viele Familien erinnern sich an
alte Traditionen und farben die
Eier wie ihre Mitter und GroB-
mitter mit natiirlichen Farbstof-
fen. Das ist nicht schwer - Pflan-
zen, Gemuse, Krauter und Tees
aus Kiche und Garten konnen
dazu verwendet werden. Die Far-

wundeyschonen ‘;vi}h\ing
woinsch Ihnen thye
LPAN|DB'A'C KERIE]

[SOMELARGTELEFON(02984/8216]
Am Kamp 17 « 35108 Somplar « Tel.: 02984/8216
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FROHE OSTERN

LI "
H L .I: i ( o

stern!

R.D.
Brombeerweg 6
59556 Lippstadt-Eickelborn

Dalhoff

Fliesen-, Platten- und Mosaik- Fon 02945/201727
leger, Handwerk, Naturstein- Fax 02945/201729
arbeiten, Fugentechnik, Mobil 0173/5288239
Handel und Beratung E-Mail rd.dalhoff@freenet.de

bungen sind oft nicht so inten-

siv, aber daflr frei von Zusatz-

stoffen, die in Lebensmittelfar-
ben enthalten sind, und es ist
kinderleicht.

Und so funktioniert's...

1. Vorbereitungen: Verwenden
Sie Eier aus dem Bioladen.
Die Schale der Eier von frei-
laufenden Hihnern ist har-
ter, daher zum Farben besser
geeignet. Reinigen Sie die
Eier vor dem Farben mit Es-
sigwasser, damit sie die Far-
be besser annehmen. WeiBe
Eier eignen sich flr hellere
Farbtone, braune Eier inten-
sivieren die dunkleren Farb-
tone. Pieksen Sie die Eier vor
dem Kochen nicht an, so ge-
langt keine Farbe ins Innere
und die Eier sind langer halt-
bar. Damit sie beim Kochen
nicht aufplatzen, am besten
vor dem Kochen einige Stun-
den bei Zimmertemperatur
aufbewahren.

2. Farbsud erstellen: Der Sud
von frischen Pflanzen, Tee,
Kaffee oder Gemiise kann
sofort verwendet werden.
Rinden, Blatter und Beeren
sollten erst einige Stunden
einweichen  und  dann
mindestens 30 Minuten auf-
gekocht werden.

Rote Farbe mit Rote Bete
oder blaue Farbe mit Blau-
kraut: 500 g des frischen,
klein geschnittenen Gemi-
ses in einem Liter Wasser
flir 30 bis 40 Minuten ko-
chen. AnschlieBend das Far-
bewasser durchsieben.
Gelbe Farbe mit Kurkuma
oder Safran: 3 bis 4 Teeloffel
flir 30 Minuten in einem Li-
ter Wasser einweichen und
anschlieBend 30 Minuten
kochen lassen.

Grline Farbe mit Holunder-

Rundblick Medebach — 4. Jahrgang — Nr. 7 — 07. April 2023 — Woche 14 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”

beeren: 100 Gramm in ei-
nem Liter Wasser zwei Stun-
den einweichen und danach
30 bis 60 Minuten kochen.
AnschlieBend das Farbewas-
ser durchsieben.

Braune Farbe mit schwar-
zem Tee: 100 g Tee mit 1
Liter Wasser aufkochen, ca.
1/2 Stunde ziehen lassen,
danach die Teeblatter abgie-
Ben.

3. Eier farben: Kochen Sie die
Eier 10 Minuten und schre-
cken Sie sie danach mit kal-
tem Wasser ab. Die Eier soll-
ten mindestens eine halbe
Stunde in dem erkalteten
Farbsud liegen.

Zwischendurch die Eier mit
einem Loffel

herausholen

Frische im vorn

E-Center Lffler 1 Inh. Olav Dumke KG | Neue Mitte 4 1 59955 Winterberg

Frohe Oste

n

und die Farbintensitat pri-
fen. Um einen kraftigeren
Farbton zu erhalten, ist bei
manchen Farben eine Farbe-
dauer von ein bis drei Stun-
den notwendig. Ein Farbbad
Uiber Nacht intensiviert das

te Farbung erreicht, Eier zum
Trocknen auf ein Kiichentuch
legen. Fiir einen intensiven
Glanz reiben Sie die Eier mit
einem in Pflanzendl getunk-
ten Tuch ein oder verwen-
den Sie eine Speckschwar-
te. (ak-0)

Frohe
It

U/
sund einen,

wanderrchinen S%Z/t[;-.

Bleiben sie gesund!

SPIES <

Landschaftspflege

Martin Spies

Landschaftspflege und Erdarbeiten
Hof Trambach 2 - 59969 Hallenberg

Tel. 02984-8672 - Mobil 0171 9905667

SAUERLAND

NACHBARSCHAFT | ;
~—
17 I
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Die Eiersuche ist fiir Kinder das
Highlight an Ostern - Spiel und
SpaB sind garantiert. Dabei
mussen Schokoeier und Co.
aber nicht immer im Nest lie-
gen. Die kleinen Naschereien
lassen sich auch kreativ in ei-
ner selbst gemachten Hasentu-
te verpacken. Das macht die
Suche gleich noch mal spannen-
der und abwechslungsreicher,

\ \‘%
7
-

i,

v Hagof omed i:;’l,r‘i‘—in

- & " =)

__Fa/'ie K au/(e _W_ﬁh_schf
frohe Ostern!

Garten- und
Landschaftsbau
Gartenpflege und
Geholzschnittarbeiten
Giartnerei

Grabpflege

Floristik

Gartenbau Klauke
www.gartenbau-klauke.de
NuhnetalstraBe 74

59955 Winterberg Ziische
Telefon 02981-2793

Mobil
01702053423

FROHE OSTERN

Niedliche Hasentiten zum Selberbasteln

Geschenkidee zu Ostern

wenn in einem der Verstecke
ein niedlicher Osterhase war-
tet! Aber nicht nur fir die Klei-
nen sind die Hasentlten eine
schone Idee, auch als Mitbring-
sel zum Osterbrunch kommen
sie gut an. Denn statt Bonbons,
konnen darin zum Beispiel auch
Blumensamen und andere klei-
ne Uberraschungen verpackt
werden. Mit nur wenigen Ma-

LVM-Versicherungsagentur
Torsten Decker

Winterberg-Ziischen
Telefon 02981 81510
info@decker.lvm.de

LVMS

VERSICHERUNG

terialien und Kreativstiften sind
die Hasentlten im Handumdre-
hen gebastelt. Und so geht's:
Das notige Material

Um die Hasentliten zu basteln,
braucht man zunachst Pack-
oder Transparentpapier, eine
Nadel, einen stabilen Faden,

ein Schleifenband, eine Sche-
re, einen Locher und Kreativ-
stifte wie den Fineliner Drawing
Pen in Schwarz und den Gel-
schreiber G2-7, den es von Pi-
lot in einer Auswahl von 31 bun-
ten Farben gibt. Hinzu kommen
ausgedruckte Vorlagen fiir Hase

Niedliche Osterhasentiiten machen die Eiersuche noch spannender und
abwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Pen

B V4

—

“I" Buch bei

EROHE OSTEREEIERTAGE!

Merklinghauserstr. 2 - 59969 Hallenberg - Tel. 0 29 84/81 62

Allen Kunden frohliche
und harmonische

N

Ostevfesttagel

Shell Station Ante
Inh. Angela Paffe

NuhnestraBe 19
59969Hallenberg
Telefon 02984 - 2082

I18

TISCHLERE.!
"

H

LZTEC

59964 Medebach-Kustelberg
Tel. 02981/9088 35 » Mobil: 01755994040
info@tischlerei-holztec * www.tischlerei-holztec.de

tischlenrw | ﬂ

iEos
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FROHE OSTERN

Ist der Osterhase ausgeschnitten, bekommt er ein hiibsches Gesicht
aufgemalt. Foto: djd/Pilot Pen

Mit einem Faden werden beide Halften zusammengenaht. Kurz vor
Schluss einkleines Loch lassen, die kleinen Naschereien reinstecken und
zunahen. Foto: djd/Pilot Pen

LANDGASTHOTL ™ &"ling,

SCHOTTES 5¢ &
== 2% W)

azu"”ﬁy

Landgasthof Schéttes
Winterberger Str. 30
Olsberg-Wiemeringhausen
Telefon (02985) 238

Osterkarte mit
Lammspezialitiiten

-

und weiteren Ry NS g
kulinarischen \u: ”
Geniissen! _pms

Um Voranmeldung wird gebeten.

.S

und Anhdnger, die man zum
Beispiel unter
www.pilotpen.de/diy-tutorial
kostenlos herunterladen kann.
Schritt 1:

Die Hasenvorlage ausdrucken,
ausschneiden und auf das Pack-
oder Transparentpapier legen.
Dann den Umriss nachzeichnen
und ausschneiden. Fiir eine Ha-
sentlite werden zwei Papierha-
sen benétigt. AnschlieBend mit
dem schwarzen Drawing Pen
ein Hasengesicht mit Augen,
Nase und Barthaaren aufzeich-
nen. Fir rosa Wangen den Gel-
schreiber G2-7 in Rosa verwen-
den.

Schritt 2:

Um aus den Hasenhalften eine
Tite zu basteln, beide Teile auf-
einanderlegen und mit gleich-

maBigen Stichen von circa ei-
nem Zentimeter Lange am
Rand zusammennahen. Dabei
an einer Seite eine kleine, finf
bis sechs Zentimeter lange Off-
nung freilassen und den Hasen
dort mit Bonbons, Blumensa-
men oder anderen kleinen Uber-
raschungen befiillen. Anschlie-
Bend bis zum Ende zundhen.
Schritt 3:

Fir den Anhanger die ausge-
druckte Ostereivorlage oder
eine selbst gewdhlte Form aus
Papier ausschneiden und mit
verschiedenfarbigen G2-7 Stif-
ten individuell gestalten. Am
Ende lochen und mit Schleifen-
band an der Hasentiite befesti-
gen. Fertig ist das siiBe Oster-
geschenk!

(djd)

Heizol -
(D

FRANK BEULEN

Diesel -

. =+ MEDEBACH
P‘\\m 4| Tel-02982

arsamstag bleibt unser Biiro geschlossen.

Pellets

IIII.I.EIIBEIIG |

Tel. 02984-610
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59909 Bestwig
Heinrich-
Heine-Stral3e 3
\ 02904/9849080

EINLADUNG ZUR
d MUSTERHAUSBESICHTIGUNG
B \Wir laden Sie recht herzlich ein,

samstags oder sonntags
jeweils von 14 bis 17 Uhr

unser Musterhaus in Bestwig zu
besuchen. Holen Sie sich hier
die Inspiration fur [hr Traumhaus : i —Fax
und erleben auf 152 m? was ein - o 3 : T T AL e i
Biidenbender Haus auszeichnet. i : e Y R

a (] Wir f Sie.
(A Budenbcender rreRen REe Girlitz bei der Flitterung am Vogelhaus in Oberschledorn.
Foto: Heinz Kling

L L
HE NN
RAUTENBERG
MEDIA| ]

ANZEIGENSHOP

F597
90 x 50 mm

ab 2 O 50" die vieken
e |

Wir habew wns SEAT
darither gETEUT. |

Horst und ‘
Subine Mcyerﬁlﬂaﬂ

Natascha )
wldal  EH (o) 6

u hast es geschatit
Lieber Tim-Lukas,
herslichen Glicsw insch!

:LI o)

r S Wolilukpden o
LT T
Selichitan

Ry e der

Seh dters, Neine Eiierm
TS 1 g p Marianne 5K 505 frmee
BT TD 12-12 Mistermann
Musterhansen, i Joll 2030

Michae] LYITISTY® 90 x 90 mm

SEMRchion Wit linse pan Dang = ab1 1000*
‘ ELR (4
™ Namar, sher o Ngehirige

FH 06-13
43 x 120 mm

Sizely b i
1 hre:‘felq ‘Coh
Hlge Mur—.tor}

G am g pg

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

Online Familien-Anzeigen: fir alles was wirklich zihlt!

shop.rautenberg.media
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Leichte Kiiche mit dem gewissen Etwas

Kostliche Rezeptideen fiir viel Geschmack und weniger Kalorien

Die Auberginen- und Zucchini-Réllchen mit Ricotta eignen sich als
Vorspeise mit einem kleinen Salat oder als Teil einer groBen gemischten
Antipasti-Platte. Foto: djd/AMC Alfa Metalcraft Corporation

Manchmal sind es Kleinigkeiten,
die ein Gericht besonders kost-
lich oder gesund machen. Frische
Lebensmittel  werden  anders
miteinander kombiniert, Krauter
und Gewlirze geben das gewisse
Etwas, und die richtige Zuberei-
tungsmethode sorgt flir mehr Vit-
amine und weniger Kalorien auf
dem Teller.

Braten ohne Fett

Eine tolle Idee fiir ein leichtes
Fleischgericht ist beispielsweise
ein Kalbskotelett mit Fenchel-To-
matensalsa. In der hochwertigen
Edelstahl-Grillpfanne von AMC
etwa kann es kaloriensparend
ohne Zusatz von Bratfett zuberei-
tet werden. Dank des Pyramiden-
Strukturbodens wird das Grillgut
schon knusprig. Ein Temperatur-
messer und -anzeiger im Deckel
sorgen fir die optimale Hitze. Auch
fur Fisch- und Gemiisegerichte wie
pikante Auberginen- und Zucchi-
ni-Rolichen ist die Pfanne ideal.
Weitere Rezeptideen wie eine
Bulgur-Bowl mit Hdhnchen gibt es
unter www.kochenmitamc.info.
(djd)

1. Rezeptidee: Kotelett mit Fen-
chel-Tomatensalsa

Zutaten flir 4 Personen:

1 EL Chiliflocken

2 EL Sojasauce

4 Stlicke Kalbskotelett

(aca. 150 g)

200 g Tomaten

2 Friihlingszwiebeln

1 Fenchel

1 kleine rote Chilischote

3 Stiele Petersilie

1 EL Limettensaft

1 EL Olivenal

Salz, Pfeffer

1 Prise Zucker

Zubereitung:

Chiliflocken und Sojasauce vermi-
schen und Koteletts (iber Nacht
marinieren. Circa 30 Minuten vor
der Zubereitung aus dem Kiihl-
schrank nehmen. Tomaten und
Fenchel putzen und in Wiirfel
schneiden. Frihlingszwiebel put-
zen und in Ringe schneiden. Chili-
schote und Petersilie fein hacken.
Alles mit Limettensaft, Ol, Salz,
Pfeffer und Zucker mischen. Pfan-
ne auf hochster Stufe bis zum
Brat-Fenster aufheizen, auf nied-

§ Gutes aus der Regwn.
W{dasmda‘.m!, Herzblut
Unser BIO & REGIONALMARKT

findet dienstags & samstags
von 14 bis 17 Uhr

Das Kalbskotelett mit Fenchel-Tomatensalsa wird in
einer Mischung aus SojasoBe und Chiliflocken mariniert.
Foto: djd/AMC Alfa Metalcraft Corporation

rige Stufe schalten, Koteletts mit
Kiichenpapier trocken tupfen und
von beiden Seiten anbraten.
Kochstelle ausschalten und mit
geschlossenem Deckel circa 10
Minuten ziehen lassen. Mit Bra-
tensaft und Salsa servieren.

2. Rezeptidee: Auberginen- und
Zucchini-Rallchen mit Ricotta
Zutaten flr 4 Personen:

1 Zucchini

1 Aubergine

40 g Rucola

25 g Pistazien, gerostet

250 g Ricotta

2 TL Zitronensaft

11/2 TL AMCAI ,n Pep

Salz, Pfeffer

3 EL Olivenol

A

im Innenhof unseres Hotels statt.

Wir wiinschen viel Spal3

beim Stobern & GenieBBen.
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Zubereitung:

Zucchini und Aubergine putzen und
langs in dinne Scheiben schneiden.
Rucola putzen und mit Pistazien im
Quick Cut zerkleinem. Ricotta, Zitro-
nensaft und AMC Al ,n Pep zugeben
und vermischen. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Pfanne auf hochster
Stufe bis zum Brat-Fenster aufheizen,
auf niedrige Stufe schalten. Gemiise-
scheiben beidseitig mit Olivendl be-
streichen und portionsweise braten,
bis der Wendepunkt erreicht ist, wen-
den und offen fertig braten. Gemse-
scheiben mit Salz und Pfeffer wiirzen
und auskiihlen lassen. Je einen Ess-
|6ffel der Ricottamasse auf das schma-
le Ende der Gemisescheiben legen
und aufrollen.

Regisnal

marlet

P CenterParcs

Park Hochsauerland
59964 Medebach

21|
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Biathleten beenden ihre Saison
mit zwei Deutschen Schiilercups

Die Saison 2022/2023 endet fir
die Biathleten des Skiklubs Win-
terberg mit zwei letzten deut-
schen Schilercups in Ruhpolding
und in Oberwiesenthal.
GroBes Finale der Altersklassen
S14 und S15 in Ruhpolding
Bereits am ersten Wochenende
im Marz ging es fir die
Sportler*innen der Altersklassen
S14 und S15 zum groBen Finale
in die Chiemgau-Arena nach
Ruhpolding. Nach dem Technik-
sprint am Freitag folgte Sams-
tag der Massenstart. Hier freu-
te sich Lucia Harbecke in ihrer
Altersklasse S14 weiblich Uber
einen hervorragenden 8. Platz.
In der Klasse S15 weiblich konn-
te sich Leni Honekamp noch ei-
nen guten 16. Platz sichern. Am
Sonntag gingen insgesamt 28
Staffeln in die Wertung ein. Die
gesetzte Staffel mit Lucia Harb-
ecke, Alicia Klaner (beide SKW)
Lasse Kollmann (SC Willingen)
und Felix Witten (VL Bad Berle-
burg) liefen auf Platz 13. Zwei
weitere Staffeln - allerdings au-
Ber Konkurrenz und somit nicht
in der Wertung - mit Maike Do-
etkotte, Sonke Weyer, Leni Ho-
nekamp (alle SKW) und Paul Will-
mes (SC Neuastenberg-Lange-
wiese) sicherten sich den 3.
Platz und Vincent Senge und Ni-
klas Eberbach landeten mit zwei

weiteren Sportlern aus Thiirin-
gen und Sachsen Anhalt auf
Rang 8.

Letzter Deutscher Schiilercup
der Saison in Oberwiesenthal
Am 3. Marzwochenende wurde
der verschobene Wettkampf in
Oberwiesenthal nachgeholt. Bei
diesem letzten Deutschen Schii-
lercup der Saison durften sich
die heimischen Biathleten der
Altersklassen S13 bis S15 mit
der nationalen Konkurrenz mes-
sen. Aufgrund erschwerter Be-
dingungen durch den nassen
Schnee und warmen Temperatu-
ren, wurden die Sportler*innen
vor besondere Herausforderun-
gen gestellt. Die Wettkdmpfe
begannen mit dem Supereinzel.
Trotz der schwierigen Bedingun-
gen gelang Felix Korner (513 m)
eine besondere Leistung. Er setz-
te sich gegen viele seiner Kon-
kurrenten durch und lief auf den
5. Platz. In der Altersklasse S14
w flihrte Lucia Harbecke ihre
gute Serie fort und erlangte den
11. Platz. Sonntags im Sprint
lieB sich Felix Kérner den 7. Platz
nicht nehmen. Sein Bruder Si-
mon Kérner kamauch unter die
Top 20 und lief auf den 19. Platz.
Lucia Harbecke schaffte es trotz
3 SchieBfehlern noch auf den 18.
Platz. Leni Honekamp (S15) lief
im letzten Rennen auf Platz 19.

Felix Kérner vom Skiklub Winterberg bei der Siegerehrung (Foto: SKW)

Insgesamt erzielten alle Sport-
ler des Skiklubs Winterberg eine
gute Platzierung in der Pokal-

Oldtimerfreunde finden Spuren im Wald

Durch Walder streifen, auf Mauern
balancieren, Hohlen bauen und in
Pfiitzen springen. Das sind Dinge,
die die meisten Erwachsenen mit
schénen Erlebnissen ihrer Kindheit,
mit Freiheit, lachen und Freundschaf-
ten verbinden. Erlebnisse, die nichts
kosten und umso mehr SpaB ma-
chen. Erlebnisse, die fiir viele Kinder
in der heutigen Zeit selten gewor-
den sind. Zum einen weil Kindheit
heute allzu oft vor einem Bildschirm
stattfindet oder aber, weil Eltern
mehr Angst haben, dass sich ihre
Kinder verletzen konnen.

Den Wald erleben, um ihn kennen zu
lernen, ihm vielleicht auch den Schre-
cken zu nehmen. Den Wald als Er-
lebnis- und Erholungsraum schatzen
zu lernen, um ihn letztendlich als
Schiitzenswert zu erleben, denn nur
was man kennt und liebt, schiitzt

I22

man nachhaltig. Vor diesem Hinter-
grund hatten die Oldtimerfreunde
Hallenberg zu einem gemeinsamen
Familien-Aktions-Tag  eingeladen.
Gemeinsam mit dem Waldp&dago-
gen der Stadt Hallenberg, Markus
Genster, starteten einige Vereins-
mitglieder aber auch interessierte
Gaste zur Wanderung ,Spuren im
Wald".

Markus Genster fiihrte die Wander-
gruppe an und lenkte ganz bewusst
den Blick auf Details und auf Kleinig-
keiten, die man beim spazieren ge-
hen und wandern leicht Cbersieht.
Pfotenabdriicke, Losung, tiefe Furch-
ten, Gewodll oder abgeknickte Zwei-
ge, brauchte man nicht lang suchen.
Doch wie erkenne ich, von welchem
Waldbewohner die Spuren stam-
men? Nach nur wenigen Metern
konnte die Wandergruppe bereits

verschiedenste Spuren entdecken
und gemeinsam mit Markus Gen-
ster den ,Verursacher” ermitteln.
,Hasenbohnen” taufte die sieben-
jahrige Emily, die schwarzen Kugeln
am Wegrand, die man gut von den
etwas groBeren Hinterlassenschaf-
ten der Rehe unterscheiden konnte.
Abgenagte Tannenzapfen, die an der
Art und Weise, wie sie abgeknab-
bert wurden, Aufschluss (ber den
.Nager” geben konnten, waren fiir
Klein und GroB3 gleichermaBBen inte-
ressant. Und auch das Anschauungs-
material, das Markus Genster aus
seiner Bauchtasche hervorholte, um
die unterschiedlichen Spuren zuzu-
ordnen, beeindruckte nicht nur die
jingsten Teilnehmer. Wie sehr die
Wanderung die Kinder in den Bann
gezogen hatte, zeigte sich wahrend
der kleinen Rast zwischen den Bau-

Gesamtwertung in dieser Sai-
son. Diese ist einzusehen unter
www.sk-winterberg.de

men. Mit wachsamem Auge wurde
eine kleine Flocke Unterwolle am
Nadelzweig entdeckt, vorsichtig ge-
pfliickt und direkt beim Fachmann
nachgefragt, welches Tier sie wohl
verloren hatte. Schnell verging der
Nachmittag und nach zwei kurzwei-
ligen, interessanten und geselligen
Stunden endete der Familien-Akti-
onstag der Oldtimerfreunde Hallen-
berg e.V.,, mit dem einhelligen Wunsch
nach Wiederholung!

Apropos: Die erholsame Atmosphé-
re des Waldes wurde (brigens von
Wissenschaftlern bestatigt: Bereits
20 Minuten im Wald gentigen, um
Stress zu reduzieren und nachweis-
lich den Cortisolspiegel zu senken.
In einem Wald vertieft sich unsere
Atmung und wir kommen zur Ruhe.
Ein echtes Naherholungsgebiet un-
ser Wald!
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Frisch in den Friihling rollen

So lassen sich die Winterspuren am Auto beseitigen

FRUHLING

Auf der Hebebiihne lassen sich die Spuren des Winters an Fahrgestell,
Unterboden, Bremsen und Reifen genau unter die Lupe nehmen. Foto:

djd/Kfzgewerbe/Timo Volz

Viele Menschen kennen das: Die
Natur erbliiht von Neuem, doch man
selbst scheint verspatet in eine Win-
terlethargie zu verfallen. Das ist die
sogenannte  Friihjahrsmidigkeit.
Ahnliches kennt auch das Automo-
bil. Nach den kalten, nassen Winter-
monaten treten am Kraftfahrzeug
Ermidungserscheinungen auf.
Genauso wie viele ihrer Halter be-
nétigt es eine Frischekur. Beim
nachsten Besuch in der Waschstra-
Be sollte es mal nicht das Sparpro-
gramm sein, sondern besser die
Rundumpflege inklusive Vorwaésche,
Unterbodenwasche und -versiege-
lung, Felgenreinigung sowie HeiB-
wachs. Und auch der Innenraum ver-
trdgt einen grlndlichen Friihjahrs-
putz mit Staubsauger, Scheibenrei-
niger und Kunststoffpflege.
Friihlings-Check parallel zum Rei-
fenwechsel

Um die Technik kiimmert sich am

besten die Kfz-Meisterwerkstatt im
Rahmen eines Friihjahrs-Checks, den
man zum Beispiel parallel zum an-
stehenden Umstieg auf Sommerrei-
fen vereinbaren kann. Auf der Hebe-
biihne erkennt der Fachmann sofort,
wie der Wagen den Winter Uberstan-
den hat. Unterboden und Auspuff,
StoBdampfer und Bremsen werden
unter die Lupe genommen, auch den
Zustand der Reifen kann man in luf-
tiger Hohe optimal untersuchen.
Alle technischen Komponenten auf
Herz und Nieren priifen

Beim Blick unter die Motorhaube
zeigt sich zudem, ob die Fliissigkeits-
stdnde noch in Ordnung sind und wo
sie gewechselt oder nachgefiillt wer-
den sollten. Die Kfz-Mechatroniker
untersuchen zudem Batterie, Elek-
trik und Lampen. Den optischen Zu-
stand der Fahrzeughiille bringt das
helle Werkstattlicht ungeschont an
den Tag. So lassen sich Steinschlage

‘Mlmm wgalwfatt;]ﬂam wjiM.c/d allen

Kniesburges

Tel. 02982 8436 - OberstraBe 82 - 59964 Medebach

. Neu & Gebrauchtwagen - Reparaturen aller Art
TUV Abnahme - Reifendienst - Tankstelle - Shop - Wagenpflege

Kleine Steinschldge im Lack lassen sich per Smart-Repair unsichtbar

machen. Foto: djd/Kfzgewerbe

im Lack erkennen und per Smart-
Repair oder mit Politur ausblgeln.
Auch Kratzer oder Risse in der Wind-
schutzscheibe macht es sichtbar, um
sie gleich reparieren zu kénnen.
Unangenehme Geriiche
eliminieren

Zum Abschluss fehlt nur noch der

Geruchstest: Unangenehme Geri-
che aus der Klimaanlage kdnnen
von einem schlecht gewarteten Fil-
ter herriihren. Besserung und ein
gutes Klima im Fahrzeug verspricht
hier ein Filtertausch oder eine griind-
liche Desinfektion der Liiftungska-
néle. (djd)

Allen Kunden frohliche
und harmonische

Osterfesttage!

/

Krafffahrzeuge
Reparaturwerkstaft r' p

Fahrzeugpflege
Niedersfeld, RuhrstraRe 12b, 59955 Winterberg
Telefon (0 29 85) 2 68, Telefax (0 29 85) 2 27

Fin ﬁoée@ Os

lomfest winseht
das Team vom ad Auto-Dienst!

ad AUTO DIENST SRR

Industriestra3e 2
59969 Hallenberg
Tel. 02984 /908310
www.kronauge.de

Stefan Kronauge

Hier bei uns:

Strahlender
Glanzohne Abtrocknen!

SB-AUTOWASCHE

Nicht vergessen:

TUV am SA.,
den 22.04.2023!
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So weit die Reifen tragen

Darauf sollten Motorradfahrer bei der Pflege der Bikebereifung achten

Das Geflhl der Freiheit im Sattel
genieBen, mit jedem Kilometer
StraBe den Alltag weiter hinter
sich lassen: Passionierte Motor-
radfahrer lieben dieses Geflhl.
Bei aller Abenteuerlust darf na-
tlrlich die Sicherheit nicht auf
der Strecke bleiben. Dafiir sor-
gen Biker, indem sie ihre Ma-
schine regelmaBig warten und
pflegen sowie insbesondere auf
Bremsen, Beleuchtung und Rei-
fen regelmdBig ein wachsames
Auge werfen. SchlieBlich sollen

die Gummis fiir guten Grip in je-
der Situation sorgen und sollten
sich daher stets in sehr gutem
Zustand befinden.

Rechtzeitig fiir neue Gummis sorgen
Fir Biker gibt es kaum Schone-
res als eine Tagestour mit Freun-
den, bei der man besondere Au-
genblicke teilt. Gute Reifen ver-
binden dabei Fahrspal mit Sicher-
heit und Komfort. Allgemein diir-
fen Reifen gefahren werden, bis
die gesetzliche VerschleiBgren-
ze von 1,6 Millimetern Profiltiefe

Auto und Reiseclub
Deutschland

Wir winschen allen ein schones Osterfest
und sonnige Frilhlingstage! & & §

SC H ﬂ FG “ Kfz-Mecisterbetricb

:
F
hds

&C

i

* Unfallinstandsetzung
® Abschleppdienst
* Kfz-Teile und -Zubehér

Winterberger Strafte 12
59964 Medebach-Kiistelberg
Telefon: 02981/1240

Mobil: 0171 4741318

‘Auf dem Deich+«1
59955 Qronebach

erreicht ist oder Alterungsspu-
ren sichtbar werden. Auf Num-
mer sicher gehen alle, die Mo-
torradreifen nach flnf Jahren
einmal jahrlich von einem Fach-
mann priifen lassen und die Rei-
fen nach maximal sieben Jahren
austauschen. Durch einen Wech-
sel profitieren Motorradfahrer
gleichzeitig von aktuellen Wei-
terentwicklungen unter anderem
bei der Profilgestaltung, den
Rohmaterialien und dem Reifen-
aufbau. Mit verbesserten Eigen-
schaften verbindet etwa die Mi-
chelin Road 6-Serie einen sehr
guten Nassgrip sowie Vorteile
bei Laufleistung, Komfort und
Handling miteinander. Die Sport-
touring-Reifen sind fiir Roadster,
GroBenduros, Sportmotorrader
und Tourenmaschinen
gleichermaBen geeignet. Spezi-
ell fir groBe und schwere Tou-
renmaschinen ist noch eine GT-
Variante erhaltlich.

Tipps fir die regelméBige Rei-
fenpflege

Heutige Motorradreifen missen
vor einer Tour nicht mehr eigens
auf Temperatur gebracht werden,
denn die mit Silica verstarkten
Gummimischungen verhelfen zu
einem hohen Kaltgrip-Niveau.
Nur bei neuen Gummis ist ein
kurzes Anfahren empfehlenswert,
um die Oberflache etwas anzu-
rauen. Zusatzlich empfiehlt etwa
Michelin, den Fulldruck
mindestens alle 14 Tage bei kal-
ten Reifen zu priifen. Nach aus-

gedehnten Touren ist etwas Pfle-
ge angesagt, um Reifen und Fel-
gen sauber zu halten. Dauerhaf-
ter Kontakt zu Ol, Benzin, Lo-
sungsmitteln und Chemikalien
sollte in jedem Fall vermieden
werden. Eine kurze Behandlung,
zum Beispiel beim Entfernen ei-
nes Etiketts mit Bremsenreini-
ger, schadet dem Reifen jedoch
nicht. Ebenfalls unbedenklich
verwendet werden kann Sham-
poo - anschlieBend mit klarem
Wasser griindlich abspiilen. Wer
zum Dampfstrahler greift, sollte
einen Mindestabstand der Diise
zu den Reifen von 15 Zentime-
tern einhalten, um Beschadigun-
gen zu vermeiden. (djd)

Fir genug Grip sollten Biker den
Reifenfiilldruck alle 14 Tage iber-
priifen. Foto: djd/Michelin

Unser Werkstatt-Team

wiinscht allen eine frohes
und gesundes Osterfest
mit sonnigen Friihlingstagen!

* Reparaturen aller Art * DEKRA Stiitzpunkt
* Inspektion nach Herstellervorgaben * Reifenhandel
* Elektronik-Diagnose  Unfallinstandsetzung

-#—’*'-'t—-
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So passt der Roller

zum Besitzer

Klein und fllig, lang und dinn -
und alles dazwischen: So unter-
schiedlich der Kérperbau der Men-
schen ist, so unterschiedlich ist
auch der Roller, der jeweils passt.
Neben Optik und Leistung eines
Scooters ist deshalb bei der Kauf-
entscheidung die Frage wichtig,
ob Wunschmodell und kiinftiger
Besitzer auch wirklich zusammen-
passen. Denn nicht jedes Modell
ist fur jeden Kérper gleich gut
geeignet.

So ist es beispielsweise wichtig,
dass alle Bedienelemente leicht
zu erreichen sind. Das hangt von
der individuellen Arm- und Bein-
lange ab und ist bei manchen Rol-
ler-Modellen bequemer als bei
anderen mdglich. Eine unbeque-
me und verkrampfte Sitzhaltung
kann gerade auf langeren Stre-
cken zu Verspannungen fihren.
Auch die Hohe und Position des
Lenkers spielen eine wichtige Rol-
le. Fir groBere Menschen bietet
ein hoher ausgerichteter Lenker
mehr Abstand der Handgriffe zum
Korper. Kleinere Pilotinnen und
Piloten bendtigen einen niedrige-
ren Lenker, um die Handgriffe fla-
cher und naher am Kérper zu po-
sitionieren.

Der Rollersitz sollte nur so hoch
sein, dass beide FiiBe einen si-
cheren Stand auf dem Boden ha-
ben. Gerade bei Staus oder an
der Ampel kann die Fuhre sonst
leicht instabil werden. Die richti-
ge Sitzhdhe sorgt fiir gute Sicht
und entspanntes Fahren.

Neuere Roller und Motorréder
haben meist eine Sitzhdhe zwi-
schen 60 und 85 Zentimetern.
Beim Probesitzen beim Handler
oder auf einer Testfahrt kénnen
Neulinge auch ihre Kérperhaltung
priifen: Flhlt sich der Sitz auch
nach ein oder zwei Stunden noch
bequem an? Erreichen die Beine
nicht den Boden, kdonnen feste
Schuhe mit héherer Sohle Abhilfe
schaffen. Bei einigen Modellen ist
es auch moglich, den Sitz abpols-
tern zu lassen.

Wer eine langere Tour mit dem
Roller plant, hat die Méglichkeit,
sein Fahrzeug auch noch mit zu-
satzlichem Komfort auszustatten.
Spezielle  Motorroller-Sitzkissen
passen sich an die individuelle

Korperform an. Gerade fernab as-
phaltierter StraBen federn sie Vi-
brationen und StoBe ab und ver-
hindern Druckstellen. (mid/ak)

Beim dreiradrigen Peugeot Metro-
polis sorgt die hohe Sitzposition
fiir einen guten Uberblick iiber den
StraBenverkehr. Foto: Peugeot
Motocycles/mid/ak

Eintausch Bonus:

2.500 EUR’

Jetzt Suzuki Deal sichern!
Der Suzuki Swift Hybrid.

Der GroRstadt-Dynamiker, der von aufRen und innen beeindruckt: mit
raffiniertem Design, groRer Ausstattung und einem echten Plus an Fahrspal.
Auch keine SpaBbremse: den Eintausch Bonus gibt’'s zusatzlich zum Wert
Ihres Gebrauchtwagens!

Autohaus Petrat GmbH & Co.KG

Zur Hammerbriicke 30 - 59939 Olsberg
Telefon: 02962 5310 - Telefax: 02962 6195
E-Mail: petrat@suzuki-handel.de
www.suzuki-handel.de/petrat

! Eintausch Bonus in Hohe von 2.500,00 Euro brutto; nur bei Inzahlungnahme eines zugelassenen
Gebrauchtwagens (alle Fabrikate); das in Zahlung genommene Fahrzeug muss mind. 6 Monate auf Sie zugelassen
sein. Giltig bei Barkauf, Finanzierung und Leasing eines Suzuki Swift HYBRID; giiltig fiir Kauf-, Finanzierungs- und
Leasingvertrage innerhalb des Aktionszeitraumes vom 1.1.2023 bis 31.3.2023. Nicht mit anderen Suzuki Aktionen
kombinierbar.

$ suzuxi
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Riickblick der Kindergruppe

Obwohl es kurz vor Ostern ist,
wollen wir nochmal einen Blick
zurlick auf Weihnachten richten.
Seit vielen Jahren ist es so ub-
lich, dass die Kindergruppe an
Heiligabend das Krippenspiel
ausrichtet. Da es keine weitere
Messe gibt, startet nicht nur fir
die Braunshauser Familien hier
der Heilige Abend. Vielen Dank
an die Kinder.

Es ist aber auch dblich, dass die

Kindergruppe seit 17 Jahren un-
ter der Leitung von Susanne
Hisch steht. Sie und ihre ver-
schiedenen Mitstreiter (ber die
Jahre nahmen das Krippenspiel
und die Kinder an die Hand.

Leider haben wir an Heiligabend
Susanne Husch und Nici Jung-
mann als Gruppenleiter verab-
schiedet. Mit einem Blumenpra-
sent hat sich die Kirchengemein-
de Braunshausen herzlich be-

dankt. Bislang haben sich noch
keine  Nachfolger gefunden.
Vielleicht kénnen wir diesen Text
als Aufruf und Werbung ansehen,
damit es mit der Kindergruppe
weiter geht.

Vorschau: Am 18. Juni méchten
wir vom PGR einen Familiengot-
tesdienst mit der Kindergruppe
gestalten. Der Termin fir die Vor-
bereitung wird zeitnah bekannt
gegeben.
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Ausbildungsmarkt

Die Flachglasindustrie bietet beste Zukunftschancen

Im letzten Jahr gab es wegen
der Pandemie zehn Prozent we-
niger Ausbildungsvertrége. Vie-
le Betriebe suchen handerin-
gend nach Nachwuchs. Der Bun-
desverband Flachglas (BF) stellt
vier hochinteressante Perspek-
tiven in der traditionshewuss-
ten und gleichzeitig modernen
Flachglasbranche vor.
Flachglastechnologe/-techno-
login:

Drei Jahre dauert die Aushil-
dung zum Flachglastechnologe
beziehungsweise -technologin.
Danach ist man Profi darin, mit
computergesteuerten Maschi-
nen Autoscheiben, Isolierglas
flr Fenster oder gléserne Plat-
ten flr Tische, Tiren und Vitri-
nen zu fertigen. Die Glasvere-
delung, beispielsweise von
Spiegeln oder Sicherheitsgla-
sern, ist ein weiterer Schwer-
punkt dieses Berufes, fir den
die Bewerber Genauigkeit und
mathematische Kenntnisse mit-
bringen sollten.
Verfahrensmechaniker/-me-
chanikerin Glastechnik

In dieser Ausbildung lernt man
alles, um Produktionsprozesse
und die Sicherheits- und Quali-
tatskontrollen der Glasherstel-
lung mitzuverantworten, zum
Beispiel fiir Scheiben, Flaschen,
Trinkgldser oder Dekorations-
artikel. Wer diesen Beruf er-
greifen mochte, sollte neben IT-
Kenntnissen ein Interesse fir

Naturwissenschaften und tech-
nische Anlagen mitbringen.
Glasveredler/-veredlerin

Hier sind Kiinstler und Kreative
gefragt! Ein Glasveredler be-
schaftigt sich zum Beispiel mit
Glasmalerei. Er oder sie
schleift, frast und sandstrahlt
Muster, Ornamente und Deko-
re und lasst so kleine Kunst-
werke entstehen. Diese werden
in fast allen Bereichen der In-
nenarchitektur gebraucht: groB-
formatige Spiegel, kunstvoll
gearbeitete Kronleuchter, &s-
thetische Fenster und Tiren.
Die duale Ausbildung dauert
drei Jahre und erfordert zeich-
nerisches Talent und raumli-
ches Denkvermdgen.
Wirtschaftsingenieur
Glastechnik

Lust auf Verantwortung? Der
Wirtschaftsingenieur Glastech-
nik ist ein vielseitiger Beruf, in
dem sich andere auf einen ver-
lassen konnen missen. In dem
dreijahrigen dualen Studium an
der Fachhochschule und im Be-
trieb lernen die angehenden
Wirtschaftsingenieure alles
iiber die Besonderheiten des
Werkstoffes Glas sowie die un-
terschiedlichen  Herstellungs-
und  Bearbeitungsverfahren.
Aber auch nachhaltige Themen
wie Recycling, Warmerlickge-
winnung oder Emissionsreduk-
tion kommen nicht zu kurz. An-
schlieBend verantwortet man

L e

In der Flachglasbranche gibt es spannende Ausbildungsméglichkeiten.
© INTERPANE GLAS INDUSTRIE AG.

eigene Projekte, verwirklicht
kundenindividuelle Produktan-
forderungen und sorgt fir eine
optimale Materialwirtschaft in-
nerhalb des Unternehmens.
(BF/FS)

Expertentipp von Julian Hen-
ning, Bundesarbeitgeberver-
band Glas und Solar e.V.: ,Zu-
kunft im Glas - kurz ZIG -
(www.zukunftimglas.de) ist das

Schreinerei

Thiele:

NUTZE DEINE CHANCE

Ausbildungsstellenportal  der
Glasindustrie. Neben zahlrei-
chen Stellenangeboten finden
Jugendliche, Eltern und Lehrer
hier Hintergrundinformationen,
Videos und Tipps rund um die
beliebtesten Berufe der Bran-
che. Ganz gleich ob Aushildung,
Praktikum oder Studium, auf
ZIG geht es mit wenigen Klicks
zum Traumjob”.

Idnanwarkstatt fur
Bauen und Wohnen

Das Schreinerhandwerk — so spannend und abwechslungsreich wie das Leben

+ Azubi mw/ gesucht!

- Facharbeiter nwu

im Schreinerhandwerk gesucht!
SRR i e = A

Landwehr 12 ¢ 59964 Medebach ¢ 02982/3020
info@schreinerei-thiele.com ® www.schreinerei-thiele.com

TruckSERVICE

Hallenberg

Wir wiinachen

Ihr Spezialistfiir Fahrzeuge schwerer Klassen

Lust in einem tollen Team bei
uberdurchschnittlicher Bezahlung
zu arbeiten und zu wachsen?

Wir suchen Dich!

KFZ-Mechatroniker (m/w/d)
ab sofort

Azubi KFZ-Mechatroniker (m/wid)

ab August "23

Bewirb Dich jetzt!
Kontaktieren Sie uns:

Truckservice Hallenberg GmbH
NuhnestralRe 36 - 59969 Hallenberg

Telefon: 02984 9084-18
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 7. April

Franziskus-Apotheke

Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Samstag, 8. April

Eder Apotheke

Bahnhofstr. 26, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg)
Sonntag, 9. April

Cosmas-Apotheke

Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297
Montag, 10. April

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Dienstag, 11. April

Upland Apotheke

Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344
Mittwoch, 12. April

Apotheke am Obermarkt

Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg),

06451/72370
Donnerstag, 13. April

Upland Apotheke

Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344
Freitag, 14. April

Upland Apotheke

Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344
Samstag, 15. April

Brunnen-Apotheke

Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636
Sonntag, 16. April

Kur-Apotheke

Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Montag, 17. April

Markt-Apotheke

Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130
Dienstag, 18. April

Cosmas-Apotheke

Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297
Mittwoch, 19. April

Franziskus-Apotheke

Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Donnerstag, 20. April

Berg Apotheke

BergstraBe 1, 34508 Willingen, 05632/6699
Freitag, 21. April

Priv. Marien-Apotheke

Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

St. Franziskus Winterberg

Ihr Gesundheitszentrum im Sauerland

@m

www.gesundheitszentrum-winterberg.de

St. Franziskus-Hospital
Franziskusstrasse 2
59955 Winterberg

Telefon: 02981 802-0
Telefax: 02981 802-4316

I28

Samstag, 22. April
Upland Apotheke in Usseln

i 110 POLIZEI

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Sonntag, 23. April
Apotheke am Berndorfer Tor

Berndorfer Tor 5, 34497 Korbach

Angaben ohne Gewahr

Caritas Brilon: Allgemeine Sozi-
ale Beratung und Migrations-
beratung

Biiro flr soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstiitzung, Information
und Vermittlung

Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

Adresse: HauptstraBe 30 in
Winterberg

Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176/12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone Geck

Telefon: 0151/29202120

E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

NOTFALLSCHUBLADE

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichholzer

Notrufnummern

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

STROM WEG

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls gedffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)
besorgen
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NOTDIENSTE

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

116 116: Wer kennt
diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundesbiirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenarztlichen Vereini-
gung, unterscheiden kénnen.

Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese konnen Uber
die 116 116 gesperrt werden. Fir
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn

eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nétig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebtihrenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen Gebihren anfallen. Wer
maochte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier kénnen die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen mochten.

03012074182

So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

GEGEN GEWALT

08000 116 016

0800 123 99 00

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.
o Telefon-Nummer fiir Frauen

o Telefon-Nummer fiir Manner

ALLGEMEINE
NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf
110

o Feuerwehr/
Rettungsdienst
112

o Arzte-Notruf-Zentrale
116117

o Gift-Notruf-Zentrale
0228192 40

o Telefon-Seelsorge
08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

e Nummer
gegen Kummer
116111 |

|

o Kinder- und O/tl
|

Jugendtelefon
08001110333

o Anonyme Geburt
08004040020

o Eltern-Telefon
08001110550

o Initiative
vermisste Kinder
116000

o Opfer-Notruf
116006

Ihre Caritas
Senloren- & AItenhllfe

1 7

VPer“ge und Helfen
Leben und Wohnen

Seniorenzentrum
St. Josef Hallenberg

Sozialstationen
Winterberg & Hallenberg

N 72
m»

caritas

Medebach

Caritasverband Brilon

ICH WUNSCHE IHNEN EIN fro/res OSteg(est, VIEL ERFOLG
BEI DER EIERSUCHE UND ERHOLSAME FEIERTAGE. "

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht's nicht.

Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

m ZEITUNG mDRUCK w=mWEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

undblick-medebach dele-paper

MEDIENBERATERIN
Birgit Lauber

mMoBIL 0171 8859940
E-MAIL b.lauber@

bI ck

Alle MTage n lhrem Bri eikasten

rautenberg.media
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PFLEGE

Bescheid wissen und die Situation meistern

S VERSORGUNG

Pflegebedurftigkeit: So lasst sich der Alltag organisieren

Ein plotzlicher Pflegefall in der
Familie trifft die Angehdrigen
meist (berraschend, haufig
macht sich zundchst einmal
Ratlosigkeit breit. An was muss
zuerst gedacht werden? Wer
sollte informiert werden? Wo
gibt es die notwendigen For-
mulare? Und auf welche recht-
lichen Feinheiten ist zu achten?
Danach muss der Pflegealltag
organisiert und finanziert wer-
den: Kann der Pflegebediirftige
in seiner gewohnten Umgebung
bleiben und hauslich betreut
werden oder ist ein geeignetes
Pflegeheim notig? Hier sind In-
formationen zu einigen wichti-
gen Punkten.

Einstufung in den Pflegegrad

Finanzielle Hilfe erleichtert die
Betreuung von Pflegebediirfti-
gen. Welche Leistungen ge-

wahrt werden, ist abhdngig vom
Pflegegrad. Die Spanne reicht
von Pflegegrad 1, einer gerin-
gen  Beeintrachtigung  der
Selbststandigkeit, bis hin zu
Pflegegrad 5, einer schwersten
Beeintrachtigung der Selbst-
standigkeit mit besonderen An-
forderungen an die pflegerische
Versorgung. Nachdem der An-
trag bei der Pflegekasse bezie-
hungsweise -versicherung ein-
gegangen ist, wird eine qualifi-
zierte Begutachtung beauf-
tragt. Der Gutachter stellt bei
einem Hausbesuch die Pflege-
bedUrftigkeit fest und gibt eine
Empfehlung zur Einstufung in
einen Pflegegrad. Dabei werden
korperliche, geistige wie auch
psychische  Einschrankungen
gleichermaBen erfasst. Wird der
Antrag abgelehnt oder man ist
mit der Einstufung unzufrieden,

_ Frohe Ostemz

und sonnige Friihlingstage!

/

GUTE PFLEGE IST EINE SACHE DES VERTRAUENS!
ZUHAUSE WOHNEN,

EIN GUTER TAG IN GEMEINSCHAFT.

Informieren Sie sich Gber unsere TAGESPFLEGE-ANGEBOTE
¢ VolIstationare Pflege ® Kurzzeitpflege
e Verhinderungspflege ¢ Service Wohnen

Wohn- und Pflegezentrum

Prozessionsweg 7 - 59964 Medebach
Tel. 02982 4060 - post@mauritius-medebach.de

www.mauritius-medebach.de

ZU GAST BEI UNS.

Tagespflege
noch
Pléitze fre!

Pflege und
Betreuung mit
Herzlichkeit und
Kompetenz

I30

Das Thema Pflege muss kein Buch mit sieben Siegeln bleiben. Dafiir
sorgen diverse Beratungsangebote. Foto: djd/Axa/Getty Images/PIKSEL

muss innerhalb von vier Wochen
Zeit Widerspruch eingelegt
werden.

Hausliche Pflege: Unterstiit-
zung fiir Angehorige

Fallt die Entscheidung zuguns-
ten einer hauslichen Pflege
durch die Angehdérigen, kom-
men auf diese Menschen grofBe
korperliche und seelische Her-
ausforderungen zu. Der Alltag
des pflegenden Partners oder
der Partnerin gestaltet sich
komplett neu, betreuende Kin-
der missen Beruf und oft genug
auch ihre Partnerschaft anders
organisieren. Schnell kann man
sich da Uberfordert oder am
Rande der Leistungsfahigkeit

flihlen. Fir diesen Fall gibt es
viele Hilfsangebote von auBen,
Informationen dazu findet man
beispielsweise unter
www.axa.de/gesundheitsser-
vice/pflegewelt. Zusatzlich soll-
te man auch seinen gesetzli-
chen Anspruch nutzen und sich
bei einer ortlichen Pflegebera-
tungsstelle oder bei der Com-
pass privaten Pflegeberatung
informieren. Diese Stellen bie-
ten Rat und Hilfe bei allen Fra-
gen rund um die Organisation
der Pflege und um Leistungsan-
spriiche. Getragen werden die
Stellen in der Regel von der
jeweiligen Kommune oder von
Pflegediensten.

(did)

Die Alternative zur hauslichen Betreuung sind Pflegeheime oder zahl-
reiche Méglichkeiten betreuten Wohnens. Foto: djd/Axa/Getty Images/
Ridofranz
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Vorsicht Trickbetrug:
Miese Masche mit unerlaubten Werbeanrufen

Anruf-Spoofing: Rufnummer der Deutschen Rentenversicherung Westfalen

wird fur unerlaubte Werbeanrufe missbraucht

Aktuell erreichen die Deutsche
Rentenversicherung (DRV) West-
falen viele Riickfragen, die auf ei-
nen angeblichen Anruf der DRV
Westfalen zuriickgehen. Bekannt
ist die Betrugsmasche mit frem-
den, aber realen Telefonnummern
unter dem Begriff Anruf-Spoofing.
So rufen auch im konkreten Fall
Unbekannte unter einer vorge-
tauschten DRV-Rufnummer, die bei
den Betroffenen im Display ange-
zeigt wird, offensichtlich massen-
haft Telefonkunden in Westfalen an.
Betroffene berichten, dass es viel-
fach um Werbeanrufe fiir Solaran-
lagen gehen soll. Diese Anrufe
stammen natirlich nicht von der
Deutschen  Rentenversicherung,
auch wenn die angezeigte Tele-
fonnummer dies vortduscht. Die
DRV Westfalen hat bereits rechtli-

che Schritte dagegen eingeleitet.
Damit diirfte es sich bei den ge-
schilderten Anrufen um unerlaub-
te Werbeanrufe handeln. Die Bun-
desnetzagentur verfolgt solche
Anrufe und kann empfindliche BuB-
gelder verhdngen. Wenn Verbrau-
cherinnen und Verbraucher einen
solchen Werbeanruf ohne ihre vor-
herige Werbeeinwilligung erhalten
haben, konnen sie sich mit einer
Meldung des Falls bei der Bundes-
netzagentur wehren
(www.bundesnetzagentur.de).

Das ist leider nicht die einzige
Masche, bei der sich Unbekannte
die Vertrauenswiirdigkeit der Deut-
schen Rentenversicherung zu Nut-
ze machen. In der Info-Broschiire
. Vorsicht Trickbetriiger” warnt die
Rentenversicherung vor kriminel-
len Trickbetriigern rund um das

Thema Rente. Dort informiert die
DRV auch (iber die gangigsten
Maschen und Methoden, wie Trick-
betriiger ihre Opfer iberrumpeln
und so an deren Geld kommen.
Aufklarung und Wissen ist die bes-
te Vorbeugung, um sich vor sol-
chen Taten zu schiitzen. Denn Trick-
betriigereien rund um die Rente
sind beileibe keine Einzelfalle.

Getarnt als angebliche Beschaf-
tigte der DRV versuchen immer
wieder Trickbetriiger bei Versicher-
ten sowie bei Rentnerinnen und
Rentnern an das Geld ihrer ah-
nungslosen Opfer zu kommen. Die
Tater haben aber auch sen-sible
Daten im Visier, zum Bespiel Kon-
to- oder Sozialversicherungsnum-
mern. Die Vorgehensweise der
Trickbetriger ist vielfdltig und
reicht vom tauschend echt ausse-

henden Brief Gber den direkten
Besuch an der Haustiir bis zur te-
lefonischen Kontaktaufnahme. Sie
wenden verschiedene Maschen an,
die sie zudem noch sténdig variie-
ren. Opfer sind dabei sehr haufig
altere Menschen, die bereits eine
Rente beziehen.

Die Broschiire wendet sich nicht
nur an Versicherte oder an Rent-
nerinnen und Rentner, sondern
auch an Angehérige und Nachbarn
alterer Menschen sowie an Be-
schaftigte von Pflegediensten. Denn
sie konnen in Zweifelsfallen wert-
volle Ansprechpartner sein.

Die Broschiire kann auf www.drv-
westfalen.de heruntergeladen wer-
den. Weitere Infos erteilt auch das
kostenlose Servicetelefon

0800 1000 480 11. (Deutsche Ren-
tenversicherung Westfalen)

Wir suchen

DICH!

- Examinierte Pflegefachkrifte (m/w/d)
- Pflegehilfskrifte (m/w/d)
- Reinigungskraft (m/w/d)

Wir bieten Dir:

- Willkommensbonus bis zu 1500 €
- Anstellung in Vollzeit / Teilzeit

- Unbefristeter Arbeitsvertrag

- Weitberbildungsmoglichkeiten

- Betriebl. Altersvorsorge
- Individuelle Arbeitszeiten

Bewerbung & Kontakt:
Alten- und Pflegeheim
Haus Waldesruh GmbH
Sebastian Leber

59955 Winterberg
info@hauswaldesruh.de
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- Mitarbeiter Kiiche (m/w/d).

L flo)

DICH
JETZT!

waldesrull™
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Woussten Sie eigentlich schon etwas liber...

Fortbildungen im ambulanten Dienst?

In unserem Pflegedienst bin unter
anderem ich als Qualitatsbeauf-
tragte fiir die Fortbildung zustén-
dig. Einige werden jahrlich gefor-
dert. Da geht es beispielsweise
um die Expertenstandards, wori-
ber ich Ihnen schon berichtet hat-
te (Dekubitus, Sturz, Mobilitat,
u.v.a.m), jedoch auch beispiels-
weise um Hygiene und Notfalle
beim Patienten. Zu gewissen Fort-
bildungen werden nur die Mitar-
beiter der Pflege eingeladen, zu
anderen wiederum (beispiels-wei-
se Notfdlle oder Hygiene) zusatz-
lich auch die Mitarbeiter in der
Hauswirtschaft und Betreuung. Es
kommt leider schon einmal zu
Mitarbeiterwechsel im Laufe ei-
nes Jahres oder es gibt neue Er-
kenntnisse innerhalb der Forthil-
dungsthemen. Aus diesem Grund
miissen sie jahrlich geschult wer-
den. In erster Linie ist es wichtig,
dass maglichst alle Mitarbeiter
auf dem gleichen Erkenntnisstand
sind,man ihnen somit Sicherheit
vermittelt und ,Ristzeug” an die
Hand gibt. Des Weiteren, wenn
der medizinische Dienst der Kran-
kenkassen uns besucht, worauf
wir uns immer wahnsinnig freuen,
prifen die Herrschaften diese Be-
reiche der Pflichtfortbildungen
unter dem Punkt ,Qualitatsma-
nagement” ab. Das Ganze wird
natirlich auch im Internet beno-

tet. Der medizinische Dienst der
Krankenkassen ist allerdings nie
unsere Triebfeder, egal um wel-
che Bereiche es in unserem Pfle-
gedienst auch immer geht. Ich
wollte es nur mal eben so am
Rande erwdhnen. Fiir mich ist die-
se Benotung nicht von Relevanz.
Gewisse Themenbereiche sind
eben Pflicht, Gber die Inhalte je-
doch entscheiden letztendlich wir.
In unserem Agieren steht der Pa-
tient im Mittelpunkt unter Mitar-
beiter, nichts anderes! Folglich,
bei hygienischen MaBnahmen,
Umsetzung der Expertenstan-
dards oder den Notféllen geht es
uns im Qualitatsmanagement da-
rum: wie wollen wir das unsere
Mitarbeiter arbeiten und welche
Inputs missen sie erhalten. Da
sind wir dann endlich mal bei
Jwiinsch dir was”, denn das, was
wir uns wiinschen, wird bei uns in
die Tat umgesetzt. Dass es Uber-
schneidungen mit den Winschen
anderer gibt, nehmen wir zufrie-
den zur Kenntnis. Neben den Fort-
bildungsveranstaltungen die ge-
fordert werden, richten wir bei
den restlichen Fortbildungsveran-
staltungen unseren Fokus auf de-
fizitare Bereiche, die uns im Rah-
men unserer Tatigkeit und Kon-
trolle begegnen. Des Weiteren fin-
den auch immer Updates in Form
von Fortbildungsveranstaltungen

bei den Themen Wund-, Kompres-
sions- oder Insulintherapie statt.
Gerade in diesen Bereichen gibt es
héufig neue Erkenntnisse, sodass
kontinuierliche Updates in diesen
Bereichen schon von Vorteil sind.
Langeweile kommt bei uns im Fort-
bildungsplan nicht vor.

Nun wiinsche ich allen Lesern ein

frohes Osterfest. Ich hoffe, dass der
LLangohrige” viele schéne Eier bei
lhnen im Garten versteckt. Aus er-
nahrungstechnischen Griinden wird
jedoch dringend davon abgeraten,
sie alle auf einmal zu essen!!!

In diesem Sinne,

herzlichst

Petra Meyer

OE400] . .
Besuchen Sie uns auf unserer Homepage www.apocare.info

,,Léeé&!/oa‘& 2
Mol cper olte Kvowdtiect

ols fecle

NuhnetalstraBe 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de

; ot el

Meotisioe!"

lhr qualifiziertes Pflegeteam fiir
* Winterberg
* Medebach
* Hallenberg

Tagsiiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespflege!

HardtstralRe 8
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 8207145
E-Mail apocare@t-online.de

Zusatzangebot
lhrer
Pflegekasse!
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