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Zertifikate der Berufsorientierung
für engagierte Jugendliche der
Sekundarschule Medebach-Winterberg

Schülerinnen und Schüler der Sekundarschule Medebach-Winterberg erhalten das ProBe-Zertifikate in derSchülerinnen und Schüler der Sekundarschule Medebach-Winterberg erhalten das ProBe-Zertifikate in derSchülerinnen und Schüler der Sekundarschule Medebach-Winterberg erhalten das ProBe-Zertifikate in derSchülerinnen und Schüler der Sekundarschule Medebach-Winterberg erhalten das ProBe-Zertifikate in derSchülerinnen und Schüler der Sekundarschule Medebach-Winterberg erhalten das ProBe-Zertifikate in der
Aula der Sekundarschule am Standort Medebach. Foto: privatAula der Sekundarschule am Standort Medebach. Foto: privatAula der Sekundarschule am Standort Medebach. Foto: privatAula der Sekundarschule am Standort Medebach. Foto: privatAula der Sekundarschule am Standort Medebach. Foto: privat

Sie haben Holz und Metall bearbei-
tet, an Motoren geschraubt oder Ers-
te Hilfe geleistet - jetzt erhielten 50
Schülerinnen und Schüler der Se-

kundarschule Medebach-Winterberg
für ihre erfolgreiche Teilnahme am
Projekt ProBe (Profilbildung und Be-
rufsorientierung) ihr Zertifikat.

Ein Jahr lang haben sich die ProBe-
Absolventinnen und -Absolventen
ihren ersten beruflichen Herausfor-
derungen gestellt.
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Alles Gute zum Ruhestand Stefan!
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Und zwar nicht nur theoretisch
wie im ersten, rein informativen
Modul des Projektes, sondern
auch ganz praktisch. Ein Jahr lang
sind sie im zweiten Modul des
ProBe-Projektes jeden Mittwoch
in die Hans-Viessmann-Schule
nach Frankenberg gefahren, um
dort verschiedene Berufsfelder
über einen längeren Zeitraum aus-
zuprobieren.
Bürgermeister Thomas Grosche
beglückwünschte auch im Namen
seines Hallenberger Pendants En-
rico Eppner die Absolventen zu
Ihrem Engagement.
Den hohen Stellenwert der Aus-
zeichnung machte er deutlich, in-
dem er auf die positiven Rück-
meldungen regionaler Ausbil-
dungsbetriebe wie Firma Borbet,
Firma Paul Köster und Spedition
Brass verwies und sich zugleich
für deren finanzielle Unterstüt-
zung bedankte. Ebenso lobte er
die Schülerinnen uns Schüler in
seiner Rede, diesen Weg freiwil-
lig auf sich genommen zu haben

Fortsetzung TitelseiteFortsetzung TitelseiteFortsetzung TitelseiteFortsetzung TitelseiteFortsetzung Titelseite

und er machte den Mehrwert, den
sie dadurch erreicht haben, deut-
lich. „Demnach können die Zerti-
fikate bei Bewerbungsgesprächen
den entscheidenden Ausschlag zu
Gunsten des Bewerbers geben“,
betonte er.
Schulleiter Uwe Kruse lobte die
motivierten Schüler und verwies
noch einmal auf den Stellenwert
des Projektes. Für die jungen
Menschen ist das ein Lebensab-
schnitt, in dem die Frage „Ist dies
der richtige Beruf oder die richti-
ge Branche für mich?“ hautnah
erlebt wird. Beate Clement-
Klütsch, stellvertretend für die
Hans-Viessmann-Schule, beein-
druckte die Schüler mit Ihrer
Rede. „Ich hoffe für euch, dass
durch die Erfahrungen der Berufs-
wunsch gefestigt wurde“, waren
u.a. ihre Worte und sie regte da-
mit die Schüler zum Nachdenken
an und ermunterte sie, den Weg
weiter zu gehen.
Im Anschluss stellten die Schüler-
innen und Schüler ihre Berufsfelder

und ihre geleisteten Arbeiten vor.
Dazu wurden Sie angeregt von den
projektbegleitenden Sozialpäda-
goginnen Stefanie Andrè und Ker-
stin Behle, die stets ein offenes
Ohr für die Jugendlichen haben.
„Ich möchte Schreiner werden“,
waren die Schlussworte eines
Schülers, der das Berufsfeld Holz
gewählt hatte.
Abgerundet wurde der Abend von
Herrn Ulrich Diekmann, Ge-
schäftsführer des Sozialwerks für
Bildung und Jugend. Er dankte
Bürgermeister Grosche, der von
Anfang an das Projekt mit ins

Leben gerufen hat, für die jahre-
lange, gute Zusammenarbeit.
Ebenso ein Mann der ersten Stun-
de war Elektromeister Georg
Schneider aus Medebach. Auch
ihm galt der Dank für sein Enga-
gement und Einsatz in den letz-
ten 15 Jahren. Er begleitete viele
Schülerinnen und Schüler im Be-
reich der Elektrotechnik und konn-
te durch sein Wissen begeistern.
Die Schüler nehmen jetzt im dritten
und letzten Modul am Bewerber-
training teil. Hier liegt der Fokus
auf den Bewerbungsunterlagen
mitsamt Vorstellungsgesprächen.

Klangvoller Ostermontag
Der Musikverein Düdinghausen lädt zum Osterkonzert ein

Am Ostermontag, 21. April, lädt
der Musikverein Düdinghausen
herzlich zu seinem Jahreskonzert
ein. Ab 10 Uhr erwartet die Gäste
ein wie gewohnt abwechslungs-
reiches Programm: von mitreißen-
den Melodien bis hin zu gefühl-
vollen Balladen, für jeden Musik-
geschmack ist etwas dabei.
Die Musikerinnen und Musiker
des Jugendorchesters Düdinghau-
sen/Oberschledorn und des Mu-
sikverein Düdinghausen unter der
Leitung von Carolin Eickhoff so-
wie die Konzertgemeinschaft Dü-
dinghausen/Oberschledorn unter
der Leitung von Kerstin Engel und
Carolin Eickhoff proben bereits
seit einigen Monaten für das tra-
ditionelle Osterkonzert.
Freuen Sie sich auf bekannte Melo-
dien und zeitlose Hits des legendä-
ren Künstlers Phil Collins, die zum
Mitsingen und Mitfühlen einladen.
In eine Welt voller Träume und Sehn-
süchte führen die eingängigen Mu-
sikstücke und emotionalen Balla-
den aus dem Oscar-prämierten Film
„La La Land“. Die musikalische Hom-
mage „Moment for Morricone“ ent-

führt die Zuhörer in die Welt der
Filmklassiker, mit eindrucksvollen
Melodien aus „Die Ungeheuer“ und
„Spiel mir das Lied vom Tod“ wäh-
rend das Stück „Fate of the Gods“
die Zuhörer in eine epische Klang-
welt begleitet und von Schicksal
und Heldentum erzählt.
Mit „A Huntingdon Celebration“
erwartet die Besucher ein Werk

voller lebhafter Melodien und mit-
reißender Rhythmen, das die Freude
und den Gemeinschaftsgeist feiert.
Für das leibliche Wohl ist wie ge-
wohnt gesorgt: In der Schützenhal-
le erwartet die Gäste neben erfri-
schenden Getränken Verpflegung
von Frühstücks- und Mittagssnacks
bis hin zu Kaffee und Kuchen.
Kommen Sie vorbei, lassen Sie

sich von der Musik verzaubern und
verbringen einen klangvollen Os-
termontag in Düdinghausen. Der
Eintritt wie immer frei! Sein 100-
jähriges Bestehen feiert der MV
Düdinghausen vom 17. bis 18.
Mai, ebenfalls in der Schützen-
halle Düdinghausen, mit einem
Konzertabend sowie einem Früh-
schoppenkonzert.
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Dänische Markenprodukte
für zuhause und unterwegs
bei „Tischlein deck dich“ in
Winterberg

Küchenhandtücher und Topfuntersetzer von ZONE DENMARKKüchenhandtücher und Topfuntersetzer von ZONE DENMARKKüchenhandtücher und Topfuntersetzer von ZONE DENMARKKüchenhandtücher und Topfuntersetzer von ZONE DENMARKKüchenhandtücher und Topfuntersetzer von ZONE DENMARK

„Frenchpress to go“- Kollektion in schwarz von SCANPAN Denmark„Frenchpress to go“- Kollektion in schwarz von SCANPAN Denmark„Frenchpress to go“- Kollektion in schwarz von SCANPAN Denmark„Frenchpress to go“- Kollektion in schwarz von SCANPAN Denmark„Frenchpress to go“- Kollektion in schwarz von SCANPAN Denmark

Ultimative und stylische Produkte
aus Dänemark bietet das „Tisch-
lein deck dich“ am oberen Walten-
berg in Winterberg an.- Egal ob
unterwegs auf großer Reise, beim
kleinen Wochenendtrip oder span-
nender Outdoor-Aktivität, die idea-
le Lösung für den ungetrübten Kaf-
fee- und Teegenuss bieten die „Fren-
chpress to go“ Thermo-Becher und
Kannen von SCANPSCANPSCANPSCANPSCANPAN DenmarkAN DenmarkAN DenmarkAN DenmarkAN Denmark,
die auch mit den Produkten der
Serie „Weinflasche to go“ kombi-
nierbar sind. Auch viele weitere
Trinkflaschen/ -becher, Thermokan-
nen, Outdoor-Foodcontainer sowie
ergänzendes Zubehör findet sich im
„Tischlein deck dich“.
Passend zur lachenden Frühlings-
sonne bringen die schönen Farben

dieser Saison harmonischen Ein-
klang in die Küche: Mit den be-
liebten, strapazierfähigen Kü-
chenhandtüchern von SödahlSödahlSödahlSödahlSödahl und
dazu abgestimmten Topfunterset-
zern von ZONE DENMARKZONE DENMARKZONE DENMARKZONE DENMARKZONE DENMARK ma-
chen die Koch- und Backvorberei-
tungen in der Frühlings- und Os-
terzeit für die Familie und den
anstehenden Besuch einfach
Spaß! Ergänzend zur neuen Kol-
lektion sind jetzt auch Oster-
backformen, Ausstecher und
weiteres Zubehör in gewohnter
Spitzenqualität eingetroffen.
Das Team vom „Tischlein deck
dich“ informiert und berät gern`
rund um Ersatzteile, Nutzung,
Reinigung und Pflege der hoch-
wertigen Marken. [BL]

© terres’agenturIhr     Raiffeisen-Markt
Aue 1 Tel: 02984/416 Fax: 02984/407 

Öffnungszeiten:

Ihr Fachmarkt für Haus,  
Tier und Garten.

Wir beraten Sie gern.
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Einen würdevollen
Abschied gestalten

Verena Kappen von Ausdrucksstark. Foto: Simsalabrina FotografieVerena Kappen von Ausdrucksstark. Foto: Simsalabrina FotografieVerena Kappen von Ausdrucksstark. Foto: Simsalabrina FotografieVerena Kappen von Ausdrucksstark. Foto: Simsalabrina FotografieVerena Kappen von Ausdrucksstark. Foto: Simsalabrina Fotografie

Wenn der Tod in unser Leben tritt
und wir uns von einem geliebten
Menschen verabschieden müssen,
sind dies die schwersten Stunden
in unserem Leben.
Jeder Mensch hat seine eigene,
individuelle Geschichte mit Wün-
schen, Träumen, Erlebnissen und
Geheimnissen, die nur darauf
warten, erzählt zu werden.
Die Bestattung eines Menschen ist
die letzte Chance, all dies noch mal
lebendig werden zu lassen.
Eine freie Trauerrede kann all dies
leisten.
Ich möchte mit Euch zusammen ei-
nen dem Verstorbenen gerecht wer-
denden Abschied gestalten, mit dem

auch die Angehörigen ihren Frieden
finden und die Ereignisse des Todes
verarbeiten können.
Als IHK zertifizierte Trauerrednerin
möchte ich heilsame Erinnerungen
schaffen.
Worte finden, wofür es keine Worte
gibt. Ich möchte mich mit Euch ge-
meinsam auf die Lebensreise des
Verstorbenen machen und diese
Reise in Worte fassen.
Gedanken Raum geben, damit Un-
ausgesprochenes gehört und ge-
fühlt werden kann.
Lasst uns diese letzte Chance nutzen
und unseren Verstorbenen einen ge-
bührenden Abschied bereiten.
Ich bin gerne an Eurer Seite.

Goldammer. Foto: Heinz Kling, OberschledornGoldammer. Foto: Heinz Kling, OberschledornGoldammer. Foto: Heinz Kling, OberschledornGoldammer. Foto: Heinz Kling, OberschledornGoldammer. Foto: Heinz Kling, Oberschledorn
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Oberschledorn feierte den Karneval des Jahres
Ein farbenfrohes Spektakel, das seinesgleichen sucht
Der Karnevalssonntag in Ober-
schledorn war ein wahres Fest der
Farben und fröhlicher Gesichter
und das bei strahlendem Kaiser-
wetter! Was sich an diesem Tag in
der Kleinstadt abspielte, war
mehr als nur ein Umzug. Es war
ein Spektakel, das selbst die
kühnsten Karnevalsphantasien
übertraf.
Mit 14 fantasievollen Motivwa-
gen, zehn kreativen Fußgruppen
und drei tollen Musiken rollte der
Umzug durch den Ort und sorgte
für Staunen bei den tausenden
von Zuschauern, die sich dicht
gedrängt im Ortskern versammel-
ten. Dabei waren keine Grenzen
gesetzt: Ob das gruselige Hotel
Trasilvanien, die Tour de Räuber,
die bunte Korallenwelt oder die
Geisterjäger - die Fantasie kann-
te keine Grenzen. Natürlich durf-
te auch die Flinstones, Olivias wil-
de Jungs und ein paar Gestalten
aus dem Morgenland nicht feh-
len. Der Oktoberfestwagen mit
galoppierenden Pferden, die zau-
berhaften Waldfeen und noch vie-
le weitere kreative Gruppen setz-
ten dem Umzug das i-Tüpfelchen
auf.

Und mitten im Spektakel: Das Prin-
zenpaar Fabian I. und Stefanie I.
mit Hoppeditz Janis sowie ihr
strahlendes Gefolge in Blau und
Weiß auf dem Prinzenwagen.
In der Hälfte des Umzugs gab die
Funkengarde inmitten der Men-
schenmenge ein letztes Mal Ih-
ren Gardetanz zum Besten -

sicherlich ein weiteres Highlight.
Nach einigen Schunkelrunden zog
der Zug, angeführt von den Klän-
gen des Musikvereins Oberschle-
dorn, anschließend in die Schüt-
zenhalle ein, wo die Party so rich-
tig Fahrt aufnahm. Die Halle war
bis zum letzten Platz gefüllt, und
die Band „Moskito Live“ brachte
die Menge zum Toben. Bis in die
späten Stunden wurde gefeiert,
getanzt und gelacht - ein unver-
gesslicher närrischer Karnevals-
tag!
Doch auch am Rosenmontag ging
es weiter. Das traditionelle Wurs-
tessen in der Schützenhalle bot
den Jecken nicht nur kulinarische

Köstlichkeiten, sondern auch die
Gelegenheit, das letzte Highlight
der Karnevalssession zu erleben.
Bei ausgelassener Stimmung und
hervorragender Musik konnte Ad-
jutant André Bergenthal sein ers-
tes Prinzenpaar vorstellen: Cars-
ten und Marina Hellwig - die in
der kommenden Session 2025/26
die Jecken von Oberschledorn
künftig anführen werden.
Es war eine sensationelle Session
24/25 und wir können es kaum
erwarten, uns nächstes Jahr
wieder in diesem außergewöhnli-
chen Karnevalszauber zu verlie-
ren.
Schleidern Helau!
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Photovoltaikanlage mit Wärmepumpe kombinieren
Komplettlösungen vom Meisterbetrieb Menke aus Winterberg-Siedlinghausen

Natürlicher geht’s kaum- GrünerNatürlicher geht’s kaum- GrünerNatürlicher geht’s kaum- GrünerNatürlicher geht’s kaum- GrünerNatürlicher geht’s kaum- Grüner
Strom über die PV-AnlageStrom über die PV-AnlageStrom über die PV-AnlageStrom über die PV-AnlageStrom über die PV-Anlage

Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen Modernes Mehrfamilienhaus mit Wärmepumpen, PV-Anlage und Wallboxen.Modernes Mehrfamilienhaus mit Wärmepumpen, PV-Anlage und Wallboxen.Modernes Mehrfamilienhaus mit Wärmepumpen, PV-Anlage und Wallboxen.Modernes Mehrfamilienhaus mit Wärmepumpen, PV-Anlage und Wallboxen.Modernes Mehrfamilienhaus mit Wärmepumpen, PV-Anlage und Wallboxen.

Um die in Erde, Wasser oder Luft
gespeicherte Wärme verfügbar zu
machen, nutzen Wärmepumpen
elektrische Energie. Durch die
Kombination mit einer Photovol-
taikanlage lässt sich ein erhebli-
cher Teil des benötigten Stroms
aus Sonnenenergie erzeugen. Da-
mit erlangt man mehr Unabhän-
gigkeit von Energieversorgern und
erreicht geringere Stromkosten.
Eine Eine Eine Eine Eine Ausrichtung auf Ost- oderAusrichtung auf Ost- oderAusrichtung auf Ost- oderAusrichtung auf Ost- oderAusrichtung auf Ost- oder
WWWWWestdächern passt am besten zumestdächern passt am besten zumestdächern passt am besten zumestdächern passt am besten zumestdächern passt am besten zum
typischen typischen typischen typischen typischen VVVVVerbrerbrerbrerbrerbrauchsverhalten ei-auchsverhalten ei-auchsverhalten ei-auchsverhalten ei-auchsverhalten ei-
nes Privathaushalts, da die Modu-nes Privathaushalts, da die Modu-nes Privathaushalts, da die Modu-nes Privathaushalts, da die Modu-nes Privathaushalts, da die Modu-
le in den Morgen und le in den Morgen und le in den Morgen und le in den Morgen und le in den Morgen und Abendstun-Abendstun-Abendstun-Abendstun-Abendstun-
den Strom produzieren. Der Meis-den Strom produzieren. Der Meis-den Strom produzieren. Der Meis-den Strom produzieren. Der Meis-den Strom produzieren. Der Meis-
terbetrieb Menke aus Siedlinghau-terbetrieb Menke aus Siedlinghau-terbetrieb Menke aus Siedlinghau-terbetrieb Menke aus Siedlinghau-terbetrieb Menke aus Siedlinghau-
sen steht für diese sen steht für diese sen steht für diese sen steht für diese sen steht für diese AnwenAnwenAnwenAnwenAnwendungdungdungdungdung

mit einem entsprechend abge-mit einem entsprechend abge-mit einem entsprechend abge-mit einem entsprechend abge-mit einem entsprechend abge-
stimmtem System von Photovol-stimmtem System von Photovol-stimmtem System von Photovol-stimmtem System von Photovol-stimmtem System von Photovol-
taikanlage und taikanlage und taikanlage und taikanlage und taikanlage und Wärmepumpe be-Wärmepumpe be-Wärmepumpe be-Wärmepumpe be-Wärmepumpe be-
ratend und ausführend zur Seite.ratend und ausführend zur Seite.ratend und ausführend zur Seite.ratend und ausführend zur Seite.ratend und ausführend zur Seite.
Wärmepumpen gelten als effizi-
enteste Art der elektrischen Wär-
meerzeugung. Aus einer Kilo-
wattstunde Strom werden unter
Nutzung kostenloser Umweltwär-
me bis zu vier Kilowattstunden

Wärme gewonnen. Bei Abdeckung
des Energiebedarfs mithilfe einer
Wärmepumpe für das Erwärmen
von Räumen und Trinkwasser er-
möglicht der kostengünstige So-
larstrom eine preiswerte Wärme-
versorgung. Nicht nur die Wärme-
pumpe kann mit Solarstrom be-
trieben werden.- Eigenverbrauch
ist auch mit Haushaltsgeräten,

Unterhaltungselektronik und Elek-
trofahrzeugen möglich. Ein Strom-
speicher ist Grundvoraussetzung
für eine optimale Versorgung. Wär-
mepumpen und Photovoltaikanla-
gen können in Neu- und Altbauten
installiert werden. Es kann eine
staatliche Förderung beantragt
werden. Das Team vom Meister-
betrieb Menke berät Sie gern. [BL]
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EIN ZUHAUSE FÜR DIE FAMILIE
AUF TRAUMHAFTEM GRUNDSTÜCK IM SAUERLAND

Immer mehr Bauherren entschei-Immer mehr Bauherren entschei-Immer mehr Bauherren entschei-Immer mehr Bauherren entschei-Immer mehr Bauherren entschei-
den sich für den Bau von Eigen-den sich für den Bau von Eigen-den sich für den Bau von Eigen-den sich für den Bau von Eigen-den sich für den Bau von Eigen-
heimen in Holzbauweise, dieheimen in Holzbauweise, dieheimen in Holzbauweise, dieheimen in Holzbauweise, dieheimen in Holzbauweise, die
durch Nachhaltigkeit, Energieef-durch Nachhaltigkeit, Energieef-durch Nachhaltigkeit, Energieef-durch Nachhaltigkeit, Energieef-durch Nachhaltigkeit, Energieef-
fizienz und ein angenehmes fizienz und ein angenehmes fizienz und ein angenehmes fizienz und ein angenehmes fizienz und ein angenehmes WWWWWohn-ohn-ohn-ohn-ohn-
klima überzeugen.klima überzeugen.klima überzeugen.klima überzeugen.klima überzeugen.

EinEinEinEinEin bemerkenswertes Beispiel bemerkenswertes Beispiel bemerkenswertes Beispiel bemerkenswertes Beispiel bemerkenswertes Beispiel
hierfür ist dieses realisierte Projekthierfür ist dieses realisierte Projekthierfür ist dieses realisierte Projekthierfür ist dieses realisierte Projekthierfür ist dieses realisierte Projekt
der der der der der Wiese und Heckmann GmbH.Wiese und Heckmann GmbH.Wiese und Heckmann GmbH.Wiese und Heckmann GmbH.Wiese und Heckmann GmbH.
Das zweigeschossige Einfamilien-
haus mit Zeltdach besticht
durch seine moderne, geradlinige

Architektur. Die weiße Putzfas-
sade in Kombination mit anth-
razitfarbenen Fenstern verleiht
dem Gebäude ein elegantes Er-
scheinungsbild. Besonders hervor-
zuheben sind die Massivholzde-
cken über dem Erd- und Dachge-
schoss. Unterseitig sichtbar ma-
chen sie den natürlichen Baustoff
Holz auch im Innenraum erlebbar.
Dies sorgt für eine wohlige At-
mosphäre und ein angenehmes
Raumklima.
Mit dem Neubau der zweigeschos-
sigen Stadtvilla auf dem traumhaft
schönen Grundstück haben sich die
jungen Bauherren ihren persönli-
chen Wohntraum erfüllt. Von fast
allen Wohnräumen können sie ei-
nen wunderbaren Blick auf ihr weit-
läufiges Grundstück genießen. Bo-
dentiefe Fenster sorgen für licht-
durchflutete, helle Wohnräume und
bieten im Erdgeschoss an verschie-
denen Stellen direkten Zugang
zum mehr als 1.000 Quadratmeter
großen Garten. Durch das flache
Zeltdach entsteht ein vollwertiges

Obergeschoss ohne störende Dach-
schrägen, sodass die Wohnfläche
auch in der oberen Etage optimal
genutzt werden kann.
Die Holzbauweise ermöglicht
durch den hohen Vorfertigungs-
grad nicht nur eine schnelle und
saubere Montage, sondern bietet
auch hervorragende Wärme-
dämmeigenschaften, die zu nied-
rigen Heizkosten führen. Zudem
trägt Holz als nachwachsender
Rohstoff zur CO2-Bindung bei und
leistet somit einen wertvollen
Beitrag zum Klimaschutz. Dieses
Projekt zeigt eindrucksvoll, wie
attraktiv modernes Wohnen in
Holzbauweise sein kann. Es un-
terstreicht den Trend hin zu um-
weltfreundlichen und zukunftssi-
cheren Bauweisen, die sowohl
ästhetisch ansprechend als auch
funktional überzeugen.
Weitere Infos und Beispiele aus
den Bereichen Hausbau, Anbau
und Aufstockung finden Sie auf
unserer Website unter:
www.moderner-holzbau.de
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Zeitlose Eleganz von „Volimea grandezza“
vom Malerbetrieb Schnorbus

Wohnzimmer Kamin-Wandbeschichtung von Volimea grandezza in bronzeWohnzimmer Kamin-Wandbeschichtung von Volimea grandezza in bronzeWohnzimmer Kamin-Wandbeschichtung von Volimea grandezza in bronzeWohnzimmer Kamin-Wandbeschichtung von Volimea grandezza in bronzeWohnzimmer Kamin-Wandbeschichtung von Volimea grandezza in bronze

Wasserlasur-WandbeschichtungWasserlasur-WandbeschichtungWasserlasur-WandbeschichtungWasserlasur-WandbeschichtungWasserlasur-Wandbeschichtung
von Volimea grandezza in anthrazitvon Volimea grandezza in anthrazitvon Volimea grandezza in anthrazitvon Volimea grandezza in anthrazitvon Volimea grandezza in anthrazit
mit Bürstenoptikmit Bürstenoptikmit Bürstenoptikmit Bürstenoptikmit Bürstenoptik

Der Malerbetrieb Schnorbus ausMalerbetrieb Schnorbus ausMalerbetrieb Schnorbus ausMalerbetrieb Schnorbus ausMalerbetrieb Schnorbus aus
ZüsZüsZüsZüsZüschenchenchenchenchen verleiht Ihren Wänden
eine zeitlos-elegante Noblesse
mit schillernden farblichen Ak-
zenten und außergewöhnlichen

Schlafzimmer-Wanddesign mitSchlafzimmer-Wanddesign mitSchlafzimmer-Wanddesign mitSchlafzimmer-Wanddesign mitSchlafzimmer-Wanddesign mit
Wandbeschichtung in Antik-Bron-Wandbeschichtung in Antik-Bron-Wandbeschichtung in Antik-Bron-Wandbeschichtung in Antik-Bron-Wandbeschichtung in Antik-Bron-
ze-Patina von Volimea grandezzaze-Patina von Volimea grandezzaze-Patina von Volimea grandezzaze-Patina von Volimea grandezzaze-Patina von Volimea grandezza

Strukturen.- Dank der fugenlosen
Spachtel mit authentisch wirken-
der Metalloptik von „VolimeaVolimeaVolimeaVolimeaVolimea
grgrgrgrgrandezzaandezzaandezzaandezzaandezza“. Die brandzertifizier-
te Effektbeschichtung von gran-gran-gran-gran-gran-
dezzadezzadezzadezzadezza eröffnet unzählige Gestal-
tungsmöglichkeiten.
Zu den Gestaltungsmöglichkeiten
von grandezzagrandezzagrandezzagrandezzagrandezza zählen veredelte
Blattgoldimitationen, Lederopti-
ken mit Patina oder mit einer An-
tik-Bronze Veredelung sowie Rost-

Spachtel mit Antik-Messing. In
Verbindung mit Lichteinfall treten
wechselnde Eindrücke und Effekte
durch die kreativ strukturierten
und gemusterten Oberflächen auf,
die den Räumen ein außergewöhn-
liches Ambiente verleihen.
Wandbeschichtungen von gran-gran-gran-gran-gran-
dezzadezzadezzadezzadezza verfügen im Gegensatz zu
Tapeten über eine große Robust-
heit, starke Haftkraft und Langle-
bigkeit. Renovierungsintervalle

werden somit verlängert.
Der Grundspachtel von grandez-grandez-grandez-grandez-grandez-
zazazazaza dient der Modellierung und ist
in unterschiedlichen Strukturen
und Farben erhältlich. Alle Ober-
flächen lassen sich anschließend
durch die metallischen Spachtel
und Patinas veredeln.
Ihr Malerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb Schnorbus berät
Sie gerne zu Ihrer individuellen,
fugenlosen Wand- und Boden-
gestaltung. [BL]
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Bims gegen „Bums“
Mit massivem Mauerwerk aus Leichtbeton störenden Lärm ausschließen

Leichtbetonsteine gelten aufgrundLeichtbetonsteine gelten aufgrundLeichtbetonsteine gelten aufgrundLeichtbetonsteine gelten aufgrundLeichtbetonsteine gelten aufgrund
ihrer Massivität sowie ihrer porigenihrer Massivität sowie ihrer porigenihrer Massivität sowie ihrer porigenihrer Massivität sowie ihrer porigenihrer Massivität sowie ihrer porigen
Struktur als wahre Schallschlucker.Struktur als wahre Schallschlucker.Struktur als wahre Schallschlucker.Struktur als wahre Schallschlucker.Struktur als wahre Schallschlucker.
Foto: djd/KLB KlimaleichtblockFoto: djd/KLB KlimaleichtblockFoto: djd/KLB KlimaleichtblockFoto: djd/KLB KlimaleichtblockFoto: djd/KLB Klimaleichtblock

Mindestens jeder fünfte Europäer
wird täglich mit Lärm konfrontiert,
der als gesundheitsschädlich gilt.
Dies geht aus einem Bericht der
Europäischen Umweltagentur
(EUA) hervor. Vor allem Straßen-,
Bahn- und Flugverkehr verhindern
ruhiges Wohnen - insbesondere
in städtischen Lagen. Hier sind

mehr als die Hälfte der Bewohner
rund um die Uhr einem Straßen-
pegel von 55 Dezibel oder höher
ausgesetzt. Als Konsequenz lei-
den viele unter schweren Schlaf-
störungen. Laut Angabe der Welt-
gesundheitsorganisation (WHO)
kann eine langfristige Lärmbelas-
tung nachweislich zu tödlichen

Herzerkrankungen führen. Im All-
tag lassen sich viele Geräuschku-
lissen zwar nicht vermeiden, doch
eine geeignete Gebäudehülle
kann zumindest in den eigenen
vier Wänden die nötige Ruhe
schaffen.
Leichtbeton sorgt für ruhigesLeichtbeton sorgt für ruhigesLeichtbeton sorgt für ruhigesLeichtbeton sorgt für ruhigesLeichtbeton sorgt für ruhiges
WohnenWohnenWohnenWohnenWohnen
Wer neu baut, sollte daher bereits
bei der Planung des Eigenheimes
auf den notwendigen Schallschutz
achten. Experten empfehlen zu
diesem Zweck den Einsatz massi-
ven Mauerwerks aus Leichtbeton,
um störenden Lärm dauerhaft und
wirksam auszuschließen. „Leicht-
betonsteine enthalten porige Zu-
schläge wie Bims oder Blähton.
Diese sorgen für winzige Luftein-
schlüsse, die den Baustoff leich-
ter machen und einen effektiven
Schallschutz bewirken“, erklärt
Diplom-Ingenieur Andreas Krech-
ting vom Hersteller KLB Klima-
leichtblock (Andernach). Der
Grund: Leichtbetonsteine gelten
aufgrund ihrer Massivität und po-
rösen Beschaffenheit als regel-
rechte „Schallschlucker“, weil sie
die Übertragung von Schallwellen
wirksam reduzieren können.
Kostenfreie Broschüre rund umKostenfreie Broschüre rund umKostenfreie Broschüre rund umKostenfreie Broschüre rund umKostenfreie Broschüre rund um
den Schallschutzden Schallschutzden Schallschutzden Schallschutzden Schallschutz
Dank ihrer Beschaffenheit bieten
Mauersteine aus Bims einen be-
sonderen Vorteil: „Leichtbetons-
teine punkten im Vergleich zu an-
deren Mauerwerkskonstruktionen
bei identischer Wanddicke und
Rohdichteklasse sogar mit einem
Zwei-Dezibel-Bonus in der Nor-
mung“, ergänzt Krechting. Mit
diesen Werten in den eigenen
Wänden sind Bewohner jederzeit,
egal ob im Ein- oder Mehrfamili-
enhaus, rundum vor Geräuschen
aus Nebenzimmern und benach-
barten Wohnungen geschützt.
Ausführliche Informationen finden
Interessierte in der kürzlich aktu-
alisierten, kostenfreien Broschü-
re „Massives Plus an Schall-
schutz“. Diese steht etwa unter
www.klb-klimaleichtblock.de in
der Rubrik „Download“ bereit
oder kann telefonisch unter
02632-25770 angefordert werden.
(djd)
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Gesund und in Ruhe wohnen: Mit Außenwänden aus LeichtbetonGesund und in Ruhe wohnen: Mit Außenwänden aus LeichtbetonGesund und in Ruhe wohnen: Mit Außenwänden aus LeichtbetonGesund und in Ruhe wohnen: Mit Außenwänden aus LeichtbetonGesund und in Ruhe wohnen: Mit Außenwänden aus Leichtbeton
profitieren Familien von einem hohen Schallschutz. Foto: djd/KLB Klima-profitieren Familien von einem hohen Schallschutz. Foto: djd/KLB Klima-profitieren Familien von einem hohen Schallschutz. Foto: djd/KLB Klima-profitieren Familien von einem hohen Schallschutz. Foto: djd/KLB Klima-profitieren Familien von einem hohen Schallschutz. Foto: djd/KLB Klima-
leichtblock/JenkoAtaman, stock.adobe.comleichtblock/JenkoAtaman, stock.adobe.comleichtblock/JenkoAtaman, stock.adobe.comleichtblock/JenkoAtaman, stock.adobe.comleichtblock/JenkoAtaman, stock.adobe.com

JETZT AUCH IN HALLENBERG! 

Reservieren Sie über den 
QR-Code oder unsere 
Website! 

Kosten sparen mit 

MIETGERÄTEN 

www.cfmoescheid.com/

service/mietgeräte

Leidenschaft

Björn Henze

Schlade 12 in 59969 Hallenberg 

info@galabau-henze.de

01704031954

Ihr Garten ist unsere
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 04. 04. 04. 04. 04.     April 2025April 2025April 2025April 2025April 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
27.03.2025 um 10 Uhr27.03.2025 um 10 Uhr27.03.2025 um 10 Uhr27.03.2025 um 10 Uhr27.03.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
ACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNG
>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnierung
für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Ankauf von:Ankauf von:Ankauf von:Ankauf von:Ankauf von:
Trödel, bis hin zu Haushaltsauflösungen
und Nachlässe, einfach alles anbie-
ten. Ein Anruf, der sich lohnt.
Tel.: 02241/9053724, Herr Mirkos

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Angebot
Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun
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Deine Aufgaben:
Verkauf und Kassiervorgänge
Waren auffüllen und präsentieren
Kundenberatung
Ordnung und Sauberkeit im Laden

Wir suchen eine freundliche und zuverlässige Aushilfe für
unseren Dorfladen auf Minijob-Basis (6-9 Std./Woche).

Erfahrung im Verkauf ist von Vorteil, aber nicht erforderlich.

Aushilfe (m/w/d) gesucht!

Interesse? Dann melde dich einfach persönlich im
Laden oder sende uns eine kurze Nachricht.

Frische Kiste
Grafschafter Str. 7

59964 Medebach - Oberschledorn

Laden: 02982/1539
Mobil: 0151/56310227

info@frischekiste-oberschledorn.de

Deine Aufgaben:
Verkauf und Kassiervorgänge
Waren auffüllen und präsentieren
Kundenberatung
Ordnung und Sauberkeit im Laden

Wir suchen eine freundliche und zuverlässige Aushilfe für
unseren Dorfladen auf Miniji ob-Basis (6-9 Std./Woche).

Erfahrung im Verkauf ist von Vorteil, aber nicht erforderlich.

Aushilfe (m/w/d) gesucht!

Interesse? Dann melde dich einfach persönlich im
Laden oder sende uns eine kurze Nachricht.

Frische Kiste
Grafschafter Str. 7

59964 Medebach - Oberschledorn

Laden: 02982/1539
Mobil: 0151/56310227

info@frischekiste-oberschledorn.de

Die Kath. Kirchengemeinde St. Goar Hesborn vermietet zum
01.04.2025 ein Einfamilienhaus in 59969 Hesborn, Kirchweg 9.
Das Haus verfügt über Erd- und Obergeschoss mit jeweils drei
Räumen und einem Bad. Zusätzlich gibt es noch ein Kellergeschoss
mit Heizraum, Abstellraum und Hobbyraum.
Die Wohnfläche beträgt 149 m². Zum Objekt gehören ein
Doppelcarport und ein schöner, großer Garten.
Die monatl. Kaltmiete beträgt 625,00 €,
die Nebenkostenvorauszahlung 150 €.
Es ist eine Sicherheit von 3 Monatskaltmieten zu stellen.
Nähere Auskünfte erteilt der geschäftsführende Vorsitzende
des Kirchenvorstandes, Herr Bernd Gebehenne, unter der
Tel. 0152 53922432!
Weitere Informationen und Bilder finden Sie auch unter
www.pr-mh.de unter Aktuelles.

Von Arbeitsatmosphäre bis Benefits
Wie Arbeitgeber Personal gewinnen und dauerhaft binden können

Eine positive Arbeitsatmosphäre ist ein wichtiger Faktor, um Fachkräfte dauerhaft an das Unternehmen zuEine positive Arbeitsatmosphäre ist ein wichtiger Faktor, um Fachkräfte dauerhaft an das Unternehmen zuEine positive Arbeitsatmosphäre ist ein wichtiger Faktor, um Fachkräfte dauerhaft an das Unternehmen zuEine positive Arbeitsatmosphäre ist ein wichtiger Faktor, um Fachkräfte dauerhaft an das Unternehmen zuEine positive Arbeitsatmosphäre ist ein wichtiger Faktor, um Fachkräfte dauerhaft an das Unternehmen zu
binden. Foto: DJD/DEVK/Max Threlfallbinden. Foto: DJD/DEVK/Max Threlfallbinden. Foto: DJD/DEVK/Max Threlfallbinden. Foto: DJD/DEVK/Max Threlfallbinden. Foto: DJD/DEVK/Max Threlfall

Fachkräfte gesucht! Das hört man
in nahezu sämtlichen Branchen.
Unternehmen müssen sich eini-
ges einfallen lassen, um auf sich
als attraktive Arbeitgeber auf-
merksam zu machen, um Ausbil-
dungsplätze zu besetzen und
einmal gewonnene Fachkräfte
dauerhaft zu binden.
Für motivierte Mitarbeitende sorgenFür motivierte Mitarbeitende sorgenFür motivierte Mitarbeitende sorgenFür motivierte Mitarbeitende sorgenFür motivierte Mitarbeitende sorgen
Unternehmenswerte wie Fairness,
Fürsorglichkeit und Zusammen-
halt spielen dabei laut Kommuni-
kationswissenschaftler und Psy-
chologe Mirko Schüssler eine gro-
ße Rolle. Schüssler leitet die Grup-
pe Recruiting & Employer Bran-
ding bei der DEVK. Berufstätig-
keit sollte so gestaltet werden,
dass sie sich positiv aufs eigene
Leben auswirkt. „Bessere Arbeits-
bedingungen sorgen dafür, dass
es den Menschen körperlich und
mental gut geht, sodass sie leis-
tungsfähiger sind. Dabei helfen
flexible Voll- und Teilzeitmodelle
im Sinne von ‚New Work‘, Home-
office, Qualifizierungen und Ent-
wicklungsperspektiven“, weiß
HR-Experte Schüssler.
Vertriebsprofis gefragtVertriebsprofis gefragtVertriebsprofis gefragtVertriebsprofis gefragtVertriebsprofis gefragt
Interessante Entwicklungspers-
pektiven bieten sich beim Kölner
Versicherer zum Beispiel im Be-
reich Vertrieb. Ob eine angestell-
te Tätigkeit in einer Geschäfts-
stelle, die selbstständige Leitung
einer eigenen Agentur oder eine
Führungsposition im Außendienst:
Vertriebsprofis sind bundesweit

gefragt. Ein Grund, warum sich
auch Flamur Kastrati für eine Aus-
bildung als Kaufmann für Versi-
cherungen und Finanzanlagen
entschieden hat. Der junge Mann
weiß, dass er nach der Ausbildung
eine feste Anstellung bekommt.
Entscheidend waren für ihn aber
auch das „gute Gehalt“ und die
betrieblichen Zusatzleistungen.
Schüssler bestätigt: „Betriebliche
Benefits helfen zusätzlich, Fach-
leute zu binden. Sie erwarten heu-
te ganz selbstverständlich Home-
office, Jobrad und einen Zuschuss
zum Deutschlandticket.“
Daneben ist eine gute betriebliche
Altersversorgung ein wichtiger
Faktor.
Unter www.jobs.devk.de kann man
sich über Job- sowie Ausbildungs-
angebote beim Kölner Versicherer
informieren.
EntfaltungsmöglichkeitenEntfaltungsmöglichkeitenEntfaltungsmöglichkeitenEntfaltungsmöglichkeitenEntfaltungsmöglichkeiten
im Berufim Berufim Berufim Berufim Beruf
Gizem Caliskan, die ebenso eine
Ausbildung im Vertrieb absolviert,
schätzt es, dass sie sich in ihrem
vielseitigen Berufsumfeld entfal-
ten kann: „Von der Kundenbera-
tung über die Angebotserstellung
bis hin zum Verkauf werden wir in
vollem Umfang in die Arbeitsab-
läufe einbezogen.“ Während der
gesamten Ausbildung erfahren die
angehenden Vertriebsprofis eine
individuelle und praxisnahe Be-
gleitung, was zu einem positiven
Arbeitsumfeld beiträgt.

Mirko Schüssler ist Leiter der GruppeMirko Schüssler ist Leiter der GruppeMirko Schüssler ist Leiter der GruppeMirko Schüssler ist Leiter der GruppeMirko Schüssler ist Leiter der Gruppe
Recruiting & Employer BrandingRecruiting & Employer BrandingRecruiting & Employer BrandingRecruiting & Employer BrandingRecruiting & Employer Branding bei bei bei bei bei
der DEVK.der DEVK.der DEVK.der DEVK.der DEVK.
Foto: DJD/DEVK/Jürgen NaberFoto: DJD/DEVK/Jürgen NaberFoto: DJD/DEVK/Jürgen NaberFoto: DJD/DEVK/Jürgen NaberFoto: DJD/DEVK/Jürgen Naber

„Wir legen viel Wert auf unsere
Unternehmenskultur und schulen
unsere Führungskräfte. Denn eine
gute Arbeitsatmosphäre und

Weiterentwicklungsmöglichkei-
ten sind die besten Argumente,
um Menschen an uns zu binden“,
betont Mirko Schüssler. (DJD)
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Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:     AllgemeineAllgemeineAllgemeineAllgemeineAllgemeine
Soziale Beratung undSoziale Beratung undSoziale Beratung undSoziale Beratung undSoziale Beratung und
MigrationsberatungMigrationsberatungMigrationsberatungMigrationsberatungMigrationsberatung
Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit
von 9 bis 11 Uhr

Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: Hauptstraße 30
in Winterberg
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176/12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151/29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

Freitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. März
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Samstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. März
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Sonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. März
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Montag, 24. MärzMontag, 24. MärzMontag, 24. MärzMontag, 24. MärzMontag, 24. März
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Solinger Straße 28, 34497 Korbach, 05631/7370

Dienstag, 25. MärzDienstag, 25. MärzDienstag, 25. MärzDienstag, 25. MärzDienstag, 25. März
Ahorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-Apotheke
Bahnhofstraße 7, 34497 Korbach

Mittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. März
Apotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am Obermarkt
Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg),
06451/72370

Donnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. März
Apotheke FörsterApotheke FörsterApotheke FörsterApotheke FörsterApotheke Förster
Bahnhofstraße 3, 59939 Olsberg, 02962/97390

Freitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. März
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Oberstraße 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Samstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. März
ApothekApothekApothekApothekApotheke im e im e im e im e im VVVVVolksbank-Centerolksbank-Centerolksbank-Centerolksbank-Centerolksbank-Center
Bahnhofstraße 18, 59929 Brilon, 02961/6466

Sonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. März
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Montag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. März
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Professor-Kümmell-Straße 2, 34497 Korbach, 05631/2545

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststraße 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststraße 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Oberstraße 10, 59964 Medebach, 02982/8559

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
Elisabeth-ApothekeElisabeth-ApothekeElisabeth-ApothekeElisabeth-ApothekeElisabeth-Apotheke
Heinrich-Lübke-Straße 44, 59909 Bestwig (Ramsbeck), 02905/370

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
Post-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-Apotheke
Josef-Rüther-Straße 3, 59939 Olsberg, 02962/4330

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
Eisenberg-ApothekeEisenberg-ApothekeEisenberg-ApothekeEisenberg-ApothekeEisenberg-Apotheke
Flechtdorfer Straße 3a, 34497 Korbach, 05631/4021

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr
Änderungen sind jederzeit möglich. Auch abrufbar über www.akwl.de/
notdienstkalender.php
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Die Kraft des Atems entdecken
Ihr Weg zu mehr Widerstandsfähigkeit bei Hypnose + Beratung Knipschild

Burkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard Knipschild

Um innere Ruhe zu finden, ist es
notwendig, neue Wege zu gehen.
Zwei wertvolle Werkzeuge stehen
uns dabei jederzeit zur Verfü-
gung- unser Atem und unser Kör-
per. Sie sind unsere stärksten

Verbündeten, um mit Stress, her-
ausfordernden Situationen und
überwältigenden Gefühlen besser
umzugehen.
Es ist eine Tatsache, dass Stress,
anspruchsvolle Situationen und
intensive Emotionen ein Teil un-
seres Lebens sind. Doch wir kön-
nen lernen, uns aus dem Alarm-
modus zu lösen, unseren „Ent-
spannungsmuskel“ zu aktivieren
und durch gezielte Atem- und Kör-
perübungen unsere innere Klar-
heit sowie unsere Verbundenheit
zu stärken.
Das Das Das Das Das Atem- und ResilienztrAtem- und ResilienztrAtem- und ResilienztrAtem- und ResilienztrAtem- und Resilienztrainingainingainingainingaining
von Burkhard Knipschild zeigtvon Burkhard Knipschild zeigtvon Burkhard Knipschild zeigtvon Burkhard Knipschild zeigtvon Burkhard Knipschild zeigt
auch ohne Hypnose, wie man dieauch ohne Hypnose, wie man dieauch ohne Hypnose, wie man dieauch ohne Hypnose, wie man dieauch ohne Hypnose, wie man die
Atmung gezielt einsetzen kann,Atmung gezielt einsetzen kann,Atmung gezielt einsetzen kann,Atmung gezielt einsetzen kann,Atmung gezielt einsetzen kann,
dddddamit Körper und Seele wiederamit Körper und Seele wiederamit Körper und Seele wiederamit Körper und Seele wiederamit Körper und Seele wieder
ins Gleichgewicht gelangen:ins Gleichgewicht gelangen:ins Gleichgewicht gelangen:ins Gleichgewicht gelangen:ins Gleichgewicht gelangen:

Um Stress zu reduzieren sowie
Entspannung und innere Balance,
auch in schwierigen Situationen
wiederzugewinnen. Oder die kör-
pereigene Widerstandsfähigkeit
für Körper, Geist und Seele zu stär-
ken, um mehr Lebensfreude und
Energie zu erlangen.
Burkhard Knipschild freut sich,
zukünftig ein ganzheitliches Kon-
zept anzubieten, dass Atemtech-
niken, Körperarbeit, Reflexion der
persönlichen Denk- und Verhal-
tensmuster sowie die Entwicklung
eines individuellen Trainingspla-
nes in Form von Sitzungen und
Workshops aus Lebenssituationen
heraus, vereint.
Manchmal wird es Zeit, den ers-
ten Schritt zu mehr Wohlbefinden
für die Harmonie von Körper,

Geist und Seele zu machen: At-
men Sie durch, finden Sie Ihre
Balance und lassen Sie zu, ge-
meinsam mit Burkhard Knipschild
daran zu arbeiten und wie Sie
von seinem Training profitieren
können. [BL]

BLUE DAWN Gesundheitszentrum Meise  In der Ramecke 8  59939 Olsberg

02962/7115281  info@blue-dawn.de  www.blue-dawn.de 

Aktuelles unter @bluedawn.gesundheitszentrum

Durch modernste Ausstattung in unserem Gesundheitszentrum und unserem Team aus

Physiotherapeuten, Sporttherapeuten und Sportwissenschaftlern bist du schon bald wieder startklar

fürs Tore schießen, Körbe werfen oder Gewichte stemmen!

Egal, in welchem Sport du wieder durchstarten willst, wir helfen dir dabei!

LASS DICH NICHT AUFHALTEN.

Unsere Profis machen dich wieder             ready.

Spezialisten für Sportphysio  Anti-Schwerkraft-Laufband AlterG

Cryotherapie  Krankengymnastik (am Gerät)  Lymphdrainage  Manuelle Therapie

individuelles Gerätetraining  auf dich abgestimmter Trainingsplan

klar

.
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Informationen zu bauseits errichteten
Lagerräume für Pellets

Anzeige

A.A.A.A.A. Auswahl und ErrichtungAuswahl und ErrichtungAuswahl und ErrichtungAuswahl und ErrichtungAuswahl und Errichtung
In der Regel wird für die Lagerung von Holzpellets ein Kellerraum
genutzt. Es können aber auch andere Räumlichkeiten, wie z. B.
umgenutzte Garagen oder Dachböden, als Pelletlager dienen.
Die Auswahl oder Errichtung des Raums sollte unter folgenden
Gesichtspunkten erfolgen:
• Ausreichende Raumgröße
• Kurze Förderwege
• Geeignete Statik
• Schutz vor Feuchtigkeit und Nässe
In der Praxis hat sich ein rechteckiger Grundriss des Lagerraums als gut
geeignet erwiesen. Die Umschließungswände müssen den statischen
Anforderungen standhalten, indem sie fachgerecht errichtet und mit
dem umgebenden Mauerwerk an Decke und Boden verbunden werden.

Abb. 1: Grundriss eines Pelletlagerraums (Lüftung über Befüllsystem)Abb. 1: Grundriss eines Pelletlagerraums (Lüftung über Befüllsystem)Abb. 1: Grundriss eines Pelletlagerraums (Lüftung über Befüllsystem)Abb. 1: Grundriss eines Pelletlagerraums (Lüftung über Befüllsystem)Abb. 1: Grundriss eines Pelletlagerraums (Lüftung über Befüllsystem)

Für Lagerräume mit bis zu 10 t Fassungsvermögen und ca. 2,2 m
Raumhöhe haben sich folgende Wandstärken als Tragkonstruktion
bewährt:
• Stahlbeton: 10 cm
• Holzkonstruktionen: 12-cm-Balken, Abstand 62 cm, beidseitig

mit 15 mm-OSB-Platten beplankt, konstruktiver Anschluss an
Decke, Boden und Wände.

• Tragende Wände aus Mauerziegel mit mind. 17,5 cm Stärke (im
Verband gemauert, beidseitig verputzt, Ecken verstärkt und mit
der Decke verbunden)

Nicht tragende Wände sind in der Regel nur mit Verstärkungen
insbesondere zur Decke nutzbar. Die Eignung sollte individuell
geprüft werden. Wände aus Porenbeton sind ohne statischen
Nachweis nicht zu empfehlen.
B.B.B.B.B. Ausbau zum PelletlagerAusbau zum PelletlagerAusbau zum PelletlagerAusbau zum PelletlagerAusbau zum Pelletlager
ABDICHTUNG
Zur Vermeidung von Beeinträchtigungen der umliegenden Räume sind
Lagerräume und vorgefertigte Lager gegenüber dem Wohn- und Arbeits-
bereich fachgerecht abzudichten. Fugen und Anschlüsse auch in darüber-
liegenden Stockwerken müssen dabei einbezogen werden.
Türen und Zugangsöffnungen sind unbedingt staubdicht auszuführen. Sie
müssen nach außen öffnen und mit einer umlaufenden Dichtung versehen
sein. Damit die Pellets beim Öffnen der Tür nicht hinausrieseln, müssen auf
der Innenseite des Türrahmens Einlegebretter angebracht werden.
SCHRÄGBÖDEN
Schrägböden führen die Pellets zum Entnahmebereich. Sie ermögli-
chen dadurch auch eine nahezu vollständige Entleerung des Lagers.
Bei der Materialauswahl und der Errichtung der Schrägböden ist
Folgendes zu beachten:
• Damit die Pellets zur besseren Entleerung nachrutschen, sollte

der Winkel des Schrägbodens vorzugsweise 45° betragen. Klei-
nere Winkel zwischen 35° und 45° sind nur geeignet, wenn die
Oberflächen eine äußerst geringe Reibung aufweisen und
besonders glatt sind. In der Praxis haben sich Siebdruckplatten
und Schrägen mit glatten Laminatauflagen bewährt. Einfache
OSB-Platten sind nur für den Unterbau geeignet, nicht aber als
Oberflächenmaterial!

• Mit den Schrägböden können sowohl Schnecken als auch Saug-
sonden kombiniert werden.

Abb. 3: Ausführungsempfehlung für SchrägbödenAbb. 3: Ausführungsempfehlung für SchrägbödenAbb. 3: Ausführungsempfehlung für SchrägbödenAbb. 3: Ausführungsempfehlung für SchrägbödenAbb. 3: Ausführungsempfehlung für Schrägböden

Hinweis:Hinweis:Hinweis:Hinweis:Hinweis:
Bei Austragung der Pellets mit Saugsonden sollten immer Schrägbö-
den zur Unterstützung vorgesehen werden. Diese ermöglichen eine
weitgehende Entleerung. Aus Flachbodenlagern mit Saugsonden am
Boden werden die Pellets nur unvollständig ausgetragen und die
Anreicherung von Feinanteil zwischen den Saugsonden wird begüns-
tigt und erhöht den Schüttwinkel. Feinanteil behindert das Nachrut-
schen der Pellets und kann Störungen verursachen.
Deshalb wird empfohlen die Saugsonden mit Schrägen zu kombinieren.
Die W-Anordnung der Schrägen mit zwei Tälern ist empfehlenswert.


