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Willkommen an Ihrer neuen Wirkungsstätte –  einem der

höchst gelegenen Häuser im Sauerland. Eingebettet in  

die idyllische  Naturkulisse aus  Bergen, Wäldern und Seen,  

liegt die  ASTENHÖHE inmitten des  Wintersportparadieses 

 Winterberg und in unmittelbarer Nähe zum Kahlen Asten.  

Das anspruchsvolle Anwesen bildet den Nebenwohnsitz  einer 

Unternehmerfamilie. Für diesen exklusiven  Privathaushalt 

 suchen wir Sie als

Haushälter*in 
Vollzeit
Festanstellung 40 Wochenstunden | Gehaltsrahmen   
ca. 50.000 brutto im Jahr | Haushaltsführung (Waschen, Bügeln, 

Kochen, Putzen, Einkaufen) auf 5-Sterne-Niveau***** | 

& umsichtige Betreuung  und Versorgung der Familie, wenn sich 

diese vor Ort aufhält (zumeist am  Wochenende) 

Außergewöhnliche Leistungen
Hohe Ansprüche gehen für uns mit einer ansprechenden  

Entlohnung, einem attraktiven Gesamtpaket und aufrichtiger 

Wertschätzung Hand in Hand: Ausgezeichnete Verdienst-

Einarbeitung Schritt für Schritt

Schreiben Sie uns einfach eine E-Mail mit Ihrer Kurzbewerbung  

an haushaltwinterberg@gmx.de. Fragen beantworten wir  Ihnen 

unter +49 172 2529500. Gerne lernen wir Sie kurz fristig  persönlich 

kennen. Wir freuen uns auf Sie.

Schwimmbadbauer haben sonnige Berufsaussichten

Gibt es einen Beruf, in dem man
Träume erfüllen kann? In dem in-
dividuelle Beratung genauso ge-
fragt ist wie handwerkliches
Können und ein Gespür für Äs-
thetik und Design? In dem man

Werte schafft, die für andere den
„Himmel auf Erden“ bedeuten?
Schwimmbadbauer ist so ein Be-
ruf - vor allem, wenn es um den
Bau privater Pools geht.
Hier sind kreative Könner am

Werk, die die Wellnesswünsche
ihrer Kunden wahr werden las-
sen. Schwimmbadbauer schaffen
Entspannungsoasen, Urlaubsorte
ohne Anreise oder schlicht Was-
serspaß vor der Haustür. Wer das
beherrscht, ist ein Allroundtalent.
Schließlich müssen Poolexperten
umfassendes Fachwissen haben.
Beckenbau und Bauphysik sind
ebenso gefragt wie Wärmegewin-
nung und Wasseraufbereitung.
Oder anders gesagt: Von A wie
Anlagentechnik bis Z bis Zukunfts-
technologien ist alles dabei.
Schwimmbadbauer kennen sichSchwimmbadbauer kennen sichSchwimmbadbauer kennen sichSchwimmbadbauer kennen sichSchwimmbadbauer kennen sich
mit Energieeffizienz ausmit Energieeffizienz ausmit Energieeffizienz ausmit Energieeffizienz ausmit Energieeffizienz aus
Immer wichtiger wird zudem, sich
mit Energieeffizienz im Pool aus-
zukennen. Schließlich will der
Kunde von heute so ressourcen-
schonend wie möglich schwim-
men. Und Poolbauer wissen,
wie man alternative Energie-
quellen nutzt, Wärme bewahrt
und Wasser spart.
Da es keinen Ausbildungsberuf
Schwimmbadbauer gibt, arbeiten
in der Poolbranche Fachkräfte mit
unterschiedlichen Qualifikationen,
beispielsweise: Mechatroniker,
Sanitär-/Heizung-/Klima-Fachleu-
te, Verfahrenstechniker, Elektri-
ker, Anlagenbauer, Schreiner und

Ingenieure. Sie widmen sich der
Erfüllung von Poolträumen - und
haben dabei selber traumhafte
Berufsaussichten.
Poolbau hat ZukunftPoolbau hat ZukunftPoolbau hat ZukunftPoolbau hat ZukunftPoolbau hat Zukunft
Denn gesellschaftliche Entwick-
lungen stärken den Wirtschafts-
zweig. Dazu gehören das zuneh-
mende Gesundheitsbewusstsein
sowie die Alterung der Bevölke-
rung, die den Wunsch nach sanf-
ten Bewegungsangeboten stei-
gen lässt. Auch die anhaltende
Niedrigzinspolitik und die hohe
Inflationsrate machen Investitio-
nen in die eigene Immobilie at-
traktiv. Hinzu kommt - das be-
schreibt der Trend „Homing“ -,
dass der Wunsch wächst, es sich
zu Hause schön zu machen und
auch den Garten als Lebensbereich
mit einzubeziehen.
Da das Privatvermögen der Deut-
schen einen Stand von rund 7 Bil-
lionen Euro erreicht hat und es
hierzulande rund 18 Millionen
Einfamil ienhäuser, aber nur
2,1 Millionen private Pools gibt,
ist Marktpotenzial vorhanden. Jo-
bangebote aus der Schwimmbad-
branche findet man auf der Web-
site des Bundesverbandes
Schwimmbad & Wellness e.V. (bsw)
unter www.bsw-web.de. (akz-o)

Arbeiten am Technikschacht. Foto: Rambow Pooldesign/akz-oArbeiten am Technikschacht. Foto: Rambow Pooldesign/akz-oArbeiten am Technikschacht. Foto: Rambow Pooldesign/akz-oArbeiten am Technikschacht. Foto: Rambow Pooldesign/akz-oArbeiten am Technikschacht. Foto: Rambow Pooldesign/akz-o
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SPD Medebach unzufrieden
mit Radwegebau

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Beim Radwegeausbau bestehe in
Medebach erheblicher Nachholbe-
darf, stellte die diesjährige Mitglie-
derversammlung der Medebacher
Sozialdemokraten einhellig fest.
Leider habe man entgegen den Hoff-
nungen zu Beginn der Wahlperio-
de, bisher nur wenige Projekte um-
setzen können. Projekte, wie der in
der vom Stadtrat eingesetzten „Ar-
beitsgruppe Rad“ priorisierte Wei-
terbau des Fuß-/Radweges vom
Sportplatz in Düdinghausen nach
Oberschledorn oder der geplante
Fuß-/Radweg vom Abzweig Glind-
feld der Küstelberger Straße
entlang der K 56 Richtung Glind-
feld, ließen sich wegen mangeln-
der Mitwirkungsbereitschaft ei-
niger Grundstückseigentümer
bisher nicht umsetzen. Zwar
würden Alternativrouten geplant,

diese seien jedoch deutlich ungüns-
tiger, als die zunächst vorgesehe-
nen Streckenführungen. Auch die
Trasse des geplanten Radweges von
Küstelberg nach Winterberg soll
nach dem Parkplatz Wagenschmier
auf Winterberger Seite, offenbar
auch wegen Problemen beim Grund-
erwerb, nun nicht wie erhofft
entlang der L 740, sondern nur deut-
lich ungünstiger weiter oben durch
den Wald geführt werden. Die Ver-
sammlung appellierte an betroffe-
ne Grundstückseigentümer, die oft
nur kleinen für den Radwegebau
benötigten Randstreifen ihrer
Grün- oder Ackerflächen doch zu
marktüblichen Preisen abzugeben
und somit die im allgemeinen Inte-
resse liegende Verbesserung der
Radinfrastruktur in unserer Region
zu unterstützen.

Michael Hiemer

Bibel-Erzählungen auf dem Osterweg lebendig machen
In der Pfarrkirche Medebach spre-
chen die Kommunionkinder nicht
nur über die Erzählungen von Je-
sus, sondern sie bauen selbst die
Geschichten mit ihren eigenen
Ideen nach. Rührige Erstkommu-
nionkinder aus Medebach gestal-
ten in der Gruppenstunde den kre-
ativen Weg und geben damit den
„40 Heiligen Tagen“ vor dem Os-
terfest einen wahren Sinn. Auch
für alle Besucher werden dadurch
die Bibelgeschichten in der öster-
lichen Bußzeit greifbar. Eine neuer

Blick auf die Erzählungen aus dem
Evangelium der jeweiligen Fasten-
woche beispielsweise „Die Blin-
denheilung“, „Das Weizenkorn als
Zeichen des Lebens“ oder „Jesus
zieht in Jerusalem ein“ machen
die jungen Menschen erfinderisch.
Sie regen neue Gedanken bei al-
len Besuchern und Beobachtern
an. Der Weg zu Ostern belebt die
Pfarrkirche St. Peter und Paul in
Medebach und ist einen Besuch
wert.
Text: Beate Clement-Klütsch Foto: Beate Clement-KlütschFoto: Beate Clement-KlütschFoto: Beate Clement-KlütschFoto: Beate Clement-KlütschFoto: Beate Clement-Klütsch

Ein Zeitzeugenbericht vom
Zweiten Weltkrieg bei den
Ü-Sechzigern

Besuch des Altenheims
in Medebach
Einen schönen Nachmittag ver-
brachten die Landfrauen des OV
Medebach mit einigen Bewohner/
innen des St. Mauritius Wohn-
und Pflegezentrum Medebach. Bei
Kaffee und selbstgebackenen Ku-
chen ließen sie es sich gut gehen.

Im Anschluss wurden Gedichte
vorgetragen und unter Begleitung
des Hausmusikers Ronald, be-
kannte Lieder wie z.B. das Kuf-
stein Lied gesungen. Eine Wieder-
holung dieses tollen Nachmittags
ist definitiv geplant.

Das nächste Treffen der Ü-Sechzi-
ger findet am Mittwoch, 10. April,
um 14.30 Uhr, im Kolpinghaus
statt. Nach dem Kaffeetrinken
berichtet Alfons Rüther (jun.) aus
Essen über die Erlebnisse seines
Vaters, der als Soldat im Zweiten
Weltkrieg, diese in einem Tage-
buch festgehalten hat. Dieses Buch

ist unter dem Sammelbegriff „Zeit-
zeugen-Berichte“ erschienen und
es werden einige Passagen daraus
vorgetragen.
Danach besteht auch noch die Ge-
legenheit zum Gespräch und zur
gemütlichen Unterhaltung.
Alle Senioren/-innen sind dazu herz-
lich eingeladen und willkommen.
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ProBe-Zertifikatsübergabe
an der Sekundarschule Medebach-Hallenberg

Das erfolgreiche Berufsorientie-
rungsprojekt der Städte Hallen-
berg und Medebach ist weiterhin
ein wichtiger Bestandteil im Be-
rufsorientierungsprozess der Ju-
gendlichen an der Sekundarschu-
le Medebach, was die aktuelle
Teilnehmerzahl von 56 Schüler-
innen und Schülern im zukünfti-
gen Jahrgang deutlich macht.
Feierlich konnten in diesem Jahr
56 Zertifikate an die Schülerinnen
und Schüler der Klasse 9 überreicht
werden. Ein Jahr lang sind Sie immer
mittwochs zur Hans-Viessmann-
Schule nach Frankenberg gefahren,

um sich dort in sechs Berufsfel-
dern - Gastronomie, EDV/Wirt-
schaft, Bautechnik, Holztechnik,
Gesundheit und KFZ - praktisch
und theoretisch auf der Suche
nach einem geeigneten Beruf
auszuprobieren.
Den hohen Stellenwert der Aus-
zeichnung machte Bürgermeister
Thomas Grosche deutlich, indem
er auf die positiven Rückmeldun-
gen regionaler Ausbildungsbetrie-
be wie Borbet, Köster und Spedi-
tion Brass verwies und sich
zugleich für deren finanzielle Un-
terstützung bedankte. Demnach

können die Zertifikate bei Bewer-
bungsgesprächen den entschei-
denden Ausschlag zu Gunsten des
Bewerbers geben. Außerdem wur-
de die gute und erfolgreiche Zu-
sammenarbeit mit dem Träger des
Projekts, dem Sozialwerk für Bil-
dung und Jugend, gelobt. „Das
Ende ist zu gleich auch ein Anfang
in die Berufswelt“ - betonte Uwe
Kruse, Schulleiter der Sekundar-
schule in Medebach in seiner
Rede, und auch Frau Clement-
Klütsch (Ansprechpartnerin für Pro-
Be der Hans-Viessmann-Schule)
verwies auf die „Generation Z“

und machte den hohen Stellen-
wert der praktischen Möglichkei-
ten im Zusammenhang mit Probe
deutlich.
Im Anschluss stellten die Schüler-
innen und Schüler ihre besuchten
Gewerke vor. Bevor es zum feier-
lichen Teil der Zertifikatsüberga-
be kam, wurde den Anwesenden
nochmal ein kurzer Einblick per
Video über die Zeit in Franken-
berg präsentiert. Die Übergabe
der Zertifikate durch Frau Andree
und Frau Behle (Sozialwerk)
rundeten die gelungene Feier-
stunde gebührend ab.
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Der neue Informations-Kanal
Medebach TV lässt Gäste und
Einheimische mit Hilfe von kur-
zen Videoclips in die Ferienregi-
on Medebach eintauchen. Ge-
sendet werden neben regiona-
len Ausflugstipps und spannen-
den Freizeitaktivitäten, das Wet-
ter für die kommenden Tage so-
wie Veranstaltungstipps. Bereits
seit dem letzten Jahr wird das
Gäste-TV in allen Bungalows und
Hotelzimmern des Center Parcs
Park Hochsauerland ausgestrahlt
und auch die Besucher der
Tourist-Information können
sich durch die Bewegtbilder in-
spirieren lassen. Mit dem
REWE-Markt Heiderich in Me-
debach ist ein neuer attraktiver
Ausstrahlungsort hinzugekom-
men. Michael Aufmhof, Ge-
schäftsführer der Touristik freut
sich, dass nun beim Einkaufen,
quasi ganz nebenbei, ein Überblick
über die Vielfalt des touristischen

am Waltenberg 46
59955 Winterberg

time to say goodbye
Bogner Herno Marc Cain Closed Peuterey FTC Juvia u.v.m.Lisa Yang

Totaler Räumungsverkauf
wegen Geschäftsaufgabe alles bis 70% reduziert
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Peutereyyyyeyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyy u.v.m
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooodbyeooooooooooooooooooooooodbye
FTC JuviaLisa Yang

bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisssssssssssssssss 70% reduziiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrJETZT AUCH 
DIE FRÜHJAHRSMODE:
ALLES 50% UND 
MEHR REDUZIERT!

Angebots vermittelt wird. Weite-
re belebte Ausstrahlungspunkte
sind gewünscht: interessierte Be-
triebe oder Institutionen können
sich gerne an die Touristik oder
direkt an den Standpunkt Verlag
wenden.
Rekord bei ÜbernachtungszahlenRekord bei ÜbernachtungszahlenRekord bei ÜbernachtungszahlenRekord bei ÜbernachtungszahlenRekord bei Übernachtungszahlen
20232023202320232023
Die Übernachtungszahlen im
Stadtgebiet Medebach können
sich mehr als sehen lassen. Im
vergangenen Jahr stiegen sie mit
926.779 Übernachtungen (lt. IT
NRW) auf Rekord-Niveau und
toppten damit den bisherigen Re-
kord aus dem Jahr 2022. Erfasst
werden Betriebe ab zehn Bet-
ten. Somit sind insgesamt rund
Eine Millionen Übernachtungen
zu verzeichnen, zählt man die
kleineren Pensionen und Ferien-
wohnungen hinzu. Im Durch-
schnitt verbrachten die Gäste
vier Tage in der Ferienregion
Medebach.

Osterkonzert in Düdinghausen
Alle Jahre wieder kommt der Osterhase
TTTTTrrrrraditionelles Kaditionelles Kaditionelles Kaditionelles Kaditionelles Konzert am Osteronzert am Osteronzert am Osteronzert am Osteronzert am Oster-----
montag,montag,montag,montag,montag, ab 10 Uhr ab 10 Uhr ab 10 Uhr ab 10 Uhr ab 10 Uhr,,,,, in der Schüt- in der Schüt- in der Schüt- in der Schüt- in der Schüt-
zenhalle Düdinghausen.zenhalle Düdinghausen.zenhalle Düdinghausen.zenhalle Düdinghausen.zenhalle Düdinghausen.
Begleiten Sie die Konzertgemein-
schaft Düdinghausen/ Oberschle-
dorn unter der Leitung von Caro-
lin Eickhoff und Kerstin Engel auf
eine musikalische Reise durch die
unendlichen Weiten der afrikani-
schen Wildnis. Spüren Sie, wie die
Melodien Sie „wie im Flug“ durch
das pulsierende Paris tragen und
Sie „mit frischem Wind“ in das
malerische, irische Dorf Tullamo-
re in Irland entführen. Erleben Sie
die atemberaubende Landschaft
bei einer Zugfahrt durch Oregon

bis nach San Francisco und tauchen
Sie ein in die mitreißende Welt des
amerikanischen Souls.
Freunde der Blasmusik kommen mit
ausgewählten Märschen und Pol-
ken natürlich auch auf ihre Kosten.
Für den letzten Feinschliff vor dem
Konzert sorgen die Dozenten Rai-
ner Horn bei dem hohen Blech

Register und Thomas Lück bei dem
tiefen Blech. Die Feinheiten des
Holzregisters nimmt sich Kerstin
Engel am bevorstehenden Proben-
wochenende vor.
Auch das Jugendorchester der
Musikvereine Düdinghausen und
Oberschledorn wird unter der Lei-
tung von Carolin Eickhoff sein

Können unter Beweis stellen.
Hier ist für jeden etwas dabei!
Im Anschluss an das Konzertpro-
gramm geht das Osterkonzert
gewohnt locker mit Musikwün-
schen aus dem Publikum in fröhli-
cher Atmosphäre weiter. Für das
leibliche Wohl ist bestens gesorgt.
Der Eintritt ist wie immer frei.

Entdeckungsreise mit Medebach TV
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Schön scharfe Schälmesser
bei „Tischlein deck dich“ in Winterberg

Schön scharfe Schälmesser beiSchön scharfe Schälmesser beiSchön scharfe Schälmesser beiSchön scharfe Schälmesser beiSchön scharfe Schälmesser bei
„Tischlein deck dich“ in Winterberg„Tischlein deck dich“ in Winterberg„Tischlein deck dich“ in Winterberg„Tischlein deck dich“ in Winterberg„Tischlein deck dich“ in Winterberg

Tradition und Innovation stehen
für die Firma Friedr. Herder Abr.
Sohn GmbH, die seit 1727 mit
traditionellen Fertigungstech-
niken schön scharfe Messer für
unterschiedlichste Bereiche,
damals wie heute, in Solingen
herstellen. Jetzt geht das klas-
sische „Zöppken“ mit einer
Neuinterpretation in die nächs-
te Runde, ohne mit Traditionen
zu brechen: Die kleinen, hoch-
wertigen Haushaltsmesser -
auch Knippchen, Hümmelken
oder Schnitzerchen genannt, für
exzellente Küchenleistung sind
jetzt beim „Tischlein deck dich“
an der Unteren Pforte, ganz

zentral am Marktplatz von Win-
terberg gelegen, zu bekom-
men.- Präzise, scharf, elegant
und so dünn geschliffen wie nie
zuvor für maximale Schärfe. Die
hochqualitativen Echtholz-Grif-Echtholz-Grif-Echtholz-Grif-Echtholz-Grif-Echtholz-Grif-
fe aus Oliven- und fe aus Oliven- und fe aus Oliven- und fe aus Oliven- und fe aus Oliven- und WWWWWalnussholzalnussholzalnussholzalnussholzalnussholz
werden ebenfalls in der firmen-
eigenen Schreinerei gefertigt.
Perfekt geeignet zum präzisen
Schneiden mit Kl ingen wahl-Kl ingen wahl-Kl ingen wahl-Kl ingen wahl-Kl ingen wahl-
weise aus Original  Carbonweise aus Original  Carbonweise aus Original  Carbonweise aus Original  Carbonweise aus Original  Carbon
Stahl oder EdelstahlStahl oder EdelstahlStahl oder EdelstahlStahl oder EdelstahlStahl oder Edelstahl. Dabei eig-
nen sich die geraden Klingengeraden Klingengeraden Klingengeraden Klingengeraden Klingen
ideal für präzises Schneiden
von Gemüse, Schälen von Obst
und dünnem Fleisch und die
Schälmesser mit gebogenengebogenengebogenengebogenengebogenen
Kl ingenKl ingenKl ingenKl ingenKl ingen für perfektes Schnei-
den von speziell rundem Obst
sowie Gemüse, müheloses und
gleichmäßiges Schälen, spezi-
ell von runden Obst- und Ge-
müsesorten, die Filetierung von
Fisch sowie das Schneiden von
dünnen Gemüsescheiben. Der
gut aufgestellte Laden „Tisch-
lein deck dich“ führt neben den
qualitativen Messern noch wei-
tere Haushaltswaren, Küchenhel-
fer, Geschirr, Besteck, Gläser,
Tischwäsche, Wohnaccessoires
und Deko von etwa 70 namhaf-
ten Herstellern im klassisch zeit-
losen und ausgefallenen Stil.
[BL]

„Schwitzen im Ei“ 
Lange Saunanacht im OVERSUM
19.04.2024 von 19:30 bis 23:30 Uhr

Hotel Oversum 
Am Kurpark 6 
59955 Winterberg 
Tel. 02981 / 92955-0 
www.oversum-vitalresort.de

. Schwimmen im Außenbecken und Whirlpoolbereich 

. Verschiedene Erlebnisaufgüsse bis 23:30 Uhr 

. Alles FKK 

. Wellness Bistro mit Snacks & Drinks 

. Massage-Angebote

20 Euro 
pro Person (inkl. 

Handtücher)

Tschierschky
B E S TT A TTT T U NN GGG EE NNN

www.bestattungen-tschierschky.de

IDEENREICHTUM 

STATT HILFLOSIGKEIT.
Gemeinsam gestalten 

         wir einen unvergesslichen

                           Abschied. Frankenberg Frankenberg

Tel. 06451/71 62 58Tel. 06451/71 62 58

HallenbergHallenberg

Tel. 02984/14 00Tel. 02984/14 00

Tschierschky
B E S TT A TTT T U NN GGG EE NNN

www.bestattungen-tschierschky.de
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Singer/Songwriter Lobo
Andersson zu Gast im
Rockcafé Medebach

Am Samstag, 23. März 2024, fin-
det das nächste Live-Event im
Rockcafé Medebach statt. Zu Gast
ist der Singer/Songwriter Lobo An-
dersson, der mit bravouröser Be-
gleitung seines Geigers Ulrich
Hernmarck auftritt.
Sowohl leichte, als auch tiefgrün-
digen Songs in deutscher oder
englischer Sprache gehören zum
Programm. Lieder, die den Gefüh-
len und Gedanken neuen Raum
verschaffen. Mit seinem virtuosen
Gitarrenspiel ist Andersson immer
auf der Suche nach den perfek-
ten Klängen. Er präsentiert sich
mit einer Vielzahl an neuen Lie-
dern, die größtenteils in jüngs-
ter Zeit entstanden sind und nun
den Hauptbestandteil seines
neuen Programms darstellen. Zu
hören gibt es „Tiefsinniges und
Flachsinniges“ (Zitat Andersson),

vom Liedermacherprogramm mit
Balladen und Nachdenklichem
bis hin zum Blues und rockigen
Stücken, die größtenteils aus
der Feder Anderssons stammen.
Aber auch ein paar handverle-
sene Coverstücke sind dabei.
Andersson erfreut mit immer
schönen und eingängigen Melo-
dien und situationsbezogenen
Texten. Er spielt Lieder, die be-
rühren und unter die Haut ge-
hen. Alltagsbezogen, gefühlvoll,
wild, träumerisch oder aufwüh-
lend revolutionär. Andersson
macht seit über 35 Jahren Mu-
sik und man spürt mit jedem
Ton, dass er sein ganzes Herz-
blut in seine Lieder steckt.
Das Rockcafé setzt damit die Se-
rie der abwechslungsreichen mo-
natlichen Live-Events fort. Der Ein-
tritt ist frei, Beginn ist um 20 Uhr.
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Hasenbonbons

Wer eine Alternative zu Schoko-
ladenhäschen sucht, kann Bon-
bons in Hasenform ganz einfach
selber herstellen.
Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:
• ungefüllte,

harte Fruchtbonbons
• Öl
• einen tiefen Teller
• kleine Holzspieße
• einen Keksausstecher

in Hasenform
• ein Backbleck
• Backpapier
So geht’So geht’So geht’So geht’So geht’s:s:s:s:s:
Die Bonbons auf ein mit Backpa-
pier ausgelegtes Backblech legen
und im Ofen bei 180 Grad für circa
6 Minuten schmelzen. Wenn die

Masse zähflüssig ist, kann das
Backblech aus dem Ofen genom-
men werden. Wichtig ist, dass die
Masse keine Blasen schlägt. Et-
was Öl in den Teller füllen und
den Keksausstecher eintauchen.
Das Öl verhindert, dass der Aus-
stecher an der Bonbonmasse kle-
ben bleibt. Nun können die Bon-
bons ausgestochen werden. Den
Ausstecher immer mal wieder ins
Öl tunken. Achtung: Die Masse ist
sehr heiß und wird ziemlich
schnell fest.
Die Figuren vorsichtig vom Back-
papier lösen. Die Spieße können
in etwas Bonbonmasse getaucht
werden und so an den Bonbons
befestigt werden.
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NEXO Restaurant
neu in Winterberg

Gemütliche Loungemöbel im NEXOGemütliche Loungemöbel im NEXOGemütliche Loungemöbel im NEXOGemütliche Loungemöbel im NEXOGemütliche Loungemöbel im NEXO
RestaurantRestaurantRestaurantRestaurantRestaurant

Die kultige NEXO BarDie kultige NEXO BarDie kultige NEXO BarDie kultige NEXO BarDie kultige NEXO Bar

Eines von vielen Tapa-Menüs des NEXO RestaurantEines von vielen Tapa-Menüs des NEXO RestaurantEines von vielen Tapa-Menüs des NEXO RestaurantEines von vielen Tapa-Menüs des NEXO RestaurantEines von vielen Tapa-Menüs des NEXO Restaurant

Nach fast halbjähriger Umbau-
phase entstand direkt angrenzend
an die Räumlichkeiten des Bowl-
haus das „NEXO Restaurant“ in
Winterberg, was letzten Monat in
komplett neuem Style und Kon-
zept seine Pforten öffnete.- Eine
Neuheit mit Kultcharakter.
Modern interpretierte Tapas, aber
auch größere kulinarische Spezi-
alitäten kann man hier seitdem
gemütlich zu Zweit oder als Grup-
pe in den neuen Räumlichkeiten
in modern, gemütlicher Atmosphä-
re genießen. Zu Ostern kann manZu Ostern kann manZu Ostern kann manZu Ostern kann manZu Ostern kann man
sich von der vielfältigen Speisen-sich von der vielfältigen Speisen-sich von der vielfältigen Speisen-sich von der vielfältigen Speisen-sich von der vielfältigen Speisen-
karte aus einer karte aus einer karte aus einer karte aus einer karte aus einer AuswAuswAuswAuswAuswahl köstlicherahl köstlicherahl köstlicherahl köstlicherahl köstlicher
TTTTTapas ganz nach Geschmack seinapas ganz nach Geschmack seinapas ganz nach Geschmack seinapas ganz nach Geschmack seinapas ganz nach Geschmack sein
eigenes eigenes eigenes eigenes eigenes TTTTTapas-Menü zusammen-apas-Menü zusammen-apas-Menü zusammen-apas-Menü zusammen-apas-Menü zusammen-
stellen: Ein kombiniertes Lieblings-stellen: Ein kombiniertes Lieblings-stellen: Ein kombiniertes Lieblings-stellen: Ein kombiniertes Lieblings-stellen: Ein kombiniertes Lieblings-
gericht mit gericht mit gericht mit gericht mit gericht mit WWWWWeinbegleitung inbe-einbegleitung inbe-einbegleitung inbe-einbegleitung inbe-einbegleitung inbe-
griffen zum speziellen Osterpreis.griffen zum speziellen Osterpreis.griffen zum speziellen Osterpreis.griffen zum speziellen Osterpreis.griffen zum speziellen Osterpreis.
Chillige Loungemöbel laden auch
nach dem Essen weiter zum Ver-
weilen ein. Alles hat seine Zeit

und Geschichte- an der moder-
nen NEXO Bar lassen sich auch
angesagte Drinks in vielen Vari-
anten genießen. Geöffnet hat das
NEXO mittwochs bis samstags
immer ab 17.00 Uhr. [BL]
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Niedliche Hasentüten
zum Selberbasteln
Geschenkidee zu Ostern

Niedliche Osterhasentüten ma-Niedliche Osterhasentüten ma-Niedliche Osterhasentüten ma-Niedliche Osterhasentüten ma-Niedliche Osterhasentüten ma-
chen die Eiersuche noch spannen-chen die Eiersuche noch spannen-chen die Eiersuche noch spannen-chen die Eiersuche noch spannen-chen die Eiersuche noch spannen-
der und abwechslungsreicher.der und abwechslungsreicher.der und abwechslungsreicher.der und abwechslungsreicher.der und abwechslungsreicher.
Fotos: djd/Pilot PenFotos: djd/Pilot PenFotos: djd/Pilot PenFotos: djd/Pilot PenFotos: djd/Pilot Pen
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Die Eiersuche ist für Kinder das
Highlight an Ostern - Spiel und
Spaß sind garantiert. Dabei müs-
sen Schokoeier und Co. aber nicht
immer im Nest liegen. Die klei-
nen Naschereien lassen sich auch
kreativ in einer selbst gemachten
Hasentüte verpacken. Das macht
die Suche gleich noch mal span-
nender und abwechslungsreicher,
wenn in einem der Verstecke ein
niedlicher Osterhase wartet! Aber
nicht nur für die Kleinen sind die
Hasentüten eine schöne Idee, auch
als Mitbringsel zum Osterbrunch
kommen sie gut an. Denn statt
Bonbons, können darin zum Bei-
spiel auch Blumensamen und an-
dere kleine Überraschungen ver-
packt werden. Mit nur wenigen
Materialien und Kreativstiften
sind die Hasentüten im Handum-
drehen gebastelt.
Und so geht’s:
Das nötige MaterialDas nötige MaterialDas nötige MaterialDas nötige MaterialDas nötige Material
Um die Hasentüten zu basteln,
braucht man zunächst Pack- oder
Transparentpapier, eine Nadel,
einen stabilen Faden, ein Schlei-
fenband, eine Schere, einen Lo-
cher und Kreativstifte wie den Fi-
neliner Drawing Pen in Schwarz
und den Gelschreiber G2-7, den
es von Pilot in einer Auswahl von
31 bunten Farben gibt. Hinzu
kommen ausgedruckte Vorlagen
für Hase und Anhänger, die man
zum Beispiel unter
www.pilotpen.de/diy-tutorial kostenlos

herunterladen kann.
Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:
Die Hasenvorlage ausdrucken,
ausschneiden und auf das Pack-
oder Transparentpapier legen.
Dann den Umriss nachzeichnen
und ausschneiden. Für eine Ha-
sentüte werden zwei Papierha-
sen benötigt. Anschließend mit
dem schwarzen Drawing Pen ein
Hasengesicht mit Augen, Nase
und Barthaaren aufzeichnen. Für
rosa Wangen den Gelschreiber G2-
7 in Rosa verwenden.
Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:
Um aus den Hasenhälften eine
Tüte zu basteln, beide Teile auf-
einanderlegen und mit gleichmä-
ßigen Stichen von circa einem
Zentimeter Länge am Rand zu-
sammennähen. Dabei an einer
Seite eine kleine, fünf bis sechs
Zentimeter lange Öffnung freilas-
sen und den Hasen dort mit Bon-
bons, Blumensamen oder ande-
ren kleinen Überraschungen be-
füllen. Anschließend bis zum Ende
zunähen.
Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:
Für den Anhänger die ausge-
druckte Ostereivorlage oder
eine selbst gewählte Form aus
Papier ausschneiden und mit
verschiedenfarbigen G2-7 Stif-
ten individuell gestalten. Am
Ende lochen und mit Schleifen-
band an der Hasentüte befesti-
gen. Fertig ist das süße Oster-
geschenk! (djd)

Das Material für die Osterhasen-Das Material für die Osterhasen-Das Material für die Osterhasen-Das Material für die Osterhasen-Das Material für die Osterhasen-
tüten auf einen Blick.tüten auf einen Blick.tüten auf einen Blick.tüten auf einen Blick.tüten auf einen Blick.

Ist der Osterhase ausgeschnitten,Ist der Osterhase ausgeschnitten,Ist der Osterhase ausgeschnitten,Ist der Osterhase ausgeschnitten,Ist der Osterhase ausgeschnitten,
bekommt er ein hübsches Gesichtbekommt er ein hübsches Gesichtbekommt er ein hübsches Gesichtbekommt er ein hübsches Gesichtbekommt er ein hübsches Gesicht
aufgemalt.aufgemalt.aufgemalt.aufgemalt.aufgemalt.

Mit einem Faden werden beideMit einem Faden werden beideMit einem Faden werden beideMit einem Faden werden beideMit einem Faden werden beide
Hälften zusammengenäht. Kurz vorHälften zusammengenäht. Kurz vorHälften zusammengenäht. Kurz vorHälften zusammengenäht. Kurz vorHälften zusammengenäht. Kurz vor
Schluss ein kleines Loch lassen, dieSchluss ein kleines Loch lassen, dieSchluss ein kleines Loch lassen, dieSchluss ein kleines Loch lassen, dieSchluss ein kleines Loch lassen, die
kleinen Naschereien reinsteckenkleinen Naschereien reinsteckenkleinen Naschereien reinsteckenkleinen Naschereien reinsteckenkleinen Naschereien reinstecken
und zunähen.und zunähen.und zunähen.und zunähen.und zunähen.
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Quark-Osterhäschen
selber backen

Kleine Osterhasenbrötchen sind ideal für den Osterfrühstückstisch. Sie
sehen nicht nur niedlich aus, sondern schmecken auch noch richtig lecker.

Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:
250 g Mehl
125 g Magerquark
1 Ei
4 EL Milch
4 EL neutrales Pflanzenöl (zum Beispiel Rapsöl)
3 TL Backpulver
1 Prise Salz
2 EL gemahlene Mandeln
50 g Rosinen
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Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:
Mehl und Backpulver in eine große
Schüssel sieben. Dann die Man-
deln und den Quark vorsichtig
unterheben. Schließlich das Ei, die
Milch und das Öl dazugeben und
zu einem glatten Teig verkneten.
Zum Schluss werden die Rosinen
untergehoben. Wer keine Rosinen
mag, lässt sie einfach weg. Den
Teig mit einem Tuch abdecken und
für 30 Minuten gehen lassen. Den
Backofen auf 180 Grad (Umluft)
vorheizen. Der Teig kann nun in
acht gleich große Teile geteilt
werden und zu Kugeln geformt
werden (ein bisschen Teig wird
noch für die Dekoration benötigt).
Die Kugeln nun auf ein mit Back-
papier ausgelegtem Backblech
setzen. Dann aus dem Teigrest
kleine Ohren und Näschen formen
und vorsichtig auf die Teigkugeln
setzen. Wer mag, kann auch für
jede Kugel zwei Rosinen als Augen
verwenden.
Jetzt müssen die Hasenbrötchen
noch für circa 15 Minuten im Back-
ofen goldbraun gebacken werden.
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Wohnwagen: Tipps für Mietwillige

Wohnwagen sind aktuell sehr beliebt. Foto: K1 Agentur/mid/ak-oWohnwagen sind aktuell sehr beliebt. Foto: K1 Agentur/mid/ak-oWohnwagen sind aktuell sehr beliebt. Foto: K1 Agentur/mid/ak-oWohnwagen sind aktuell sehr beliebt. Foto: K1 Agentur/mid/ak-oWohnwagen sind aktuell sehr beliebt. Foto: K1 Agentur/mid/ak-o

Wohnwagen und Reisemobile lie-
gen in Deutschland voll im Trend.
Auch die Miet-Nachfrage ist groß.
Doch mit ein paar Tipps können
Mietwillige ein Fahrzeug für ihren
Traum-Urlaub finden.
Der Caravaning-Boom sowie
Engpässe in der Produktion führen
auch zu einem knapperen Angebot
auf dem Mietmarkt. Zudem kau-
fen viele Reisemobil- oder Wohn-
wagen-Fans die Fahrzeuge, die sie
in der Miete ausprobiert haben.

Ein Grund zur Sorge?Ein Grund zur Sorge?Ein Grund zur Sorge?Ein Grund zur Sorge?Ein Grund zur Sorge?
Nein, denn auch wenn von der
Knappheit neben Vermietern so-
wohl Reisemobil- als auch Wohn-
wagenhersteller betroffen sind,
müssen Mietinteressenten keine
Angst haben, leer auszugehen.
Unter Beachtung einiger Tipps
gibt es immer noch viele Mög-
lichkeiten, ein Fahrzeug finden.
„Dieses Jahr sollte man vor allem
ein Auge auf Wohnwagen werfen -
dort ist mit besseren Verfügbar-
keiten zu rechnen als bei Reise-
mobilen“, rät allerdings Patrick
Mader, Geschäftsführer von Inter-
Caravaning, Europas größter Fach-
handelskette für Reisemobile und
Wohnwagen.
Unabhängig vom Fahrzeugtyp soll-
ten Mietinteressenten genug Zeit
für ihren Urlaub einplanen. Denn
unter einer Woche vermieten die
wenigsten Händler ihre Fahrzeu-
ge. Das hat aber einen guten
Grund, über den sich Kunden freu-
en können: In den vergangenen
zwei Jahren sind die Hygienestan-
dards nochmal gestiegen.
Innenräume werden zusätzlich zur
sowieso fälligen Grundreinigung
desinfiziert. Und eine solche Säu-
berung dauert deutlich länger
und lohnt sich nur, wenn ein Fahr-
zeug über einen längeren Zeit-
raum am Stück vermietet wird.
(mid/ak-o)
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Wann sich das H-Kennzeichen lohnt

Vor der Erteilung eines H-Kennzeichens muss erst ein Ingenieur das AutoVor der Erteilung eines H-Kennzeichens muss erst ein Ingenieur das AutoVor der Erteilung eines H-Kennzeichens muss erst ein Ingenieur das AutoVor der Erteilung eines H-Kennzeichens muss erst ein Ingenieur das AutoVor der Erteilung eines H-Kennzeichens muss erst ein Ingenieur das Auto
überprüfen und die Originalität beurteilen. Foto: GTÜ/mid/ak-oüberprüfen und die Originalität beurteilen. Foto: GTÜ/mid/ak-oüberprüfen und die Originalität beurteilen. Foto: GTÜ/mid/ak-oüberprüfen und die Originalität beurteilen. Foto: GTÜ/mid/ak-oüberprüfen und die Originalität beurteilen. Foto: GTÜ/mid/ak-o

Exakt drei Jahrzehnte nach ihrer
Erstzulassung können Autos ein
H-Kennzeichen bekommen. Aber
längst nicht alle Oldtimer fahren
auch mit H. Denn das ist nicht
immer günstiger und hat zudem
einige Verpflichtungen zur Folge.
Wann sich ein H-Kennzeichen
lohnt, schildert die Zeitschrift Auto
Straßenverkehr in ihrer aktuellen
Ausgabe 16.

• Vorteile:Vorteile:Vorteile:Vorteile:Vorteile: Die Kfz-Steuer für
Autos mit H-Kennzeichen be-
trägt unabhängig von Hub-
raum und Schadstoffausstoß
191,73 Euro pro Jahr. Das
macht sich vor allem bei al-
ten, großvolumigen Motoren
bezahlt, die bei einer her-
kömmlichen Zulassung schnell
die 1.000-Euro-Grenze über-
schreiten. Zudem darf man mit
H-Kennzeichen in Umweltzo-
nen fahren - auch ohne grüne
Plakette. Für Oldtimer mit H
auf dem Schild gelten bei den
meisten Versicherungen
zudem günstigere Tarife, je-
doch fordern die Assekuran-
zen kostenpflichtige Wertgut-
achten von anerkannten Be-
wertern wie Classic-Analytics
oder Classic Data.

• Nachteile:Nachteile:Nachteile:Nachteile:Nachteile: Vor der Erteilung
eines H-Kennzeichens muss erst
ein Ingenieur von Dekra, TÜV,
GTÜ oder KÜS das Auto über-
prüfen und die Originalität be-
urteilen. Daraus ergibt sich, ob
das Auto ein erhaltenswerter

Klassiker ist oder ein ver-
brauchter Alltagsgegen-
stand. Dieses Urteil wird bei
jeder Hauptuntersuchung neu
geprüft - und muss bezahlt
werden.

• SaisonkSaisonkSaisonkSaisonkSaisonkennzeichen:ennzeichen:ennzeichen:ennzeichen:ennzeichen: Wer sei-
nen Oldtimer nicht das ganze
Jahr fahren will, kann sich für
ein Saisonkennzeichen ent-
scheiden und so Kfz-Steuer
und Versicherungsbeiträge
sparen. Saisonkennzeichen
dürfen für minimal zwei und
maximal elf Monate gelten
und lassen sich auf jedes Fahr-
zeug anwenden. Das kann sich
auch für Autos rechnen, die
eigentlich schon ein H-Kenn-
zeichen bekommen könnten.
Besonders bei Autos mit klei-
nen Motoren und Abgasreini-
gung kann es sich lohnen, das
Auto normal zuzulassen, weil
die Kfz-Steuer dann unter
dem Pauschalbetrag von
191,73 Euro liegen kann.

Zum 1. Januar 2022 gab es in
Deutschland laut VDA 648.000
Autos, die älter waren als 30 Jah-
re. Aber nur 57,3 Prozent oder rund
370.000 Fahrzeuge trugen auch ein
H-Kennzeichen. Die meisten Old-
timer mit H-Zulassung tragen ei-
nen Mercedes-Stern (158.843),
gefolgt von VW (125.438). Dahinter
folgen mit deutlich niedrigeren
Werten die Hersteller Porsche
(43.261), BMW (37.006) und Opel
(27.370). (mid/ak-o)



Rundblick Medebach | 5. Jahrgang | Nr. 6 | Freitag, 22. März 2024 | Kw 12 | rundblick-medebach.de/e-paper16

Maßgeschneiderter Anbau in Holzbauweise

Anbau in Holzbauweise von innenAnbau in Holzbauweise von innenAnbau in Holzbauweise von innenAnbau in Holzbauweise von innenAnbau in Holzbauweise von innen

Maßgeschneiderter Anbau in Holzbauweise sowie Aufstockung, vorherMaßgeschneiderter Anbau in Holzbauweise sowie Aufstockung, vorherMaßgeschneiderter Anbau in Holzbauweise sowie Aufstockung, vorherMaßgeschneiderter Anbau in Holzbauweise sowie Aufstockung, vorherMaßgeschneiderter Anbau in Holzbauweise sowie Aufstockung, vorher
und nachherund nachherund nachherund nachherund nachher

Anbau in Holzbauweise von außenAnbau in Holzbauweise von außenAnbau in Holzbauweise von außenAnbau in Holzbauweise von außenAnbau in Holzbauweise von außen

In Bestandsgebäuden steckt häu-
fig ein enormes schlummerndes
Raumpotenzial mit zahlreichen
Möglichkeiten erweitert und auf-
gewertet zu werden. Wohnraum-
erweiterungen schaffen nicht nur
mehr Raum und bringen Ihnen
wertvolle Quadratmeter voller Le-
bensqualität, sie verschaffen den
Bestandsimmobilien zugleich auch
einen deutlichen Mehrwert.
Mit einer professionell durchgeführ-
ten Aufstockung oder einem Anbau
in Holzbauweise kann die Flächen-
nutzung optimiert und der Wohn-
wert gesteigert werden. Der Bau-
stoff Holz bietet dabei reichlich Vor-
züge und unendliche Gestaltungs-
möglichkeiten. Kreative Lösungen
lassen den Bestand perfekt mit dem
neuen Gebäudeteil harmonieren.
So auch in diesem Beispiel: Als
sichere Altersversorgung wurde in
diesem Mehrgenerationenhaus
eine separate Einliegerwohnung
zum Vermieten geplant. Durch ei-
nen Anbau entstand ein Gebäude-
ensemble, das in zwei Wohnungen
einen hohen Wohnkomfort und viel

Privatsphäre bietet. Und wieder
einmal ging, dank der Holzbau-
weise, alles ziemlich zügig! Inner-
halb von nur sechs Monaten wur-
de der neue Gebäudeteil durch das
Olsberger Holzbau-Unternehmen
Wiese und Heckmann errichtet und
damit der Grundriss der Einlieger-
wohnung fertiggestellt.
Mehr Wohnraum und eine neue
Garage mit Abstellraum waren die
Wünsche der Bauherren. Der weit-
läufige Garten bot ausreichend
Platz, um genau diese Vorstellun-
gen verwirklichen zu können. Im
rund 40 Quadratmeter großen
Flachdachanbau erstreckt sich
eine stilvolle und elegante Wohn-
landschaft. Die Eleganz der Innen-
räume spiegelt sich auch optisch
in der Fassadengestaltung
wieder: Ein schlichter Kubus mit
Ausstrahlung.
Mehr zum Unternehmen und in-
novativen Holzbaulösungen sowie
zahlreiche Beispiele von bereits
realisierten Wohnraumerweite-
rungen finden Sie auf
www.moderner-holzbau.de.
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Bau von Treppen, Balkongeländern, Zaun- und Toranlagen 

in Stahl- und Edelstahlausführung 

Wir wünschen allen 

schöne Ostern!
Landwehr 10  59969 Hallenberg   Tel. 02984 - 92992-0  Fax 02984 - 92992-9 

info@siepe.de  www.siepe.de

Leidenschaft

Björn Henze

Schlade 12 in 59969 Hallenberg 

info@galabau-henze.de

01704031954

Ihr Garten ist unsere

G
M

B
H

G
M

G
M

G
M

G
M

G
M

G
M

G
M

G
M

G
M

G
M

G
M

G
M

G
M

G
M

G
M

G
M

G
M

G
M

G
B

H
B

H
B

H
B

H
B

H
B

H
B

H
B

H
B

H
B

H
B

H
B

H
B

HHH
B

H
B

H
B

H
B

H

01704031954



Rundblick Medebach | 5. Jahrgang | Nr. 6 | Freitag, 22. März 2024 | Kw 12 | rundblick-medebach.de/e-paper18



Rundblick Medebach | 5. Jahrgang | Nr. 6 | Freitag, 22. März 2024 | Kw 12 | Rautenberg Media | rundblick-medebach.de 19

Heizungstausch mit Wärmepumpe: Innovative
Technologien machen es jetzt auch in Altbauten möglich!

Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen Modernes Einfamilienhaus mit PV-Anlage, Wärmepumpe und WallboxModernes Einfamilienhaus mit PV-Anlage, Wärmepumpe und WallboxModernes Einfamilienhaus mit PV-Anlage, Wärmepumpe und WallboxModernes Einfamilienhaus mit PV-Anlage, Wärmepumpe und WallboxModernes Einfamilienhaus mit PV-Anlage, Wärmepumpe und Wallbox

Der Klimawandel betrifft uns
alle, jeder kann dabei seinen
Beitrag zur Erhaltung der Le-
bensräume für unsere Kinder
und Enkel beitragen.
Besonders der Austausch ver-
alteter Heizungstechnik gegen
klimaschonende Systeme sind
dabei ein guter Anfang mit so-
fortiger Wirkung:
Die Luft/Wasser-Wärmepumpen
Vitocal 250-A und Vitocal 252-
A von Viessmann sind speziell
für die Modernisierung konzi-
piert. Eine Fußbodenheizung ist
nicht mehr zwingend erforder-
lich und die Förderungen von
bis zu 40% vom Staat unter-
stützen diese Entscheidung po-
sitiv. Mit der Entwicklung der
neuen Generation von Wärme-
pumpen ist die Modernisierung
auch in älteren Häusern pro-
blemlos möglich. Dafür sorgen
Innovationen wie das besonders
klimafreundliche Kältemittel,
eine patentierte Hydraulik so-
wie die neue Elektronik-Platt-
form mit Viessmann Energy Ma-
nagement.
Vorhandene Radiatoren könnenVorhandene Radiatoren könnenVorhandene Radiatoren könnenVorhandene Radiatoren könnenVorhandene Radiatoren können
weiterhin genutzt werdenweiterhin genutzt werdenweiterhin genutzt werdenweiterhin genutzt werdenweiterhin genutzt werden
Vitocal 250-A ist als besonders
platzsparendes Wandgerät aus-
geführt, Vitocal 252-A ist das
bodenstehende Kompaktgerät
mit integriertem 190 Liter fas-

senden Warmwasserspeicher.
Beide Geräte werden mit dem
Kältemittel R290 betrieben,
das gegenüber den in her-
kömmlichen Wärmepumpen ver-
wendeten Kältemitteln äußerst
klimaschonend ist.
Durch dieses Kältemittel errei-
chen die neuen Wärmepumpen
zudem hohe Vorlauftemperatu-
ren von bis zu 70°C - selbst
wenn es draußen -15°C kalt ist.
Kostensparend installiert durchKostensparend installiert durchKostensparend installiert durchKostensparend installiert durchKostensparend installiert durch
innovative Hydraulikinnovative Hydraulikinnovative Hydraulikinnovative Hydraulikinnovative Hydraulik
Für Kostenersparnis beim Hei-
zungstausch mit einer der neu-
en Wärmepumpen sorgt auch
deren patentierte Hydraulik Hy-
dro AutoControl. Sie passt sich
an nahezu alle vorhandenen
Heizungssysteme bei der Mo-
dernisierung an und reduziert
gegenüber herkömmlichen
Wärmepumpen die Installati-
onszeit erheblich. Außerdem ist
durch die Hydraulik der Platz-
bedarf der Anlage um fast zwei
Drittel geringer.
Bis zu 40% Zuschuss vom StaatBis zu 40% Zuschuss vom StaatBis zu 40% Zuschuss vom StaatBis zu 40% Zuschuss vom StaatBis zu 40% Zuschuss vom Staat
Die Wärmepumpen Vitocal 250-
A und Vitocal 252-A sind hoch-
effizient und erzeugen Wärme
besonders klimaschonend. Des-
halb wird ihr Einsatz bei der
Modernisierung vom Bund
besonders attraktiv gefördert.
Auf Wunsch prüfen wir mit dem

Viessmann FörderProfi in einem
ersten Schritt kostenlos die För-
derfähigkeit des geplanten Vor-
habens und begleiten anschlie-
ßend unsere Kunden von der
Antragstellung bis hin zur Aus-
zahlung der Fördersumme.

Ihre Ihre Ihre Ihre Ihre VVVVVorteile:orteile:orteile:orteile:orteile:
• Geringe Betriebskosten durch

hohe Effizienz und selbstopti-
mierende Wärmepumpe

• Attraktives, hochwertiges De-
sign von Innen- und Außen-
einheit

• Advanced Acoustic Design+
für geringe Betriebsgeräusche

• Nur 0,52m² Aufstellfläche (Vi-
tocal 252-A)

• Umweltfreundliches Kältemit-
tel R290

• Einfache Bedienung durch In-
tegrierte WLAN-Schnittstelle
per ViCare App
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 05. 05. 05. 05. 05.     April 2024April 2024April 2024April 2024April 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
26.03.2024 um 10 Uhr26.03.2024 um 10 Uhr26.03.2024 um 10 Uhr26.03.2024 um 10 Uhr26.03.2024 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden
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Samstag, 23. MärzSamstag, 23. MärzSamstag, 23. MärzSamstag, 23. MärzSamstag, 23. März
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Sonntag, 24. MärzSonntag, 24. MärzSonntag, 24. MärzSonntag, 24. MärzSonntag, 24. März
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Montag, 25. MärzMontag, 25. MärzMontag, 25. MärzMontag, 25. MärzMontag, 25. März
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130

Dienstag, 26. MärzDienstag, 26. MärzDienstag, 26. MärzDienstag, 26. MärzDienstag, 26. März
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Mittwoch, 27. MärzMittwoch, 27. MärzMittwoch, 27. MärzMittwoch, 27. MärzMittwoch, 27. März
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Donnerstag, 28. MärzDonnerstag, 28. MärzDonnerstag, 28. MärzDonnerstag, 28. MärzDonnerstag, 28. März
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Freitag, 29. MärzFreitag, 29. MärzFreitag, 29. MärzFreitag, 29. MärzFreitag, 29. März
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Samstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. März
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Sonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. März
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Solinger Str. 28, 34497 Korbach (Korbach), 05631/7370

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
ApothekApothekApothekApothekApotheke am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer TTTTTororororor
Berndorfer Tor 5, 34497 Korbach

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
ApothekApothekApothekApothekApotheke am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer TTTTTororororor
Berndorfer Tor 5, 34497 Korbach

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag, Angaben ohne Gewähr,
Änderungen sind jederzeit möglich. Auch abrufbar über www.akwl.de/
notdienstkalender.php
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Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:     Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-
ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-
beratungberatungberatungberatungberatung
Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: Hauptstraße 30
in Winterberg
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176/12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151/29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

Reduziere Dich nicht auf Dein Gewicht
Hypnose kann helfen

Burkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard Knipschild

sich vergebens. Schließlich führt
der Frust dazu, dass man zu Sü-
ßigkeiten oder fettigen Lebens-
mitteln greift, die kurzfristig aber
schnell das Hungergefühl brem-
sen. Daraufhin setzt der bekannte
„Jo-Jo-Effekt“ ein und führt zu Un-
zufriedenheit, weil das gewünsch-
te Idealgewicht nicht erreicht wird.
Negative Gefühle wie: „Ich habe
wieder versagt“ oder „Ich schaffe
es nicht“ kommen auf. Das
Selbstwertgefühl sinkt und man
bewegt sich in einem Teufels-
kreis, denn falsche Essgewohn-
heiten durch Stress, Frustration

oder Langeweile setzen sich im Un-
terbewusstsein meistens fest.
An dieser Stelle kann eine Hypno-
se erfolgreich greifen und auf Dau-
er aus dieser „Endlosschleife“ be-
freien. Die Behandlung unter-
stützt wirkungsvoll, um eine po-
sitive Verhaltensänderung der ei-
genen Lebens- und Essgewohn-
heiten herbeizuführen, um das
Problem an den Wurzeln zu pa-
cken. Aus der tiefen Ebene des
Unterbewusstseins ist es möglich,
nachhaltige Änderungen in der
Ernährung auszulösen, um eine
deutliche Gewichtsreduktion

Unzählige Diäten wurden bereits
ausprobiert, um das Wunschge-
wicht zu erreichen und man quält

herbeizuführen. Das Resultat:
Man fühlt sich auf Dauer leis-
tungsfähiger, fitter und lebendi-
ger.- Ein echter Zugewinn im
weiteren Leben. [BL]
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Wussten Sie eigentlich schon etwas über...
die Beantwortung der mir am häufigsten gestellten Fragen?

Sie wundern sich jetzt bestimmt,
dass ich immer noch bei den Fra-
gen bin, jedoch scheint mir die
allgemeine Beantwortung
einmal wichtig zu sein, da ich
mit den Fragen häufig konfron-
tiert werde. Zu Notfallsituatio-
nen werde ich weniger befragt.
Die folgen später. Ich schreibe
wieder in der männlichen Form
und wie bereits häufiger er-
wähnt, meine ich damit alle
Menschen jedweder Geschlech-
ter. Nun erst einmal zur Beant-
wortung der heutigen Frage:Frage:Frage:Frage:Frage:
Warum bekomme ich nach demWarum bekomme ich nach demWarum bekomme ich nach demWarum bekomme ich nach demWarum bekomme ich nach dem
KKKKKompressionsstrümpfe ompressionsstrümpfe ompressionsstrümpfe ompressionsstrümpfe ompressionsstrümpfe Auszie-Auszie-Auszie-Auszie-Auszie-
hen meine Beine nicht gewa-hen meine Beine nicht gewa-hen meine Beine nicht gewa-hen meine Beine nicht gewa-hen meine Beine nicht gewa-
schen, gecremt und neu „be-schen, gecremt und neu „be-schen, gecremt und neu „be-schen, gecremt und neu „be-schen, gecremt und neu „be-
sockt?“sockt?“sockt?“sockt?“sockt?“
Allgemein sei vorausgeschickt,
dass Pflegekasse und Kranken-
kasse sich zwar unter einem
Dach befinden, jedoch rigide
voneinander getrennt sind. Bei
vielen Pflegebedürftigen haben
wir Verordnungen für das An-
und Ausziehen von Kompressi-
onsstrümpfen. Dabei gebe ich zu
bedenken, dass viele Pflegebe-
dürftige über keinen Pflegegrad
verfügen und wir somit Pflege-
leistungen nicht über die Pfle-
gekasse abrechnen können.
Jetzt verstehen viele Leute nicht,

dass nach dem Ausziehen der
Kompressionsstrümpfe die Bei-
ne nicht gewaschen einge-
klemmt und vielleicht mit einer
Schlafanzughose versorgt wer-
den. Das kann ich auch gut nach-
vollziehen! Der Pflegedienst darf
aber nur die Leistung erbringen,
die er vertraglich vereinbart hat.
Bei Pflegebedürftigen, die wir
in der pflegerischen pflegerischen pflegerischen pflegerischen pflegerischen VVVVVersorgungersorgungersorgungersorgungersorgung
haben, können wir nach dem
Kompressionsstrümpfe Auszie-
hen durchaus die Beine wa-
schen, etc. In diesem Fall kön-
nen wir die Leistungen vertrag-
lich vereinbaren und abrechnen.
Allerdings in den Fällen, in de-
nen die Pflegebedürftigen kei-
nen Pflegegrad haben, haben
diese auch keinen Vertrag über
Pflegeleistungen. Somit können
Leistungen der Pflegekasse nur
erbracht werden, wenn derjeni-
ge Mensch bereit ist, diese Leis-
tung privat zu bezahlen. Sie se-
hen, die deutsche Pflege- und
Krankenversicherung sind kom-
plexe Bereiche. Wir unterliegen
den vertraglichen Vereinbarun-
gen, die wir mit den Pflegebe-
dürftigen geschlossen haben. Da
jeder Pflegedienst zur Wirt-
schaftlichkeit verpflichtet wird,
wäre es auch nicht ratsam, Leis-

tungen zu erbringen, die nicht
vergütet werden. Das klingt
jetzt bestimmt etwas „kleinka-
riert“. Allerdings sind alle Pfle-
geunternehmen Dienstleister.
Dieses Faktum bringt es mit
sich, dass auch wirklich jede Leis-jede Leis-jede Leis-jede Leis-jede Leis-
tungtungtungtungtung, die zum Beispiel der am-
bulante Pflegedienst erbringt,
auch in irgendeiner Form vergü-
tet werden muss. Der Mitarbei-
ter in der Pflege muss genauso
wie jeder andere Dienstleister
auch, seine Lebenshaltungskos-
ten erwirtschaften. Wir im Pfle-
gebereich sind keine Ehrenamt-keine Ehrenamt-keine Ehrenamt-keine Ehrenamt-keine Ehrenamt-
l ichel ichel ichel ichel iche. Auch wenn es Ihnen
schwerfällt zu verstehen, ver-
gleichen Sie doch einmal die Pfle-
ge mit anderen Dienstleistern.
Da wäre beispielsweise der Bä-
cker (weil ich so gerne Torte
esse, wähle ich unter den
Dienstleistern den Bäcker).
Wenn dieser seine Backwaren
nicht mehr refinanziert be-
kommt, so muss er das Backen
einstellen, anders gesagt, er
muss über kurz oder lang seine
Bäckerei schließen. Genauso
würde es der Pflege ergehen,
wenn der jeweilige Mitarbeiter
Leistungen erbringt, die nicht
refinanziert werden. Der Mitar-
beiter möchte von seiner Firma

für diese zusätzliche, nicht refi-
nanzierte Zeit bezahlt werden,
denn er hat ja Arbeit geleistet.
Ob sie es glauben oder nicht, in
meiner pflegerischen Ausbildung
musste ich auch ein Praktikum
im ambulanten Dienst absolvie-
ren, damals (1977) war es noch
sehr entspannt in diesem Be-
reich, es gab wenig Zeitdruck.
Die Pflegeversicherung gab es
noch nicht und die damit ver-
bundenen starren Leistungs-
komplexe (Ganzkörperwa-
schung…€  und das egal wie
lange es dauert) wie heute. Jede
Medaille hat eben zwei Seiten,
so auch die Pflegeversicherung.
Die Kehrseite dieser Medaille
ist für mich, dass heutzutage
wirklich auf die Uhr geachtet
werden muss, um wirtschaftlich
arbeiten zu können. Wahrschein-
lich ist die damalige „schöne
Zeit“ dafür mitverantwortlich,
dass es irgendwann hieß: das
muss anders werden, das kön-
nen die Krankenkassen nicht
mehr finanzieren!
Wo Informationen fehlen, wach-
sen die Gerüchte. - Alberto Mo-
ravia
In diesem Sinne
herzlichst
Petra Meyer
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