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Kinderkarneval in Oberschledorn
Ein kunterbunter Nachmittag voller Frohsinn und Tanz
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Alles Gute zum Ruhestand Stefan!
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Kinderkarneval in
Oberschledorn
Ein kunterbunter Nachmittag voller Frohsinn
und Tanz
Oberschledorn. Es ist wieder so-
weit! Am Sonntag, 23. Februar,
steht der Karneval ganz im Zei-
chen der kleinen Narren. Der Kin-
derkarneval in Oberschledorn ver-
spricht einen Nachmittag voller
Spaß, Tanz und unvergesslicher
Momente. Ab 14.01 Uhr lädt der
Karnevalsverein „Blau-Weiß“ alle
kleinen und großen Jecken in die
festlich geschmückte Schützen-
halle ein, um gemeinsam ein kun-
terbuntes Fest zu feiern.

Das Programm bietet alles, was
kleine und große Herzen höher-
schlagen lässt. Spiele, spannen-
de Vorträge und natürlich die be-
zaubernden Tänze der Kinderfun-
ken- und Showtanzgarde stehen
auf dem Plan. Diese jungen Talen-
te haben schon beim Büttenab-
end das Publikum begeistert und
werden auch beim Kinderkarne-
val mit ihren schwungvollen Dar-
bietungen für pure Begeisterung
sorgen.

Feuerwehr in Referinghausen hält Jahresrückblick

Prinz Fabian I. und Prinzessin Ste-
fanie I. sind an diesem Nachmit-
tag natürlich auch mit von der
Partie. Gemeinsam mit ihrem
Hoppeditz Janis Eickhoff beglei-
ten sie die kleinen Jecken durch
das abwechslungsreiche Pro-
gramm.
Doch nicht nur die Kinder kom-
men auf ihre Kosten: Auch für die
Erwachsenen ist bestens gesorgt.
Bei Kaffee, Waffeln und Kuchen
sowie Pommes, Bockwürstchen

und dem ein oder anderen Kalt-
getränk können Eltern, Großel-
tern und Freunde die ausgelas-
sene Stimmung genießen und mit
den kleinen Stars einen zauber-
haften Nachmittag verbringen.
Der Karnevalsverein „Blau-
Weiß“ Oberschledorn freut sich
über Besucher aus Nah und Fern
und jedem Alter!
Weitere Informationen gibt es
unter www.schleidern-helau.de.
Schleidern Helau!
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Die Freiwilligen Feuerwehr in Re-
feringhausen lud jüngst alle akti-
ven Mitglieder der Einsatzabtei-
lung sowie Freunde und Gönner
aus dem Ort zur Generalver-
sammlung ein.
Löschgruppenführer Uwe Hellwig
eröffnete die Versammlung mit
einer Gedenkminute an alle ver-
storbenen Kameraden. Schriftfüh-
rer Maro Deimel trug sodann die
Niederschrift der Jahreshauptver-
sammlung 2024 vor sowie den
Tätigkeitsbericht des vergange-
nen Jahres.
Die Anzahl der Feuerwehreinsät-
ze sowie die Einsatzlagen zeigen,
wie wichtig eine einsatzkräftige
Feuerwehr im eigenen Ort ist.
Neben diversen Technische-Hilfe-
Einsätzen im Zusammenhang mit
Verkehrsunfällen, Forstunfall, Tra-
gehilfe Rettungsdienst und der
Beseitigung umgestürzter Bäume
wurde die Einheit Referinghausen
auch zu Brandeinsätzen alarmiert.
Darüber hinaus leistete die Ein-
heit Referinghausen überörtliche
Hilfe bei der Absicherung von Fest-
zügen und unterstützte bei der
Brandsicherheitswache im Rah-
men der Gewerbeschau in Mede-
bach. Auch die Fortbildung stand
im Jahr 2024 im Fokus. Ein Mit-
glied der Einsatzabteilung schloss
erfolgreich die Ausbildung zum
Atemschutzgeräteträger ab. Se-
bastian Aufmhof absolvierte er-
folgreich den Gruppenführerlehr-
gang am Institut der Feuerwehr

NRW und wurde von Wehrleiter
Herbert Kordes zum Brandmeis-
ter befördert.
Neben den dienstlich geleisteten
Einsatz- und Ausbildungsstunden
nahm die Einheit Referinghausen
auch an Feierlichkeiten der Feuer-
wehren im Stadtgebiet Medebach
teil.
Auch auf die Feuerwehrfahrt nach
Münster und den Feuerwehrtag
rund um das Feuerwehrhaus in
Referinghausen wurde gern zu-
rückgeblickt.
Über Nachwuchs aus und in den
eigenen Reihen kann sich die Feu-
erwehr Referinghausen nicht be-
klagen. Vier Jugendliche des Ortes
bereiten sich in der Jugendfeuer-
wehr auf den Einsatzdienst vor. Die
Einsatzabteilung
selbst kann sich
auch über Verstär-
kung freuen. Neu
a u f g e n o m m e n
wurden hier Lisa
Marie Schmidt,
Melina Schmidt,
Marleen Schmidt,
Lena Pradel und
Theresa Hamann.
Der Wehrleiter der
Freiwilligen Feuer-
wehr der Stadt
Medebach, Her-
bert Kordes be-
dankte sich im
Namen der Stadt
Medebach, Rat
und Verwaltung

für das intensive Jahr 2024 sowie
für die Einsatzbereitschaft der Ka-
meraden. In seinem Rückblick auf
das Jahr 2024 und hob er einige
wegweisende Themen hervor,
beispielsweise die Anschaffung der
neuen Einsatzkleidung für die
Atemschutzgeräteträger, die Aus-
stattung aller Einsatzkräfte im
Stadtgebiet Medebach mit neuen
Helmen, die Übergabe des neuen
TLF 3000 an den Löschzug Medeb-
ach, die Übergabe des neuen Fahr-
zeuges des Katastrophenschutz
Bund, welches bei der Einheit Ober-
schledorn stationiert sein wird und
die Fertigstellung des neuen Feu-
erwehrhauses in Deifeld sowie die-
Anschaffung und Übergabe eines
Mannschaftstransportfahrzeugs

(MTF) an die Einheit Deifeld. Bei
seinem Ausblick auf das laufende
Jahr 2025 informierte Wehrleiter
Kordes über anstehende Lehrgän-
ge (Truppmann-Ausbildung Teil 2,
Technische Hilfe Wald und Sprech-
funker-Lehrgang). Die Stadt Me-
debach richtet in diesem Jahr in
Oberschledorn den Leistungsnach-
weis der Freiwilligen Feuerwehren
im Hochsauerlandkreis aus. Erwar-
tet werden circa 900 Feuerwehr-
leute aus dem gesamten Hochsau-
erlandkreis. Im Anschluss an die
Ausführungen des Wehrleiters wur-
den noch verschiedene Anliegen
aus den Reihen der Einheit Refe-
ringhausen besprochen. Die Ver-
sammlung klang dann in gemütli-
cher Runde aus.
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Werbung von „Sauerland
Promotion“ in Winterberg-
Züschen

Das Team von Sauerland PromotionDas Team von Sauerland PromotionDas Team von Sauerland PromotionDas Team von Sauerland PromotionDas Team von Sauerland Promotion

Werbung, die wirkt - für große
und kleine Unternehmen.- So ver-
spricht es Sauerland Promotion.-Sauerland Promotion.-Sauerland Promotion.-Sauerland Promotion.-Sauerland Promotion.-
Mit kreativen Promotion-Aktio-
nen, professioneller Kostümpro-
motion und gezielten Werbemaß-
nahmen macht das Team Ihre

Marke sichtbar. Egal, ob großes
Unternehmen oder kleiner Be-
trieb. Geboten werden individu-
elle Lösungen für Ihren Erfolg, um
Ihre Werbung auf das nächste Le-
vel zu bringen, so das Verspre-
chen. [BL]

LandFrauen laden zur
Besichtigung ein
Die LandFrauen OV Medebach la-
den am Mittwoch, 26. März, um
14 Uhr, zu einer Betriebsbesich-
tung der Fa. GEFU in Eslohe ein.
Wir erhalten einen Einblick über
die Herstellung hochwertiger Kü-
chenwerkzeuge. Anschließend
werden bei Kaffee und Kuchen

verschiedene Produkte vorge-
stellt.
Die Kosten betragen für Mitglie-
der 13 Euro und 18 Euro für Nicht-
mitglieder, die auch herzlich will-
kommen sind. Anmeldung bis zum
15. März bei Barbara Schröder,
02982 1042.

Versammlung des
kameradschaftlichen
Vereins Medebach
Auch in diesem Jahr fand die Jah-
reshauptversammlung des kame-
radschaftlichen Vereins Medeb-
ach im Pfarrheim statt. Auf der
Tagesordnung standen Vorstands-
wahlen und die Zukunft des Ver-
eins.
Der 1. Vorsitzende Andreas
Schmidt, der 2. Vorsitzende Wer-
ner Schwager und Fähnrich
Berthold Siebert wurden in ihren
Ämtern bestätigt. Nach langjäh-

riger Vorstandsarbeit scheiden
Gerd Becker und Daniel Schüngel
aus. Neu in den Vorstand wurden
Heike Siebert als Schriftführerin
und Dieter Hunold als Beisitzer
gewählt. Aus organisatorischen
Gründen wird die Ehrung der Ju-
bilare nachgeholt. Die Einladun-
gen werden rechtzeitig verschickt.
Über die weitere Zukunft des Ver-
eins soll im Laufe des Jahres ent-
schieden werden.

Reichhaltiges Frühstücksbuffet, gefolgt von Vor-
speisen und Salaten bis hin zu einer Variation aus 
warmen Gerichten und einer Dessertauswahl. 
Dazu sind die passenden Getränke wie Kaffee, Tee, 
Säfte und ein Glas Sekt zur Begrüßung inklusive. 
Erwachsene 39 Euro, Kinder (5 -12) 19 Euro 
Kinder (13 - 16) 29 Euro. Bitte reservieren! 

Osterbrunch im „Ei“ 
Ostermontag, 21. April 2025 
von 10:30 Uhr bis 14:30 Uhr

Hotel Oversum . Am Kurpark 6 . 59955 Winterberg 
Tel. 02981 / 92955-0 . www.oversum-vitalresort.de

Weiterer Termin: 
Muttertagsbunch 
am 11. Mai 2025
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Frühlingshafte Serie für die
Küche bei „Tischlein deck
dich“ in Winterberg

Der Vintage-Look von „ihr“ zaubert Gemütlichkeit in die KücheDer Vintage-Look von „ihr“ zaubert Gemütlichkeit in die KücheDer Vintage-Look von „ihr“ zaubert Gemütlichkeit in die KücheDer Vintage-Look von „ihr“ zaubert Gemütlichkeit in die KücheDer Vintage-Look von „ihr“ zaubert Gemütlichkeit in die Küche

Tischgedeck von „ihr“ in warmen FarbtönenTischgedeck von „ihr“ in warmen FarbtönenTischgedeck von „ihr“ in warmen FarbtönenTischgedeck von „ihr“ in warmen FarbtönenTischgedeck von „ihr“ in warmen Farbtönen

Bereits einstimmend auf den Früh-
ling ist nun auch neue Ware von
ihr eingetroffen, denn bald kommt
wieder die Zeit für duftige Farben,
fröhliche Designs und neues Tisch-
gefühl. Mit der Marke ihrihrihrihrihr heißt
man den Frühling und die Gäste
herzlich willkommen!
Frühlingshafte Schürzen, Hand-
und Spültücher sowie Topflappen
zaubern mit ihren Vintage-Farben
und Motiven eine warme Gemüt-
lichkeit in die Küche.
Dazu passende Tischgedecke mit
Servietten, Buttermessern und
Peffer-/ Salzstreuern in warmen
Farbgestaltungen, anmutend an
feine Aquarellgemälde. Die Kü-Die Kü-Die Kü-Die Kü-Die Kü-
chenserien zaubern in ihren Pas-chenserien zaubern in ihren Pas-chenserien zaubern in ihren Pas-chenserien zaubern in ihren Pas-chenserien zaubern in ihren Pas-
tell- und Naturtönen gute Launetell- und Naturtönen gute Launetell- und Naturtönen gute Launetell- und Naturtönen gute Launetell- und Naturtönen gute Laune
auf den auf den auf den auf den auf den TTTTTisch und in die Kücheisch und in die Kücheisch und in die Kücheisch und in die Kücheisch und in die Küche.....
Alles zu bekommen bei „Tisch-

lein deck dich“ Am Waltenberg
40, in Winterberg mit Kundenpark-
plätzen direkt nebenan.- In den
hellen Räumlichkeiten findet man
alles liebevoll dekorativ und zu
immer neuen Ideen anregend, ein-
ladend platziert.- Also am besten
einfach vorbeischauen und direkt
vor Ort inspirieren und begeis-
tern lassen. Der gut aufgestellte
Laden „Tischlein deck dich“ hat
neben den neuen Geschirrserien
auch diverse Feinkostprodukte
und edle Spirituosen sowie wei-
tere qualitativ hochwertige Haus-
haltswaren, Küchenhelfer, Be-
steck, Gläser, Tischwäsche, Ge-
schirrhandtücher, Wohnacces-
soires und Deko von vielen nam-
haften Herstellern im klassisch
zeitlosen und ausgefallenen Stil
vorrätig. [BL]
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Glanzvolle Prunksitzung in Oberschledorn

Fotos: Rita MaurerFotos: Rita MaurerFotos: Rita MaurerFotos: Rita MaurerFotos: Rita Maurer

Am Samstagabend, 8. Februar, er-
lebte Oberschledorn ein wahres
Karnevalsspektakel, als der Kar-
nevalsverein „Blau-Weiß“ zur 46.
Prunksitzung in die bis auf den
letzten Platz gefüllte Schützen-
halle einlud. Punkt 18.31 Uhr er-
öffnete der 1. Vorsitzende, Andre
Gerbracht, die Veranstaltung mit
einem dreifachen „Schleidern He-
lau“.
Den Auftakt des Abends bildete der
feierliche Einmarsch des Elferrats,
der kleinen Funkengarde sowie der
Showtanzgarde. Kurz darauf folgte
die große Funkengarde, begleitet
vom neuen Prinzenpaar Fabian I.
und Stefanie I. sowie ihrem Hoppe-
ditz Janis, die stilvoll mit einem klei-
nen Ableger von Bertis Luhr Tours
zur Bühne gebracht wurden. Die
Ankunft der Karnevalisten wurde
vom Publikum mit tosendem Ap-
plaus und einem „Schleidern He-
lau“ begrüßt. Ein erstes Highlight
bot der Gardetanz der Kinderfun-
kengarde, bevor die feierliche Pro-
klamation des Prinzenpaares er-
folgte. Ortsvorsteher Willi Dessel
überreichte gemeinsam mit dem
neuen Adjutanten André Bergent-
hal symbolisch die Schlüsselgewalt
über das Dorf. Anschließend beein-
druckte die große Funkengarde mit
einem fulminanten Gardetanz, der
mit begeistertem Applaus belohnt
wurde.
Bevor die Ehrungen für die 25-, 40-
und 50-jährigen Jubiläumsprinzen-
paare sowie die langjährigen Ver-
einsmitglieder stattfanden, verab-
schiedete der Verein die Tänzerin-
nen, die im vergangenen Jahr aus
der Funkengarde ausgeschieden
waren.
Zwischen den Ehrungen wurde Bür-
germeister Thomas Grosche in die
Bütt gebeten. In seiner Rolle als
Büttenredner begeisterte er das
Publikum mit einer humorvollen
Rede und sorgte für zahlreiche La-
cher. Eine besondere Ehrung er-

hielten zudem Timo Emde und Peer
Kamp, die für ihre 25-jährige Vor-
standsarbeit vom Bund Deutscher
Karneval ausgezeichnet wurden.
Nach lobenden Worten erhielten
beide eine Urkunde sowie den Eh-
renorden.
Nach einer kurzen Pause, in der
die bestens aufgelegte Band VIVA
aus Hövelhof für Stimmung sorgte,
begann das lang ersehnte
Showprogramm. Aufgrund der
ohnehin ausgelassenen Atmosphä-
re in der bis zum Rand gefüllten
Schützenhalle kam die mitreißen-
de Musik besonders gut beim Pu-
blikum an.
Die Spastelruther Katzen brach-
ten mit Unterstützung des Prin-
zessinnen-Clubs „Die Spriteulen“
eine Karnevalssitzung im Schnell-
durchlauf auf die Bühne - eine kre-
ative Darbietung, die das Publi-
kum begeisterte. Im Anschluss
wurde es festlich: Die Kinderfun-
kengarde präsentierte in Elfenkos-
tümen ihren mitreißenden Weih-

nachts-Showtanz und brachte die
Halle zum Beben. Der Verein dank-
te den Trainerinnen Corinna Des-
sel und Katharina Hellwig für ihr
großartiges Engagement mit den
Kleinen.
Weiter ging es mit dem Prinzen-
club „De Räuber“, der mit einem
Potpourri bekannter Songs und ori-
ginellen Performances für beste
Stimmung sorgte. So traten unter
anderem Prinzessin Elsa, eine
„splitternackte“ Katy Perry und die
Nonnen aus Sister Act auf und
brachten das Publikum zum La-
chen.
Ein weiteres Highlight bot die

Stimmung in der Schützenhalle
endgültig an.
Das große Finale wurde mit dem
gemeinsamen Gesang der Vereins-
hymne „Karneval in Schleidern“
gefeiert, bevor sich eine fröhliche
Polonaise durch die Halle schlän-
gelte. Danach sorgte die Band VIVA
noch bis in die frühen Morgen-
stunden für grandiose Tanzmusik -
ohne Pause.
Weitere Informationen und Bilder
sind auf der Website
www.schleidern-helau.de sowie
das Video vom Büttenabend auf
dem YouTube-Kanal „Schleidern
Helau TV“ verfügbar.

Showtanzgarde, die
als Cheerleader mit
ihren Puscheln für
ausgelassene Party-
stimmung sorgte und
bewies, dass auch
Cheerleader fester
Bestandteil des Kar-
nevals sind. Den krö-
nenden Abschluss
bildete der Showtanz
der großen Funken-
garde, die als Cow-
girls unter dem Mot-
to „Wilder Westen“
ihr ganzes Können
unter Beweis stell-
ten. Mit Unterstüt-
zung vom „Dreckiger
Dan“ und „Spitzkopf
Larry“ heizten sie die
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Sicher durch den Tunnel
Die wichtigsten Tipps für Autofahrerinnen und Autofahrer
Obwohl die Tunnel in Deutschland
zu den sichersten der Welt gehö-
ren, kann es auch hier zu gefähr-
lichen Situationen kommen. Der
Grund: Fahrerinnen und Fahrer
sind oftmals verunsichert und wis-
sen nicht, wie sie sich im Tunnel
richtig verhalten sollen. Mit einer
Tunnelsicherheitskampagne infor-
miert das Fernstraßen-Bundes-
amt (FBA) alle Verkehrsteilneh-
mer über das richtige Verhalten
in Tunneln.
Unter www.mehrachtung.de/tun
nel erfährt man beispielsweise,
warum Notrufe nicht vom eige-
nen Handy abgesetzt werden soll-
ten, sondern besser von einer der
zahlreichen Notrufstationen im
Tunnel. Außerdem wirbt Fußball-
Legende Hans Sarpei in einem Vi-
deoclip für sicheres Verhalten in
Straßentunneln.
Schon vor der Einfahrt in den Tun-
nel müssen Autofahrerinnen und
Autofahrer aufmerksam sein.
Steht eine Ampel auf Rot, darf
man nicht in die Röhre einfahren.
Um Zwischenfälle wie Unfälle zu
vermeiden, ist es essenziell, sich
an die vorgegebenen Regeln zu
halten und aufmerksam zu fah-
ren. Denn hektische oder riskan-
te Manöver am Steuer können im
Tunnel zu Unfällen führen.
Hier sind die Hier sind die Hier sind die Hier sind die Hier sind die TTTTTipps für eine siche-ipps für eine siche-ipps für eine siche-ipps für eine siche-ipps für eine siche-
re Fahrt durch den Straßentun-re Fahrt durch den Straßentun-re Fahrt durch den Straßentun-re Fahrt durch den Straßentun-re Fahrt durch den Straßentun-
nel:nel:nel:nel:nel:
- Abblendlicht einschalten
- Sonnenbrille abnehmen
- Ampeln und Verkehrszeichen

beachten
- zulässige Fahrzeughöhe be-

rücksichtigen
- Radio einschalten
- zulässige Geschwindigkeit

und Sicherheitsabstand ein-
halten

- nicht wenden, anhalten oder
rückwärtsfahren

- Lautsprecherdurchsagen im
Tunnel befolgen

- auf andere Verkehrsteilneh-
mer Rücksicht nehmen

TTTTTipps bei Stau im ipps bei Stau im ipps bei Stau im ipps bei Stau im ipps bei Stau im TTTTTunnelunnelunnelunnelunnel
Bei einem Stau im Tunnel ist es
wichtig, eine Rettungsgasse für
die anrückenden Einsatzkräfte zu
bilden. Autos auf dem linken Fahr-
streifen fahren ganz nach links,
auf den anderen Fahrstreifen

möglichst weit rechts. Dabei ist
ausreichender Abstand wichtig,
sobald das vorausfahrende Fahr-
zeug langsamer wird. Während des
Staus sollte man im Auto sitzen
bleiben und auf Durchsagen im
Radio oder aus den Lautsprechern
im Tunnel achten.
Hier die Hier die Hier die Hier die Hier die TTTTTipps im Überblick:ipps im Überblick:ipps im Überblick:ipps im Überblick:ipps im Überblick:
- Warnblinker einschalten
- Rettungsgasse für Einsatzkräf-

te bilden
- Abstand halten, auch im

Stand
- Motor abstellen
- im Auto bleiben
- Radio- und Lautsprecherdurch-

sagen beachten

Die über 270 Tunnel auf deutschen Autobahnen und Bundesstraßen gehören zu den sichersten der Welt. DasDie über 270 Tunnel auf deutschen Autobahnen und Bundesstraßen gehören zu den sichersten der Welt. DasDie über 270 Tunnel auf deutschen Autobahnen und Bundesstraßen gehören zu den sichersten der Welt. DasDie über 270 Tunnel auf deutschen Autobahnen und Bundesstraßen gehören zu den sichersten der Welt. DasDie über 270 Tunnel auf deutschen Autobahnen und Bundesstraßen gehören zu den sichersten der Welt. Das
richtige Verhalten ist dennoch wichtig. Foto: DJD/Scholz & Friendsrichtige Verhalten ist dennoch wichtig. Foto: DJD/Scholz & Friendsrichtige Verhalten ist dennoch wichtig. Foto: DJD/Scholz & Friendsrichtige Verhalten ist dennoch wichtig. Foto: DJD/Scholz & Friendsrichtige Verhalten ist dennoch wichtig. Foto: DJD/Scholz & Friends

Im Tunnel ist es besonders wichtig, auf Ampeln und Verkehrszeichen zuIm Tunnel ist es besonders wichtig, auf Ampeln und Verkehrszeichen zuIm Tunnel ist es besonders wichtig, auf Ampeln und Verkehrszeichen zuIm Tunnel ist es besonders wichtig, auf Ampeln und Verkehrszeichen zuIm Tunnel ist es besonders wichtig, auf Ampeln und Verkehrszeichen zu
achten. Foto: DJD/Scholz & Friendsachten. Foto: DJD/Scholz & Friendsachten. Foto: DJD/Scholz & Friendsachten. Foto: DJD/Scholz & Friendsachten. Foto: DJD/Scholz & Friends

TTTTTunnel werden rund um die Uhrunnel werden rund um die Uhrunnel werden rund um die Uhrunnel werden rund um die Uhrunnel werden rund um die Uhr
überwachtüberwachtüberwachtüberwachtüberwacht
Die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter der Tunnelleitzentralen über-
wachen die Tunnel rund um die
Uhr. Über Videokameras können
sie zum Beispiel den Verkehrs-
fluss beobachten.
Außerdem erhält das Team sofort
eine Meldung, sobald die Tür ei-
ner Notrufstation geöffnet oder
ein Feuerlöscher entnommen
wird.
Bei Bedarf stellen sie dann eine
Geschwindigkeitsbegrenzung ein,
sperren einen Fahrstreifen oder
gleich die ganze Tunnelröhre.
(DJD)
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Wärmepumpen vom Meisterbetrieb Menke aus
Winterberg-Siedlinghausen

Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenSole-Wasser-Wärmepumpen gewinnen Energie aus dem ErdreichSole-Wasser-Wärmepumpen gewinnen Energie aus dem ErdreichSole-Wasser-Wärmepumpen gewinnen Energie aus dem ErdreichSole-Wasser-Wärmepumpen gewinnen Energie aus dem ErdreichSole-Wasser-Wärmepumpen gewinnen Energie aus dem Erdreich

So lässt sich die kalte Jahreszeit
aushalten: Wärmepumpen nutzten
thermische Energie, die in Wasser,
Luft und Erde gespeichert ist und
arbeiten umweltschonend sowie
unabhängig von fossilen Rohstof-
fen. Gegenüber herkömmlichen
Heizungen funktioniert die Wärme-
pumpe nicht über den Verbren-
nungsprozess, sondern stellt die
Wärme durch einen technischen
Vorgang her: Ähnlich wie bei einem
Kühlschrank, denn dieser entzieht
dem Innenraum die Wärme und gibt
sie nach außen ab. Die Wärmepum-
pe macht es genau anders herum-
sie entzieht dem Außenbereich

Wärme und gibt sie in das Innere
des Hauses ab. Mancherorts ist die
Nutzung einer Wärmepumpe aber
genehmigungspflichtig. Der Meis-
terbetrieb Menke informiert gerne
über die Möglichkeiten und die ver-
schiedenen Arten.
Die Luft-WärmepumpeLuft-WärmepumpeLuft-WärmepumpeLuft-WärmepumpeLuft-Wärmepumpe kann je
nach Typ zur Wärmeerzeugung so-
wohl Abluft als auch Außenluft nut-
zen. Sie arbeiten im Sommer
besonders gut, im Winter sind sie
wegen der fallenden Temperatu-
ren jedoch etwas weniger effektiv.
Der Installationsaufwand ist nied-
rig, da Luft als Energiequelle
besonders einfach genutzt werden

kann.
Erd-WärmepumpenErd-WärmepumpenErd-WärmepumpenErd-WärmepumpenErd-Wärmepumpen nutzen die Wär-
me, die das Erdreich speichert. Ver-
tikale Erdwärmesonden oder hori-
zontale Erdwärmekollektoren, die
über Solewasser die Wärme entzie-
hen und zur Pumpe transportieren,
müssen dazu verlegt werden.
Teilweise aufgrund von Tiefbohrun-
gen sind sie genehmigungspflich-
tig. Mit der Technik einer Grund-Grund-Grund-Grund-Grund-
wwwwwasserasserasserasserasser-Wärmepumpe-Wärmepumpe-Wärmepumpe-Wärmepumpe-Wärmepumpe kann ein
Haus nicht nur geheizt, sondern
auch gekühlt werden. Zwecks ei-
nes Förderbrunnens wird das Was-
ser zur Wärmepumpe gepumpt, die
darin enthaltene Wärme wird ent-

zogen und anschließend zurück ins
Erdreich gepumpt. Im Sommer kann
die Wärmepumpe auch im passiven
Betrieb arbeiten. In diesem Modus
entzieht sie dem Haus Wärme, die
sie ins Grundwasser ableitet. Diese
Pumpe ist ebenfalls genehmigungs-
pflichtig.  Alle Wärmepumpen kön-
nen in Neu- und Altbauten instal-
liert werden. Sie arbeiten CO2-frei,
sind umweltschonend und platzspa-
rend. Eine staatliche Förderung
kann beantragt werden.
Das Team vom Meisterbetrieb Men-
ke berät Sie gern. [BL]
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Balkonkraftwerk statt PV-Anlage auf dem Dach

Nicht nur für MieterNicht nur für MieterNicht nur für MieterNicht nur für MieterNicht nur für Mieter,,,,, auch für Ei- auch für Ei- auch für Ei- auch für Ei- auch für Ei-
gentümer ist die Mini-Solaranla-gentümer ist die Mini-Solaranla-gentümer ist die Mini-Solaranla-gentümer ist die Mini-Solaranla-gentümer ist die Mini-Solaranla-
ge interessantge interessantge interessantge interessantge interessant
Der Boom bei Balkonkraftwerken
geht unvermindert weiter: Anfang
Juni 2024 wurde erstmals die Mar-
ke von einer halben Million Mini-
Solaranlagen überschritten, laut
Bundesnetzagentur bedeutet dies
eine Verdoppelung seit Mitte
2023. Im zweiten Quartal
beispielsweise werden voraus-
sichtlich deutlich mehr als
100.000 Balkonkraftwerke neu in
Betrieb gehen. Für den Boom ist
auch die Entbürokratisierung ver-
antwortlich: Seit dem 16. Mai
muss man die kleine Solaranlage
nur noch online im Marktstamm-
datenregister eintragen, die An-
meldung beim Netzbetreiber ent-
fällt. Zudem dürfen alte,
rückwärtslaufende Zähler über-
gangsweise weiterhin verwendet
werden, bis ein neuer geeichter
Zweirichtungszähler vom Netzbe-
treiber eingebaut wird.
Speicher für die effiziente Nut-Speicher für die effiziente Nut-Speicher für die effiziente Nut-Speicher für die effiziente Nut-Speicher für die effiziente Nut-
zung des Balkonkraftwerkszung des Balkonkraftwerkszung des Balkonkraftwerkszung des Balkonkraftwerkszung des Balkonkraftwerks
„Endlich können sich auch Mie-
terinnen und Mieter auf unbüro-
kratische Weise an der Energie-
wende beteiligen. Balkonkraftwer-
ke sind aber auch für Hauseigen-
tümer interessant, die sich eine
größere Photovoltaik-Anlage auf
dem Dach nicht leisten können
oder wollen“, erklärt David Breu-
er, Mitbegründer und Geschäfts-
führer des Balkonkraftwerk-An-
bieters Yuma. Mit dem passen-
den Komplettset könne man auch
bei einem kleineren Budget die
eigene Stromproduktion starten
und einen Teil seines Stromver-

brauchs selbst decken. Der markt-
übliche Preis für ein Komplettset
inklusive Halterungen und allem
benötigten Zubehör liegt je nach
Anbieter bei 600 bis 1.200 Euro.
Anders als bei großen PV-Anla-
gen ist die Einspeisung in öffent-
liche Netz bei Balkonkraftwerken
in der Regel allerdings nicht ver-
gütet. Produziert man also Strom,
den man selbst nicht verwendet,
spart man keinen Cent. „Um die
Mini-Solaranlage noch effizienter
zu gestalten, lohnt sich häufig ein
Speicher. Er bietet die Möglich-
keit, tagsüber produzierten Strom
auch nachts zu nutzen“, erläutert
David Breuer. So erhöhe man ak-
tiv seinen Eigenverbrauch und
spare dadurch mehr Stromkosten
ein.
StromsparStromsparStromsparStromsparStromspar-Check-Check-Check-Check-Checker:er:er:er:er: Prüfen, Prüfen, Prüfen, Prüfen, Prüfen, wie wie wie wie wie
viel sich tatsächlich sparen lässtviel sich tatsächlich sparen lässtviel sich tatsächlich sparen lässtviel sich tatsächlich sparen lässtviel sich tatsächlich sparen lässt
Der mögliche Ertrag eines Bal-
konkraftwerks lässt sich berech-
nen, indem man online einen so-
genannten Stromspar-Checker

nutzt. Wo soll die Anlage aufge-
stellt werden? Wo in Deutschland
scheint wie oft und wie lange die
Sonne? An wie vielen Tagen reg-
net es und in welchem Winkel trifft
die Sonne am eigenen Standort
auf die Solarmodule? All das sind
Variablen, die für die Berechnung
des Ertrags eine Rolle spielen.
Der Rechner unter www.yuma.de
greift dabei auf verlässliche Da-
ten aus nationalen und internati-
onalen Quellen und Datenbanken
zurück und gewährleistet
möglichst realistische Ergebnis-
se. (DJD)Balkonkraftwerke sind aber auch für Hauseigentümer interessant, dieBalkonkraftwerke sind aber auch für Hauseigentümer interessant, dieBalkonkraftwerke sind aber auch für Hauseigentümer interessant, dieBalkonkraftwerke sind aber auch für Hauseigentümer interessant, dieBalkonkraftwerke sind aber auch für Hauseigentümer interessant, die

sich eine Photovoltaik-Anlage auf dem Dach nicht leisten können odersich eine Photovoltaik-Anlage auf dem Dach nicht leisten können odersich eine Photovoltaik-Anlage auf dem Dach nicht leisten können odersich eine Photovoltaik-Anlage auf dem Dach nicht leisten können odersich eine Photovoltaik-Anlage auf dem Dach nicht leisten können oder
wollen. Foto: DJD/www.yuma.dewollen. Foto: DJD/www.yuma.dewollen. Foto: DJD/www.yuma.dewollen. Foto: DJD/www.yuma.dewollen. Foto: DJD/www.yuma.de
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Frisch gebackene Schmiedegesellin in der
Kunstschmiede Willecke in Winterberg-Siedlinghausen

Die frischgebackene Schmiedege-Die frischgebackene Schmiedege-Die frischgebackene Schmiedege-Die frischgebackene Schmiedege-Die frischgebackene Schmiedege-
sellin Anke Henselsellin Anke Henselsellin Anke Henselsellin Anke Henselsellin Anke Hensel

Barocke Schmiedearbeit der Kunst-Barocke Schmiedearbeit der Kunst-Barocke Schmiedearbeit der Kunst-Barocke Schmiedearbeit der Kunst-Barocke Schmiedearbeit der Kunst-
schmiede Willeckeschmiede Willeckeschmiede Willeckeschmiede Willeckeschmiede Willecke

A. Hensel mit R. Willecke beim gemeinsamen SchmiedenA. Hensel mit R. Willecke beim gemeinsamen SchmiedenA. Hensel mit R. Willecke beim gemeinsamen SchmiedenA. Hensel mit R. Willecke beim gemeinsamen SchmiedenA. Hensel mit R. Willecke beim gemeinsamen Schmieden

aller Art für drinnen und draußen.
Die Werkstatt befindet sich ne-
ben dem Wohnhaus von R. Will-
ecke. Die ehemalige Die ehemalige Die ehemalige Die ehemalige Die ehemalige Auszubilden-Auszubilden-Auszubilden-Auszubilden-Auszubilden-
de de de de de AnkAnkAnkAnkAnke Hensel hat hier ihre drei-e Hensel hat hier ihre drei-e Hensel hat hier ihre drei-e Hensel hat hier ihre drei-e Hensel hat hier ihre drei-
einhalb Jeinhalb Jeinhalb Jeinhalb Jeinhalb Jahre andauernde ahre andauernde ahre andauernde ahre andauernde ahre andauernde Ausbil-Ausbil-Ausbil-Ausbil-Ausbil-
dung als Metallbauerin, Fachrich-dung als Metallbauerin, Fachrich-dung als Metallbauerin, Fachrich-dung als Metallbauerin, Fachrich-dung als Metallbauerin, Fachrich-
tung Metallgestaltung durchlau-tung Metallgestaltung durchlau-tung Metallgestaltung durchlau-tung Metallgestaltung durchlau-tung Metallgestaltung durchlau-
fen, nun erfolgreich Ihre Prüfungfen, nun erfolgreich Ihre Prüfungfen, nun erfolgreich Ihre Prüfungfen, nun erfolgreich Ihre Prüfungfen, nun erfolgreich Ihre Prüfung
vor der Handwerkskammer invor der Handwerkskammer invor der Handwerkskammer invor der Handwerkskammer invor der Handwerkskammer in
Arnsberg abgelegt und ist jetztArnsberg abgelegt und ist jetztArnsberg abgelegt und ist jetztArnsberg abgelegt und ist jetztArnsberg abgelegt und ist jetzt
die frisch gebackene Schmiede-die frisch gebackene Schmiede-die frisch gebackene Schmiede-die frisch gebackene Schmiede-die frisch gebackene Schmiede-
gesellin in der Kgesellin in der Kgesellin in der Kgesellin in der Kgesellin in der Kunschmiede unschmiede unschmiede unschmiede unschmiede Will-Will-Will-Will-Will-
ecke.ecke.ecke.ecke.ecke.
A. Hensel hat es in der Schmiede
von R. Willecke auf Anhieb gefal-
len und scheute sich nie davor,
die Hände schmutzig zu machen
und kräftig mit anzupacken. Ge-
rade das gefiel ihr sogar- hier konn-
te sie von Anfang an produktiv an
reellen Projekten mitwirken, ohne
ständiges stupides Arbeiten an
Übungsstücken. Der Job blieb für
sie mit den immer neuen Tätig-
keiten spannend, mit einer Mi-
schung zwischen Restaurierungen
und neuen Anfertigungen. A. Hen-
sel fertigte in ihrer Ausbildungs-
zeit bereits Entwurfsarbeiten für
Kunden und half bei einer Kamin-
haubenreparatur im Nachbarort.
Auch an einer barocken Restau-
rierungsarbeit für das Schloß in
Schwarzenau nahm sie die Be-
standsaufnahme vor, half dabei,
fehlende Teile durch Repiken zu
ersetzen, anschließend Korrosi-
onsschutz und Deckanstrich auf-
zutragen sowie Blattvergoldung

in Form von einer Ölvergoldung
einzelner Elemente durchzufüh-
ren. Sogar bei den Einglasarbei-
ten mit abschließender Verkittung
mit Leinölkitt beim Deutsch Or-
thodoxen Kloster in Buchhagen
wirkte A. Hensel während ihrer
Ausbildungszeit aktiv mit.
Die Produktpalette der Kunst-
schmiede Willecke ist vielseitig
und erstreckt sich über Arbeiten
von Geländern, Zäunen, Gittern,
Toren und Türen, Überdachungen,
Lampen, sowie Grabkreuzen, -va-
sen und -lampen, kunsthandwerk-
liche Figuren und Schildern, in
meisterlicher Vollendung- aus
Bronze, Kupfer und Stahl in edels-
ter Ausführung. Neben dem Kunst-
handwerk und den Bauschlosser-
arbeiten gehören aber auch die
Restaurierungen mit den Be-
standsaufnahmen und Dokumen-
tationen hinzu.
Nach dem erfolgreichen Nach dem erfolgreichen Nach dem erfolgreichen Nach dem erfolgreichen Nach dem erfolgreichen AbschlußAbschlußAbschlußAbschlußAbschluß
der Gesellenprüfung hat der Gesellenprüfung hat der Gesellenprüfung hat der Gesellenprüfung hat der Gesellenprüfung hat AnkAnkAnkAnkAnkeeeee
Hensel vorHensel vorHensel vorHensel vorHensel vor,,,,, ein Studium zum Ba- ein Studium zum Ba- ein Studium zum Ba- ein Studium zum Ba- ein Studium zum Ba-
chelor of chelor of chelor of chelor of chelor of Arts zu belegen.Arts zu belegen.Arts zu belegen.Arts zu belegen.Arts zu belegen. Inha- Inha- Inha- Inha- Inha-
ber der Kunstschmiede, Rüdigerber der Kunstschmiede, Rüdigerber der Kunstschmiede, Rüdigerber der Kunstschmiede, Rüdigerber der Kunstschmiede, Rüdiger
WilleckWilleckWilleckWilleckWillecke sucht deshalb ab e sucht deshalb ab e sucht deshalb ab e sucht deshalb ab e sucht deshalb ab AugustAugustAugustAugustAugust
diesen Jahres wieder eine/n neue/diesen Jahres wieder eine/n neue/diesen Jahres wieder eine/n neue/diesen Jahres wieder eine/n neue/diesen Jahres wieder eine/n neue/
n n n n n Auszubildende/n,Auszubildende/n,Auszubildende/n,Auszubildende/n,Auszubildende/n, um die feh- um die feh- um die feh- um die feh- um die feh-
lende Stelle des Metallbauers neulende Stelle des Metallbauers neulende Stelle des Metallbauers neulende Stelle des Metallbauers neulende Stelle des Metallbauers neu
zu besetzen.zu besetzen.zu besetzen.zu besetzen.zu besetzen. Nach einer soliden
Ausbildung im Handwerk hat der/
die Geselle/in viele weitere Mög-
lichkeiten für die spätere Zukunft
und bildet einen Türöffner für ei-
nen weiteren interessanten beru-
lichen Werdegang. [BL]

In einer der ältesten Kunstschmie-
den im Sauerland, in Siedlinghau-
sen bei Winterberg, fertigt Rüdi-

ger Willecke heute noch in alt her-
gebrachter Weise traditionelle,
handwerkliche Schmiedearbeiten
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Fugenlose Badgestaltung von „Volimea futado“ vom
Malerbetrieb Schnorbus

Stylische Badgestaltung von Voli-Stylische Badgestaltung von Voli-Stylische Badgestaltung von Voli-Stylische Badgestaltung von Voli-Stylische Badgestaltung von Voli-
mea futadomea futadomea futadomea futadomea futado Helle Badgestaltung mit fugenlosen Wänden und BödenHelle Badgestaltung mit fugenlosen Wänden und BödenHelle Badgestaltung mit fugenlosen Wänden und BödenHelle Badgestaltung mit fugenlosen Wänden und BödenHelle Badgestaltung mit fugenlosen Wänden und Böden

Moderne, fugenloser StrukturputzModerne, fugenloser StrukturputzModerne, fugenloser StrukturputzModerne, fugenloser StrukturputzModerne, fugenloser Strukturputz
von Volimeavon Volimeavon Volimeavon Volimeavon Volimea

Der Malerbetr ieb SchnorbusMalerbetr ieb SchnorbusMalerbetr ieb SchnorbusMalerbetr ieb SchnorbusMalerbetr ieb Schnorbus
aus Züschenaus Züschenaus Züschenaus Züschenaus Züschen verleiht Ihren al-
ten Bädern neuen Glanz.- Dank
der fugenlosen und belastba-
ren Oberflächen von „VolimeaVolimeaVolimeaVolimeaVolimea
futadofutadofutadofutadofutado“. Die urbane Ästhetik
von futadofutadofutadofutadofutado auf mineralischer
Weiß- und Grauzementbasis für
vielfältige Ansprüche.
Dabei lässt sich die Spachtel-
masse problemlos auf alte Flie-
sen auftragen. Das Ergebnis
sind fugenlose, rutschsichere
und pflegeleichte Oberflächen,
die in ihrem natürlichen Char-
me viel Raum für Individualität
in allen Wohnbereichen,
besonders Bädern oder auch in
Ihrem Geschäftsbereich lassen.
Die hochstabilen und minerali-
schen Kalkzement- und Harz-
komponenten machen die Be-
schichtung spannungsarm. Dank
der guten Haftungs- und Druck-
festigkeit halten sie einer ho-
hen Belastbarkeit problemlos
stand.
Duschen mit fugenloser Ober-
flächenbeschichtung lassen sich
einfacher reinigen. Mit nur 3
mm Auftragsstärke gewinnt
man bei geringem Aufwand eine
neue Raumwirkung mit Unikat-
Charakter. Fugenlose Bäder rü-
cken immer weiter in den Fo-
kus der modernen Badgestal-
tung. VVVVVolimeaol imeaol imeaol imeaol imea hat diesbezüg-
lich mit seiner Produktgruppe
futadofutadofutadofutadofutado einiges zu bieten und
ist in 28 verschiedenen Farbva-
riationen erhältlich.- Verleihen

Sie Ihrem Bad Exklusivität und
Frische.
Ihr Malerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb Schnorbus be-

rät Sie gerne zu Ihrer individu-
ellen, fugenlosen Wand- und
Bodengestaltung. [BL]
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Generalversammlung der Schützenbruderschaft
Rückblick, Ausblick und eine Halle für Alle

Hauptmann Thomas van Dyck.Hauptmann Thomas van Dyck.Hauptmann Thomas van Dyck.Hauptmann Thomas van Dyck.Hauptmann Thomas van Dyck.
Fotos: Kerstin Neumann-Schnur-Fotos: Kerstin Neumann-Schnur-Fotos: Kerstin Neumann-Schnur-Fotos: Kerstin Neumann-Schnur-Fotos: Kerstin Neumann-Schnur-
busbusbusbusbus

Närrisches Treiben in Oberschledorn: Frauen laden zum Altweiber-Brunch ein

60- und 65-jährige Vereinsjubilare60- und 65-jährige Vereinsjubilare60- und 65-jährige Vereinsjubilare60- und 65-jährige Vereinsjubilare60- und 65-jährige Vereinsjubilare

Neuaufnahmen 2024Neuaufnahmen 2024Neuaufnahmen 2024Neuaufnahmen 2024Neuaufnahmen 2024

Am 2. Februar versammelten sich
die Mitglieder der St. Sebastia-
nus Schützenbruderschaft im Kol-
pingsaal, um das vergangene Ver-
einsjahr Revue passieren zu las-
sen und einen Ausblick auf die
kommenden Aktivitäten zu geben.
Hauptmann Thomas van Dyck
zeigte sich erfreut über die hohe
Teilnehmerzahl von 178 Mitglie-
dern trotz Grippewelle und Kai-
serwetter.
Nach dem gut besuchten Schüt-
zenhochamt und dem gemeinsa-
men Frühstück begrüßte van Dyck
besonders den Bürgermeister
Thomas Grosche, Ehrenbürger-
meister Heinrich Nolte, Pastor Dr.
Achim Funder sowie zahlreiche
Schützenkönige und Vertreter des
Kreisvorstandes. In seiner Rede
ließ er das vergangene Jahr mit
über 50 Veranstaltungen Revue
passieren und appellierte an die
Mitglieder, die Bruderschaft das

ganze Jahr über zu unterstützen.
Bürgermeister Grosche bedankte
sich für das Engagement der Bru-
derschaft und betonte die Bedeu-
tung der Schützen in einer aus-
einanderdriftenden Gesellschaft.
Der Hauptmann würdigte die
scheidenden Vorstandsmitglieder
Markus Hofmeister und Willi
Schmidt und begrüßte die neuen
Vorstandsmitglieder Börge Hun-
eck, Ralf Köster, Thomas Müllen-
hoff jun. und Stephan Schäfer.
Thomas van Dyck wurde einstim-
mig für weitere drei Jahre wieder-
gewählt, kündigte jedoch an, dass
dies seine letzte Amtszeit sein
wird. Er wurde für sein Engage-
ment zum Ehrenmitglied ernannt.
Auch Michael Ricken wurde für
drei weitere Jahre als Schatzmeis-
ter bestätigt. Hendrik Köster und
Christopher Köster erhielten für
ihre langjährige Vorstandsarbeit
den Orden für Verdienste.

Der Kassenbericht von Michael
Ricken zeigte, dass der Verein
neue und zeitgemäße Wege der
Kassenführung geht. Adjutant Va-
leri Helfrich berichtete über das
KK-Schießen, bei dem Florian
Scheuermann zum fünften Mal in
Folge Vereinsmeister wurde.
Ein besonderer Höhepunkt war die
Ehrung der Jubilare: 26 Schützen
wurden für 25 Jahre, 25 für 40
Jahre, 13 für 50 Jahre und fünf für
60 Jahre Mitgliedschaft geehrt.
Walter Tielke ist seit 70 Jahren
Mitglied der Bruderschaft.
Die Versammlung zeigte großes
Interesse an der Vorstellung des
neuen Modells der Halle (für Alle),
einem Gemeinschaftsprojekt, das
das gegenseitige Verständnis
stärken und die Förderfähigkeit
erhöhen soll. Die Halle soll allen
Vereinen ein modernes Zuhause
bieten.

Mit der Bekanntgabe der Termine
für das Jahr 2025 und dem Dank
an seine Vorstandskollegen
schloss Hauptmann van Dyck die
Versammlung.

Oberschledorn steht ganz im Zei-
chen des Karnevals! Der Antonius
Speisesaal in der Schützenhalle
wird am 8. Februar zum Zentrum
ausgelassener Feierlichkeiten für
die Damenwelt. Das Karnevals-
team Oberschledorn hat ein ab-
wechslungsreiches Programm vor-
bereitet, das für beste Stimmung
sorgen wird.
AltweiberAltweiberAltweiberAltweiberAltweiber-Brunch:-Brunch:-Brunch:-Brunch:-Brunch: Ein  Ein  Ein  Ein  Ein TTTTTag vollerag vollerag vollerag vollerag voller
HighlightsHighlightsHighlightsHighlightsHighlights
Am Donnerstag, 27. Februar, star-
tet um 11.11 Uhr der traditionelle

Altweiber-Brunch. Mit einem reich-
haltigen Frühstücksbuffet, pri-
ckelndem Sekt und stimmungsvol-
ler Musik steht einem gelungenen
Start in den Tag nichts im Wege. Ab
15 Uhr sind alle Frauen eingela-
den, den Nachmittag gemütlich
ausklingen zu lassen. Auch für die
kleinen Jecken gibt es nach dem
Sammeln ein Programm mit Kin-
dertanz und leckerem Essen.
Für die Männer ist ebenfalls ge-
sorgt: Die Theke bietet Platz für
alle, die das närrische Treiben be-

gleiten möchten. Ein besonderes
Highlight ist die Zugauslosung für
den Karnevalsumzug, die um 19.01
Uhr stattfindet.
Wer selbst einen Programmpunkt
beisteuern möchte, kann sich bei
Katrin Bergenthal (0175/1951826),
Christiane Hellwig (0160/7581907)
oder Katharina Grawe (0170/
8156708) anmelden.
Tickets und InformationenTickets und InformationenTickets und InformationenTickets und InformationenTickets und Informationen
Eintrittskarten für die Veranstal-
tung sind für 20 Euro in der „Fri-
schen Kiste“ und bei „Getränke

Bergenthal“ erhältlich. Frühes
Handeln lohnt sich, denn die Plät-
ze sind begrenzt.
Das Karnevalsteam Oberschle-
dorn lädt alle Frauen herzlich ein,
Teil dieses närrischen Spektakels
zu werden. Gemeinsam verbrin-
gen wir eine paar sorgenfreie
Stunden und verwandeln den An-
tonius-Keller in einen Ort voller
Freude und Heiterkeit. Schleidern
Helau!
Weitere Informationen gibt es auf
www.schleidern-helau.de.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 07. März 2025Freitag, 07. März 2025Freitag, 07. März 2025Freitag, 07. März 2025Freitag, 07. März 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
26.02.2025 um 10 Uhr26.02.2025 um 10 Uhr26.02.2025 um 10 Uhr26.02.2025 um 10 Uhr26.02.2025 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

Forstbetriebs-
gemeinschaft
„Orke“
veranstaltet
Jahreshaupt-
versammlung
Zur diesjährigen Mitgliederver-
sammlung lädt die „Forstbetriebs-
gemeinschaft Orke“ am Mitt-
woch, 26. Februar, um 19.30 Uhr,
in den Speisesaal der Schützen-
halle in Medebach-Berge ein.
Damit alle organisierten Privat-
waldbesitzer möglichst umfas-
send zu informiert sind, empfiehlt
sich die Teilnahme an dieser offi-
ziellen Mitgliederversammlung.
Der Vorstand der FBG Orke bittet
daher alle Mitglieder der FBG
Orke um rege Teilnahme an der
Veranstaltung.

Bach im Halletal/Oberschledorn.Bach im Halletal/Oberschledorn.Bach im Halletal/Oberschledorn.Bach im Halletal/Oberschledorn.Bach im Halletal/Oberschledorn.
Leserfoto: Heinz Kling, Oberschle-Leserfoto: Heinz Kling, Oberschle-Leserfoto: Heinz Kling, Oberschle-Leserfoto: Heinz Kling, Oberschle-Leserfoto: Heinz Kling, Oberschle-
dorndorndorndorndorn

Ü-Sechziger - Halei
Passend zur Jahreszeit sind auch
die Ü-Sechziger beim Medeba-
cher Karneval mit dabei und zwar
am Mittwoch, 19. Februar. Es geht
um 14.31 Uhr los im Kolpinghaus
mit den obligatorischen Berlinern
sowie mit Kaffee und Schnittchen.
Danach geht es dann bunt und
lustig weiter mit musikalischer
Unterhaltung durch Gottfried
Schröder und mit Auftritten der
Karnevals-Prinzenpaare und der
Garden der Karnevalisten „Rot-
Weiss“, die ihre neuesten Kreati-

onen vorführen. Dazu wird das
ganze Programm vom Elferrat der
Medebacher Frauengemeinschaft
geleitet mit spritzigen und lusti-
gen Auftritten. Es gibt auf jeden
Fall eine Menge Spaß, gute Un-
terhaltung und viel zu Lachen
dabei.
Alle Seniorinnen und Senioren ab
60 Jahren aus Medebach und Um-
gebung sind dazu herzlich einge-
laden und willkommen.
Richard Canisius, Pressewart der
Kolpingsfamilie Medebach
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Freitag, 21. FebruarFreitag, 21. FebruarFreitag, 21. FebruarFreitag, 21. FebruarFreitag, 21. Februar
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststraße 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Samstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. Februar
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Oberstraße 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Sonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. Februar
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Merklinghauser Straße 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Montag, 24. FebruarMontag, 24. FebruarMontag, 24. FebruarMontag, 24. FebruarMontag, 24. Februar
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Professor-Kümmell-Straße 2, 34497 Korbach, 05631/2545

Dienstag, 25. FebruarDienstag, 25. FebruarDienstag, 25. FebruarDienstag, 25. FebruarDienstag, 25. Februar
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststraße 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Mittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. Februar
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststraße 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Donnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. Februar
ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e AdorfAdorfAdorfAdorfAdorf
Hauptstraße 2, 34519 Diemelsee, 05633/91230

Freitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. Februar
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Samstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. März
Eder Eder Eder Eder Eder ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofstr. 26, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg)

Sonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. März
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Montag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. März
Markt-Apotheke OlsbergMarkt-Apotheke OlsbergMarkt-Apotheke OlsbergMarkt-Apotheke OlsbergMarkt-Apotheke Olsberg
Markt 1, 59939 Olsberg, 02962/97060

Dienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. März
Apotheke FörsterApotheke FörsterApotheke FörsterApotheke FörsterApotheke Förster
Bahnhofstr. 3, 59939 Olsberg, 02962/97390

Mittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. März
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Donnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. März
Ahorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-Apotheke
Bahnhofstr. 7, 34497 Korbach (Korbach)

Freitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. März
Apotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am Obermarkt
Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg),
06451/72370

Samstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. März
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Sonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. März
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr
Änderungen sind jederzeit möglich. Auch abrufbar über
www.akwl.de/notdienstkalender.php



Rundblick Medebach | 6. Jahrgang | Nr. 4 | Freitag, 21. Februar 2025 | Kw 8 | Rautenberg Media | www.rundblick-hochsauerland.de 15

Caritas Brilon: Allgemeine
Soziale Beratung und
Migrationsberatung
Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: Hauptstraße 30 in Win-
terberg

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176/12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de

Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151/29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

Erneute, erfolgreiche Trainerausbildung als Atem- und
Resilienztrainer von Burkhard Knipschild

Burkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard Knipschild

Burkhard Knipschild von „Hypno-
se + Beratung Knipschild“ hat
aktuell in Köln bei Beata Korioth,
der Autorin des Buches „Goodbye
Stress“, neben seiner Tätigkeit als
Hypnosecoach auch erfolgreich
eine Ausbildung zum zertifizier-
ten Atem- und Resilienztrainer
absolviert.
B. Knipschild löst bei seinen Kun-
den tiefsitzende Blockaden und
stärkt ihre natürliche Resilienz
gegenüber Stress und Belas-
tungsstörungen.
In seinem Training wird Stress
nicht nur „gemanagt“, sondern
von Grund auf aufgelöst, um neue
Perspektiven zu ermöglichen.
Hierbei handelt es sich um eine
Behandlung ohne Hypnose.
Man spricht heute von Brea-Brea-Brea-Brea-Brea-
thwork-thwork-thwork-thwork-thwork- es geht um die Kraft des
verbundenen Atems. Atem ist
nicht nur lebensnotwendig- Atem
ist Leben. Ist unser Atem gestört,

ist unser Leben gestört. Vertieft
sich unser Atem, vertieft sich un-
ser Leben. Atem ist der direktes-
te Weg zu Freiheit und Selbstver-
wirklichung. Lerne die Kraft des
bewussten, verbundenen Atems
kennen. Über den Atem haben wir
ein direktes Tool, um Einfluss auf
unser Wohlbefinden zu nehmen.
Hierbei geht darum, das individu-
elle System und die eigenen Mus-
ter zu erkennen und zu reflektie-
ren- durch achtsamkeitsbasierte
Übungen, die auf wissenschaftli-
chen Erkenntnissen basieren. Ge-
danken werden untersucht, hin-
derliche Systeme erkannt und eine
neue Lebenshaltung eingenom-
men.
Zum Inhalt seines Trainingspro-
gramms gehört auch Körperarbeit,
wie die Tiefenentspannung des
Psoas durch neurogenes Zittern
und KI-Energie. Durch mildes Zit-
tern lassen die tiefsitzenden Mus-

kelgruppen ihre Überspannung los
und kehren in ihren natürlichen
Zustand zurück.
B. Knipschild zeigt Methoden, mit
der aktuelle und zurückliegende
Stressbelastungen sowie trauma-
tische Erfahrungen im Körper ge-
löst werden können und bietet
dieses Training sowohl als Einzel-
sitzungen als auch als Gruppen-
coachings für Privatpersonen und
Unternehmen an. [BL]

Unsere Profis machen dich wieder             ready.
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5 erstaunliche Fakten zu Pelletheizungen
Anzeige

Pelletheizungen bringen diePelletheizungen bringen diePelletheizungen bringen diePelletheizungen bringen diePelletheizungen bringen die
Wärmewende voran. Die klima-Wärmewende voran. Die klima-Wärmewende voran. Die klima-Wärmewende voran. Die klima-Wärmewende voran. Die klima-
freundlichen Heizsysteme sindfreundlichen Heizsysteme sindfreundlichen Heizsysteme sindfreundlichen Heizsysteme sindfreundlichen Heizsysteme sind
nahezu COnahezu COnahezu COnahezu COnahezu CO

22222-neutral und bieten-neutral und bieten-neutral und bieten-neutral und bieten-neutral und bieten
eine ganze Reihe weiterer eine ganze Reihe weiterer eine ganze Reihe weiterer eine ganze Reihe weiterer eine ganze Reihe weiterer VVVVVororororor-----
teile:teile:teile:teile:teile:
1. Regional und Nachhaltig1. Regional und Nachhaltig1. Regional und Nachhaltig1. Regional und Nachhaltig1. Regional und Nachhaltig
In Deutschland müssen für die
Herstellung von Pellets keine

Bäume gefällt werden. Die Press-
linge werden aus Restholz produ-
ziert, das als Nebenprodukt in der
Sägeindustrie anfällt. Dank der
nachhaltigen Waldbewirtschaf-
tung wird hierzulande außerdem
jedes Jahr mehr Holz nachge-
pflanzt, als entnommen wird. So
bleibt der CO2-Kreislauf im Gleich-

gewicht. Ein weiterer Vorteil ist
die regionale Produktion, die kur-
ze Transportwege ermöglicht und
dadurch den CO

2
-Ausstoß der Be-

förderung geringhält.
2. Bequem und einfach2. Bequem und einfach2. Bequem und einfach2. Bequem und einfach2. Bequem und einfach
Der Betrieb einer Pelletheizung
ist einfach: Zündung, Steuerung
und Reinigung des Kessels erfol-
gen vollautomatisch. Die Anlage
weiß auch, wann eine Aufstockung
gebraucht wird und füllt automa-
tisch nach - händisches Befüllen
ist nicht nötig.
3.3.3.3.3.     VVVVVollautomatisiert und smartollautomatisiert und smartollautomatisiert und smartollautomatisiert und smartollautomatisiert und smart
Moderne Steuerungssysteme für
Pelletheizungen passen Tempera-
tur und Pelletverbrauch kontinu-
ierlich an. Die Heizung lässt sich
in Smart-Home-Systeme integrie-
ren und bequem per App steuern.
So können Sie bereits unterwegs
per Knopfdruck für ein angenehm
warmes Wohnzimmer sorgen.
4. Effizient und sauber4. Effizient und sauber4. Effizient und sauber4. Effizient und sauber4. Effizient und sauber
Moderne Holzenergieanlagen sor-
gen für eine optimale Verbren-
nung mit Wirkungsgraden von
mehr als 100 Prozent. Die Fein-

staubemissionen bleiben dabei
deutlich unter den gesetzlich
festgelegten Grenzwerten. Da
beim Heizen mit Pellets kaum
Asche entsteht, genügt es, die-
se ein- bis zweimal jährlich zu
entleeren.
5. Gefördert und zukunftsorien-5. Gefördert und zukunftsorien-5. Gefördert und zukunftsorien-5. Gefördert und zukunftsorien-5. Gefördert und zukunftsorien-
tierttierttierttierttiert
Seit diesem Jahr gibt es beim
Austausch einer fossilen Heizung
eine Grundförderung von 30 Pro-
zent und eine maximale Förde-
rung von bis zu 70 Prozent. Für
Einfamilienhäuser sind die för-
derfähigen Kosten auf 30.000
Euro begrenzt. Zusätzlich kön-
nen Hausbesitzer beim Hei-
zungstausch einen Emissions-
minderungs-Bonus von 2.500
Euro erhalten.
FFFFFazit:azit:azit:azit:azit: Ein erneuerbarer Wärme-
mix wird heute und in Zukunft
nur mit Holz funktionieren!
Wenn Sie also über eine klima-
freundliche Heizlösung nachden-
ken, sollten Sie eine Pellethei-
zung unbedingt in Betracht zie-
hen.


