
5. Jahrgang           Freitag, den 23. Februar 20245. Jahrgang           Freitag, den 23. Februar 20245. Jahrgang           Freitag, den 23. Februar 20245. Jahrgang           Freitag, den 23. Februar 20245. Jahrgang           Freitag, den 23. Februar 2024 Nummer 4 / Nummer 4 / Nummer 4 / Nummer 4 / Nummer 4 / WWWWWoche 8oche 8oche 8oche 8oche 8

Frisch ausgezeichnet - Der Medebacher Bergweg
Preisverleihung auf der CMT in Stuttgart
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Berufe mit Zukunft
Kupferindustrie: Nachhaltige Jobs für eine nachhaltige Zukunft

Die Nachfrage nach Maschinenbauingenieuren ist auch in der Kupfer-Die Nachfrage nach Maschinenbauingenieuren ist auch in der Kupfer-Die Nachfrage nach Maschinenbauingenieuren ist auch in der Kupfer-Die Nachfrage nach Maschinenbauingenieuren ist auch in der Kupfer-Die Nachfrage nach Maschinenbauingenieuren ist auch in der Kupfer-
industrie sehr hoch. Durch das praxisorientierte Studium haben sie einenindustrie sehr hoch. Durch das praxisorientierte Studium haben sie einenindustrie sehr hoch. Durch das praxisorientierte Studium haben sie einenindustrie sehr hoch. Durch das praxisorientierte Studium haben sie einenindustrie sehr hoch. Durch das praxisorientierte Studium haben sie einen
leichten Einstieg in den Beruf (Forschung, Entwicklung, Konstruktion,leichten Einstieg in den Beruf (Forschung, Entwicklung, Konstruktion,leichten Einstieg in den Beruf (Forschung, Entwicklung, Konstruktion,leichten Einstieg in den Beruf (Forschung, Entwicklung, Konstruktion,leichten Einstieg in den Beruf (Forschung, Entwicklung, Konstruktion,
Projektierung, Fertigung). Foto: pixabay.com/akz-oProjektierung, Fertigung). Foto: pixabay.com/akz-oProjektierung, Fertigung). Foto: pixabay.com/akz-oProjektierung, Fertigung). Foto: pixabay.com/akz-oProjektierung, Fertigung). Foto: pixabay.com/akz-o

Ob Mobiltelefon oder Windkraft-
anlage - Kupfer begegnet den
Menschen überall im Alltag, denn
das Metall ist ein hocheffizien-
ter Werkstoff, hat eine hervorra-
gende Wärme- und elektrische
Leitfähigkeit und seine Rolle bei
Elektromobilität und erneuerba-
ren Energien wächst. Kupfer-
werkstoffe sind für energieeffizi-
ente und zukunftsweisende An-
wendungen unverzichtbar, um
weltweit nachhaltigen Strom aus
Solar-, Wasser-, Wärme- und
Windenergie zu erzeugen. Außer-
dem lässt sich das Metall ohne
Qualitätsverluste zu 100 Prozent
recyceln - ein Vorteil für die Um-
welt und die langfristige Siche-
rung der Verfügbarkeit von Kup-
fer.

Zukunftsperspektive mit gutenZukunftsperspektive mit gutenZukunftsperspektive mit gutenZukunftsperspektive mit gutenZukunftsperspektive mit guten
AufstiegschancenAufstiegschancenAufstiegschancenAufstiegschancenAufstiegschancen
Mit europaweit rund 50.000 Mit-
arbeitern und Mitarbeiterinnen ist
die Kupferindustrie relativ klein,
aber sie bietet ein breites Spek-
trum interessanter Beschäfti-
gungsfelder mit sicherer Zukunfts-
perspektive und guten Aufstiegs-
chancen - angefangen bei der Ma-
terialwissenschaft über die Pro-
duktion bis hin zur Erforschung
des Weltraums.
In der gesamten Wertschöpfungs-
kette von Kupfer finden Ingenieu-
re, Wissenschaftler, Techniker,
Metallverarbeiter, aber auch Fach-
leute für erneuerbare Energien ei-
nen sicheren Arbeitsplatz.
Mädchen und Jungen, die sich für
den Werkstoff Kupfer interessie-
ren, können zum Beispiel eine Aus-

bildung zum Verfahrenstechnolo-
gen, Stanz- und Umformungsme-
chaniker oder Zerspannungsme-
chaniker in Betracht ziehen oder
über ein klassisches oder duales
Studium einen Abschluss als
Entwicklungsingenieur Metall
oder Werkstoff Ingenieur erlan-
gen.
In ihrem späteren Berufsleben
kümmern sie sich um die Planung
oder Herstellung, Konstruktion
oder Wartung, um die Weiterent-
wicklung von Anlagen und Anwen-
dungen oder Verbesserung der
Produktion. Unter www.kupfer.de
und unter dem Hashtag #copper-
jobs finden Interessierte Berufs-
bilder in der Kupferindustrie so-
wie Firmen der Kupferbranche, die
Ausbildungsplätze und offene Stel-
len auf ihren Unternehmensweb-
seiten anbieten.

Unverzichtbares FunktionsmetallUnverzichtbares FunktionsmetallUnverzichtbares FunktionsmetallUnverzichtbares FunktionsmetallUnverzichtbares Funktionsmetall
Kupfer ist mit seinen über 400
Legierungen wichtiger Bestand-
teil innovativer Entwicklungen -
ob in der industriellen Anwen-
dung, der Energietechnik, der Ar-
chitektur oder in der Informati-
ons- und Kommunikationstechno-
logie.
Kupfer ist ein relativ weiches und
dehnbares, aber auch wider-
standsfähiges Metall, das sich gut
verarbeiten und formen lässt.
Legiert mit anderen Metallen
kann es weitere Eigenschaften
entfalten, darunter Härte, Festig-
keit, Relaxationsverhalten und
vieles mehr. Zu den bekanntesten
Kupferlegierungen zählen Messing
und Bronze. (akz-o)
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Frisch ausgezeichnet - Der
Medebacher Bergweg
Preisverleihung auf der CMT in Stuttgart

Sechs Chöre singen für guten Zweck
Ein bewegendes Konzert in der Bad Arolser Stadtkirche zugunsten der Ukrainehilfe

Medebach/Stuttgart, 13. Januar.
Ausschließlich Top-Wege werden
durch den Deutsche Wanderver-
band mit dem Prädikat „Quali-
tätsweg Wanderbares Deutsch-
land“ ausgezeichnet und erfüllen
somit hohe Standards. Die Mehr-
tagestour Medebacher Bergweg
wurde im Jahr 2023 bereits zum
sechsten Mal mit dieser Auszeich-
nung zertifiziert. Michael Aufm-

hof, Geschäftsführer der Touris-
tik-Gesellschaft Medebach mbH,
durfte die offizielle Urkunde des
deutschen Wanderverbandes im
Januar dieses Jahres auf der CMT,
der Publikumsmesse für Touris-
mus und Freizeit in Stuttgart in
Empfang nehmen. Um das hohe
Qualitätsniveau des Medebacher
Bergwegs zu gewährleisten, leis-
ten viele ehrenamtliche Akteure

aus den Ortsteilen und der Kern-
stadt, die Verkehrsvereine, die
Wegezeichner, der SGV und die
Mitarbeiter der Touristik Jahr für
Jahr großartige Arbeit. Der Me-
debacher Bergweg verbindet auf
66 Kilometern die Hansestadt mit
ihren neun Dörfern und bietet
dabei abwechslungsreichen und
naturnahen Wandergenuss. Der
Wanderer erlebt traumhafte Pan-

oramaweitsichten, unberührte
Pfade, die sich durch die Wälder
schlängeln, plätschernde Bäche
und die faszinierende Landschaft
der Hochheide.
Ausführliche Informationen zum
frisch ausgezeichneten Medeba-
cher Bergweg erhalten Interes-
sierte in der Tourist-Information
oder unter www.medebach-
touristik.de.

Die sechs Chöre unter Leitung von
Helen Zaloga und Federführung
des Gemischten Chor „Frohsinn“
Oberschledorn begeisterten Ihr
Publikum in der Bad Arolser Stadt-
kirche bei einem Benefizkonzert
zugunsten der Ukrainehilfe.
Mit einer Liebeserklärung an Eur-
opa eröffnete der gastgebende
Verein aus Oberschledorn den
musikalischen Reigen. Anschlie-
ßend traten in unterschiedlichen
Zusammensetzungen die Chöre
aus Marienhagen, Freienhagen,
Schmillinghausen, Nieder-Werbe
und Dorfitter mit auf. Holger Diet-
zel vom Verein „Humanitäre Hilfe
Korbach“ führte gekonnt durch
das Programm und erklärte dabei,
zu welchem Zweck dieser Verein
gegründet wurde. Es geht in ers-
ter Linie um Hilfstransporte in das
vom russischen Angriffskrieg ge-

beutelte Land. Neben Lebensmit-
teln und Kleiderspenden wurden
bereits mehrere überarbeitete
Feuerwehrfahrzeuge und vor gut
drei Wochen ein in allen Teilen
technisch überarbeiteter Ret-
tungswagen verladen und über-
führt. Neben den Liedbeiträgen
wie „das Morgenrot“ von Robert
Pracht und „Halleluja“ von Leo-
nard Cohen, gab es viel Applaus
auch für die Darbietung durch An-
tonia von der Emde am Saxophon,
dem Gesangsduett mit Natalia
Tolstykh und Helen Zaloga in uk-
rainischer Sprache. Höhepunkte
der ca. zweistündigen Veranstal-
tung waren ein musikalisch vor-
getragenes ukrainisches Gebet
und der gemeinsame Auftritt aller
Chöre mit einem vierstimmigen
Kanon, der vor allem den Wunsch
nach Frieden beinhaltet. Mit dem

Gesangsstück „Die Hoffnung lebt
zuerst“ beschloss den ergreifen-
den Nachmittag. Stehender Ap-
plaus vor allem an die Chorleite-
rin Helen Zaloga mit Ihren Chören
wollte dann vom Publikum nicht
abreißen. Mit herzlichem Dank an
alle Spender konnten rund 2.200

Euro an den Verein „Humanitäre
Hilfe Korbach e.V.“ übergeben
werden. Der Verein wird diese
Spenden eins zu eins umsetzen
und weiterleiten. Weitere Hilfe ist
erbeten auf das Konto der Wald-
ecker Bank IBAN DE85 5236 0059
0000 0410 50.
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Generalversammlung der St. Sebastianus
Schützenbruderschaft 1486 Medebach e.V.
Emotionale Stimmung, gepaart
mit gesundem in die Zukunft ge-
richtetem Optimismus herrschte
am Sonntag, 4. Februar, im Kol-
pingsaal. Fast vier Stunden lang
blickten dabei 155 der 1184 Mit-
glieder der St. Sebastianus Schüt-
zenbruderschaft auf ein sehr er-
lebnisreiches Schützenjahr zu-
rück.
Im Anschluss an das Schützen-
hochamt, dass der Medebacher
Musikzug, genau wie auch später
die Generalversammlung, musi-
kalisch umrahmte, fand zunächst
das gemeinsame Schützenfrüh-
stück statt.
So begrüßte der gut gelaunte
Hauptmann Thomas van Dyck
zahlreiche Ehrengäste, wie Bür-
germeister Thomas Grosche, den
Schützenkaiser Helmut Müller,
den amtierenden Schützenkönig
Markus Kaiser und den Geckkö-
nig Mathis Hoffmeister unter den
Schützenbrüdern.
Anschließend ließ er das vergan-
gene Schützenjahr mit über 50
Veranstaltungen Revue passie-
ren. Nach dem Gedenken an 16
im vergangenen Schützenjahr ver-
storbene Vereinskameraden und
eine verstorbene ehemalige
Schützenkönigin sowie ein weib-
liches Vereinsmitglied erhielt Bür-
germeister Thomas Grosche das
Wort.
Der Bürgermeister überbrachte
Grüße von Rat und Verwaltung
und bedankte sich bei der St. Se-
bastianus Schützenbruderschaft
für ihr Engagement im vergange-
nen Jahr und gab auch seiner Freu-
de auf das Stadtschützenfest und
die diesjährige Schnade Aus-
druck. Auf seine Frage: „Was
schützen Schützen?“, fand er nach
einer sehr schlüssigen Herleitung
die Antwort, dass die Schützen
die Stadtgemeinschaft und die
Demokratie schützen. Sie erhal-
ten die Tradition und schützen und
beleben die Gesellschaft.
Anschließend wurde nach der Ge-
nehmigung des Protokolls der vor-
jährigen Generalversammlung der
Geschäftsbericht 2023 durch den
Geschäftsführer Christopher Kös-
ter vorgelegt. Adjutant Valeri Helf-
rich gab einen kurzen und präg-
nanten Bericht über das KK-Schie-

ßen und die Aktivitäten der
Schießgruppe ab und appellierte
daran, den Schießstand mit enga-
gierter Schießtruppe und moder-
nem Schießstand zu nutzen. Beim
KK-Schießen wurde Florian Scheu-
ermann zum sechsten Mal in Fol-
ge Vereinsmeister.
Hierauf wurde der detaillierte Kas-
senbericht von Schatzmeister
Werner Schäfer vorgestellt und die
Versammlung erteilte ihm und
dem gesamten Vorstand die Ent-
lastung. Anschließend wurde Ralf
Köster, für den nach zwei Jahren
ausscheidenden Bernhard Arens,
zum neuen Kassenprüfer, neben
Michael Hoffmeister, gewählt.
Darauf begrüßte Hauptmann van
Dyck die 61 Neuaufnahmen in der
Schützenbruderschaft. Erstmalig
traten auch 21 Frauen in die Bru-
derschaft ein.
Zum neuen Schatzmeister wurde
das Vorstandsmitglied Michael
Ricken einstimmig von der Ver-
sammlung für drei Jahre gewählt.
Aus der Versammlung heraus wur-
den Daniel Hemmersbach, Man-
fred Liebig, Leon Müller, Markus
Kaiser und Dieter Schmidt als
neue Vorstandsmitglieder vorge-
schlagen und einstimmig gewählt.
Für ihre hervorragende Vereinsar-
beit wurden Roland Tielke,
Hendrik Köster und Klaus Knies-

burges mit einer einstimmigen
Wiederwahl für die nächsten drei
Jahre und donnerndem Applaus
belohnt.
Umfangreich diskutiert wurde ein
Antrag von Julian Klüppel aus dem
Vorjahr der Generalversammlung
zur Gestaltung des Zapfen-
streichs. Die deutliche Mehrheit
der anwesenden Schützen sprach
sich dafür aus, den Zapfenstreich
weiterhin im jährlichen Rhythmus

durchzuführen. Die Ausführung
soll zudem dem Vorstand über-
lassen werden.
Mit der Bekanntgabe der Termine
für das Jahr 2024 (unter anderem
die Schnade am 21. September)
und dem Dank an seine Vor-
standskollegen schloss der Haupt-
mann die Versammlung und die
Schützenbrüder widmeten sich
dem gemütlichen Teil der Gene-
ralversammlung.
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Neueröffnung
„Tierische Auszeit“
Ganzheitliche und erfolgsorientierte
Körperarbeit für Tiere

Auch Pferde können bei „Tierische Auszeit“ therapiert werden.Auch Pferde können bei „Tierische Auszeit“ therapiert werden.Auch Pferde können bei „Tierische Auszeit“ therapiert werden.Auch Pferde können bei „Tierische Auszeit“ therapiert werden.Auch Pferde können bei „Tierische Auszeit“ therapiert werden.

Am 1.März 2024 eröffnet in Win-
terberg-Siedlinghausen die tier-
therapeutische Praxis „Tierische
Auszeit“, auch als mobiler Ser-
vice nutzbar.
Die Ziele der unterschiedlichenDie Ziele der unterschiedlichenDie Ziele der unterschiedlichenDie Ziele der unterschiedlichenDie Ziele der unterschiedlichen
TTTTTherherherherherapieformen an apieformen an apieformen an apieformen an apieformen an TTTTTierenierenierenierenieren umfas-
sen eine Wiederherstellung des
Gleichgewichts, Schmerzlinde-
rung und Entspannungsförderung.
Anwendungen wie Physiothera-
pie, Akupressur, Schallwellenthe-
rapie, Lasertherapie, Ultraschall
Vernebler, Massagen, Bewe-
gungstherapie, Senioren Check-
Up, Körperpflege, Zahnsteinent-
fernung sowie Beratungen bei
Dysbalancen von Pferd und Reiter
werden hier vorgenommen.
Spezielle Hilfe für Pferde, EselSpezielle Hilfe für Pferde, EselSpezielle Hilfe für Pferde, EselSpezielle Hilfe für Pferde, EselSpezielle Hilfe für Pferde, Esel
und Ziegenund Ziegenund Ziegenund Ziegenund Ziegen kann in der neuen Tier-
therapeutischen Praxis bei Blo-
ckaden und Verspannungen, aku-
ten Verletzungen, Magen- und
Darmerkrankungen, Kissing Spi-
nes, Hüftleiden, Sehnenentzün-
dungen, Hufrehe, Störungen in der

Tragzeit, Spat Tuniervorbereitung,
Vorbeugung von equinem Asth-
ma, COB, RAO sowie bei Ängsten
und Traumatazuständen ange-
wandt werden.
Eine Therapie sollte im Idealfall
nicht erst erfolgen, wenn Schmerz-
reaktionen auftreten. Es ist wich-
tig, seinen Vierbeiner so gut zu
kennen, dass man früh genug be-
merkt, wann eine Veränderung
stattfindet. Hunde und andere
Kleintiere sollten beispielsweise
bei Schmerzen im Bewegungsap-
parat, Arthrose, einem Band-
scheibenvorfall, Dysplasien, Mus-
kelerkrankungen, Lähmungen,
Spondylosen, Cauda-Equina, und
Koordinationsproblemen thera-
piert werden. Ebenso werden Be-
handlungen zur OP-Nachsorge,
Muskelaufbautraining, Vorsorge
bei alten Tieren sowie Entspan-
nungsbehandlungen für Arbeits-
tiere empfohlen. Für Vereins- und
Tierschutztiere werden nur 50%
der Preise erhoben. [BL]
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Was ist Top 100?
Ralf Gönnewig  als Top 100 Optiker 2024/
2025 ausgezeichnet
Das BGW Institut für innovative
Marktforschung in Düsseldorf er-
mittelt mit einer unabhängigen
Jury aus Wissenschaft und Mar-
keting jedes Jahr die TOP 100 Op-
tiker bzw. Akustiker, die besonders
kundenorientiert denken und
handeln.
Um einen klaren, kritischen aber
auch fairen Vergleich für die Unter-
nehmen zu schaffen, hat das BGW
Institut einen umfangreichen Fra-
genkatalog erarbeitet, mit dem die
jeweiligen Bewerber um den Titel
Top 100 Optiker ihre Leistungsfä-
higkeit und ihre absolute Kunden-
orientierung darstellen müssen.
Anhand dieses 17seitigen Frage-
bogens, zahlreicher Geschäftsbe-
sichtigungen und aufwändiger Test-
käufe, bei denen die Antworten der

Bewerber auf Herz und Nieren über-
prüft und verifiziert werden, ge-
lingt es dem betriebswirtschaftli-
chen und marketingorientierten
Team, die Augenoptiker unter den
Bewerbern zu ermitteln, die ganz
besonders kundenorientiert den-
ken und handeln. Diese 100 bes-
ten nach diesen Kriterien bewer-
teten Augenoptiker erhielten nun
die Auszeichnung TOP 100 Optiker
2024/2025.
Alle nominierten Betriebe zeich-
nen sich durch besondere Kun-
den-Orientierung, Service-Bereit-
schaft und persönliche Ansprache
und Hinwendung aus.
In folgenden Kategorien werden
die Bewertungen unter anderem
vorgenommen:
• Kundenorientierung

• Kundeninformation
• Marktorientierung
• Unternehmensführung
• Ladengestaltung
Ausgezeichnet wurden die inha-
bergeführten mittelständischen
Augenoptik-Fach-geschäfte, die
dieses vom BGW Institut für inno-
vative Marktforschung entwickel-
te auf-wändige Prüfverfahren
durchlaufen und im Bereich der
Kundenorientierung über-zeugen,
sowie ein stimmiges Konzept zum
Nutzen der Kunden vorweisen
können.
Nach Meinung und Beobachtung
führender Fachleute im Bereich
Betriebswirtschaft und Marke-
ting, werden zukünftig vor allem
diejenigen Augenoptikgeschäfte
den Markt dominieren, deren In-
haber/in sich als oberste Priorität
die Zufriedenheit und Begeiste-
rung ihrer Kunden zum Ziel ge-
setzt haben.
Denn die Düsseldorfer Experten
stellen in Zeiten des boomenden
Internetkaufs einen deutlichen
Trend im Konsumentenverhalten
fest: So ist beim Einkauf der Preis
allein nicht mehr das ausschlag-
gebende Argument, vielmehr wird
- gerade beim Brillenkauf - größ-
ter Wert auf persönlichen Service,
kompetente und kundenorientier-
te Beratung und auch Erlebnis-
qualität gelegt.
Aus diesem Grund wurden Unter-
nehmen gesucht, die genau diese
zukunfts-weisenden Kriterien
nachhaltig erfüllen.
Die Auszeichnung und Preisver-
leihung wird immer von einem
prominenten Schirm-herrn beglei-
tet. Dieses Jahr hatte der bekann-
te und charmante Schauspieler
Wotan Wilke Möhring das Vergnü-
gen und die Ehre, den 100 besten
nach diesen Kriterien ausgewähl-

ten Augenoptikern ihren Preis,
den „Oscar der Branche Augen-
optik“ zu überreichen. Wotan Wil-
ke Möhring, der es sich nicht neh-
men ließ, mit den Gewinnern des
Wettbewerbs auf ihren Erfolg an-
zustoßen, zeigte sich sehr beein-
druckt von der Kundenorientie-
rung der Top 100 Optiker, für die
die immer wieder gern zitierte
These von der „Servicewüste
Deutschland“ ganz sicher nicht
zutrifft.
Aber mit Verleihung des Preises
ist das Procedere noch lange nicht
abgeschlossen. Denn dieser Preis
ist eine Auszeichnung für das
bisher Geleistete und ein Verspre-
chen in die Zukunft. Er muss so-
mit im täglichen Geschäft immer
wieder mit Leben gefüllt und neu
unter Beweis gestellt werden. Für
die Firma Ralf Gönnewig  bedeu-
tet das laut Aussage von Ralf
Gönnewig eine von Jahr zu Jahr
größere Verpflichtung, den hohen
Standard, den die wiederholte
Wahl zum Top 100 Optiker zu
Grunde gelegt hat, aufrechtzuer-
halten und sogar noch weiter aus-
zubauen. Ralf Gönnewig: „Sie ist
immer wieder ein gern gegebe-
nes Versprechen. Wir wollen die-
se Auszeichnung mit Stolz auch
zukünftig durch unsere Kunden
bestätigt wissen. Unser Motto
lautet deswegen: Wer nicht täg-
lich besser wird, hört auf, gut zu
sein.“
Der Firma Ralf Gönnewig  ist es
gelungen, seit 2014 ohne Unter-
brechung die Auszeichnung als
Top 100 Optiker aus den Händen
eines prominenten Schirmherrn
entgegen zu nehmen. Diese Top-
Leistung des Unternehmens zeigt
die absolute Kundenorientierung
der Geschäftsführung und des ge-
samten Teams.



Rundblick Medebach | 5. Jahrgang | Nr. 4 | Freitag, 23. Februar 2024 | Kw 8 | Rautenberg Media | rundblick-medebach.de 7

Länder-Schaufensterdeko
zur Bob- und Skeleton WM bei „Tischlein
deck dich“ in Winterberg

Schaufensterdeko des „Tischlein deck dich“ zur Bob- und Skeleton WMSchaufensterdeko des „Tischlein deck dich“ zur Bob- und Skeleton WMSchaufensterdeko des „Tischlein deck dich“ zur Bob- und Skeleton WMSchaufensterdeko des „Tischlein deck dich“ zur Bob- und Skeleton WMSchaufensterdeko des „Tischlein deck dich“ zur Bob- und Skeleton WM

In Winterberg rückt die Bob-
und Skeleton WM näher, des-
halb haben derzeit einige Ein-
zelhändler in der Innenstadt
ihre Schaufenster mit Acces-
soires einer ausgesuchten Na-
tion der teilnehmenden Länder
dekoriert.
Beim „Tischlein deck dich“ an
der Unteren Pforte, ganz zen-
tral am Marktplatz von Winter-
berg gelegen, findet man gleich
zwei geschmückte Schaufens-
ter in den ländertypischen Far-
ben vor.
Wer sich also auf die Stempel-
jagd für das Gewinnspiel rund
um die WM begibt, kann sich
beim richtigen erraten der Län-
der hier gleich zwei Stempel
abholen!
Das Schaufenster zum Schaufenster zum Schaufenster zum Schaufenster zum Schaufenster zum TTTTThemahemahemahemahema
„Afternoon-tea“„Afternoon-tea“„Afternoon-tea“„Afternoon-tea“„Afternoon-tea“ ist mit Ge-
schirr von GreenGateGreenGateGreenGateGreenGateGreenGate in Pas-
telltönen, farblich passenden

Kissen, Teesorten von Heimat-Heimat-Heimat-Heimat-Heimat-
hafenhafenhafenhafenhafen und TTTTTaTaTaTaTaTeeTeeTeeTeeTeeTaTaTaTaTaTaaaaa sowie Tor-
tenplatten von BirkmannBirkmannBirkmannBirkmannBirkmann deko-
riert.
Im Schaufenster zum Schaufenster zum Schaufenster zum Schaufenster zum Schaufenster zum TTTTThemahemahemahemahema
„P„P„P„P„Pasta“asta“asta“asta“asta“ befinden sich diver-
se Küchenutensilien von
KÜCHENPROFIKÜCHENPROFIKÜCHENPROFIKÜCHENPROFIKÜCHENPROFI und GEFUGEFUGEFUGEFUGEFU in
kräftigen Rot- und Grüntönen.-
Dazu farblich passende Küchen-
helfer der Marke BirkmannBirkmannBirkmannBirkmannBirkmann, Ge-
würze von l iebeleil iebeleil iebeleil iebeleil iebelei sowie Öle
und Essig von Olio MiterraOlio MiterraOlio MiterraOlio MiterraOlio Miterra aus
Sundern.
Der gut aufgestellte Laden
„Tischlein deck dich“ hat ne-
ben diesen Geschirr- und Fein-
kostprodukten noch weitere
Haushaltswaren, Küchenhelfer,
Besteck, Gläser, Tischwäsche,
Wohnaccessoires und Deko von
etwa 70 namhaften Herstellern
im klassisch zeitlosen und aus-
gefallenen Stil vorrätig.
[BL]
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Motivtapeten für
Bäder und Nassräume
vom Malerbetrieb Schnorbus
Digital bedruckte Motivtapeten
liegen derzeit im Trend- großfor-
matige Bildmotive zur kreativen
Wandgestaltung, auch im Badbe-
reich werden immer beliebter. Ers-
ter Ansprechpartner bei der Aus-
wahl und Anbringung einer Digi-
taldrucktapete ist der Malerbe-der Malerbe-der Malerbe-der Malerbe-der Malerbe-
trieb Schnorbus aus Züschentrieb Schnorbus aus Züschentrieb Schnorbus aus Züschentrieb Schnorbus aus Züschentrieb Schnorbus aus Züschen.
Hier findet sich eine riesige riesige riesige riesige riesige Aus-Aus-Aus-Aus-Aus-
wahl aktueller und trendiger Mo-wahl aktueller und trendiger Mo-wahl aktueller und trendiger Mo-wahl aktueller und trendiger Mo-wahl aktueller und trendiger Mo-
tivetivetivetivetive, die der Malerbetrieb in ver-
schiedenen Größen und teils un-
terschiedlichen Farbstellungen
ordern kann. Alle verwendeten
Tapeten sind völlig frei von be-
denklichen Inhaltsstoffen. Ebenso
geben sie keine flüchtigen orga-
nischen Verbindungen ab und sind
vollkommen geruchsneutral. Aus-
schließlich umweltfreundliche Far-
ben kommen dabei zum Einsatz

und die Anbringung der großfor-
matigen Stilwelten erfolgt naht-
los.
Diese neuen Fototapeten lassen
den Betrachter auf eine inspirie-inspirie-inspirie-inspirie-inspirie-
rende Reise in unterschiedlicherende Reise in unterschiedlicherende Reise in unterschiedlicherende Reise in unterschiedlicherende Reise in unterschiedliche
WeltenWeltenWeltenWeltenWelten entführen. Konzeptidee ist
das stimmige Zusammenspiel von
Hintergrund (z. B. Stein, Beton,
Holz) und kunstvollem Grafikde-
sign. Für maximale gestalterische
Freiheit sind die Motive teilweise
in unterschiedlichen Farbstellun-
gen verfügbar. Aber auch eine Aus-
wahl von Klassikern der besten,
schönsten und beliebtesten Mo-
tive der vergangenen acht Jahre
können angefragt werden.
Egal wie Sie sich entscheiden- alleallealleallealle
Motive können auch in Bad- undMotive können auch in Bad- undMotive können auch in Bad- undMotive können auch in Bad- undMotive können auch in Bad- und
Nassbereiche angebrNassbereiche angebrNassbereiche angebrNassbereiche angebrNassbereiche angebracht weracht weracht weracht weracht wer-----
den.den.den.den.den. Die Oberfläche wird abschlie-

Wellnessfeeling mit moderner MotivtapeteWellnessfeeling mit moderner MotivtapeteWellnessfeeling mit moderner MotivtapeteWellnessfeeling mit moderner MotivtapeteWellnessfeeling mit moderner Motivtapete

Dschungelfeeling auch in Nassräumen mit MotivtapeteDschungelfeeling auch in Nassräumen mit MotivtapeteDschungelfeeling auch in Nassräumen mit MotivtapeteDschungelfeeling auch in Nassräumen mit MotivtapeteDschungelfeeling auch in Nassräumen mit MotivtapeteFlorale Muster dank Motivtapeten auch für BäderFlorale Muster dank Motivtapeten auch für BäderFlorale Muster dank Motivtapeten auch für BäderFlorale Muster dank Motivtapeten auch für BäderFlorale Muster dank Motivtapeten auch für Bäder

ßend gegen Feuchtigkeit und Näs-
se versiegelt. Alte Fliesenbeläge
können überarbeitet werden.
Staub und Schmutz durch das Ent-
fernen der alten Fliesen entfällt
durch eine solche Maßnahme

komplett.
Ihr Malerbetrieb Schnorbus berät
Sie gerne zu Ihrer individuellen,
motivreichen und gleichzeitig fu-
genlosen Wandgestaltung in Ih-
rem Bad. [BL]
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Photovoltaikanlage mit Wärmepumpe kombinieren
Komplettlösungen vom Meisterbetrieb Menke aus Winterberg-Siedlinghausen

Wohnen auf dem neusten Stand: Einfamilienhaus mit Wärmepumpe undWohnen auf dem neusten Stand: Einfamilienhaus mit Wärmepumpe undWohnen auf dem neusten Stand: Einfamilienhaus mit Wärmepumpe undWohnen auf dem neusten Stand: Einfamilienhaus mit Wärmepumpe undWohnen auf dem neusten Stand: Einfamilienhaus mit Wärmepumpe und
PV-AnlagePV-AnlagePV-AnlagePV-AnlagePV-Anlage Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen

Wärmepumpen gelten als effi-
zienteste Art der elektrischen
Wärmeerzeugung.
Aus einer Kilowattstunde Strom
werden unter Nutzung kosten-
loser Umweltwärme bis zu vier
Kilowattstunden Wärme gewon-
nen.
Bei Abdeckung des Energiebe-
darfs mithilfe einer Wärmepum-
pe für das Erwärmen von Räu-
men und Trinkwasser ermög-
licht der kostengünstige Solar-
strom eine preiswerte Wärme-
versorgung.
Beim kombinieren von Photo-
voltaik mit einer Wärmepumpe
sollte man sich gezielt für eine
Umweltheizung entscheiden,
die den Eigenverbrauch opti-
miert und den Betrieb an die
Erzeugung der Photovoltaikan-
lage anpassen kann.
Der Meisterbetrieb Menke ausDer Meisterbetrieb Menke ausDer Meisterbetrieb Menke ausDer Meisterbetrieb Menke ausDer Meisterbetrieb Menke aus
Siedlinghausen steht für dieseSiedlinghausen steht für dieseSiedlinghausen steht für dieseSiedlinghausen steht für dieseSiedlinghausen steht für diese
Anwendung mit einem entspre-Anwendung mit einem entspre-Anwendung mit einem entspre-Anwendung mit einem entspre-Anwendung mit einem entspre-
chend abgestimmtem Systemchend abgestimmtem Systemchend abgestimmtem Systemchend abgestimmtem Systemchend abgestimmtem System
von Photovoltaikanlage undvon Photovoltaikanlage undvon Photovoltaikanlage undvon Photovoltaikanlage undvon Photovoltaikanlage und
Wärmepumpe beratend undWärmepumpe beratend undWärmepumpe beratend undWärmepumpe beratend undWärmepumpe beratend und
ausführend zur Seite.ausführend zur Seite.ausführend zur Seite.ausführend zur Seite.ausführend zur Seite.
Nicht nur die Wärmepumpe
kann mit Solarstrom betrieben
werden.- Eigenverbrauch ist
auch mit Haushaltsgeräten, Un-
terhaltungselektronik und Elek-
trofahrzeugen möglich.
Um die in Erde, Wasser oder
Luft gespeicherte Wärme ver-
fügbar zu machen, nutzen Wär-

mepumpen elektrische Energie.
Durch die Kombination mit ei-
ner Photovoltaikanlage lässt
sich ein erheblicher Teil des
benötigten Stroms aus Sonnen-
energie erzeugen.
Damit erlangt man mehr Unab-
hängigkeit von Energieversorg-
ern und erreicht geringere

Stromkosten.
Eine Eine Eine Eine Eine Ausrichtung auf Ost- oderAusrichtung auf Ost- oderAusrichtung auf Ost- oderAusrichtung auf Ost- oderAusrichtung auf Ost- oder
Westdächern passt am bestenWestdächern passt am bestenWestdächern passt am bestenWestdächern passt am bestenWestdächern passt am besten
zum typischen zum typischen zum typischen zum typischen zum typischen VVVVVerbrerbrerbrerbrerbrauchsverauchsverauchsverauchsverauchsver-----
halten eines Privathaushalts,halten eines Privathaushalts,halten eines Privathaushalts,halten eines Privathaushalts,halten eines Privathaushalts,
da die Module in den Morgen-da die Module in den Morgen-da die Module in den Morgen-da die Module in den Morgen-da die Module in den Morgen-
und und und und und Abendstunden Strom pro-Abendstunden Strom pro-Abendstunden Strom pro-Abendstunden Strom pro-Abendstunden Strom pro-
duzieren.duzieren.duzieren.duzieren.duzieren.
Ein Stromspeicher ist Grundvor-

aussetzung für eine optimale
Versorgung. Wärmepumpen
und Photovoltaikanlagen kön-
nen in Neu- und Altbauten in-
stalliert werden.
Es kann eine staatliche Förde-
rung beantragt werden. Das
Team vom Meisterbetrieb Men-
ke berät Sie gern. [BL]
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Attraktive kleine & große Hausgeräte für die Küche

Fast 90 Prozent genießen täglich eine Kaffeespezialität. Ein Premium-Vollautomat wie dieser bringt dieFast 90 Prozent genießen täglich eine Kaffeespezialität. Ein Premium-Vollautomat wie dieser bringt dieFast 90 Prozent genießen täglich eine Kaffeespezialität. Ein Premium-Vollautomat wie dieser bringt dieFast 90 Prozent genießen täglich eine Kaffeespezialität. Ein Premium-Vollautomat wie dieser bringt dieFast 90 Prozent genießen täglich eine Kaffeespezialität. Ein Premium-Vollautomat wie dieser bringt die
perfekte Technologie plus viele individuelle Einstellmöglichkeiten für einzigartige Kaffeegenüsse in dieperfekte Technologie plus viele individuelle Einstellmöglichkeiten für einzigartige Kaffeegenüsse in dieperfekte Technologie plus viele individuelle Einstellmöglichkeiten für einzigartige Kaffeegenüsse in dieperfekte Technologie plus viele individuelle Einstellmöglichkeiten für einzigartige Kaffeegenüsse in dieperfekte Technologie plus viele individuelle Einstellmöglichkeiten für einzigartige Kaffeegenüsse in die
Lifestyle-Küche. (Foto: AMK)Lifestyle-Küche. (Foto: AMK)Lifestyle-Küche. (Foto: AMK)Lifestyle-Küche. (Foto: AMK)Lifestyle-Küche. (Foto: AMK)

„Für den Lieblingstreffpunkt
(Wohn)Küche gibt es wieder viele
neue kleine & große Lifestyle-Pro-
dukte“, sagt Volker Irle, Geschäfts-
führer der AMK - Arbeitsgemein-
schaft Die Moderne Küche e.V.
Beispielsweise vom Design-Kaffee-
vollautomaten und Indoor-Minigar-
ten oder mobilen Luftreiniger und
kleinen Mixer für Shakes und Smoo-
thies im Retro-Design bis zum
smarten Kühlschrank, der sich per
Sprachbefehl öffnet, oder einem
professionellen Pizzabackofen.
Knapp 90 Prozent der Bundesbür-
ger freuen sich täglich auf ihren
Kaffee. 169 Liter wurden im ver-
gangenen Jahr pro Kopf durch-
schnittlich davon konsumiert. Wa-
ren Köstlichkeiten wie Latte Mac-
chiato, Caffè Doppio, Cappuccino,
Caffè Crema & Co. in Barista-Qua-

lität früher nur beim Lieblingsitali-
ener zu bekommen, werden sie
heute rund um die Uhr auch zu-
hause zelebriert und zudem noch
viele weitere ausgefallene, welt-
weite Kaffee-Kreationen. Möglich
machen das Einbau-Kaffeevollau-
tomaten oder eines der neuen Life-
style-Designmodelle, die mit ihren
schlanken Maßen auch in kleinen
Küchen Platz haben und dort für
viel Abwechslung beim Kaffeege-
nuss sorgen.
Ein weiteres Lifestyle-Produkt sind
Indoor-Gardening-Geräte. In den
smarten hydroponischen Minigär-
ten lässt sich allerlei kultivieren -
von Kräutern, Salaten, Früchten
und Kleingemüse bis zu essbaren
Blüten und Microgreens - junge,
essbare Keimpflanzen. Die intelli-
genten Indoor-Gärten werden in

verschiedenen Größen angeboten
und managen dank spezieller Sa-
menkapseln, Nährstofflösungen
sowie eines automatischen Bewäs-
serungs- und Beleuchtungssystem
alles: vom Keimen bis zur Push-
Nachricht, wann was geerntet wer-
den kann.
Oder als unsichtbare Indoor-Lö-
sung, die in einen 60 cm breiten
Unterschrank passt. Der kleine Ein-
bau-Garten für die Schublade ist
mit allem ausgestattet, was es für
den eigenen Anbau von Mini-Ge-
müse und Mini-Kräutern braucht:

Schalen für die Anzucht, Saatgut-
matten, eine automatisierte Be-
leuchtung und Belüftung sowie
eine bequeme Steuerung per App,
doch es geht auch offline. Je nach
Keimlingart kann schon nach 5 bis
10 Tagen geerntet werden.
Frische Luft in der Küche, nicht nur
fett- und geruchsfrei, sondern auch
befreit von Keimen, Bakterien,
(Corona)Viren und Allergenen - das
übernehmen z. B. die neuen Luft-
reiniger. Als kleine mobile Model-
le, oder integriert für eine schnelle
und intensive Raumreinigung kön-

Gesund & frisch ernähren und Indoor-Gardening liegen im Trend. MitGesund & frisch ernähren und Indoor-Gardening liegen im Trend. MitGesund & frisch ernähren und Indoor-Gardening liegen im Trend. MitGesund & frisch ernähren und Indoor-Gardening liegen im Trend. MitGesund & frisch ernähren und Indoor-Gardening liegen im Trend. Mit
diesem vernetzten Mini-Indoor-Garten lassen sich Kräuter, Salate,diesem vernetzten Mini-Indoor-Garten lassen sich Kräuter, Salate,diesem vernetzten Mini-Indoor-Garten lassen sich Kräuter, Salate,diesem vernetzten Mini-Indoor-Garten lassen sich Kräuter, Salate,diesem vernetzten Mini-Indoor-Garten lassen sich Kräuter, Salate,
essbare Blüten, Microgreens und Früchte das ganze Jahr über superfrischessbare Blüten, Microgreens und Früchte das ganze Jahr über superfrischessbare Blüten, Microgreens und Früchte das ganze Jahr über superfrischessbare Blüten, Microgreens und Früchte das ganze Jahr über superfrischessbare Blüten, Microgreens und Früchte das ganze Jahr über superfrisch
ernten. (Foto: AMK)ernten. (Foto: AMK)ernten. (Foto: AMK)ernten. (Foto: AMK)ernten. (Foto: AMK)
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nen sie überall in der Küche plat-
ziert werden. Angesteuert werden
sie per Fernbedienung oder mit-
tels Smartphone/Tablet und App.
Oder ganz neu jetzt auch direkt
von einem eigens dafür vorberei-
teten Kochfeld aus.
Neben dem führenden minimalis-
tischen Küchen-Design stehen
auch Küchenmöbel sowie kleine &
große Elektrogeräte im Retro-Sty-
le hoch in der Verbrauchergunst.
Beides lässt sich auch im Sinne
gekonnter und extravaganter Stil-
brüche gut mixen. Stand- und Ein-
baugeräte im Retro-Design, z. B.
im Look der „Golden Fifties“ des
letzten Jahrhunderts, werden dann
zu einem nostalgisch-charmanten
Blickfang in der grifflosen Küche -
vielleicht in Form eines stylishen
Retro-Kühlschranks, Retro-Back-
ofens bereichert durch schicke
Kleingeräteserien im R-Design.
„Heute geht es beim Kochen, Bra-
ten, Garen, Spülen, Lüften und
Kühlen smart zu“, sagt AMK-Ge-
schäftsführer Volker Irle. „Viele
Markenprodukte, ob groß oder
klein, sind WLAN-fähig. Dadurch
ergeben sich viele neue Funktio-
nen und noch mehr Bedienkom-
fort.“ Ein Beispiel hierfür sind ver-
netzte Einbau-Kühlschränke, die
sich mithilfe eines Smart Speaker
und Sprachassistenten auf Zuruf
öffnen, wenn man gerade keine
Hand mehr frei hat. Soll es ohne
Sprachbefehl gehen, dann alter-
nativ mit einer Tür, die sich mit-
tels Push-to-open-Unterstützung
ganz leicht öffnen lässt: durch sanf-
tes Antippen der grifflosen Front.
Eine Pizza in nur 3 Minuten - das
ist keine Übertreibung, sondern
wird Realität mit einem entspre-
chenden Einbau-Backofen mit pro-
fessioneller Pizza-Funktion. Sobald

er auf 340 °C aufgeheizt ist - an-
hand der Schnellaufheizfunktion
geht das besonders rasch -, wird
die Lieblings-Pizza eingelegt und
nach drei Minuten Backzeit ist sie
fertig. Für Sauberkeit nach reichli-
chem Pizzagenuss sorgt die pyro-
lytische Selbstreinigungsfunktion.
Gekühlt wird heute nach dem
Motto „Wie die Profis“, das heißt
in einem energieeffizienten Kühl-
gerät mit speziellen Frischefä-
chern für Obst, Gemüse und Salat
sowie Fleisch-, Fisch- und Milch-
produkte. Die voll ausziehbaren
Frischefächer kommen auf stabi-
len Teleskopschienen sanft
entgegen und bieten somit vollen
Überblick über die professionell
gekühlten Inhalte. Soll besonders

Jederzeit erntefrische Microgreens aus dem Unterschrank. In den DeckelJederzeit erntefrische Microgreens aus dem Unterschrank. In den DeckelJederzeit erntefrische Microgreens aus dem Unterschrank. In den DeckelJederzeit erntefrische Microgreens aus dem Unterschrank. In den DeckelJederzeit erntefrische Microgreens aus dem Unterschrank. In den Deckel
der Box sind eine Belüftung und spezielle Pflanzenleuchten integriert,der Box sind eine Belüftung und spezielle Pflanzenleuchten integriert,der Box sind eine Belüftung und spezielle Pflanzenleuchten integriert,der Box sind eine Belüftung und spezielle Pflanzenleuchten integriert,der Box sind eine Belüftung und spezielle Pflanzenleuchten integriert,
das Ganze optimiert durch einen automatischen Tages- und Nachtzyklus.das Ganze optimiert durch einen automatischen Tages- und Nachtzyklus.das Ganze optimiert durch einen automatischen Tages- und Nachtzyklus.das Ganze optimiert durch einen automatischen Tages- und Nachtzyklus.das Ganze optimiert durch einen automatischen Tages- und Nachtzyklus.
(Foto: AMK)(Foto: AMK)(Foto: AMK)(Foto: AMK)(Foto: AMK)

schnell heruntergekühlt werden,
wird die Funktion Superkühlen
aktiviert. Damit mehr Platz für die
Lebensmittel bleibt, ist die lang-
lebige Beleuchtung in die Seiten-
wände integriert.
Eines der boomenden Lieblings-
produkte in offenen Wohnküchen
sind Kochfelder mit einem inte-
grierten Dunstabzug in der Mitte,
auch Muldenlüftungen oder Koch-

feldabsaugungen genannt. Damit
kleine wie große Küchen von die-
sen Kombiprodukten profitieren
können, sei es im Umluft- oder
Abluftbetrieb, werden sie in ver-
schiedenen Breiten angeboten.
„So findet sich für jede Raumgrö-
ße und jedes Haushaltsbudget das
passende Lifestyle-Modell“, sagt
AMK-Geschäftsführer Volker Irle.“
(AMK)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 08. März 2024Freitag, 08. März 2024Freitag, 08. März 2024Freitag, 08. März 2024Freitag, 08. März 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
29.02.2024 um 10 Uhr29.02.2024 um 10 Uhr29.02.2024 um 10 Uhr29.02.2024 um 10 Uhr29.02.2024 um 10 Uhr

Generalver-
sammlung der
Schützenbruder-
schaft St.
Engelbertus
1889 e.V.
Die diesjährige Generalversamm-
lung der Schützenbruderschaft St.
Engelbertus 1889 e.V. Medelon
findet am Samstag, 2. März, um
20 Uhr im Speisesaal der Schüt-
zenhalle in Medelon statt. Hierzu
sind alle Mitglieder herzlich ein-
geladen.

Gottesdienste der Evangeli-
schen Friedenskirchen-
gemeinde Hochsauerland

Herzliche Einladung zu
unseren Passions-Andachten
Ökumenische Taizé Andachten der Evangeli-
schen Friedenskirchengemeinde Hochsauerland

Bedrohte Tiere in aller Welt
Film-Bericht von Heike Grebe

Wir besuchen
das Altenheim
Medebach
Die LandFrauen des OV Medeb-
ach besuchen das Altenheim Me-
debach am 28. Februar, um 14.30
Uhr. Es wird selbstgebackener
Kuchen mitgebracht und verbrin-
gen einen geselligen Nachmittag
mit den Bewohnern. Anmeldung
bis 24. Februar bei Barbara Schrö-
der 02982 1042.

Dienstag, 27. FebruarDienstag, 27. FebruarDienstag, 27. FebruarDienstag, 27. FebruarDienstag, 27. Februar
19 Uhr - im Gemeindezentrum der
Ev. Kirche Medebach
Mittwoch, 6. MärzMittwoch, 6. MärzMittwoch, 6. MärzMittwoch, 6. MärzMittwoch, 6. März
19 Uhr - in der katholischen Kir-
che Winterberg
Donnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. März

19 Uhr - im Gemeindezentrum der
Ev. Kirche Medebach
Freitag, 22. MärzFreitag, 22. MärzFreitag, 22. MärzFreitag, 22. MärzFreitag, 22. März
19 Uhr - im Gemeindezentrum der
Ev. Kirche Medebach

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Im Februar finden die Gottesdiens-
te in Langewiese und Medebach
im Gemeinderaum statt.
25. Februar25. Februar25. Februar25. Februar25. Februar
9 Uhr - Gottesdienst in Lange-
wiese

10 Uhr - Gottesdienst in Medeb-
ach
10.30 Uhr - Gottesdienst in Win-
terberg mit Abendmahl
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Änderung vorbehalten.

Beim nächsten Treff-Nachmittag
der Ü-Sechziger im Kolpinghaus
am Mittwoch, 13. März, um 14.30
Uhr, berichtet die Autorin und
Film-Produzentin Heike Grebe
aus Medebach-Deifeld, über ihre
Tätigkeiten in der ganzen Welt
bei der sie sich um viele vom
Aussterben bedrohte Tierarten
bemüht.

Sie zeigt dazu auch eigene Film-
aufnahmen und Bilder zu dieser
Thematik.
Zuvor gibt es wie gewohnt Kaffee,
Schnittchen und Kuchen sowie auch
reichlich gute Unterhaltung und ein
gemeinsames Liedersingen.
Alle Senioren/-innen sind dazu
herzlich eingeladen und willkom-
men.
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Umwelt schonen, Benzinkosten sparen
Wer E10 tankt, senkt den CO2-Ausstoß und entlastet die Haushaltskasse

Wer sich unsicher ist, ob sein Benziner E10 tanken kann, erhält Informationen im Kfz-Meisterbetrieb. Foto:Wer sich unsicher ist, ob sein Benziner E10 tanken kann, erhält Informationen im Kfz-Meisterbetrieb. Foto:Wer sich unsicher ist, ob sein Benziner E10 tanken kann, erhält Informationen im Kfz-Meisterbetrieb. Foto:Wer sich unsicher ist, ob sein Benziner E10 tanken kann, erhält Informationen im Kfz-Meisterbetrieb. Foto:Wer sich unsicher ist, ob sein Benziner E10 tanken kann, erhält Informationen im Kfz-Meisterbetrieb. Foto:
djd/Kfzgewerbe/Timo Volzdjd/Kfzgewerbe/Timo Volzdjd/Kfzgewerbe/Timo Volzdjd/Kfzgewerbe/Timo Volzdjd/Kfzgewerbe/Timo Volz

Fast alle Benzinmotoren vertragen den preiswerteren und umwelt-Fast alle Benzinmotoren vertragen den preiswerteren und umwelt-Fast alle Benzinmotoren vertragen den preiswerteren und umwelt-Fast alle Benzinmotoren vertragen den preiswerteren und umwelt-Fast alle Benzinmotoren vertragen den preiswerteren und umwelt-
freundlicheren E10-Kraftstoff. Foto: djd/Kfzgewerbe/shutterstock.comfreundlicheren E10-Kraftstoff. Foto: djd/Kfzgewerbe/shutterstock.comfreundlicheren E10-Kraftstoff. Foto: djd/Kfzgewerbe/shutterstock.comfreundlicheren E10-Kraftstoff. Foto: djd/Kfzgewerbe/shutterstock.comfreundlicheren E10-Kraftstoff. Foto: djd/Kfzgewerbe/shutterstock.com
- Monkey Business Images- Monkey Business Images- Monkey Business Images- Monkey Business Images- Monkey Business Images

Hohe Kraftstoffpreise sind ein Dau-
erproblem für Menschen, die auf
ihr Kraftfahrzeug angewiesen
sind. Zudem möchte wohl jeder
einen kleinen Beitrag dazu leis-
ten, die CO

2
-Bilanz zu verbessern

und ein Stück mehr Unabhängig-
keit von Rohstoffimporten zu ge-
winnen. Dennoch beobachtet der
Zentralverband Deutsches Kraft-
fahrzeuggewerbe (ZDK), dass vie-
le Autofahrer noch immer einen
Bogen um die E10-Zapfsäulen an
den Tankstellen machen.
TTTTTechnische echnische echnische echnische echnische VVVVVorbehalte gegenüberorbehalte gegenüberorbehalte gegenüberorbehalte gegenüberorbehalte gegenüber
E10 meist unbegründetE10 meist unbegründetE10 meist unbegründetE10 meist unbegründetE10 meist unbegründet
Grund dafür sind laut ADAC-Tech-
nikpräsident Karsten Schulze
technische Vorbehalte. „Dabei ist
die überwiegende Mehrheit der
in Deutschland zugelassenen Ben-
zin-Pkw vom Hersteller für E10
freigegeben“, betont Schulze. Das
Benzin mit der höheren Beimi-
schung von Biokraftstoff ist im
Vergleich zum E5 Ottokraftstoff
im Schnitt um fünf Cent pro Liter
günstiger. Nicht nur bei Vielfah-
rern macht sich die finanzielle Ein-
sparung bemerkbar.
Zudem gibt Schulze zu bedenken,
dass jeder Einzelne durch das Tan-
ken von E10 zum Klimaschutz bei-
trägt: „Jährlich könnten im Stra-
ßenverkehr bis zu drei Millionen
Tonnen Kohlendioxid eingespart
werden.“
Seit über zehn Jahren im Dauere-Seit über zehn Jahren im Dauere-Seit über zehn Jahren im Dauere-Seit über zehn Jahren im Dauere-Seit über zehn Jahren im Dauere-
insatz bewährtinsatz bewährtinsatz bewährtinsatz bewährtinsatz bewährt
E10 steht seit rund zehn Jahren
an allen Tankstellen zur Verfügung
und hat sich in langjährigem Ein-

satz bewährt. In der Regel kön-
nen alle Benziner mit Baujahr ab
November 2010 problemlos da-
mit betankt werden. Doch auch
viele ältere Pkw vertragen den
umweltfreundlicheren Treibstoff
ohne Weiteres. Oft genügt schon
ein Blick in die Tankklappe oder
in die Betriebsanleitung, im Zwei-
felsfall kann man in der Kfz-Werk-
statt nachfragen oder online un-
ter www.dat.de/e10 nachschauen.
Wichtige Informationen rund um
den Einsatz des klimafreundliche-
ren Kraftstoffs liefert auch ein Fly-

er mit dem Titel „E10 für mein
Auto (k)ein Problem“, den der ZDK
gemeinsam mit weiteren Verbän-
den herausgibt. Den Flyer finden
Verbraucher in vielen Kfz-Meis-
terwerkstätten in ganz Deutsch-
land. Er beantwortet Fragen wie

„Beeinflusst E10 Leistung, Ver-
schleiß oder Ölwechsel?“, „Be-
steht die Gefahr von Beschädi-
gungen?“, „Wie viel Geld kann
ich wirklich sparen?“, „Und wie
schützt E10 überhaupt das Kli-
ma?“. (djd)
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Freitag, 23. FebruarFreitag, 23. FebruarFreitag, 23. FebruarFreitag, 23. FebruarFreitag, 23. Februar
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Samstag, 24. FebruarSamstag, 24. FebruarSamstag, 24. FebruarSamstag, 24. FebruarSamstag, 24. Februar
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130

Sonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. Februar
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636

Montag, 26. FebruarMontag, 26. FebruarMontag, 26. FebruarMontag, 26. FebruarMontag, 26. Februar
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Dienstag, 27. FebruarDienstag, 27. FebruarDienstag, 27. FebruarDienstag, 27. FebruarDienstag, 27. Februar
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Mittwoch, 28. FebruarMittwoch, 28. FebruarMittwoch, 28. FebruarMittwoch, 28. FebruarMittwoch, 28. Februar
Eisenberg-ApothekeEisenberg-ApothekeEisenberg-ApothekeEisenberg-ApothekeEisenberg-Apotheke
Flechtdorfer Str. 3a, 34497 Korbach (Korbach), 05631/4021

Donnerstag, 29. FebruarDonnerstag, 29. FebruarDonnerstag, 29. FebruarDonnerstag, 29. FebruarDonnerstag, 29. Februar
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Professor-Kümmell-Str. 2, 34497 Korbach (Korbach), 05631/2545

Freitag, 1. MärzFreitag, 1. MärzFreitag, 1. MärzFreitag, 1. MärzFreitag, 1. März
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Samstag, 2. MärzSamstag, 2. MärzSamstag, 2. MärzSamstag, 2. MärzSamstag, 2. März
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Sonntag, 3. MärzSonntag, 3. MärzSonntag, 3. MärzSonntag, 3. MärzSonntag, 3. März
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130

Montag, 4. MärzMontag, 4. MärzMontag, 4. MärzMontag, 4. MärzMontag, 4. März
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Dienstag, 5. MärzDienstag, 5. MärzDienstag, 5. MärzDienstag, 5. MärzDienstag, 5. März
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Mittwoch, 6. MärzMittwoch, 6. MärzMittwoch, 6. MärzMittwoch, 6. MärzMittwoch, 6. März
Eisenberg-ApothekeEisenberg-ApothekeEisenberg-ApothekeEisenberg-ApothekeEisenberg-Apotheke
Flechtdorfer Str. 3a, 34497 Korbach (Korbach), 05631/4021

Donnerstag, 7. MärzDonnerstag, 7. MärzDonnerstag, 7. MärzDonnerstag, 7. MärzDonnerstag, 7. März
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Freitag, 8. MärzFreitag, 8. MärzFreitag, 8. MärzFreitag, 8. MärzFreitag, 8. März
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Samstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. März
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Sonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. März
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr
Änderungen sind jederzeit möglich.Änderungen sind jederzeit möglich.Änderungen sind jederzeit möglich.Änderungen sind jederzeit möglich.Änderungen sind jederzeit möglich.     Auch abrufbar über wwwAuch abrufbar über wwwAuch abrufbar über wwwAuch abrufbar über wwwAuch abrufbar über www.akwl.de/.akwl.de/.akwl.de/.akwl.de/.akwl.de/
notdienstkalendernotdienstkalendernotdienstkalendernotdienstkalendernotdienstkalender.php.php.php.php.php
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Was ist eigentlich
Hypnose?
Ein Interview mit Burkhard Knipschild

Caritas Brilon: Allgemeine
Soziale Beratung und
Migrationsberatung

Burkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard Knipschild

Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: Hauptstraße 30 in Win-
terberg

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176/12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de

Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151/29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

B.L.: WWWWWas passiert während eineras passiert während eineras passiert während eineras passiert während eineras passiert während einer
Hypnose?Hypnose?Hypnose?Hypnose?Hypnose?
B.K.: Während der Hypnose stellt
der Hypnose-Coach eine direkte
Verbindung mit dem Unterbe-
wusstsein des Klienten her, um
bei ihm positive Veränderungen
zu bewirken
und innere Ziele zu erreichen.
B.L.: Wieviele Sitzungen sind beiWieviele Sitzungen sind beiWieviele Sitzungen sind beiWieviele Sitzungen sind beiWieviele Sitzungen sind bei
einer Hypnose nötig?einer Hypnose nötig?einer Hypnose nötig?einer Hypnose nötig?einer Hypnose nötig?
B.K.: Das ist von Fall zu Fall ver-
schieden. Für eine Rauchentwöh-
nung und eine Gewichtsredukti-
on benötigt man in der Regel etwa
3 Sitzungen. Bei der Raucherent-
wöhnung kann es auch vorkom-
men, dass man nach der 1. Sit-
zung rauchfrei ist. Geht es um
Ängste, ist die Anzahl der Sitzun-
gen schwer einschätzbar, jedoch
werden meistens 1-4 Sitzungen
benötigt.
B.L.: Kann man während einerKann man während einerKann man während einerKann man während einerKann man während einer
Hypnose die Kontrolle verlieren?Hypnose die Kontrolle verlieren?Hypnose die Kontrolle verlieren?Hypnose die Kontrolle verlieren?Hypnose die Kontrolle verlieren?
B.K.: Das ist nicht möglich. Im hyp-
notischen Zustand ist der Mensch

handlungsfähig, ansprechbar und
kann den Zustand jederzeit selb-
ständig beenden.
B.L.: Kann es passieren, dass manKann es passieren, dass manKann es passieren, dass manKann es passieren, dass manKann es passieren, dass man
aus der Hypnose nicht mehr auf-aus der Hypnose nicht mehr auf-aus der Hypnose nicht mehr auf-aus der Hypnose nicht mehr auf-aus der Hypnose nicht mehr auf-
wacht?wacht?wacht?wacht?wacht?
B.K.: Nein das kann nicht passie-
ren, selbst wenn die Trance nicht
durch den Hypnose-Coach been-
det würde, geht die Hypnose nach
einer Weile in einen normalen
Schlafzustand über aus dem man
nach einiger Zeit automatisch
frisch und munter wieder aufwacht.
B.L.: WWWWWas kann jeder selbst füras kann jeder selbst füras kann jeder selbst füras kann jeder selbst füras kann jeder selbst für
den Erfolg einer Sitzung tun?den Erfolg einer Sitzung tun?den Erfolg einer Sitzung tun?den Erfolg einer Sitzung tun?den Erfolg einer Sitzung tun?
B.K.: Veränderung unter Hypnose
zu bewirken, bedeutet Teamar-
beit. Nur wenn man selbst bereit
ist, sich darauf einzulassen, wer-
den auch Erfolge erzielt. Im An-
schluss werden den
Behandelten Techniken zur wei-
teren Selbstanwendung an die
Hand gegeben. [BL]
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Wussten Sie eigentlich schon etwas über…
die Beantwortung der mir am häufigsten gestellten Fragen?
In diesem Bericht geht es weiter
mit den mir am häufigsten gestell-
ten Fragen während meiner Bera-
tungstätigkeit. Leider kann ich auf
die Fragen, die mir in einem Satz
gestellt werden, nicht in einem Satz
antworten. Die Pflegeversicherung
in Deutschland ist kompliziert. Da
es meinen Schreibfluss erleichtert,
schreibe ich wieder in männlicher
Person. Gemeint sind allerdings
Menschen aller Geschlechtszuge-
hörigkeiten. Die heutige Frage ist
gerade hochaktuell, sie betrifft mo-
mentan viele Menschen, die bei un-
terschiedlichen Kassen versichert
sind. Bürokratische Aufarbeitung
am Jahresanfang nennt sich in mei-
nen Augen so etwas.
Frage einiger Pflegegeldbezieher:Frage einiger Pflegegeldbezieher:Frage einiger Pflegegeldbezieher:Frage einiger Pflegegeldbezieher:Frage einiger Pflegegeldbezieher:
Warum habe ich einen Brief von
meiner Pflegekasse erhalten, dass
ich binnen zwei Wochen ein Bera-
tungsbesuch aus dem zweiten Halb-
jahr 2023 nachholen muss, da mir
ansonsten das Pflegegeld gekürzt
wird? Warum kommen Sie jetzt mit
doppelten Formularen zu mir und
müssen alle Texte zweimal schrei-
ben? Ich werde es Ihnen jetzt an-
hand eines Beispiels erläutern. Wir
nennen den Patienten Herrn Mus-
termann. Herr Mustermann ist Pfle-
gegeldbezieher und muss, je nach
Pflegegrad, alle drei oder sechs
Monate einen Beratungsbesuch
durch einen Pflegedienst seiner
Wahl durchführen lassen. Wir fah-

ren schon viele Jahre zu Herrn Mus-
termann. Er wird liebe- und aufop-
ferungsvoll von seiner Ehefrau
und seinen Kindern betreut und
gepflegt. Bis zum heutigen Tag la-
gen keinerleikeinerleikeinerleikeinerleikeinerlei Beanstandungen
meinerseits, aufgrund mangelnder
Pflege und Betreuung vor. Nun mel-
det sich Herr Mustermann, da er
oben genannte Post von seiner Pfle-
gekasse erhalten hat. Wir schrei-
ben Februar 2024! Nun muss bei-
spiels-weise ich im Auftrag seiner
Kasse den Beratungsbesuch aus
dem zweiten Halbjahr 2023 am heu-
tigen Tag im Februar 2024 nachho-
len. Ein Beratungseinsatz von vie-
len, vielen vorher kann schon
einmal versäumt werden. Ob jetzt
gleich eine Zweiwochenfrist mit An-
drohung der Pflegegeldkürzung er-
folgen muss, sei einmal dahinge-
stellt. Was ist jetzt aber meine Auf-
gabe? Ich muss mit meiner Unter-
schrift dokumentieren, dass im letz-
ten Halbjahr 2023 bei Herrn Mus-
termann pflegerisch alles in Ord-
nung war. Wie begründe ich das
Ganze? Ich war im zweiten Halb-
jahr 2023 gar nicht vor Ort. Trotz-
dem soll ich bescheinigen, dass pfle-
gerisch alles in Ordnung war, sein
Körper intakt und er in guter Ver-
fassung. Ich kann praktisch nur das
Schreiben, dass ich im Februar 2024
vorfinde und das auf dem Gutach-
ten vom zweiten Halbjahr 2023
schriftlich dokumentieren. Das oben

erwähnte zweite Formular wäre
dann für das erste Halbjahr 2024.das
kann ich ja gut machen, weil ich vor
Ort bin. Auf keinem der Leistungs-
nachweise unserer Pflegepatienten
darf ich eine versäumte Unterschrift
im Nachhinein nachholen, obwohl
ich am besagten Tag dort gepflegt
und einfach nur vergessen habe,
abzuzeichnen. Am Ende des Mo-
nats hat der Patient schon mit sei-
ner Unterschrift und der Mitarbei-
ter mit seiner die Richtigkeit der
Einsätze dokumentiert, danach ge-
setzte Abzeichnung auf diesem Do-
kument sind Betrug. Bei angezeig-
tem und bewiesenem Betrug wäre
es durchaus denkbar, würde es mich
betreffen, dass ich für geraume Zeit
Kugelschreiber zusammenbauen
dürfte in einer staatlichen „Ver-
wahranstalt“, im Volksmund
„Knast“ genannt. Jetzt aber, wenn
es um die Beratungsbesuche geht,
werde ich aufgefordert, „Pflegezu-
stände“ für das Jahr 2023 zu doku-
mentieren und abzuzeichnen, ob-
wohl ich gar nicht vor Ort war. Ver-
stehen Sie das? Nein?- Ich auch
nicht! Warum ist das so? Weil es im
SGB XI so dargelegt ist! Jeder Pfle-
gegeldbezieher mussmussmussmussmuss 2-4 Beratungs-
besuche im Jahr (je nach Pflege-
grad) erfolgen lassen. Bei Herrn
Mustermann war, wie in den Jahren
zuvor, auch im Februar 2024 alles in
bester Ordnung, sodass ich ohne
große Bauchschmerzen den guten

Pflegezustand auch für das zweite
Halbjahr 2023 dokumentieren und
unterschreiben konnte. Es ist aber
nicht überall so einfach, einen Zeit-
raum zu dokumentieren, den man
nicht seriös beurteilen kann. Diese
„nachgeholten Besuche“ werden
mit rund 80 € vergütet. Ich habe
schon gedacht, da es einige Pflege-
bedürftige betrifft, schade, dass ich
das Geld nicht behalten darf, ein
Urlaub in Andalusien wäre auch mal
wieder schön. Es handelt sich
hierbei für mich um bedeutungslo-
se, unsinnige Geldverschwendung.
Selbst wenn im zweiten Halbjahr
2023 bei Herrn Mustermann alles
„verquer“ und drunter und drüber
gegangen wäre, so wüsste ich im
Februar 2024 davon ohnehin nichts.
Vielleicht müssten Gesetzestexte
einmal auf ihre Sinnhaftigkeit über-
prüft werden. Ist dieses Procedere
seriös? Eben nach dem Motto: Bü-
rokratie, verlass mich nie, von der
Wiege bis zur Bahre- Formulare,
Formulare! Mit dem Motto der vor
kurzem vergangenen Karnevalszeit
möchte ich enden: Die Narren las-
sen grüßen——— HELAU!!!
In diesem Sinne
herzlichst
Petra Meyer


