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Blick vom Kreuzberg in Düdinghausen
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Gemeinsamer Wanderplan

Nach 102 Jahren wandelt sich
der MGV „Frohsinn“ Oberschledorn
jetzt: Gemischter Chor „Frohsinn“ Oberschledorn e.V.

FFFFFoto:oto:oto:oto:oto:     TTTTTouristik-Gesellschaft Medebach mbHouristik-Gesellschaft Medebach mbHouristik-Gesellschaft Medebach mbHouristik-Gesellschaft Medebach mbHouristik-Gesellschaft Medebach mbH

Alle geführten Wanderungen
übersichtlich in einer Broschü-
re aufgelistet, das haben sich
die Mitarbeiter der Tourist-In-
formation für ihre Gäste und
Bürger der Ferienregion Mede-
bach gewünscht.

In enger Zusammenarbeit mit
dem SGV Medebach wurde das
Vorhaben zum Jahresbeginn um-
gesetzt. Dabei ist ein optisch an-
sprechender, 16-seitiger Wand-
erplan in chronologischer Rei-
henfolge entstanden. Projekt-
leiterin Andrea Hunold freut
sich über die Vielfalt der Ange-
bote im gesamten Stadtgebiet.
Sie reichen von spannenden
Ranger- und Walderlebnistou-
ren über Geo-Erlebnistouren
bis hin zu meditativen Seelen-
ort-Wanderungen.

Der Großteil der Veranstaltun-
gen wird vom SGV ausgerich-
tet, so zum Beispiel die wö-
chentliche Dienstagswanderung
und sorgfältig geplante Halb-

tageswanderungen in die nä-
here Umgebung. Marion Ante,
Teamleiterin der SGV-Abtei-

lung verteilte die druckfrischen
Wanderpläne bei einer der
Wanderungen direkt an die Teil-

nehmer. Der Wanderplan kann zu
den Öffnungszeiten in der Tou-
rist-Information abgeholt werden.

Es war ein historischer Augenblick,
als die Mitgliederversammlung
des MGV „Frohsinn“ Oberschle-
dorn am 27. Januar einstimmig
den Beschluss fasste, den Män-
nergesangverein nach 102 Jahre
in einen Gemischten Chor umzu-
wandeln. Mit diesem Entschluss
hat der MGV die Herausforderung
angenommen um die Zukunft des
Chores und den Chorgesang im
Ort zu sichern und aktiv zu ge-
stalten. Veränderungen gab es
auch im Vorstand.
Als 1. Vorsitzende wurde Hilde-
gard Hellwig und Marlies Schlü-
ter als Schriftführerin in den Vor-
stand gewählt. Wieder gewählt
wurde Michael Lempart als stell-
vertretender Vorsitzender.
Frau Mirka Schmidt-Montagnino
übernimmt zusammen mit Wer-
ner Hellwig den Posten des No-
tenwarts. Die Chorleitung liegt
wie bisher in den Händen von He-
len Zaloga. Das Lied-Repertoire
des Gemischten Chor muss jetzt
erweitert werden, von ruhigen,

kirchlichen, klassischen bis hin zu
modernen Stücken.
Die Chorproben des „Gemischten

Chores“ finden jeden Mittwoch
von 20 bis 22 Uhr im Pfarrheim in
Oberschledorn statt.

Neue Sängerinnen und Sänger
auch aus den Nachbarorten sind
immer herzlich willkommen.
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Feuerwehrleute erhalten Ehrungen auf Agathafeier

Medebach-Berge:Medebach-Berge:Medebach-Berge:Medebach-Berge:Medebach-Berge: Die Löschgrup-
pe Berge der Freiwillige Feuer-
wehr Medebach kam nach der
Heiligen Messe zu einer gemütli-
chen Agathafeier zusammen.
Einheitsführer Thomas Schmidt
konnte mit Freude Pastor Norbert
Abeler, den Wehrleiter der Frei-
willigen Feuerwehr Medebach
Herbert Kordes, Ratsmitglied Jo-
sef Mütze, zahlreiche Feuerweh-
kameradinnen und -kameraden
und die Jugendfeuerwehr im Dorf-
gemeinschaftshaus begrüßen.
Auf dem Programm standen zu-
sammen mit der Verabschiedung
eines langjährigen Feuerwehrka-
meraden auch Ehrungen. Der
Wehrleiter Herbert Kordes fand
zu diesen Anlässen lobende und

dankende Worte. Mit dem Errei-
chen des 67. Lebensjahres schei-
det der verdiente Kamerad Josef
Mütze aus dem aktiven Feuer-
wehrdienst aus und wird gleich-
zeitig in die Ehrenabteilung aufge-
nommen. Wehrleiter Herbert Kor-
des konnte beiden langjährig ver-
dienten Kameraden des kleinsten
Ortes im Stadtgebiet Medebach
eine hochrangige Auszeichnung
überreichen. Für das 50-jährige Feu-
erwehrjubiläum im aktiven Dienst
erhielten die Kameraden Josef
Mütze und Gerhard Frese die Aus-
zeichnung mit dem Ehrenabzeichen
des Landes Nordrhein-Westfalen.
Die Versammlung beglückwünscht
die wertgeschätzten und beliebten
Kameraden dazu.

Auszeichnung verdienter FAuszeichnung verdienter FAuszeichnung verdienter FAuszeichnung verdienter FAuszeichnung verdienter Feuerwehrkamereuerwehrkamereuerwehrkamereuerwehrkamereuerwehrkameraden auf der aden auf der aden auf der aden auf der aden auf der Agatha-FAgatha-FAgatha-FAgatha-FAgatha-Feiereiereiereiereier
in Bergein Bergein Bergein Bergein Berge..... v v v v v.l..l..l..l..l. Gerd Klütsch stellv Gerd Klütsch stellv Gerd Klütsch stellv Gerd Klütsch stellv Gerd Klütsch stellv..... Einheitsführer Einheitsführer Einheitsführer Einheitsführer Einheitsführer,,,,, P P P P Pastor Norbert astor Norbert astor Norbert astor Norbert astor Norbert AbelerAbelerAbelerAbelerAbeler,,,,,
Gerhard FGerhard FGerhard FGerhard FGerhard Frese rese rese rese rese Auszeichnung NRW 50 JAuszeichnung NRW 50 JAuszeichnung NRW 50 JAuszeichnung NRW 50 JAuszeichnung NRW 50 Jahre FFWahre FFWahre FFWahre FFWahre FFW,,,,, Josef Mütze  Josef Mütze  Josef Mütze  Josef Mütze  Josef Mütze Aus-Aus-Aus-Aus-Aus-
scheiden aktiver Dienst und scheiden aktiver Dienst und scheiden aktiver Dienst und scheiden aktiver Dienst und scheiden aktiver Dienst und Auszeichnung NRW 50 JAuszeichnung NRW 50 JAuszeichnung NRW 50 JAuszeichnung NRW 50 JAuszeichnung NRW 50 Jahre FFWahre FFWahre FFWahre FFWahre FFW,,,,,
TTTTThomas Schmidt Einheitsführerhomas Schmidt Einheitsführerhomas Schmidt Einheitsführerhomas Schmidt Einheitsführerhomas Schmidt Einheitsführer,,,,, Herbert K Herbert K Herbert K Herbert K Herbert Kordes ordes ordes ordes ordes WWWWWehrleiter derehrleiter derehrleiter derehrleiter derehrleiter der
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GLS-Annahmestelle
bei „Fairspielt“
in Hallenberg

„Fairspielt“ in Hallenberg jetzt auch GLS-Annahmestelle„Fairspielt“ in Hallenberg jetzt auch GLS-Annahmestelle„Fairspielt“ in Hallenberg jetzt auch GLS-Annahmestelle„Fairspielt“ in Hallenberg jetzt auch GLS-Annahmestelle„Fairspielt“ in Hallenberg jetzt auch GLS-Annahmestelle

Der Laden „Fairspielt“ in Hallenberg ist seit diesem Monat
nun auch GLS-Annahmestelle.

Der Vorteil von GLS liegt beim günstigen Paketversand
nach Gewicht und nicht nach Größe. Ein hohes Maximalge-
wicht von bis zu 40 kg ist hier möglich. Eine Sendungsver-
folgung wird bei GLS ab der kleinsten Paketgröße vorge-
nommen und eine Haftung erfolgt bis 750 € inklusive. Der
Versand erfolgt in der Regel innerhalb von 24 Stunden-
gibt man hier vormittags ein Paket ab, kommt es am
nächsten Tag schon beim Empfänger an. Die Paketabgabe
ist während der gängigen Öffnungszeiten im „Fairspielt“
in Hallenberg möglich.

Schulranzen von Step by Step und Ergobag sind hier
ebenfalls eingetroffen. Auch Nähkurse finden vor Ort statt.
Über die Termine wird regelmäßig informiert. Büro- und
Schulmaterial ist in großer Auswahl vorhanden. Beide Ge-
schäfte in Hallenberg und Medebach weisen eine gute
Mischung aus bekannten Marken und innovativem Spiel-
zeug junger Start-Ups auf. Gewünschte Artikel können im
Onlineshop reserviert und am nächsten Werktag im Laden
abgeholt werden. Geschenkgutscheine sind im Laden und
online erhältlich. (BL)
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Edle Tassen für
gemütliche Momente
bei „Tischlein deck dich“ in Winterberg

Lust auf Kaffee, Tee oder Kakao? Die bauchigen Becher der
formschönen Kollektion Eclipse von MAXWELL & Eclipse von MAXWELL & Eclipse von MAXWELL & Eclipse von MAXWELL & Eclipse von MAXWELL & WILLIAMSWILLIAMSWILLIAMSWILLIAMSWILLIAMS,
der zur Ritzenhoff gehörigen Gruppe aus Marsberg, verlei-
hen ein rundherum gutes Gefühl. Sie vereinen trendige
Eleganz mit heimeligem Wohlgefühl. Die Henkelbecher in
auffälliger Zwei-Ton-Optik glänzen im oberen Teil und las-
sen im Bodenbereich seinen leicht rauen, aber natürlichen
Charme spüren. Diese Tassen aus Keramik in runder Form
mit Handmade-Flair sind bei „Tischlein deck dich“ an der
Unteren Pforte, am Winterberger Marktplatz, in sechs Far-
ben erhältlich. Spülmaschinen-, ofen-, mikrowellenfest und
gefriertauglich sind sie genau richtig, um gemütliche Mo-
mente in vollen Zügen zu genießen.
Bei den Tassen mit tierischen Motiven des Künstlers MarcMarcMarcMarcMarc
MartinMartinMartinMartinMartin, aus der Feline Friends- und Best Furry Friends-Feline Friends- und Best Furry Friends-Feline Friends- und Best Furry Friends-Feline Friends- und Best Furry Friends-Feline Friends- und Best Furry Friends-
SerieSerieSerieSerieSerie, der gleichen hochwertigen Geschirrmarke, geraten
Katzen- und Hundeliebhaber ins schwärmen. Die liebevollen
Aquarell-Zeichnungen zeigen die kuscheligen Vierbeiner in
verschiedenen Alltagssituationen. Am Henkel mit Signatur
des Künstlers und in lustiger Geschenkbox, ebenfalls im gut
aufgestellten Laden „Tischlein deck dich“ erhältlich, der
neben den Tassen noch weitere Geschirrkollektionen, Haus-
haltswaren, Küchenhelfer, Besteck, Gläser, Tischwäsche,
Wohnaccessoires und Deko von etwa 70 namhaften Herstel-
lern im klassisch zeitlosen und ausgefallenen Stil führt. (BL)

Tierische Motive des Künstlers Marc Martin auf Tassen beiTierische Motive des Künstlers Marc Martin auf Tassen beiTierische Motive des Künstlers Marc Martin auf Tassen beiTierische Motive des Künstlers Marc Martin auf Tassen beiTierische Motive des Künstlers Marc Martin auf Tassen bei
„Tischlein deck dich“„Tischlein deck dich“„Tischlein deck dich“„Tischlein deck dich“„Tischlein deck dich“

Bauchige Tassen der Kollektion Eclipse, farblich passend zurBauchige Tassen der Kollektion Eclipse, farblich passend zurBauchige Tassen der Kollektion Eclipse, farblich passend zurBauchige Tassen der Kollektion Eclipse, farblich passend zurBauchige Tassen der Kollektion Eclipse, farblich passend zur
bioloco-Serie bei „Tischlein deck dich“bioloco-Serie bei „Tischlein deck dich“bioloco-Serie bei „Tischlein deck dich“bioloco-Serie bei „Tischlein deck dich“bioloco-Serie bei „Tischlein deck dich“
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Herausfordernd,
spannend, innovativ
und mit Perspektive
So wünschen sich junge Menschen
Ausbildung und Beruf

Fünf Auszubildende der Paul Köster GmbH meistern Ab-
schlussprüfung, bleiben im Unternehmen, und gehen mu-
tig den nächsten Schritt. Sicherheit? Klar, ist wichtig bei
der Berufswahl. Ein gutes Einkommen? Definitiv auch!
Diese beiden Faktoren reichen jungen Menschen heute
aber nicht mehr ausschließlich bei der Wahl der Berufsaus-
bildung. Es geht um viel mehr! Die potenziellen Auszubil-
denden schauen genau hin, wenn es um die Qualität ihrer
„Lehre“ geht. Um die Wahl des Arbeitgebers und die At-
mosphäre am Arbeitsplatz sowie spannende Perspektiven
beim Berufseinstieg direkt nach der Ausbildung. Sie möch-
ten einen herausfordernden Arbeitsalltag, der jeden Tag
aufs Neue Kreativität und Kompetenz verlangt und gleich-
zeitig das Privatleben nicht außer Acht lässt.
Vor knapp 3,5 Jahren haben sich genau deshalb Leon
Ittermann, Benedikt Stahlschmidt, Henrik Schäfer (alle
Feinwerkmechaniker) sowie Luca Kuhnhenne und Markus
Klüppel (beide Elektroniker für Betriebstechnik) für eine
Ausbildung bei der Paul Köster GmbH entschieden. Jeden
Tag haben sie ganz praktisch an konkreten Kunden-Pro-
jekten mitgearbeitet, waren hautnah dran an den neues-
ten Technologien und Standards im Sondermaschinenbau.
Jetzt haben sie ihre Lehre erfolgreich abgeschlossen, blei-
ben im Unternehmen, und starten direkt in die nächste
spannende Phase als Berufseinsteiger.

Sie haben erfolgreich ihre Sie haben erfolgreich ihre Sie haben erfolgreich ihre Sie haben erfolgreich ihre Sie haben erfolgreich ihre Ausbildungen absolviert undAusbildungen absolviert undAusbildungen absolviert undAusbildungen absolviert undAusbildungen absolviert und
starten jetzt als Gesellen bei der Paul Köster GmbH durchstarten jetzt als Gesellen bei der Paul Köster GmbH durchstarten jetzt als Gesellen bei der Paul Köster GmbH durchstarten jetzt als Gesellen bei der Paul Köster GmbH durchstarten jetzt als Gesellen bei der Paul Köster GmbH durch
(v(v(v(v(v.l.):.l.):.l.):.l.):.l.): Henrik Schäfer Henrik Schäfer Henrik Schäfer Henrik Schäfer Henrik Schäfer,,,,, Markus Klüppel, Markus Klüppel, Markus Klüppel, Markus Klüppel, Markus Klüppel, Leon Ittermann, Leon Ittermann, Leon Ittermann, Leon Ittermann, Leon Ittermann,
Luca Kuhnhenne, Benedikt Stahlschmidt.Luca Kuhnhenne, Benedikt Stahlschmidt.Luca Kuhnhenne, Benedikt Stahlschmidt.Luca Kuhnhenne, Benedikt Stahlschmidt.Luca Kuhnhenne, Benedikt Stahlschmidt.
Foto: Paul Köster GmbHFoto: Paul Köster GmbHFoto: Paul Köster GmbHFoto: Paul Köster GmbHFoto: Paul Köster GmbH
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Beim Arbeiten
am Schreibtisch
oft verspannt?
Dann sollten SieDann sollten SieDann sollten SieDann sollten SieDann sollten Sie
unbedingt Ihreunbedingt Ihreunbedingt Ihreunbedingt Ihreunbedingt Ihre
Augen bei RalfAugen bei RalfAugen bei RalfAugen bei RalfAugen bei Ralf
Gönnewig überGönnewig überGönnewig überGönnewig überGönnewig über-----
prüfen lassen!prüfen lassen!prüfen lassen!prüfen lassen!prüfen lassen!
WuWuWuWuWussten Sie, dassssten Sie, dassssten Sie, dassssten Sie, dassssten Sie, dass
weit mehr als 80weit mehr als 80weit mehr als 80weit mehr als 80weit mehr als 80
% der Brillenträger% der Brillenträger% der Brillenträger% der Brillenträger% der Brillenträger
bestätigen, dassbestätigen, dassbestätigen, dassbestätigen, dassbestätigen, dass
sie gerade vom Ef-sie gerade vom Ef-sie gerade vom Ef-sie gerade vom Ef-sie gerade vom Ef-
fekt der Nahkom-fekt der Nahkom-fekt der Nahkom-fekt der Nahkom-fekt der Nahkom-
fortgläser von fortgläser von fortgläser von fortgläser von fortgläser von Arbeitsplatzbrillen begeistert sind? Diese ho-Arbeitsplatzbrillen begeistert sind? Diese ho-Arbeitsplatzbrillen begeistert sind? Diese ho-Arbeitsplatzbrillen begeistert sind? Diese ho-Arbeitsplatzbrillen begeistert sind? Diese ho-
hen „Begeisterungs“-Werte erreicht keine andere Brillenart.hen „Begeisterungs“-Werte erreicht keine andere Brillenart.hen „Begeisterungs“-Werte erreicht keine andere Brillenart.hen „Begeisterungs“-Werte erreicht keine andere Brillenart.hen „Begeisterungs“-Werte erreicht keine andere Brillenart.
KKKKKurz gesagt:urz gesagt:urz gesagt:urz gesagt:urz gesagt:     WWWWWer einmal mit einer Nahker einmal mit einer Nahker einmal mit einer Nahker einmal mit einer Nahker einmal mit einer Nahkomfort-Brille gearomfort-Brille gearomfort-Brille gearomfort-Brille gearomfort-Brille gear-----
beitet hat, der will es auf keinen Fall mehr missen!beitet hat, der will es auf keinen Fall mehr missen!beitet hat, der will es auf keinen Fall mehr missen!beitet hat, der will es auf keinen Fall mehr missen!beitet hat, der will es auf keinen Fall mehr missen!
Gutes Sehen ist wichtig, um effektiv zu arbeiten. Aber es
ist nicht nur gutes Sehen allein, das entscheidend ist,
sondern vor allem auch ein entspanntes Sehen, wenn es
darum geht, sich lange zu konzentrieren. Für Büroarbeits-
plätze oder auch zu Hause vor dem PC gilt: Die Brille muss
optimal auf die kurze und mittlere Distanz ausgelegt sein.
Denn das Auge fokussiert nur in diesen Bereichen, die
Sicht in die Ferne spielt eigentlich keine Rolle. Damit ist
klar, dass sich die Anforderungen an die Gläser einer
Arbeitsplatzbrille erheblich - beispielsweise von denen
einer Gleitsichtbrille, die gutes Sehen in allen Distanzen
leisten muss - unterscheiden.
MMMMMit der richtigen Brille am it der richtigen Brille am it der richtigen Brille am it der richtigen Brille am it der richtigen Brille am Arbeitsplatz ausgestattet beugenArbeitsplatz ausgestattet beugenArbeitsplatz ausgestattet beugenArbeitsplatz ausgestattet beugenArbeitsplatz ausgestattet beugen
Sie lästigen Symptomen vor!Sie lästigen Symptomen vor!Sie lästigen Symptomen vor!Sie lästigen Symptomen vor!Sie lästigen Symptomen vor!
Nicht alle Brillengläser sorgen deshalb für entspanntes
und klares Sehen in diesem täglichen Umfeld des Nah- und
Mittelbereichs. Ungeeignete Brillengläser belasten das
Auge und können zu Symptomen wie müden und überan-
strengten Augen oder Kopf-, Nacken- und Rückenschmer-
zen führen. Denn, es ist nicht nur die Arbeitshaltung allein -
wie oft vermutet wird - die diese unangenehmen Nebenwir-
kungen erzeugen kann. Gönnen Sie sich deshalb mit der
passenden Arbeitsplatzbrille einfach mehr Lebensqualität.
Brillengläser so einzigartig wie ein Fingerabdruck…Brillengläser so einzigartig wie ein Fingerabdruck…Brillengläser so einzigartig wie ein Fingerabdruck…Brillengläser so einzigartig wie ein Fingerabdruck…Brillengläser so einzigartig wie ein Fingerabdruck…
Die heutige Messtechnik erlaubt es, Brillengläser herzu-
stellen, die so einzigartig sind wie ein Fingerabdruck.
„Jedes von uns bestellte Markenglas wird beim Glas-
hersteller genau nach unseren Messergebenissen herge-
stellt“, bestätigt Ralf Gönnewig, Augenoptikermeister und
Optometrist (HWK) aus Medebach.
Lassen auch Sie sich begeistern!Lassen auch Sie sich begeistern!Lassen auch Sie sich begeistern!Lassen auch Sie sich begeistern!Lassen auch Sie sich begeistern!
Ihr Vorteil: Ihre Augen werden absolut genau bei Ralf
Gönnewig vermessen. So wird sichergestellt, dass Sie ex-
akt das Glas bekommen, das zu Ihnen passt. Mit der neuen
Nahkomfort-Brille bleiben Kopf und Nacken zukünftig in
ihrer natürlichen Körperhaltung. Das bedeutet für Sie:
Absoluter Komfort - und zwar den ganzen Tag! Nicht
umsonst ist diese Brille auf Platz eins der „Begeiste-
rungs“-Umfragewerte für Brillen.
Das FDas FDas FDas FDas Fazit:azit:azit:azit:azit: Wer Wert auf Qualität und kompetente Bera-
tung legt, der ist bei Ralf Gönnewig und seinem Team in
der Hinterstrasse 14 in Medebach in besten Händen.
Weitere Info unter: www.ralf-goennewig.de.
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Eng und tückisch
Vorsicht in Parkhäusern

In Parkhäusern ist Vorsicht und gegenseitige Rücksichtnahme notwendig.In Parkhäusern ist Vorsicht und gegenseitige Rücksichtnahme notwendig.In Parkhäusern ist Vorsicht und gegenseitige Rücksichtnahme notwendig.In Parkhäusern ist Vorsicht und gegenseitige Rücksichtnahme notwendig.In Parkhäusern ist Vorsicht und gegenseitige Rücksichtnahme notwendig.
Foto: StockSnap/pixabay.com/mid/ak-oFoto: StockSnap/pixabay.com/mid/ak-oFoto: StockSnap/pixabay.com/mid/ak-oFoto: StockSnap/pixabay.com/mid/ak-oFoto: StockSnap/pixabay.com/mid/ak-o

Parkhäuser sind oft voll, eng und
unübersichtlich. Um Stress und
Unfälle zu vermeiden, sollte man
sich unbedingt an die dort gelten-
den Regeln halten.

Grundsätzlich gilt in allen öffent-
lichen Parkhäusern die Straßen-
verkehrsordnung, ganz gleich, ob
ein Schild darauf hinweist oder
nicht. Allerdings sind die Fahrstrei-
fen in vielen Häusern so eng, dass
es sich nicht um Straßen im klas-
sischen Sinn handelt. So ist es
zum Beispiel nicht immer mög-
lich, sich nach den Vorfahrtsre-
geln zu richten.

Daher sind beim Fahren im Park-
haus Vorsicht und gegenseitige
Rücksichtnahme notwendig. So
sieht es die Straßenverkehrsord-
nung vor. Das heißt: Die Fahrwei-
se muss den besonderen Bedin-
gungen im Parkhaus angepasst
werden. Langsam und umsichtig

zu fahren, ist gerade in sehr en-
gen Parkhäusern wichtig. Blick-
kontakte und Handzeichen sind
gute Möglichkeiten, um sich hier
mit anderen zu verständigen.

Gehört das Parkhaus einem Pri-
vatunternehmen, kann dies zu-
sätzliche Regelungen vorge-
ben. Darauf weist dann die Be-
schilderung hin. Dazu gehören
beispielsweise spezielle Mut-
ter-Kind-Parkplätze oder Park-
flächen für Frauen. Laut Stra-
ßenverkehrsordnung dürfen
Frauen und Männer auf allen
Parkflächen stehen.

In einem privaten Parkhaus ist
das anders. Hier kann Männern
das Recht verwehrt werden, ihr
Fahrzeug auf einem Frauenpark-
platz abzustellen. Theoretisch wäre
sogar ein Hausverbot möglich.
Anders verhält es sich bei Park-
plätzen für behinderte Men-
schen. Dafür gibt es eindeutige
gesetzliche Vorgaben, die auf
öffentlichen und auf privaten
Parkplätzen gelten. Wer sein Fahr-
zeug hier unberechtigt parkt,
muss immer mit einem Bußgeld
von 55 Euro rechnen - und darf in
der Regel sofort abgeschleppt
werden.

Bei einem Unfall hängt die Haf-Bei einem Unfall hängt die Haf-Bei einem Unfall hängt die Haf-Bei einem Unfall hängt die Haf-Bei einem Unfall hängt die Haf-
tung im Parkhaus immer vom Ein-tung im Parkhaus immer vom Ein-tung im Parkhaus immer vom Ein-tung im Parkhaus immer vom Ein-tung im Parkhaus immer vom Ein-
zelfall abzelfall abzelfall abzelfall abzelfall ab
Wer beim Ein- oder Ausparken ein
stehendes Fahrzeug beschädigt,
muss mit einem Bußgeld von 30
Euro rechnen. An einer Parklücke
hat Vorrang, wer sie zuerst unmit-
telbar erreicht. Das gilt auch noch,
wenn Berechtigte beispielsweise
an der Parklücke vorbeifahren, um
rückwärts einzuparken. Bei Miss-
achtung ist ein Bußgeld von zehn
Euro fällig.
Betreiber von Parkhäusern schlie-
ßen meist die Haftung bei Dieb-
stählen oder Sachbeschädigungen
aus. Deshalb sollten Wertgegen-
stände nicht im Auto gelassen
werden. Einkaufstüten gehören in
den Kofferraum, nicht auf die
Rückbank. (mid/ak-o)
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Wärmepumpen vom Meisterbetrieb Menke
aus Winterberg-Siedlinghausen

Luft-Wasser-Wärmepumpe - Luft als EnergiequelleLuft-Wasser-Wärmepumpe - Luft als EnergiequelleLuft-Wasser-Wärmepumpe - Luft als EnergiequelleLuft-Wasser-Wärmepumpe - Luft als EnergiequelleLuft-Wasser-Wärmepumpe - Luft als EnergiequelleDer Meisterbetrieb Menke in SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Siedlinghausen

So lässt sich die kalte Jahreszeit
aushalten: Wärmepumpen nutz-
ten thermische Energie, die in
Wasser, Luft und Erde gespeichert
ist und arbeiten umweltschonend
sowie unabhängig von fossilen
Rohstoffen. Gegenüber herkömm-
lichen Heizungen funktioniert die
Wärmepumpe nicht über den Ver-
brennungsprozess, sondern stellt
die Wärme durch einen techni-
schen Vorgang her: Ähnlich wie
bei einem Kühlschrank, denn die-
ser entzieht dem Innenraum die
Wärme und gibt sie nach außen
ab. Die Wärmepumpe macht es
genau anders herum- sie entzieht
dem Außenbereich Wärme und
gibt sie in das Innere des Hauses
ab. Mancherorts ist die Nutzung
einer Wärmepumpe aber geneh-
migungspflichtig. Der Meisterbe-
trieb Menke informiert gerne
über die Möglichkeiten und die
verschiedenen Arten.
Die Luft-WärmepumpeLuft-WärmepumpeLuft-WärmepumpeLuft-WärmepumpeLuft-Wärmepumpe kann je nach
Typ zur Wärmeerzeugung sowohl
Abluft als auch Außenluft nutzen.
Sie arbeiten im Sommer besonders
gut, im Winter sind sie wegen der
fallenden Temperaturen jedoch et-
was weniger effektiv. Der Installati-
onsaufwand ist niedrig, da Luft als
Energiequelle besonders einfach
genutzt werden kann.
Erd-WärmepumpenErd-WärmepumpenErd-WärmepumpenErd-WärmepumpenErd-Wärmepumpen nutzen die
Wärme, die das Erdreich spei-
chert. Vertikale Erdwärmesonden

oder horizontale Erdwärmekollek-
toren, die über Solewasser die
Wärme entziehen und zur Pum-
pe transportieren, müssen dazu
verlegt werden. Teilweise auf-
grund von Tiefbohrungen sind sie
genehmigungspflichtig.
Mit der Technik einer GrundwGrundwGrundwGrundwGrundwas-as-as-as-as-
serserserserser-Wärmepumpe-Wärmepumpe-Wärmepumpe-Wärmepumpe-Wärmepumpe kann ein Haus
nicht nur geheizt, sondern auch

gekühlt werden. Zwecks eines För-
derbrunnens wird das Wasser zur
Wärmepumpe gepumpt, die darin
enthaltene Wärme wird entzogen
und anschließend zurück ins Erd-
reich gepumpt. Im Sommer kann
die Wärmepumpe auch im passi-
ven Betrieb arbeiten. In diesem
Modus entzieht sie dem Haus
Wärme, die sie ins Grundwasser

ableitet. Diese Pumpe ist ebenfalls
genehmigungspflichtig.
Alle Wärmepumpen können in
Neu- und Altbauten installiert
werden. Sie arbeiten CO2-frei,
sind umweltschonend und platz-
sparend. Eine staatliche Förde-
rung kann beantragt werden. Das
Team vom Meisterbetrieb Menke
berät Sie gern. [BL]
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Entspannt wohnen unterm Flachdach
Fertighäuser zeigen Merkmale der Bauhausarchitektur
In Neubaugebieten tauchen in den
letzten Jahren wieder vermehrt
Häuser mit kubischen Formen und
Flachdach auf. In ihrer Geradli-
nigkeit erinnern sie an die Archi-
tektursprache des Bauhauses. Er-
gänzt durch exklusive Ausstat-
tungs- und Gestaltungsdetails wie
eine große Fensterfront oder eine
Dachterrasse stechen diese kubi-
schen Häuser in so mancher Nach-
barschaft eindrucksvoll hervor.
Für den Holz-Fertigbau waren die

Ideen von Bauhaus-Gründer Wal-
ter Gropius nicht nur architekto-
nisch prägend: schlichter Funkti-
onalismus und Rationalität sowie
die Kombination aus kunstvollen
Gestaltungsideen und standardi-
sierten Bauteilen aus seriellen
Produktionsverfahren - eine Mi-
schung, die sich die Fertighaus-
branche bis heute zunutze macht,
um individuelle Häuser nach ei-
nem Setzkastenprinzip zu entwer-
fen. Dabei wird der Setzkasten

immer größer und vielfältiger.
„Die Bauhausarchitektur ist nur
eine von vielen Planungsgrundla-
gen, auf der Fertighaus-Bauherren
ihre persönlichen Wünsche und Vor-
stellungen vom Traumhaus heute in
die Tat umsetzen können“, erklärt
Fabian Tews, Sprecher des Bundes-
verbandes Deutscher Fertigbau
(BDF).  Aber warum ist gerade die
Bauhausarchitektur bei Bauherren
wieder so beliebt? „Weil sie zeitlos
ist“, glaubt Tews. Zum einen könn-
ten reduzierte kubische Gebäude-
formen einen willkommenen Ge-
genpol zur Reizüberflutung und
Komplexität einer schnelllebigen
sowie weitreichend digitalisierten
und globalisierten Gesellschaft dar-
stellen. Zum anderen sei die sachli-
che Bauhaus-Architektur für viele
Menschen Ausdruck von Individua-
lität und Stilsicherheit. „Auch bei
anderen Alltagsgegenständen wie
Autos, Möbeln oder Smartphones
sind funktionale, möglichst schnör-
kellose Designs beliebt“, so der

BDF-Sprecher. Wenn gewünscht
hätten Bauherren von Fertighäu-
sern zudem alle Freiheiten, gezielt
Akzente zu setzen mit individueller
Ausstattung, mit Formen, Farben
und Materialien oder mit architek-
tonischen Ergänzungen wie einem
Erker, einer Dachterrasse oder ei-
nem Carport.  Besonders einfach
und komfortabel sind Fertighäuser
für den Bauherrn, wenn er sich für
eine schlüsselfertige Bauausführung
entscheidet. Laut einer Umfrage un-
ter den BDF-Mitgliedsunternehmen
werden fast 90 Prozent schlüssel-
fertig oder in einem weit fortge-
schrittenen Maß bezugsfertig aus-
geführt. „Auch das passt in die heu-
tige Zeit, in der viele Familien zeit-
lich immer stärker eingespannt
sind oder das Mehr an Komfort
besonders schätzen. Mit einem
schlüsselfertigen Holz-Fertighaus
kommen sie entspannt und pla-
nungssicher in ihrem individuel-
len Traumhaus an“, schließt Tews.
(BDF/FT)

DIE ZUKUNFT 

IST JETZT!

FRAGEN? LASSEN 

SIE SICH BERATEN!
UNSERE

CLEVEREN.

HIER VERSTECKT 
SICH DIE HEIZUNG

WELTNEUHEIT

VIESSMANN INVISIBLE

JETZT ENTDECKEN!

Entdecken Sie die neue Aktion „UNSERE CLEVEREN“ 
mit acht verschiedenen Hausmodellen, 15 Monaten 
Festpreisgarantie und der exklusiven Weltneuheit bei 
Büdenbender Hausbau: VIESSMANN INVISIBLE.  Die 
Heizung ist nun platzsparend in unaufälligen Modu-
len untergebracht. Dadurch gewinnen Sie den Raum, 
der sonst für die Haustechnik reserviert war, als 
Wohnraum dazu. 

Samstags und Sonntags von 14-17 Uhr 
in unserem Musterhaus in 59909 
Bestwig, Heinrich-Heine-Straße 3, 
oder jederzeit nach Terminverein-
barung unter 02904 / 984 90 80
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Fugenlose Bad-, Wand- und Bodengestaltung
von LAMURISTA vom Malerbetrieb Schnorbus

Moderne, fugenlose Badgestaltung von LAMURISTAModerne, fugenlose Badgestaltung von LAMURISTAModerne, fugenlose Badgestaltung von LAMURISTAModerne, fugenlose Badgestaltung von LAMURISTAModerne, fugenlose Badgestaltung von LAMURISTA

Edle, abstrakte Wandgestaltungen von LAMURISTA für‘s BadEdle, abstrakte Wandgestaltungen von LAMURISTA für‘s BadEdle, abstrakte Wandgestaltungen von LAMURISTA für‘s BadEdle, abstrakte Wandgestaltungen von LAMURISTA für‘s BadEdle, abstrakte Wandgestaltungen von LAMURISTA für‘s Bad

Der Malerbetrieb Schnorbus ausMalerbetrieb Schnorbus ausMalerbetrieb Schnorbus ausMalerbetrieb Schnorbus ausMalerbetrieb Schnorbus aus
ZüschenZüschenZüschenZüschenZüschen verleiht Ihren alten Bä-
dern neuen Glanz.- Dank der fu-
genlosen und belastbaren Ober-
flächen von „LAMURISTLAMURISTLAMURISTLAMURISTLAMURISTAAAAA“.
LAMURISTA als innovatives und
kreatives Meterial für die profes-
sionelle Raumgestaltung.
Alle Produkte stehen für gelern-
tes und gelebtes Handwerk,
höchste Qualität und Leidenschaft.
Ungewöhnliche Gestaltungsmög-
lichkeiten für alle möglichen Pro-
jekte.- Ganz egal ob Neubau, Re-
novierung oder Sanierung.

Wohnorte werden hochwertig,
nachhaltig und einzigartig in Oa-
sen verwandelt.
Handwerk ist Kunst. Die Wand ist
die Leinwand. LAMURISTA hat eine
vielfältige Produkt-Palette. Mit LA-
MURISTA werden Wohn- und Ge-
schäftsräume in wahre Kreativräu-
me verwandelt und es gibt unzäh-
lige Möglichkeiten für die Oberflä-
chengestaltung zu entdecken.-
Ganz egal ob fugenlos, metallisch
schimmernd oder in Rostoptik.
Mit LAMURISTA lassen sich
beispielsweise Duschen mit fugen-

loser Oberflächenbeschichtung
einfacher reinigen und man er-
reicht mit geringem Aufwand eine
neue Raumwirkung mit Unikat-
Charakter. Fugenlose Bäder rü-
cken immer weiter in den Fokus
der modernen Badgestaltung.

LAMURISTA hat diesbezüglich ei-
niges zu bieten.Verleihen Sie Ih-
rem Bad Exklusivität und Frische.
Ihr Malerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb Schnorbus berät
Sie gerne zu Ihrer individuellen,
fugenlosen Wand- und Bodenge-
staltung. [BL]

59969 Hallenberg - Aue 5
Tel. 02984 412

Baumaßnahmen realisieren mit Beratung und 
Produkten von C.F. Möscheid

Unsere Fachberater geben Auskunft und informieren 

Sie gerne zu allen Baumaßnahmen.      
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Das Fundament muss stimmen
Solide Ausbildung für Bestatter

Das Bundesausbildungszentrum der Bestatter. Foto: BDB/akz-oDas Bundesausbildungszentrum der Bestatter. Foto: BDB/akz-oDas Bundesausbildungszentrum der Bestatter. Foto: BDB/akz-oDas Bundesausbildungszentrum der Bestatter. Foto: BDB/akz-oDas Bundesausbildungszentrum der Bestatter. Foto: BDB/akz-o

Bestatter fühlen sich als Exper-
ten im Umgang mit dem Tod dem
deutschen Handwerk besonders
verbunden. Um die hohe Qualität
der Ausbildung zu gewährleisten,
fordert der Bundesverband Deut-
scher Bestatter e.V. (BDB) daher
Mindeststandards beim Zugang
zum Bestatterberuf
(www.bestatter.de).
Umfassende Umfassende Umfassende Umfassende Umfassende AusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildung
Im aktuellen Ausbildungsjahr ha-
ben gut 200 junge Männer und Frau-
en die Ausbildung zur Bestattungs-
fachkraft begonnen. Anders als in
anderen Branchen gibt es für Be-
stattungsunternehmer keine Pro-
bleme, Auszubildende zu finden. Im
Rahmen der dreijährigen Ausbil-
dung lernen sie zum Teil ganz un-
terschiedliche Bestattungsunter-
nehmen kennen, besuchen die Be-
rufsschule und werden schließlich
auch im Bundesausbildungszentrum
der Bestatter im unterfränkischen
Münnerstadt aktiv.
Vielfältige Fähigkeiten undVielfältige Fähigkeiten undVielfältige Fähigkeiten undVielfältige Fähigkeiten undVielfältige Fähigkeiten und
Empathie gefragtEmpathie gefragtEmpathie gefragtEmpathie gefragtEmpathie gefragt
Wer den Bestatterberuf anstrebt,
bringt idealerweise Fähigkeiten

mit, die ihm bei den täglichen
Herausforderungen eine wertvol-
le Stütze sind. Neben handwerk-
lichem Geschick ist vor allem
menschliche und trauerpsycholo-

gische Kompetenz wichtig für die
Beratung und Begleitung trauern-
der Angehöriger. Die Ausbildung
umfasst Kenntnisse spezieller
Bestattungsdienstleistungen, der
hygienischen Versorgung Verstor-
bener, der rechtlichen Rahmen-
bedingungen sowie kaufmänni-
sche Aspekte.
Mindeststandards gefordertMindeststandards gefordertMindeststandards gefordertMindeststandards gefordertMindeststandards gefordert
Hinterbliebene wünschen heute
nicht mehr nur eine einfache Be-
stattung, bei der der Verkauf ei-
nes Sarges im Mittelpunkt steht.
Vielmehr werden von einem Be-
statter umfassende Dienstleistun-
gen in den Bereichen Beratung,
Betreuung und Organisation so-
wie detaillierte Kenntnisse recht-
licher, sozialer und fachlicher Be-
lange rund um Tod, Trauer und
Bestattung erwartet. Vor allem

durch die Zuwanderung von Men-
schen anderer Kulturen brauchen
Bestatter heute viel kulturelles,
religiöses und rituelles Hinter-
grundwissen. „Diese Verbindung
zwischen Handwerk, Kultur und
vielseitiger Dienstleistung macht
den Reiz des Bestattungsberufes
aus“, betont Stephan Neuser,
Generalsekretär des BDB.
Durch Durch Durch Durch Durch Aus- und FAus- und FAus- und FAus- und FAus- und Fortbildung amortbildung amortbildung amortbildung amortbildung am
Puls der ZeitPuls der ZeitPuls der ZeitPuls der ZeitPuls der Zeit
Wer heute die Ausbildung zur Be-
stattungsfachkraft erfolgreich
durchläuft, kann sicher sein, den
Anforderungen des Bestatterbe-
rufs auch morgen gewachsen zu
sein. Berufsbegleitende Fort- und
Weiterbildungsmaßnahmen sind
weitere Garanten für die Quali-
tätssicherung im Bestattungsge-
werbe. (akz-o)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 10. März 2023Freitag, 10. März 2023Freitag, 10. März 2023Freitag, 10. März 2023Freitag, 10. März 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
02.03.2023 um 10 Uhr02.03.2023 um 10 Uhr02.03.2023 um 10 Uhr02.03.2023 um 10 Uhr02.03.2023 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
chen wir Ihnen ein seriöses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden
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Freitag, 24. FebruarFreitag, 24. FebruarFreitag, 24. FebruarFreitag, 24. FebruarFreitag, 24. Februar
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Samstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. Februar
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Sonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. Februar
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Montag, 27. FebruarMontag, 27. FebruarMontag, 27. FebruarMontag, 27. FebruarMontag, 27. Februar
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Dienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. Februar
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Mittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. März
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Donnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. März
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636

Freitag, 3. MärzFreitag, 3. MärzFreitag, 3. MärzFreitag, 3. MärzFreitag, 3. März
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Samstag, 4. MärzSamstag, 4. MärzSamstag, 4. MärzSamstag, 4. MärzSamstag, 4. März
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Sonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. März
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Montag, 6. MärzMontag, 6. MärzMontag, 6. MärzMontag, 6. MärzMontag, 6. März
Berg Berg Berg Berg Berg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bergstraße 1, 34508 Willingen, 05632/6699

Dienstag, 7. MärzDienstag, 7. MärzDienstag, 7. MärzDienstag, 7. MärzDienstag, 7. März
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Mittwoch, 8. MärzMittwoch, 8. MärzMittwoch, 8. MärzMittwoch, 8. MärzMittwoch, 8. März
Ahorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-Apotheke
Bahnhofstr. 7, 34497 Korbach (Korbach)

Donnerstag, 9. MärzDonnerstag, 9. MärzDonnerstag, 9. MärzDonnerstag, 9. MärzDonnerstag, 9. März
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Im März beginnen
die ersten Vorträge,
Workshops und Seminare
im RAUM
DER BEGEGNUNGEN
Ein interessanter Vortrag findet
für alle Tierbesitzer über Tier-
kommunikation am 11.03.202311.03.202311.03.202311.03.202311.03.2023
statt.
Es folgt ein Tagesworkshop am
18.03.202318.03.202318.03.202318.03.202318.03.2023, der alle Sinne an-
spricht und deine inneren Heil-
kräfte aktiviert: „Cosmic balan-
cing light sound & paint“.
Am 25.03.202325.03.202325.03.202325.03.202325.03.2023 werden belas-
tende Kindheitsprägungen in
Glück und Erfüllung gewandelt.
Aufmerksam machen möchte ich
Dich auch auf unseren spirituel-
len Austausch, in offener Runde
(auf Spendenbasis).
Wenn Dein Interesse geweckt
ist, gibt es weitere Informatio-
nen unter:

0160-96021290 oder gerne eine
Email an:
raumderbegegnungengmx.de

Freitag, 10. MärzFreitag, 10. MärzFreitag, 10. MärzFreitag, 10. MärzFreitag, 10. März
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Samstag, 11. MärzSamstag, 11. MärzSamstag, 11. MärzSamstag, 11. MärzSamstag, 11. März
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Sonntag, 12. MärzSonntag, 12. MärzSonntag, 12. MärzSonntag, 12. MärzSonntag, 12. März
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636

Angaben ohne Gewähr
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Erste Option:Erste Option:Erste Option:Erste Option:Erste Option:
Du wünschst dir ein Leben voller
Leichtigkeit, frei von Druck und
Stress? Du möchtest voller Zu-
friedenheit durch deinen Alltag
gehen und ein glückliches, erfüll-
tes Leben führen? Ich unterstütze
dich dabei, die Beste Version dei-
ner Selbst zu werden! Wir lösen
alte Glaubenssätze, Konflikte und
Blockaden. Wir schauen, wie du
wirklich leben und wer du sein
willst. Die Coachings helfen dir,
wieder ein Leben in vollster Zu-
friedenheit zu führen. Du kannst
starkes Selbstvertrauen, tiefe Be-
ziehungen, ein harmonisches Fa-
milienleben, eine erfüllte Partner-
schaft und mehr Lebensfreude ent-
wickeln.

(Mit Hilfe meiner Coachings be-
freist du dich von Stress und
Druck, entwickelst starkes Selbst-
vertrauen, tiefe Beziehungen, ein
harmonisches Familienleben, eine
erfüllte Partnerschaft.)

Zweite Option:Zweite Option:Zweite Option:Zweite Option:Zweite Option:
Als zertifizierter Life-Coach unter-

stütze ich Menschen, die mit Ih-
rer derzeitigen Situation unzufrie-
den sind und gezielt etwas verän-
dern und erreichen möchten:

Du entwickelst:
- Starkes Selbstvertrauen
- Tiefe Beziehungen
- Ein harmonisches Familienleben
- Eine erfüllte Partnerschaft
- Ein Leben frei von Stress und

Druck
- Einen glücklichen, unbeschwer-

ten Alltag
Fühle dich in jedem Lebensbereich
rundum wohl!

HYPNOSE + BERATUNG
KNIPSCHILD
Ausfallzeiten reduzieren - Kosten senken -
Produktivität steigern - Maßgeschneiderte
Lösungen für Unternehmenserfolg

Burkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard Knipschild

Der Hypnose- und Motivations-
coach Burkhard Knipschild bietet
maßgeschneiderte Lösungen für
Ihren Unternehmenserfolg, dank
„Business-Hypnose“ an. Die be-
triebliche, gesundheitliche Förde-
rung ist in ein bedeutender Wit-
schaftsfaktor in der Unterneh-
mensstrategie und sollte nicht
vernachlässigt werden. Ziel dabei
ist es, Ressourcen zu stärken und
krankheitsbedingte Kosten zu
senken. Auch psychische Belas-
tungen und gesundheitsschädli-
ches Verhalten wie z.B. Rauchen
tragen zu solchen immensen Kos-
ten für Unternehmen bei. Aspekte
wie Zeitdruck, Leistungsdruck und
Arbeitspensum führt zu hohen
stress- und krankheitsbedingten
Ausfallzeiten in den Unterneh-
men.
Hypnose bietet sich an dieser Stel-
le als effizientes Werkzeug an, um
die Ausfallzeiten und die dadurch
entstehenden Kosten in Unter-
nehmen zu verringern. Während
der Hypnose stellt der Hypnose-
coach ein direkte Verbindung mit
dem Unterbewusstsein des Klien-
ten her, um bei ihm positive Ver-
änderungen zu bewirken und die-
se in seinem Bewusstsein fest zu
verankern. Zu den Zu den Zu den Zu den Zu den Anwendungs-Anwendungs-Anwendungs-Anwendungs-Anwendungs-
gebieten für Unternehmen zäh-gebieten für Unternehmen zäh-gebieten für Unternehmen zäh-gebieten für Unternehmen zäh-gebieten für Unternehmen zäh-
len Stressprävention und Stress-len Stressprävention und Stress-len Stressprävention und Stress-len Stressprävention und Stress-len Stressprävention und Stress-
abbau/Tiefenentspannung, Blo-abbau/Tiefenentspannung, Blo-abbau/Tiefenentspannung, Blo-abbau/Tiefenentspannung, Blo-abbau/Tiefenentspannung, Blo-
ckadelösung für Unternehmer undckadelösung für Unternehmer undckadelösung für Unternehmer undckadelösung für Unternehmer undckadelösung für Unternehmer und
MitarbeiterMitarbeiterMitarbeiterMitarbeiterMitarbeiter,,,,, Motiv Motiv Motiv Motiv Motivation und Ziel-ation und Ziel-ation und Ziel-ation und Ziel-ation und Ziel-
erreichung,erreichung,erreichung,erreichung,erreichung, sicheres  sicheres  sicheres  sicheres  sicheres Auftreten,Auftreten,Auftreten,Auftreten,Auftreten,

Bekämpfung von Redeangst/Prü-Bekämpfung von Redeangst/Prü-Bekämpfung von Redeangst/Prü-Bekämpfung von Redeangst/Prü-Bekämpfung von Redeangst/Prü-
fungsangst, blockierende Glau-fungsangst, blockierende Glau-fungsangst, blockierende Glau-fungsangst, blockierende Glau-fungsangst, blockierende Glau-
benssätze ausfindig zu machenbenssätze ausfindig zu machenbenssätze ausfindig zu machenbenssätze ausfindig zu machenbenssätze ausfindig zu machen
und zu ändern sowie Superlearund zu ändern sowie Superlearund zu ändern sowie Superlearund zu ändern sowie Superlearund zu ändern sowie Superlear-----
ning (erlerntes leichter abrufenning (erlerntes leichter abrufenning (erlerntes leichter abrufenning (erlerntes leichter abrufenning (erlerntes leichter abrufen
zu können).zu können).zu können).zu können).zu können).
Nutzen Sie diese effiziente Mög-
lichkeit. „HYPNOSE + BERATUNG
KNIPSCHILD“ bietet Ihnen die
maßgeschneiderte Lösung für Ihr
Unternehmen. [BL]

Rundum Wohlfühlen durch
Life-Coaching von Denise
Homrighausen

Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:     Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-
ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-
beratungberatungberatungberatungberatung
Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: Hauptstraße 30 in Win-
terberg
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176/12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151/29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de
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Wussten Sie schon etwas über...
Änderungen der Coronamaßnahmen?
TTTTTeil 2eil 2eil 2eil 2eil 2
Heute möchte ich nochmals ver-
suchen, Ihnen das Corona-Maß-
nahmen- Wirrwarr zu verdeutli-
chen.
Beispiel:
Ihr Testergebnis bezüglich Coro-
na ist positiv. Jetzt können Sie
sich bei Verlassen der Wohnung
entscheiden, halten Sie sich an
die Empfehlung (Land NRW)Empfehlung (Land NRW)Empfehlung (Land NRW)Empfehlung (Land NRW)Empfehlung (Land NRW) und
tragen eine Maske oder nicht?
Rein theoretisch kann jeder po-
sitiv Getestete, der/die symptom-
frei(symptomarm) nicht das Bett
hüten muss, Besuche bei Ver-
wandten unternehmen, auch bei
denen, die zur vulnerablen Grup-
pe zählen (Isolationspflicht ent-
fällt!). Da haben Sie eine große
„Freiheit“ gegenüber der Pflege,
denn wir dürfen im Positivfall
nicht arbeiten.
Also, wäre ich als Kranken-
schwester im ambulanten Dienst
unterwegs und Sie wären bei uns
in der Versorgung, dürfte ich im
Falle einer positiven Testung Sie
nicht mehr versorgen, selbst
wenn ich symptomlos (symptom-
arm) und wie eine „Marsfrau“
verkleidet wäre. Mit symptom-
arm meine ich beispielsweise,
wenn ich etwas Kratzen im Hals
hätte. Das hätte mich vor Corona
auch nicht davon abgehalten, zu
arbeiten. Es gibt eben die Privat-

frau Petra Meyer, die keiner Iso-
lationspflicht mehr unterliegt,
dann gibt es aber noch die Kran-
kenschwester Petra Meyer, die
beruflich nicht in Ihre Nähe darf!
Logik, wo um alles in der Welt
versteckst du dich? Was wird dem
Pflegebereich noch alles zuge-
mutet und wie lange noch? Es
wäre langsam an der Zeit, den
Spruch „die Kirche im Dorf las-
sen“, in die Tat umzusetzen und
auf den gesunden Menschenver-
stand des Einzelnen zu vertrau-
en. Während der Anfangszeit von
Corona wusste keiner so recht,
was auf uns zukommt und wie
mit der Pandemie umzugehen ist.
Jetzt mittlerweile, wo viele Men-
schen fast alles zu Corona wis-
sen, wäre es da nicht dringend
an der Zeit, die Uhren mal wieder
für die GesamtbevölkGesamtbevölkGesamtbevölkGesamtbevölkGesamtbevölkerungerungerungerungerung nor-
mal laufen zu lassen? Im dritten
Teil dieser Corona-Reihe möchte
ich Ihnen mein persönliches Co-
rona-Resümee und meinen Vor-
schlag zum Corona-Procedere
nicht vorenthalten. Es bleibt
spannend!
Tatsachen muss man kennen, be-
vor man sie verdrehen kann.
Mark Twain

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer


