Online lesen: rundblick-medebach.de/e-paper
Social-Media: unserort.de/medebach

EEs '
HUNECK »

HAUSLICHER PFLEGEDIENST

24 h erreichbar!

Alle Kranken- und Pflegekassen.

DIENSTLEISTUNGEN
Altenpflege
Krankenpflege
(Foto: Heinz Kling) Behandlungspflege

Betreuung zu Hause

Hauswirtschaftliche
Versorgung

Medizinische FuBpflege
Beratung der Angehdrigen

Plakette fallig?

... auch bei uns wird die Hauptuntersuchung durchgeftihrt*

Schnurbus

w VopeliusstraBe 18 - 59964 Medebach - Tel. 02982 3083
: Hauptuntersuchung: freitags 14.30 - 17.00 Uhr

*Abnahme erfolgt durch einen amtlich anerkannten Priifingenieur der GTU.

NiederstraBe 14
59964 Medebach
Telefon 02982-930600

LANGE & BRANDENBURG
LB Kfz'Sachverstandigenr—u:‘ Ingenieurbiiro WWW. pﬂegedienst-huneckde

n  bewerten - begutachten

~ Supes »iif und pafbig!
Orangen und Zitronen aus Sizilien

M Die Schalen sind zum Verzehr geeignet! - o Y A
[EndwiriBjGradoss ——t I T
Hofladen gedffnet: Mo.-Fr. 8:00-17:00 Uhr und Sa. 8:00-12:00 Uhr Pflanzkartoffeln
1 g( THD Faustweg KG - A Faustweg 25 - Medebach - © 01709673626 & o Sarten et rege:
Wittm ar =9 Folge uns auf Facebook und Instagram [}/  _A vg:tgﬂu‘;g :;:;; 2023 1R
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Gemeinsamer Wanderplan

Alle  gefilihrten  Wanderungen
ubersichtlich in einer Broschi-
re aufgelistet, das haben sich
die Mitarbeiter der Tourist-In-
formation fir ihre Gaste und
Blrger der Ferienregion Mede-
bach gewiinscht.

In enger Zusammenarbeit mit
dem SGV Medebach wurde das
Vorhaben zum Jahresbeginn um-
gesetzt. Dabei ist ein optisch an-
sprechender, 16-seitiger Wand-
erplan in chronologischer Rei-
henfolge entstanden. Projekt-
leiterin Andrea Hunold freut
sich (iber die Vielfalt der Ange-
bote im gesamten Stadtgebiet.
Sie reichen von spannenden
Ranger- und Walderlebnistou-
ren Uber Geo-Erlebnistouren
bis hin zu meditativen Seelen-
ort-Wanderungen.

Der Grofteil der Veranstaltun-
gen wird vom SGV ausgerich-
tet, so zum Beispiel die wo-
chentliche Dienstagswanderung
und sorgfaltig geplante Halb-

Foto: Touristik-Gesellschaft Medebach mbH

lung verteilte die druckfrischen
Wanderpldne bei einer der
Wanderungen direkt an die Teil-

nehmer. Der Wanderplan kann zu
den Offnungszeiten in der Tou-
rist-Information abgeholt werden.

tageswanderungen in die na-
here Umgebung. Marion Ante,
Teamleiterin  der SGV-Abtei-

Nach 102 Jahren wandelt sich
der MGV ,,Frohsinn” Oberschledorn

jetzt: Gemischter Chor ,Frohsinn” Oberschledorn e.V.

Es war ein historischer Augenblick,
als die Mitgliederversammlung
des MGV ,Frohsinn” Oberschle-
dorn am 27. Januar einstimmig
den Beschluss fasste, den Man-
nergesangverein nach 102 Jahre
in einen Gemischten Chor umzu-
wandeln. Mit diesem Entschluss
hat der MGV die Herausforderung
angenommen um die Zukunft des
Chores und den Chorgesang im
Ort zu sichern und aktiv zu ge-
stalten. Verdnderungen gab es
auch im Vorstand.

Als 1. Vorsitzende wurde Hilde-
gard Hellwig und Marlies Schli-
ter als Schriftfihrerin in den Vor-
stand gewahlt. Wieder gewahlt
wurde Michael Lempart als stell-
vertretender Vorsitzender.

Frau Mirka Schmidt-Montagnino
ibernimmt zusammen mit Wer-
ner Hellwig den Posten des No-
tenwarts. Die Chorleitung liegt
wie bisher in den Handen von He-
len Zaloga. Das Lied-Repertoire
des Gemischten Chor muss jetzt
erweitert werden, von ruhigen,

l;

Auf dem Bild hinten von links; Michael Lempart - stellv. Vorsitzender, Hildegard Hellwig - 1. Vorsitzende,
Marlies Schliiter - Schriftfiihrerin, Dieter Krevet - Kassierer, vorne: Helen Zaloga - Dirigentin

kirchlichen, klassischen bis hin zu
modernen Stlicken.
Die Chorproben des ,Gemischten

Chores” finden jeden Mittwoch
von 20 bis 22 Uhr im Pfarrheim in
Oberschledorn statt.

Neue Sangerinnen und Sanger
auch aus den Nachbarorten sind
immer herzlich willkommen.
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Feuerwehrleute erhalten Ehrungen auf Agathafeier

Medebach-Berge: Die Loschgrup-
pe Berge der Freiwillige Feuer-
wehr Medebach kam nach der
Heiligen Messe zu einer gemiitli-
chen Agathafeier zusammen.

Einheitsflihrer Thomas Schmidt
konnte mit Freude Pastor Norbert
Abeler, den Wehrleiter der Frei-
willigen  Feuerwehr Medebach
Herbert Kordes, Ratsmitglied Jo-
sef Miitze, zahlreiche Feuerweh-
kameradinnen und -kameraden
und die Jugendfeuerwehr im Dorf-
gemeinschaftshaus begriiBen.

Auf dem Programm standen zu-
sammen mit der Verabschiedung
eines langjdhrigen Feuerwehrka-
meraden auch Ehrungen. Der
Webhrleiter Herbert Kordes fand
zu diesen Anldssen lobende und

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

dankende Worte. Mit dem Errei-
chen des 67. Lebensjahres schei-
det der verdiente Kamerad Josef
Miitze aus dem aktiven Feuer-
wehrdienst aus und wird gleich-
zeitig in die Ehrenabteilung aufge-
nommen. Wehrleiter Herbert Kor-
des konnte beiden langjahrig ver-
dienten Kameraden des kleinsten
Ortes im Stadtgebiet Medebach
eine hochrangige Auszeichnung
tberreichen. Fir das 50-jdhrige Feu-
erwehrjubildum im aktiven Dienst
erhielten die Kameraden Josef
Mitze und Gerhard Frese die Aus-
zeichnung mit dem Ehrenabzeichen
des Landes Nordrhein-Westfalen.
Die Versammlung begliickwiinscht
die wertgeschétzten und beliebten
Kameraden dazu.

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB w=FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

N
By
£

Auszeichnung verdienter Feuerwehrkameraden auf der Agatha-Feier
in Berge. v.|. Gerd Kliitsch stellv. Einheitsfiihrer, Pastor Norbert Abeler,
Gerhard Frese Auszeichnung NRW 50 Jahre FFW, Josef Miitze Aus-
scheiden aktiver Dienst und Auszeichnung NRW 50 Jahre FFW,
Thomas Schmidt Einheitsfiihrer, Herbert Kordes Wehrleiter der
Freiwilligen Feuerwehr Medebach. Foto: Tim Sauerwald

Imth o 2502 4

um 13.15 Uhr

MEDIENBERATERIN
Birgit Lauber

MOBIL 0171 8859940

E-MAIL b.lauber@
rautenberg.media
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R SELBST SCHREIBEN

GLS-Annahmestelle
bei , Fairspielt”
in Hallenberg

¢ @

€9
FAIRSPIELT

5P unter
—
[ ] [ ]
NEU seit diesem Monat

GLS-Annahmestelle in unserem
Geschaft in Hallenberg!

GLS,

PakatShop

das e vt &

Osterstr. 15 . 59964 Medebach
Merklinghauser Stra3e 14 . 59969 Hallenberg
Mobil: 0152 54100202 . info@fair-spielt.com

. "fair.spielt”
Infos zum Shopping auf Termin und zu Aktionen
und Neuheiten im Produktsortiment. LFairspielt” in Hallenberg jetzt auch GLS-Annahmestelle

Der Laden ,Fairspielt” in Hallenberg ist seit diesem Monat
nun auch GLS-Annahmestelle.

METZGEREI SCHNORBUSCH

59969 Hallenberg - Kirchstrafe 6 - Tel. 02984-8330 Der Vorteil von GLS liegt beim giinstigen Paketversand
www.metzgerei-schnorbusch.de nach Gewicht und nicht nach GréBe. Ein hohes Maximalge-
ANGEBOTE DI. 28.02. BIS SA. 04.03.2023 wicht von bis zu 40 kg ist hier mdglich. Eine Sendungsver-
Hallenb S 1004 129€ folgung wird bei GLS ab der kleinsten PaketgroBe vorge-
a enberger saumagen 9 L nommen und eine Haftung erfolgt bis 750 € inklusive. Der
Gef””t_e Kotelettes, gewirzt 100g 1,19€ Versand erfolgt in der Regel innerhalb von 24 Stunden-
Schweinegeschnetzeltes, natur 100g 1,09¢€ gibt man hier vormittags ein Paket ab, kommt es am
Daverwurst-Aufschnitt, sortiert 100g 1,98¢€ nachsten Tag schon beim Empfanger an. Die Paketabgabe
Frische Zwiebelmettwurst 100g 1,39€ ist wahrend der gangigen Offnungszeiten im ,Fairspielt”
Benjamin Gouda, 48% 100g 1,19¢€ in Hallenberg maglich.
ANGEBOTE DI. 07.03. BIS SA. 11.03.2023 Schulranzen von Step by Step und Ergobag sind hier
Hallenberger Kshlerschinken 100g 1,29€ ebenfalls eingetroffen. Auch Nahkurse finden vor Ort statt.
Brutzelfleisch, kiichenfertig 100g 1,19€ Uber die Termine wird regelméBig informiert. Biro- und
Schweineriickensteaks, gewirzt 100g 1,29€ Schulmaterial ist in groBer Auswah! vorhanden. Beide Ge-
Hallenberger Rostbratwiirstchen 100g 0,98¢€ schafte in Hallenberg und Medebach weisen eine gute
Zwiebling-Leberwurst 100g 1,49€ Misch_ung aus bekannten Marken und innovativem Spigl-
Holland Gouda 48% 100g 1,29€ zeug junger Start-Ups auf. Gewiinschte Artikel kdnnen im
! ! Onlineshop reserviert und am ndchsten Werktag im Laden
DIENSTAG: FRISCHES METT 100g 0,79€ abgeholt werden. Geschenkgutscheine sind im Laden und

online erhaltlich. (BL)

HEIBE THEKE AB 11.00 UHR
e Di.  Wellfleisch und Grillhaxen
* Mi. Leberkdse und Minihaxen
e Do. Hallenberger Currywurst
* Fr.  Knusprige 1/2 Hahnchen
e Tagl. Schnitzel und Frikadellen

Offnungszeiten ab Di. den 21.02.2023

Montags Ruhetag

Di. - Do. 7.30 - 13.00 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr
Fr. 7.30 - 18.00 Uhr durchgehend

Sa. - 7.30 Uhr - 12.30 Uhr
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Edle Tassen fiir
gemiitliche Momente
bei , Tischlein deck dich” in Winterberg

Bauchige Tassen der Kollektion Eclipse, farblich passend zur
bioloco-Serie bei ,Tischlein deck dich”

Lust auf Kaffee, Tee oder Kakao? Die bauchigen Becher der
formschonen Kollektion Eclipse von MAXWELL & WILLIAMS,
der zur Ritzenhoff gehdrigen Gruppe aus Marsberg, verlei-
hen ein rundherum gutes Gefiihl. Sie vereinen trendige
Eleganz mit heimeligem Wohlgefiihl. Die Henkelbecher in
auffalliger Zwei-Ton-Optik glanzen im oberen Teil und las-
sen im Bodenbereich seinen leicht rauen, aber natiirlichen
Charme spuren. Diese Tassen aus Keramik in runder Form
mit Handmade-Flair sind bei ,Tischlein deck dich” an der
Unteren Pforte, am Winterberger Marktplatz, in sechs Far-
ben erhaltlich. Spllmaschinen-, ofen-, mikrowellenfest und
gefriertauglich sind sie genau richtig, um gemitliche Mo-
mente in vollen Zlgen zu genieBen.

Bei den Tassen mit tierischen Motiven des Kiinstlers Marc
Martin, aus der Feline Friends- und Best Furry Friends-
Serie, der gleichen hochwertigen Geschirrmarke, geraten
Katzen- und Hundeliebhaber ins schwérmen. Die liebevollen
Aquarell-Zeichnungen zeigen die kuscheligen Vierbeiner in
verschiedenen Alltagssituationen. Am Henkel mit Signatur
des Kinstlers und in lustiger Geschenkbox, ebenfalls im gut
aufgestellten Laden ,Tischlein deck dich” erhaltlich, der
neben den Tassen noch weitere Geschirrkollektionen, Haus-
haltswaren, Kiichenhelfer, Besteck, Glaser, Tischwaésche,
Wohnaccessoires und Deko von etwa 70 namhaften Herstel-
lern im klassisch zeitlosen und ausgefallenen Stil fuhrt. (BL)

Tierische Motive des Kiinstlers Marc Martin auf Tassen bei
LTischlein deck dich”

Tischlein

deck

BY AMARIS & FRIENDS

Tischlein deck dich GbR, Untere Pforte 9, 59955 Winterberg Amaris Olbrich
Tel.: 02981/ 89 998 94, www.tischlein-deck-dich-winterberg.de
#Haushaltswaren#Ktichenhelfer#Geschirr#Besteck#Glaser#Tischwasche#Wohnaccessoires#Deko#

Mo., Di., Do., Fr. 10.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr; Sa. 10.00 - 16.00 Uhr

Leckeres Friifisticksbuffer
im Hotel Schneider.

Alles, was das
begefirt:
Vem Sekt bis zumy frisch
Hotel Schneider gepresten Orangensaft

Am Waltenberg 58, Winterberg .
Telefon 02981 899738 Wir freuen uns auf
nfo@Mhaiel-schneider-wiyderbery.de Thre RMW/

Hotel
( :VERSUM
Winterberg

* K Kk kS
Ski & Vital Resort

Vom Bett ans Buffet

Fiir den leckeren Start in den Tag bieten wir eine vielféltige Auswahl an unserem groen
Friihstiicksbuffet mit Brot und Brotchen, Wurst und Kase, Kaffee oder Tee, Saft oder Sekt
und vielen weiteren abwechslungsreichen Spezialitéten. Wir freuen uns auf Sie!

++ + Winterberger-Special: € 19,00% + + +
Preis pro Person: € 22,00 Kinder 5 — 12 Jahre: € 9,00 Kinder 13 — 16 Jahre: € 18,00

Vorreservierung unter 02981 92955-300 oder info@oversum-vitalresort.de
Taglich: Wochentags von 07:00 — 10:30 Uhr und
am Wochenende und feiertags von 07:00 — 11:00 Uhr

* bei VVorlage eines giiltigen Personalausweises mit Wohnadresse in Winterberg

Hotel OVERSUM Winterberg Ski & Vital Resort, Am Kurpark 6, 59955 Winterberg

Sofort Bargeld Schmuck & (Jhren

Gold- & Silberankauf

zum Tagesh('jchstpreis Hauptstr. 18 * Winterberg

Altgold s Miinzen «Zahngold et 11001500 0

Besteck * D-Mark-Tausch 2:1  Goldankauf & Trauringauswahl auch
Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!  nach Vereinbarung « 02981 /9297242

Rundblick Medebach — 4. Jahrgang — Nr. 4 — 24. Februar 2023 — Woche 8 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”
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ber Korner-Tute
nur 4,65 €

Haus Tler qnd Garten.
3‘;“;“99522“5& ngrlberlaten Sie qern?'g

9-13 Uhr
SRS Ihr @ Raiffeisen-Markt
59969 HaIIenberg * Aue 1 ¢ Tel: 02984/416 Fax: 02984/407
www.wittgenstein.raiffeisen.de hallenberg @wittgenstein.raiffeisen.de

WANDERHUTTE
CLEM!BERG

Alle Gerichte
auch zum A Abholen!

0:30 Uhr
Do.. Fr. 1230-2
Mo.. Sl\gl e 1100 - 2030 uhr

Di. Ruhetag

Betreiberin Barbara Straeck

Hildfelder Strale 70 | 59955 Winterberg-Hildfeld | Tel. 02985/1300
barbarastraeck@gmail.com | www.clemensberghuette.de

Fotos und PaBbilder SOFORT!

\ Buch bei
== Rudolph

Tabak * » Reisen

www.Buchbeirudolph.de

Merklinghauserstr. 2 - 59969 Hallenberg - Tel. 0 29 84/81 62

Herausfordernd,
spannend, innovativ
und mit Perspektive

So wiinschen sich junge Menschen
Ausbildung und Beruf

Finf Auszubildende der Paul Kdster GmbH meistern Ab-
schlussprtifung, bleiben im Unternehmen, und gehen mu-
tig den ndchsten Schritt. Sicherheit? Klar, ist wichtig bei
der Berufswahl. Ein gutes Einkommen? Definitiv auch!
Diese beiden Faktoren reichen jungen Menschen heute
aber nicht mehr ausschlieBlich bei der Wahl der Berufsaus-
bildung. Es geht um viel mehr! Die potenziellen Auszubil-
denden schauen genau hin, wenn es um die Qualitét ihrer
LLehre” geht. Um die Wahl des Arbeitgebers und die At-
mosphére am Arbeitsplatz sowie spannende Perspektiven
beim Berufseinstieg direkt nach der Ausbildung. Sie mdch-
ten einen herausfordernden Arbeitsalltag, der jeden Tag
aufs Neue Kreativitdt und Kompetenz verlangt und gleich-
zeitig das Privatleben nicht auBer Acht Iasst.

Vor knapp 3,5 Jahren haben sich genau deshalb Leon
Ittermann, Benedikt Stahlschmidt, Henrik Schéfer (alle
Feinwerkmechaniker) sowie Luca Kuhnhenne und Markus
Klippel (beide Elektroniker fiir Betriebstechnik) fir eine
Ausbildung bei der Paul Koster GmbH entschieden. Jeden
Tag haben sie ganz praktisch an konkreten Kunden-Pro-
jekten mitgearbeitet, waren hautnah dran an den neues-
ten Technologien und Standards im Sondermaschinenbau.
Jetzt haben sie ihre Lehre erfolgreich abgeschlossen, blei-
ben im Unternehmen, und starten direkt in die nachste
spannende Phase als Berufseinsteiger.

Sie haben erfolgreich ihre Ausbildungen absolviert und
starten jetzt als Gesellen bei der Paul Késter GmbH durch
(v.l.): Henrik Schafer, Markus Kliippel, Leon Ittermann,
Luca Kuhnhenne, Benedikt Stahlschmidt.

Foto: Paul Kdster GmbH
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Beim Arbeiten
am Schreibtisch
oft verspannt?

Dann sollten Sie
unbedingt lhre
Augen bei Ralf i

—
’- E

Gonnewig (ber-
priifen lassen!
Wussten Sie, dass
weit mehr als 80 =
% der Brillentrager 4

bestatigen, dass \ A l {

sie gerade vom Ef- -

fekt der Nahkom-

fortglaser von Arbeitsplatzbrillen begeistert sind? Diese ho-
hen ,Begeisterungs”-Werte erreicht keine andere Brillenart.
Kurz gesagt: Wer einmal mit einer Nahkomfort-Brille gear-
beitet hat, der will es auf keinen Fall mehr missen!

Gutes Sehen ist wichtig, um effektiv zu arbeiten. Aber es
ist nicht nur gutes Sehen allein, das entscheidend ist,
sondern vor allem auch ein entspanntes Sehen, wenn es
darum geht, sich lange zu konzentrieren. Fiir Biroarbeits-
pldtze oder auch zu Hause vor dem PC gilt: Die Brille muss
optimal auf die kurze und mittlere Distanz ausgelegt sein.
Denn das Auge fokussiert nur in diesen Bereichen, die
Sicht in die Ferne spielt eigentlich keine Rolle. Damit ist
klar, dass sich die Anforderungen an die Glaser einer
Arbeitsplatzbrille erheblich - beispielsweise von denen
einer Gleitsichtbrille, die gutes Sehen in allen Distanzen
leisten muss - unterscheiden.

Mit der richtigen Brille am Arbeitsplatz ausgestattet beugen
Sie lastigen Symptomen vor!

Nicht alle Brillengléser sorgen deshalb fiir entspanntes
und klares Sehen in diesem tdglichen Umfeld des Nah- und
Mittelbereichs. Ungeeignete Brillengldser belasten das
Auge und kdnnen zu Symptomen wie miiden und Uberan-
strengten Augen oder Kopf-, Nacken- und Rickenschmer-
zen fihren. Denn, es ist nicht nur die Arbeitshaltung allein -
wie oft vermutet wird - die diese unangenehmen Nebenwir-
kungen erzeugen kann. Gonnen Sie sich deshalb mit der
passenden Arbeitsplatzbrille einfach mehr Lebensqualitat.
Brillenglaser so einzigartig wie ein Fingerabdruck...

Die heutige Messtechnik erlaubt es, Brillengléser herzu-
stellen, die so einzigartig sind wie ein Fingerabdruck.
,Jedes von uns bestellte Markenglas wird beim Glas-
hersteller genau nach unseren Messergebenissen herge-
stellt”, bestatigt Ralf Gonnewig, Augenoptikermeister und
Optometrist (HWK) aus Medebach.

Lassen auch Sie sich begeistern!

Ihr Vorteil: Thre Augen werden absolut genau bei Ralf
Gonnewig vermessen. So wird sichergestellt, dass Sie ex-
akt das Glas bekommen, das zu Ihnen passt. Mit der neuen
Nahkomfort-Brille bleiben Kopf und Nacken zukinftig in
ihrer natlrlichen Korperhaltung. Das bedeutet fiir Sie:
Absoluter Komfort - und zwar den ganzen Tag! Nicht
umsonst ist diese Brille auf Platz eins der ,Begeiste-
rungs”-Umfragewerte fir Brillen.

Das Fazit: Wer Wert auf Qualitdt und kompetente Bera-
tung legt, der ist bei Ralf Gonnewig und seinem Team in
der Hinterstrasse 14 in Medebach in besten Handen.
Weitere Info unter: www.ralf-goennewig.de.

il i

KEIN

FASTFOOD

»Qualitat vor Zeitdruck”, eine unserer wichtigsten Kriterien
fiir Deinen perfekten Sehkomfort. Okologisch, sozial,
fachlich ausgezeichnet - daftir steht Dein Wahre-Werte-
Optiker. Mehr Infos: www.wahre-werte-optiker.org.
#wahre-werte-magazin

ralfgonnewiqg

Augenoptik - Optometrie - Kinderoptometrie

HinterstraBe 14 - 59964 Medebach
Tel. 02982-9299711 - www.ralf-goennewig.de

HELLWIG + Partner
Versicherungsmakler

Wir beraten Sie
NEUTRAL - UNABHANGIG - FAIR

Allianz () M ALTE LHPZIGER
HDJ  NURNBERGER

Gothoer C
RtV

Am Dauren 2 - 59964 Medebach-Oberschledorn
Fon: 02982/1890 « www. hellwig-partner.de
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AUTO: zweirap L}

< 1IC VYV S

Eng und tiickisch

Vorsicht in Parkhausern

In Parkhdusern ist Vorsicht und gegenseitige Riicksichtnahme notwendig.
Foto: StockSnap/pixabay.com/mid/ak-o

od AUTO DIENST WERKSTATT

Fair, kompetent, zuverlassig und nah.

Wir Aodten Sie mobil!

» Kfz-Reparaturen aller Marken

» Inspektion mit Mobilitatsgarantie
laut Herstellervorgaben

» Rader und Reifen » Unfallinstandsetzung
» HU / AU* taglich, auBer montags
» Elektromobilitat
» SB-Waschanlage

L% DIEWERKSTATT KENNER
- 4

*Durch externen
Dienstleister

Stefan KRONAUGE Industriestr. 2, Hallenberg
Telefon 02984 / 908310, www.kronauge.de

I

Parkhéuser sind oft voll, eng und
unibersichtlich. Um Stress und
Unfélle zu vermeiden, sollte man
sich unbedingt an die dort gelten-
den Regeln halten.

Grundsatzlich gilt in allen offent-
lichen Parkhdusern die StraBen-
verkehrsordnung, ganz gleich, ob
ein Schild darauf hinweist oder
nicht. Allerdings sind die Fahrstrei-
fen in vielen Hausern so eng, dass
es sich nicht um StraBen im klas-
sischen Sinn handelt. So ist es
zum Beispiel nicht immer mdg-
lich, sich nach den Vorfahrtsre-
geln zu richten.

Daher sind beim Fahren im Park-
haus Vorsicht und gegenseitige
Riicksichtnahme notwendig. So
sieht es die StraBenverkehrsord-
nung vor. Das heiBt: Die Fahrwei-
se muss den besonderen Bedin-
gungen im Parkhaus angepasst
werden. Langsam und umsichtig

zu fahren, ist gerade in sehr en-
gen Parkhdusern wichtig. Blick-
kontakte und Handzeichen sind
gute Mdglichkeiten, um sich hier
mit anderen zu verstandigen.

Gehort das Parkhaus einem Pri-
vatunternehmen, kann dies zu-
satzliche Regelungen vorge-
ben. Darauf weist dann die Be-
schilderung hin. Dazu gehdren
beispielsweise spezielle Mut-
ter-Kind-Parkplatze oder Park-
flachen fiir Frauen. Laut Stra-
Benverkehrsordnung  dirfen
Frauen und Manner auf allen
Parkflachen stehen.

In einem privaten Parkhaus ist
das anders. Hier kann Ménnern
das Recht verwehrt werden, ihr
Fahrzeug auf einem Frauenpark-
platz abzustellen. Theoretisch wére
sogar ein Hausverbot moglich.
Anders verhalt es sich bei Park-
platzen fiir behinderte Men-
schen. Dafiir gibt es eindeutige
gesetzliche Vorgaben, die auf
offentlichen und auf privaten
Parkpléatzen gelten. Wer sein Fahr-
zeug hier unberechtigt parkt,
muss immer mit einem BuBgeld
von 55 Euro rechnen - und darf in
der Regel sofort abgeschleppt
werden.

Bei einem Unfall hangt die Haf-
tung im Parkhaus immer vom Ein-
zelfall ab

Wer beim Ein- oder Ausparken ein
stehendes Fahrzeug beschadigt,
muss mit einem BuBgeld von 30
Euro rechnen. An einer Parkliicke
hat Vorrang, wer sie zuerst unmit-
telbar erreicht. Das gilt auch noch,
wenn Berechtigte beispielsweise
an der Parkliicke vorbeifahren, um
riickwdrts einzuparken. Bei Miss-
achtung ist ein BuBgeld von zehn
Euro fdllig.

Betreiber von Parkhdusern schlie-
Ben meist die Haftung bei Dieb-
stéhlen oder Sachbeschadigungen
aus. Deshalb sollten Wertgegen-
stande nicht im Auto gelassen
werden. Einkaufstiiten gehdren in
den Kofferraum, nicht auf die
Rickbank. (mid/ak-o0)
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Warmepumpen vom Meisterbetrieb Menke

aus Winterberg-Siedlinghausen

Der Meisterbetrieb Menke in Siedlinghausen

So lasst sich die kalte Jahreszeit
aushalten: Warmepumpen nutz-
ten thermische Energie, die in
Wasser, Luft und Erde gespeichert
ist und arbeiten umweltschonend
sowie unabhdngig von fossilen
Rohstoffen. Gegentber herkémm-
lichen Heizungen funktioniert die
Warmepumpe nicht Gber den Ver-
brennungsprozess, sondern stellt
die Wdrme durch einen techni-
schen Vorgang her: Ahnlich wie
bei einem Kuhlschrank, denn die-
ser entzieht dem Innenraum die
Warme und gibt sie nach auBen
ab. Die Warmepumpe macht es
genau anders herum- sie entzieht
dem AuBenbereich Wérme und
gibt sie in das Innere des Hauses
ab. Mancherorts ist die Nutzung
einer Wérmepumpe aber geneh-
migungspflichtig. Der Meisterbe-
trieb  Menke informiert gerne
iber die Mdglichkeiten und die
verschiedenen Arten.

Die Luft-Warmepumpe kann je nach
Typ zur Warmeerzeugung sowohl
Abluft als auch AuBenluft nutzen.
Sie arbeiten im Sommer besonders
gut, im Winter sind sie wegen der
fallenden Temperaturen jedoch et-
was weniger effektiv. Der Installati-
onsaufwand ist niedrig, da Luft als
Energiequelle besonders einfach
genutzt werden kann.

Erd-Warmepumpen nutzen die
Wadrme, die das Erdreich spei-
chert. Vertikale Erdwéarmesonden

oder horizontale Erdwdrmekollek-
toren, die iber Solewasser die
Warme entziehen und zur Pum-
pe transportieren, missen dazu
verlegt werden. Teilweise auf-
grund von Tiefbohrungen sind sie
genehmigungspflichtig.

Mit der Technik einer Grundwas-
ser-Wéarmepumpe kann ein Haus
nicht nur geheizt, sondern auch

Luft-Wasser-Wéarmepumpe - Luft als Energiequelle

gekdihlt werden. Zwecks eines For-
derbrunnens wird das Wasser zur
Waérmepumpe gepumpt, die darin
enthaltene Warme wird entzogen
und anschlieBend zuriick ins Erd-
reich gepumpt. Im Sommer kann
die Warmepumpe auch im passi-
ven Betrieb arbeiten. In diesem
Modus entzieht sie dem Haus
Warme, die sie ins Grundwasser

ableitet. Diese Pumpe ist ebenfalls
genehmigungspflichtig.

Alle Warmepumpen kénnen in
Neu- und Altbauten installiert
werden. Sie arbeiten CO2-frei,
sind umweltschonend und platz-
sparend. Eine staatliche Forde-
rung kann beantragt werden. Das
Team vom Meisterbetrieb Menke
berdt Sie gern. [BL]

VIESMANN

Holen Sie sich die
Zukunft ins Haus

Die neue Generation der Warme-

pumpen: Vitocal 250-A

+ Mit bis zu 70 °C Vorlauftemperatur
bestens flr die Modernisierung

geeignet

+ Schont die Umwelt und das Klima

durch Verwendung des besonders
umweltschonenden naturlichen

Kaltemittels R290

& | cumare proTECT ™

viessmann.de/vitocal

Wir beraten Sie gern: Der Meisterbetrieb

lhre erste Adresse.

Am lberg 2 . 59955 Winterberg
Tel. (02983)1404 . Fax: 758

www.meisterbetrieb-menke.de
info@meisterbetrieb-menke.de
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Entspannt wohnen unterm Flachdach

Fertighauser zeigen Merkmale der Bauhausarchitektur

In Neubaugebieten tauchen in den
letzten Jahren wieder vermehrt
Hduser mit kubischen Formen und
Flachdach auf. In ihrer Geradli-
nigkeit erinnern sie an die Archi-
tektursprache des Bauhauses. Er-
ganzt durch exklusive Ausstat-
tungs- und Gestaltungsdetails wie
eine groBe Fensterfront oder eine
Dachterrasse stechen diese kubi-
schen Hauser in so mancher Nach-
barschaft eindrucksvoll hervor.

Fur den Holz-Fertigbau waren die

Ideen von Bauhaus-Griinder Wal-
ter Gropius nicht nur architekto-
nisch prdgend: schlichter Funkti-
onalismus und Rationalitat sowie
die Kombination aus kunstvollen
Gestaltungsideen und standardi-
sierten Bauteilen aus seriellen
Produktionsverfahren - eine Mi-
schung, die sich die Fertighaus-
branche bis heute zunutze macht,
um individuelle Hauser nach ei-
nem Setzkastenprinzip zu entwer-
fen. Dabei wird der Setzkasten

Tel. 02982-41254

Tel. 02984-610

FRANK BEULEN

Heizol - Diesel -

MEDEBACH

Pelet

WELTNEUHEIT

VIESSMANN INVISIBLE

JETZT ENTDECKEN!
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immer groBer und vielfltiger.
,Die Bauhausarchitektur ist nur
eine von vielen Planungsgrundla-
gen, auf der Fertighaus-Bauherren
ihre personlichen Wiinsche und Vor-
stellungen vom Traumhaus heute in
die Tat umsetzen kénnen”, erklart
Fabian Tews, Sprecher des Bundes-
verbandes Deutscher  Fertighau
(BDF).  Aber warum ist gerade die
Bauhausarchitektur bei Bauherren
wieder so beliebt? , Weil sie zeitlos
ist”, glaubt Tews. Zum einen kénn-
ten reduzierte kubische Gebaude-
formen einen willkommenen Ge-
genpol zur Reizlberflutung und
Komplexitdt einer schnelllebigen
sowie weitreichend digitalisierten
und globalisierten Gesellschaft dar-
stellen. Zum anderen sei die sachli-
che Bauhaus-Architektur fiir viele
Menschen Ausdruck von Individua-
litgt und Stilsicherheit. ,Auch bei
anderen Alltagsgegenstanden wie
Autos, Maobeln oder Smartphones
sind funktionale, méglichst schnor-
kellose Designs beliebt”, so der

BDF-Sprecher. Wenn gewiinscht
hdtten Bauherren von Fertighdu-
sern zudem alle Freiheiten, gezielt
Akzente zu setzen mit individueller
Ausstattung, mit Formen, Farben
und Materialien oder mit architek-
tonischen Ergdnzungen wie einem
Erker, einer Dachterrasse oder ei-
nem Carport. Besonders einfach
und komfortabel sind Fertighduser
flr den Bauherrn, wenn er sich fur
eine schitisselfertige Bauausfihrung
entscheidet. Laut einer Umfrage un-
ter den BDF-Mitgliedsunternehmen
werden fast 90 Prozent schllissel-
fertig oder in einem weit fortge-
schrittenen MaB bezugsfertig aus-
geflihrt. , Auch das passt in die heu-
tige Zeit, in der viele Familien zeit-
lich immer starker eingespannt
sind oder das Mehr an Komfort
besonders schatzen. Mit einem
schliisselfertigen Holz-Fertighaus
kommen sie entspannt und pla-
nungssicher in ihrem individuel-
len Traumhaus an”, schlieBt Tews.
(BDF/FT)

e -

HIER VERSTECKT
= SICH DIE'HEIZUNG;

Entdecken Sie die neue Aktion ,,UNSERE CLEVEREN*
mit acht verschiedenen Hausmodellen, 15 Monaten
Festpreisgarantie und der exklusiven Weltneuheit bei
Biidenbender Hausbau: VIESSMANN INVISIBLE. Die
Heizung ist nun platzsparend in unaufdlligen Modu-
len untergebracht. Dadurch gewinnen Sie den Raum,
der sonst fiir die Haustechnik reserviert war, als
Wohnraum dazu.

Samstags und Sonntags von 14-17 Uhr
in unserem Musterhaus in 59909
Bestwig, Heinrich-Heine-Straf3e 3,
oder jederzeit nach Terminverein-
barung unter 02904 / 984 9o 8o

)Biiddenbender

Das Haus zum Charakter.

www.buedenbender-hausbau.de
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Fugenlose Bad-, Wand- und Bodengestaltung

von

T
.' o \\"1’ ]

Edle, abstrakte Wandgestaltungen von LAMURISTA fiir's Bad

Der Malerbetrieb Schnorbus aus
Ziischen verleiht lhren alten Ba-
dern neuen Glanz.- Dank der fu-
genlosen und belastbaren Ober-
flachen von ,LAMURISTA".
LAMURISTA als innovatives und
kreatives Meterial fiir die profes-
sionelle Raumgestaltung.

Alle Produkte stehen fir gelern-
tes und gelebtes Handwerk,
hochste Qualitét und Leidenschaft.
Ungewohnliche Gestaltungsmdog-
lichkeiten fir alle mdglichen Pro-
jekte.- Ganz egal ob Neubau, Re-
novierung oder Sanierung.

.
Schnorbus?

Malerbetrieb

Wohnorte werden hochwertig,
nachhaltig und einzigartig in Oa-
sen verwandelt.

Handwerk ist Kunst. Die Wand ist
die Leinwand. LAMURISTA hat eine
vielfdltige Produkt-Palette. Mit LA-
MURISTA werden Wohn- und Ge-
schaftsraume in wahre Kreativrau-
me verwandelt und es gibt unzah-
lige Mdglichkeiten fiir die Oberfla-
chengestaltung zu entdecken.-
Ganz egal ob fugenlos, metallisch
schimmernd oder in Rostoptik.
Mit  LAMURISTA lassen sich
beispielsweise Duschen mit fugen-

LAMURISTA vom Malerbetrieb Schnorbus

Moderne, fugenlose Badgestaltung von LAMURISTA

loser  Oberflachenbeschichtung
einfacher reinigen und man er-
reicht mit geringem Aufwand eine
neue Raumwirkung mit Unikat-
Charakter. Fugenlose Bader rii-
cken immer weiter in den Fokus
der modernen Badgestaltung.

LAMURISTA hat diesbeziglich ei-
niges zu bieten.Verleihen Sie Ih-
rem Bad Exklusivitdt und Frische.
Ihr Malerbetrieb Schnorbus berat
Sie gerne zu lhrer individuellen,
fugenlosen Wand- und Bodenge-
staltung. [BL]

BaumaBnahmen realisieren mit Beratung und
Produkten von C.F. M6scheid

Unsere Fachberater gebén Auskunft und informieren
‘Sie gerne zu allen BaumaBnahmen.

59969 Hallenberg - Aue 5
Tel. 02984 412
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Das Fundament muss stimmen
Solide Ausbildung fiir Bestatter

Bestatter fiihlen sich als Exper-
ten im Umgang mit dem Tod dem
deutschen Handwerk besonders
verbunden. Um die hohe Qualitat
der Aushildung zu gewahrleisten,
fordert der Bundesverband Deut-
scher Bestatter e.V. (BDB) daher
Mindeststandards beim Zugang
zum Bestatterberuf
(www.bestatter.de).

Umfassende Ausbildung

Im aktuellen Ausbildungsjahr ha-
ben gut 200 junge Manner und Frau-
en die Ausbildung zur Bestattungs-
fachkraft begonnen. Anders als in
anderen Branchen gibt es fiir Be-
stattungsunternehmer keine Pro-
bleme, Auszubildende zu finden. Im
Rahmen der dreijéhrigen Ausbil-
dung lernen sie zum Teil ganz un-
terschiedliche  Bestattungsunter-
nehmen kennen, besuchen die Be-
rufsschule und werden schlieBlich
auch im Bundesausbildungszentrum
der Bestatter im unterfrankischen
Minnerstadt aktiv.

Vielfaltige Fahigkeiten und
Empathie gefragt

Wer den Bestatterberuf anstrebt,
bringt idealerweise Fahigkeiten

1=

Das Bundesausbildungszentrum der Bestatter. Foto: BDB/akz-0

mit, die ihm bei den tdglichen
Herausforderungen eine wertvol-
le Stiitze sind. Neben handwerk-
lichem Geschick ist vor allem
menschliche und trauerpsycholo-

Schreinerei

ldeenwerkstatt fir
Bauen und Wahnen

Das Schreinerhandwerk — so spannend und abwechslungsreich wie das Leben

» Azubi m/w/e gesucht!

- Facharbeiter

im Schreinerhandwerk gesucht!

info@schreinerei-thiele.com ® www.schreinerei-thiele.com

Hausmeister in Voll- oder Teilzeit
in Winterberg gesucht

Ganzjahrig angestellte Fachkraft (m/w/d) gesucht fur die AuBen-
anlagen (im Sommer Gartenarbeit / im Winter Schnee raumen etc.),
Steuerung (Haus)Technik (Wartungstermine begleiten), Pflege des
Fuhrparks usw. Eigenstandiges Arbeiten erforderlich, weiteres
Personal ist vor Ort. Ein einwandfreier Leumund + gleichwertige
Berufserfahrung werden vorausgesetzt; mit FS, sehr gute Vergtitung.

Aussagekraftige Bewerbung bitte Uber CHIFFRE 2599 an:
RAUTENBERG MEDIA KG, KasinostraBe 28-30, 53840 Troisdorf

I12

gische Kompetenz wichtig fiir die
Beratung und Begleitung trauern-
der Angehdriger. Die Ausbildung
umfasst  Kenntnisse spezieller
Bestattungsdienstleistungen, der
hygienischen Versorgung Verstor-
bener, der rechtlichen Rahmen-
bedingungen sowie kaufmanni-
sche Aspekte.

Mindeststandards gefordert
Hinterbliebene wiinschen heute
nicht mehr nur eine einfache Be-
stattung, bei der der Verkauf ei-
nes Sarges im Mittelpunkt steht.
Vielmehr werden von einem Be-
statter umfassende Dienstleistun-
gen in den Bereichen Beratung,
Betreuung und Organisation so-
wie detaillierte Kenntnisse recht-
licher, sozialer und fachlicher Be-
lange rund um Tod, Trauer und
Bestattung erwartet. Vor allem

NUTZE DEINE CHANCE

] Sl

durch die Zuwanderung von Men-
schen anderer Kulturen brauchen
Bestatter heute viel kulturelles,
religioses und rituelles Hinter-
grundwissen. ,Diese Verbindung
zwischen Handwerk, Kultur und
vielseitiger Dienstleistung macht
den Reiz des Bestattungsberufes
aus”, betont Stephan Neuser,
Generalsekretdr des BDB.
Durch Aus- und Fortbildung am
Puls der Zeit

Wer heute die Ausbildung zur Be-
stattungsfachkraft  erfolgreich
durchlduft, kann sicher sein, den
Anforderungen des Bestatterbe-
rufs auch morgen gewachsen zu
sein. Berufsbegleitende Fort- und
WeiterbildungsmaBnahmen sind
weitere Garanten fur die Quali-
tatssicherung im Bestattungsge-
werbe. (akz-o0)
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shop.rautenberg.media

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir Nah-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
chen wir lhnen ein seridses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nah- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Krlge,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemalde, Zinn, altdt. Mobel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

[\ )
@=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm”

43 x 90 mm

ab1800‘,

Furnll&;wmwklxhzﬁk

Die Salzwiiste
in Bolivien
venivandelt
sichreinmal

im Jahr in
einen See.
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Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiro
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 24. Februar

Franziskus-Apotheke

Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Samstag, 25. Februar

Stadt-Apotheke

Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Sonntag, 26. Februar

Cosmas-Apotheke

Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297
Montag, 27. Februar

Upland Apotheke

Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344
Dienstag, 28. Februar

Upland Apotheke

Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344
Mittwoch, 1. Marz

Upland Apotheke

Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344
Donnerstag, 2. Mérz

Brunnen-Apotheke

Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636

Freitag, 3. Marz

Priv. Marien-Apotheke

Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Samstag, 4. Marz

Franziskus-Apotheke

Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Sonntag, 5. Marz

Stadt-Apotheke

Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Montag, 6. Mérz

Berg Apotheke

BergstraBe 1, 34508 Willingen, 05632/6699
Dienstag, 7. Mérz

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Mittwoch, 8. Mérz

Ahorn-Apotheke

Bahnhofstr. 7, 34497 Korbach (Korbach)
Donnerstag, 9. Marz

Priv. Marien-Apotheke

Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Freitag, 10. Marz
Kur-Apotheke

Samstag, 11. Marz
Upland Apotheke in Usseln

. ' 110 POLIZEI

Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Sonntag, 12. Mérz
Brunnen-Apotheke

Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636

Angaben ohne Gewahr

Im Marz beginnen
die ersten Vortrage,
Workshops und Seminare

im RAUM

DER BEGEGNUNGEN

Ein interessanter Vortrag findet
flir alle Tierbesitzer (ber Tier-
kommunikation am 11.03.2023
statt.

Es folgt ein Tagesworkshop am
18.03.2023, der alle Sinne an-
spricht und deine inneren Heil-
kréfte aktiviert: ,Cosmic balan-
cing light sound & paint”.

Am 25.03.2023 werden belas-
tende Kindheitspragungen in
Glick und Erfiillung gewandelt.
Aufmerksam machen mdchte ich
Dich auch auf unseren spirituel-
len Austausch, in offener Runde
(auf Spendenbasis).

Wenn Dein Interesse geweckt
ist, gibt es weitere Informatio-
nen unter:

Zuverlassig seit 1989

Kranken-, Dialyse-, Strahlen-, -
Chemo- und Rollstuhlfahrten. SA‘ Z ER

Vertragspartner aller Krankenkassen

Standort Medebach
Tel. 02982-88 88

Standort Hallenberg

Tel. 02984- 82 23

Mit dem altbewéhrten Team um Reiner Kronauge

info@taxi-medebach.de
www.taxi-medebach.de

info@taxi-hallenberg.de
www.taxi-hallenberg.de

0160-96021290 oder gerne eine
Email an:
raumderbegegnungengmx.de

aum C/€f'

8969}’){1}’)96/’)
Wir wagen neue Wege

- Lichtblicke

im Fokus -
Impulse fiir ein

erfilltes Leben

Michaelstr. 4
59955 Winterberg-Hildfeld
raumderbegegnungen@gmx.de
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Rundum Wohlfiihlen durch
Life-Coaching von Denise

Homrighausen

Mobil: 0175/326 06 91
E-Mail: denise.homrighausen@gmx.de

Erste Option:

Du wiinschst dir ein Leben voller
Leichtigkeit, frei von Druck und
Stress? Du mochtest voller Zu-
friedenheit durch deinen Alltag
gehen und ein glickliches, erftll-
tes Leben filhren? Ich unterstitze
dich dabei, die Beste Version dei-
ner Selbst zu werden! Wir ldsen
alte Glaubenssatze, Konflikte und
Blockaden. Wir schauen, wie du
wirklich leben und wer du sein
willst. Die Coachings helfen dir,
wieder ein Leben in vollster Zu-
friedenheit zu fiihren. Du kannst
starkes Selbstvertrauen, tiefe Be-
ziehungen, ein harmonisches Fa-
milienleben, eine erfillte Partner-
schaft und mehr Lebensfreude ent-
wickeln.

(Mit Hilfe meiner Coachings be-
freist du dich von Stress und
Druck, entwickelst starkes Selbst-
vertrauen, tiefe Beziehungen, ein
harmonisches Familienleben, eine
erfillte Partnerschaft.)

Zweite Option:
Als zertifizierter Life-Coach unter-

stlitze ich Menschen, die mit Ih-
rer derzeitigen Situation unzufrie-
den sind und gezielt etwas veran-
dern und erreichen méchten:

Du entwickelst:

- Starkes Selbstvertrauen

- Tiefe Beziehungen

- Ein harmonisches Familienleben

- Eine erflllte Partnerschaft

- Ein Leben frei von Stress und
Druck

- Einen gliicklichen, unbeschwer-
ten Alltag

Fuhle dich in jedem Lebensbereich

rundum wohl!

ORTLICHE NOTDIENSTE

Caritas Brilon: Allgemeine Sozi-
ale Beratung und Migrations-
beratung

Biiro fiir soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstiitzung, Information
und Vermittlung

Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

Adresse: HauptstraBe 30 in Win-
terberg

Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176/12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone Geck

Telefon: 0151/29202120

E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

HYPNOSE + BERATUNG

KNIPSCHILD

Ausfallzeiten reduzieren - Kosten senken -
Produktivitat steigern - MaBBgeschneiderte
Losungen fir Unternehmenserfolg

Der Hypnose- und Motivations-
coach Burkhard Knipschild bietet
maBgeschneiderte Losungen flr
lhren Unternehmenserfolg, dank
,Business-Hypnose” an. Die be-
triebliche, gesundheitliche Forde-
rung ist in ein bedeutender Wit-
schaftsfaktor in der Unterneh-
mensstrategie und sollte nicht
vernachldssigt werden. Ziel dabei
ist es, Ressourcen zu starken und
krankheitsbedingte Kosten zu
senken. Auch psychische Belas-
tungen und gesundheitsschédli-
ches Verhalten wie z.B. Rauchen
tragen zu solchen immensen Kos-
ten flr Unternehmen bei. Aspekte
wie Zeitdruck, Leistungsdruck und
Arbeitspensum  fiihrt zu hohen
stress- und krankheitsbedingten
Ausfallzeiten in den Unterneh-
men.

Hypnose bietet sich an dieser Stel-
le als effizientes Werkzeug an, um
die Ausfallzeiten und die dadurch
entstehenden Kosten in Unter-
nehmen zu verringern. Wahrend
der Hypnose stellt der Hypnose-
coach ein direkte Verbindung mit
dem Unterbewusstsein des Klien-
ten her, um bei ihm positive Ver-
anderungen zu bewirken und die-
se in seinem Bewusstsein fest zu
verankern. Zu den Anwendungs-
gebieten fir Unternehmen zéh-
len Stresspravention und Stress-
abbau/Tiefenentspannung, Blo-
ckadeldsung fiir Unternehmer und
Mitarbeiter, Motivation und Ziel-
erreichung, sicheres Auftreten,

Burkhard Knipschild

Bekampfung von Redeangst/Prii-
fungsangst, blockierende Glau-
benssdtze ausfindig zu machen
und zu andern sowie Superlear-
ning (erlerntes leichter abrufen
zu kénnen).

Nutzen Sie diese effiziente Mdg-
lichkeit. ,HYPNOSE + BERATUNG
KNIPSCHILD" bietet Ihnen die
maBgeschneiderte Lésung fir Ihr
Unternehmen. [BL]

BERATUNG
KNIPSCHILD

Am Einheit 33 - Im Centrum Griin
57392 Schmallenberg - © 0173 56 90 553
hallo@hb-knipschild.de
Termine nach Vereinbarung

m

u
mit R jche?
ir

St. Franziskus-Hospital
Franziskusstrasse 2
59955 Winterberg

Telefon: 02981 802-0
Telefax: 02981 802-4316

www.gesundheitszentrum-winterberg.de

St. Franziskus Winterberg

Ihr Gesundheitszentrum im Sauverland

@:w?
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Woussten Sie schon etwas uber...

Anderungen der CoronamaBnahmen?

Teil 2

Heute mochte ich nochmals ver-
suchen, thnen das Corona-MaB-
nahmen- Wirrwarr zu verdeutli-
chen.

Beispiel:

Ihr Testergebnis beziiglich Coro-
na ist positiv. Jetzt kénnen Sie
sich bei Verlassen der Wohnung
entscheiden, halten Sie sich an
die Empfehlung (Land NRW) und
tragen eine Maske oder nicht?
Rein theoretisch kann jeder po-
sitiv Getestete, der/die symptom-
frei(symptomarm) nicht das Bett
hiiten muss, Besuche bei Ver-
wandten unternehmen, auch bei
denen, die zur vulnerablen Grup-
pe zahlen (Isolationspflicht ent-
fallt!). Da haben Sie eine groBe
Freiheit” gegeniber der Pflege,
denn wir dirfen im Positivfall
nicht arbeiten.

Also, ware ich als Kranken-
schwester im ambulanten Dienst
unterwegs und Sie waren bei uns
in der Versorgung, diirfte ich im
Falle einer positiven Testung Sie
nicht mehr versorgen, selbst
wenn ich symptomlos (symptom-
arm) und wie eine ,Marsfrau”
verkleidet ware. Mit symptom-
arm meine ich beispielsweise,
wenn ich etwas Kratzen im Hals
hatte. Das hatte mich vor Corona
auch nicht davon abgehalten, zu
arbeiten. Es gibt eben die Privat-

frau Petra Meyer, die keiner Iso-
lationspflicht mehr unterliegt,
dann gibt es aber noch die Kran-
kenschwester Petra Meyer, die
beruflich nicht in lhre Néhe darf!
Logik, wo um alles in der Welt
versteckst du dich? Was wird dem
Pflegebereich noch alles zuge-
mutet und wie lange noch? Es
ware langsam an der Zeit, den
Spruch ,die Kirche im Dorf las-
sen”, in die Tat umzusetzen und
auf den gesunden Menschenver-
stand des Einzelnen zu vertrau-
en. Wahrend der Anfangszeit von
Corona wusste keiner so recht,
was auf uns zukommt und wie
mit der Pandemie umzugehen ist.
Jetzt mittlerweile, wo viele Men-
schen fast alles zu Corona wis-
sen, ware es da nicht dringend
an der Zeit, die Uhren mal wieder
fur die Gesamtbevdlkerung nor-
mal laufen zu lassen? Im dritten
Teil dieser Corona-Reihe méchte
ich Thnen mein personliches Co-
rona-Resiimee und meinen Vor-
schlag zum Corona-Procedere
nicht vorenthalten. Es bleibt
spannend!

Tatsachen muss man kennen, be-
vor man sie verdrehen kann.
Mark Twain

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer

,,Ld&bea/o[f& 2

NuhnetalstraRe 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de

; ot cwelr
Mot cpev olte Kvowdtbect
ols \/'e,a(e, Mea(féc'w.’"

Ihr qualifiziertes Pflegeteam fur
* Winterberg
* Medebach
* Hallenberg

Tagstiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespflege!

HardtstraBe 8 Zusatzangebot
59955 Winterberg lhrer

Telefon 02981 - 8207 145

E-Mail apocare@t-online.de Pflege kasse!
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