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Generalversammlung der St. Antonius
Schiitzenbruderschaft Oberschledorn 1874 e.V.

Peter Damitsch zum Hauptmann wiedergewahlt

Uberraschungsreise
Sudtirol

Hotel Hubertus***S in
Villanders, 4 Tagesausfllige incl.

Reiseleitung u.v.m.

Bericht auf Seite 3

Plakette fallig?

.. auch bei uns wird die Hauptuntersuchung durchgefuhrt*
MDR Studiotour uvm.

LULCICEWE  VopeliusstraBe 18 - 59964 Medebach - Tel. 02982 3083 REISEN

Busreisen

Hauptuntersuchung: freitags 14.30 - 17.00 Uhr mit VerwohnService!

*Abnahme erfolgt durch einen amtlich anerkannten Priifingenieur der GTU.

Kaffeeklatsch und
Drallewatsch

Stadtfiihrung, Panorama Tower
Leipzig - inkl. Aussichtsplattform,

BusReiseWelt SALZER
Hengsbecke 28, 59964 Medebach

Vs w3 Priif- LANGE & BRANDENBURG < DAT Priif- und Tel.: 0298241008
G'“ - Kiz.sachverstandigen. u. Ingenieurbiro Schéatzungsstelle www.busreisewelt.eu
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"_ i~ versch. Sorten von =y sac

%7"] Josera, anstatt 5,- € QUALITATSPELLETS . ,r 5,50 €

- &/ nur &,- € AUS DER REGION
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Expertentipp von Schornsteinfegermeister Andreas

Walburg

Mehr erfahren tiber Heizungstausch, Wartung und Reinigung

Foto: Andreas Warburg (DEPI)

Schwindelerregende  Hohen
machen ihm nichts aus:
Schornsteinfegermeister und
Pressesprecher des LIV Nie-
dersachsen Andreas Walburg.
Der Sicherheits-, Umwelt- und
Energie-Experte aus Haselln-
ne in Niedersachsen ist von
Pelletheizungen absolut Uber-
zeugt. Er verrdt, welche Vor-
teile das Heizen mit Holz

bringt und worauf es bei der
Wartung von Pelletheizungen
ankommt.

,Bereits seit vielen Jahrhunder-
ten sorgen die Schornsteinfeger
mit ihrer Arbeit fir Sicherheit.
Uber diesen Zeitraum hat sich viel
verandert: So ist der Schornstein-
feger heute nicht nur fiir das The-
ma Brandschutz der kompetente
Ansprechpartner, sondern auch
neutraler und unabhdngiger Be-
rater in Sachen Emissionsschutz
und Energieeinsparung.” Andre-
as Walburg.

Welche Heizungsoption wird
langfristig am meisten Nutzen
bringen?

Im Allgemeinen bieten Pellet-
heizungen viele Vorteile. Sie
sind wirtschaftlich, da Pellets
oft giinstiger als fossile Brenn-
stoffe sind. AuBerdem sind sie
klimafreundlich, da sie aus
Resthdlzern von nachhaltig be-
wirtschafteten Waldern beste-

hen. Darlber hinaus bieten die
Presslinge Komfort. Sie kdnnen
namlich ganz automatisch mit
einem Thermostat gesteuert
werden und liefern konstante
Warme.

Wie unterscheidet sich ein Pel-
letkaminofen von einem klas-
sischen Ofen?
Pelletkamindfen  verbrennen
Holzpellets, wahrend in her-
kémmlichen Modellen Holz oder
Kohle genutzt wird. Die Pellets
werden im Kaminofen automa-
tisch zugefiihrt, wobei die Ver-
brennung prdzise gesteuert
werden kann. Pelletéfen sind
auBerdem in der Bedienung
meistens komfortabler als klas-
sische Ofen, da sie (iber einen
integrierten Thermostat verfu-
gen und die Menge der ver-
brannten Presslinge automa-
tisch anpassen konnen.

Kann man beim Heizungstausch
den vorhandenen Schornstein

Anzeige

fir die Pelletfeuerung ver-
wenden?

Beim Heizungstausch kdnnen
Sie Ihren vorhandenen Schorn-
stein fir die Pelletfeuerung nut-
zen. Es ist ratsam, einen Schorn-
steinfeger hinzuzuziehen, der
den Schornstein inspiziert und
sicherstellt, dass er den spezi-
fischen Anforderungen einer
Pelletheizung gerecht wird.
Wie sieht es mit der Wartung
und Reinigung einer Pellethei-
zung aus?

Hausbesitzer kénnen verschie-
dene Wartungs- und Reinigungs-
aufgaben einer Pelletheizung
selbst (ibernehmen. Dazu ge-
hort z.B. das regelmaBige Ent-
leeren der Aschebehélter oder
das Reinigen der Brennkammer
und des Warmetauschers. Die
genaue Arbeit, die dabei an-
fallt, hangt von der Art und dem
Modell der Pelletheizung ab.
(DEPI)
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MODERNE HEIZTECHNIK

in neue, sparsame und umwelt-

freundliche Heiztechnik investieren und
attraktive Forderungen in Anspruch nehmen!
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WIR FREUEN UNS

AUF SIE! =

++TECHNIK+ +INSTALLATION+ +KUNDENDIENST + +

59955 Winterberg = Lamfert | | = Tel 02981-92520 = www.santherm.com
Evfahrang aus iiber 1000 gebauten Heizungsanlagen!
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Bericht zur Titelseite

Im Anschluss an die traditionelle
Schiitzenmesse erdffnete Haupt-
mann Peter Damitsch am 13. Janu-
ar die ordentliche Generalversamm-
lung der St. Antonius Schitzenbru-
derschaft Oberschledorn 1874 e.V.
in der Schiitzenhalle.

Zuerst erinnerte er in seinem Jah-
resriickblick an die zahlreichen Ak-
tivitdten des Vereins und des Vor-
standes im abgelaufenen Jahr. Nach
Verlesung des Protokolls der zu-
riickliegenden  Generalversamm-
lung durch Schriftfiihrer Daniel Hell-
wig erlduterte Kassierer Dominik
Gerbracht den umfangreichen Kas-
senbericht des vergangenen Ge-
schaftsjahres. Im Jahr 2023 wurde
u.a. ein Lagercontainer und ein Trep-
penlift angeschafft. Zudem wur-
den die AuBenanlagen moderni-
siert. Im Anschluss an alle Be-
richte wurde dem Vorstand dann
auf Antrag der Kassenpriifer von
den anwesenden Schiitzen ein-
stimmig Entlastung erteilt. Der
stellvertretende Schriftfiihrer Ra-
phael Mitze verlas anschlieBend
den Bericht vom zuriickliegenden
Schiitzenfest 2023. Bei den anste-
henden Vorstandswahlen stand
zuerst der Posten des Hauptmanns
zur Wahl. Peter Damitsch stellte sich
zur Freude der Schitzen flr eine
weitere Amtszeit zur Verfligung.
Ebenfalls fir drei Jahre wiederge-
wahlt wurden der stellvertretende
Schriftfihrer Raphael Mitze, der
Fahnrich ,,Alte Fahne” Simon MUt-
ze, der Fahnrich ,,Neue Fahne” Da-
niel Aufmhof, Vorreiter Michael Lem-
part, SchieBwart Klaus Hellwig und
Hausmeister Matthias Kursawe.

Werner Macher baute 19 Jahre
lang die Végel fir die Vogelschie-
Ben der Schitzenbruderschaft in
Oberschledorn. Im vergangenen
Jahr Ubergab er den Staffelstab
an Peter Padberg. Als Anerken-
nung und zum Dank berreichte
Hauptmann Peter Damitsch den
Ehrenteller der Schutzenbruder-
schaft an Werner Macher. Haupt-
mann Peter Damitsch berichtete
iber den Stand zu den Vorberei-
tungen fir die Ausrichtung der
Kreisversammlung des Kreisschiit-
zenbundes Brilon am 9. Marz und flir
das anstehende Jubildums Schiitzen-
fest vom 8.-9. Juni. Die anwesenden
Schiitzen trugen sich zahlreich in Hel-
ferlisten fiir die beiden Veranstal-
tungen ein. Peter Damitsch bat
zudem um Unterstitzung bei den

Beeindruckende Konzertaufzeichnung aus dem antiken Theater Taomina auf Sizilien

Bei uns:
So., 25.02.2024

um 17.00 Uhr

WINTERBERG

r Nuhnéstra Re 13, Tel. 0298177385, www.filmtheater-winterberg.de

noch anstehenden Arbeitseinsatzen
bis zum Jubildum. So sollen u.a. die
Kénigsgalerie und der Giebelanstrich
erneuert und der Thekenbereich im
Speisesaal verschonert werden.

Zum Schluss bedankte er sich bei

allen Anwesenden fiir ihr Interesse
und die sehr sachliche Teilnahme
und wiinschte der Versammlung,
welche mit einem gemeinsamen
Abendessen beschlossen wurde,
noch einen schénen Abend.

klante

persénlich e modisch o exclusiv

Marc Cain

Bogner Herno

timeitosay'good

Totaler Raumungsverkauf

wegen Geschiftsautgabe alles bis 700/0 reduziert

Closed Peuterey FIC

Lisa Yang

hye

Juvia

u.v.m.

Reise in die Bretagne

Auch in diesem Jahr findet wieder
eine Reise in die Partnerstadt von
Medebach statt. Es sind noch Platze
freil

Locminé liegt in einer der schons-
ten Gegenden Frankreichs. Die
Partnerschaft zwischen den bei-
den Stadten besteht seit iiber 25
Jahren. Aus Fremden sind Freunde
geworden.

Nach einem erfolgreichen Besuch
der Franzosen im letzten Jahr,
mochten wir nun in diesem Jahr
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wieder in die Bretagne fahren. Die
Abfahrt aus Medebach erfolgt am
Freitag, den 19. Juli. Taglich fin-
den Ausflige in die hibsche Um-
gebung statt, jeden Tag Ausflige
ans Meer und in die hiibschen
bretonischen Stddte. Die Riickfahrt
ist fiir Donnerstag, den 25. Juli mit
Ankunft am 26. Juli in Medebach
geplant.

Die Unterbringung erfolgt in
Gastfamilien. Es kann vor Ort auf
eigene Kosten im Hotel {ibernachtet

werden.

Gereist wird im klimatisierten
Reisebus. Die Kosten betragen
aufgrund einer deutsch-franzdsi-
schen Forderung lediglich 150 Euro
fur Erwachsene und 75 Euro fir
Kinder und Jugendliche.

Anmeldung unter:
staedtepartnerschaften-
medebach@gmx.de.

Unter der Mailadresse stehen wir gem
fiir weitere Fragen zur Verfligung.
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Grof3alarm wegen Hochwasser
im Stadtgebiet Medebach

Uberflutete StraBen und vollgelaufene Keller
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Ortsmitte Oberschledorn ist geflutet. Fotos: Feuerwehr

«Bypass” Wilde Aar

Nach ergiebigen Regenfdllen und
Schmelzwasser in den Tagen vor
Weihnachte traten zu Weihnach-
ten einige Bache im Stadtgebiet

4 |

Medebach Uber die Ufer. In weni-
gen Stunden kam es zu Sturm-
schaden und vollgelaufenen Kel-
lern. Dramatisch war die Lage im
Ortsteil Oberschledorn. Hier trat
die ,Wilde Aar" iiber die Ufer, so-
dass in mehreren Hausern Keller
geflutet wurden. Da auch an der
StraBe stehende Stromverteiler-
schranke unter Wasser und nach
einem KurzschluB in Rauch stan-
den, waren 20 Hauser ohne Strom.
Wahrend des Einsatzes verletzte
sich ein Feuerwehrmann, er wur-
de von einem auch im Rettungs-
dienst tdtigen Kameraden vorver-
sorgt. Eine von den Wassermas-
sen eingeschlossene Familie wur-
de von der Feuerwehr gerettet.
Fiir betroffene Anwohner wurde
im Feuerwehrhaus Oberschledorn
und in Medebach die Mdglichkeit
geboten, warme Getranke und
Speisen zu sich zu nehmen und

Hochleistungspumpen im Einsatz

sich aufzuwérmen. Wegen der
GroBschadenlage wurde der SAE
(Stab flr aussergewohnliche Er-
eignisse) einberufen, bestehend
aus Wehrleitung, Blrgermeister
Thomas Grosche, Ordnungsamt,
Wasserwerk und Kreisbrandmeis-
ter Uwe Schwarz. Diese machten
sich noch am Abend ein Bild von
der Lage vor Ort. Durch den Ein-
satz einer Hochleistungspumpe
HFS (Hytrans Fire System), welche
ca. 8.000 Liter pro Minute fordert
und auf 800 Meter Lange als so-
genannten Bypass die ,Wilde
Aar” entlastet hat, konnten die
Pegelstande gesenkt werden.
Noch vor Mitternacht wurde das
THW Korbach alarmiert, um die
Einheiten vor Ort zu unterstiit-
zen. Die Pumpen liefen die ganze
Nacht hindurch. Am friihen Mor-
gen verschaffte sich Birgermeis-
ter Thomas Grosche zusammen

mit den Leitern der Feuerwehr er-
neut einen Uberblick der Situati-
on. Gegen 3 Uhr konnten die Ge-
bdude wieder an das Stromnetz
angebunden werden. An Heiliga-
bend entspannte sich die Lage und
es begannen die Aufrédumarbei-
ten. Die Pegelstande sind gesun-
ken und die Uberschwemmten
Bereiche sind weitestgehend frei
von Hochwasser. Es waren in Ober-
schledorn 40 Feuerwehrkréfte im
Einsatz. Unterstiitzt durch HFS,
THW, freiwille Helfer aus dem Ort
sowie das DRK die fiir die Verpfle-
gung sorgten. Auch in Medebach
und in den Ortsteilen Medelon,
Referinghausen und Dreislar wur-
de wegen Sturmschaden und
Hochwassers alarmiert. Insgesamt
waren im Zusammenhang mit der
GroBschadenlage 111 Einsatz-
krafte von Feuerwehr, DRK und
THW im Einsatz.
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St. Antoniusschiitzen
in Titmaringhausen haben neuen Vorsitzenden

Titmaringhausen. Bei der diesjah-
rigen  Jahreshauptversammlung
der St. Antonius-Schiitzen aus Tit-
maringhausen wurden einige ein-
schneidende Verdnderungen be-
schlossen. Neben der Erhéhung
des Mitgliedsbeitrages um 10
Euro und der Streichung des Hoch-
amtes am Montag Morgen vor
dem Vogelschiessen, stellte der
1. Vorsitzende und stellvertreten-
de Hauptmann Raphael Pfeifer
sein Amt nach 30 Jahren Vor-
standsarbeit zur Verflgung. Pfei-
fer rlickte 1994 als stellvertre-
tender Fahnenoffizier in die erste
Riege der Fahnenoffiziere und dber-
nahm im Jubildumsjahr 2004 das
Amt des Hauptmannes von seinem
Vorganger Norbert Schmidt. Seit
acht Jahren gibt es eine Doppel-
spitze im Verein. Seitdem beklei-
dete er das Amt des 1. Vorsitzen-
den und stellvertretenden Haupt-
mannes. Alexander Peter (bernahm
das Amt des Hauptmannes. In Pfei-
fers Amtszeit fallen neben den Ubli-
chen Instandsetzungsarbeiten rund
um die Schiitzenhalle auch die Re-
novierung der Kiiche und der Sani-
taranlagen sowie der Anbau eines
Lagerraumes. Auch die AuBenanla-
gen und der SchieBstand bedirfen
stetiger Pflege und Erneuerung.
Als einer von vier Autoren war Pfei-
fer 2004 bei der Erstellung der Ver-
einschronik maBgeblich an deren
Erstellung beteiligt.

Im Jahr 2006 fiihrte er das Jungs-
chiitzenschieBen im Rahmen des
jahrlichen Kartoffelbratens Ende
August ein. Seitdem ermitteln die
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Jungschiitzen im Alter von 16 bis 23
Jahren jedes Jahr ihren eigenen
Regenten.

2009 holte er zudem selbst den
Vogel von der Stange und regierte
mit seiner Frau Anja, die ihn in sei-
ner langen Vorstandsarbeit stets voll
untersttitzte, ein Jahr lang die Tit-
maringhduser. Voriges Jahr wurde
der Jugendraum, der auch als Spei-
sesaal der Schiitzenhalle dient, kom-
plett saniert.

Im letzten Jahr arbeitete er zudem
gemeinsam mit seinen Vorstands-
kollegen einen geénderten Festver-
lauf aus. Denn auch fir das kleine
Titmaringhausen wird es schwieri-
ger eine Festkapelle fir den Mon-
tag zu bekommen. So sorgten 2023
erstmals die Partyband ,Nightlife”
und die Trachten Musik Kapelle
,TMK Volles Blech” aus dem be-
nachbarten Upland gemeinsam am
Montag Abend in der Halle fiir tolle
Stimmung. Am Herzen liegen ihm
auBerdem die vielen Vereinsfreund-
schaften auch Uber die Landesgren-
ze hinaus. So gehéren die regelma-
Bigen Besuche zu Schitzenfesten
wie in Willingen, Referinghausen
oder Goddelsheim fest in den Ter-
minkalender der Antoniusschiitzen.
Zum neuen Vorsitzenden wurde der
bisherige Hauptmann Alexander
Peter gewahlt. Leider fand sich in
der Versammlung kein neuer Schit-
zenhauptmann, so dass Peter nun
als stellvertretender Hauptmann
vorldufig beide Positionen beklei-
det. Raphael Pfeifer wurde mit ei-
nem Prasent in den wohlverdienten
,Ruhestand” verabschiedet und

das Plus fiir Heizung und Umwelt

lose + gesackt

die Pellets aus heimischen Waldern

Spreechen Sie uns an, wiv beraten Sie gewn!

Schulte & Crame
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Tel. 02972 7828

Schmallenberg - schulte.gnacke@gmail.com

freut sich nun ganz gelassen auf die
kommenden Schiitzenfeste.

In diesem Jahr durfen sich die Tit-
maringhduser und ihre Gaste auf
einen weiteren Hohepunkt neben

dem normalen VogelschieBen freu-
en. Beim KaiserschieBen werden
alle ehemaligen Konige der St.
Antoniusschiitzen um die seltene
Kaiserehre ringen. pap

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de sl RIEGHO, i

MEDIA KG
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Webcams der Ferienregion Winterberg und Hallenberg
sind im Dezember 2023 heil3 begehrt

Anbieter Feratel zahlt rund 14 Millionen Zugriffe

Meist entdeckt man sie zufdllig,
haufig bleibt man dann aber
zumindest fir ein paar Minuten
an ihnen héngen. Inshesondere
am friihen Morgen, wenn kurz der
Fernseher eingeschaltet wird und
die dritten Programme des Gffent-
lich-rechtlichen Fernsehens bzw.
deren Spartensender auf dem
Bildschirm erscheinen. Mit regio-
nal passender Hintergrund-Musik
schwenkt dann eine Kamera ent-
weder Uber eine Alm, die Berge
oder (ber schneebedeckte Skipis-
ten. Wer aber glaubt, dass diese
inspirierenden  Panoramabilder,
die natirlich auch (ber das Inter-
net zu bewundern sind, alleine
aus dem Siiden Deutschlands oder
Osterreich kommen, der tauscht
sich gewaltig. Auch die Ferienre-
gion Winterberg und Hallenberg
lasst sich mit schonen Land-
schaftsbildern nicht lumpen. Und
diese Bilder aus dem Hochsauer-
land sind offensichtlich hei8 be-
gehrt bei den Zuschauerinnen und
Zuschauern. Denn Winterberg
kann es in Sachen Video- und Bild-
aufrufe locker aufnehmen mit den

BESTATTUNGEN
Bernd Braun
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Die Webcam-Aufnahmen aus der Ferienwelt Winterberg mit Hallenberg

sind heiB begehrt. Foto: WTW

Wintersport-Regionen der Alpen-
Regionen. Im vergangenen De-
zember lag die heimische Ferien-
region mit fast 14 Millionen Zu-
griffen wieder weit vorne bei den
insgesamt 1079  Feratel-Cams
weltweit.

Aufrufe verdeutlichen Attraktivi-
tat der Destination

Anbieter der Webcams ist das
Unternehmen Feratel Media Tech-

Fachgepriiftes und zertifiziertes Unternehmen

nologies GmbH. Dort werden die
Kameras nicht nur vertrieben, dort
laufen auch alle Zahlen und Sta-
tistiken zusammen. Gezéhlt wer-
den sowohl die Aufrufe iiber die
TV-Sender als auch die Aufrufe im
Internet Uber die entsprechenden
Webseiten der Ferien-Destinati-
onen. Die Ferienregion Winter-
berg und Hallenberg zum Beispiel
ist im ARD-Spartensender ,alpha”

Bestattungsinstitut
Falkenstein

Inhaber Bernd Braun

Medebach

www.bestattung-falkenstein.de

#* Personliche Betreuung
#* 24 Stunden - Service im Trauerfall

¥ Erd-, Feuer-, See-, Himmels-

und naturnahe Bestattungen

* Hilfe und Antragstellung
bei Rentenangelegenheiten
Gestaltung individueller Trauerreden
Eigene Trauerhalle in Medebach
Bestattungsvorsorge - Treuhandvertrige

* Solidar Sterbegeldversicherung

* Finanzierungen maglich

info@bhestattung-braun.de

HellenstraBe 16

L
BESTATTER

59955 Winterberg

02981 -454und 01 71 - 503 77 65

www.bestattung-braun.de

zu bewundern. Ganz konkret ste-
hen die Feratel-Webcams am
Brembergkopf, an der St. Georg-
Schanze Winterberg sowie am
Skikarussell Altastenberg und an
der Postwiese in Neuastenberg.
Allein der Bremberg verzeichnete
im Dezember 2023 knapp 4 Milli-
onen Aufrufe, gefolgt von der St.
Georg-Schanze mit 2,75 Millio-
nen, der Postwiese mit 2,53 Milli-
onen, dem Erlebnisberg Kappe mit
2,44 Millionen sowie dem Skika-
russell Altastenberg mit 2,26 Mil-
lionen Abrufen. ,Dies sind beein-
druckende Zahlen, die verdeutli-
chen, wie attraktiv unsere Touris-
mus-Destination ist”, sagt Ronja
Faber von der Winterberg Touris-
tik und Wirtschaft. Neben der TV-
Présenz seien vor allem die Aufru-
fe (iber das Internet entscheidend.
Denn hier informieren sich viele
Menschen (iber das Wetter sowie
die Schneebedingungen und ma-
chen davon oft ihre Entscheidung
abhangig, ob Tagesausfliige oder
sogar ein Urlaub kurzfristig ge-
bucht werden.

Webcams wichtiger Mosaikstein
im Marketing

Mittlerweile sind Webcams in ei-
nem modernen Marketing-Kon-
zept nicht mehr wegzudenken. Ein
kurzer Klick und schon ist der po-
tentielle Gast Uber die Kamera-
bilder mit seinem Wunschdomizil
verbunden. Ohne diese virtuellen
Eindriicke wadre eine erfolgreiche
Tourismus-Destination kaum vor-
stellbar. ,Wir transportieren Uber
die Bilder nicht nur eine Informa-
tion Uber das Wetter, die Land-
schaft oder die Schneehdhe. Wir
transportieren auch Emotionen
und binden damit den zukunfti-
gen Gast an uns und unsere An-
gebote. Die Bilder prdgen sich ein
und hinterlassen die Botschaft:
Da muss ich hin”, so Ronja Faber.
1079 Webcams weltweit in 553
Orten mit 78 Millionen Server-
Abrufen taglich sowie 1,1 Milliar-
den Zugriffen auf Panorama-Vi-
deos im Jahr 2023 allein Gber das
Unternehmen Feratel sprechen
eine deutliche Sprache, wie wich-
tig dieses Thema in der Touris-
mus-Branche geworden ist.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Gottesdienste

der Evangelische
Friedenskirchengemeinde
Hochsauerland

Fusion Kirchengemeinden Medebach und
Winterberg und seinen Dérfern

Habitzk’ .

HEIZOL
DIESEL
PELLETS

WIR LIEFERN KURZFRISTIG!
TEL 02977 96990

Medebach

10.30 Uhr - Gottesdienst

in Winterberg

25. Februar

9 Uhr - Gottesdienst

in Langewiese

10 Uhr - Gottesdienst

in Medebach

10.30 Uhr - Gottesdienst

in Winterberg mit Abendmahl
4. Februar

10 Uhr - Gottesdienst

in Medebach mit Abendmahl
18 Uhr - ,Gottesdienst anders”
in Winterberg

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Anderung vorbehalten.

Im Februar finden die Gottesdienste
in Langewiese und Medebach im
Gemeinderaum statt.

4. Februar

10 Uhr - Gottesdienst

in Medebach mit Abendmahl

18 Uhr - ,Gottesdienst anders”
in Winterberg

11. Februar

9 Uhr - Gottesdienst in
Langewiese mit Abendmahl

10 Uhr - Gottesdienst in
Medebach

10.30 Uhr - Gottesdienst

in Winterberg mit Abendmahl
18. Februar

10 Uhr - Gottesdienst in

Martin Spies
Landschaftspflege und Erdarbeiten

s‘ 'Es (4 Hof Trambach 2 - 59969 Hallenberg

Landschaftspflege 1 02984-8672 - Mobil 0171 9905667
I .. .I."_ vJT' ’Lr‘h‘v".\ll. -d—, v-I"\'; . + : ) 2ol ! |

REWE Anja Rau oHG

Merklinghauser Str. 47 + 51
59969 Hallenberg
Mo bis Sa — 7 bis 19 Uhr

ANJA RAU

DEIN MARKT

Fir lhre perfekte Ferienvermietung!

Getrankemarkt Hallenberg
Mo bis Sa — 8 bis 19 Uhr

Herzliche Einladung zu
unseren Passions-Andachten

Okumenische Taizé Andachten der
Evangelischen Friedenskirchengemeinde
Hochsauerland

RuhrstraBe 15c¢
35066 Frankenberg
Mo bis Sa — 7 bis 22 Uhr

Mittwoch, 14. Februar

19 Uhr - Aschermittwoch -
jeweils in der Ev. Kirche Winter-
berg und im Gemeindezentrum der
Ev. Kirche Medebach

Montag, 19. Februar

19 Uhr - in der katholischen
Kirche Winterberg

Dienstag, 27. Februar

19 Uhr - im Gemeindezentrum der
Ev. Kirche Medebach

Mittwoch, 06. Marz

19 Uhr - im Gemeinderaum

der Ev. Martin-Luther-Kirche in
Langewiese

WoOW W

W

=
L Pavex.

Donnerstag, 14. Marz AN Reintgungen
19 Uhr - im Gemeindezentrum der 1 ug\sa - e WNTEREERE
Ev. Kirche Medebach Sy APPARTEMENTS

Freitag, 22. Marz

19 Uhr - im Gemeindezentrum der
Ev. Kirche Medebach

Wir freuen uns auf [hren Besuch.
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(" Deutsche Versicherungsfinanz
Eine gute Versicherung ist Gold wert.. GmbH L
- Gunstig versichert?

Nuhnetalstr. 52, 59955 Winterberg-Zischen ;
Tel.: 029 81- 78 75 1

info@versicherungsfinanz.de

Berliner

Oﬁnungszeuten
Mo-Fr 9 -18 Uhr,
Sa: 9-13 Uhr

—

\
3 W:rlb;)rlaten Sleﬁq}m

- Ihr & Raiffeisen-Markt .
59969 Hallenberg * Aue 1 Tel: 02984/416 Fax: 02984/407

4

www.wittgenstein.raiffeisen.de ® hallenberg @wittgenstein.raiffeisen.de

HELLWIG + Partner
Versicherungsmakler

Wir beraten Sie
NEUTRAL - UNABHANGIG - FAIR

Allianz () M ALTE LHPZIGER
HDJ  NURNBERGER

Gothaer C
RtV

Am Dauren 2 ¢ 59964 Medebach-Oberschledorn
Fon: 02982/1890 « www. hellwig-partner.de

Bei dem Kurs ,Friihjahrsputz ohne
Chemie"” haben die Landfrauen
des OV Medebach etwas Gutes
fur die Umwelt getan. Es wurden
umweltfreundliche Putzmittel, wie
zum Beispiel Orangenreiniger,
WC-Gel oder Geschirrsplilmaschi-
nenpulver schnell und mit nur

wenigen Zutaten hergestellt. Jede
Teilnehmerin  konnte am Ende
jeweils ein Glas oder eine Flasche
gefillt mit den Reinigern nach Hau-
se nehmen. Im Herbst soll ein wei-
terer Kurs stattfinden. Dann geht
es nicht um Putzmittel, sondern
um Lebensmittel. Seid gespannt!

Welt-Radio-Tag

Beim Autofahren, Kochen oder bei
der Arbeit: viele Menschen lassen
im Hintergrund das Radio laufen.
Man infomiert sich, summt zur
Musik mit und hort den Modera-
torinnen und Moderatoren zu.
Das Radio ist auch noch nach tber
100 Jahren ein beliebtes Medium.

Am 13. Februar gibt es deshalb
den Welt-Radio-Tag. Ubrigens be-
gann die erste Rundfunksendung
in Deutschland am 29. Oktober
1923 mit dem Satz: ,Hier ist Ber-
lin, Voxhaus.” Und der erste Song,
der damals gespielt wurde, war
ein Foxtrott.
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Informationsveranstaltung

zum Glasfaserausbau in der
Kernstadt Medebach

Im Laufe des Jahres startet die
GlasfaserPlus (Joint Venture der Telekom)
mit dem eigenwirtschaftlichen
Glasfaserausbau in der Kernstadt

z&W?
59969 Hatbenberg
Tlefpr O295% 2904

Medebach.

Damit der Ausbau nicht am eige-
nen Haus bzw. der Wohnung vor-
beizieht, mussen Anwohner*innen
und Eigentiimer*innen allerdings
rechtzeitig tatig werden. Bei die-
sem Ausbauprojekt endet das
Glasfaser-Kabel nicht mehr im
Verteilerkasten am StraBenrand,
sondern muss bis ins Gebdude
gezogen werden. Dafiir ist eine
entsprechende Genehmigung des
Eigentiimers bzw. der Eigentlime-
rin erforderlich. Den AnstoB kon-
nen Mieter*innen gleichermaBen
geben, wenn sie sich bei der Tele-
kom melden. Anderenfalls wird
das Glasfaser-Kabel am Haus vor-
beigefihrt.

Die  Wirtschaftsforderung  der
Hansestadt Medebach ladt ge-
meinsam mit der Telekom zu einer

Informationsveranstaltung ~ am
Donnerstag, 15. Februar, um 18 Uhr
in die Aula der Sekundarschule
Medebach-Winterberg ein (Ein-
gang Uber St.-Sebastianus-Weg).
Nach der BegriiBung durch Bur-
germeister Thomas Grosche wird
die Telekom in einer ca. 45-mini-
tigen Prdsentation den Ausbau
erortern. Im Anschluss haben alle
Besucher*innen die Mdglichkeit
sich an aufgebauten Infostanden
zu informieren und auch ihren
Anschluss zu bestellen.

Alle Einwohner*innen aus Mede-
bach sind herzlich eingeladen sich
an diesem Abend zu informieren.
Der kostenfreie Glasfaseran-
schluss in Zusammenhang mit
einer Tarifbuchung ist somit
weiterhin gegeben.

METZGEREI SCHNORBUSCH

59969 Hallenberg - Kirchstrafle 6 - Tel. 02984-8330

www.metzgerei-schnorbusch.de

ANGEBOTE Di., 13.02. - Sa., 17.02.2024

Frisches Gehacktes, halb und halb 100g 1,09€
Paprika-Gulasch, pikant 100g 1,29€
Dickes Eisbein, frisch oder gepokelt 100g 0,69¢€
Gekochte Mettwurst (Portionswurst) 100g 1,49¢€
Frische Zwiebelmettwurst, herzhaft 100g 1,49¢€
Holland-Gouda, 48 % 100g 1,29¢€

ANGEBOTE Di., 20.02. - Sa., 24.02.2024

Schulter-Rollbraten, gewiirzt 100g 0,98¢€
Schnelle Pfanne, kiichenfertig 100g 1,39€
Frische dicke Rippe 100g 0,79€
Frischwurst-Aufschnitt 100g 1,49¢€
Frischer Fleischsalat 100g 1,39¢€
Benjamin-Gouda, 48 % 100g 1,29¢€
DIENSTAG: FRISCHES METT 100g 0,89€

HEIBE THEKE AB 11.00 UHR

e Di.  Wellfleisch und Grillhaxen
* Mi. Leberkése und Minihaxen
® Do. Hadllenberger Currywurst
* Fr.  Knusprige 1/2 Héhnchen
e Tagl. Schnitzel und Frikadellen

Offnungszeiten:

Montags Ruhetag

Di. - Do. 7.30 - 13.00 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr
Fr. 7.30 - 18.00 Uhr durchgehend

Sa. 7.30 Uhr - 12.30 Uhr

Sofort Bargeld Schmuck & (Jhren
Gold- & Silberankauf

zum Tageshochstpreis

Hauptstr. 18 * Winterberg

| Blumen A 74, Febraar ict Vablontinstag!

, Langer «RuhrstraBe 38
{f/oﬁk’flﬂ * 59955 Winterberg-Niedersfeld
i " s Telefon 02985 /9089203

Do.&Fr.  11:00-13:00 & 14:00 - 17:00
Samstag  11.00- 15:00

Goldankauf & Trauringauswahl auch
nach Vereinbarung « 02981 / 929 72 42

Altgold « Mlinzen  Zahngold
Besteck * D-Mark-Tausch 2:1

Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!
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Wanderveranstaltungen vom 9. bis 22. Februar

Freitag, 9. Februar

19 bis 21.30 Uhr:

Abendliche Laternenwanderung
mit RodelspaB, Winterberg

19 bis 21 Uhr:

Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wdchter Fiihrung, Winterberg
19.30 bis 21.30 Uhr:
Nachtwachter-Fiihrung durch das
historische Stddtchen Hallenberg
Samstag, 10. Februar

14 bis 15.30 Uhr:

Stadtfihrung

in der Altstadt Winterberg

14 bis 16 Uhr:

Fuhrungen durch die
VELTINS-EisArena, Winterberg
Sonntag, 11. Februar

10 bis 12 Uhr:

Schanzenfihrung an der St. Georg
Sprungschanze, Winterberg
Dienstag, 13. Februar

19 bis 21 Uhr:

Geflhrte Schneeschuhwanderung
im Mondschein, Winterberg

Familien

Mittwoch, 14. Februar

10.30 bis 12.30 Uhr:

Gefiihrte Schneeschuhwanderung
fir NaturgenieBer, Winterberg
11 bis 13.30 Uhr:
Krimiwanderung mit Hund -
Finden Sie den wahren Tater,
Winterberg

Donnerstag, 15. Februar

14 bis 16 Uhr

Geflhrte Winterwanderung,
Winterberg

19 bis 20.30 Uhr:

Winterliche Entdeckertour

im Laternenschein, Winterberg
Freitag, 16. Februar

19 bis 21.30 Uhr:

Abendliche Laternenwanderung
mit RodelspaB, Winterberg

19 bis 21 Uhr:

Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wachter Flihrung, Winterberg
Samstag, 17. Februar

14 bis 15.30 Uhr:

Stadtfihrung in der Altstadt

RAUTENBERG

TD 12-12 @
90 x 90 mm

Hochzeit.

iy fuadyen HoE E 0T
Asriingr el

ANZEIGENSHOP

15,0730 56 cm 3350 4
Natascha ,_*
Istdat

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

] 43 x 30 mm I

ab1 790

Online Familien-Anzeigen:

shop.rautenberg.media
10 |

Winterberg

15 bis 17 Uhr:

Historische Stadtfiihrung

in Hallenberg

Sonntag, 18. Februar

10 bis 12 Uhr:

Schanzenfiihrung an der St. Georg
Sprungschanze, Winterberg
Dienstag, 20. Februar

19 bis 21 Uhr:

Gefiihrte Schneeschuhwanderung
im Mondschein, Winterberg
Mittwoch, 21. Februar

10.30 bis 12.30 Uhr:

Gefiihrte Schneeschuhwanderung
fir NaturgenieBer, Winterberg
11 bis 13.30 Uhr:
Krimiwanderung mit Hund -
Finden Sie den wahren Tater,
Winterberg

Donnerstag, 22. Februar

14 bis 16 Uhr:

Geflhrte Winterwanderung,
Winterberg

19 bis 20.30 Uhr:

Winterliche Entdeckertour

im Laternenschein, Winterberg
Infos, Anmeldung und Buchung
bei der Tourist Information
Winterberg,02981 92500,
info@winterberg.de

oder direkt online buchen
www.winterberg.de/aktivitaeten-
wohlfuehlen/erlebnis-buchen/
Einige Wanderungen finden je
nach Witterung und Schneeverhalt-
nissen statt. Bei nicht ausreichen-
der Schneelage behalten wir uns
eine Absage der Wanderung/en vor.
Alle Angaben ohne Gewahr

Inklusion im Sport -
Einfach gemeinsam

KreisSportBund HSK

Am 24. Februar bietet der Kreis-
SportBund HSK die Fortbildung
LInklusion im Sport - Einfach ge-
meinsam” an.

Im Rahmen dieser Veranstaltung
werden Maglichkeiten einer akti-
ven Inklusionsarbeit im Sportver-
ein thematisiert. Dabei wird her-
ausgestellt, was Inklusion
Uberhaupt ist und welche Mdg-
lichkeiten der Inklusion von Men-
schen mit korperlichen und/oder
mentalen Einschrénkungen exis-
tieren. AuBerdem wird auf Finan-

zierungs- und Foérderméglichkei-
ten eingegangen und ein Einblick
in verschiedene Krankheitsbilder
gegeben. Die Fortbildung besteht
aus theoretischen und prakti-
schen Einheiten. Die Fortbildung
findet in Olsberg statt. Es sind
noch freie Platze verfigbar, eine
Buchung ist méglich unter:
www.hochsauerlandsport.de/
shop/qualifizierung.

Kontakt zur Geschéftsstelle des
KSB: 02904/ 976325-1 oder
info@hochsauerlandsport.de.
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Die Liebe pflegen oder neu entfachen

Fir einen romantischen Kurzurlaub kann es ganz verschiedene Griinde geben

Bei einem romantischen Kurzurlaub zu zweit kann es auch immer wieder (iberraschende Momente geben -
sie geben einer Beziehung neuen Schwung.
Foto: DJD/www.urlaubsbox.com/shutterstock

Zweisamkeit kommt im Leben der
meisten Paare viel zu kurz. Sei
es, weil man an unterschiedlichen
Orten lebt und sich nur selten
sieht. Oder weil man vor lauter
Stress im Job und wegen anderer
Verpflichtungen keine Zeit mehr
flr den Partner oder die Partnerin
hat. Oder weil man mittlerweile
als Eltern Verantwortung fir eine
kleine Familie tragt.

Gutschein kaufen und sich auf die
gemeinsame Auszeit freuen

In allen Fallen sollten sich Paare
regelméBig eine kleine romanti-

sche Auszeit vom Alltag génnen
und in ihrer Beziehung das Feuer
neu entfachen. Wenn das Reise-
ziel in nicht zu weiter Ferne liegt,
bleibt mehr kostbare Zeit fiir Zwei-
samkeit. So wie jedes Liebespaar
unterschiedlich ist, so sind auch
die Erwartungen an den gemein-
samen Kurzurlaub verschieden.
Ein ruhiges Romantik-Wochenen-
de beispielsweise ist etwas flr
Paare, die sich gerade erst ken-
nengelernt haben und nun mehr
voneinander erfahren maochten.
Oder fiir Paare, die glauben, dass

Lust auf ein ©

| ,T remanitisches Trifistiick

Hotel Schneider

Am Waltenberg 58, Winterbery
Telefon 02981 899738

ZW Zweelt?

Jetzt Freude schenken:
mit unseren Guischemen

i

Wir freuen uns auf

info@Ratel-schneider-winterberg.de  Thre Reservierung!
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ihre Beziehung eine Auffrischung
gut vertragen konnte. Der Kurzur-
laub in einer Metropole dagegen
eignet sich eher fir Menschen,
die den Eindruck haben, dass in
der Beziehung ein bisschen Lan-
geweile eingekehrt ist - und die
deshalb gemeinsam das Abenteu-
er GroBstadt in Angriff nehmen
wollen. Mit dem Kauf eines Gut-
scheins fur einen Kurzurlaub be-
ginnt die Vorfreude sofort - Ter-

min und Ort kann man dann
immer noch in aller Ruhe und oft
auch sehr kurzfristig festlegen.
Raus aufs Land oder lieber in die
Stadt? Bei den Zielen hat das Paar
die Wahl

Inspirationen flr eine romanti-
sche Auszeit gibt es etwa

auf dem Portal
www.urlaubsbox.com. Dort steht
eine groBe Auswahl an Gutschei-
nen bereit. Bei der ,Verschnauf-
pause” etwa kann man durchat-
men und entspannen und sich
eine Auszeit vom vollgepackten
Alltag nehmen. Mit Beauty- und
Wellnessangeboten  wiederum
kann man sich bei zwei Uber-
nachtungen in gemiitlichen ,Ku-
schelhotels” verwdhnen lassen
und zartliche Stunden zu zweit
genieBen. Oder wie ware es mit
einem Stadtetrip in eine euro-
paische Metropole wie Berlin,
Prag oder Wien mit spannendem
Nightlife, Lifestyle, Flair, Kuli-
narik und zahlreichen Sehens-
wiirdigkeiten? Ubernachtet wird
in einem Hotel in schoner Lage,
am Morgen wartet ein reichhal-
tiges Friihstlcksbuffet. Alle Gut-
scheine sind drei Jahre glltig.
Die buchbaren Hotels befinden
sich in vielen reizvollen deut-
schen Regionen. Aber auch das
benachbarte europaische Aus-
land ist mit Osterreich, der
Schweiz, der Tschechischen Re-
publik und Italien vertreten.
(DJID)

‘ %rhaben 24/7 fur Sie geoffnet .

Fur lhr last minute Valentinstag- Geschenk 6
aus unserem Rewe to go-Shop!
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VALENTINSTAG

12|

Blumige Grii3e von Herzen
bei Blumen Klauke

aus Winterberg-Ziischen

Liebevolle Holzdekorationen zum Valentinstag

von Blumen Klauke

Lo wi

Alater 107 Havs vnd Qarten

B Garten- und
Landschaftsbau

B Girtnerei
B Grabpflege
B Floristik

Am 14. Februar”

ist Valentinstag!
O

Gartenbau Klauke
www.gartenbau-klauke.de
NuhnetalstraBBe 74

59955 Winterberg Ziischen
Telefon 02981-2793
Mobil 0170 2053423_ o

Zum Valentinstag am 14. Februar
sind Sie bei Blumen Klauke aus
Ziischen an der richtigen Adresse,
denn ein kreativer, liebevoll zu-
sammengestellter BlumenstrauB
laBt das Herz der Liebsten garan-
tiert hoher schlagen. SchlieBlich
zahlen Blumen zu den Klassikern
unter den Geschenken zum Tag
der Verliebten. Den Klassiker
dabei bilden rote Rosen als Sym-
bol flr Liebe und Zuneigung. Blu-
men Klauke hat am diesjahrigen
Valentinstag-Mittwoch an den
regularen Offnungszeiten vor-
mittags von 9.00 bis 12.30 Uhr
und nachmittags von 14.30 bis
18.00 Uhr fiir Sie gedffnet. [BL]

Das hochste der Gefiihle zum Va-
lentinstag: Ein klassischer StrauB
roter Rosen
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Ruhrstralte 12b » Winterberg-Niedersfeld

NEUEROFFNUNG SEIT DIESEM MONAT
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he‘BIumen und Prallnen N
bei uns zum Valentlnstag'
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‘. * ~Frisc
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* Tankgutscheine ¢ Frische Snacks

» SuBwaren ¢ Eis * Knabbergeback
* Spirituosen ¢ Kaltgetranke
» Tabakwaren ¢ Kaffee, auch to go
* Frische Blumen ¢ Waschanlage
* AD-blue Tanksaule« Luftprifer/
Staubsauger
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Die Snowboard-Weltelite gastiert am 9. und 10. Marz
zum Weltcup-Wochenende in Winterberg

Ehrenamtliche Helferinnen und Helfer fiir das , Team Winterberg” wieder willkommen

Es ist fix: Die Snowboard-Welteli-
te gastiert erneut in Winterberg!
Die Fans dirfen sich am 9. und
10. Mérz am Poppenberghang im
Skiliftkarussell Winterberg beim
FIS Snowboard Weltcup im Paral-
lelslalom auf packende Duelle,
Millimeter-Entscheidungen  und
hoffentlich auch auf deutsche Ra-
ceboarder von Snowboard Germa-
ny auf dem Siegertreppchen freu-
en. Sowohl in der Einzelwertung
am Samstag, 9. Marz, als auch in
den Teamduellen am Sonntag, 10.
Marz, geht es kurz vor dem Sai-
sonfinale um die begehrten Welt-
cup-Punkte. Die Vorbereitungen
hinter den Kulissen laufen bereits
auf Hochtouren, damit das Welt-
cup-Wochenende in Winterberg
erneut zu einem Spitzensport-
Spektakel wird. Los geht es am 9.
Mérz um 12 Uhr mit der Qualifi-
kation fiir die Einzel-Finals. Am
Samstag ab 16 Uhr stehen dann
jeweils die Entscheidungen bei
den Méannern und Frauen auf dem
Programm. Tags darauf, am 10.
Marz, beginnen um 14.30 Uhr die
so genannten Seeding Runs mit
dem anschlieBenden Finale der
Mixed-Teams ab 15.35 Uhr.

Ein wesentlicher Faktor fiir ein
erfolgreiches Weltcup-Wochenen-
de ist wie in den vergangenen
Jahren ein starkes Team aus eh-
renamtlichen sowie hochmotivier-
ten Helferinnen und Helfern. ,Ein
Event wie der Weltcup steht und

.

“fuﬂoﬁzﬂ

£

Stefan Baumeister liegt der Winterberger Weltcup-Hang. Am Poppenberg hat erin den direkten Duellenimmer
gut ausgesehen. Foto: FIS_Snowboard_Miha_Matavz

fallt mit diesem Team. Natlrlich
sind auch unsere Sponsoren und
Partner eminent wichtig und wir
sind sehr dankbar fiir das Enga-
gement, aber der Erfolg der ver-
gangenen Jahre ist zum groBBen
Teil der Verdienst dieser Mann-
schaft, die sich auf und neben
der Piste am Weltcup-Wochen-
ende sowie schon Tage davor
und direkt nach dem Event beim

Ramona Hofmeister féhrt eine glanzende Saison und will auch in
Winterberg aufs Podest. Foto: FIS_Snowboard_Miha_Matavz

14 |

Auf- und Abbau voll reinhangt.
Dies ist nicht genug zu wirdigen
und wir setzen auch in diesem
Jahr wieder darauf, dass sich
mdglichst viele Helferinnen und
Helfer melden”, so Marius Tam-
pier, Eventmanager bei der Win-
terberg Touristik und Wirtschaft
(WTW). Das Aufgabenfeld ist groB3
und reicht von der Absperrung,
dem Catering iber die Begleitung
bei den Dopingkontrollen bis hin
zum Gatekeeper, Rutschkomman-
do und Torrichter. Marius Tampier
weiB, wenn Uberall ein Radchen
in das andere greift und die Abldu-
fe perfekt abgestimmt sind, dann
wird auch dieser Weltcup wieder
zu einem echten Spektakel fir
Sportler und Fans gleichermaBen.
Vielfaltiges Aufgaben-Spektrum
fiir das , Team Winterberg”

In der Regel sorgen tber 150 Hel-
ferinnen und Helfer ab 16 Jahren
daflr, dass Sportler, Fans, Medien
und Funktiondre am Poppenberg
regelmaBig ins Schwédrmen gera-
ten. Dies soll auch bei der Neu-
auflage des Weltcups am 09. und
10. Marz wieder so sein. Damit so

frih wie moglich das , Team Win-
terberg” steht, ist eine Anmel-
dung erforderlich. ,Wir nutzen
dafiir mittlerweile die digitale
Plattform  German Volunteers,
Giber die sich die Helferinnen und
Helfer anmelden konnen. Wir ha-
ben diese Plattform bereits bei
der Deutschland Tour und de Sau-
erland-Rundfahrt eingesetzt und
gute Erfahrungen gemacht. Ziel
ist es, Uber dieses digitale Ange-
bot unseren Helferpool kontinu-
jerlich zu erweitern und das Netz-
werk auszubauen. Dies gilt so-
wohl fiir engagierte Mitstreiter
hier aus der Region, aber auch
dartiber hinaus”, so Marius Tam-
pier. Eine Anmeldung ist iber die
Webseite www.winterberg.de/
helfer ab sofort maglich.
Natrlich dirfen die freiwilligen
Helferinnen und Helfer Winsche
beziiglich Einsatzzeit und Aufga-
bengebiet duBern, am Ende ent-
scheidet das Organisations-Team,
wo wer zum Einsatz kommt. Na-
turlich ist es keine Selbstver-
standlichkeit, dass bis zu zwei
ehrenamtliche ,Hundertschaften”
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ein ganzes Wochenende fir den
Saison-Hohepunkt der Raceboar-
der-Elite opfert. Dies weiB auch
Renn-Chef Klaus Brinkmann: , Wir
haben sicher eine Stamm-Mann-
schaft parat, dennoch sind weite-
re Helferinnen und Helfer immer
wichtig. Wir sind sehr dankbar fiir
das Engagement. Es macht gro-
Ben SpaB, so ein Event mit dem
Team Winterberg zu stemmen.”

Helfer-Party schweiBt

das Team zusammen

Wer wo eingesetzt wird, entschei-
det trotz der Wunschliste letztlich
das Organisations-Team. SchlieBlich
ist ein Platz im Rutschkommando
zwar begehrt, aber die Aufgabe ist
nicht immer einfach. ,Wenn der
Schnee schwer wird, dann kon-
nen abends schon die Oberschen-
kel brennen”, wei Klaus Brink-
mann. Und eine gewisse Erfah-
rung auf Skiern ist zwingende Vo-
raussetzung fiir diesen Job. , Wich-
tig sind alle Helfer, ob an der Pis-
te, beim Catering oder in ande-
ren Bereichen”, betont Marius
Tampier. Schon traditionell wird
der ehrenamtliche Einsatz auch
belohnt. Die Freiwilligen, ganz
gleich, ob sie direkt am Welt-
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Der Weltcup-Hang am Poppenberg im Skiliftkarussell Winterberg im Morgengrauen. Er verzeiht keine Fehler.

Foto: Christoph Hast, Oliver Kraus

cup-Wochenende oder davor
bzw. danach helfen, werden nicht
nur vom Catering-Team rund um
Horst Dellori im Schullandheim
Ahlen bestens verpflegt, sie be-
kommen auch ein Tages- oder
Flutlichtskiticket fiir die Saison

2024/2025, konnen bei der Tom-
bola hochwertige Preise wie zum
Beispiel eine Fahrt mit dem
HeiBluftballon ,Flocke”, eine
Reise in einen Landal Park, Es-
sensgutscheine fir Winterber-
ger Restaurants gewinnen und

durfen sich auf die Helfer-Party
freuen. Alles gute Argumente
also, nicht nur als Fan beim FIS
Snowboard Weltcup dabei zu
sein, sondern aktiv an einem er-
folgreichen Weltcup-Wochenen-
de mitzuwirken.




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

AUTO " zwerap !

Als Ersthelfer am Unfallort

Umfrage: Nur wenige Autofahrer konnen umfassend Sofortmal3nahmen ergreifen

,Gaffen geht gar nicht”: So der
Name einer Kampagne gegen die
Sensationsgier von Autofahrermn auf
der Autobahn, wenn sie auf der Ge-
genfahrbahn die Folgen eines
schweren Unfalls beobachten. Sol-
che Situationen haben die meisten
Menschen wohl schon einmal er-

ed AUTO DIENST

DIE MARKEN-
WERKSTA'IT

Unser Zusatz Service
im Februar:

TOV + Breakfast
Sa. 17.02.2024

Ihr Auto kommt
zum TUV und Sie
zum Frihstiick!

Stefan Kronauge

IndustriestraBe 2 - 59969 Hallenberg
Tel: 02984-908310 - www.kronauge.de

e -

Die Profis kennen sich mit den Erste-Hilfe-MaBnahmen am Unfallort aus - der durchschnittliche Autofahrer
dagegen kann laut einer Umfrage nicht unbedingt fachgerecht mit dem Unfallopfer umgehen.
Foto: djd/AutoScout24/Getty Images/Halfpoint

lebt. Aber was passiert, wenn man
tatsachlich als einer der ersten Ver-
kehrsteilnehmer direkt mit einem
schlimmen Crash auf der eigenen
Autobahnspur oder der LandstraBe
konfrontiert wird? Die Rechtslage
ist eindeutig: Nach der Absicherung
der Unfallstelle und dem Absetzen
des Notrufs besteht die Pflicht zur
Ersten Hilfe. Wer nicht als Ersthel-
fer tatig wird, muss mit einer Geld-
strafe rechnen. Aber kénnen Auto-
fahrer tatséachlich fachgerecht mit
einem Unfallopfer umgehen, wo
doch der letzte Erste-Hilfe-Kurs bei
vielen schon lange zurlickliegt?

ALOIS CAPPEL
Kfz.-Meisterwerkstatt

® Reparaturen aller Fabrikate
® Unfall-Instandsetzung
® Autovermietung

NuhnestraBe 19 - 59969 Hallenberg
Telefon 02984 | 8200
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Nur 18 Prozent beherrschen alle
wichtigen MaBnahmen

Das Ergebnis einer Innofact-Um-
frage im Auftrag von AutoScout24
ist ernlichternd: Nur 18 Prozent
der Autohalter sind sicher, dass sie
die wichtigsten medizinischen
SofortmaBnahmen  durchflihren
kénnten, um einem Unfallopfer
eventuell das Leben zu retten.
Wahrend 91 Prozent zumindest
eine der abgefragten MaBnahmen
anwenden kénnen, sieht sich je-
der Zehnte auBerstande, (iber-
haupt Erste Hilfe zu leisten.
Insgesamt sechs Verhaltensweisen
wurden abgefragt. Die Teilnehmer
sollten einschatzen, ob sie diese
korrekt durchfithren kénnten. Am
besten kommen die Autohalter mit
der stabilen Seitenlage zurecht: 71
Prozent konnten diese im Fall der
Falle anwenden. Auch die Erstver-
sorgung von Wunden trauen sich
viele zu: 63 Prozent waren in der
Lage, einen Druckverband anzule-
gen und jeder Zweite kdnnte eine
Blutung stillen. Zentrale lebens-
rettende MaBnahmen wie eine
Mund-zu-Mund-Beatmung  oder
eine wiederbelebende Herzdruck-

massage haben 58 Prozent bezie-
hungsweise 54 Prozent der Auto-
halter nach eigener Einschatzung
im Repertoire. Einen Rettungsgriff,
um Opfer aus einem Fahrzeug zu
bergen, kénnten hingegen nur 40
Prozent am Unfallort einsetzen.
Uberraschung: Obwohl der Erste-
Hilfe-Kurs bei den 18- bis 29-Jahri-
gen noch recht frisch sein sollte,
trauen sich lediglich 14 Prozent
der jungen Leute zu, alle wichti-
gen MaBnahmen anzuwenden. Bei
den Autohaltern ab 50 sind es
immerhin 21 Prozent.

Manner trauen sich Rettungsgriff
eher zu

Unterschiede gibt es laut der Au-
toScout24-Umfrage auch zwi-
schen den Geschlechtern: 21 Pro-
zent der mannlichen Befragten
bringen bei Bedarf das komplette
MaBnahmenpaket zur Anwen-
dung, bei den Fahrerinnen sind es
nur 15 Prozent. Vor allem wenn es
darum geht, ein Opfer per Ret-
tungsgriff zu bergen, sind Frauen
zogerlicher: Wahrend sich 50 Pro-
zent der Ménner diese MaBnah-
me zutrauen, sind es bei ihnen
nur 29 Prozent. (djd)
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AUTO

ZWEIRAD

Wer bremst, gewinnt

So steigern regenerative Bremssysteme die Reichweite von Elektroautos

Elektrofahrzeuge und Plug-in-
Hybridmodelle konnen
keineswegs nur per Ladekabel
frische Energie tanken. Auch im
laufenden Fahrbetrieb ist es
maéglich, die Batterie immer
wieder nachzuladen und somit
die Reichweite des Stromers si-
gnifikant zu steigern. Dank re-
generativer Bremssysteme in
elektrifizierten Fahrzeugen
ldsst sich bei jedem Bremsen
wertvolle Energie zurlickgewin-
nen - automatisch und ohne
dass die Person am Steuer et-
was dabei beachten misste.

Nachhaltig mobil dank Reku-
peration

Der Fachmann spricht beim re-
generativen Bremsen von Re-
kuperation. Dabei schaltet der
Elektromotor des Hybrid- oder
Elektrofahrzeugs automatisch
auf den Generatorbetrieb um,
sobald die Bremse betdtigt
wird. Der Generator dreht sich
ahnlich wie der Dynamo eines
Fahrrads und erzeugt auf diese
Weise elektrische Energie. Sie
flieBt in die Fahrzeugbatterie
und steht beim nachsten Gas-

geben direkt wieder zur Verfi-
gung.

Regenerative  Bremssysteme
verbessern so die Effizienz von
elektrifizierten Antrieben,
insbesondere beim stédndigen
Stop-and-go im Stadtverkehr
mit haufigen Bremsvorgangen.
Sie sind ein wichtiger Beitrag
flr eine nachhaltige Mobilitat.
.Mit unseren regenerativen
Bremssystemen helfen wir, die
Reichweite von Elektroautos zu
steigern, den Verbrauch von
Hybridfahrzeugen zu senken
und gleichzeitig den Kohlendi-
oxidausstoB zu reduzieren”,
erldutert Dr. Steffen Berns, Vor-
sitzender des  Bereichsvor-
stands von Bosch Chassis Sys-
tems Control. ,Unsere leis-
tungsfahigen Bremssysteme
regeln den Ubergang zwischen
konventioneller und generato-
rischer Bremse so feinfiihlig und
stufenlos, dass der Fahrer davon
nichts merkt.”

Geringerer VerschleiB und we-
niger Bremsstaub

Die Rekuperation bietet weite-
re Vorteile: Bei Ublichen Brems-

Auto und Reiseclub
Deutschland

SC I'I ﬂ FE ﬂ KFfz-Meisterbetricb

> DEKRA mittwochs + freitags HU und AU im Hause.

¢ Unfallinstandsetzung
e Abschleppdienst
* Kfz-Teile und -Zubehér

Winterberger StraBe 12
59964 Medebach-Kiistelberg
Telefon: 02981/1240

Mobil: 0171 4741318
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vorgangen reicht bereits der
Generator aus, um das Fahr-
zeug zum Stehen zu bringen.
Die konventionelle  Bremse
kommt somit seltener zum Ein-
satz und verschleiBt weniger,
sodass Autofahrer bares Geld
bei der Wartung sparen. Gleich-
zeitig kénnen nach Berechnun-
gen von Bosch die Bremsstau-
bemissionen um bis zu 95 Pro-
zent gesenkt werden. Regene-
rative Bremssysteme gibt es fiir
Fahrzeuge mit unterschiedli-
chen elektrifizierten Antrieben.
Dazu zahlen reine Elektrofahr-
zeuge, die ausschlieBlich mit

einem Elektromotor ausgestat-
tet sind, sowie Hybridautos.
Neben dem Verbrennungsmo-
tor haben diese zusdtzlich ei-
nen Elektromotor an Bord. Plug-
in-Hybride lassen sich ebenfalls
per Ladekabel Uber das Strom-
netz aufladen. Ihre Fahrzeugbat-
terie ist entsprechend gréBer di-
mensioniert als bei konventio-
nellen Hybridfahrzeugen. Sie
kénnen in der Regel mindestens
50 Kilometer rein elektrisch fah-
ren. Auch sie profitieren im Fahr-
betrieb von der Energierlickge-
winnung Uber die Batterie.
(djd)
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Crosstrek

SUBARU

Bringt euch dahin, wo ihr noch nie wart.

ab 34.790 €

Subaru Crosstrek Modellbezeichnung:Trend Nach WLTP:
Kraftstoffverbrauch (I/100 km) kombiniert: 7,7; CO»-
Emission (g/km) kombiniert: 174.

Die angegebenen Verbrauchs- und Emissionswerte wurden nach dem neuen Priifzyklus
WLTP (Worldwide Harmonized Light Duty Test Procedure) ermittelt. Fir das Modell
Crosstrek existieren nur offizielle WLTP-Werte. Abbildung enthélt Sonderausstattung.

WeltgroBter
Allrad-PKW-Hersteller

www.subaru.de 9 u

Autohaus Petrat GmbH & Co. KG

Inh. Dirk Habermann

Zur Hammerbricke 30
59939 Olsberg-Bruchhausen
Tel.: 02962/5310



REGIONALES

Rothaarsteigverein prasentiert sich
erstmals auf Urlaubsmesse CMT in Stuttgart

Gemeinsamer Auftritt mit den besten Wanderwegen Deutschlands

Premiere in Stuttgart: Der Rot-
haarsteig hat sich Mitte Januar
zum ersten Mal auf der weltweit
groBten Publikumsmesse fiir Ur-
laub und Tourismus, kurz CMT, in
Stuttgart présentiert. In Halle 9 war
der beliebte Fernwanderweg im
Rahmen der CMT-Tochtermesse
,Fahrrad- & WanderReisen” Teil des
Gemeinschaftsstandes der ,Top
Trails of Germany”. Der Rothaars-
teig ist Griindungsmitglied dieser
Kooperation, unter der sich die 13
besten Fernwanderwege in Deutsch-
land  vermarkten.  Insgesamt
234.000 Besuchende zeigen den
Stellenwert der Messe, die mit rund
1.600 Ausstellenden sowie einem
bunten Rahmenprogramm ein brei-
tes Publikum anspricht.

LWir blicken auf eine erfolgreiche
Urlaubsmesse zuriick”. Den Wor-
ten von Roland Bleinroth, Ge-
schaftsfiihrer der Messe Stuttgart,
konnte sich auch Katharina Schwa-
ke-Drucks nur anschlieBen. Die Ver-
antwortliche fiir das Rothaarsteig-
Marketing war personlich vor Ort
und zeigte sich beeindruckt von der
Besucherresonanz  am  Gemein-
schaftsstand der Top Trails.

,Die CMT st bekannt fur ihr inter-
essiertes Publikum und die hohe
Besucher-Frequenz.  Dies waren
auch die entscheidenden Griinde,
den Rothaarsteig und damit ein-
hergehend nattirlich auch die tou-
ristisch attraktive Region Sid-
westfalen von Brilon im Sauerland
bis Dillenburg dort erstmalig zu
prasentieren. Bisher hat uns die

Katharina Schwake-Drucks, verantwortlich fiir das Rothaarsteig-Marke-
ting, zeigte sich sehr zufrieden mit dem ersten Messeauftritt bei der CMT

in Stuttgart. Foto: Rothaarsteigverein e.V.

Entfernung zum Messe-Standort
davon abgehalten”, erldutert Ka-
tharina Schwake-Drucks die Be-
weggrinde fir die Teilnahme.
Zumal der Rothaarsteig bewusst
nur auf wenigen, ausgewdahlten
Messen vertreten ist. Die Ent-
scheidung pro Stuttgart und CMT
haben die Verantwortlichen nicht
bereut. Im Gegenteil, am Gemein-
schaftsstand herrschte reger Be-
trieb. , Wir haben viele Kontakte
geknlpft und zahlreiche quali-
tativ. hochwertige Gespréche
flhren dirfen.”

Viele Interessierte fir den Rot-
haarsteig begeistert

Der Rothaarsteig zahlt zu den be-
liebtesten Fernwanderwegen in

Deutschland. Dies zeigte sich
insbesondere an den Besuchen-
den, die den Rothaarsteig bereits
kannten und von ihren Erfahrun-
gen berichteten. ,Durch die Nahe
zum Schwarzwald und der Schwa-
bischen Alb war dem Teil des Pu-
blikums, der eher aus Baden-
Wiirttemberg kam, der Rothaars-
teig und die Region hdufig noch
nicht bekannt. Viele Besuchende
sind vor diesem Hintergrund an
unserer Ubersichtskarte stehen-
geblieben und haben sich im Ge-
sprach (ber den Rothaarsteig,
seine Lage und seinen Verlauf er-
kundigt”, sagt Katharina Schwa-
ke-Drucks. So habe man die Még-
lichkeit genutzt, neue Gaste fiir

den Rothaarsteig und die Region
zu begeistern. Insbesondere die
gute Zuganbindung von Dillenburg
nach Frankfurt sei fir das aus dem
Stiden stammende Publikum ein
wichtiges Kriterium gewesen, in
Zukunft den Rothaarsteig naher
in den Blick zu nehmen und zu
erwandern.

Deutschlandkarte

der ,Top Trails” ein Hingucker
Ein beliebter Anlaufpunkt am
Stand der Top Trails war zudem
die groBe Deutschlandkarte, die
alle 13 Wege dbersichtlich darstellt.
,Es war schon zu beobachten, dass
viele Interessierte an der Karte ver-
weilten und sich ber Wege aus-
tauschten, die sie schon gewandert
waren, und die fiir kiinftige Wand-
erreisen noch auf ihrer Liste ste-
hen.” Genau dies sei das Ziel der
Kooperation, betont Katharina Schwa-
ke-Drucks im Rahmen ihrer Messe-
Bilanz. ,Wanderbegeisterte, denen es
auf einem Weg der Top Trails gefallen
hat, freuen sich anschlieBend darauf,
auch einen der anderen Wege zu er-
kunden. SchlieBlich ist der hohe Quali-
tatsstandard ein wichtiges Kriterium
fiir alle 13 Wege.”

Neben der Gastegewinnung fiir den
Rothaarsteig und die Region dien-
te die Messe auch als groBes Netz-
werktreffen mit Zeit fir Gesprache
und Erfahrungsaustausch unter den
Ausstellenden. ,Der Kontakt mit
den Kolleginnen und Kollegen hat
uns mal wieder inspiriert.So sind
auch neue Ideen flr kinftige
Projekte entstanden.”

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

EEEE
RAUTENBERG
MEDIA

Lokaler geht's nicht.

Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

m ZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

MEDIENBERATERIN
Birgit Lauber

MOBIL 0171 8859940
E-MAIL b.lauber@

rautenberg.media
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Kollegen mit Wau-Effekt

Tipps und niitzliche Regeln fiir den Umgang mit Biirohunden

Kollege auf vier Pfoten: Hunde im Biiro werden von vielen Unternehmen
akzeptiert. Wichtig sind jedoch klare Regeln.
Foto: DJD/www.futterhaus.de/Friedrun Reinhold

de grundsatzlich Menschen ge-
geniiber aufgeschlossen und
freundlich reagieren sowie (ber
einen langeren Zeitraum auf ih-
rem Platz liegen bleiben kénnen.
Gegenseitig Ricksicht nehmen
Fir das gute Miteinander soll-
te besonders auf Menschen
Ricksicht genommen werden,
die Angst vor Hunden haben,
Allergien aufweisen oder keine
Erfahrung im Umgang mit den
Tieren haben. Hunde, bei de-
nen bestimmte Verhaltensmus-
ter stark ausgeprdgt sind, wie
zum Beispiel Herdenschutzhun-
de, sind mitunter fir den Biiro-
alltag nicht geeignet. Noch ein
wichtiger Tipp: Laufige Hiindin-
nen sollten in ihrer heiBen Pha-
se zu Hause bleiben, um den
Burofrieden mit anderen Hun-

NUTZE DEINE CHANCE

den nicht zu beeintrachtigen.
In den Biros von ,Das Futter-
haus” ist man glucklich (ber
die Birohunde und die Unter-
stlitzung durch den Tiertrainer.
19 Vierbeiner haben aktuell die
Prifung erfolgreich absolviert.
LUns war es wichtig, auch die
BedUrfnisse von Mitarbeiten-
den ohne Hund wahrzunehmen
und natlrlich die der Hunde
selbst”, erklart Geschaftsfiih-
rer Andreas Schulz das Zertifi-
zierungsprogramm. Die positi-
ve Wirkung zeigt sich in vielfa-
cher Hinsicht, ob bei ,Social
Walks” in der Mittagspause
oder mit der guten Stimmung,
die ein Hund verbreitet, wenn
er morgens freudig mit wedeln-
dem Schwanz zur Arbeit kommt.
(DID)

Studien bescheinigen Blrohun-
den eine positive Auswirkung
auf das Arbeitsklima und das
Wohlbefinden der Mitarbeiten-
den. Viele Unternehmen &ffnen
daher ihre Burottiren fiir vier-
beinige Kollegen. Doch damit
Hunde und Team gerne zur Ar-
beit gehen, bedarf es einiger

Ein eingespieltes Team: Bei seiner
Arbeit achtet Hundetrainer Marc
Engelhardt vor allem auf die Bin-
dung zwischen Mensch und Tier.
Foto: DJD/www.futterhaus.de/
Friedrun Reinhold
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Vorbereitungen und klarer Rah-
menbedingungen - mit Rick-
sichtnahme auf allen Seiten.

Eine Prifung fiir Birohunde

Die Zahl der Arbeitgeber, bei
denen Hunde mit zur Arbeit dir-
fen, ist stark gestiegen. In der
Elmshorner Zentrale von ,Das
Futterhaus” etwa sind Bilro-
hunde nicht mehr wegzuden-
ken. Fiir das gute Miteinander
von Mensch und Tier hat der
Zoofachhéndler klare Rahmen-
bedingungen geschaffen und
sich Unterstlitzung durch den
erfahrenen Hundetrainer Marc
Engelhardt gesichert. Regeln
sind vor allem in gréBeren Bu-
rogebduden wichtig, wenn vie-
le Menschen und verschiedene
Hunde aufeinandertreffen. Dazu
zéhlen Aspekte wie Gesundheit,
Sozialvertraglichkeit und
Grundgehorsam.  Engelhardt
halt dazu, unter anderem bei
,Das Futterhaus”, Blirohunde-
prifungen ab. Bei seiner Arbeit
achtet der Hundetrainer vor al-
lem auf die Bindung zwischen
Mensch und Tier. Der Hund soll
aufmerksam bei seinem Men-
schen sein und Grundkomman-
dos wie ,Sitz", ,Bleib”, ,Platz"
und ,Bei FuB” beherrschen.
Dariiber hinaus missen Biirohun-

10

Mitarbeiter im Einzelhandel (m/w/d)
in Voll-, Teilzeit und Aushilfe gesucht

Abwechslungsreicher Job, - Eigenstandiges Arbeiten

Hausmeister fiir
Betriebsgeldnde (m/w/d)
mit handwerklichem Geschick gesucht

Bewerbungen per E-Mail oder telefonisch unter:

ARAL Tankstelle e Inh. Jiirgen-Karl Helwig
Am Hagenblech 60 ¢ Winterberg
Mobil: 0172/2369787 e E-Mail: juergen-karl.helwig@tankstelle.de
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LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen.

WEITERE ZEITUNGEN VON UNS

Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiiro
in Berlin stehen ebenfalls mit dem Slogan , Lo-
kaler geht's nicht! " fir Informationen der Biir-
gerschaft, fur 6rtliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de

Dariiber hinaus gibt es noch eine Vielzahl von
Sonderpublikationen, die meistim Bogen-
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Gesuche

___Kaufgesuch |

Achtung!
Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbiicher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
ten, Fotoapparate, Kristall, Nah-/
Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seriése Abwicklung, gerne gegen Vor-
lage meines Personalausweises.
Tel. 0177/9673461

Porsche 911
von Privat fiir Privat gesucht. Bitte alles
anbieten. Tel.: 0178/1513151

[\ )
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Familien ...

shop.rautenberg.media

Der
Schokofrucht-
Zwerg
ist'eine
Fledermaus.

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN (eI [R[{[4:]33 SRR\

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

PR

ONLINE & BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 ' 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
H E NN MEDIA

S
undblick
et VIEDEBACH

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen
Akkreditieren Sie sich gleich jetzt

fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
mZEITUNG mDRUCK =mWEB mFILM

MEDIA
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 9. Februar
Priv. Marien-Apotheke

Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Samstag, 10. Februar
Cosmas-Apotheke

Hinterstr. 11, 59964 Medebach,

Sonntag, 11. Februar
Kur-Apotheke

02982/297

Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Montag, 12. Februar
Eder Apotheke

Bahnhofstr. 26, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg)

Dienstag, 13. Februar
Franziskus-Apotheke

Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Mittwoch, 14. Februar
Markt-Apotheke

Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130

Donnerstag, 15. Februar
Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Freitag, 16. Februar
Baren-Apotheke

Solinger Str. 28, 34497 Korbach (Korbach), 05631/7370

Samstag, 17. Februar
Brunnen-Apotheke

Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

o Feuerwehr/Rettungsdienst

110 R
112 (?1:::’)
116117

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 :

o Anonyme Geburt 0800404 00 20 O/E

« Eltern-Telefon 08001110550 I

o Initiative vermisste Kinder 116000 I

o Opfer-Notruf 116006 |
Caritas Brilon: Allgemeine Adresse:

Soziale Beratung und
Migrationsberatung

Biro fiir soziale Fragen

mit Beratung, Unterstitzung, In-
formation und Vermittlung
Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr
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HauptstraBe 30 in Winterberg
Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176/12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone Geck

Telefon: 0151/29202120

E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

' '.' 110 POLIZEI

Sonntag, 18. Februar

Priv. Marien-Apotheke

Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Montag, 19. Februar

Stadt-Apotheke

Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Dienstag, 20. Februar

Franziskus-Apotheke

Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Mittwoch, 21. Februar

Kur-Apotheke

Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Donnerstag, 22. Februar

Baren-Apotheke

Solinger Str. 28, 34497 Korbach (Korbach), 05631/7370
Freitag, 23. Februar

Cosmas-Apotheke

Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297
Samstag, 24. Februar

Markt-Apotheke

Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130
Sonntag, 25. Februar

Brunnen-Apotheke

Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636
Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewahr
Anderungen sind jederzeit méglich. Auch abrufbar iber www.akwl.de/
notdienstkalender.php

Mail: taxi-steden@t-online.de
www.taxi-steden.de
Bollerbergstralle 8

59969 Hallenberg { Hesborn
Inh. Dominic Steden

Rohrreinigung Rademacher

Rohrreinigung
(WC - Kiiche - Keller - Bad)

1o

Kanal TV - Untersuchung

Kanal-Sanierung

2o
2
° (Ohne Aufzugraben)

1o

lhr Ansprechpartner Fii
., Ihre Region
Herr Schreiber

Riickstausicherung

0151 70 89 47 508
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PFLEGE

Pflege-Guthaben nicht verfallen lassen

Bei einigen wichtigen Leistungen missen bestimmte Fristen beachtet werden

Manche Leistungen der Pflegeversicherung haben ein , Verfallsdatum®.
Es lohntsich deshalb, regelmaBig zu priifen, wo noch ein Guthaben besteht.
Foto: djd/compass private pflegeberatung/mattphoto

In Deutschland werden die meis-
ten pflegebediirftigen Menschen
von Angehdrigen zu Hause ver-
sorgt. Daflr gibt es finanzielle Un-
terstiitzung von der Pflegeversi-
cherung, wie das monatliche Pfle-
gegeld oder die Pflegesachleis-
tungen flr Hilfe durch einen Pfle-
gedienst. AuBerdem sind verschie-
dene Zusatzleistungen abrufbar,
die nur auf Antrag und bei Vorlage
der Kostenbelege erstattet wer-
den. ,Der Anspruch darauf verfallt,
wenn man sie nicht nutzt. Um alle
Maglichkeiten  optimal  auszu-
schopfen, sollte man sich immer
fachkundig beraten lassen”, er-
klart Annika Wissen von der com-
pass private pflegeberatung.

Bei Verhinderungs- und Kurzzeit-
pflege zahlt das Kalenderjahr

Seniorenzentrum St. Josef

Wohngruppenkonzept
Einzelzimmer

Kurzzeit- & Verhinderungspflege
Mietwohnungen

(nach Wunsch mit Service)
Essen auf Radern

T 02984 3040

22 |

Wichtige Leistungen mit ,Ver-
fallsdatum” sind die Verhinde-
rungs- und Kurzzeitpflege. Damit
kann man bei Pflegegrad 2 bis 5
eine Vertretung fir die hausliche
Pflege bezahlen oder einen Pfle-
geheimaufenthalt wahrend eines
Urlaubs der Pflegeperson. Fir die
Verhinderungspflege stehen pro
Kalenderjahr 1.612 Euro zur Ver-
flgung. Dazu konnen aus dem
ungenutzten Budget fiir die Kurz-
zeitpflege bis zu 806 Euro auf die
Verhinderungspflege (bertragen
werden. Fiir die Kurzzeitpflege im
Heim gibt es bis zu 1.774 Euro
jahrlich, zusatzlich kann das Bud-
get der Verhinderungspflege in
voller Hohe fiir diesen Zweck ge-
nutzt werden. Beide Leistungen
verfallen jeweils am 31.12. eines

caritas

BRILON

helfen - pflegen
wohnen ¢ leben

=

Jahres und werden nicht ins Fol-
gejahr Ubertragen.

Etwas langer sind die Fristen bei
den Entlastungsleistungen. Fir
diese stehen in allen Pflegegra-
den monatlich 125 Euro bereit.
Sie dirfen zum Beispiel fir Hilfe
im Haushalt, Betreuungs- oder Be-
wegungsangebote, aber auch fiir
Kurzzeit-, Tages- und Nachtpfle-
ge eingesetzt werden. Wird der
Entlastungsbetrag nicht monat-
lich abgerufen, kann man ihn an-
sparen und etwa flir eine groBere
Ausgabe nutzen - jeweils bis zum
30. Juni des Folgejahres. Wichtig:
Nur Leistungen von anerkannten
Anbietern sind erstattungsfahig,
deshalb sollte man sich vorher
erkundigen. Bei der Wahl passen-
der  Angebote unterstitzt

beispielsweise compass unter der

X i

_—
/

“GUTE PFLEGE IST EINE SACHE DES VERTRAUENS! 2
ZUHAUSE WOHNEN, ZU GAST BEI UNS.

EIN GUTER TAG IN GEMEINSCHAFT.

Informieren Sie sich tiber unsere TAGESPFLEGE-ANGEBOTE
e \ollstationare Pflege ¢ Kurzzeitpflege
¢ Verhinderungspflege e Service Wohnen

S.l, MWVI wAs
Wohn- und Pflegezentrum

Prozessionsweg 7 - 59964 Medebach
Tel. 02982 4060 - post@mauritius-medebach.de

www.mauritius-medehach.de

' VERSORGUNG

kostenfreien Rufnummer
0800-101 88 00.
Unterschiedliche Verjahrungsfris-
ten bei den Kostentragern
Generell ist es wichtig, bei Pflege-
kosten den Uberblick zu behalten
und Rechnungen bei den Kosten-
tragern rechtzeitig einzureichen.
Denn es sind Verjdhrungsfristen zu
beachten - Informationen dazu fin-
den sich auch unter
www.pflegeberatung.de. So verjah-
ren Ansprliche bei der Beihilfe je
nach Beihilfeverordnung nach ein
bis zwei Jahren ab dem Monat der
Inanspruchnahme. Anspriiche aus
der privaten Pflegeversicherung ver-
jahren in der Regel nach drei Jah-
ren, Anspriiche aus der sozialen Pfle-
gepflichtversicherung nach vier Jah-
ren ab Ablauf des Kalenderjahres,
in dem sie entstanden sind. (djd)

s

Pflege und
Betreuung mit
Herzlichkeit und
Kompetenz
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PFLEGE & VERSORGUNG

Wussten Sie eigentlich schon etwas iiber...

...die Beantwortung der mir am haufigsten gestellten Fragen?

Bevor ich lhnen in spateren Arti-
keln weiterhin die lange Liste et-
waiger hduslicher Notfallsituati-
onen darlege, die ich zum Ende
des letzten Jahres begonnen hat-
te, mochte ich lhnen heute und
folgend die Fragen beantworten,
die mir im Rahmen meiner Bera-
tungstatigkeit immer wieder ge-
stellt werden.

Frage: Die von der Pflegekasse
bereitgestellten 4000 € fiir Wohn-
umfeld verbessernde MaBnah-
men, kénnen diese nur einmalig
genutzt werden?

Antwort: Im Prinzip ja!
Ausnahme:

Beispiel: Sie haben Pflegegrad 2
und kénnen noch die eine oder
andere Verrichtung selbststandig
erledigen. Allerdings blockiert
der hohe Einstieg Ihrer Dusche
die sichere Pflegesituation. Mit
Hilfe (Treppengeldnder und hdus-
liche Pflegeperson) gelangen Sie
noch Uber die Treppe, vom ersten
Stock, wo sich Ihr Schlafzimmer
befindet ins Erdgeschoss, wo sich
Ihre Kiiche und die Gastetoilette
befinden. Folglich, Wohnumfeld
verbessernde MaBnahme: Barri-
erefreie Dusche. Bezuschussung
bis 4000 €.

Was ich lhnen nicht wiinsche,
kénnte allerdings im Laufe der
nachsten Jahre eintreten, lhre Pfle-

gesituation verschlimmert sich.

Sie konnen die Treppe trotz Hilfe

nicht mehr bewaltigen. Jetzt kon-

nen Sie fir die Installation eines

Treppenliftes erneut einen Antrag

auf Wohnumfeld verbessernde

MaBnahme stellen. Wichtig ist es,

dass bei der Beantragung der bar-

rierefreien Duschkabine Ihre Trep-
penproblematik noch nicht vorlag.

1. Antrag 1: lhre barrierefreie
Dusche. Die MaBnahme muss
3 Kriterien erfillen: 1) Ihre
Pflege wird dadurch ermég-
licht, 2) Ihre Pflegesituation
wird erleichtert,3) lhre selbst-
standige Lebensflihrung wird
erlaubt.

2. Antrag 2 nach Pflegesituati-
onsanderung: Auch hier muss
die MaBnahme 3 Kriterien er-
fillen: 1) Erleichterung der
héuslichen Pflege 2) Pflegesi-
tuation ist so verandert, dass
MaBnahme erfolgen muss 3)
Neue, veranderte Pflegesitu-
ation lag bei Beantragung von
1. MaBnahme noch nicht vor.

Generell gilt fir Wohnumfeld ver-

bessernde MaBnahmen:

Die MaBnahme muss in eigener

Hauslichkeit (Wohngemeinschaft,

Mietwohnung, Eigentum) erfol-

gen. Bis zu 4 Pflegebediirftige in-

nerhalb einer Hauslichkeit haben

Anspruch auf jeweils 4000 € Zu-

schuss. Maximal also 16000 €.
Ein Pflegegrad ist erforderlich, je-
doch ist bei der Bewilligung Wohn-
umfeld verbessernde MaBnahme
der Schweregrad der Pflegebe-
durftigkeit nicht relevant.

Also, bitte denken Sie jetzt nicht:
Mein Nachbar hat nur Pflegegrad
2 und hat 4000 € Zuschuss zur
barrierefreien Dusche erhalten.
Mir geht's viel schlechter, ich
habe Pflegegrad 4 und auch nur
4000 € erhalten. Das ist ja total
ungerecht!

Ja, vielleicht mag das Leben

manchmal ungerecht erscheinen.
Allerdings bekommt der Pflege-
bediirftige bei Pflegegrad 4 auch
deutlich mehr Pflegegeld ausge-
zahlt als bei Pflegegrad 2. Die
Waage pendelt vielleicht doch et-
was ins Gleichgewicht!

Was man ernst meint, sagt man
am besten im SpaB.
Wilhelm Busch

In diesem Sinne
herzlichst
Petra Meyer

,,Léeé&l/o(re 2
Mol cpev olre Kvowdcbect
ols fecle Meoliziu!"

NuhnetalstraBe 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de

; ot el

Ihr qualifiziertes Pflegeteam fiir
* Winterberg
* Medebach
* Hallenberg

Tagsiiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespflege!

HardtstralRe 8
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 8207145
E-Mail apocare@t-online.de

Zusatzangebot
lhrer
Pflegekasse!
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Frauen beim Spinnen in der Pastorenscheune in Diidinghausen. Foto: Heinz Kling

In 2024 feiern wir das 30-jahrige  Region einen besonderen Nachbar- im Mittelpunkt steht.

Bestehen von Park Hochsauerland.  schaftsvorteil anzubieten. Wenn Sie mehr dazu wissen moch-
Dieses Jubildum nehmen wir zum  Dazu werden wir eine neue Vorteils-  ten, scannen Sie den QR Code, mel-
Anlass, unseren Gésten aus der karte auflegen, bei der die Zahl 30  den sich fiir unsere Treuekarte an

=

Legt euch unsere

Treuekarte zu

und feiert mit uns!

Anzeige

und schon steht dem néchsten
Besuch bei uns nicht mehr im Wege.
Center Parcs. Erleben. Entspannen.
GenieBen.

Wir haben was zu feiern!
Sean me
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