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Geniessertage am zauber-
haften Gardasee

6 TageBusreise incl. 5 x U/HP
im Hotel Continental****,
Viele Leistungen und Ausfliige,
Wein & Grappaverkostung

Die Kinderfunkengarde freut sich auf den Kinderkarneval. Bericht auf Seite 5 ST
Sudtirol

5 Ubernachtungen mit HP im
Hotel Oberwirt in Feldthurns, 4
schone Tagesausfliige mit
Reiseleitung. Ein Highlight fr
alle Freunde der Berge, der
Musik und des Genusses

Plakette fallig?

... auch bei uns wird die Hauptuntersuchung durchgefuhrt*

GERINGES BUCHUNGSRISIKO
DURCH ATTRAKTIVE

hn r SONDERREGLUNG DER
STORNOBEDINGUNGEN!

LLLLEEY  VopeliusstraBe 18 - 59964 Medebach - Tel. 02982 3083 SA‘;?ZEIESREN
) Hauptuntersuchung: freitags 14.30 - 17.00 Uhr Busreisen _
*Abnahme erfolgt durch einen amtlich anerkannten Priifingenieur der GTU. mit VerwohnS?rV|ce!
BusReiseWelt SALZER
Hengsbecke 28, 59964 Medebach
LANGE & BRANDENBURG Tel.: 0298241008
Kfz-Sachverstandigen- u. Ingenieurbiiro www.busreisewelt.eu

ra
~ Supes siif und pafbig!
Orangen und Zitronen aus Sizilien

Die Schalen sind zum Verzehr geeignet! )

Hofladen gedffnet: Mo.-Fr. 8:00-17:00 Uhr und Sa. 8:00-12:00 Uhr
THD Faustweg KG - Am Faustweg 25 — Medebach — @ 0170967 36 26 e
=9 Folge uns auf Facebook und Instagram [[] [G)
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NUTZE DEINE CHANCE

Kostenloses E-Learning fiir SHK-Azubis und Berufsschullehrer

Alles {iber griine Wéarme mit Pellets
und Warmepumpen

Mit den kostenlosen Lernmodulen
,Klimaschutz und griine Wérme”
halten Erneuerbare Warmeldsun-
gen endlich Einzug in die Ausbil-
dung von SHK-Anlagenmechani-
kern. Das E-Learning fiir Lehrer und
Trainer, die ihren Unterricht einmal
anders gestalten mdchten, punktet
mit abwechslungsreichem Materi-
al rund um das Heizen mit Warme-
pumpe und Holzpellets. Entwickelt
wurde es vom Bundesverband War-
mepumpe (BWP) und Deutschen Pel-
letinstitut (DEPI). Der Zentralver-
band Sanitdr Heizung Klima (ZVSHK)
unterstlitzt das Angebot als Part-
ner.

Auszubildende der SHK-Branche
kénnen sich aber auch auBerhalb
der Berufsschule mit den auf-
einander aufbauenden Modulen
selbst von zu Hause oder im Ausbil-
dungsbetrieb am Computer, Tablet
oder Handy weiterbilden. Die Poli-
tik sieht die Heizungsbranche als

wichtigen Zukunftszweig der Wirt-
schaft und schafft hier mit Forde-
rung und Ordnungspolitik ein at-
traktives Betatigungsfeld fiir Fach-
leute der Erneuerbaren im Gebdu-
desektor. ,Erneuerbare Warme-
technik ist die Zukunft - wir schaf-
fen die Warmewende aber nur mit
engagierten und gut ausgebildeten
Handwerkerinnen und Handwer-
kern”, erzahlt Martin Bentele, Ge-
schaftsfihrer des DEPI. ,Unser E-
Learning ist dabei ein Baustein flr
eine neue Generation von SHK-Fach-
handwerkern, ohne die die Ener-
giewende nicht funktionieren wird".
Beginnend mit einer ibergreifen-
den Einheit zum Klimawandel und
den Rahmenbedingungen fiir die
Energiewende geht es schnell dber
zu technischen Themen, die anhand
von Videos, Grafiken, 360°-Anima-
tionen und Beispielen praxisnah er-
ldutert werden. Das E-Learning ist
modular aufgebaut - es gibt vertie-
fende Exkurse, wertvolles Zusatz-
material fiir Lehrer und Trainer und

viele Links zu weiteren Informati-
onsangeboten. Nach jeder Lernein-
heit folgt ein Quiz zur Vertiefung
der Inhalte. In Modul 1 der Pellet-
Reihe lernen die Auszubildenden,
wie Pellets hergestellt und profes-
sionell zum Kunden angeliefert wer-
den. Rund um die Verbrennungs-
technik moderner Holz- und Pellet-
feuerungen dreht sich Modul 2. So
werden Besonderheiten verschie-
dener Feuerungsarten praxisnah er-
lautert - vom Pelletkaminofen dber
die klassische Zentralheizung bis
hin zu GroBanlagen und Kraft-War-
me-Kopplung (KWK). Im dritten
Modul liegt der Schwerpunkt auf
der Planung und dem Bau von Pel-
letlagern jeglicher Art sowie dem
sicheren Umgang damit. Die ersten
beiden Warmepumpen-Module be-
fassen sich intensiv mit der Techno-
logie und dem Prinzip von Niedrig-
energieheizungen wie Wdarmepum-
pen: von den Warmequellen Erde,
Luft und Wasser bis zur Warmever-
teilung. In den Modulen 3 und 4

wird je eine Installation in der Mo-
dernisierung und im Neubau durch-
gespielt und die einzelnen Schritte
werden detailliert betrachtet. In
Modul 5 geht es um die Inbetrieb-
nahme und Wartung. AuBerdem
werden hier mogliche Einbaufehler
analysiert und es gibt jede Menge
Tipps aus der Praxis. Die Module 1
bis 4 sind bereits online, Module 5
und 6 werden Ende November zur
Verfligung stehen. Das notwendige
Fach- und Praxiswissen wurde mit
Fach- und Branchenexperten des
Deutschen Pelletinstituts (DEPI) und
des Bundesverbands Warmepum-
pe (BWP) zusammengestellt und
von von ecolearn aus Dusseldorf,
Spezialisten fir Online-Didaktik,
spannend und abwechslungsreich
fir junge Handwerker aufbereitet.
Der Zentralverband Sanitar Heizung
Klima (ZVSHK) unterstiitzt das Pro-
jekt als Partner. Weitere Informati-
onen fir Berufsschullehrer und Links
zu allen Modulen: www.griine-
warme.info (DEPI)

4 x Techniker

Du hist an

l;

14 x Monteure
2 X Ingenieure

6 x Ober-Monteure

4 x Kundendienst-Techniker

4 x Blrokaufleute

Technik interessieri?

59955 Winterberg =

Spezialisten der
Energietechnik

] a8

2 X Meister

==

Wir bieten Dir die Moéglichkeit, Dich zu einem

SanTHERM

TECHNISCHE GEBAUDEAUSRUSTUNG

Spezialisten fur Energietechnik auszubilden!

Du hast eine abgeschlossene
Schulausbildung?

Dann nutze Deine Chance in unserem Team!

Lamfert | | = Tel 02981-9252-0 =
Evfahrang aus iber 1.000 gebmhn ”u'zmgsmlngw.’

Du bist freundlich und
aufgeschlossen?

Bewirb Dich jetzt!

www.santherm.com
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+Wie driicken Sie lhre Zahnpastatube aus?”

Umfrage: Die skurrilsten Erfahrungen in Bewerbungsgesprachen

In Bewerbungsgesprachen miis-
sen Personalberater oder Ge-
schéftsfiihrer mit gezielten Fra-
gen die Eignung der Bewerber
fir eine offene Stelle priifen.
Dabei bedienen sie sich oft an
ungewéhnlichen Fragen, um die
Kandidaten aus der Reserve zu
locken. Das Vergleichsportal
Gehalt.de hat 509 Personen zu
ihren skurrilsten Erfahrungen in
Bewerbungsgespréchen befragt.

Fragen zur personlichen Ein-
schatzung

.Durch ausgefallene Fragen
testen Personalberater die ana-
lytischen Fahigkeiten, die Kre-
ativitdt oder die Schlagfertig-
keit des Bewerbers”, sagt Phi-
lip Bierbach, Geschaftsfihrer
von Gehalt.de. So dienen Fra-
gen wie ,Mit welcher Rolle im
Sportverein assoziieren Sie lhre
Flihrungsposition?” als reine
Einschatzung der persénlichen
Starken und Schwachen. Ande-
re Beispiele sind: ,Welchen
Belag hdtten Sie, wenn Sie eine
Pizza waren?” oder ,Wenn Sie
eine Frucht waren, welche wa-
ren Sie?”

+Werden Sie eigentlich schnell rot?”
Mit bestimmten Fragen wollen
Personaler Bewerber verunsi-
chern, um ihre Reaktion zu pri-
fen. Drei Beispiele: ,Warum be-
werben Sie sich nicht bei unse-
ren Wettbewerbern?”, ,Wie
viele Rechtschreibfehler, den-
ken Sie, sind in lhrer Bewer-
bung?” oder ,Werden Sie ei-
gentlich schnell rot?”

Auf diskriminierende Fragen
nicht eingehen

Manche Fragen dirfen Perso-
naler nicht stellen. Dazu gehort
seit dem Allgemeinen Gleich-
behandlungsgesetz die Frage
nach einer mdglichen Schwan-
gerschaft. Zudem kénnen per-
sonliche Fragen schnell in Dis-
kriminierung abrutschen. So
sollten Bewerber auf Fragen
wie ,Seit wann sind Sie Deut-
sche?” oder ,Sie sehen ja gar
nicht so auslandisch aus, wie
Ihr Name klingt?” nicht einge-
hen. ,Bei einer unangebrach-

ten oder diskriminierenden Fra-
ge sollten Bewerber einen kiih-
len Kopf bewahren und das Be-
werbungsgesprach im Notfall
professionell abbrechen”, so
Bierbach weiter.

Fauxpas auf der Bewerberseite
Rund 25 Prozent der Befragten
geben an, sich bei einem Be-
werbungsgesprdch schon einen
Fauxpas geleistet zu haben. Die
am haufigsten genannten Griin-
de (32 Prozent) sind unzurei-
chende Vorbereitung auf das
Gesprach und fehlende Fach-
kenntnisse. Andere Ursachen
sind ein unprofessioneller Um-
gangston mit den Personalern
(27 Prozent), mangelnde Kon-
zentration (18 Prozent) und un-
aufgeforderte Kritik am Unter-
nehmen (11 Prozent).

Skurrile Fragen im Uberblick

.Sind Sie wirklich der Meinung,
dass eine Frau in der Rechtsab-
teilung eines groBen Unterneh-
mens etwas zu suchen hat?”

Diese Frage hat nichts mehr mit
Provokation zu tun. Bei derar-
tigem und offensivem Sexismus
ist es souveran, der Firma
sofort den Rlcken zu kehren
und eventuell Anzeige wegen

-

Backer Tag- und/oder Nachtschicht

Verkaufstalente
Hotelfachtalente
Auszubildende

baeckerei-isken.de

Produktionshelfer Tag- und/oder Nachtschicht

Backer und Backereifachverkaufer

Diskriminierung zu erstatten.
.Kénnen Sie mir diesen 08/15
Kugelschreiber verkaufen?”
Hier sind Spontanitat, Uberzeu-
gungskraft, Kreativitat und ein

gutes  Verhandlungsgeschick
gefragt. Vor allem bei Bewer-
bungsgesprachen fir Positionen
als Vertriebler ist diese Frage
inhaltlich berechtigt.

.Singen Sie mal ein Lied auf
Franzdsisch!” Viele Personal-
berater testen die Grenzen ih-

rer Bewerber aus. In solchen
Situationen ist es nicht ver-
kehrt, professionell zu bleiben
und die Anfrage dankend abzu-
lehnen.

.Was finden Sie in diesem
Raum besonders harmonisch?”
AuBer bei einem Bewerbungs-
gesprach fiir eine Stelle als In-
nenarchitekt oder Designer hat
diese Frage im reguldren Vor-
stellungsgesprdch nicht viel zu
suchen. (Gehalt.de.)

Das bieten wir Dir!

40% Personalrabatt und E-Bike-Leasing
auch fiir Deinen Partner

Steuerfreie Sonn- und Feiertagszuschlage

Tarifliche Entlohnung

Weihnachts- und Urlaubsgeld

Familienfreundliche und flexible Teilzeitmodelle |

Betriebliche Altersvorsorge

|| Einen unbefristeten Arbeitsvertrag

Spass bei der Arbeit und vieles mehr!

Komm in unser Team und genieBe die vielen Vorteile die wir
Dir bieten. Tolle Voll- und Teilzeit-Angebote und vieles mehr,
damit Deine Familie nicht zu kurz kommt.

Wir freuen uns auf Dich.
Per Mail: verkaufstalent@baeckerei-isken.de

oder telefonisch unter 02985 9788-0

www. baeckerei-isken.de
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Blumige GriiBe von Herzen bei Blumen Klauke

aus Winterberg-Ziischen

Zum Valentinstag am 14. Feb-
ruar sind Sie bei Blumen Klau-
ke aus Zlschen an der richti-
gen Adresse, denn ein kreati-
ver, liebevoll zusammenge-
stellter BlumenstrauB 1aBt das
Herz der Liebsten garantiert
hoher schlagen.

SchlieBlich zahlen Blumen zu
den Klassikern unter den Ge-
schenken zum Tag der Verlieb-
ten. Den Klassiker dabei bil-
den rote Rosen als Symbol fir
Liebe und Zuneigung.

Blumen Klauke hat am dies-
jahrigen Valentinstag-Dienstag
vormittags von 9.00 bis 12.30
Uhr und nachmittags von 14.30
bis 18.00 Uhr flr Sie getffnet.
(BL]

S ’

Liebevolle Dekorationen bei Gartenbau Klauke

o Ir
|||1I;|'

<
.Il”m-
|!‘:.'J.‘::|
i

Hivs tmd Garten

. L
B Garten- und
Landschaftsbau

B Girtnerei
B Grabpflege
B Floristik

Am Valentinstag von
9.00 - 12.30 Uhr
und 14.30 - 18.00 Uhr
gediftnet.

Gartenbau Klauke
www.gartenbau-klauke.de
NuhnetalstraBe 74

59955 Winterberg Ziischen
Telefon 02981-2793

Mobil 0170205 3423

Romantische, frische Rosen bei Klauke in Zlischen zum Valentinstag
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Kinderkarneval in
Oberschledorn

Der diesjahrige Kinderkarneval
findet am Sonntag, 12. Februar,
ab 14.01 Uhr in der Schiitzenhalle
in Oberschledorn statt. Auf dem
Programm stehen wieder viele
Spiele und Vortrage. Héhepunkte
sind aber sicherlich die Tanze der
Kinderfunkengarde sowie der
Showtanzgarde, die bereits beim
Biittenabend ihr ganzes Kénnen
unter Beweis gestellt haben.

Mit dabei sind natirlich auch das
Prinzenpaar Alexander II. und Ka-
tharina I. sowie Adjutant Timo
Emde, der traditionell wieder
durch das Programm fiihren wird.
Der  Karnevalsverein  ,Blau-
Weiss” ladt alle Kinder aus Nah
und Fern samt Eltern recht herz-
lich zu diesem Nachmittag ein.
Weitere Infos unter
www.schleidern-helau.de

LOKALES I

DAVID GARRETT
ALIVE IN ROME

y .

am Sonntag, den 05.03.2023
um 17.0Q hr

Pilrgitl
WINTERBERG

NuhnestraBe 13, Tel. 02981/7385, www.filmtheater-winterberg.de

Oberschledorn prasentiert ein Spitzenprogramm
zur 44. Prunksitzung

Mit einem dreifach donnernden
,Schleidern Helau” eroffnete
der 1. Vorsitzende, Andre Ger-
bracht piinktlich um 18.31 Uhr
die groBe Prunksitzung in der
bis auf den letzten Platz gefull-
ten Schiitzenhalle in Obersch-
ledorn. Nach der Proklamation
des neuen Prinzenpaares Ale-
xander . und Katharina I. pra-
sentierte die groBe Funkengar-
de ihren perfekt vorgetragenen
Gardetanz.

AnschlieBend bekam Andre Ger-
bracht von einem Vertreter des
Bundes westfalischer Karneval,
Frau Nicole Welke, den Ver-
dienstorden des BWK fiir 25-
jahrige Aktivitdt im Elferrat
Uberreicht.

Zum Auftakt des Showpro-
gramms stand der ,schleider-
ner Blodschkopp” alias Mark-
André Hiller in der BUtt, ver-
teilte erst einmal ordentlich
Konfetti und strapazierte die
Lachmuskeln der Karnevalisten,
ehe ,Alvis & die Chipmunks”
ihr Gewinnspiel ,Wer wird Mil-
liondr” prasentierte.

Die Kinderfunkengarde tanzte
nun lhren Showtanz verkleidet
als ,Aladin” und brachte die
Halle damit zum Kochen. Prinz
Alex stammt geblrtig aus der
Karnevalshochburg in Thilen
und somit lieB es sich die Thi-
lener Funkengarde nicht neh-
men, ihren Showtanz ,Casino
Royal” zu prdsentieren.

Als nachstes zeigte der Prin-
zessinnen Club ,Die Huhner”
ihr tanzerisches Konnen auf
verschiedenen karnevalisti-
schen Hits, verkleidet mit Tanz-
Sacken. Der Spastelruther Bau-
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Alexander Il. & Katharina I. mit
Adjutant Timo

wagen AG folgte eine kurze
Schunkelpause und die nachs-
te Tanzdarstellung.

Die Showtanzgarde konnte
wieder mal mit einem XXL-Tanz
voll und ganz (iberzeugen.

Als letztes Highlight des
Abends stand der Showtanz der
groBen Funkengarde auf dem
Programm. 19 Mddels stellten
zu Lieder der Band ,ABBA" ihr
ganzes Konnen unter Beweis.
Die Band ,VIVA" aus Hovelhof
spielte anschlieBend noch bis
in den frihen Morgen zum Tanz
auf.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de sl RIE GO, i
Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG
Bestattungsinstitut
-
Falkensteln i
Inhaber Bernd Braun A
Medebach L — 4
Fachgepriiftes und zertifiziertes Unternchmen Fhis
Fine. Bestattung ist Ver, ache BE%I’:{[LER
Derfetzte Weg i guten, i '

- -

www.beslallung-falkenslein.de

0 29 81 - 454

e
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« Artgerechte Tierhaltung DaS VO rSta n dSka russel I
« Saisonale Produkte direkt vom Hof. .
« Bio-Eier von gliicklichen Hiihnern aus der Region d re ht SICh

« Bio-Butter, Bio-Kartoffeln & Bio-Honig A
« Bio-Rindfleisch aus eig. Aufzucht auf Vorbestellung

« Kontrollierter Biobetrieb nach DE-OK0-006

Generalversammlung der St. Antonius

ALLELFEA Schitzenbruderschaft Oberschledorn
N \
' g Kiihlschrankverkauf ab Hof zur Selbstbedienung 247 i 1874 e.V.vom 14. Januar

Familie Althaus « Nagelsbach 2
59969 Hallenberg « Mobil 0172 564 3186

" Hotel
WERSUM
Winterberg
* ok ok kS
Ski & Vital Resort

Vom Bett ans Buffet
Fiir den leckeren Start in den Tag bieten wir eine vielféltige Auswahl an unserem groB3en
Friihstiicksbuffet mit Brot und Brdtchen, Wurst und Kase, Kaffee oder Tee, Saft oder Sekt
und vielen weiteren abwechslungsreichen Spezialitaten. Wir freuen uns auf Sie!

+ 4+ Winterberger-Special: € 19,00* + + +
Preis pro Person: € 22,00 Kinder 5 — 12 Jahre: € 9,00 Kinder 13 — 16 Jahre: € 18,00

Vorreservierung unter 02981 92955-300 oder info@oversum-vitalresort.de
Taglich: Wochentags von 07:00 — 10:30 Uhr und
am Wochenende und feiertags von 07:00 — 11:00 Uhr

* bei Vorlage eines giiltigen Personalausweises mit Wohnadresse in Winterberg Die ausscheidenden Vorstandsmitgliedern sind (v.I.) Dominik
Gerbracht, Christoph Bergenthal, Jirgen Dessel, Christopher
Hotel OVERSUM Winterberg Ski & Vital Resort, Am Kurpark 6, 59955 Winterberg Imohl, Dietmar Bergenthal, Peter Damitsch, Daniel Hellwig

Im Anschluss an die traditionelle Schiitzenmesse eroff-
nete Hauptmann Peter Damitsch die ordentliche Gene-
ralversammlung der St. Antonius Schiitzenbruderschaft
o Oberschledorn 1874 e.V. in der Schitzenhalle.

Zuerst erinnerte er in seinem Jahresrickblick an die
Io hl zahlreichen Aktivitdten des Vereins und des Vorstan-
des im abgelaufenen Jahr. Nach Verlesung des Proto-
kolls der zurlickliegenden Generalversammlung durch

Schriftfuhrer Daniel Hellwig verlas dann Kassierer Jir-
gen Dessel den umfangreichen Kassenbericht, in dem

Das lohnt sich.

. ‘-":, o er auf ein erfolgreiches Geschaftsjahr 2023 zurlickbli-
Y~ 'Fur Rentner' cken konnte, in dem u.a. in die Renovierung der Schit-
Gut beraten zur zenhalle ein hoher fiinfstelliger Betrag investiert wor-

den war. Im Anschluss an alle Berichte wurde dem

Rentenbesteuerung_* Vorstand dann auf Antrag der Kassenprifer von den

anwesenden Schitzen einstimmig Entlastung erteilt.
Der stellvertretende Schriftfihrer Raphael Mitze ver-

Lohnsteuerhilfe Elisabeth Niggemann las anschlieBend den Bericht vom zuriickliegenden

Beratungsstellenleiterin ‘== Schiitzenfest 2022.
Bayerne.V. zertifiziert nach DIN 77 700 Bei den anstehenden Vorstandswahlen wurden der stell-
vertretende Vorsitzende Christoph Bergenthal, der
Beratungsstelle Oberstr. 3 Fahnrich ,,Neue Fahne” Thomas Bergenthal, Unterkas-

sierer Detlef Rupprath und SchieBwart Dirk Daehre
jeweils flr weitere drei Jahre wiedergewahlt. Jirgen
Dessel stellte sich nach 23 Jahren im Vorstand nicht
mehr als Kassierer zur Verfiigung.
Peter Damitsch bedankte sich bei ihm fiir seine heraus-
ragende Arbeit. Als neuer Kassierer wurde Dominik
*y Arbeitnehmern, Rentnern und Pensiondren - im Rahm slie aft Gerbracht fur drei Jahre gewahh Fur ihn zum neuen
b ach & 4 Nr.11 StBerG - alle Moglichkeiten auf, um ih ze . .
stellvertretenden Kassierer wurde Axel Schmidt ge-

59969 Hallenberg - Telefon: 02984 908071

www.lohi.de/hallenberg
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59969 Hallenberg * Aue 1 ¢ Tel: 02984/416 Fax: 02384/‘07

www.wittgenstein.raiffeisen.de ¢ hallenberg @wittgenstein.raiffeisen.de

Die neuen Vorstandsmitglieder sind in der ersten Reihe die
neuen Vorstandsmitglieder (v.l.) Fabian Hellwig, Daniel
Aufmhof und Simon Miitze.

wéhlt. Wiederum zum neuen Unterkassierer fiir Axel
Schmidt wurde Fahnrich Burkhard Bergenthal gewahlt.
Auch Hausmeister Dietmar Bergenthal schied nach 21
Jahren als Hausmeister aus dem Vorstand aus.

Auch ihm dankte Hauptmann Peter Damitsch ganz herz-
lich. Jirgen Dessel und Dietmar Bergenthal wurden
anschlieBend in den Ehrenvorstand gewahlt. Zum neu-
en Hausmeister wurde Féhnrich Matthias Kursawe fiir
zwei Jahre gewahlt. Da auch Fahnrich Christoper Iméhl
nach acht Vorstandsjahren seinen Posten zur Verf-
gung stellte, waren drei Fahnrichposten vakant.

Auch an Christopher Iméhl sprach Hauptmann Peter
Damitsch seinen herzlichen Dank die geleistete Arbeit
aus. Zum Fahnrich ,,Alte Fahne” wurde Fabian Hellwig
fUr drei Jahre neu gewahlt. Fir jeweils ein Jahr wurden
Simon Mitze als Fahnrich ,,Neue Fahne” und Daniel
Aufmhof als Fahnrich ,,Alte Fahne” in den Vorstand neu
gewahlt. Im Jahr 2022 traten 38 Mitglieder in die Schiit-
zenbruderschaft neu ein, von denen Lars Welticke, Ro-
bin Kohler, Lars Wagener und Felix Walter zur Aufnah-
me personlich gratuliert werden konnte.

Fir langjahrige Mitgliedschaft konnte Hauptmann Pe-
ter Damitsch fiir 25 Jahre Michael Aufmhof und Marco
Aufmhof, fir 40 Jahre Dieter Gerbracht, fur 50 Jahre
Willi Aufmhof und Paul Aufmhof sowie fir die 60-jdhrige
Mitgliedschaft Julius Damitsch gratulieren.
Hauptmann Peter Damitsch gab anschlieBend einen
Ausblick in das Jubildumsjahr 2024, in dem die Schiit-

METZGEREI SCHNORBUSCH

59969 Hallenberg - Kirchstraf3e 6 - Tel. 02984-8330

www.metzgerei-schnorbusch.de

ANGEBOTE MO. 13.02. BIS SA. 18.02.2023

Kasseler Lachsbraten, mager 100g 1,19€
Paprika-Gulasch, herzhaft 100g 1,29¢€
Frische Bratwurst 100g 0,89€
Bierschinken (Portionswurst) 100g 1,49€
Hallenberger Fleischwurst 100g 0,98 €
Reinert Sommerwurst 100g 1,98¢€
ANGEBOTE DI. 21.02. BIS SA. 25.02.2023

Kréutersenfbraten, wiirzig 100g 1,19€
Schnitzel (Oberschale), mager 100g 0,89€
Magerer Schweinebauch 100g 0,79€
Pfeffer- und Chilibeif3er 100g 1,89¢€
Schinkenwurst (Portionswurst) 100g 1,39€
Frischer Fleischsalat 100g 1,29¢€
DIENSTAG: FRISCHES METT 100g 0,79€

HEIBE THEKE AB 11.00 UHR

e Di.  Wellfleisch und Grillhaxen

e Mi. Leberkdse und Minihaxen

e Do. Currywurst und Grillrippchen
* Fr.  Knusprige “Hdhnchen

e Tagl. Schnitzel und Frikadellen

Offnungszeiten ab Di. den 21.02.2023
Di. - Fr. 7.30 - 13.00 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr

Sa. - 7.30 Uhr - 12.30 Uhr

Montags geschlossen (Energiespartag)

zenbruderschaft Oberschledorn vom 8. bis 9. Juni 2024

ihr 150-jahriges Bestehen feiern mdochte. Er lud alle

Mitglieder vorab zum Handwerkerstammtisch am 24.

Mdrz ein, bei dem sich alle Mitglieder mit Vorschldgen
und Ideen fiir weitere Verbesserungen an der Schiitzen- SOfort Ba rgeld SCthCk & ul'""cn
halle gder im Oberschledorner Schiitzenwesen einbrin- GOId' & S”berankan

gen konnen.
Zum Schluss bedankte er sich bei allen Anwesenden fir yA
ihr Interesse und die sehr sachliche Teilnahme und A
winschte der Versammlung, welche mit einem gemein-
samen Abendessen beschlossen wurde, noch einen scho-

um Tagesh('jchstpreis Hauptstr. 18 * Winterberg
ltgold * Miinzen eZahngold  Sorei: 1100500 o T

Besteck ¢ D-Mark-Tausch 2:1  Goldankauf & Trauringauswahl auch

nen Abend. Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort! nach Vereinbarung « 02981 /929 7242
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Martin Spies
Landschaftspflege und Erdarbeiten

s‘ ,Es <* Hof Trambach 2 - 59969 Hallenberg

Landschaftspflege 1o 029848672 - Mobil 0171 9905667

K, W (1] L
N OLSTIC Pl

REWE Anja Rau oHG

Merklinghauser Str. 47 + 51
59969 Hallenberg
Mo bis Sa — 7 bis 21 Uhr

ANJA RAU cinenicratenser

Mo bis Sa — 8 bis 21 Uhr
Ruhrstrafe 15¢

35066 Frankenberg

Mo bis Sa — 7 bis 22 Uhr

IBOGNER'
EIMARCCAIN|
CLOSED
'HERNO!

FIC A

Stilvolle, trendige Mode.

klante

personlich e modisch e exclusiv

Am Waltenberg 46 - Winterberg
02981-492 - www.mode-klante.de

Jahreshauptversammlung

Kameradschaftlicher
Verein Medebach 1869

Am Sonntag, 12. Februar, findet um 11.15 Uhr im Pfarr-
heim die alljdhrliche Jahreshauptversammlung des Ka-
meradschaftlichen Vereins Medebach 1869 statt. Nach
den obligatorischen Geschaftsberichten steht eine Sat-
zungsanderung des §8, Abs. Il (Organe des Vereins) auf
der Tagesordnung. Ebenso erfolgen Vorstandswahlen
und im Anschluss werden langjahrige Mitglieder ge-
ehrt. Der Vorstand bittet um zahlreiche Teilnahme der
Kameraden an der Versammlung.

Ukraine-Hilfe
Medebach

Zentrale Abgabestelle in der
Hansestadt

In zentraler Lage der Hansestadt Medebach wird ab
dem 1. Februar ein neuer Ablageraum eingerichtet. Fiir
die Ukraine-Hilfe kénnen in der Sammelstelle Oster-
straBe 4, 59964 Medebach, Spenden abgegeben wer-
den. Dringend bendtigt werden haltbare Lebensmittel,
Decken, Kleidung wie Fleecejacken, insbesondere war-
me Jacken und Schuhe fir Manner. Stets werden
weiterhin medizinische Hilfsmittel wie Medikamente
oder Verbandsmaterial bendtigt.

Je langer der Krieg dauert, um so wichtiger sind die
Hilfslieferungen fiir die stark leidenden Menschen im
winterlichen Kriegsgebiet.

Zeiten fiir die Spendenannahme in der OsterstraBe 4 in
Medebach

nachmittags:

Montag bis Freitag: 17 bis 19 Uhr

Samstag: 14 bis 17 Uhr

Mittwoch vormittags: 10 bis 12 Uhr

Falls diese Offnungszeiten nicht ausreichen, steht Frau
May gerne flr Informationen zur Verfiigung unter der
Telefonnummer: 01601582299,

Die rege Ukraine-Koordinatorin Svitlana May verspricht
allen Spendern, dass die Hilfe gezielt bei hilfsbedrfti-
gen Menschen im umkampften Gebiet der Ukraine an-
kommt. Bei vielen Menschen im umkampften Gebiet
der Ukraine wird das Leben ohne Unterstiitzung von
auBen immer schwieriger.

Auch Spenden als finanzielle Zuwendung sind weiterhin
notig, weil damit speziell bendtigte Waren und Hilfsgu-
ter angeschafft werden konnen.

Spendenkonten

Stadt Medebach

IBAN DE65 4165 1770 0000 0476 05

Katholische Kirchengemeinde St. Peter und Paul
IBAN DE31 4606 2817 3530 2640 00

Stichwort: Ukraine Hilfe

Allen Spendern sei herzlich fir die Unterstitzung ge-
dankt.
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Mit vollem Schwung in die neue Session

Karnevalisten , Rot-Weiss” Medebach

Nach der Coronapause gehen
auch die Karnevalisten ,Rot-
Weiss” Medebach wieder voller
Schwung in die neue Session. Den
Auftakt bildete die Proklamation
des Prinzenpaares Marc |. und
Bianca |. durch Biirgermeister
Thomas Grosche beim Stiftungs-
fest der Kolpingfamilie. Weiter
geht es mit dem Karnevalsnach-
mittag der Senioren am 8. Febru-
ar. Dann starten die Karnevalis-
ten in die heiBe Phase der Sessi-
on, die Partysitzung mit DJ Mi-
chael Jansen steigt am 11. Feb-
ruar um 20.11 Uhr im Kolping-
haus, der Kinderkarnevalsnach-
mittag mit dem Kinderprinzen-
paar Joannis und Jessica ist am
12. Februar ab 15.01 Uhr im gro-
Ben Saal des Kolpinghauses. Am
15. Februar steht der traditio-
nelle Besuch des Elferrates mit
Prinzenpaar im St. Mauritius -
Wohn- und Pflegeheim auf dem
Programm. An Weiberfastnacht
starten die Karnevalisten mor-
gens mit dem Besuch der Hanse-
grundschule und der beiden Me-
debacher Kindergarten, bevor
abends die groBe Weiberfast-
nachtsparty in der Schitzenhalle
[uft, in diesem Jahr erstmals mit
der Partyband ,Tante Kéthe” aus
KoIn. Die Narrensitzung der Kar-
nevalisten ,Rot-Weiss” mit ih-
ren drei Garden, Blttenreden,
Showtanzen, Sketchen und vie-
lem mehr findet am Samstag, 18.
Februar, ab 19.31 Uhr im Kol-
pinghaus Medebach statt. Ein-
trittskarten fur diese Sitzung und
die Partysitzung sind noch bei
der Touristik GmbH am Markt-
platz in Medebach erhaltlich.
Hohepunkt und Abschluss der
Session ist dann der Rosenmon-
tagszug am 20. Februar. Start ist
um 14.11 Uhr am Kolpinghaus,
nach dem Sturm auf das Rathaus
zieht der Zug weiter zur Schit-
zenhalle, wo dann beim Rosen-
montagsball noch einmal ,Tante
Kathe” fiir ausgelassene Stim-
mung sorgen wird. Der Eintritt
ist frei. Alle Medebacher und
Gaste sind herzlich eingeladen,
die einzelnen Veranstaltungen zu
besuchen und ausgelassen Kar-
neval zu feiern.

Karneval.in Medebach

MUTTERBALL

03. Februar | Kolpinghaus
|

KINDERKARNEVAL
12 Februar| Kolpinghaus

groBe Narrensitzung

18 Fc-bru‘lr | 19 31 Uhr Kalpinghaus

. Rosenmentagsumzug senmoritagsparty

20. ruar | 14.11 Ulw ab Kolpinghaus. anschl. Schutzenhalle

PR

beraten - planen - ausfiihren

Medebach HALEN .

Neue Adresse beachten!

NAAAS e

Baumarkt m Bedachungen m BedachungsgroBhandel = Dachdeckerei m Eisen- und Haushaltswaren m Freizeitmdbel

Diel Spad beim Medebacker Kavnevall

Mullenhoff GmbH Korbacher StraBe 12-22 59964 Medebach Telefon (02982) 9204-0
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KARNEV-LIN MEDEBACH

&
s brieden®
bad - heizung - kdlie

Kapellenstr. 11 - 59964 Medebach
Telefon 02982 8455 - Fax 02982 3186
www.brieden-haustechnik.de

in Medebach

Partysitzung
11.02.2023

Weiberfastnacht
16.02.2023

* . + < Tel.02982 8436 - Fax 02982 3393 + * .
¢ < m OberstraBe 82 - 59964 Medebach . ‘

_‘_ Neu & Gebrauchtwagen - Reparaturen aller Art
TUV Abnahme - Reifendienst - Tankstelle - Shop - Wagenpflege

.

Narrensitzung
18.02.2023

o N P
< HSE
n .’ - <
> r'S

Allen Kunden und Bekannten eine ndrrisch
®
< gute Zeit und viel Spaf3 beim Karneval!

Rosenmontag
20.02.2023

(" Deutsche Versicherungsfinanz ~ »

Eine gute Versicherung ist Gold wert...

- Gunstig versichert?

Nuhnetalstr. 52, 59955 Winterberg-Zischen P
Tel.: 029 81-78 75, Fax: 029 81 - 4 07

Partner-Haus
Fertighau GmbH & Co. KG www p
Kolpingstralie 3, 59964 Medebach L pa rt n e r h a u s = d e

Infos unter: 02982 8275
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KARNEV . LIN MEDEBACH

Heizol - Diesel

" Ein dreifach donnerndes

Medebacll II/IlEI'

MEI)EBAGH HALLENBERG

Tel. 02982-41254 Tel. 02984-610

Schone Karnevalstage in Medebach!

ISENBERG

e GMbH & C0. KG =

Bauunternehmung

* Betonarbeiten
« Pflasterarbeiten

« Erdarbeiten
» Maurerarbeiten

Landwehr 5 ¢ 59964 Medebach
Tel.: 02982 - 41142 « www.isenberg-bau.de

Wirwunsehen
vIeliSpali beimy
Karnevall

LVM-Versicherungsagentur

Torsten Decker
Winterberg-Zilschen LVM E
agenturlvm.de/decker VERSICHERUNG
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Ideenwerkstatt fiir
Bauern und Wohnen

Schrein.erei

BAUELEMENTE

Zimmertiren
Haustiren
Fenster
Wintergdrten
Beschattungen

MOBEL NACH MAB

Einbaukichen
Schlafzimmer
Weohnzimmer
Einbaumé&hel
Massivholzmobel

) Landwehr 12 « 59964 Medebach * 02982/3020
info@schreinerei-thiele.com ¢ www.schreinerei-thiele.com
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KARNEV .LIN MEDEBACH

. Wir wiinschen allen I(amev/allsfen .
wel Spaf beim Medeltacher I(ameval’

ralf gonnewiqg

Augenoptik - Optometrie - Kinderoptometrie

Hinterstral3e 14
59964 Medebach
Tel.: 029 82-92 99 711
www.ralf-goennewig.de

(. VIEL SPASS -~
BEIM KARNEVAL
* N MEDEBACH!

+ OberstraBte 38a -
. 59964 Medebach .
\ Tel. 02982-516 j
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KARNEV .LIN MEDEBACH

EUNOVA

- Herrenbekleidung -

Sudwall 1a

59964 Medebach ‘

Fon 02982-736 \

Wir wiinschen allen Medebachern und Gésten
viel Spap beim Karneval !

GUNTHER BERKENKOPF
BAUUNTERNEHMUNG GMBH

UnterstraBe 29 59969 Hallenberg - Hesborn

MASSIVHAUS SAUERLAND

www.massivhaus-sauerland.de

MASSIV BAUEN. BESSER WOHNEN.

= rirale

ad AUTO DIENST G,

Helow - ...
. und schone Karnevalstage!

°
Nicht vergessen:

TOV + Breakfast
Sa. 11.02.2023

Ihr Auto kommt zum TOV,
Sie kommen zu uns zum Friihstiick!

PKW

*Hauptuntersuchung nach § 29 StvZO,
durchgeflhrt durch externe Prifingineure.
» Kfz-Reparaturen aller Marken

» Inspektion mit Mobilitatsgarantie
laut Herstellervorgaben

» Rader und Reifen » Unfallinstandsetzung

> HU /AU* taghCh, aUBer montags *Durch externen

Dienstleister

» Elektromobilitat
» SB-Waschanlage
% DIEWERKSTATTKENNER

L' -E FPRUOFTE
GUALITATS-WERSTATT

Stefan KRONAUGE Industriestr. 2, Halle

Telefon 02984 / 908310, www.kronauge.de
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Tourist-
Information
Medebach
schlie3t am
Rosenmontag

bereits um
13 Uhr

Medebach. Die Tourist-Informati-
on auf dem Marktplatz sowie das
Naturpark-Infozentrum Sauerland
Rothaargebirge im Obergeschoss
schlieBen am Montag, 20. Febru-
ar, bereits um 13 Uhr.

Am 21. Januar konnte Raphael
Pfeifer, erster Vorsitzender der
St.  Antonius-Schitzenbruder-
schaft aus Titmaringhausen,
zahlreiche Schiitzenbriider zur
Jahreshauptversammlung  im
Jugendraum der Schitzenhalle
begriiBen.

Nach einem kurzen Riickblick
auf das vergangene Jahr, in dem
endlich  wieder einmal ein
Schitzenfest gefeiert werden
konnte, und dem feierlichen
Gottesdienst am vergangenen
Dienstag zum Patronatsfest,
standen einige Vorstandspos-
ten zur Wahl. Neuer stellver-
tretender Adjudant wurde An-

15.07.30+56cm+3.3503

Natascha o9
,..—\/

sl dal i -

{ (o)ls

SeInen lazzeen d

M aie Wollllgnden o
TETNAT e e
Selichiian
Sr

WISE ey

o
Moude mgipe.e

atorg

=

R CTERTT I

M ¥ D 12-12
;Chae! LYITISTY® 90 x 90 mm

SEMRchion Wit linse pan Dank a ab1 1000*
LK sl
. (4
I Namar allerﬁ"lgeh

Dizely oy Orige
USTE el ¢eap
7 R0 Muster)

Cas Sy,
HTIS30

amigng

Andreas Pape l6st Franz Josef Lichte ab

dreas Pape, der das Amt von
Franz-Josef Lichte Ubernahm.
Dieser stellte sich nach acht
Jahren nicht mehr zur Wahl und
wurde mit einem kleinen Pra-
sent aus seinem Amt verab-
schiedet. Auch bei der Fahne
gab es einen Wechsel: Robin
Frese stellte sich als stellver-
tretender Fahnenoffizier
ebenfalls nicht mehr zur Wahl
und wird nun von Steffen Be-
cker abgelost.

Und das wichtigste zum
Schluss: Der Bierpreis bleibt
den Schitzen und ihren Gasten
auch im kommenden Jahr er-
halten.

RAUTENBERG

IGENSHOP

F597

90 x 50 mm

ke

fiesclienke T IIEers |

die vieten \‘

MEDIA |

Wit halewn uns SCT
darither gETEUT. |

u hast es geschatit
Lieber Tim-Lukas,
herslichen Glicsw insch!

Deine Flierm
Marianne B K= Perer
Mustrrmann

Wusterhansen, i full 2030

n, 3]
nuters % 43 x 30 mm

e, Klichd

Online Familien-Anzeigen: fir alles was wirklich zihlt!

Horst und ‘
Subine Mcyerﬁ!jaﬂ

FH 06-13
43 x 120 mm

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

shop.rautenberg.media
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Nellenschulte kehrt mit Bronzemedaille heim

Olympia Feeling fiir den Winterberger Skispringer bei den
EYOF-Spielen in Italien und Slowenien

Winterberg. Lukas Nellenschul-
te, Skispringer vom Skiklub Win-
terberg, konnte bei den EYOF-
Spielen in Italien und Slowenien
erstmals in seiner Laufbahn als
Skispringer, olympische Luft ge-
nieBen. In der Zeit von 21. bis 27.
Januar gastierte er zusammen
mit drei weiteren Skispringern
aus den Jahrgéngen 2005/2006,
beim European Youth Olympic
Festival, ein Wettbewerb, um die
Jugendlichen an die olympischen
Bewegungen und an die Anfor-
derungen des internationalen
Spitzensports  heranzufihren.
Nellenschulte wurde dafir vom
Deutschen Skiverband nominiert.
Am  Er6ffnungstag, ganz nach
olympischem Ablauf in Triest, was
sicherlich fiir die Athleten ein be-
sonderer Moment gewesen ist,
fanden an den weiteren Tagen
die sportlichen Wettkdmpfe ver-
schiedener Disziplinen statt. In
Planica/Slowenien wurden u.a.
die Sprungwettkampfe durchge-

fihrt. Bei den manchmal ungiins-
tig aufkommenden Wind- und
Schneeverhaltnissen, konnte Lu-
kas trotzdem beim Einzelsprin-
gen von 45 Teilnehmern, einen
soliden 22. Platz im Mittelfeld
ergattern. Im Teamspringen hol-
te Lukas Nellenschulte zusam-
men mit seinen Springerkollegen
Alex Reiter (SV Oberstdorf), Juli-
an Fussi (Skiclub Ruhpolding),
Lasse Deimel (Skiclub Hinterzar-
ten) ein Platz auf dem Treppchen,
was schlieBlich die Bronzeme-
daille bedeutete.

Fir Nellenschulte war es neben
dem sportlichen Ereignis auch
personlich etwas ganz besonde-
res. Er knlpfte viele Kontakte
mit Gleichgesinnten aus ande-
ren Landern und viele Gespréache
Uber den Skisprungsport wurden
geflihrt. All die schonen Ereig-
nisse machten die EYOF-Spiele
fir Lukas und seine Mitstreiter
zu einem unvergesslichen Erleb-
nis auf internationaler Biihne.

REGIONALES I

Grof3e Prunksitzung im Kolpinghaus Siedlinghausen

Winterberg. Am 18. Februar um
19.11 Uhr offnet sich der Vor-
hang im Kolpinghaus Siedling-
hausen mit einem kraftigen
.Froschgebollen Helau” zur
groBen Prunksitzung.

Unter dem Motto ,Frésche im
Reisefieber” erwartet die Zu-
schauer ein tolles Blhnenbild
sowie ein erstklassiges Karne-
valsprogramm.

Den Startschuss liefert wie
immer die Funkengarde. Es
folgt eine bunte Mischung aus
Blttenreden, Sketchen, Dorfpo-
litik und Tanz.

Fir das leibliche Wohl des Pu-
blikums wird von Pedro Lopez
mit seinem Team vom Ritmus
mit kalten Getrdnken und ei-
nem kleinen Essensangebot
bestens gesorgt. Bei der an-
schlieBenden  Karnevalsparty
heizt DJ Jérg Schirrey dem Pu-
blikum ordentlich ein.

Der Kartenvorverkauf flr diese
tolle Veranstaltung findet am
Samstag, 11. Februar um 15 Uhr

im kleinen Saal des Kolping-
hauses Siedlinghausen statt.

Alle Aktiven sowie der Elferrat
mit seinem Prasidententeam
Bernd Homberg und Christian
Koster freuen sich auf Chine-
sen, Eskimos, Indianer, wilde
Tiere,Touristen etc. in einem
hoffentlich vollen Kolpinghaus.

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags

(Rosenmontag) ziehen wir den
Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss (Kw 08)
Mi., 15.02.2023 / 10 Uhr

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA
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KSB hat neue Angebote
fir Ubungsleiter und Funktionare

Aus- und Fortbildungen auch im im blended learning Format

Hochsauerland. Der KreisSport-
Bund HSK ist vor wenigen Wo-
chen in das neue Qualifizierungs-
jahr 2023 gestartet. Allein in den
kommenden Wochen stehen viel-
faltige Angebote auf dem Pro-
gramm. Freie Kursplatze gibt es
kurzfristig u.a. bei der Fortbil-
dungen Alte Spiele - Neu ent-
deckt (25. Februar) sowie Update:
Dehnen & Kraftigen (25. Marz),
welche zur Verldngerung der
Ubungsleiter C Lizenz anerkannt
werden. Zum Thema Gleichge-
wicht bietet der KSB HSK zudem
eine reine digitale Fortbildung an
(Start: 1. Februar), zu der die
Teilnehmer*innen auf einer Lern-
plattform und in Online-Semina-
ren fortgebildet werden. Auch zur
Lizenzverldngerung im Bereich
Reha Orthopadie finden sich ent-
sprechende Angebote (u.a. Be-
weglichkeitstraining am 26. Fe-
bruar).

Ab Juni starten dann auch wieder
die Ubungsleiter-C Ausbildungen
(Basis- und Aufbaumodule). Die-
se finden im sog. blended lear-
ning statt, einer Kombination aus
Prasens- und Online-Lernen.

Im Themenfeld Rehabilitation
wird neben dem notigen Basis-
modul in diesem Jahr das Profil -
Innere Medizin- angeboten. Die
Teilnehmenden lernen dabei,
Sportgruppen mit der Indikation
Innere medizin sportpadagogisch
qualifiziert zu betreuen. Dazu
gehort die Vermittlung spezifi-
scher Inhalte bezogen v.a. auf
folgende Erkrankungen: Asthma/
Allergie, Diabetes mellitus, Herz-
Kreislauferkrankungen, Nieren-

erkrankungen und periphere ar-
terielle  Verschlusskrankheiten.
Die Kurstermine starten am 16./
17. Juni (Basismodul) und ziehen
sich bis Mitte Oktober.

Die mittlerweile bekannten und
etablierten Zertifikatsausbildun-
gen vermitteln neben den noti-
gen theoretischen Hintergriinden
Uberwiegend  praxisorientierte
Grundlagenkenntnisse. Alle
MaBnahmen haben einen Min-
destumfang von 15 LE und kén-
nen somit auch zur Verlangerung

“fpar‘fjudenf

dcompact

HSK

vorhandener C-Lizenzen besucht
werden.

Am 6./ 7. Mai wird beispielsweise
das Zertifikat ,Radsport MTB
Fahrtechnik” angeboten.
Darliber hinaus konnen Zertifi-
kate in den Themenbereichen
Aqua Fitness, Stressbewaltigung,
Laufbetreuer, Nordic Walking und
Bewegung in Alten- und Pflege-
einrichtungen erworben werden.
Im Bereich des Vereinsmanage-
ment bieten der KSB zweistlindi-
ge digitale Seminare in den The-

KSB 7~

Aus- und Fortbildung 2023

m Nolkubanker
TP Y

menbereichen Brennpunkte im
Vereinsrecht, Versicherungen im
Sport sowie Prdvention sexuali-
sierter Gewalt an.

Alle Lehrgangsbuchungen kén-
nen iber die KSB-Homepage un-
ter www.hochsauerlandsport.de
im Bereich Angebote/Qualifizie-
rung vorgenommen werden.
Ansprechpartner in der Ge-
schaftsstelle des KSB sind Mi-
chael Kaiser und André Erlmann,
Tel. 02904 9763250 oder
info@hochsauerlandsport.de.

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht's nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
lhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

MEDIENBERATERIN
Birgit Lauber

MoBIL 0171 8859940
E-MAIL b.lauber@

hlick

Bl 14 Tage in hram Brintkasten

rautenberg.media

I16

Rundblick Medebach — 4. Jahrgang — Nr. 3 — 10. Februar 2023 — Woche 6 — www.rundblick-medebach.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

LOKAL | REGIONAL 'e

Der Krautergarten leicht gemacht

Der kleine Beitrag zum Umweltschutz

Oft unterschatzen wir die schein-
bar kleinen Beitrdge zum Umwelt-
schutz. Der eigene angelegte
Krdutergarten ist doch nur ein Trop-
fen auf den heiBen Stein, oder?
Es gilt jedoch zu bedenken, dass
die Wege zum Supermarkt, die
Plastiktopfe, Plastikverpackungen
und die Plastiktiiten beim erneu-
ten Einkauf eingespart werden.
Zusatzlich kdnnen bei Krduterbee-
ten im Garten oder auf dem Bal-
kon Insekten Schutz und Nahrung
finden. Eigene Krduter anbauen
wird somit von einer vermeintlich
unzureichenden MaBnahme zum
echten Umweltschutz fiir jeder-
mann.

Welche Krauter eignen sich zum
einfachen Anbau?
Der erste Schritt ist die Auswahl
der richtigen Krduter, denn je nach
Pflanzchen sind die Licht- oder
Bewésserungsbediirfnisse unter-
schiedlich. Praktischerweise be-
nétigen die meisten Krauter nicht
besonders viel Platz oder Pflege.
e Koriander
Ein Kraut, das die Nation spal-
tet. Fiir die einen ist es eine
geliebte und wiirzige Zugabe
zu verschiedensten Gerichten,
fur die anderen ein nach Seife
schmeckendes Tabu in der
Kiiche. Fiir den Teil der Nati-
on, der mit dem Geschmack
nichts anfangen kann, kénnte
er dennoch einen Teil zum
umweltfreundlichen Krauter-
garten beitragen. Koriander
ist sehr leicht anzubauen. Die
Pflanzen blihen von Juni bis
Juli und gelten dann als sehr
insektenfreundliches Ge-
wachs. Ob als Indoor-,Out-
door-, Ess- oder Umweltpflan-
ze, der Koriander braucht nur
einen warmen, sonnigen bis
halbschattigen Platz und kei-
ne Staunasse.
o Basilikum
Basilikum ist nach der Peter-
silie das beliebteste Kraut der
Deutschen  und  gehort
mittlerweile in jedem Super-
markt zum Repertoire. Es ist
jedoch auch leicht selbst an-
zubauen. Dadurch, dass es ein
warmes Platzchen
mindestens genauso schatzt

wie der Koriander, eignen sich
die beiden perfekt als Beet-
Nachbarn.  Der  Basilikum
muss jedoch im Gegensatz
zum Koriander regelmaBig
gegossen werden. Basilikum
wird bevorzugt im Topf oder
auf der Fensterbank ange-
baut, um ihn vor den niedri-
gen Temperaturen im Winter
zu schiitzen.

Rosmarin

Ein weiterer gut geeigneter
Beet-Nachbar fiir die beiden
oben genannten Pflanzen ist
der Rosmarin. Der perfekte
Begleiter fiir Kartoffelgerich-
te ist auch als Heilpflanze be-
kannt. Rosmarin soll entzln-
dungshemmend, verdauungs-
fordernd und durchblutungs-
fordernd wirken. Er ist dazu
noch besonders leicht anzu-
bauen, denn er ist sehr robust
gegen Trockenheit und Hitze
und muss nur selten gegos-
sen werden. Staundsse muss
bei der Rosmarin-Zucht strickt
vermieden werden. Das viel-
seitig talentierte Kraut bllht
in den Monaten Marz bis Mai
und gilt als eines der insek-
tenfreundlichsten Gewachse.
Petersilie

Das beliebteste Kraut der
Deutschen darf auf dieser Lis-
te nicht fehlen, denn es ist
auch eines der einfachsten
Krauter zum Selbstanbau. Die

y Gutes aus der Region,
( da steckt viel, Herzblut drin/ )
Unser BIO & REGIONALMARKT

findet dienstags & samstags
von 14 bis 17 Uhr

Petersilie ist ein so robustes
Kraut, dass sie an einem son-
nigen bis halbschattigen Platz
bei der richtigen Bewasserung
wie von alleine wachst. Auch
wenn sie in ihrer Bliitezeit
ungenieBbar fiir uns Men-
schen wird, bietet sie dann
hungrigen Bestaubern ein ge-
fundenes Fressen.

Thymian

Thymian wird besonders in
deftigen Speisen geschatzt
und wirkt dabei noch einen
positiven Effekt auf die Ver-
dauung aus. Er soll als Heil-
kraut ebenfalls bei Erkaltun-
gen als Schleimléser hilfreich
sein. Thymian ist wie Rosma-
rin ein besonders trocken-
heitsresistentes Gewachs und
gedeiht mit Leichtigkeit an

im Innenhof unseres Hotels statt.

Wir wiinschen viel Spafi

beim Stobern & GeniefRen.
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einem trockenen und sonni-
gen Platzchen. Er bliiht von
Juni bis in den Oktober. Die
Bliiten des Thymians haben
einen besonders hohen Nek-
tarwert und sind gerade fir
Bienen auf der Nahrungssu-
che die perfekte Pflanze.
Minze

Die Minze ist perfekt an die
klimatischen Bedingungen in
Mitteleuropa angepasst und
gilt tatsachlich als die perfek-
te ,Anfanger Pflanze"”. Ob fir
Tee, Dessert oder als frische
Note im mediterranen Ge-
richt, die Minze ist vielseitig
einsetzbar. Die Minze braucht
einen halbschattigen Platz
und muss regelmaBig gegos-
sen werden, dann steht ihrem
Wachstum nichts im Wege.

Regional

m a l’kt
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AUTO zweirap !

Energie fiir jedes Wetter

Wintercheck und Batterietest beugen lastigen Autopannen vor

Ein regelmaBiger Check der Fahrzeugbatterie kann argerlichen Pannen
unterwegs vorbeugen. Foto: djd/Robert Bosch GmbH

Hektik und Stress am friihen Mor-
gen vor dem Weg zur Arbeit -
viele von uns kennen es. Wenn
sich dann beim Dreh des Zind-
schliissels nichts tut und das Auto
nicht anspringen will, ist Arger
vorprogrammiert. Hdufig ist es
die Batterie, die aufgrund von
Altersschwdche oder einer Tie-
fenentladung nach einer frosti-
gen Nacht versagt. Der Energie-
spender ist mit 46 Prozent der
Fahrzeugpannen laut Statista fiir
fast jeden zweiten Defekt ver-
antwortlich. Pannenhelfer haben

besonders in der kalten Jahres-
zeit viel mit streikenden Batteri-
en zu tun. Dabei lieBe sich das
haufig durch einen regelmaBigen
Check der Fahrzeugtechnik ver-
hindern.

RegelméBig zum Batteriecheck
Autobatterien biiBen Uber ihre
Lebensdauer an Leistung ein,
ohne dass Autofahrer dies bemer-
ken. Der nattirliche Alterungspro-
zess kann sich noch beschleuni-
gen, wenn die Batteriespannung
vor dem Aufladen hdufig sehr
niedrig ist - beispielsweise durch

Auto und Reiseclub
Deutschland

SC H ﬂ FE ﬂ Kfz-Mceisterbetricb

B DEKRA mittwochs + freitags HU und AU im Hause.

¢ Unfallinstandsetzung
¢ Abschleppdienst
* Kfz-Teile und -Zubehér

Winterberger Strafte 12
59964 Medebach-Kiistelberg
Telefon: 02981/1240

Mobil: 0171 4741318

I18
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Gut vorbereitet in die kalte Jahreszeit starten: Neue Scheibenwischer fiir
mehr Durchblick gehdren in jedem Fall dazu. Foto: djd/Robert Bosch GmbH

besonders viele externe Verbrau-
cher im Fahrzeug oder eine ver-
gessene Beleuchtung. Auch nied-
rige Temperaturen konnen zur
Entladung der Batterie fiihren.
,Eine fachgerechte Wartung in der
Werkstatt empfiehlt sich ein- bis
zweimal jahrlich. Insbesondere zur
Frostperiode sollten Autofahrer
uberprifen lassen, ob die Batte-
rie leistungsstark genug ist”, er
ldutert Martin Kérner, Experte von
Bosch. Die Fachleute kénnen be-
tagte Batterien mit ihren Mes-
sungen sofort erkennen. Der
Stopp in der Werkstatt ist gleich-
zeitig eine gute Gelegenheit fir
einen umfassenden Wintercheck.
Adressen von Werkstatten in der
Nahe findet man etwa unter
www.boschcarservice.com/de. So
sollten Bremsen, Beleuchtung und
Scheibenwischer gerade in der
nasskalten Jahreszeit jederzeit in
gutem Zustand sein. Auch die re-
gelmaBige Kontrolle des Kihler-
schutzmittels ist wichtig, damit
man unterwegs nicht liegen
bleibt.

Richtige Fahrweise verlangert
die Lebensdauer der Batterie
Fallen beim Wintercheck mdgli-
che Schwachen auf, kann die
Werkstatt direkt handeln und so
manche Panne von vornherein ver-
hindern. Ein Austausch der Fahr-
zeugbatterie gehort ohnehin in
Profihdnde, da die Fahrzeugelek-
tronik immer komplexer und um-
fangreicher wird. Die Werkstatt
weiB zudem, welche Batterie sich
fir das jeweilige Auto eignet. So
sind Modelle wie die S5 AGM oder
S4 EFB von Bosch auf besonders
viele Ladezyklen und eine hohe
Lebensdauer ausgelegt. Wer der
neuen Batterie ein mdglichst lan-
ges Leben gdnnen will, kann dazu
mit einer angepassten Fahrweise
beitragen. Unter anderem sollte
man beim Kaltstart des Motors
alle Verbraucher wie Heizung und
Radio ausgeschaltet lassen und
zum Ziinden stets die Kupplung
durchtreten. Fir den Fall der Falle
sorgen kompakte Batterieladege-
rate unterwegs flr zusatzliche Si-
cherheit. (djd)
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ZWEIRAD

Das ist bei einem Autobrand zu tun

Filmfans kennen das: Ein Auto
kommt von der Fahrbahn ab,
iberschlagt sich und explodiert
- meist mit einem fulminanten
Feuerball. Was so fiir angeneh-
men Thrill sorgt, hat aber leider
auch eine negative Komponen-
te, wie Feuerwehrleute zu be-
richten wissen. Denn demnach
trauen sich Ersthelfer an einem
Unfallort oft nicht, eine Person
aus einem brennenden Fahr-
zeug zu retten, aus Angst, die-
ses konnte wie im Film explo-
dieren. Dabei kann ein Auto
normalerweise gar nicht in die
Luft fliegen, wie die Fachleute
versichern.

Denn der Tank eines Kraftfahr-
zeugs verfligt dber eine Lif-
tungsvorrichtung, die verhin-
dert, dass Druck im Tank ent-
steht. Somit kdnne auch keine
Explosion hervorgerufen wer-
den, beschwichtigen Brand-
schutzexperten. Demnach sind
lediglich kleinere Explosionen
denkbar, die nur durch einen
Ersatzkanister mit Treibstoff (im
Kofferraum) verursacht werden
konnen, da diese keine LUf-
tungsvorrichtung haben.
Allerdings kann sich ein Brand-
herd in einem Kfz durch aus-
laufenden  Treibstoff  sehr
schnell ausbreiten. Entziindet
wird der Treibstoff dabei meist
durch Funken oder einen Kurz-
schluss in der Elektronik bzw.
die heiBen Motortemperaturen,
die auch Schmierstoffe in Brand
setzen kénnen. Ausgehend vom
Motorraum kann ein Feuer dann
schnell zu einer todlichen Ge-
fahr fir Autoinsassen werden.
Was soll man also tun, wenn
das Fahrzeug brennt? Wenn
sich ein Brand durch Qualm oder
Brandgeruch ankindigt emp-
fiehlt es sich, umgehend anzu-
halten - am besten auf dem Sei-
tenstreifen oder am rechten
Fahrbahnrand - die Warnblink-
anlage einzuschalten sowie die
Seitenfenster zu 6ffnen und das
Fahrzeug zlgig zu verlassen.
Die Motorhaube sollte ge-
schlossen bleiben, um zu ver-
hindern, dass das Feuer vom
Wind zusétzlich angefacht wird
oder Rettern entgegenschlégt.
Mit gentigend Abstand zu dem
brennenden Fahrzeug ruft man
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sodann dber die 112 die Feuer-
wehr zu Hilfe. Unnétig zu beto-
nen, dass selbstverstandlich
noch im Auto befindliche Per-
sonen so schnell wie méglich
aus dem Fahrzeug herausgezo-

gen werden missen. Wenn es
sich noch um einen kleinen
Brand handelt, kann man ver-
suchen, diesem mit einem Feu-
erldscher beizukommen.
(mid/ak-o)
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Regel 2:

Manche haben sogar
das passende Auto dazu.

Regel 1:
In jeder Familie geht's
mal drunter und driiber.

5 SUBARU

@RANTIE‘

[ -
Der Subaru XV e-BOXER Hybrid.

Bringt euch dahin, wo ihr noch nie wart.

|

——

Ideal fiir ein abwechslungsreiches Familienleben: Der Mild-Hybrid mit BOXER- und
Elektro-Mator kennt kaum Grenzen. SerienmaBig u. a. ausgestattet mit permanentem
symmetrischem Allradantrieb mit X-Mode sowie Berg-Ab-/Anfahrhilfe und dem Fahrer-
assistenzsystemn EyeSight!. Auch erhéltlich als 1.6i Benziner.

ab 32.990€
Subaru XV: Kraftstoffverbrauch (I/100km): innerorts: 8.2 - 7,3; auBerorts: 6,1; kombi-
niert: 6,9 - 6,5; CO-Emission (g/km) kombiniert: 157 - 149, Effizienzklasse: D-B.

Abblldungen enthalten Sonderausstattung. * & lahre Vollgarantic bis Ta000G0 k. e gesetzlichan Rechte dos Kaifers hleiben danc
ber unsingeschrdnkt bestehan. 1 13ie Furkicnsfhinkeil dies Systems hingl von vielan Fakloren abs 13stails eninghmen Sia bite uni-

seren sntsprechentden nformationsunter lsazn,
www.subaru.de G] @

WeltgréBter Allrad-PKW-Herstel ler

Autohaus Petrat GmbH & Co. KG
Inh. Dirk Habermann

Zur Hammerbriicke 30

59939 Olsberg-Bruchhausen

Tel.: 02962/5310
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LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de.

WEITERE ZEITUNGEN VON UNS

Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiro
in Berlin stehen ebenfalls mit dem Slogan , Lo-
kaler geht's nicht! " fiir Informationen der Bir-
gerschaft, fiir 6rtliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de
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www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Gesuche
| Kaufgesuch |

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
chen wir lhnen ein seriéses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden

[\ )
@=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nah- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Krige,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemalde, Zinn, altdt. Mobel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

) Al
F mman
RAUTENBERG|
MEDIA|™]

ANZEIGENSHOP:

LR

ch Auflage der Zei

shop.rautenberg.media

ONLINE

rautenberg.medial/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 ' 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
Il B B B RAUTENBERG MEDIA

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung
individuelle Beratung

hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:
www.rautenberg.media/film/produktfotos
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 10. Februar

Apotheke am Berndorfer Tor

Berndorfer Tor 5, 34497 Korbach
Samstag, 11. Februar

Cosmas-Apotheke

Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297
Sonntag, 12. Februar

Franziskus-Apotheke

Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Montag, 13. Februar

Eder Apotheke

Bahnhofstr. 26, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg)
Dienstag, 14. Februar

Kur-Apotheke

Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/92950
Mittwoch, 15. Februar

Berg Apotheke

BergstraBe 1, 34508 Willingen, 05632/6699
Donnerstag, 16. Februar

Hanse-Apotheke

Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877
Freitag, 17. Februar

Berg Apotheke

BergstraBe 1, 34508 Willingen, 05632/6699
Samstag, 18. Februar

Hanse-Apotheke

Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877
Sonntag, 19. Februar

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Montag, 20. Februar

Cosmas-Apotheke

Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297
Dienstag, 21. Februar

Eisenberg-Apotheke

Flechtdorfer Str. 3a, 34497 Korbach (Korbach), 05631/4021
Mittwoch, 22. Februar

Brunnen-Apotheke

Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

080011102 22 (kath.)

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 :
o Anonyme Geburt 0800404 00 20 O/E
« Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006 |

' 110 POLIZEI

Donnerstag, 23. Februar

Hirsch-Apotheke

Professor-Kiimmell-Str. 2, 34497 Korbach (Korbach), 05631/2545
Freitag, 24. Februar

Franziskus-Apotheke

Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Samstag, 25. Februar

Stadt-Apotheke

Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Sonntag, 26. Februar

Cosmas-Apotheke

Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297
Angaben ohne Gewahr

Caritas Brilon: Allgemeine Sozi-
ale Beratung und Migrations- Senioren- & Altenhilfe
beratung e T -
Biiro flr soziale Fragen mit Bera- P

tung, Unterstiitzung, Information o
und Vermittlung

Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

Adresse: HauptstraBe 30 in Win-
terberg

Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176/12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone Geck

Telefon: 0151/29202120

E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

Ihre Caritas

B
Pflege und Helfen
Leben und Wohnen

Seniorenzentrum
St. Josef Hallenberg

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fiihl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Sozialstationen
Winterberg & Hallenberg

N 72
m

caritas

Medebach

Caritasverband Brilon

@ PO
m 4
W:% en »/}—\'
ir g /é o “'\_ o

St. Franziskus Winterberg

Ihr Gesundheitszentrum im Sauverland

@un

www.gesundheitszentrum-winterberg.de

St. Franziskus-Hospital
Franziskusstrasse 2
59955 Winterberg

Telefon: 02981 802-0
Telefax: 02981 802-4316
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Auf dem Weg nicht verloren gehen

GPS-Personenortungssysteme konnen Demenzkranken und Betreuern Sicherheit bieten

Plétzlich sind sie weg: Auf dem
Weg in ihr ehemaliges Zuhau-
se, auf der Suche nach ihren
langst verstorbenen Eltern oder
weil sie meinen, sie mussten
ihre Kinder zur Schule bringen.
Wer demente Angehorige hat,
wird haufig mit der sogenann-
ten Weglauftendenz konfron-
tiert. Die Personen verlassen
ihre Wohnung oder das Pflege-
heim, um zum Beispiel Orte ih-
rer Vergangenheit aufzusuchen.
Und dann finden sie oft nicht
mehr zurtick, sie verlieren die
Orientierung, irren hilflos um-
her oder geraten in Panik.
Fremde ansprechen und um Hilfe
bitten - das kommt ihnen nicht

in den Sinn. Denn geordnetes
Denken und Sprechen gehen
Demenzkranken verloren und
Situationen werden falsch ge-

deutet. Bis ihr Verschwinden
bemerkt und sie gefunden wer-
den, sind sie oft schon weite
Strecken gelaufen, mitunter
verklhlt und dehydriert oder
sogar verunglickt.

Madglichkeit zur rechtzeitigen
Hilfeleistung

Fir die Angehérigen und die
Demenzkranken sind dies sehr
belastende  Momente.  Mit
Glick wird ein an Demenz Er-
krankter durch Zufall von Nach-
barn oder Bekannten aufgegrif-
fen, meist jedoch macht sich
die Familie auf die nervenauf-
reibende Suche oder aber es
muss die Polizei informiert wer-
den. Erlebnisse, die allen Be-
teiligten noch lange im Ge-
dachtnis bleiben. Dank eines
GPS-Ortungssystems und der

— i}
/

Das St. Mauritius Wohn- und Pflegezentrum
ist Ihr Ansprechpartner fiir:

e Vollstationare Pflege ¢ Kurzzeitpflege

¢ Verhinderungspflege ¢ Mobiler Mahlzeitendienst
¢ Tagespflege e Service Wohnen

e Stundenweises Betreuungsangebot

Wohn- und Pflegezentrum

Prozessionsweg 7 - 59964 Medebach
Tel. 02982 4060 - Fax 02982 406130

www.mauritius-medehach.de

Tagespflege
geoffnet

Pflege und
Betreuung mit
Herzlichkeit und
Kompetenz
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Verlassen Demenzkranke das Haus und die gewohnte Umgebung,
verlieren sie haufig die Orientierung. Mit einem GPS-Ortungssystem
lassen sie sich lokalisieren und sicher nach Hause bringen. Foto: djd/
www.himatic.eu/Getty Images/Zinkevych

Mobilfunktechnologie gibt es
jedoch eine einfache Mdoglich-
keit, frihzeitig hilflose Men-
schen zu lokalisieren. Und so
funktioniert es: Die an Demenz
erkrankte Person tragt einen
GPS-Tracker bei sich, zum Bei-
spiel in Form einer Armbanduhr
am Handgelenk wie die GPS-
Uhr Lisa von Himatic. Uber die
verbundene App kann zu jeder
Zeit der aktuelle Aufenthalts-
ort des Tragers der Uhr ermit-
telt werden. Praktisch ist, dass
man zusatzlich Bereiche defi-
nieren kann, in denen sich die
betreffende Person gefahrlos
bewegen kann, etwa den Park
um die Ecke. Verlasst sie diese
sichere Zone, meldet das Sys-
tem automatisch das Entfernen.

Ein wenig Ruhe und Sicherheit
fir den Alltag

Fir Menschen, die an Demenz
erkrankt sind, bietet ein sol-
ches  Personenortungssystem
mehr Sicherheit im Alltag und
hilft ihnen gleichzeitig dabei,
ein gewisses MaB an Selbst-
standigkeit zu bewahren. Pfle-
genden Angehérigen wiederum
kann das Ortungssystem die
Sorge ersparen, nicht zu wis-
sen, wo sich die zu betreuende
Person befindet. Informationen
zu den GPS-Trackern sowie Be-
stellméglichkeiten gibt es un-

Uberdurchschnittlicher Bewe-
gungsdrang st ein typisches Synd-
rom bei fortgeschrittener Demenz-
erkrankung.

Foto: djd/www.himatic.eu/Getty
Images/Irina Drazowa-Fischer

ter Telefon 02150 - 7945680 und
unter www.himatic-online.de.
Diese Technik durfte in Zukunft
immer wichtiger werden, da die
Zahl von Demenzkranken ste-
tig steigt. Bereits heute sind
laut Onlineportal Statista rund
1,7 Millionen Menschen in
Deutschland von der Krankheit
betroffen. Fir das Jahr 2050
wird ein Anstieg auf drei Milli-
onen erwartet. (djd)
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Vor Girtelrose schiutzen

Vorsorgeimpfungen als wichtiger Baustein fiir die Gesundheitsvorsorge im Alter

Jede Erkrankung, ob chronisches Al-
tersleiden oder eine akute Infekti-
on, schwécht den Korper und macht
den Weg zurlick zum Wohlbefinden
ldnger und steiniger. Eine gute per-
sonliche  Gesundheitsfiirsorge ist
deshalb gerade im hcheren Alter
auBerordentlich wichtig. Dazu zéh-
len unter anderem ein gesunder Le-
bensstil mit bewusster Erndhrung,
regelmaBiger Bewegung, dem méa-
Bigen Konsum von Alkohol, dem Ver-
zicht auf Nikotin sowie vor allem
auch die Pflege von Hobbys und sozi-
alen Kontakten. Ein besonders wich-
tiger Baustein in der individuellen
Vorsorge sind auBerdem Impfungen.
Impfungen als Training fiir das Im-
munsystem

Vorsorgeimpfungen kénnen nicht nur
vor Infektionen schitzen, sondern
auch helfen, das Immunsystem zu
trainieren und so langer fit zu hal-
ten. Mit dem Alter wird die Abwehr

» Physm- & Sporttheraple

von Natur aus schwacher, sodass die
Anfalligkeit fir Krankheiten steigt.
Und das betrifft nicht nur Infektions-
krankheiten, die wir uns von auBen
Leinfangen”, sondern auch eine, de-
ren Erreger wir meist schon seit Kin-
dertagen in uns tragen: die Giirtel-
rose. Sie wird vom gleichen Virus
JVarizella Zoster” verursacht, das
Windpocken auslést. Nach Uberste-
hen der ,Kinderkrankheit” verbleibt
es im Korper und versteckt sich in
den Nervenknoten - bei 95 Prozent
aller Uber-60-Jahrigen lauert es dort.
Es bricht erst dann wieder als Gir-
telrose aus, wenn das Immunsystem
stress-, krankheits- oder altersbe-

dingt nachldsst. Das ist Schétzun-
gen zufolge bei jedem dritten Men-
schen im Laufe seines Lebens irgend-
wann der Fall.

Impfung beugt Komplikationen vor
Dann haben Betroffene nicht nur
mit dem typischen bldschenartigen

 Training unter Anleitung von Profis
» Yoga & andere Praventionskurse
« hochmoderne Ausstattung auf 750gm!

 Training ohne Abo moglich

Sifiv

BLUE DAWN

GESUNDHEITSZENTRUM MEISE

Hautausschlag zu kémpfen, sondern
oft auch mit heftigen Schmerzen
und allgemeinem Krankheitsgefiihl.
Bei bis zu 30 Prozent der Patienten
kommt es auBerdem zu Komplika-
tionen, wie bleibenden Nerven-
schmerzen an der Stelle des abge-
heilten Ausschlags. Diese Schmer-
zen werden oft als unertraglich be-
schrieben und schranken den All-
tag so sehr ein, dass eine normale
soziale Teilhabe kaum mehr mdg-
lich ist. Mit einer Gurtelroseimp-
fung kann man vorsorgen - Infor-
mationen dazu gibt es unter
www.impfen.de/guertelrose.  Die
Standige Impfkommission (STIKO)
empfiehlt eine Impfung gegen Giir-
telrose fur alle Menschen dber 60
und Personen Uber 50 Jahren mit
Grunderkrankungen. Wer zu diesen
Gruppen gehort, sollte das Thema
beim néchsten Arztbesuch anspre-
chen und sich beraten lassen. (djd)

READY
...DU auch?
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Bewegungim Freienist gut fiir das
Immunsystem. Effektiv trainiert
wird es auch durch Vorsorgeimp-
fungen. Foto: djd/GlaxoSmithKli-
ne/Shutterstock/Monkey Business
Images

IN DER RAMECKE B
59939 OLSBERG
02962/7115281
INFO@BLUE-DAWN.DE
WWW.BLUE-DAWN.DE
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Woussten Sie schon etwas uber...

Anderungen der CoronamaBnahmen?

Teil 1

Friiher gab es den Film ,Im Wes-
ten nichts Neues”, heute kann
ich vermelden: ,Im Osten auch
nichts Neues”. Die Friedenstaube
zieht ihre Kreise wohl in anderen
Teilen der Welt und ist weit und
breit nicht in Sicht. Unter ande-
rem damit begriindet ist keine
Entspannung im Energiesektor
oder im Lebensmittelbereich in
Sichtweite. Ich bendtige keine
Glaskugel um festzustellen, dass
das Jahr 2023 diesbeziiglich wohl
nicht positiver verlaufen wird als
das vergangene Jahr. Allerdings,
wo viel Schatten ist, ist auch
manchmal ein kleines Licht am
Ende eines Tunnels.

Jetzt ab Februar 2023 entfallen
(fur die meisten Mitmenschen) di-
verse  CoronamaBnahmen. So
missen sich positiv getestete Per-
sonen nicht mehr isolieren, ihnen
wird empfohlen, in Innenrdumen
auBerhalb der Wohnung eine me-
dizinische Maske zu tragen. Emp-
fohlen bedeutet ja, kann ich tun,
muss ich aber nicht! Medizini-
sche Maske ist auch nicht gleich
zu setzen mit FFP 2! In Kitas und
Schulen gilt selbiges. Dort wer-
den keine Coronatests mehr ge-
liefert oder ausgegeben. Das Tra-
gen einer Maske ist freiwillig. Im
OPNV entféllt die Maskenpflicht.
Jetzt folgt die Ausnahme:
Allerdings im medizinischen Be-

reich gelten weiterhin Test-,
Masken- und Isolationspflicht.
Defacto existiert in unserem Be-
reich eine Isolationspflicht bei po-
sitiver Testung und zwar so lan-
ge, bis das Testergebnis negativ
ist. Das kann ja im Einzelfall
schon einmal 14 Tage dauern. Ich
suche jetzt gerade nach der Lo-
gik dieser MaBnahme. Ich bin
mehrfach geimpft, man beachte
die Impfpflicht in unserem Be-
reich. Des Weiteren teste ich
mich an meinen Arbeitstagen und
trage eine FFP 2 Maske. Fast hat-
te ich es vergessen, genesen bin
ich auch noch. Wenn ich jetzt er-
neut, wie es im Pflegebereich
schon hdufiger der Fall war, posi-
tiv getestet werde, jedoch keine
oder nur geringe Symptome habe,
darf ich geraume Zeit nicht ar-
beiten. Nie im Leben wiirde ich
bei einem mild verlaufenen grip-
palen Infekt auf die Idee kom-
men, zu Hause im Bett zu blei-
ben. Allerdings durfte ich jetzt
mit dem Bus zum Einkaufen fah-
ren, mit der Empfehlung (?), doch
in dieser Zeit besser eine Maske
zu tragen. Interpretiere ich das
jetzt richtig? Oder muss ich mich
als einzige unter den vielen po-
sitiv getesteten Menschen in Iso-
lation begeben, weil ich Kran-
kenschwester bin?

Wenn der Alltagstauglichkeit der

FFP 2 Masken vielerorts nicht ge-
traut wird, ware es fir vulnerable
Personen durchaus denkbar, dass
sie sich beim Einkaufen mit Coro-
na infizieren. Vielleicht tragen sie
ja auch gar keine Masken mehr,
ist ja keine Pflicht. Pflegeperso-
nen jedoch dirfen trotz mehrfa-
cher Impfung, gegebenenfalls auch
zusatzlichem Genesenen-Status,
aktuell getestet und mit FFP 2
Maske versehen, ihre Pflegeta-
tigkeit bei einer Positivtestung
nicht ausflihren. Da ware jetzt mal
zu hoffen, dass es im Pflegedienst
nicht zu Mehrfachinfektionen
kommt und alle Autos zu den Pa-
tienten starten konnen!

Nebenbei sei dringend noch
einmal darauf hingewiesen, dass

Personen unsere Dienstrdume
weiterhin nur mit Maske betre-
ten dirfen.

Es gibt eben zweierlei Gruppen
von Menschen, dass eine sind nor-
male Menschen und das andere
Pflege-medizinisches Personal.
Diese tiefgriindige Logik versuche
ich Thnen im 2.Teil noch etwas
genauer zu erldutern.

Verweile nicht in der Vergangen-
heit, trdume nicht von der Zukunft.
Konzentriere dich auf den gegen-
wartigen Moment.

Buddha

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer

OE40)
Besuchen Sie uns auf unserer Homepage www.apocare.info

,,Ldebeu/o(‘f e 2

Nuhnetalstrafe 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de

; ot welr
Mol cper olee kKvouddiedt
ols fecle Meoliace!"

Ihr qualifiziertes Pflegeteam fiir
* Winterberg
* Medebach
* Hallenberg

,M/?‘S/w% o Leben toithelnen!”

Tagsiiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespflege!

HardtstraBBe 8
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 8207145
E-Mail apocare@t-online.de

Zusatzangebot
lhrer
Pflegekasse!

I24

Rundblick Medebach — 4. Jahrgang — Nr. 3 — 10. Februar 2023 — Woche 6 — www.rundblick-medebach.de



