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Tolle Spendensumme für Kinder in Not

21 begeisterte Jungen in Mäd-
chen zogen als Sternsinger durch
die Straßen Medelons, trugen den
Segen in alle Häuser und sam-
melten dabei in diesem Jahr

besonders für notleidende Kinder
in Amazonien. Die Jugendlichen
konnten dabei die stolze Spen-
densumme von 1.693,40 Euro zu-
sammen tragen. Als kleines Dan-

keschön erhielten sie dafür natür-
lich auch Süßigkeiten in den Häu-
sern. Auch davon spendeten die
Sternsinger wieder zwei Kisten
zum Medebacher Warenkorb.
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Ein gutes Miteinander schaffen
Die Systemgastronomie setzt in der Ausbildung auf interkulturelle Kompetenz

Unsere Gesellschaft wird zuneh-
mend diverser. Das prägt unseren
Alltag und vor allem unser Be-
rufsleben. In Branchen wie der
Gastronomie ist das multikultu-
relle Miteinander bereits seit Jah-
ren Standard. Ein wahrer Integra-
tionsweltmeister ist dabei die Sys-
temgastronomie. So arbeiten bei
den Mitgliedern des Bundesver-
bandes der Systemgastronomie
Menschen aus rund 120 Natio-
nen. Die internationale Beleg-
schaft ist eine Bereicherung und
gleichzeitig eine Herausforderung
für die Betriebe und Ausbilder.
Kulturell bedingten KonfliktenKulturell bedingten KonfliktenKulturell bedingten KonfliktenKulturell bedingten KonfliktenKulturell bedingten Konflikten
vorbeugenvorbeugenvorbeugenvorbeugenvorbeugen
Als „Branche der Chancen“ bie-
tet die Systemgastronomie viele
Karrieremöglichkeiten. Sie steht
jeder und jedem offen und freut
sich über neue Interessierte, egal
welcher Herkunft. Bereits weit über
20.000 junge Menschen haben seit
1998 die dreijährige Ausbildung für
den Beruf „Fachmann-/frau für Sys-
temgastronomie“ erfolgreich ab-
solviert. Alle Informationen zu den
Ausbildungs- und Karrierechancen
sind unter www.bundesverband-
systemgastronomie.de zu finden.
Den Ausbildern ist es wichtig, Ta-
lente unabhängig von Zeugnissen
und Noten zu entdecken und die-
se zu fördern. Das erfordert aber
auch eine Sensibilisierung für kul-
turelle Unterschiede und Gemein-
samkeiten der vertretenen Kultu-
ren. Treffen verschiedene Weltbil-

der, Lebensformen, Denk- und
Handlungsweisen aufeinander,
können durch Unwissenheit über
das Fremde Konflikte und Missver-
ständnisse entstehen. Die mögli-
chen Folgen? Der Arbeitsalltag wird
erschwert, Auszubildende mit Mi-
grationshintergrund sind frustriert
und Ausbilder verkennen unter
Umständen Talente.
Vergleichbare Chancen für jedenVergleichbare Chancen für jedenVergleichbare Chancen für jedenVergleichbare Chancen für jedenVergleichbare Chancen für jeden
AuszuAuszuAuszuAuszuAuszubildendenbildendenbildendenbildendenbildenden
Um das tägliche Miteinander durch
mehr Verständnis füreinander zu er-
leichtern, achten die Ausbilder der
Mitglieder des Bundesverbandes
der Systemgastronomie ins-
besondere auf eine kulturkompe-
tente Ausbildung. „Gerade in der
Ausbildung sind interkulturelle
Kompetenz und der richtige Um-
gang mit den eigenen unbewuss-
ten Tendenzen sehr wichtig, damit
wirklich alle Auszubildenden ver-
gleichbare Chancen haben und sich
auch einbringen wollen“, erklärt Dr.
Cornelius Görres, Trainer für inter-
kulturelle Kompetenz. Dabei geht
es zum Beispiel auch um die Frage,
welche „typisch deutschen“ Hür-
den es für zugewanderte Auszubil-
dende gibt und wie diese abgebaut
werden können. Mit einer guten
interkulturellen Unterstützung der
Azubis sorgt die vielseitig und stän-
dig wachsende Branche für starke
und erfolgreiche Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter und tritt dem Man-
gel an qualifiziertem Nachwuchs
tatkräftig und gezielt entgegen. (djd)

In der Systemgastronomie in Deutschland arbeiten Menschen aus rundIn der Systemgastronomie in Deutschland arbeiten Menschen aus rundIn der Systemgastronomie in Deutschland arbeiten Menschen aus rundIn der Systemgastronomie in Deutschland arbeiten Menschen aus rundIn der Systemgastronomie in Deutschland arbeiten Menschen aus rund
120 Nationen. Foto: djd/Bundesverband der Systemgastronomie/Getty120 Nationen. Foto: djd/Bundesverband der Systemgastronomie/Getty120 Nationen. Foto: djd/Bundesverband der Systemgastronomie/Getty120 Nationen. Foto: djd/Bundesverband der Systemgastronomie/Getty120 Nationen. Foto: djd/Bundesverband der Systemgastronomie/Getty
Images/kali9Images/kali9Images/kali9Images/kali9Images/kali9

Damit alle Auszubildenden ver-Damit alle Auszubildenden ver-Damit alle Auszubildenden ver-Damit alle Auszubildenden ver-Damit alle Auszubildenden ver-
gleichbare Chancen haben und sichgleichbare Chancen haben und sichgleichbare Chancen haben und sichgleichbare Chancen haben und sichgleichbare Chancen haben und sich
auch einbringen möchten, ist eineauch einbringen möchten, ist eineauch einbringen möchten, ist eineauch einbringen möchten, ist eineauch einbringen möchten, ist eine
interkulturelle Kompetenz in derinterkulturelle Kompetenz in derinterkulturelle Kompetenz in derinterkulturelle Kompetenz in derinterkulturelle Kompetenz in der
Ausbildung entscheidend. Foto: djd/Ausbildung entscheidend. Foto: djd/Ausbildung entscheidend. Foto: djd/Ausbildung entscheidend. Foto: djd/Ausbildung entscheidend. Foto: djd/
Bundesverband der Systemgastro-Bundesverband der Systemgastro-Bundesverband der Systemgastro-Bundesverband der Systemgastro-Bundesverband der Systemgastro-
nomie/Getty Images/sturtinomie/Getty Images/sturtinomie/Getty Images/sturtinomie/Getty Images/sturtinomie/Getty Images/sturti
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„Treu Kolping“
Familienfeier zum Stiftungsfest
Zum Stiftungsfest, dem eigentlichen
Geburtstag der Kolpingsfamilie,
waren viele Kolpinger mit Famili-
enangehörigen, Freunden und Be-
kannten eingeladen und auch ge-
kommen. Nach der Kolping-Mess-
feier in der Pfarrkirche traf man sich
im Kolpinghaus bei dezenter Musik
und geselliger Unterhaltung.
Nach der Begrüßung durch das Lei-
tungsteam Stefan und Christoph
Schnellen (keine Brüder!) gab es
zunächst erst mal ein leckeres Es-
sen mit typischen Gerichten des Hes-
senlandes. Gemäß dieser Thematik
war der ganze Saal mit hessischen
Emblemen geschmückt und es gab
u.a. auch den bekannten Apfelwein
(Ebbelwoi). Nach einer kurzen Pause
erfolgt dann die Ehrung der Jubilare,
die der Kolpingsfamilie Medebach
seit 25-, 40- 50- und 60 Jahren die
Treue gehalten haben. Insgesamt
sechs Kolpinger erhielten die Glück-
wünsche dazu vom Präses Pfarrer Dr.
Funder und vom Leitungsteam mit
Urkunden und je einem Präsent dazu.
Mit dem gemeinsamen Kolping-Lied
vom: „braven Junggesell’n“ endete
dieser Festakt.
Franz-Josef Schröder, der bereits seit
70 Jahren Kolpinger ist, konnte
leider aus Alters- und Krankheits-
gründen nicht anwesend sein.
Danach folgte eine große Tombola

mit Sachpreisen, die von den Me-
debacher Geschäften und Unter-
nehmen gespendet wurden.
Mit viel Freude und Spaß ging die
Feier dann noch bei musikalischer
Unterhaltung bis spät in der Nacht
weiter.

Die Kolping-Jubilare: (v.l.) Sven Sälzer, Klaus Langen, Karin Sälzer, Herbert Kordes, Bruno Wienand, undDie Kolping-Jubilare: (v.l.) Sven Sälzer, Klaus Langen, Karin Sälzer, Herbert Kordes, Bruno Wienand, undDie Kolping-Jubilare: (v.l.) Sven Sälzer, Klaus Langen, Karin Sälzer, Herbert Kordes, Bruno Wienand, undDie Kolping-Jubilare: (v.l.) Sven Sälzer, Klaus Langen, Karin Sälzer, Herbert Kordes, Bruno Wienand, undDie Kolping-Jubilare: (v.l.) Sven Sälzer, Klaus Langen, Karin Sälzer, Herbert Kordes, Bruno Wienand, und
Wilfried Assmuth und vom Leitungsteam Stefan Schnellen mit dem Präses Dr. Achim Funder.Wilfried Assmuth und vom Leitungsteam Stefan Schnellen mit dem Präses Dr. Achim Funder.Wilfried Assmuth und vom Leitungsteam Stefan Schnellen mit dem Präses Dr. Achim Funder.Wilfried Assmuth und vom Leitungsteam Stefan Schnellen mit dem Präses Dr. Achim Funder.Wilfried Assmuth und vom Leitungsteam Stefan Schnellen mit dem Präses Dr. Achim Funder.

Gottesdienste der
Evangelische
Friedenskirchengemeinde
Hochsauerland
Fusion Kirchengemeinden Medebach &
Winterberg und seinen Dörfern
7. Januar7. Januar7. Januar7. Januar7. Januar
10 Uhr - Gottesdienst in Medeb-
ach mit Abendmahl
18 Uhr - „Gottesdienst anders“ in
Winterberg
14. Januar14. Januar14. Januar14. Januar14. Januar
9 Uhr - Gottesdienst in Langewie-
se mit Abendmahl
10 Uhr - Gottesdienst in Medebach
10.30 Uhr - Gottesdienst in Win-
terberg mit Abendmahl
21. Januar21. Januar21. Januar21. Januar21. Januar
10 Uhr - Gottesdienst in Medebach
10.30 Uhr - Gottesdienst in Win-

terberg
28. Januar28. Januar28. Januar28. Januar28. Januar
9 Uhr - Gottesdienst in Langewie-
se mit Abendmahl
10 Uhr - Gottesdienst in Medebach
10.30 Uhr - Gottesdienst in Win-
terberg mit Abendmahl
4. Februar4. Februar4. Februar4. Februar4. Februar
10 Uhr - Gottesdienst in Medeb-
ach mit Abendmahl
18 Uhr - „Gottesdienst anders“ in
Winterberg
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Änderung vorbehalten.
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Jahreshauptversammlung
des Kulturrings Medebach
Am Freitag, 15. März, findet um
19 Uhr im Landgasthof Müller in
Medelon, Orkestraße 26, die dies-
jährige Jahreshauptversammlung
des Kulturrings Medebach statt.

Die Tagesordnung ist auf der In-
ternetseite www.kulturring-
medebach.de ersichtlich.
Zu dieser Versammlung sind alle
Mitglieder recht herzlich eingeladen.

Kinderkarneval
in Oberschledorn
Spaß, Tanz und jede Menge
Frohsinn für die Kleinen

An diesem karnevalistischen
Nachmittag stehen die kleinsten
im Vordergrund - der Kinderkar-
neval steht vor der Tür! Am Sonn-
tag, 4. Februar, verwandelt sich
die Schützenhalle in einen Ort des
fröhlichen Trubels und lädt alle
kleinen und großen Narren ab
14.01 Uhr zu einem kunterbunten
Fest ein.
Auf dem Programm stehen nicht
nur viele Spiele und spannende
Vorträge, sondern auch die ganz
besonderen Highlights des Tages:
Die mitreißenden Tänze der Kin-
derfunken- und Showtanzgarde!
Diese jungen Talente haben
bereits beim Büttenabend ihre be-
eindruckenden Fähigkeiten ge-

zeigt und versprechen auch beim
Kinderkarneval für strahlende Au-
gen und wippende Tanzfüße zu
sorgen.
Natürlich dürfen Prinz Mario I.
und Prinzessin Vanessa I., nicht
fehlen. An ihrer Seite ist Adjutant
Timo Emde, der wie gewohnt mit
Witz und Charme durch das bunte
Programm führen wird.
Der Karnevalsverein „Blau-
Weiss“ lädt nicht nur Kinder, son-
dern auch Eltern, Großeltern,
Freunde und alle aus Nah und
Fern, die Lust auf einen zauber-
haften Nachmittag bei Kaffee und
Kuchen haben, herzlich ein.
Für weitere Informationen besucht
www.schleidern-helau.de.
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Adventlicher Nachmittag
in Oberschledorn
Die LandFrauen des OV Medeb-
ach verbrachten in der Vorweih-
nachtszeit einen gemütlichen
Nachmittag im KUMA in Obersch-
ledorn.
Bei Kaffee und Kuchen, Finger-
food und weiteren Leckereien
wurden die Frauen richtig ver-
wöhnt.
Zuvor wurde die Farbglanzkirche
besichtigt, die mit ihren Lichtef-
fekten, Texten und Liedern auf die
kommende Weihnachtszeit ein-
stimmte.



Rundblick Medebach | 5. Jahrgang | Nr. 2 | Freitag, 26. Januar 2024 | Kw 4 | rundblick-medebach.de6

„Medebach Halei!“
Kartenvorverkauf läuft
Der Kartenvorverkauf für die „Par-
ty-Sitzung“ und für die „Große
Narrensitzung“ der Karnevalis-
ten „Rot-Weiß“ der Kolpingsfa-
milie läuft zur Zeit bei der Tou-
ristik GmbH Medebach. Am Sams-
tag, 3. Februar, startet um 20.11
Uhr im Kolpinghaus die Party-
Sitzung mit dem DJ Dominik und
mit „Lillet&Aperol“ (Neu). Am
Sonntag, 4. Februar, machen dann
um 15.01 Uhr die Kinder das
Rennen beim Kinder-Karneval
u.a. mit dem Kinder-Prinzenpaar
und der Mini-Funkengarde. Alle
Kinder ab dem 1. Schuljahr sind
hierbei herzlich willkommen. Es
folgt am Donnerstag, 8. Februar,
ab 20.11 Uhr der Weiberfast-
nachtsball in der Medebacher
Schützenhalle mit „Moskito
live!“ und mit einer Kostümprä-
mierung im Laufe des Abends. Am Samstag, 10. Februar, ab

19.31 Uhr gibt es dann die be-
kannte und beliebte „Große Nar-
rensitzung“ mit vielen Höhe-
punkten, mit den Prinzenpaaren,
dem Elferrat und den Funkengar-
den sowie mit etlichen Tanz- und
Showeinlagen Büttenreden sowie
mit „Lillet & Aperol“ im Kolping-
haus. Der Große Rosenmontags-
zug startet dann am 12. Februar,
um 14.11 Uhr, am Kolpinghaus

und zieht durch Medebach zum
Rathaus. Nach der Schlüssel-
Übergabe geht es dann zur Schüt-
zenhalle und dort beim Narren-
ball und bei freiem Eintritt wei-
ter mit „Take Ten!“ All diese
Aktivitäten laufen unter der Re-
gie der Karnevalisten RotWeiss“
der Kolpingsfamilie Medebach
und mit viel Spaß an der Freude
sowie mit einem dreimal kräfti-
gen „Medebach - Halei!“



Rundblick Medebach | 5. Jahrgang | Nr. 2 | Freitag, 26. Januar 2024 | Kw 4 | Rautenberg Media | rundblick-medebach.de 7

Bühne-, Ton-,  
Licht-, Medientechnik

Event, Kongresse,  
Messen, Tour, Konzerte

Technik,  
Mobiliar, Dekobau

Band- und DJ-Service

Seit 25 Jahren Ihr 
      Ansprechpartner für 
Medien- & Veranstaltungstechnik:

SOUNDS SHOWTECHNIK
Oberstraße 51
D-59964 Medebach
Telefon: (02982) 3597
Telefax: (02982) 3551
www.sounds-showtechnik.de
info@sounds-showtechnik.de

SOUNDS SHOWTECHNIK
ALLES FÜR IHRE VERANSTALTUNG
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So feiern die Ü-Sechziger
Ein närrischer Ü-Sechziger Nach-
mittag findet am Mittwoch, 31.
Januar, im Kolpinghaus mit einem
bunten Karnevalsprogramm statt,
der um 14.30 Uhr mit dem obliga-
torischen Kaffeetrinken beginnt.
Danach tritt die Frauengemein-
schaft Medebach (KFD) in Aktion
und bringt Ausschnitte aus dem
Programm der diesjährigen Mäd-
chensitzung (früher: Mütterball)

zum Besten. Die Prinzenpaare so-
wie die Funkengarden der Kol-
ping-Karnevalisten „Rot-Weiß“
haben dann ebenfalls ihre Auftrit-
te. Mit Karnevals- und Schunkel-
Liedern geht dieser Nachmittag
dann zu Ende, zu dem, wie immer,
alle Ü-Sechziger aus Medebach
und Umgebung, mit oder auch
ohne Kostümierung, ganz herz-
lich eingeladen sind.

Schnelle Kostümideen

Wer kurzfristig noch ein Kostüm
für eine Sitzung oder den Stra-
ßenkarneval braucht, hat wahr-
scheinlich alles dafür Zuhause.
Hier kommen ein paar DIY-Kos-
tümtipps.
Der KlassikerDer KlassikerDer KlassikerDer KlassikerDer Klassiker
Ein einfaches Bettlaken, Löcher
für Augen und Mund heraus-
schneiden und schon ist das Geis-
terkostüm fertig. Wer es etwas
individueller möchte, kann das
Laken mit wasserfesten Stifen
noch verzieren. Wie wäre es zum
Beispiel mit einem Flicken oder
einer kleinen Spinne?
Süße Süße Süße Süße Süße VVVVVersuchungersuchungersuchungersuchungersuchung

Ein Zuckerwattekostüm ist sehr
schnell fertiggestellt.
Dazu benötigt man:
• ein altes T-Shirt
• Watte (idealerweise welche,

die schwer entflammbar ist)
• Heißklebepistole
• einen alten Haarreif
Die Watte mithilfe der Heißklebe-
pistole auf dem T-Shirt befesti-
gen. Den Haarreif ebenfalls mit
Kleber bestreichen und mit der
Watte umwickeln.
Wer mag, kann die Watte vorher
mit Sprühfarbe einfärben.
Fruchtig und einfachFruchtig und einfachFruchtig und einfachFruchtig und einfachFruchtig und einfach
Wer als Ananas gehen möchte,
braucht nur ein gelbes T-Shirt oder
Kleid, einen alten Haarreif, grüne
Pappe, eine Klorolle und eine Heiß-
klebepistole.
Zunächst die Klorolle mit grüner
Pappe umhüllen und mit der Heiß-
klebepistole auf dem Haarreif be-
festigen. Aus der grünen Pappe
verschieden große schmale Blät-
ter ausschneiden und mit Heiß-
kleber an der Klorolle befestigen.
Jetzt noch das gelbe T-Shirt oder
Kleid anziehen, Haarreif aufset-
zen und fertig ist die Ananas.
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Berliner selber machen

ZutatenZutatenZutatenZutatenZutaten
200 ml Milch (lauwarm)
500 g Weizenmehl
50 g Zucker
1 Pck. Vanillezucker
70 g Butter oder Margarine
½ TL Salz
½ Würfel frische Hefe (entspricht
21 g)
3 Eigelbe
700 ml Pflanzenöl zum Fritieren
(am besten ein neutrales Öl)
400 g Konfitüre

So geht’So geht’So geht’So geht’So geht’s:s:s:s:s:
Milch und Butter in einem Topf
erwärmen. Währenddessen
Mehl, Zucker, Vanillezucker und
Salz in eine Schüssel geben.
Dann die Hefe hineinbröckeln
und schließlich die lauwarme
Milch mit Butter dazugießen.
Dann die Eigelbe hinzufügen und
alles zu einem glatten Teig ver-
kneten. Das Ganze muss dann
30 Minuten an einem warmen
Ort gehen.
Den aufgegangenen Hefeteig auf
einer bemehlten Arbeitsfläche
noch einmal durchkneten und in
zwölf Stücke aufteilen. Diese zu
Kugeln formen und mit Abstand
auf ein Backblech setzen. Back-
papier nicht vergessen. Die Ku-
geln mit einem Geschirrtuch ab-
decken und noch einmal 30 Mi-
nuten gehen lassen.
Dann das Öl in einem hohen Topf
erhitzen. Die Temperatur des Öls
kann man mit einem Holzlöffel
prüfen. Wenn das Holz das Fett

berührt, sollten sich kleine Bla-
sen bilden. Nun können die Berli-
ner vorsichtig in das Öl gegeben
werden. Die Hitze runter stellen
und die Berliner regelmäßig dre-
hen. Nach circa drei Minuten kön-
nen die Berliner herausgenom-
men und auf ein Stück Küchenpa-
pier gelegt werden.
Wenn die Berliner abgekühlt sind,
können Sie mit Konfitüre gefüllt
werden. Hierfür die Marmelade in
einen Spritzbeutel mit dünner
Locktülle geben und so die Berli-
ner füllen. Auf Wunsch können die
Berliner auch noch mit Puderzu-
cker bestäubt werden.
Wer übrigens keine Konfitüre
mag, kann die Berliner auch mit
Nuss-Nougat-Creme oder Pudding
füllen.
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Nachhaltig jeck: Öko und
fair macht Karneval
doppelt Spaß
Tipps für kreative Kostüme und
unbedenkliche Schminke

Karnevalsverkleidung bedeutet
oft billige Polyesterkostüme aus
Fernost, die nach einmaligem
Waschen schon unansehnlich sind.
Damit werden sie zu kurzlebiger
Wegwerfware. Ob die Näher:innen
sichere Arbeitsbedingungen hat-
ten und anständig bezahlt wur-
den, bleibt unklar, denn selbst
größere Anbieter schweigen sich
über die Produktionsbedingungen
ihrer Kostüme aus. Der Preis lässt
aber bereits erahnen, dass für
Sozial- und Umweltstandards
meist nicht viel übrig bleibt. „Auch
in der fünften Jahreszeit zahlt es
sich aus, auf Nachhaltigkeit zu
achten. Das gilt nicht zuletzt im
Hinblick auf die eigene Gesund-
heit, denn in Billigkostümen und
Schminkartikeln stecken häufig
gefährliche Schadstoffe“, erklärt
die Verbraucherzentrale NRW.
Mit folgenden Tipps wird das bun-
te Treiben öko, fair und sicher:

Kreativ austobenKreativ austobenKreativ austobenKreativ austobenKreativ austoben
Ob Vampir-, Hippie- oder Western-
Style: Vielleicht inspiriert ein Blick
in den Kleiderschrank (den eige-
nen oder den von Eltern, Großel-
tern und Bekannten) sowie ein
Bummel durch Secondhand- und

Vintageläden zu einer originellen
Kostümidee. Wenn der Geistes-
blitz dort noch ausbleibt, hält das
Internet eine Vielzahl an Do-it-
Yourself-Anleitungen für Kostü-
mierungen bereit. Am besten sind
Verkleidungen aus Materialien,
die man ohnehin Zuhause hat.

Kostüme ausleihen, tauschen oderKostüme ausleihen, tauschen oderKostüme ausleihen, tauschen oderKostüme ausleihen, tauschen oderKostüme ausleihen, tauschen oder
gebraucht kaufengebraucht kaufengebraucht kaufengebraucht kaufengebraucht kaufen
Wer zwei linke Hände oder keine
Zeit zum Nähen und Basteln hat,
kann sich mit ausgeliehenen Kos-
tümen ins närrische Getümmel
stürzen. Diese beanspruchen dann
auch nicht das ganze Jahr Platz
im Kleiderschank und Abwechs-
lung ist garantiert. Alternativ bie-
ten auch Secondhandläden Kar-
nevalskostüme an. Im Vergleich
zum Neukauf spart Gebrauchtes
Energie, Ressourcen, CO2, Was-
ser und Chemikalien. Und wer
schon ein Kostüm hat, aber etwas
Neues sucht, kann mit netten Leu-
ten Kostüme tauschen.

Natürlich bunt schminkenNatürlich bunt schminkenNatürlich bunt schminkenNatürlich bunt schminkenNatürlich bunt schminken
Karnevalsschminke als zertifizier-
te Naturkosmetik ist frei von Mi-
neralölen, Silikonen, syntheti-
schen Farbstoffen und vielen an-
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deren Inhaltsstoffen, die Haut und
Umwelt belasten können. Zu er-
kennen ist Naturkosmetik etwa
am COSMOS/BDIH bzw. Ecocert-
oder dem NATRUESiegel, das ein
Frauengesicht im Profil zeigt.
Mittlerweile werden die bunten
Farben auf natürlicher Basis in
Bioläden und in Drogeriemärkten
angeboten.

Glimmer aus Kinderarbeit vermei-Glimmer aus Kinderarbeit vermei-Glimmer aus Kinderarbeit vermei-Glimmer aus Kinderarbeit vermei-Glimmer aus Kinderarbeit vermei-
dendendendenden
Mineralischer Glimmer wird auf
der Packung als „Mica“ oder
„CI77019“ bezeichnet. Er wird
sowohl in Natur- als auch in kon-
ventioneller Kosmetik verwendet.
Mica kann jedoch giftige Schwer-
metalle enthalten. Außerdem leg-
ten Hilfsorganisationen offen,
dass Mica in indischen und mada-
gassischen Minen oft von Kindern
abgebaut wird. Erkrankungen der
Atemwege, Staublunge und Ver-
letzungen (Schnittwunden) sind an

der Tagesordnung. Neben dem
Verzicht auf den feinen Schimmer
bleibt die Möglichkeit sich zu er-
kundigen, ob sich der Hersteller
der „Responsible Mica Initiative“
angeschlossen hat.

Plastikfrei funkelnPlastikfrei funkelnPlastikfrei funkelnPlastikfrei funkelnPlastikfrei funkeln
Glitzerkram fürs Gesicht besteht
aus kleinen Plastikteilchen, die
nach den tollen Tagen als Mikro-
plastik etwa im Abwasser noch
lange weiterleben und sich in der
Umwelt anreichern.
Glitzerteilchen sollten daher auf
keinen Fall einfach abgewaschen,
sondern mit einem Papiertuch
abgeschminkt und im Restmüll
entsorgt werden. Übrigens: Glit-
ter aus dem Biokunststoff PLA (Po-
lymilchsäure), oft als „biologisch
abbaubar“ beworben, wird in
Kompostieranlagen zersetzt, aber
fast nicht in der Umwelt. (Verbrau-
cherzentrale NRW e.V. / Bergisch
Gladbach)
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VVVVVerdiente erdiente erdiente erdiente erdiente VVVVVorstandsmitgliederorstandsmitgliederorstandsmitgliederorstandsmitgliederorstandsmitglieder,,,,, die im vergangenen J die im vergangenen J die im vergangenen J die im vergangenen J die im vergangenen Jahr geehrt wurden.ahr geehrt wurden.ahr geehrt wurden.ahr geehrt wurden.ahr geehrt wurden.

Generalversammlung der
St. Sebastianus
Schützenbruderschaft 1486
Medebach e.V.

Generalversammlung 2023Generalversammlung 2023Generalversammlung 2023Generalversammlung 2023Generalversammlung 2023

Die St. Sebastianus Schützenbru-
derschaft Medebach e.V. lädt zur
Generalversammlung am 28. Ja-
nuar, um 11.30 Uhr, in das Kol-
pinghaus Medebach.
Im Vorfeld der Versammlung sind
alle Schützenbrüder herzlich zur
Teilnahme am Hochamt in der
Pfarrkirche Sankt Peter & Paul um
10.15 Uhr eingeladen.
Der Vorstand freut sich auf eine
rege Teilnahme der Vereinsmit-
glieder und auf angeregte Gesprä-
che und Diskussionen.
Die Tagesordnung und auch die
Niederschrift der letztjährigen Ge-
neralversammlung können zwei
Wochen vor der Versammlung über
die Homepage der Schützenbruder-
schaft (www.schuetzen-
medebach.com) eingesehen werden.
Alle Schützenbrüder, vor allem
auch die Jubilare und Neuaufnah-
men, sind zur Teilnahme am Schüt-
zenhochamt und der anschließen-
den Generalversammlung aufge-
fordert. Ein besonderer Aufruf zur
Teilnahme geht auch an unsere
Jungschützen.
Mitglieder, die ein Interesse an
der aktiven Mitarbeit im Vorstand
haben, können sich gern bei allen
Vorstandsmitgliedern erkundi-
gen, ob auch für sie eine Mitar-
beit im Vorstand unserer Bruder-
schaft interessant sein könnte. Im
Rahmen der ehrenamtlichen Vor-
standsarbeit gibt es viele Diszi-

plinen in denen eine aktive Mit-
gestaltung der Zukunft des Ver-
eins möglich ist. Sprecht uns bei
Interesse gern an!
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Straßenkarneval in Oberschledorn
Oberschledorn ruft alle Jecken
und Narren aus nah und fern zu-
sammen, denn am 11. Februar
steht der legendäre Rosensonn-
tagsumzug des Karnevalsvereins
„Blau-Weiss“ Oberschledorn an!
Dieser Höhepunkt der Karnevals-
session verspricht ein Spektakel
voller Farben, Heiterkeit und Fei-
erlaune.
Um Punkt 14.01 Uhr setzt sich der
historische Umzug ab dem Feuer-
wehrhaus in Bewegung,
mittendrin das strahlende Prin-
zenpaar Mario I. und Vanessa I.
mit ihrem Gefolge.
Seit Wochen werkeln und basteln
die Aktiven an farbenfrohen und
phantasievollen Kostümen und
prächtigen Motivwagen, um die-
sen Nachmittag zu einem mitrei-
ßenden und fröhlichen Ereignis für
alle zu machen. Die Dorfmitte wird
dabei zum pulsierenden Herz des
Karnevalstrubels, wo alle Narren
ausgelassen feiern und die Stim-
mung zum Überkochen bringen
werden.
Über 30 verschiedene Gruppen mit
mehr als 550 Karnevalisten neh-
men am Umzug teil und verwan-
deln die Straßen in ein wahres
Farbenmeer. Die musikalische
Unterstützung kommt dabei von
dem Musikverein Oberschledorn,
dem Fanfarenzug Ittertal, dem
Musikzug Adorf und dem Musik
Express aus Volkmarsen.
Doch das ist noch nicht alles. Nach
dem Umzug verwandelt sich die
Schützenhalle in den ultimativen
Party-Hotspot mit der Band „Mos-
kito“. Bei bester Stimmungsmu-
sik hier wird bis in die frühen

Morgenstunden gefeiert, getanzt,
geschunkelt und gesungen.
Der Karnevalsverein Oberschle-
dorn lädt alle herzlich ein, Teil
dieses grandiosen Spektakels zu
werden. Schwingt euch in eure
schönsten Kostüme, schnappt
euch eure Freunde und lasst euch
von der Karnevalsmagie mitrei-
ßen! Der Verein freut sich auf ein
unvergessliches Fest mit
hoffentlich strahlendem Sonnen-
schein.
Schleidern Helau!!
Für weitere Informationen besucht
www.schleidern-helau.de.
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Auf Holz gebaut
Mit dem nachwachsenden Rohstoff Holz das Klima schützen und Energie sparen

Natürlich mit Holz: Das Naturmaterial bietet fürs Bauen zahlreiche Vorteile in Sachen Umwelt- und KlimaschutzNatürlich mit Holz: Das Naturmaterial bietet fürs Bauen zahlreiche Vorteile in Sachen Umwelt- und KlimaschutzNatürlich mit Holz: Das Naturmaterial bietet fürs Bauen zahlreiche Vorteile in Sachen Umwelt- und KlimaschutzNatürlich mit Holz: Das Naturmaterial bietet fürs Bauen zahlreiche Vorteile in Sachen Umwelt- und KlimaschutzNatürlich mit Holz: Das Naturmaterial bietet fürs Bauen zahlreiche Vorteile in Sachen Umwelt- und Klimaschutz
- und wertet das Zuhause auch optisch auf. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/Kollaxo- und wertet das Zuhause auch optisch auf. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/Kollaxo- und wertet das Zuhause auch optisch auf. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/Kollaxo- und wertet das Zuhause auch optisch auf. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/Kollaxo- und wertet das Zuhause auch optisch auf. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/Kollaxo

Zum Bauen entscheiden sich die
meisten nur einmal im Leben. Ent-
sprechend solide und langlebig
soll das neue Zuhause daher wer-
den. Der nachwachsende Rohstoff
Holz spielt dabei eine wesentli-
che Rolle. Neben seiner Festig-
keit wird er auch den heutigen
Anforderungen an nachhaltiges und
klimafreundliches Bauen gerecht.
Und darüber hinaus ist der Bau-
stoff, den der Mensch seit Jahrtau-
senden nutzt, besonders vielseitig.
Für energiesparende und optisch
ansprechende Holzfassaden ist er
ebenso geeignet wie für komplette
Holzhäuser, den Dachstuhl oder at-
traktive Bodenbeläge.
Energiesparend und klimafreund-Energiesparend und klimafreund-Energiesparend und klimafreund-Energiesparend und klimafreund-Energiesparend und klimafreund-
lich bauenlich bauenlich bauenlich bauenlich bauen
Wer beim Bauen oder Moderni-
sieren Holz verwendet, schützt das
Klima. Schließlich nehmen Bäu-
me bereits während ihres Wachs-
tums große Mengen an Kohlendi-
oxid auf und wandeln es in Bio-
masse, sprich Holz um. „Der in
Holz und Holzprodukten gebun-
dene Kohlenstoff bleibt in jedem
Dachbalken, jeder Spanplatte und
jeder Holztür über die gesamte
Nutzungszeit hinweg gespei-
chert“, erläutert Thomas Goebel,
Geschäftsführer des Gesamtver-
bandes Deutscher Holzhandel e.
V. Auf diese Weise entlaste
beispielsweise ein durchschnitt-
liches möbliertes Einfamilienhaus
aus Holz das Klima um bis zu 80
Tonnen Kohlendioxid. Zugleich
ersetzt das Naturmaterial andere
Baustoffe, die in der Herstellung
wesentlich energieintensiver und
klimaschädlicher sind. „So ist zum
Beispiel der Energieverbrauch von
Zement vierfach höher als der von
Holz. Bei Stahl liegt der Wert um
das Zwanzigfache höher“, erklärt
Goebel weiter.
Effiziente Dämmung für die Fas-Effiziente Dämmung für die Fas-Effiziente Dämmung für die Fas-Effiziente Dämmung für die Fas-Effiziente Dämmung für die Fas-
sadesadesadesadesade
Heutige Anforderungen an Klima-
effizienz lassen sich gut mit dem
Naturmaterial Holz erfüllen. Voll-
holzprofile ermöglichen nicht nur
eine vielfältige Gestaltung der
Hausfassade, sondern bilden
gleichzeitig die Basis für eine
moderne Wärmedämmung, da
Holz von Natur aus ein schlechter

Wärmeleiter, sprich guter Isola-
tor ist. Ein weiterer Vorteil von
Holzfassaden ist, dass sie auch
nachträglich an jeder Außenwand
montierbar sind. Eine Holzfassa-
de inklusive Außendämmung kann
oft einfach vor die alte Fassade

gehängt werden. Eine individuel-
le Beratung zu den Möglichkei-
ten des Bauens mit Holz gibt es
im örtlichen Holzfachhandel. Un-
ter www.holzvomfach.de lassen
sich Ansprechpartner aus der Nähe
finden. Wer neu baut oder moder-

nisiert, sollte möglichst auf Holz-
produkte aus nachhaltiger Forst-
wirtschaft Wert legen. Lokale Pro-
dukte können zudem kurze Trans-
portwege ermöglichen und die Kli-
mabilanz so weiter verbessern.
(djd)
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Photovoltaikanlage mit Wärmepumpe kombinieren
Komplettlösungen vom Meisterbetrieb Menke aus Winterberg-Siedlinghausen

Um die in Erde, Wasser oder Luft
gespeicherte Wärme verfügbar zu
machen, nutzen Wärmepumpen
elektrische Energie. Durch die
Kombination mit einer Photovol-
taikanlage lässt sich ein erhebli-
cher Teil des benötigten Stroms
aus Sonnenenergie erzeugen. Da-

Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen

mit erlangt man mehr Unabhän-
gigkeit von Energieversorgern und
erreicht geringere Stromkosten.
Eine Eine Eine Eine Eine Ausrichtung auf Ost- oderAusrichtung auf Ost- oderAusrichtung auf Ost- oderAusrichtung auf Ost- oderAusrichtung auf Ost- oder
Westdächern passt am besten zumWestdächern passt am besten zumWestdächern passt am besten zumWestdächern passt am besten zumWestdächern passt am besten zum
typischen typischen typischen typischen typischen VVVVVerbrerbrerbrerbrerbrauchsverhaltenauchsverhaltenauchsverhaltenauchsverhaltenauchsverhalten
eines Privathaushalts, da die Mo-eines Privathaushalts, da die Mo-eines Privathaushalts, da die Mo-eines Privathaushalts, da die Mo-eines Privathaushalts, da die Mo-
dule in den Morgen und dule in den Morgen und dule in den Morgen und dule in den Morgen und dule in den Morgen und Abend-Abend-Abend-Abend-Abend-

stunden Strom produzieren. Derstunden Strom produzieren. Derstunden Strom produzieren. Derstunden Strom produzieren. Derstunden Strom produzieren. Der
Meisterbetrieb Menke aus Sied-Meisterbetrieb Menke aus Sied-Meisterbetrieb Menke aus Sied-Meisterbetrieb Menke aus Sied-Meisterbetrieb Menke aus Sied-
linghausen steht für diese linghausen steht für diese linghausen steht für diese linghausen steht für diese linghausen steht für diese Anwen-Anwen-Anwen-Anwen-Anwen-
dung mit einem entsprechend ab-dung mit einem entsprechend ab-dung mit einem entsprechend ab-dung mit einem entsprechend ab-dung mit einem entsprechend ab-
gestimmtem System von Photo-gestimmtem System von Photo-gestimmtem System von Photo-gestimmtem System von Photo-gestimmtem System von Photo-
voltaikanlage und voltaikanlage und voltaikanlage und voltaikanlage und voltaikanlage und WärmepumpeWärmepumpeWärmepumpeWärmepumpeWärmepumpe
beratend und ausführend zur Sei-beratend und ausführend zur Sei-beratend und ausführend zur Sei-beratend und ausführend zur Sei-beratend und ausführend zur Sei-
tetetetete..... Wärmepumpen gelten als effi-

zienteste Art der elektrischen
Wärmeerzeugung. Aus einer Kilo-
wattstunde Strom werden unter
Nutzung kostenloser Umweltwär-
me bis zu vier Kilowattstunden
Wärme gewonnen. Bei Abdeckung
des Energiebedarfs mithilfe einer
Wärmepumpe für das Erwärmen
von Räumen und Trinkwasser er-
möglicht der kostengünstige So-
larstrom eine preiswerte Wärme-
versorgung. Nicht nur die Wärme-
pumpe kann mit Solarstrom be-
trieben werden.- Eigenverbrauch
ist auch mit Haushaltsgeräten, Un-
terhaltungselektronik und Elek-
trofahrzeugen möglich. Ein Strom-
speicher ist Grundvoraussetzung
für eine optimale Versorgung.
Wärmepumpen und Photovoltaik-
anlagen können in Neu- und Alt-
bauten installiert werden. Es kann
eine staatliche Förderung bean-
tragt werden. Das Team vom Meis-
terbetrieb Menke berät Sie gern.
[BL]

Moderner Hausbau mit PV-Anlage, Wärmepumpe und WallboxModerner Hausbau mit PV-Anlage, Wärmepumpe und WallboxModerner Hausbau mit PV-Anlage, Wärmepumpe und WallboxModerner Hausbau mit PV-Anlage, Wärmepumpe und WallboxModerner Hausbau mit PV-Anlage, Wärmepumpe und Wallbox
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Fugenlose Bad- und Nassraumgestaltung
vom Malerbetrieb Schnorbus

Der Malerbetrieb Schnorbus ausMalerbetrieb Schnorbus ausMalerbetrieb Schnorbus ausMalerbetrieb Schnorbus ausMalerbetrieb Schnorbus aus
ZüschenZüschenZüschenZüschenZüschen verleiht dank der fugen-
losen Oberflächen mit Fotodruck
Ihren alten Bädern neuen Glanz
im Duschbereich.
Nicht nur eine Augenweide, son-
dern auch unglaublich vielseitig
und strapazierfähig sind diese
Wandbeschichtungen. Die hoch-Die hoch-Die hoch-Die hoch-Die hoch-
wertigen Oberfächen mit belie-wertigen Oberfächen mit belie-wertigen Oberfächen mit belie-wertigen Oberfächen mit belie-wertigen Oberfächen mit belie-
big wählbaren Motiven sorgenbig wählbaren Motiven sorgenbig wählbaren Motiven sorgenbig wählbaren Motiven sorgenbig wählbaren Motiven sorgen
für eine individuelle für eine individuelle für eine individuelle für eine individuelle für eine individuelle Atmosphä-Atmosphä-Atmosphä-Atmosphä-Atmosphä-
re im Duschbereich des Bade-re im Duschbereich des Bade-re im Duschbereich des Bade-re im Duschbereich des Bade-re im Duschbereich des Bade-
zimmers.zimmers.zimmers.zimmers.zimmers.
Überzeugend durch ihre Bestän-
digkeit gegen Schmutz, Ablage-
rungen wie Kalk sowie Schimmel
und sind diese Oberflächen was-
serbeständig. Auf jeden Qua-Auf jeden Qua-Auf jeden Qua-Auf jeden Qua-Auf jeden Qua-
dratmeter kann in der Nasszelledratmeter kann in der Nasszelledratmeter kann in der Nasszelledratmeter kann in der Nasszelledratmeter kann in der Nasszelle
auf auf auf auf auf WWWWWunsch ein beliebigesunsch ein beliebigesunsch ein beliebigesunsch ein beliebigesunsch ein beliebiges,,,,, fu- fu- fu- fu- fu-

Tolle Wandgestaltung für den NassraumTolle Wandgestaltung für den NassraumTolle Wandgestaltung für den NassraumTolle Wandgestaltung für den NassraumTolle Wandgestaltung für den Nassraum

Schönes Motiv für die DuscheSchönes Motiv für die DuscheSchönes Motiv für die DuscheSchönes Motiv für die DuscheSchönes Motiv für die Dusche

Grenzenlos abstrakt in der DuscheGrenzenlos abstrakt in der DuscheGrenzenlos abstrakt in der DuscheGrenzenlos abstrakt in der DuscheGrenzenlos abstrakt in der Dusche

genfreies Motiv in Form einesgenfreies Motiv in Form einesgenfreies Motiv in Form einesgenfreies Motiv in Form einesgenfreies Motiv in Form eines
Gemäldes oder Fotos angebrachtGemäldes oder Fotos angebrachtGemäldes oder Fotos angebrachtGemäldes oder Fotos angebrachtGemäldes oder Fotos angebracht
werden, womit man edle Unika-werden, womit man edle Unika-werden, womit man edle Unika-werden, womit man edle Unika-werden, womit man edle Unika-
te der te der te der te der te der WWWWWandgestaltung erlangt.andgestaltung erlangt.andgestaltung erlangt.andgestaltung erlangt.andgestaltung erlangt.
Die Oberfläche wird abschließend
gegen Feuchtigkeit und Nässe
versiegelt.
Fugenlose Oberflächen sind
bestens für Renovierungs- und
Sanierungsarbeiten geeignet, da

alte Fliesenbeläge überarbeitet
werden können. Staub und
Schmutz durch das Entfernen der
alten Fliesen entfällt durch eine
solche Maßnahme komplett.
Ihr Malerbetrieb Schnorbus be-
rät Sie gerne zu Ihrer individuel-
len, motivreichen und gleichzei-
tig fugenlosen Wandgestaltung in
Ihrem Bad. [BL]
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Sternsinger
unterwegs
in Berge
Ausgesendet in der Vorabendmes-
se von Pfarrer Dr. Funder, brach-
ten die Sternsinger den Segen zu
den Häusern. Beim gemeinsamen
Singen waren die Hausbewohner
begeistert und bedankten sich für
den Segen mit großzügigen Spen-
den. Mit diesen sollen Kinder und
Jugendliche in Amazonien erreicht
werden, unter dem Leitsatz „Ge-
meinsam für unser Erde - in Ama-
zonien und weltweit“.

Frühlingsmarkt in Hesborn

Sternsinger unterwegs von HausSternsinger unterwegs von HausSternsinger unterwegs von HausSternsinger unterwegs von HausSternsinger unterwegs von Haus
zu Haus in Medebach-Berge, aus-zu Haus in Medebach-Berge, aus-zu Haus in Medebach-Berge, aus-zu Haus in Medebach-Berge, aus-zu Haus in Medebach-Berge, aus-
gesendet in der Vorabendmessegesendet in der Vorabendmessegesendet in der Vorabendmessegesendet in der Vorabendmessegesendet in der Vorabendmesse
von Pfarrer Dr. Funder. Foto: Beatevon Pfarrer Dr. Funder. Foto: Beatevon Pfarrer Dr. Funder. Foto: Beatevon Pfarrer Dr. Funder. Foto: Beatevon Pfarrer Dr. Funder. Foto: Beate
Clement-KlütschClement-KlütschClement-KlütschClement-KlütschClement-Klütsch

Unser diesjähriger Frühlingsmarkt
findet am 17. März in Hesborn,
wie gehabt in und um der Schüt-
zenhalle Hesborn statt.
Wie in den vergangenen, mehr
als zehn Jahren werden wieder
die verschiedensten Marktaus-
teller mit ihren selbstgestalte-
ten Kerzen, Deko, Seifen, Düf-
ten, Schmuck- und Holzstücken
erwartet.

Mit unserer Kaffeetafel in der
Schützenhalle und der Sauerlän-
der Bratwurst die im Außenbe-
reich angeboten wird, ist für das
leibliche Wohl der Besuchern
bestens gesorgt. Der Erlös der
Veranstaltung wird wieder ge-
spendet.
Wir freuen uns auf einen schönen
Tag.
Team Frühlingsmarkt Hesborn
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Frauenkarneval in Düdinghausen

Am 3. Februar feiern die fleißigen
Bienen der Frauengemeinschaft
wieder ausgiebig in der Schützen-
halle und laden hierzu herzlich ein.
Los geht’s um 15 Uhr mit Kaffee
und Kuchen.
Um 17 Uhr startet das Programm.
Dabei sind wieder die Fisimatan-
ten, Beate & Jenny, Fanta Korn,
die kleine und große Funkengar-
de und viele mehr! Neben der
traditionellen Kostümprämierung

gibt es dieses Jahr zur Neugrün-
dung der FG Düdinghausen eine
Verlosung. Auf der Eintrittskarte
steht die Losnummer. Im Preis (20
Euro) sind außer dem Programm,
Kaffee und Kuchen, Abendbrot und
auch ein Schnäpschen enthalten.
Die Karten gibt’s beim Vorstands-
team (Asmuth 0160-92514839,
Butterwegge 0172-9663498; Pink-
voss 0174-6024794) sowie in der
Volksbank in Medebach.
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Ausstellung „Griechische Szenen“ im Kump eröffnet

Abschlussfoto mit allen, die zum Gelingen des Abends beitrugen: (v.l.) Micha Schäfer und Raphael SprengerAbschlussfoto mit allen, die zum Gelingen des Abends beitrugen: (v.l.) Micha Schäfer und Raphael SprengerAbschlussfoto mit allen, die zum Gelingen des Abends beitrugen: (v.l.) Micha Schäfer und Raphael SprengerAbschlussfoto mit allen, die zum Gelingen des Abends beitrugen: (v.l.) Micha Schäfer und Raphael SprengerAbschlussfoto mit allen, die zum Gelingen des Abends beitrugen: (v.l.) Micha Schäfer und Raphael Sprenger
(Headphone Candy), Michael Kronauge (Förderverein), Eva-Maria Moog (Tochter von Pitt Moog), Peter Wagner(Headphone Candy), Michael Kronauge (Förderverein), Eva-Maria Moog (Tochter von Pitt Moog), Peter Wagner(Headphone Candy), Michael Kronauge (Förderverein), Eva-Maria Moog (Tochter von Pitt Moog), Peter Wagner(Headphone Candy), Michael Kronauge (Förderverein), Eva-Maria Moog (Tochter von Pitt Moog), Peter Wagner(Headphone Candy), Michael Kronauge (Förderverein), Eva-Maria Moog (Tochter von Pitt Moog), Peter Wagner
(Kuratorium), Nicole Isdebski (Sparkasse Hochsauerland), Gisela Markgraf (Lebensgefährtin von Pitt Moog)(Kuratorium), Nicole Isdebski (Sparkasse Hochsauerland), Gisela Markgraf (Lebensgefährtin von Pitt Moog)(Kuratorium), Nicole Isdebski (Sparkasse Hochsauerland), Gisela Markgraf (Lebensgefährtin von Pitt Moog)(Kuratorium), Nicole Isdebski (Sparkasse Hochsauerland), Gisela Markgraf (Lebensgefährtin von Pitt Moog)(Kuratorium), Nicole Isdebski (Sparkasse Hochsauerland), Gisela Markgraf (Lebensgefährtin von Pitt Moog)

Am vergangenen Donnerstag wur-
de die Ausstellung „Griechische
Szenen“ mit Bildern von Pitt Moog
im Hallenberger Kump eröffnet.
Kurator Peter Wagner und Nicole
Isdebski, stellvertretendes Vor-
standsmitglied der Sparkasse
Hochsauerland, begrüßten die
Gäste, darunter die Tochter des
Künstlers, Eva Maria Moog und
seine langjährige Lebensgefährtin
Gisela Markgraf. Er schilderte,
dass Pitt Moog die Bilder kurz vor
seinem Tod eigentlich verbrennen
wollte, sie aber gerettet werden
konnten und nun zum ersten Mal
ausgestellt werden.
Eva Maria Moog hat die Werke zur
Verfügung gestellt, die alle in den
Jahren 1959 bis 1961 während der
mehrmonatigen Reisen von Pit
Moog durch den Agäischen Kultur-
raum entstanden sind. Ihr Vater
sei damals in einer Selbstfindungs-
phase seines Lebens gewesen. Vie-
le Nächte habe er im Freien am
Strand unter dem griechischen
Sternenhimmel verbracht.
Hier entstanden Ritzzeichnungen,
die Dramen, Tragödien und My-
then zeigen. Filigran und ausdruck-
stark führen die Werke in die Ver-
gangenheit. Kunsthistoriker und
Freunde des Künstlers sind sich
einig, dass die Erfahrungen und
Eindrücke dieser Reisen rich-
tungsweisend für seine weitere
künstlerische Entwicklung waren.
Michael Kronauge vom Förderver-
ein Hallenberg stellte das Leben
und Wirken des Künstlers vor, der
2017 im Alter von 85 Jahren in
Brilon gestorben ist. Pitt Moog war
27 Jahre alt, hatte sein Studium
beendet und bereits an der Ent-
stehung der Documenta I mitgear-
beitet, als er 1959 erstmals nach
Griechenland kam, in jene Land-

schaft, die ihn sein gesamtes
Künstlerleben beschäftigen sollte.
Von 1971 bis zu seinem Tod lebte
Pit Moog in einer Wassermühle im
Aartal in Brilon. Er lehrte von 1972
bis 2003 als Professor an der Kunst-
hochschule Dortmund. In 160 Aus-
stellungen wurden seine Werke in
der ganzen Welt ausgestellt.
Mit den im Kump ausgestellten Wer-
ken und der gleichzeitig im Hallen-
berger Rathaus laufenden Ausstel-
lung ergibt sich ein künstlerisches
Gesamtbild von Pit Moog, das in
dieser Art und Weise einzigartig ist.
Laut Peter Wagner können die Bil-
der auch erworben werden. Der
Preis liegt je nach Größe zwischen
900 und 2.000 Euro.
Die Briloner Band Headphone
Candy begleitete die gutbesuchte
Vernissage. Die Band besteht aus
den beiden Musikern Raphael
Sprenger und Micha Schaefers. Sie
verbinden in ihrer Musik die Lei-
denschaft für Jazz und elektroni-
sche Musik und schaffen so atmos-

phärische Klangwelten die die Be-
sucher in Hallenberg begeisterten.
Die Ausstellung läuft bis zum 9.
Februar.
Öffnungszeiten: Montag, Diens-

tag, Donnerstag und Freitag, von
10 bis 14 Uhr.
Samstag von 10 bis 13 Uhr und
Sonntag von 14 bis 16 Uhr. Der
Eintritt ist frei.
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Tipps zum Winterwandern auf dem Rothaarsteig
Mit guter Vorbereitung mehr Spaß beim Wandern im Schnee
Wandern funktioniert nur im Früh-
ling, Sommer und Herbst? Das
stimmt so keineswegs, denn der
Rothaarsteig als einer der be-
kanntesten Fernwanderwege
Deutschlands offenbart auch im
Winter eine besondere Seite und
kann das gesamte Jahr von Wan-
dernden für eine Auszeit in der
Natur genutzt werden. Die Erleb-
nisse im Winter auf dem Rothaars-
teig faszinieren Naturliebende
und Wandernde gleichermaßen.
Die verschneite Landschaft, die
klare Luft und die Stille in den
Wäldern machen diese Wande-
rungen im Winter zu besonderen
Erlebnissen.
Der Rothaarsteig erstreckt sich
über 154 Kilometer von Brilon im
Sauerland bis nach Dillenburg in
Hessen. In den Wintermonaten
verwandelt sich der Weg in den
höheren Lagen in eine schnee-
weiße Winterlandschaft. Der knir-
schende Schnee unter den Wand-
erschuhen und die verschneiten
Bäume schaffen eine Atmosphä-
re, die die Sinne belebt und die
Seele berührt. Teile des Weges
werden im Winter ebenfalls als
Langlaufloipe gespurt, so dass
auch Wintersportler*innen den
Rothaarsteig für ihre Auszeit im
Schnee nutzen können.
Eine gute Eine gute Eine gute Eine gute Eine gute VVVVVorbereitung zahlt sichorbereitung zahlt sichorbereitung zahlt sichorbereitung zahlt sichorbereitung zahlt sich
ausausausausaus
Bevor man sich auf das Winter-
abenteuer auf dem Rothaarsteig
einlässt, ist eine gründliche Vor-
bereitung ratsam, dies sollten die
Wandernden wissen. Katharina
Schwake-Drucks und Ilka Robke
als Expertinnen des Rothaars-
teigvereins haben einige Tipps
bereit, damit das Wandern im
Winter gelingt und viel Freude
bereitet. „Das Tragen von wet-
terfester Kleidung und festem
Schuhwerk ist besonders wich-
tig, um den winterlichen Bedin-
gungen gerecht zu werden“, be-
tont Katharina Schwake-Drucks.
Zudem könnten Gamaschen über
den Schuhen helfen, damit der
Schnee nicht in die Schuhe gera-
te. Außerdem sollte man darauf
achten, dass die Tageslichtstun-
den im Winter begrenzt sind und
daher eine gründliche Planung
der Route ratsam ist.

Für Für Für Für Für WinterwWinterwWinterwWinterwWinterwanderungen mehranderungen mehranderungen mehranderungen mehranderungen mehr
Zeit einplanenZeit einplanenZeit einplanenZeit einplanenZeit einplanen
Wanderungen im Winter und Som-
mer sind nicht vergleichbar, denn
das Laufen ist im Schnee anstren-
gender. „Wandernde sind daher
langsamer unterwegs und sollten
für ihre Tour mehr Zeit einpla-
nen“, rät Ilka Robke, die darauf
aufmerksam macht, dass es sein
könne, dass Wandernde auch mal
durch tieferen Schnee gehen müs-
sen. Der Rothaarsteig ist nicht auf
der kompletten Strecke präpa-
riert. Sie empfiehlt, Wanderstö-
cke für besseren Halt mitzuneh-
men. Wichtig sei es zudem, den
Blick immer mal nach oben zu
lenken. Wenn viel Schnee auf den
Bäumen liegt, könne es verein-
zelt zu Schneebruch kommen, wis-
sen die Expertinnen. Beim Wan-
dern auf dem Rothaarsteig ist es
wichtig, auf markierten Wegen zu
bleiben. Insbesondere in den Win-
termonaten sind sensible Lebens-
räume und Tiere besonders
schutzbedürftig.

Gut vorbereitet ist eine Winter-Gut vorbereitet ist eine Winter-Gut vorbereitet ist eine Winter-Gut vorbereitet ist eine Winter-Gut vorbereitet ist eine Winter-
wanderung auf dem Rothaarsteigwanderung auf dem Rothaarsteigwanderung auf dem Rothaarsteigwanderung auf dem Rothaarsteigwanderung auf dem Rothaarsteig
eine nachhaltige Auszeit für Kör-eine nachhaltige Auszeit für Kör-eine nachhaltige Auszeit für Kör-eine nachhaltige Auszeit für Kör-eine nachhaltige Auszeit für Kör-
per und Geist. Foto: Annika vanper und Geist. Foto: Annika vanper und Geist. Foto: Annika vanper und Geist. Foto: Annika vanper und Geist. Foto: Annika van
BeekBeekBeekBeekBeek
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 09. Februar 2024Freitag, 09. Februar 2024Freitag, 09. Februar 2024Freitag, 09. Februar 2024Freitag, 09. Februar 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
01.02.2024 um 10 Uhr01.02.2024 um 10 Uhr01.02.2024 um 10 Uhr01.02.2024 um 10 Uhr01.02.2024 um 10 Uhr

Leserfoto

Wanderweg über Oberschledorn. Foto: Heinz KlingWanderweg über Oberschledorn. Foto: Heinz KlingWanderweg über Oberschledorn. Foto: Heinz KlingWanderweg über Oberschledorn. Foto: Heinz KlingWanderweg über Oberschledorn. Foto: Heinz Kling

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!
Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbücher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
ten, Fotoapparate, Kristall, Näh-/
Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seriöse Abwicklung, gerne gegen Vor-
lage meines Personalausweises. Tel.
0177/9673461

Porsche 911Porsche 911Porsche 911Porsche 911Porsche 911
von Privat für Privat gesucht. Bitte al-
les anbieten. Tel.: 0178/1513151
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Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:     Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-
ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-
beratungberatungberatungberatungberatung
Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:
Hauptstraße 30 in Winterberg
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176/12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151/29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

Essgewohnheiten ändern - STOP Zuckerkonsum
Mit „Hypnose + Beratung Knipschild“ raus aus der Zuckerfalle

Burkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard Knipschild

Zucker ist eine der größten Her-
ausforderungen für unsere Ge-
sundheit. Er kann zu Übergewicht,
Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen und anderen Problemen
führen. Zucker ist auch sehr ver-
führerisch und es ist schwer, ihm
zu widerstehen. Viele Menschen
haben ein starkes Verlangen nach
Süßem, was sie nicht kontrollieren
können. Sie essen mehr Zucker als
sie wollen, und fühlen sich danach
unwohl und unglücklich.
Negative Gefühle wie: „Ich habe
versagt“ oder „ich schaffe es
nicht“ kommen auf. Das Selbst-
wertgefühl sinkt und man bewegt

sich in einem Teufelskreis, denn
falsche Ernährungsgewohnheiten
durch Stress, Frustration oder
Langeweile setzen sich im Unter-
bewusstsein fest. Wenn Sie sich
hier wiederfinden und denken
„genau so geht es mir und so
fühle ich mich“, dann gibt es
eine Lösung.- Hypnose kann hier
erfolgreich greifen und auf Dau-
er das Verlangen nach Zucker
reduzieren oder sogar ganz eli-
minieren.
Mit Hypnose wird das Problem an
der Wurzel gepackt, denn aus der
tiefen Ebene des Unterbewusst-
seins ist es möglich, nachhaltige

Änderungen in der Ernährung her-
bei zu führen. Das Resultat: Man
fühlt sich auf Dauer leistungsfähi-

ger, fitter und lebendiger. - Ein
echter Zugewinn im weiteren Le-
ben. [BL]



Rundblick Medebach | 5. Jahrgang | Nr. 2 | Freitag, 26. Januar 2024 | Kw 4 | rundblick-medebach.de24

Freitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. Januar
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Samstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. Januar
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Sonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. Januar
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Montag, 29. JanuarMontag, 29. JanuarMontag, 29. JanuarMontag, 29. JanuarMontag, 29. Januar
St. Georg-ApothekeSt. Georg-ApothekeSt. Georg-ApothekeSt. Georg-ApothekeSt. Georg-Apotheke
Im Ohle 9, 57392 Schmallenberg (Bad Fredeburg),
02974/6633

Dienstag, 30. JanuarDienstag, 30. JanuarDienstag, 30. JanuarDienstag, 30. JanuarDienstag, 30. Januar
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130

Mittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. Januar
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Donnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. Februar
Berg Berg Berg Berg Berg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bergstraße 1, 34508 Willingen, 05632/6699

Freitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. Februar
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Samstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. Februar
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Sonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. Februar
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Montag, 5. FebruarMontag, 5. FebruarMontag, 5. FebruarMontag, 5. FebruarMontag, 5. Februar
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Dienstag, 6. FebruarDienstag, 6. FebruarDienstag, 6. FebruarDienstag, 6. FebruarDienstag, 6. Februar
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Solinger Str. 28, 34497 Korbach (Korbach),
05631/7370

Mittwoch, 7. FebruarMittwoch, 7. FebruarMittwoch, 7. FebruarMittwoch, 7. FebruarMittwoch, 7. Februar
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Professor-Kümmell-Str. 2, 34497 Korbach (Korbach),
05631/2545

Donnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. Februar
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636

Freitag, 9. FebruarFreitag, 9. FebruarFreitag, 9. FebruarFreitag, 9. FebruarFreitag, 9. Februar
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Samstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. Februar
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Sonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. Februar
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr
Änderungen sind jederzeit möglich.
Auch abrufbar über www.akwl.de/notdienstkalender.php


