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keschon erhielten sie dafiir natlr-
lich auch StiBigkeiten in den Hau-
sern. Auch davon spendeten die
Sternsinger wieder zwei Kisten
zum Medebacher Warenkorb.

besonders fiir notleidende Kinder
in Amazonien. Die Jugendlichen
konnten dabei die stolze Spen-
densumme von 1.693,40 Euro zu-
sammen tragen. Als kleines Dan-

21 begeisterte Jungen in Mad-
chen zogen als Sternsinger durch
die StraBen Medelons, trugen den
Segen in alle Héuser und sam-
melten dabei in diesem Jahr

Plakette fallig?

.. auch bei uns wird die Hauptuntersuchung durchgefihrt*

Schnurbus

LULLIELTg  \opeliusstraBe 18 - 59964 Medebach - Tel. 02982 3083

Hauptuntersuchung: freitags 14.30 - 17.00 Uhr

*Abnahme erfolgt durch einen amtlich anerkannten Priifingenieur der GTU.

2 Prif- LANGE & BRANDENBURG < DAT Priif- und
i . LB Kfz-Sachverstandigen- u. Ingenieurbiiro Schatzungsstelle
“ stUtzpunkt  Besel L e Brilon

Online lesen: rundblick-medebach.de/e-paper | I I I
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HAUSLICHER PFLEGEDIENST

DIENSTLEISTUNGEN
Altenpflege
Krankenpflege
Behandlungspflege
Betreuung zu Hause

Hauswirtschaftliche
Versorgung

Medizinische FuBpflege
Beratung der Angehdorigen

£

10% Rabatt
auf Vogelfutter

verschiedene Sorten vorrétig!
(nur solange der Vorrat reicht)

Hofladen gedffnet: Mo.-Fr. 8:00-17:00 Uhr und Sa. 8:00-12:00 Uhr
THD Faustweg KG - Am Faustweg 25 — Medebach — @© 0170967 36 26
\4 Folge uns auf Facebook und Instagram n n
: L = 3 Il
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Ein gutes Miteinander schaffen

Die Systemgastronomie setzt in der Ausbildung auf interkulturelle Kompetenz

In der Systemgastronomie in Deutschland arbeiten Menschen aus rund
120 Nationen. Foto: djd/Bundesverband der Systemgastronomie/Getty
Images/kali9

Sie mochten Teil unseres
Hotel-Teams werden?

Wir suchen Unterstiitzung im

Service und an der Rezeption (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit

lhre Aufgaben:

BegriiBung und Verabschiedung der Gaste
Servieren von Speisen und Getranken

Ordnung und Sauberkeit im Restaurant

Mitarbeiten an der Rezeption (Check-in / Check-out)

lhr Profil:

- Erfahrung im Service oder Quereinsteiger
— Gastfreundlich, offen und herzlich

- Teamfahig und aufgeschlossen

- Zuverladssig und eigenverantwortlich

Wir bieten lhnen:

Angenehmes Arbeiten

5-Tage Woche mit flexiblen Dienstplanen
Haufig freie Sonntage

Sicherer Arbeitsplatz

Kollegiales Team

Hotel Schneider

Ansprechpartnerin: Maike Krautz
Telefon 02981 899738
info@hotel-schneider-winterberg.de

Unsere Gesellschaft wird zuneh-
mend diverser. Das pragt unseren
Alltag und vor allem unser Be-
rufsleben. In Branchen wie der
Gastronomie ist das multikultu-
relle Miteinander bereits seit Jah-
ren Standard. Ein wahrer Integra-
tionsweltmeister ist dabei die Sys-
temgastronomie. So arbeiten bei
den Mitgliedern des Bundesver-
bandes der Systemgastronomie
Menschen aus rund 120 Natio-
nen. Die internationale Beleg-
schaft ist eine Bereicherung und
gleichzeitig eine Herausforderung
fur die Betriebe und Ausbilder.
Kulturell bedingten Konflikten
vorbeugen

Als ,Branche der Chancen” bie-
tet die Systemgastronomie viele
Karrieremdglichkeiten. Sie steht
jeder und jedem offen und freut
sich Uber neue Interessierte, egal
welcher Herkunft. Bereits weit (iber
20.000 junge Menschen haben seit
1998 die dreijahrige Ausbildung fiir
den Beruf ,Fachmann-/frau fir Sys-
temgastronomie” erfolgreich ab-
solviert. Alle Informationen zu den
Ausbildungs- und Karrierechancen
sind unter www.bundesverband-
systemgastronomie.de zu finden.
Den Ausbildern ist es wichtig, Ta-
lente unabhéngig von Zeugnissen
und Noten zu entdecken und die-
se zu fordern. Das erfordert aber
auch eine Sensibilisierung fir kul-
turelle Unterschiede und Gemein-
samkeiten der vertretenen Kultu-
ren. Treffen verschiedene Weltbil-

NUTZE DEINE CHANCE

der, Lebensformen, Denk- und
Handlungsweisen  aufeinander,
kénnen durch Unwissenheit iiber
das Fremde Konflikte und Missver-
standnisse entstehen. Die mdgli-
chen Folgen? Der Arbeitsalltag wird
erschwert, Auszubildende mit Mi-
grationshintergrund sind frustriert
und Ausbilder verkennen unter
Umstdnden Talente.
Vergleichbare Chancen fiir jeden
Auszubildenden

Um das tagliche Miteinander durch
mehr Verstandnis flreinander zu er-
leichtern, achten die Ausbilder der
Mitglieder des Bundesverbandes
der  Systemgastronomie ins-
besondere auf eine kulturkompe-
tente Ausbildung. ,Gerade in der
Ausbildung  sind interkulturelle
Kompetenz und der richtige Um-
gang mit den eigenen unbewuss-
ten Tendenzen sehr wichtig, damit
wirklich alle Auszubildenden ver-
gleichbare Chancen haben und sich
auch einbringen wollen”, erklart Dr.
Cornelius Garres, Trainer fir inter-
kulturelle Kompetenz. Dabei geht
es zum Beispiel auch um die Frage,
welche ,typisch deutschen” Hur-
den es fiir zugewanderte Auszubil-
dende gibt und wie diese abgebaut
werden kénnen. Mit einer guten
interkulturellen Unterstiitzung der
Azubis sorgt die vielseitig und stan-
dig wachsende Branche fiir starke
und erfolgreiche Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter und tritt dem Man-
gel an qualifiziertem Nachwuchs
tatkraftig und gezielt entgegen. (djd)

|

Damit alle Auszubildenden ver-
gleichbare Chancen haben undsich
auch einbringen mochten, ist eine
interkulturelle Kompetenz in der
Ausbildung entscheidend. Foto: djd/
Bundesverband der Systemgastro-
nomie/Getty Images/sturti
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Gottesdienste der

Evangelische

Friedenskirchengemeinde
Hochsauerland

Fusion Kirchengemeinden Medebach &
Winterberg und seinen Dérfern

7. Januar

10 Uhr - Gottesdienst in Medeb-
ach mit Abendmahl

18 Uhr - ,Gottesdienst anders” in
Winterberg

14. Januar

9 Uhr - Gottesdienst in Langewie-
se mit Abendmahl

10 Uhr - Gottesdienst in Medebach
10.30 Uhr - Gottesdienst in Win-
terberg mit Abendmahl

21. Januar

10 Uhr - Gottesdienst in Medebach
10.30 Uhr - Gottesdienst in Win-

terberg

28. Januar

9 Uhr - Gottesdienst in Langewie-
se mit Abendmahl

10 Uhr - Gottesdienst in Medebach
10.30 Uhr - Gottesdienst in Win-
terberg mit Abendmahl

4. Februar

10 Uhr - Gottesdienst in Medeb-
ach mit Abendmahl

18 Uhr - , Gottesdienst anders” in
Winterberg

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Anderung vorbehalten.

»1reu Kolping”

Familienfeier zum Stiftungsfest

Zum Stiftungsfest, dem eigentlichen
Geburtstag der  Kolpingsfamilie,
waren viele Kolpinger mit Famili-
enangehdrigen, Freunden und Be-
kannten eingeladen und auch ge-
kommen. Nach der Kolping-Mess-
feier in der Pfarrkirche traf man sich
im Kolpinghaus bei dezenter Musik
und geselliger Unterhaltung.

Nach der BegriiBung durch das Lei-
tungsteam Stefan und Christoph
Schnellen (keine Brider!) gab es
zundchst erst mal ein leckeres Es-
sen mit typischen Gerichten des Hes-
senlandes. GemaB dieser Thematik
war der ganze Saal mit hessischen
Emblemen geschmiickt und es gab
u.a. auch den bekannten Apfelwein
(Ebbelwoi). Nach einer kurzen Pause
erfolgt dann die Ehrung der Jubilare,
die der Kolpingsfamilie Medebach
seit 25-, 40- 50- und 60 Jahren die
Treue gehalten haben. Insgesamt
sechs Kolpinger erhielten die Gliick-
wiinsche dazu vom Préses Pfarrer Dr.
Funder und vom Leitungsteam mit
Urkunden und je einem Prasent dazu.
Mit dem gemeinsamen Kolping-Lied
vom: ,braven Junggesell'n” endete
dieser Festakt.

Franz-Josef Schroder, der bereits seit
70 Jahren Kolpinger ist, konnte
leider aus Alters- und Krankheits-
griinden nicht anwesend sein.
Danach folgte eine groBe Tombola
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mit Sachpreisen, die von den Me-
debacher Geschaften und Unter-
nehmen gespendet wurden.

Mit viel Freude und SpaB8 ging die
Feier dann noch bei musikalischer
Unterhaltung bis spét in der Nacht
weiter.

Wir brauchen Platz zum Bauen vom Karnevals-Wagen

Grofer
Sonderverkauf
v PeIIets

?ﬁ

HoIzpeIIets Sack
a’" 15 kg
6,29 €

EW-Palette Pellets
(66 Sacke 990 Kg)
399,00 €

Am Samstag, den 27.01.24
von 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr
in Medebach

Hengsbecke 13

Tel.-Nr.: 02982 41254

Es ist nur Barzahlung moglich.

FRANK BEULEN

HEIZOL - DIESEL - SCHMIERSTOFFE

Die Kolping-Jubilare: (v.l.) Sven Salzer, Klaus Langen, Karin Sélzer, Herbert Kordes, Bruno Wienand, und
Wilfried Assmuth und vom Leitungsteam Stefan Schnellen mit dem Préses Dr. Achim Funder.
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Hildfelder StraBe 37
59955 Winterberg-Hildfeld
Telefon 02985-1046
www.hairfeeling-winterberg.de

HairFeeling
Kai Padberg

WP GEWER

___| W Garten- und Landschaftsbau Gartenbau Klauke
g | Lo www.gartenbau-klauke.de
=2
_"j W Floristik NuhnetalstraBe 74
=1 . .. . 59955 Winterberg Ziischen
l—‘:.: i =11 L; = W Gartnerei Telefon 029812793
RIaUl3nri€ » Grabpflege Mobil 01702053423 (@)

nu

&

richte
Ale et oten!

i '30-20:30 Uhr
Mi., Do., Fr. 123 .
Mo~ 2, 5. 11:00 - 20:30 UNF

Di. Ruhetag

Betreiberin Barbara Straeck

Hildfelder Stral2e 70 | 59955 Winterberg-Hildfeld | Tel. 02985/1300
barbarastraeck@gmail.com | www.clemensberghuette.de

NEU-
EROFFNUNG
SEIT
DEZEMBER
2023!

ASIA RESTAURANT

HAGENSTRASSE 11 59955 WINTERBERG
TELEFON 02981 5089104

Mo. Ruhetag, Di. - Fr. 11.30 - 15.00 Uhr & 17.00 - 22.00 Uhr
Sa. +S0.11.30 - 15.00 Uhr & 17.00 - 23.00 Uhr

BE | DIENSTLEISTUNGEN | HANDEL

Jahreshauptversammlung
des Kulturrings Medebach

Am Freitag, 15. Marz, findet um
19 Uhr im Landgasthof Miiller in
Medelon, OrkestraBe 26, die dies-
jahrige Jahreshauptversammlung
des Kulturrings Medebach statt.

Die Tagesordnung ist auf der In-
ternetseite www.kulturring-
medebach.de ersichtlich.

Zu dieser Versammlung sind alle
Mitglieder recht herzlich eingeladen.

Kinderkarneval
in Oberschledorn
Spal3, Tanz und jede Menge

Frohsinn fur die Kleinen

< -
-
.

i =

An  diesem karnevalistischen
Nachmittag stehen die kleinsten
im Vordergrund - der Kinderkar-
neval steht vor der Tir! Am Sonn-
tag, 4. Februar, verwandelt sich
die Schiitzenhalle in einen Ort des
fréhlichen Trubels und ladt alle
kleinen und groBen Narren ab
14.01 Uhr zu einem kunterbunten
Fest ein.

Auf dem Programm stehen nicht
nur viele Spiele und spannende
Vortrage, sondern auch die ganz
besonderen Highlights des Tages:
Die mitreiBenden Tanze der Kin-
derfunken- und Showtanzgarde!
Diese jungen Talente haben
bereits beim Biittenabend ihre be-
eindruckenden Fahigkeiten ge-

b -
S |

zeigt und versprechen auch beim
Kinderkarneval fiir strahlende Au-
gen und wippende TanzfiiBe zu
sorgen.

Nattrlich dirfen Prinz Mario .
und Prinzessin Vanessa I., nicht
fehlen. An ihrer Seite ist Adjutant
Timo Emde, der wie gewohnt mit
Witz und Charme durch das bunte
Programm flhren wird.

Der  Karnevalsverein  ,Blau-
Weiss” 1adt nicht nur Kinder, son-
dern auch Eltern, GroBeltern,
Freunde und alle aus Nah und
Fern, die Lust auf einen zauber-
haften Nachmittag bei Kaffee und
Kuchen haben, herzlich ein.

Fur weitere Informationen besucht
www.schleidern-helau.de.
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Adventlicher Nachmittag

in Oberschledorn

Die LandFrauen des OV Medeb- ".l,'&t:-a-..f
ach verbrachten in der Vorweih- i .
nachtszeit einen gemitlichen
Nachmittag im KUMA in Obersch-
ledorn.

Bei Kaffee und Kuchen, Finger-
food und weiteren Leckereien
wurden die Frauen richtig ver-
wohnt.

Zuvor wurde die Farbglanzkirche
besichtigt, die mit ihren Lichtef-
fekten, Texten und Liedern auf die
kommende Weihnachtszeit ein-
stimmte.

AUS BRAUNSHAUSEN

Biobetrieb nach DE-OKO-006
Familie Althaus
Nagelsbach 2 - 59969 Hallenberg

0172 564 31 86 « 0174 152 2197

Oﬁnungszelten
Mo-Fr 9 - 18 Uhr,
Sa: 9-13 Uhr

-

5
ngrlb;)rlaten Sie qernqg

_Ihr ¥ Raiffeisen-Markt
59969 Hallenbé‘rg * Aue 1 ¢ Tel: 02984/416 Fax: 02984/407

www.wittgenstein.raiffeisen.de ¢ hallenberg @wittgenstein.raiffeisen.de

METZGEREI SCHNORBUSCH

59969 Hallenberg - Kirchstrafle 6 - Tel. 02984-8330
www.metzgerei-schnorbusch.de

ANGEBOTE Di., 30.01. - Sa., 03.02.2024

Kasseler Lachsbraten, mild gepdkelt 100g 1,29¢€
Gyros-Pfanne, pikant 100g 1,29¢€
Schinkenspeck, gercuchert 100g 2,65¢€
Jagdwurst (Portionswurst) 100g 1,49¢€
Reinert Sommerwurst 100g 2,59¢€
ANGEBOTE Di., 06.02. - Sa., 10.02.2024

Hallenberger Spief3braten, herzhaft 100g 1,29€
Gulasch, Rind und Schwein gemischt 100g 1,39€
Delikatess Rollschinken, gerduchert 100g 2,85€
Bierschinken (Portionswurst) 100g 1,49¢€
Hallenberger Mettwurst (am Stiick) 100g 2,69€
DIENSTAG: FRISCHES METT 100g 089€

HEIBE THEKE AB 11.00 UHR

e Di.  Wellfleisch und Grillhaxen

e Mi. Leberkdse und Minihaxen

e Do. Hdllenberger Currywurst

* Fr.  Knusprige 1/2 Héhnchen

e Tagl. Schnitzel und Frikadellen
Offnungszeiten:

Montags Ruhetag

Di. - Do. 7.30 - 13.00 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr
Fr. 7.30 - 18.00 Uhr durchgehend

Sa. 7.30 Uhr - 12.30 Uhr

Sofort Bargeld Schmuck & (Jhren

Gold- & Silberankauf
zum Tageshdchstpreis Hauptstr. 18 « Winterberg

A|tg0|d‘ Mijnzen .Zahngold Do. & Fr. 11:00 - 13:00 & 14:00 - 17:00

Samstag  11.00- 15:00
Besteck ¢ D-Mark-Tausch 2:1  Goldankauf & Trauringauswahl auch
Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!

nach Vereinbarung « 02981 / 929 72 42
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Der Kartenvorverkauf fiir die ,Par-
ty-Sitzung” und fiir die ,GroBe
Narrensitzung” der Karnevalis-
ten ,Rot-WeiB" der Kolpingsfa-
milie lduft zur Zeit bei der Tou-
ristik GmbH Medebach. Am Sams-
tag, 3. Februar, startet um 20.11
Uhr im Kolpinghaus die Party-
Sitzung mit dem DJ Dominik und
mit ,Lillet&Aperol” (Neu). Am
Sonntag, 4. Februar, machen dann
um 15.01 Uhr die Kinder das
Rennen beim Kinder-Karneval
u.a. mit dem Kinder-Prinzenpaar

POLLMANN

RESTAURANT
CAFE

= (e
ww wuvnschcw eins

warnsohgs ‘I‘r@|b@y]- und der Mini-Funkengarde. Alle
Kinder ab dem 1. Schuljahr sind
W\&dalmoh 'HALEI' hierbei herzlich willkommen. Es

folgt am Donnerstag, 8. Februar,
ab 20.11 Uhr der Weiberfast-
nachtsball in der Medebacher
Schitzenhalle mit ,Moskito
live!” und mit einer Kostlimpra-
mierung im Laufe des Abends.

NlederstraBe A
59964\Medebagh
Tel 0>982 / 85‘40

Wir wiinschen allen Besuchern viel

SpaB!

LVM-Versicherungsagentur
Torsten Decker
Nuhnetalstr. 84

59955 Winterberg
Telefon 02981 81510

LVMS

VERSICHERUNG

- Wir wunschen allen I(ame:/allsfen .
wel SpaBl beim Medebaaher I(ame:/al’

ralf gonnewiqg

Augenoptik - Optometrie - Kinderoptometrie

Hinterstral3e 14
59964 Medebach
Tel.:02982-92 99 711
www.ralf-goennewig.de

,Medebach Halei!"”

Kartenvorverkauf lauft

Am Samstag, 10. Februar, ab
19.31 Uhr gibt es dann die be-
kannte und beliebte ,GroBe Nar-
rensitzung” mit vielen Hohe-
punkten, mit den Prinzenpaaren,
dem Elferrat und den Funkengar-
den sowie mit etlichen Tanz- und
Showeinlagen Bittenreden sowie
mit , Lillet & Aperol” im Kolping-
haus. Der GroBe Rosenmontags-
zug startet dann am 12. Februar,
um 14.11 Uhr, am Kolpinghaus

und zieht durch Medebach zum
Rathaus. Nach der Schlissel-
Ubergabe geht es dann zur Schiit-
zenhalle und dort beim Narren-
ball und bei freiem Eintritt wei-
ter mit ,Take Ten!” All diese
Aktivitaten laufen unter der Re-
gie der Karnevalisten RotWeiss"
der Kolpingsfamilie Medebach
und mit viel SpaB an der Freude
sowie mit einem dreimal krafti-
gen ,Medebach - Halei!”

KM@@VW@MPW

202:3/(24
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KARNEV . LIN MEDEBACH

Y DEE |'\L hi

Sonntag, 04. Februar
Kinderkarneval

im Kolpinghaus
_ Programmbeginm: 15.01 Uhr

Partysitzung

haus*

Programmbeginn; 20.11 Uhr
Happy Hour: 19.01 Uhr

im Kol

4 Samstag, 10. Februar
GroBe Narrensitzung

im Kolpinghaus*
Beginn: 19.31 Uhr

*Kartenvorverkauf: 14.01.24 um 18 Uhr im Kolpinghaus (8,-€)
und ab dem 15.01.24 in der Touristik Medebach

ab 20141 Uhr, Einlass ab 16 Jahre
neue Cocktailbar mit frischen &
lecheren Cocktails

ErméBigter Eintritt von 20-21 Uhr

Montag, 12. Februar E!'ntmt

Start: 14.11 Ubr am Kolpinghaus

Kindertanz mit Bonbonregen Volksbank

Sauerland eG

KAFFEERDSTEREN J
N, semasss S

SOUNDS SHOWTECHNIK
ALLES FUR IHRE VERANSTALTUNG

Seit 25 Jahren lhr
Ansprechpartner fiir
Medien- & Veranstaltungstechnik:

Biihn
Licht=;Medientechnik

-Techmk
Mobiliar, Dekobau \

Band- und DJ-Service

SOUNDS SHOWTECHNIK
Oberstrafie 51

D-59964 Medebach

Telefon: (02982) 3597
Telefax: (02982) 3551
www.sounds-showtechnik.de
info@sounds-showtechnik.de

PR

beraten - planen - ausfiihren .

‘ -

Medebach HALEN -

4

-

- ¢ 4 m

Jre—

OberstraBe 82 - 59964 Medebach . ‘
< Neu & Gebrauchtwagen - Reparaturen aller Art

» ~ < Tel. 02982 8436 - Fax 02982 3393 + ¢ .

.

TUV Abnahme - Reifendienst - Tankstelle - Shop - Wagenpflege
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KARNEV . LIN MEDEBACH

J

EUNOVA

- Herrenbekleidung -

Sudwall 1a
59964 Medebach
Fon 02982-736

AN
od AUTO DIENST "\ DEMARGH:

Helow - 7.
. und schone Karnevalstagp!_

L]
Fiir alle
- PKW

-
Nicht vergessen:

TOV + Breakfast
Sa. 17.02.2024

Ihr Auto kommt zum TUV,
Sie kommen zu uns zum Friihstiick!

*Hauptuntersuchung nach § 29 StVZ0,
durchgefiihrt durch externe Priifingineure.
» Kfz-Reparaturen aller Marken

» Inspektion mit Mobilitatsgarantie
laut Herstellervorgaben

» Rader und Reifen » Unfallinstandsetzung
» HU / AU* taglich, auBer montags
» Elektromobilitat

» SB-Waschanlage
7 'WERKSTATT
;@ DIEWERKSTATTKENNER Ry

- [ mvscsichost vom o cabne |

*Durch externen
Dienstleister

Stefan KRONAUGE Industriestr. 2, Hallenberg

Telefon 02984 / 908310, www.kronauge.de

So feiern die U-Sechziger

Ein nérrischer U-Sechziger Nach-
mittag findet am Mittwoch, 31.
Januar, im Kolpinghaus mit einem
bunten Karnevalsprogramm statt,
der um 14.30 Uhr mit dem obliga-
torischen Kaffeetrinken beginnt.
Danach tritt die Frauengemein-
schaft Medebach (KFD) in Aktion
und bringt Ausschnitte aus dem
Programm der diesjahrigen Mad-
chensitzung (friiher: Mutterball)

zum Besten. Die Prinzenpaare so-
wie die Funkengarden der Kol-
ping-Karnevalisten ,Rot-Wei"
haben dann ebenfalls ihre Auftrit-
te. Mit Karnevals- und Schunkel-
Liedern geht dieser Nachmittag
dann zu Ende, zu dem, wie immer,
alle U-Sechziger aus Medebach
und Umgebung, mit oder auch
ohne Kostiimierung, ganz herz-
lich eingeladen sind.

Schnelle Kostiimideen

Wer kurzfristig noch ein Kostim
fir eine Sitzung oder den Stra-
Benkarneval braucht, hat wahr-
scheinlich alles dafiir Zuhause.
Hier kommen ein paar DIY-Kos-
tumtipps.

Der Klassiker

Ein einfaches Bettlaken, Locher
fir Augen und Mund heraus-
schneiden und schon ist das Geis-
terkostim fertig. Wer es etwas
individueller mochte, kann das
Laken mit wasserfesten Stifen
noch verzieren. Wie ware es zum
Beispiel mit einem Flicken oder
einer kleinen Spinne?

SiBe Versuchung

Kranken-, Dialyse-, Strahlen-,
Chemo- und Rollstuhlfahrten.
Vertragspartner aller Krankenkassen.

Standort Medebach
Tel. 02952-88 88

Standort Hallenberg

Tel. 02084-82 23

Zuverlassig seit 1989

SALZER

Mit dem altbewéahrten Team um Reiner Kronauge

info@taxi-medebach.de
www.taxi-medebach.de

info@taxi-hallenberg.de
www.taxi-hallenberg.de

Ein Zuckerwattekostlim ist sehr
schnell fertiggestellt.
Dazu benétigt man:
e ein altes T-Shirt
o \Watte (idealerweise welche,
die schwer entflammbar ist)
e HeiBklebepistole
e einen alten Haarreif
Die Watte mithilfe der HeiBklebe-
pistole auf dem T-Shirt befesti-
gen. Den Haarreif ebenfalls mit
Kleber bestreichen und mit der
Watte umwickeln.
Wer mag, kann die Watte vorher
mit Sprithfarbe einfarben.
Fruchtig und einfach
Wer als Ananas gehen mdchte,
braucht nur ein gelbes T-Shirt oder
Kleid, einen alten Haarreif, griine
Pappe, eine Klorolle und eine HeiB-
klebepistole.
Zunachst die Klorolle mit grliner
Pappe umhdillen und mit der HeiB-
klebepistole auf dem Haarreif be-
festigen. Aus der griinen Pappe
verschieden groBe schmale Blat-
ter ausschneiden und mit HeiB-
kleber an der Klorolle befestigen.
Jetzt noch das gelbe T-Shirt oder
Kleid anziehen, Haarreif aufset-
zen und fertig ist die Ananas.
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Berliner selber machen

Zutaten

200 ml Milch (lauwarm)

500 g Weizenmehl

50 g Zucker

1 Pck. Vanillezucker

70 g Butter oder Margarine

15 TL Salz

2 Wiirfel frische Hefe (entspricht
219)

3 Eigelbe

700 ml Pflanzendl zum Fritieren
(am besten ein neutrales Ol)
400 g Konfitiire

So geht's:
Milch und Butter in einem Topf
erwdrmen. Wéhrenddessen

Mehl, Zucker, Vanillezucker und
Salz in eine Schissel geben.
Dann die Hefe hineinbrdockeln
und schlieBlich die lauwarme
Milch mit Butter dazugieBen.
Dann die Eigelbe hinzufiigen und
alles zu einem glatten Teig ver-
kneten. Das Ganze muss dann
30 Minuten an einem warmen
Ort gehen.

Den aufgegangenen Hefeteig auf
einer bemehlten Arbeitsflache
noch einmal durchkneten und in
zwolf Stiicke aufteilen. Diese zu
Kugeln formen und mit Abstand
auf ein Backblech setzen. Back-
papier nicht vergessen. Die Ku-
geln mit einem Geschirrtuch ab-
decken und noch einmal 30 Mi-
nuten gehen lassen.

Dann das Ol in einem hohen Topf
erhitzen. Die Temperatur des Ols
kann man mit einem Holzloffel
priifen. Wenn das Holz das Fett
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beriihrt, sollten sich kleine Bla-
sen bilden. Nun konnen die Berli-
ner vorsichtig in das Ol gegeben
werden. Die Hitze runter stellen
und die Berliner regelméBig dre-
hen. Nach circa drei Minuten kon-
nen die Berliner herausgenom-
men und auf ein Stlick Kiichenpa-
pier gelegt werden.

Wenn die Berliner abgekihlt sind,
kénnen Sie mit Konfitlire gefiillt
werden. Hierflr die Marmelade in
einen Spritzbeutel mit diinner
Locktiille geben und so die Berli-
ner fiillen. Auf Wunsch konnen die
Berliner auch noch mit Puderzu-
cker bestaubt werden.

Wer (brigens keine Konfitlre
mag, kann die Berliner auch mit
Nuss-Nougat-Creme oder Pudding
flllen.

P oun N kompakt
hagebau
N’ Miillenhoff

Diel SpaB beim Medebacher Kavuevall

Korbacher Str. 12-22 / 59964 Medebach / Tel.: 02982 - 92040

www.muellenhoff.com / info@muellenhoff.de

LiI's Mode

Oberstr. 24, Medebach Mohbil: 0160/8830664

n

Wir wiinschen eine schone Karnevalszeit!

ISENBERG

GmbH & Co. KG =

Bauunternehmung

* Erdarbeiten
 Maurerarbeiten

* Betonarbeiten
« Pflasterarbeiten

Landwehr 5 » 59964 Medebach
Tel.: 02982 - 41142 « www.isenberg-bau.de

-

Partner-Haus

Fertighau GmbH & Co. KG
Kolpingstraie 3, 59964 Medebach
Infos unter: 02982 8275

www.partner-haus.de o
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FRANK BEULEN

Ein dreifach donnerndes

. Medebach HALEI! -~
MEDEBAGH HALLENBERG

Tel. 02982-41254 Tel. 02984-610

Wir winschen allen Medebachern und Gésten
narrisch schéne Karnevalstage

Sanitdr - Elektro - Haushaltswaren - Geschenke
Oberstra3e 25 - 59964 Medebach - Telefon 02982 / 8563

,Feste-Feierer.’

Wir wiinschen allen in und um Medebach
viel Spal und fréhliche Stunden beim Karneval

Mark Schmidt

Osterstr. 3, 59964 Medebach

Tel. 02982 92190
schmidt.medebach@provinzial.de

PROVlNZlﬂm

Wir haben
reduziert!

Schuhhaus

Weddemann

Oberstral3e 21| Medebach | www.schuh-weddemann.de

10|

Nachhaltig jeck: Oko und
fair macht Karneval

doppelt Spal3

Tipps fir kreative Kostlime und
unbedenkliche Schminke

Karnevalsverkleidung  bedeutet
oft billige Polyesterkostiime aus
Fernost, die nach einmaligem
Waschen schon unansehnlich sind.
Damit werden sie zu kurzlebiger
Wegwerfware. Ob die Néher:innen
sichere Arbeitsbedingungen hat-
ten und anstandig bezahlt wur-
den, bleibt unklar, denn selbst
groBere Anbieter schweigen sich
uber die Produktionsbedingungen
ihrer Kostiime aus. Der Preis |dsst
aber bereits erahnen, dass fir
Sozial- und Umweltstandards
meist nicht viel dbrig bleibt. , Auch
in der flinften Jahreszeit zahlt es
sich aus, auf Nachhaltigkeit zu
achten. Das gilt nicht zuletzt im
Hinblick auf die eigene Gesund-
heit, denn in Billigkostiimen und
Schminkartikeln stecken héufig
gefahrliche Schadstoffe”, erklart
die Verbraucherzentrale NRW.
Mit folgenden Tipps wird das bun-
te Treiben Oko, fair und sicher:

Kreativ austoben

Ob Vampir-, Hippie- oder Western-
Style: Vielleicht inspiriert ein Blick
in den Kleiderschrank (den eige-
nen oder den von Eltern, GroBel-
tern und Bekannten) sowie ein
Bummel durch Secondhand- und

Vintageladen zu einer originellen
Kostiimidee. Wenn der Geistes-
blitz dort noch ausbleibt, halt das
Internet eine Vielzahl an Do-it-
Yourself-Anleitungen fiir Kosti-
mierungen bereit. Am besten sind
Verkleidungen aus Materialien,
die man ohnehin Zuhause hat.

Kostiime ausleihen, tauschen oder
gebraucht kaufen

Wer zwei linke Hande oder keine
Zeit zum Nahen und Basteln hat,
kann sich mit ausgeliehenen Kos-
timen ins narrische Getiimmel
stlirzen. Diese beanspruchen dann
auch nicht das ganze Jahr Platz
im Kleiderschank und Abwechs-
lung ist garantiert. Alternativ bie-
ten auch Secondhandladen Kar-
nevalskostlime an. Im Vergleich
zum Neukauf spart Gebrauchtes
Energie, Ressourcen, CO,, Was-
ser und Chemikalien. Und wer
schon ein Kostiim hat, aber etwas
Neues sucht, kann mit netten Leu-
ten Kostlime tauschen.

Natiirlich bunt schminken

Karnevalsschminke als zertifizier-
te Naturkosmetik ist frei von Mi-
neral6len, Silikonen, syntheti-
schen Farbstoffen und vielen an-

Rundblick Medebach | 5. Jahrgang | Nr. 2 | Freitag, 26. Januar 2024 | Kw 4 | rundblick-medebach.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

KARNEV . LIN MEDEBACH

deren Inhaltsstoffen, die Haut und
Umwelt belasten kénnen. Zu er-
kennen ist Naturkosmetik etwa
am COSMOS/BDIH bzw. Ecocert-
oder dem NATRUESiegel, das ein
Frauengesicht im Profil zeigt.
Mittlerweile werden die bunten
Farben auf nattrlicher Basis in
Bioldden und in Drogeriemarkten
angeboten.

Glimmer aus Kinderarbeit vermei-
den

Mineralischer Glimmer wird auf
der Packung als ,Mica” oder
,ClI77019" bezeichnet. Er wird
sowohl in Natur- als auch in kon-
ventioneller Kosmetik verwendet.
Mica kann jedoch giftige Schwer-
metalle enthalten. AuBerdem leg-
ten Hilfsorganisationen offen,
dass Mica in indischen und mada-
gassischen Minen oft von Kindern
abgebaut wird. Erkrankungen der
Atemwege, Staublunge und Ver-
letzungen (Schnittwunden) sind an

)
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der Tagesordnung. Neben dem
Verzicht auf den feinen Schimmer
bleibt die Madglichkeit sich zu er-
kundigen, ob sich der Hersteller
der ,Responsible Mica Initiative”
angeschlossen hat.

Plastikfrei funkeln

Glitzerkram fiirs Gesicht besteht
aus kleinen Plastikteilchen, die
nach den tollen Tagen als Mikro-
plastik etwa im Abwasser noch
lange weiterleben und sich in der
Umwelt anreichern.

Glitzerteilchen sollten daher auf
keinen Fall einfach abgewaschen,
sondern mit einem Papiertuch
abgeschminkt und im Restmdill
entsorgt werden. Ubrigens: Glit-
ter aus dem Biokunststoff PLA (Po-
lymilchsaure), oft als ,biologisch
abbaubar” beworben, wird in

Kompostieranlagen zersetzt, aber
fast nicht in der Umwelt. (Verbrau-
cherzentrale NRW e.V. / Bergisch
Gladbach)

Ideenwerkstatt fiir
Bauen und Wohnen

Schrein.erei

Thiel

MOBEL NACH MAB

Einbaukiichen
Schlafzimmer
Wohnzimmer
Einbaumabel
Massivholzmabel

BAUELEMENTE

Zimmertdren
Haustiren
Fenster
Wintergarten
Beschattungen

UNSERESE] DEN
Landwehr 12 ¢ 59964 Medebach ¢ 02982 / 3020
info@schreinerei-thiele.com ¢ www.schreinerei-thiele.com

Allen Kunden und Bekannten eine ndrrisch
< gute Zeit und viel Spaf3 beim Karneval!

*)
-Gunstig versichert?
Nuhnetalstr. 52, 59955 Winterberg-Zischen, Tel.: 0 29 81- 78 75

Deutsche Versicherungsfinanz ~ »*

Eine gute Versicherung ist Gold wert... GmbH

Wir wiinschen allen Medebachern und Gésten

viel SpaB beim Karneval !

GUNTHER BERKENKOPF
BAUUNTERNEHMUNG GMBH

UnterstraBe 29 59969 Hallenberg - Hesborn

MASSIVHAUS SAUERLAND

www.massivhaus-sauerland.de




ReisenAKTUELL.COM Weitere Angebote finden Sie auf reisenaktuell.com

EHRLICH GUNSTIG VERREISEN! oder einfach den QR-Code scannen und fucken!

LU Il E b u I‘g BI‘ H e | d E @@®®0O Ringhotel Fahrhaus in Bad Bevensen . . @
"
: Halbpension

'

10% ErmaBigung
im Reisezeitraum 28.01.-29.02.24 (letzte Abreise)

[hrHotel im Kurort und Jod-Sole-Heilbad Bad Bevensen

umfasst ein Restaurant, Terrasse, Bar, Kegelbahn, Fitness-

raum, Bibliothek, Aufzug, einen Garten mit Kneippbecken

und BarfuBpfad sowie einen Wellnesshereich mit Hallenbad,

Whirlpool, Saunen, Dampfbad, Wellnessanwendungen u.v. m.

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/5/7 Ubernachtungen v Halbpension

v 1 Flasche Wasser pro Zimmer v 10 % ErmaBigung auf
Wellnessanwendungen pro Vollzahler

v Nutzung des Wellnessbereichs

v Leihbademantel, -saunatiicher und Slipper

v Téglich Eintritt ins Freibad Rosenbad (saisonal; ca. 4 km)

v WLAN v Hotelparkplatz (nach Verfiigbarkeit)

v Informationen Gber die Region

Termine & Preise in €/Person im DZ/DZ Deluxe i

Anreise $0-D0
Saison Nichte

Unterbr. 2 8 5 7
28.01.-29.02.24, )4 169 259 419 588
01.11.-12.12.24 DZDeluxe 199 279 469 649

Dz 229 319 519 719
DZDeluxe 239 339 549 769
Einzelzimmerzuschlag: 30 €/Nacht Kurtaxe: ca. 3 € p. P./Nacht

01.03.-31.10.24

[hr#otel liegt oberhalb des Luftkurortes, das Zentrum und
der Kurpark sind etwa 1-2 km entfernt. Das Hotel bietet u.a.
ein Restaurant, Terrasse, Biergarten, Minigolf, Kegelbahn,
Aufzug sowie einen Wellnessbereich mit Sauna, Dampfbad,
Erlebnisdusche, Solarium, Vitalbar u. Wellnessanwendungen.
Fiir Sie inklusive:

v 3/5/7 Ubernachtungen v Halbpension

v Nutzung der Sauna v WLAN v Hotelparkplatz (n. Verfiigh.)

Termine & Preise in €/Person im DZ Waldblick Brc L TR wom S
7 . et - 9

- Néchte
Saison ) 3 5

aae e = O
12.-19.12. MI-SA 149
s mn P oo
11.-01.12. MI-SA 199

) 199 319 439
e MO+SA 219 339 449

Preise ggf. zzgl. Terminzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag: 30-50 €/Nacht (saisonal)

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschldgen, zusatzlichen Zimmerkategorien, i

Inklusivleistungen, KinderermaBigungen, Mitnahme von Hunden usw. finden Sie Bequem Onllne Beratung & Buchung

auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reisebestétigung wird eine Anzahlung in Hohe Mo.—Fr. 8—19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10-19 Uhr

von 20 % des Reisepreises féllig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tétigen. b u ch e n a Uf

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz reisenaktuell.com 0261-293519 89 und in 1hrem Reisebiiro
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Generalversammlung der
St. Sebastianus
Schiitzenbruderschaft 1486
Medebach e.V.

Die St. Sebastianus Schitzenbru-
derschaft Medebach e.V. ladt zur
Generalversammlung am 28. Ja-
nuar, um 11.30 Uhr, in das Kol-
pinghaus Medebach.

Im Vorfeld der Versammlung sind
alle Schiitzenbriider herzlich zur
Teilnahme am Hochamt in der
Pfarrkirche Sankt Peter & Paul um
10.15 Uhr eingeladen.

Der Vorstand freut sich auf eine
rege Teilnahme der Vereinsmit-
glieder und auf angeregte Gespra-
che und Diskussionen.

Die Tagesordnung und auch die
Niederschrift der letztjdhrigen Ge-
neralversammlung  kénnen  zwei
Wochen vor der Versammlung Uber
die Homepage der Schiitzenbruder-
schaft (www.schuetzen-
medebach.com) eingesehen werden.
Alle Schitzenbriider, vor allem
auch die Jubilare und Neuaufnah-
men, sind zur Teilnahme am Schiit-
zenhochamt und der anschlieBen-
den Generalversammlung aufge-
fordert. Ein besonderer Aufruf zur
Teilnahme geht auch an unsere
Jungschiitzen.

Mitglieder, die ein Interesse an
der aktiven Mitarbeit im Vorstand
haben, kénnen sich gern bei allen
Vorstandsmitgliedern  erkundi-
gen, ob auch fir sie eine Mitar-
beit im Vorstand unserer Bruder-
schaft interessant sein konnte. Im
Rahmen der ehrenamtlichen Vor-
standsarbeit gibt es viele Diszi-

Die alteste
lebende
Schildkrote
der Welt ist
191 Jahre alt.

plinen in denen eine aktive Mit-
gestaltung der Zukunft des Ver-
eins mdglich ist. Sprecht uns bei
Interesse gern an!

Generalversammlung 2023
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StraBenkarneval in Oberschledorn

Oberschledorn ruft alle Jecken
und Narren aus nah und fern zu-
sammen, denn am 11. Februar
steht der legenddre Rosensonn-
tagsumzug des Karnevalsvereins
,Blau-Weiss” Oberschledorn an!
Dieser Hohepunkt der Karnevals-
session verspricht ein Spektakel
voller Farben, Heiterkeit und Fei-
erlaune.

Um Punkt 14.01 Uhr setzt sich der
historische Umzug ab dem Feuer-
wehrhaus in Bewegung,
mittendrin das strahlende Prin-
zenpaar Mario I. und Vanessa I.
mit ihrem Gefolge.

Seit Wochen werkeln und basteln
die Aktiven an farbenfrohen und
phantasievollen Kostiimen und
prachtigen Motivwagen, um die-
sen Nachmittag zu einem mitrei-
Benden und frohlichen Ereignis fiir
alle zu machen. Die Dorfmitte wird
dabei zum pulsierenden Herz des
Karnevalstrubels, wo alle Narren
ausgelassen feiern und die Stim-
mung zum Uberkochen bringen
werden.

Uber 30 verschiedene Gruppen mit
mehr als 550 Karnevalisten neh-
men am Umzug teil und verwan-
deln die StraBen in ein wahres
Farbenmeer. Die musikalische
Unterstlitzung kommt dabei von
dem Musikverein Oberschledorn,
dem Fanfarenzug Ittertal, dem
Musikzug Adorf und dem Musik
Express aus Volkmarsen.

Doch das ist noch nicht alles. Nach
dem Umzug verwandelt sich die
Schiitzenhalle in den ultimativen
Party-Hotspot mit der Band , Mos-
kito”. Bei bester Stimmungsmu-
sik hier wird bis in die frihen

Morgenstunden gefeiert, getanzt,
geschunkelt und gesungen.

Der Karnevalsverein Oberschle-
dorn ladt alle herzlich ein, Teil
dieses grandiosen Spektakels zu
werden. Schwingt euch in eure
schénsten  Kostlime, schnappt
euch eure Freunde und lasst euch
von der Karnevalsmagie mitrei-
Ben! Der Verein freut sich auf ein
unvergessliches Fest mit
hoffentlich strahlendem Sonnen-
schein.

Schleidern Helau!!

Flr weitere Informationen besucht
www.schleidern-helau.de.

N e OGN o
] o & : z p ’\
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Auf Holz gebaut

Mit dem nachwachsenden Rohstoff Holz das Klima schiitzen und Energie sparen

Zum Bauen entscheiden sich die
meisten nur einmal im Leben. Ent-
sprechend solide und langlebig
soll das neue Zuhause daher wer-
den. Der nachwachsende Rohstoff
Holz spielt dabei eine wesentli-
che Rolle. Neben seiner Festig-
keit wird er auch den heutigen
Anforderungen an nachhaltiges und
klimafreundliches Bauen gerecht.
Und dartiber hinaus ist der Bau-
stoff, den der Mensch seit Jahrtau-
senden nutzt, besonders vielseitig.
Fir energiesparende und optisch
ansprechende Holzfassaden ist er
ebenso geeignet wie flir komplette
Holzhauser, den Dachstuhl oder at-
traktive Bodenbeldge.
Energiesparend und klimafreund-
lich bauen

Wer beim Bauen oder Moderni-
sieren Holz verwendet, schiitzt das
Klima. SchlieBlich nehmen Bau-
me bereits wahrend ihres Wachs-
tums groBe Mengen an Kohlendi-
oxid auf und wandeln es in Bio-
masse, sprich Holz um. ,Der in
Holz und Holzprodukten gebun-
dene Kohlenstoff bleibt in jedem
Dachbalken, jeder Spanplatte und
jeder Holztlr Uber die gesamte
Nutzungszeit hinweg gespei-
chert”, erlautert Thomas Goebel,
Geschéftsfithrer des Gesamtver-
bandes Deutscher Holzhandel e.
V. Auf diese Weise entlaste
beispielsweise ein durchschnitt-
liches mobliertes Einfamilienhaus
aus Holz das Klima um bis zu 80
Tonnen Kohlendioxid. Zugleich
ersetzt das Naturmaterial andere
Baustoffe, die in der Herstellung
wesentlich energieintensiver und
klimaschadlicher sind. ,So ist zum
Beispiel der Energieverbrauch von
Zement vierfach hoher als der von
Holz. Bei Stahl liegt der Wert um
das Zwanzigfache hoher”, erklart
Goebel weiter.

Effiziente Dammung fir die Fas-
sade

Heutige Anforderungen an Klima-
effizienz lassen sich gut mit dem
Naturmaterial Holz erfiillen. Voll-
holzprofile ermdglichen nicht nur
eine vielfdltige Gestaltung der
Hausfassade, sondern bilden
gleichzeitig die Basis flr eine
moderne Warmedammung, da
Holz von Natur aus ein schlechter
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Natiirlich mit Holz: Das Naturmaterial bietet fiirs Bauen zahlreiche Vorteile in Sachen Umwelt- und Klimaschutz
- und wertet das Zuhause auch optisch auf. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/Kollaxo

Warmeleiter, sprich guter Isola-
tor ist. Ein weiterer Vorteil von
Holzfassaden ist, dass sie auch
nachtrdglich an jeder AuBenwand
montierbar sind. Eine Holzfassa-
de inklusive AuBenddmmung kann
oft einfach vor die alte Fassade

tzk’ g

MEIZOL - DIESCL - PELLE

gehangt werden. Eine individuel-
le Beratung zu den Méglichkei-
ten des Bauens mit Holz gibt es
im ortlichen Holzfachhandel. Un-
ter www.holzvomfach.de lassen
sich Ansprechpartner aus der Nahe
finden. Wer neu baut oder moder-

Rl Y]

LY

LOSE- UND SACKWARE

IR lieferm KURZFRISTIG
Tel.: 02977/9699-0

nisiert, sollte mdglichst auf Holz-
produkte aus nachhaltiger Forst-
wirtschaft Wert legen. Lokale Pro-
dukte kénnen zudem kurze Trans-
portwege ermoglichen und die Kli-
mabilanz so weiter verbessern.
(djd)

Kosten sparen mit

MIETGERATEN

JETZT AUCH IN HALLENBERG!

Reservieren iiber den QR-Code
oder unsere 2
Website!

www.cfmoescheid.com/
service/mietgerate

e (X3 MoSCHEID

Alles zum Bauen und Renovieren

115
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Photovoltaikanlage mit Warmepumpe kombinieren

Komplettlésungen vom Meisterbetrieb Menke aus Winterberg-Siedlinghausen

Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen

Um die in Erde, Wasser oder Luft
gespeicherte Warme verflighar zu
machen, nutzen Warmepumpen
elektrische Energie. Durch die
Kombination mit einer Photovol-
taikanlage ldsst sich ein erhebli-
cher Teil des bendtigten Stroms
aus Sonnenenergie erzeugen. Da-

VIESMANN

mit erlangt man mehr Unabhén-
gigkeit von Energieversorgern und
erreicht geringere Stromkosten.
Eine Ausrichtung auf Ost- oder
Westdachern passt am besten zum
typischen Verbrauchsverhalten
eines Privathaushalts, da die Mo-
dule in den Morgen und Abend-

Moderner Hausbau mit PV-Anlage, Warmepumpe und Wallbox

stunden Strom produzieren. Der
Meisterbetrieb Menke aus Sied-
linghausen steht fiir diese Anwen-
dung mit einem entsprechend ab-
gestimmtem System von Photo-
voltaikanlage und Warmepumpe
beratend und ausfiihrend zur Sei-
te. Warmepumpen gelten als effi-

Ihr Haus macht

Strom. Sie

machen nichts.

Das Team des Meisterbetrieb Menke
besteht aus einem gepriiften Solateur,
Dachdeckern und Sanitar-/ Heizungs-

meistern.

In Sachen Solarthermie und Photo-
voltaik erhalt der Kunde ein Rundum-
sorglos Paket, auch in Kombination
mit einer neuen Heizung oder
Warmepumpenanlage.

Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

Der Meisterbetrieb

Umweltschonend auf dem eigenen
Dach Strom produzieren. Ganz ohne
Investitionskosten, daflir mit Sicher-
heit und Transparenz.

lhre erste Adresse.

Am lberg 2 . 59955 Winterberg
Tel. (02983)1404 . Fax: 758

www.meisterbetrieb-menke.de
info@meisterbetrieb-menke.de

viessmann.de/strom
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zienteste Art der elektrischen
Warmeerzeugung. Aus einer Kilo-
wattstunde Strom werden unter
Nutzung kostenloser Umweltwar-
me bis zu vier Kilowattstunden
Warme gewonnen. Bei Abdeckung
des Energiebedarfs mithilfe einer
Warmepumpe fiir das Erwdrmen
von Raumen und Trinkwasser er-
mdglicht der kostengtinstige So-
larstrom eine preiswerte Warme-
versorgung. Nicht nur die Warme-
pumpe kann mit Solarstrom be-
trieben werden.- Eigenverbrauch
ist auch mit Haushaltsgeraten, Un-
terhaltungselektronik und Elek-
trofahrzeugen maéglich. Ein Strom-
speicher ist Grundvoraussetzung
fir eine optimale Versorgung.
Warmepumpen und Photovoltaik-
anlagen kénnen in Neu- und Alt-
bauten installiert werden. Es kann
eine staatliche Forderung bean-
tragt werden. Das Team vom Meis-
terbetrieb Menke berét Sie gern.
(BL]
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Fugenlose Bad- und Nassraumgestaltung

vom Malerbetrieb Schnorbus

Der Malerbetrieb Schnorbus aus
Ziischen verleiht dank der fugen-
losen Oberflachen mit Fotodruck
lhren alten Badern neuen Glanz
im Duschbereich.

Nicht nur eine Augenweide, son-
dern auch unglaublich vielseitig
und strapazierfahig sind diese
Wandbeschichtungen. Die hoch-
wertigen Oberfachen mit belie-

genfreies Motiv in Form eines
Gemaldes oder Fotos angebracht
werden, womit man edle Unika-
te der Wandgestaltung erlangt.
Die Oberflache wird abschlieBend
gegen Feuchtigkeit und Nasse
versiegelt.
Fugenlose

Oberflachen  sind

bestens fiir Renovierungs- und
Sanierungsarbeiten geeignet, da

alte Fliesenbeldge Uberarbeitet
werden konnen. Staub und
Schmutz durch das Entfernen der
alten Fliesen entfallt durch eine
solche MaBnahme komplett.
Ihr Malerbetrieb Schnorbus be-
rat Sie gerne zu lhrer individuel-
len, motivreichen und gleichzei-
tig fugenlosen Wandgestaltung in
lhrem Bad. [BL]

big wéhlbaren Motiven sorgen
fir eine individuelle Atmospha-
re im Duschbereich des Bade-
zimmers.

Uberzeugend durch ihre Bestén-
digkeit gegen Schmutz, Ablage-
rungen wie Kalk sowie Schimmel
und sind diese Oberflachen was-
serbestandig. Auf jeden Qua-
dratmeter kann in der Nasszelle
auf Wunsch ein beliebiges, fu-

Grenzenlos abstrakt in der Dusche

>

Tolle Wandgestaltung fiir den Nassraum

&8 1.

£ Sc hnorbus

= Malerbe:t:uzb

—

\Wandgestaltungl Duschbere

Oberstr. 12 | 59955 Winterberg | Tel. 02981/9287 37 :
Mobil: 0160 809 1245 | info@malerbetrieb-schnorbus.de &
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LOKALES

Sternsinger
unterwegs
in Berge

Ausgesendet in der Vorabendmes-
se von Pfarrer Dr. Funder, brach-
ten die Sternsinger den Segen zu
den Hausern. Beim gemeinsamen
Singen waren die Hausbewohner
begeistert und bedankten sich fir :
den Segen mit groBzligigen Spen-  EEEESES
den. Mit diesen sollen Kinder und '
Jugendliche in Amazonien erreicht
werden, unter dem Leitsatz ,Ge-
meinsam flr unser Erde - in Ama-
zonien und weltweit”.

Sternsinger unterwegs von Haus
zu Haus in Medebach-Berge, aus-
gesendet in der Vorabendmesse
von Pfarrer Dr. Funder. Foto: Beate
Clement-Klitsch

Unser diesjahriger Frihlingsmarkt
findet am 17. Mérz in Hesborn,
wie gehabt in und um der Schiit-
zenhalle Hesborn statt.

Wie in den vergangenen, mehr
als zehn Jahren werden wieder
die verschiedensten Marktaus-
teller mit ihren selbstgestalte-
ten Kerzen, Deko, Seifen, Duf-
ten, Schmuck- und Holzstlicken
erwartet.

Mit unserer Kaffeetafel in der
Schiitzenhalle und der Sauerlan-
der Bratwurst die im AuBenbe-
reich angeboten wird, ist fiir das
leibliche Wohl der Besuchern
bestens gesorgt. Der Erlés der
Veranstaltung wird wieder ge-
spendet.

Wir freuen uns auf einen schénen
Tag.

Team Frihlingsmarkt Hesborn

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

SE

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte

mZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Lokaler geht's nicht. Satz. Druck. Image.  24/7 online. Perfekter Drehmoment.

Dnlinelesen:mndb(kmedeba(hderepapelI I I ® I
k ‘ - -
. »
-

MEDIENBERATERIN

am e Leistungsféhigkeit Thres Unternehmens, individuell nach Birgit Lauber
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.
AT EDIA MOBIL 0171 8859940

E-MAIL b.lauber@

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

rautenberg.media
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Frauenkarneval in Diidinghausen

|,'I |
fwé

Am 3. Februar feiern die fleiBigen
Bienen der Frauengemeinschaft
wieder ausgiebig in der Schitzen-
halle und laden hierzu herzlich ein.
Los geht's um 15 Uhr mit Kaffee
und Kuchen.

Um 17 Uhr startet das Programm.
Dabei sind wieder die Fisimatan-
ten, Beate & Jenny, Fanta Korn,
die kleine und groBe Funkengar-
de und viele mehr! Neben der
traditionellen Kostimpramierung
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gibt es dieses Jahr zur Neugrin-
dung der FG Didinghausen eine
Verlosung. Auf der Eintrittskarte
steht die Losnummer. Im Preis (20
Euro) sind auBer dem Programm,
Kaffee und Kuchen, Abendbrot und
auch ein Schnapschen enthalten.
Die Karten gibt's beim Vorstands-
team (Asmuth 0160-92514839,
Butterwegge 0172-9663498; Pink-
voss 0174-6024794) sowie in der
Volksbank in Medebach.

wi Diidinghansen

_  BURCERSCHUTZENVEREIN
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REGIONALES

Ausstellung ,,Griechische Szenen” im Kump eréffnet

Am vergangenen Donnerstag wur-
de die Ausstellung ,Griechische
Szenen” mit Bildern von Pitt Moog
im Hallenberger Kump erdffnet.

Kurator Peter Wagner und Nicole
Isdebski, stellvertretendes Vor-
standsmitglied der Sparkasse
Hochsauerland, begriiBten die
Gaste, darunter die Tochter des
Kinstlers, Eva Maria Moog und
seine langjahrige Lebensgefdhrtin
Gisela Markgraf. Er schilderte,
dass Pitt Moog die Bilder kurz vor
seinem Tod eigentlich verbrennen
wollte, sie aber gerettet werden
konnten und nun zum ersten Mal
ausgestellt werden.

Eva Maria Moog hat die Werke zur
Verfiigung gestellt, die alle in den
Jahren 1959 bis 1961 wahrend der
mehrmonatigen Reisen von Pit
Moog durch den Agaischen Kultur-
raum entstanden sind. Ihr Vater
sei damals in einer Selbstfindungs-
phase seines Lebens gewesen. Vie-
le Néachte habe er im Freien am
Strand unter dem griechischen
Sternenhimmel verbracht.

Hier entstanden Ritzzeichnungen,
die Dramen, Tragddien und My-
then zeigen. Filigran und ausdruck-
stark flihren die Werke in die Ver-
gangenheit. Kunsthistoriker und
Freunde des Kiinstlers sind sich
einig, dass die Erfahrungen und
Eindrlicke dieser Reisen rich-
tungsweisend fiir seine weitere
kiinstlerische Entwicklung waren.
Michael Kronauge vom Forderver-
ein Hallenberg stellte das Leben
und Wirken des Kinstlers vor, der
2017 im Alter von 85 Jahren in
Brilon gestorben ist. Pitt Moog war
27 Jahre alt, hatte sein Studium
beendet und bereits an der Ent-
stehung der Documenta | mitgear-
beitet, als er 1959 erstmals nach
Griechenland kam, in jene Land-

Abschlussfoto mit allen, die zum Gelingen des Abends beitrugen: (v.l.) Micha Schafer und Raphael Sprenger
(Headphone Candy), Michael Kronauge (Férderverein), Eva-Maria Moog (Tochter von Pitt Moog), Peter Wagner
(Kuratorium), Nicole Isdebski (Sparkasse Hochsauerland), Gisela Markgraf (Lebensgefahrtin von Pitt Moog)

schaft, die ihn sein gesamtes
Kiinstlerleben beschéftigen sollte.
Von 1971 bis zu seinem Tod lebte
Pit Moog in einer Wassermhle im
Aartal in Brilon. Er lehrte von 1972
bis 2003 als Professor an der Kunst-
hochschule Dortmund. In 160 Aus-
stellungen wurden seine Werke in
der ganzen Welt ausgestellt.

Mit den im Kump ausgestellten Wer-
ken und der gleichzeitig im Hallen-
berger Rathaus laufenden Ausstel-
lung ergibt sich ein kiinstlerisches
Gesamtbild von Pit Moog, das in
dieser Art und Weise einzigartig ist.
Laut Peter Wagner kénnen die Bil-
der auch erworben werden. Der
Preis liegt je nach GroBe zwischen
900 und 2.000 Euro.

Die Briloner Band Headphone
Candy begleitete die gutbesuchte
Vernissage. Die Band besteht aus
den beiden Musikern Raphael
Sprenger und Micha Schaefers. Sie
verbinden in ihrer Musik die Lei-
denschaft flir Jazz und elektroni-
sche Musik und schaffen so atmos-

phdrische Klangwelten die die Be-
sucher in Hallenberg begeisterten.
Die Ausstellung lauft bis zum 9.
Februar.

Offnungszeiten: Montag, Diens-

tag, Donnerstag und Freitag, von
10 bis 14 Uhr.
Samstag von 10 bis 13 Uhr und
Sonntag von 14 bis 16 Uhr. Der
Eintritt ist frei.
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Tipps zum Winterwandern auf dem Rothaarsteig
Mit guter Vorbereitung mehr Spal3 beim Wandern im Schnee

Wandern funktioniert nur im Friih-
ling, Sommer und Herbst? Das
stimmt so keineswegs, denn der
Rothaarsteig als einer der be-
kanntesten Fernwanderwege
Deutschlands offenbart auch im
Winter eine besondere Seite und
kann das gesamte Jahr von Wan-
dernden fir eine Auszeit in der
Natur genutzt werden. Die Erleb-
nisse im Winter auf dem Rothaars-
teig faszinieren Naturliebende
und Wandernde gleichermalen.
Die verschneite Landschaft, die
klare Luft und die Stille in den
Waldern machen diese Wande-
rungen im Winter zu besonderen
Erlebnissen.

Der Rothaarsteig erstreckt sich
Uber 154 Kilometer von Brilon im
Sauerland bis nach Dillenburg in
Hessen. In den Wintermonaten
verwandelt sich der Weg in den
hoheren Lagen in eine schnee-
weile Winterlandschaft. Der knir-
schende Schnee unter den Wand-
erschuhen und die verschneiten
Baume schaffen eine Atmospha-
re, die die Sinne belebt und die
Seele beriihrt. Teile des Weges
werden im Winter ebenfalls als
Langlaufloipe gespurt, so dass
auch Wintersportler*innen den
Rothaarsteig fiir ihre Auszeit im
Schnee nutzen konnen.

Eine gute Vorbereitung zahlt sich
aus

Bevor man sich auf das Winter-
abenteuer auf dem Rothaarsteig
einldsst, ist eine grindliche Vor-
bereitung ratsam, dies sollten die
Wandernden wissen. Katharina
Schwake-Drucks und Ilka Robke
als Expertinnen des Rothaars-
teigvereins haben einige Tipps
bereit, damit das Wandern im
Winter gelingt und viel Freude
bereitet. ,Das Tragen von wet-
terfester Kleidung und festem
Schuhwerk ist besonders wich-
tig, um den winterlichen Bedin-
gungen gerecht zu werden”, be-
tont Katharina Schwake-Drucks.
Zudem konnten Gamaschen iiber
den Schuhen helfen, damit der
Schnee nicht in die Schuhe gera-
te. AuBerdem sollte man darauf
achten, dass die Tageslichtstun-
den im Winter begrenzt sind und
daher eine grindliche Planung
der Route ratsam ist.
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Gut vorbereitet ist eine Winter-
wanderung auf dem Rothaarsteig
eine nachhaltige Auszeit fiir Kor-
per und Geist. Foto: Annika van
Beek

Fiir Winterwanderungen mehr
Zeit einplanen

Wanderungen im Winter und Som-
mer sind nicht vergleichbar, denn
das Laufen ist im Schnee anstren-
gender. ,Wandernde sind daher
langsamer unterwegs und sollten
fir ihre Tour mehr Zeit einpla-
nen”, rat Ilka Robke, die darauf
aufmerksam macht, dass es sein
kénne, dass Wandernde auch mal
durch tieferen Schnee gehen miis-
sen. Der Rothaarsteig ist nicht auf
der kompletten Strecke prapa-
riert. Sie empfiehlt, Wandersto-
cke fiir besseren Halt mitzuneh-
men. Wichtig sei es zudem, den
Blick immer mal nach oben zu
lenken. Wenn viel Schnee auf den
Baumen liegt, kénne es verein-
zelt zu Schneebruch kommen, wis-
sen die Expertinnen. Beim Wan-
dern auf dem Rothaarsteig ist es
wichtig, auf markierten Wegen zu
bleiben. Insbesondere in den Win-
termonaten sind sensible Lebens-
raume und Tiere besonders
schutzbediirftig.
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Freitag, 09. Februar 2024
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Leserfoto

Wanderweg iiber Oberschledorn. Foto: Heinz Kling
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

14 110 POLIZEI

Essgewohnheiten andern - STOP Zuckerkonsum
Mit ,Hypnose + Beratung Knipschild” raus aus der Zuckerfalle

Zucker ist eine der groBten Her-
ausforderungen fiir unsere Ge-
sundheit. Er kann zu Ubergewicht,
Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen und anderen Problemen
flihren. Zucker ist auch sehr ver-
fuhrerisch und es ist schwer, ihm
zu widerstehen. Viele Menschen
haben ein starkes Verlangen nach
SiiBem, was sie nicht kontrollieren
kénnen. Sie essen mehr Zucker als
sie wollen, und fiihlen sich danach
unwohl und ungllicklich.

Negative Gefiihle wie: ,Ich habe
versagt” oder ,ich schaffe es
nicht” kommen auf. Das Selbst-
wertgefuhl sinkt und man bewegt

Caritas Brilon: Allgemeine Sozi-
ale Beratung und Migrations-
beratung

Biro fiir soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstiitzung, Information
und Vermittlung

Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

M. F 1130

fb Rohrreinigung

1o
fa Kanal-Sanierung
(Ohne Aufzugraben)

f& Riickstausicherung

2
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(WC - Kiiche - Keller - Bad)

Kanal TV - Untersuchung

sich in einem Teufelskreis, denn
falsche Erndhrungsgewohnheiten
durch Stress, Frustration oder
Langeweile setzen sich im Unter-
bewusstsein fest. Wenn Sie sich
hier wiederfinden und denken
.genau so geht es mir und so
flhle ich mich”, dann gibt es
eine Losung.- Hypnose kann hier
erfolgreich greifen und auf Dau-
er das Verlangen nach Zucker
reduzieren oder sogar ganz eli-
minieren.

Mit Hypnose wird das Problem an
der Wurzel gepackt, denn aus der
tiefen Ebene des Unterbewusst-
seins ist es mdglich, nachhaltige

Adresse:

HauptstraBe 30 in Winterberg
Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176/12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone Geck

Telefon: 0151/29202120

E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

hr Ansprechpartner
lhre Region

Herr Schreiber

0151 70 89 47 50'Q

Anderungen in der Ernahrung her-
bei zu fihren. Das Resultat: Man
fuhlt sich auf Dauer leistungsfahi-

Burkhard Knipschild

ger, fitter und lebendiger. - Ein
echter Zugewinn im weiteren Le-
ben. [BL]

YPNOSE,
BERATUNG
KNIPSCHILD

Am Einheit 33 - Im Centrum Griin
57392 Schmallenberg - © 0173 56 90 553
hallo@hb-knipschild.de
Termine nach Vereinbarung

St. Franziskus Winterberg

=
Ihr Gesundheitszentrum im Sauerland

@;

www.gesundheitszentrum-winterberg.de

St. Franziskus-Hospital
Franziskusstrasse 2

59955 Winterberg

Telefon: 02981 802-0
Telefax: 02981 802-4316

Seniorenzentrum St. Josef

helfen - pflegen caritas
wohnen « leben BRILO

Wohngruppenkonzept
Einzelzimmer

Kurzzeit- & Verhinderungspflege
Mietwohnungen

(nach Wunsch mit Service)
Essen auf Radern

T 02984 3040
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 26. Januar

Franziskus-Apotheke

Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Samstag, 27. Januar

Kur-Apotheke

Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Sonntag, 28. Januar

Cosmas-Apotheke

Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297
Montag, 29. Januar

St. Georg-Apotheke

Im Ohle 9, 57392 Schmallenberg (Bad Fredeburg),

02974/6633
Dienstag, 30. Januar

Markt-Apotheke

Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130
Mittwoch, 31. Januar

Stadt-Apotheke

Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Donnerstag, 1. Februar

Berg Apotheke

BergstraBe 1, 34508 Willingen, 05632/6699
Freitag, 2. Februar

Stadt-Apotheke

Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Samstag, 3. Februar

Franziskus-Apotheke

Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Sonntag, 4. Februar

Kur-Apotheke

Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Montag, 5. Februar

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Dienstag, 6. Februar

Baren-Apotheke

Solinger Str. 28, 34497 Korbach (Korbach),

05631/7370
Mittwoch, 7. Februar

Hirsch-Apotheke

Professor-Kiimmell-Str. 2, 34497 Korbach (Korbach),

05631/2545
Donnerstag, 8. Februar

Brunnen-Apotheke

Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636
Freitag, 9. Februar

Priv. Marien-Apotheke

Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Samstag, 10. Februar

Cosmas-Apotheke

Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297
Sonntag, 11. Februar

Kur-Apotheke

Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewahr

Anderungen sind jederzeit moglich.

Auch abrufbar Gber www.akwl.de/notdienstkalender.php

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

e Telefon-Nummer fir Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer fir Manner
0800 123 99 00

OE40) . .
% Besuchen Sie uns auf unserer Homepage www.apocare.info

Lcebevolle 2 ' bot- el
Moclt cpev olte Kvowdtbect
ols fecle Mea(féclw.’"

Ihr qualifiziertes Pflegeteam fur
* Winterberg
* Medebach
* Hallenberg

NuhnetalstraBe 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de

Tagstiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespflege!

HardtstraBe 8 Zusatzangebot
59955 Winterberg lhrer

Telefon 02981 - 8207145

E-Mail apocare@t-online.de Pflege kasse!
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