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Krankenpflege
Die geehrten Kolping-Jubilare mit dem Kolping-Leitungsteam. Fotos: privat Behandlungspflege
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Plakette fallig?

.. auch bei uns wird die Hauptuntersuchung durchgefihrt*

Schnurbus

w VopeliusstraBe 18 - 59964 Medebach - Tel. 02982 3083
Hauptuntersuchung: freitags 14.30 - 17.00 Uhr

*Abnahme erfolgt durch einen amtlich anerkannten Priifingenieur der GTU.

Hauswirtschaftliche
Versorgung

Medizinische FuBpflege
Beratung der Angehorigen

LANGE & BRANDENBURG

B Priif-
7 - St[,'ltzpunkt LB Kfz-Sachversta’nd'\ge:r-u,:. :L%i:leb:zzi:g

(nur solange der Vorrat reicht)

Fiir unsere Vogel!

Bei'uns gibt es: Sonnenblumenkerne, Fettfutter -ﬁ mw
Wildvogelfutter, Knodel, Erdniisse u.v.m... ..  gmses &

Hofladen gebffnet: Mo.-Fr. 8:00-17:00 Uhr und Sa. 8: 00-12 00 Uhr @ w |

THD Faustweg KG - Am Faustweg 25 — Medebach — @ 0170967 36 26
\.4 Folge uns auf Facebook und Instagram [[] @)
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Die Notrufsaule hat noch nicht ausgedient

In Zeiten von Handys und anderen
digitalen Kommunikationsmitteln
mdgen die Notrufsdulen an der
Autobahn etwas in Vergessenheit
geraten sein. Werden sie eigent-
lich noch genutzt? Und mit wem
wird man da berhaupt verbun-
den?

Eine Notrufsaule ist neben ihrem
leuchtend orangefarbenen Gehau-
se am Verkehrsschild 365-51 er-
kennbar: ein Telefonpiktogramm
und ,SOS” innerhalb eines blau-
en Vierecks. Sollte das Auto strei-
ken und es ist keine Sdule in Sicht,
sollte man die alle 100 Meter an-
gebrachten Leitpfosten anschau-
en. Ein kleiner Pfeil und eine Zahl
geben Richtung und Abstand zur
nachsten Notrufsdule an. Weit
muss man dafir nicht gehen: Sie
sind im Schnitt in Abstanden von
zwei Kilometern aufgestellt. Egal,
wo man sich befindet, die nachste
Sdule ist also héchstens 1.000
Meter entfernt.

ed AUTO DIENST
DIE MARKEN-

Unser Zusatz-Service
im Februar:

TOV + Breakfast
Sa. 11.02.2023

Ih_( Auto kommt zum
TUV, Sie kommen zu
uns zum Friihstlck!

‘aInauibulnld SUIRIXS
ypanp WynyabypInp
0ZNS 67 § oeu
Bunypnsizunidney,,

Um Voranmeldung wird gebeten.

Stefan Kronauge

IndustriestralBe 2 - 59969 Hallenberg
Tel: 02984-908310 - www.kronauge.de

l;

Notrufsaulen haben eine selbst-
erklarende Funktion: Bei Notfal-
len kann dort Hilfe gerufen wer-
den. Aber auch wenn das Auto
eine Panne hat und nicht mehr
weiter mochte, kann man dort die
rettenden Engel bestellen. Ob-
wohl die meisten Menschen in
Notfallen zum Handy greifen, lau-
fen diese schon mal Gefahr, dass
ihnen der Saft ausgeht - natirlich
genau dann, wenn das Auto den
Geist aufgibt. Von Funkléchern
ganz zu schweigen. Die Zahlen
belegen durchaus den Sinn der
Saulen: Jahrlich werden iiber die-
sen Weg immerhin circa 46.000
Notrufe abgesetzt, im Schnitt alle
elf Minuten einer.

Wer spricht? Seit 1999 landen
die Anrufe beim Notruf der Auto-
versicherer in Hamburg und wer-
den an den zustandigen Not-
dienst weitergeleitet. Im Gegen-
satz zum Anruf per Handy braucht
man sich dabei keine malerische

Alle zwei Kilometer steht eine Notrufsaule an der Autobahn. Ein Pfeil

< 1ICVWS

und eine Zahl auf den Leitpfosten geben Richtung und Abstand an.
Foto: Antranias/pixabay.com/mid/ak

Beschreibung des Standorts zu
iberlegen: Dieser wird namlich
direkt an die Notrufzentrale Gber-
mittelt.

Generell gilt: Bei Notfdllen Ruhe
bewahren! Stellen Sie das Warn-

Booster fiir die Batterie

Fast jeder Autofahrer kennt das
Problem: Niedrige Temperaturen
reduzieren die Leistungsfahigkeit
von Batterien enorm. ,Starthilfe-
Booster”, eine Art Powerbank flr
Autos, kénnen als kurzfristige Er-
satzbatterie einspringen und das
Anlassen des Motors ermogli-
chen.

Der Booster lauft mit zwolf Volt
und kann mit Polklemmen an die
schlappe Batterie des Autos an-
geschlossen werden, heiBt es
beim Automobilclub ACE. Dazu die

rote Polklemme an Plus anklem-
men, die schwarze Polklemme an
Minus und priifen, ob die Klem-
men richtig sitzen. Finf Minuten
warten und den Motor starten.
Sobald der Motor lauft, den Boos-
ter so schnell wie moglich abklem-
men.

Das Starthilfegerét sollte unbe-
dingt Uber einen Schutz vor Kurz-
schlissen verfligen. Damit wird
Schlimmeres verhindert, wenn
sich beide Polzangen bei einge-
schaltetem Booster berhren.

Akku-Booster in Aktion: Rote Polklemme an Plus, schwarze Polklemme
an Minus, dann flieBt der Strom. Foto: Pearl GmbH/www.pearl.de/mid/
ak-o

dreieck auf und schalten Sie die
Warnblinkanlage ein. Vergessen
Sie nicht, die Warnweste anzuzie-
hen! Warten Sie nach dem Abset-
zen des Notrufs hinter der Leit-
planke auf Hilfe. (mid/ak)

Auch ein Verpolungsschutz kann
im Zweifelsfall sehr hilfreich sein.
Dadurch schaltet sich der Booster
erst gar nicht ein, wenn die Pol-
zangen des  Starthilfegerats
versehentlich falsch angeklemmt
werden.

AuBerdem sollte beim Kauf dar-
auf geachtet werden, dass der
Booster ausreichend Leistung flr
die Batterie des eigenen Fahr-
zeugs bereitstellt. Oft wird die
Leistungsfahigkeit von Boostern
mit Hubraum angegeben, also
etwa , Diesel bis 2,5, Benziner bis
drei Liter Hubraum”. Verfligt der
Booster zusatzlich Uber USB-An-
schlisse, konnen damit auch an-
dere Gerate wie Smartphone und
Laptop geladen werden.

Und welche Vorteile hat nun der
Starthilfe-Booster im Vergleich zu
normalen Starthilfe-Kabeln? Der
ACE: ,Es ist kein zweites Auto
mit Fahrer oder Fahrerin ndtig.
Beim Anklemmen gibt es keine
Funken oder Spannungsspitzen.”
Doch Achtung: Damit der Booster
auch bei tiefem Frost nicht an Leis-
tungsfahigkeit verliert, rat der
Club, das Gerat bei Kalte mit nach
Hause zu nehmen und nicht im
Auto zu lassen. (mid/ak-o0)
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Bericht zur Titelseite

Das Prinzenpaar bei der Proklamation

Zum Stiftungsfest, dem eigent-
lichen Geburtstag der Kolpings-
familie, waren alle Kolpinger
mit Familienangehdrigen,
Freunden und Bekannten ein-
geladen. Nach der Kolping-
Messfeier in der Pfarrkirche
traf man sich im Kolpinghaus
bei Musik, Unterhaltung und ei-
nem besonderen Programm.
Zum ersten Mal fand die Prin-
zenproklamation des Medeba-
cher Karnevals durch den Bir-
germeister Thomas Grosche bei
dieser Feier statt, da die Feuer-
wehr ihren Karnevalshall abge-
sagt hatte. So traten die Mini-
Garde mit dem Kinderprinzen-
paar Joannis Mertznich Jessica
Hart sowie auch die groBe Fun-
kengarde der Karnevalisten
,Rot-WeiB" in Aktion und zeig-
ten ihre Shows. Prinz Mark .

und Prinzessin Bianca |. (Mark
und Bianca Schroder) erhielten
das Narrenzepter aus der Hand
des Birgermeisters nach einer
ndrrischen Laudatio. Die beiden
Tollitdten gaben dann ihr Pro-
gramm fir ihre Regentschaft in
den nachsten Wochen bekannt,
das mit groBem Beifall und mit
dem Schlachtruf: ,Medebach Ha-
lei!” aufgenommen wurde. Nach
einer kurzen Pause erfolgt dann
die Ehrung der Jubilare, die der
Kolpingsfamilie Medebach seit
25, 40 50 und 60 Jahren die Treue
gehalten haben. Insgesamt 14
Kolpinger erhielten Urkunden
und ein Prdsent dazu. Mit dem
gemeinsam gesungenen Kolping-
Lied vom ,braven Junggesell'n”
ging es im Programm weiter. Be-
merkenswert dazu ist die Tatsa-
che, dass zwei Kolpingmitglie-

Segenswiinsche
in Medebach-Berge

Als Sternsinger waren die Mess-
dienerinnen und Messdiener
unterwegs. Am Sonntagmorgen
wurden sie in der Kirche St. Jo-
hannes Evangelist mit dem Se-
gen ausgesandt.  Erfahrene
Sternsinger waren unterwegs
zusammen mit jungen und

brachten den Segen in dem Ort
Berge von Haus zu Haus.

Sie sammelten einen betrdcht-
lichen Geldbetrag fiir den Kin-
derschutz unter dem Motto
JKinder starken, Kinder schit-
zen - in Indonesien und welt-
weit”.

LOKALES I

*.

MAGIC MIKE 4 ¥

THE LAST DANCE

v
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Madelsabend am Mi% 08.02. um 20.00 Uhw

Bundesstart am Do., 09.02.

0

filliartln

WINTE

NuhnestraBe 13, Te

der auf eine 70- bzw. 75-jahrige
Mitgliedschaft  zurickblicken.
Beide konnten jedoch aus Alters-
griinden nicht personlich an die-
ser Feier teilnehmen. Danach er-
folgte eine groBe Tombola mit
Sachpreisen, die von den Medeb-
acher Betrieben und Unterneh-
men gespendet wurden.

Mit viel Freude und SpaB ging es
dann noch bei musikalischer Un-
terhaltung und Tanz mit dem D)
Manuel Schnurbus ,Manu Sound
& Light” bis spat in der Nacht

i

BERG

981 /7385, www.filmtheater-winterberg.de

weiter.

Nach zwei Jahren Corona-Pause
war dieser Abend mal wieder ein
gelungenes, schdnes Fest und
eine echte Abwechselung. In al-
ler Kirze geht es dann mit den
Karnevals-Veranstaltungen der
Kolping  Karnevalisten ,Rot-
WeiB" in Medebach im Kolping-
haus und in der Schiitzenhalle
sowie beim Rosenmontagszug
weiter.

Richard Canisius, Pressewart der
Kolpingsfamilie Medebach

Sternsinger in Medebach-Berge unter dem Motto: ,Kinder starken,

Kinder schiitzen”. Foto: Beate Clement-Kliitsch
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oSS eeeeeiilizgrort.de/medebach

500/0 Rabatt auf alle Kalender! Seit 1 Jahr

Ill
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Buch bei ng

’ u d O] ph bei ,Buch bei Rudolph” in Hallenberg

Im Ubersichtlichen Geschaft in der Merklinghauser Strafe,
. Tabak * * Reisen ganz zentral in Hallenberg gelegen, bietet Wolfgang Rudolph
neben einer Lottoannahmestelle und einem Hermes-Paket-
shop in seinem Reisebiiro auch Tabakwaren, GruBkarten,
_ Biicher und Zeitschriften an. Hier kann man noch gute ,Schmé-
Merklinghauserstr. 2 - 59969 Hallenberg - Tel. 0 29 84/81 62 ker” fiir triibe Tage bekommen. Dank des einjahrigen Online-
shops ,genialokal.de” kann jeder beliebige Buchtitel nach-
haltig und schnell, in der Regel schon fiir den nachsten Tag,

o o bestellt werden. Eine gute Sache fiir Hallenberg, die gut

- angenommen und es weiterhin verdient, unterstiitzt zu wer-
den. Uber sechs Millionen literarische Werke kdnnen nur mit

VA wenigen Klicks zur Abholung geordert werden.- Auf Wunsch

dll'elit vom ‘Iqumelge:wr 'ﬂqflucht auch versandkostenfrei mit Lieferung bis an die Haustlr, mit

Bezahlung auch an der Kasse bei ,Buch bei Rudolph” und
Jelzt wieder aufgrund der grofien Nachfrage erhiiltlich! Einsparung von lastigem Verpackungsmiill dank der Auslie-

' ferung in wiederverwendbaren Bicherkisten. Ein gutes Kon-
zept zwischen ,online shoppen” und trotzdem lokalem”
einkaufen.- Nicht umsonst boomen Biicher auch in der heuti-
gen Zeit weiter. Bei ,genialokal.de” haben sich (iber 700
unabhangige Buchhandlungen zusammengeschlossen. Und
das beste: Bei jedem Onlineeinkauf auf dieser Plattform
werden die lokalen Buchhandlungen beteiligt, die man ja
auch in Zukunft vor Ort nicht missen mochte- so auch in
Hallenberg. [BL]

. Lot

el"-‘l;e
e F Ofo o

55€
Pre www.Buchbeirudolph.de

Tel.: 0174 [ 152 21 97
’I/l/trjreuen uns auf Thre Bestellung!

« Artgerechte Tierhaltung
« Bio-Eier von gliicklichen Hiihnern aus der Region
“. « Bio-Rindfleisch aus eig. Aufzucht auf Vorbestellung
« Kontrollierter Biobetrieb nach DE-OK0-006

Kiihlschrankverkauf ab Hof zur Selbstbedienung 2%, ” \

Familie Althaus « Nigelsbach 2 «Buch bei Rudolph” seit einem Jahr ,genial lokal”
59969 Hallenberg « Mobil 0172 564 31 86

Brilliant-fulminanter
Konzertauftritt in
bewegenden Zeiten

Elisabeth Brauss (Klavier) und Friedrich
Thiele (Cello) erzeugen starkes
Konzerterlebnis auf Gut Glindfeld

Beim Stichwort ,Neujahrskonzert’ tauchen fiir viele meist ein-
deutige Assoziationen wie Wiener Walzer, ein bunter Melodi-
enstrau der berlihmten StrauB-Dynastie und abschlieBend
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der Radetzky-Marsch auf. So weit, so gut. Passend fir die
sogenannte ,gute alte Zeit”, die man so gern wieder hatte.

Beim ersten Konzert im Jahresprogramm des Kulturrings Me-
debach setzten Elisabeth BrauB am Fliigel und der Cellist
Friedrich Thiele mit ihren Instrumenten etwas andere Akzente
in heute anderer Zeit. Fiir ihre Musikauswahl hatten sie einen
weiten Bogen gespannt: Von Ludwig v. Beethoven (iber Robert
Schumann zu Claude Debussy im ersten Programmteil wand-
ten sie sich im zweiten Teil vor allem der Musik des russischen
Komponisten Dmitri Schostakowitsch zu. Dieser Kiinstler, der
sich zeitlebens mit den schwierigen Verhaltnissen in der
bewegten Zeit des Sowjetsystems arrangieren musste, fand
so auch in den stilistisch-musikalischen Mitteln der Epoche
der Moderne seine passende Ausdrucksform. Dieses konn-
te auch flr unsere angespannten Erfahrungen der jiingsten
Zeit passen. E. BrauB und F. Thiele verfigen an ihren Instru-
menten (iber ein reiches Repertoire solcher musikalisch-
kiinstlerischer Mittel, die das erleben lassen: Dramatisch-
fulminante Laufe auf beiden Instrumenten mit starken Ak-
zentuierungen wechseln mit eher langsamen und leisen
Melodiefihrungen, die Gegensétze verdeutlichen, Bruchli-
nien andeuten, auf Dunkles und Bedrohliches hinweisen
und auch im rasanten Wechsel in Rhythmik, Dynamik und
spannenden harmonischen Varianten ihren Ausdruck fin-
den. Man splrt und glaubt, dass das Zusammenspiel der
beiden Kinstlerinnen und Kinstler an seine Grenzen zu
stoBen scheint und erlebt immer wieder, wie die Zwei
dennoch wieder zueinander finden und beieinanderbleiben.
Dieses musikalisch auszudriicken, stellt sehr hohe Anforde-
rungen an das handwerkliche und kinstlerische Vermdgen
der Pianistin und des Cellisten an ihren Instrumenten. Es
gelingt ihnen mit Bravour in beeindruckender Perfektion.
Trotz der nicht immer ,leichten Kost” wird nach dieser
starken Vorstellung im Uberaus herzlichen Applaus der Kon-
zertgaste der Wunsch nach Mehr (iberdeutlich. Nach zwei
weiteren Zugaben findet ein begeistern-der und nachhalti-
ger Konzertabend vor mehr als voll besetztem Haus sein
Ende. Ein besonders positiver Faktor fiir das gelungene
Konzerterlebnis ist, nicht nur nach Aussage der beiden
Hauptakteure dieses Abends, die sich gegenseitig befeu-
ernde Nahe zwischen Kinstlern und Publikum in der beson-
deren Atmosphare des Auf-flihrungsortes Gut Glindfeld.
Der Kulturring Medebach ist mit seinen Gasten nach der
anstrengenden Zeit unter Corona wieder sehr froh Uber
diese gelungene Veranstaltung vor vollem Haus und weist
schon jetzt auf das nachste Konzert mit Liv Migdal (Violine)
und Jie Zhang (Klavier) am 29. April um 19.30 Uhr im
Musikzimmer auf Gut Glindfeld hin. Es gibt auch wieder
einen vergiinstigten Kartenvorverkauf. Text: B. Laame

: ' .

Foto: M. Becker

= =
Oﬁnungsze-te" bwlrlberlaten Sie qern'
Mo-Fr 9 - 18 Uhr,

ASIA RESTAURANT

HAGENSTRASSE 11 59955 WINTERBERG
TELEFON 02981 50891 04

Mo. Ruhetag, Di. - Fr. 11.30 - 15.00 Uhr & 17.00 - 22.00 Uhr
Sa.+S0.11.30 - 15.00 Uhr & 17.00 - 23.00 Uhr

Familienfeiern
im Hotel Schneider
Winterberg

~9

Uiy Ansprechipartner
Siir Thre

Fanulienfeier!

Wir freuen uns auf

Hotel Schneider

Am Waltenberg 58, Winterbery
Telefon 02981 899738
info@Potel-schneider-winterberg.de.  Tire Reservierung!

er und Garten.

Sa: 9- 13 Uhf

—__ lhr @ Raiffeisen-Markt

59969 Hallenberg ¢ Aue 1 * Tel: 02984/416 Fax: 02984/407

www.wittgenstein.raiffeisen.de ¢ hallenberg @wittgenstein.raiffeisen.de
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Neue Geschirrserie bei
,Tischlein deck dich”

in Winterberg

Tischlein

deck
dich!

Bei der neuen Geschirrserie ,bioloco PLANT” von chic.mic
handelt es sich um ein nachhaltiges Tischgedeck und Aufbe-
wahrungsbehéltern aus Pflanzenzucker mit zeitlosem De-
sign, intelligenter Funktionalitdt im perfekten Zusammen-
spiel von Form und Funktion.
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Tischlein deck dich GbR, Untere Pforte 9, 59955 Winterberg Amaris Olbrich e lal . . R

Tel.: 02981/ 89 998 94, www.tischlein-deck-dich-winterberg.de Aktuell el’ha|‘t|ICh. n errschleden.en Grinténen und eukalyp—
#Haushaltswaren#Kiichenhelfer#Geschirr#Besteck#Glaser#Tischwasche#Wohnaccessoires#Deko# tusfarben bei ,,TlSChleln deck dich” an der Unteren Pforte,
Mo., Di., Do., Fr. 10.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr; Sa. 10.00 - 16.00 Uhr ganz zentral am Marktp|atz von Winterberg ge|egen. Darunter

auch Backzubehor in knalligem griin von BIRKMANN, Kissen
und Leinenservietten von IHR sowie farbige Glaser von blo-
mus.- Alles individuell kombinierbar auch mit Geschirr und
Tischdeko der Marken ASA, KUCHENPROFI und REMEMBER.
Der gut aufgestellte Laden ,Tischlein deck dich” hat neben
den nachhaltigen Produkten noch weitere Haushaltswaren,
a Kiichenhelfer, Geschirr, Besteck, Glaser, Tischwasche, Wohn-
accessoires und Deko von etwa 70 namhaften Herstellern im

H E LLWI G + PG rll_n er klaslsisch zeitosen und asgeallenen .S.til. vorétig. [BL]’

Versicherungsmakler

Wir beraten Sie
NEUTRAL - UNABHANGIG - FAIR

Allianz @ M ALTE LEIPZIGER
Y NORNEERGER

Gothoer () C

_— Continentale
sSERl=
m'v ‘g' o Die neue Geschirrserie von , chic.mic” bei , Tischlein deck dich”
YERZIGHERIEGEN

Am Dauren 2 * 59964 Medebach-Oberschledorn
Fon: 02982/1890 « www. hellwig-partner.de

Oberschledorn feiert
seine ,,Grof3e
Prunksitzung” mit
WANDERHUTTE Prinz Alexander Il.

und Prinzessin

Alle Gerichte Katharina .
hzum bhO\. n‘

aUCM Do, Fr. 12:30 - 20:30 T Die diesjahrige ,GroBe Prunksitzung” des Karne-
Mo~ 3+ 50, 11:00 - 20:30 U valsvereins ,Blau-Weiss” Oberschledorn 1979 e.V.
Di. Ruhetag wird am Samstag, 28. Januar, um 18.31 Uhr durch
Betreiberin Barbara Straeck Sitzungspréasident Andre Gerbracht traditionell mit
Hildfelder StraRe 70 | 59955 Winterberg-Hildfeld | Tel. 02985/1300 einem dreifach - donnernden ,Schleidern-Helau” in
barbarastraeck@gmail.com | www.clemensberghuette.de der Schiitzenhalle Oberschledorn eroffnet. Der Ver-
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ein feiert nun schon zum 44. Mal seine ,GroBe Prunk-
sitzung”, Einlass zu der Veranstaltung ist ab 17.01 Uhr.
Das neue Prinzenpaar Alexander Grawe und Kathari-
na Grawe zeigt sich dem Narrenvolk dann zum ersten
Mal beim Einmarsch mit den Funkengarden und dem
Elferrat, bevor die Kinderfunkengarde den Besuchern
ihr Kénnen unter Beweis stellt und ihren neuen Gar-
detanz vorfiihrt. Im Anschluss bittet Andre Gerbracht
das neue Prinzenpaar zur Proklamation auf die Biihne.
Wenn Adjutant Timo Emde den Besuchern die Tollita-
ten vorgestellt, ihre ,Karnevals-Historie” vorgetra-
gen und Ortsvorsteher Willi Dessel im Laufe seiner
Proklamation den symbolischen Regierungsschlissel
an den neuen Karnevalsprinzen Alexander II. und die
Prinzessinnenkrone an Katharina I. (berreicht hat, ist
es endlich so weit. Die Karnevalshochburg Oberschle-
dorn startet mit seinen neuen Regenten in die schons-
te Zeit des Jahres.

Weiter geht es mit den Ehrungen der Vereinsmitglie-
der sowie den Jubelprinzenpaaren. Auch in diesem
Jahr ist das Programm der Oberschledorner Narren
wieder bunt und breit gefdchert. Die Funken- und
Showtanzgarden sind mit ihren Tanzen selbstverstand-
lich im Programm vertreten und werden fir Hohe-
punkte der Sitzung sorgen. Des Weiteren werden
wieder altbekannte Jecken die Karnevalshihne sau-
men und den Zuschauern ein abwechslungsreiches
Programm bieten. Der Karnevalsverein freut sich sehr
auf die neue Live-Band ,VIVA" aus Hovelhof, die die
Stimmung in der Schiitzenhalle zum Kochen bringen
wird und bis in die frihen Morgenstunden zum Tanz
aufspielt.

Weitere Termine der diesjahrigen Session: Frauenkar-
neval am 4. Februar, Kinderkarneval am 12. Februar,
Altweiberbrunch am 16. Februar, Karnevalsumzug am
19. Februar (alle Veranstaltungen in der Schiitzenhal-
le) und das Wurstessen flir alle Mitglieder und Aktiven
mit anschlieBendem Rosenmontagsball am 20. Febru-
ar im Speisesaal der Schiitzenhalle.

Der Karnevalsverein ,Blau-WeiB" Oberschledorn ladt
alle Jecken aus nah und fern herzlich dazu ein, die
flnfte Jahreszeit gemeinsam zu feiern. Helau
Weitere Infos unter www.schleidern-helau.de

Umzug des Geschenke-
und Souvenirladen
M & M Geschenkideen in Winterberg

Der Geschenke- und Souvenirladen ,M & M Geschenk-
ideen” am unteren Waltenberg zieht ab Februar in die
Réumlichkeiten hinter dem jetztigen Ladengeschaft
um. Ins Innere gelangt man dann Uber den Hauptein-
gang der Geschaftspassage am Waltenberg 16, der
sich rechts direkt neben der jetztigen Ladentlr befin-
det. Ganz neu wird es vor Ort auch eine Galerie mit in
Museumsglas gearbeiteten Bildern geben. Der Um-
zug erfolgt aber auch mit den beliebten Souvenir- und
Dekoartikeln, Schmuck, Mitzen, Kappen, Taschen,
Lampen und vielem mehr! Lassen Sie sich Uberra-
schen! [BL]

CVERSUM
Winterberg

S8 Vi R

Vom Bett ans Buffet

Fiir den leckeren Start in den Tag bieten wir eine vielféltige Auswahl an unserem groen
Friihstiicksbuffet mit Brot und Brotchen, Wurst und Kase, Kaffee oder Tee, Saft oder Sekt
und vielen weiteren abwechslungsreichen Spezialitéten. Wir freuen uns auf Sie!

+ + + Winterberger-Special: € 19,00 + + +
Preis pro Person: € 22,00 Kinder 5 — 12 Jahre: € 9,00 Kinder 13 — 16 Jahre: € 18,00

Vorreservierung unter 02981 92955-300 oder info@oversum-vitalresort.de
Taglich: Wochentags von 07:00 — 10:30 Uhr und
am Wochenende und feiertags von 07:00 — 11:00 Uhr

* bei Vorlage eines giiltigen Personalausweises mit Wohnadresse in Winterberg

Hotel OVERSUM Winterberg Ski & Vital Resort, Am Kurpark 6, 59955 Winterberg

Gartenbau Klauke
www.gartenbau-klauke.de
NuhnetalstraBe 74

Garten- und Landschaftsbau
Geholzschnittarbeiten
Gartenpflege

59955 Winterberg Ziischen

W Gértnerei Telefon 02981-2793
B Grabpflege Telefax 02981-27 80
W Floristik Mobil 01702053423 (&

M M W|r

Geschenk-Tdeern

Am Waltenberg 16
Winterberg
02981-81349

Sofort Bargeld Schmuck & UI'IFCFI\

Gold- & Silberankauf
zum Tageshdchstpreis Hauptstr. 18 « Winterberg

Altgold. Ml‘]nzen .Zahngold Do. & Fr. 11:00 - 13:00 & 14:00 - 17:00

Samstag  11.00- 15:00
Besteck ¢ D-Mark-Tausch 2:1  Goldankauf & Trauringauswahl auch

Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!  nach Vereinbarung « 02981 /9297242
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FAIREPIELT

Jetzt ganz NEU:

Schulranzen von "Step by Step”
und "Ergobag"

¥ Step by Step’

0NL'|'N£-SHOP unter H
WWW.FAIR-SPIELT.COM

Osterstr. 15 . 59964 Medebach
Merklinghauser StraRBe 14 . 59969 Hallenberg
Mobil: 0152 54100202 . info@fair-spielt.com

"fair.spielt”
Infos zum Shopping auf Termin und zu Aktionen
und Neuheiten im Produktsortiment.

METZGEREI SCHNORBUSCH

59969 Hallenberg - Kirchstrafle 6 - Tel. 02984-8330

www.metzgerei-schnorbusch.de

ANGEBOTE MO. 30.01. BIS SA. 04.02.2023

Schinkenbraten, natur oder gewiirzt 100g 0,98€
Schnelle Pfanne, kiichenfertig 100g 1,39€
Schweinesteaks, natur oder gewirzt 100g 1,29€
Gekochte Mettwurst, Portionswurst 100g 1,39¢€
Benjamin Gouda, 48 % 100g 1,19€

ANGEBOTE MO. 06.02. BIS SA. 11.02.2023

Hallenberger Spiefbraten, pikant 100g 1,19€
Gulasch, Rind u. Schwein gemischt 100g 1,39€
Suppenfleisch, Brust u. Rippe 100g 1,09¢€
Frischer Hallenberger Aufschnitt 100g 1,39¢€
Frische Rostbratwiirstchen 100g 1,98¢€
Holland Gouda, jung, 48% 100g 1,29¢€
DIENSTAG: FRISCHES METT 100g 0,79€

HEIBE THEKE AB 11.00 UHR

* Mo Rippchen und Mini-Haxen

e Di.  Wellfleisch und Grillhaxen

® Mi.  Backofenfrischer heiBer Leberkase
* Do. Hadllenberger Currywurst

* Fr.  Knusprige V2 Hahnchen
OFFNUNGSZEITEN:

Montag-Donnerstag 7.30-13.00 Uhr und 14.30-18.00 Uhr
Freitag 7.30-18.00 Uhr durchgehend, Samstag 7.30-13.00 Uhr

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

[\ \| |

R SELBST SCHREIBEN

Neue Schulranzen
bei Fairspielt

in Hallenberg von ,Step by Step” und
.Ergobag”

Schulranzen der Marken Step by Step und Ergobag sind neu
bei ,Fairspielt” in Hallenberg und Medebach eingetroffen.
Auch Nahkurse finden vor Ort statt.- Uber die Termine wird
regelmdBig informiert.

Wer selbstandig ist und groe Mengen an Biiromaterial bendtigt,
kann sich ebenfalls bei ,Fairspielt” in einem der beiden Geschafte
in Hallenberg oder Medebach beziiglich einer attraktiven Preisab-
sprache melden. Fachkundige Beratung ist vor Ort und im Internet
rund um Schul- und Biirobedarf sowie Spielzeug mdglich. Beide
Geschafte weisen eine gute Mischung aus bekannten Marken und
innovativem Spielzeug junger Start-Ups auf. Eine gemiitliche Spiel-
zeugecke fiir Kinder und eine Sitzgelegenheit fir geduldige Eltern
ist vorhanden. Von Zeit zu Zeit wird auch Spielzeug zum Testen
angeboten. So kann man sich vor dem Kauf von dem Produkt
tberzeugen. Zudem wird eine Reservierungsfunktion fir die La-
dengeschafte angeboten. Das heift, der gewtinschte Artikel kann
einfach im Onlineshop reserviert und am nachsten Werktag im
Laden abgeholt werden.- So kann man sich das Porto und die
Versandzeit sparen. Wenn es um besondere Anldsse wie Geburts-
tage und Einschulungen geht, kénnen die zu verschenkenden
Artikel auch verpackt und mit einer passenden, handgemachten
Karte versehen werden. Geschenkgutscheine sind im Laden und
online erhaltlich. [BL]

Neue Schulranzen bei Fairspielt von ,step by Step” und
~Ergobag”

Banneux-Pilgerfahrt

Liebe Pilgerfreunde,

nach zwei Jahren Corona-Pause habe ich wieder eine Pilgerfahrt
nach Banneux und Moresnet geplant. Freuen wir uns, auf eine
schone Busreise in den bekannten Wallfahrtsort Banneux in Belgi-
en. Am zweiten Tag fahren wir zu dem Kalvarienberg in Moresnet-
Chapelle, dies ist ein Park mit einer vielfaltigen Pflanzenwelt, die
zum Verweilen und zur Besinnung einladt.

Die Pilgerfahrt ist von Mittwoch, 21. Juni, bis Donnerstag, 22. Juni.
Anmeldung bis zum 28. April sowie weitere Informationen bei
Winfried Hoeft, Nussbaumweg 8, 59964 Medebach

Tel.: 02982/1246
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Klimafreundliche Fertigbauten werden zum

Ak

FRENT

Wettbewerbsvorteil fiir Unternehmen

Fertighaushersteller bauen mehr als nur Eigenheime

Vordem Stadion des 1. FC Heidenheim hat Lehner Haus ein Vereinslokal
und die Geschéaftsstelle mit Fanshop des Zweitligisten gebaut.

Foto: BDF/Lehner Haus

. Wer bauen mochte, ist heute weni-
ger auf eine bestimmte Bauweise
festgelegt als friiher und fuBt seine
Entscheidung umso mehr auf guten
Argumenten”, sagt Achim Hannott,
Geschéftsfilhrer des Bundesverban-
des Deutscher Fertigbau (BDF). Die
Argumente der Fertighaubranche
kommen nicht nur bei privaten, son-
dern auch bei gewerblichen Bauher-
ren immer besser an.

Der Fertigbaugedanke st schon vie-
le hundert Jahre alt. Einer der ers-
ten, der ihn hegte war das Univer-
salgenie Leonardo da Vinci. Um 1494
entwarf er die ,Casa Mutabile”, ein
Haus aus vorgefertigten Bauteilen.
In Deutschland kam das Fertighaus
in den 1950er und 1960er Jahren in
Fahrt: Das Wirtschaftswunder schaff-
te in dieser Zeit Wachstum, das den
Eigenheimbau und auch die Fertig-
bauweise antrieb. Schon seit eini-
gen Jahren wachst der Fertighauan-
teil vor allem auf Kosten anderer
Bauweisen, denn die Vorteile von
Holz-Fertighdusern tiberzeugen
immer mehr Bauherren.

Die Fertighauweise bietet allen voran
Planungssicherheit in Sachen Bau-
kosten und Bauzeit. Ein Fertighaus
kommt aus der Hand eines Anbie-
ters, der sich darum kimmert, dass
es planmaBig realisiert wird. Die fiih-
renden Hersteller halten dabei stren-
ge Qualitatsvorgaben ein, die Uber
die Anforderungen des Gesetzgebers
hinausgehen und die dem Bauherrn
noch mehr Sicherheiten bieten. Die
industrielle  Vorfertigung  groBer
Wand-, Dach- und Deckenelemente

unter konstanten Produktionsbedin-
gungen im Werk schafft verlassliche
Voraussetzungen hierfr.

Bei Ein- und Zweifamilienhausern,
dem Kemngeschéft der meisten Fer-
tighaushersteller, betragt der Fertig-
bauanteil gemaB den bundesweiten
Baugenehmigungszahlen rund 23
Prozent. Vor zehn Jahren waren es
noch 15 Prozent. Zunehmend inter-
essant ist die Fertigbauweise aber
nicht nur fir private, sondern auch
fiir gewerbliche Bauherren und In-
vestoren. Die kurze und planbare
Bauphase bedeutet fiir sie auch we-
niger Einschrankungen rund um den
Neubau - ganz gleich, ob er auf ei-
nem belebten Firmengeldnde oder
auf einem engen Grundstick in der
Innenstadt entsteht.

,Der Fertighausbau findet just in
time" statt. Die Lieferung und Mon-
tage der Elemente bis hin zum wet-
terfesten, abschlieBbaren Gebaude
ist meist schon nach zwei Werkta-
gen erledigt”, erklart Hannott. Trotz
der industriellen Routinen handele
es sich bei modermen Fertighdusem
nicht um uniforme Massenware, son-
dern um MaBanfertigungen in Los-
groBe 1. ,Jedes Fertighaus wird
mindestens so individuell konfigu-
riert wie ein Neuwagen - aus einer
unerschopflichen Fille an Méglich-
keiten wird es genau auf die Wiin-
sche und den Bedarf des Bauherm
hin zugeschnitten und meist schltis-
selfertig Ubergeben”, macht der
BDF-Geschaftsfiihrer klar.
Individuelle Bungalows, Stadtvillen
und Doppel- oder Reihenhéuser ent-

stehen in Fertigbauweise, aber auch
prestigetrachtige Objektbauten: von
sozialen Einrichtungen wie Kinder-
garten und Altenheimen (ber Biro-
gebaude und Produktionshallen bis
hin zu Geschéaften, Hotels oder auch
kompakten Anbauten. Immer mehr
Bauherren entscheiden sich zudem
aus okologischen oder gesundheitli-
chen Griinden fiir ein Fertighaus,
denn es wird aus dem natiirlichen
und CO,-bindenden Baustoff Holz
konstruiert und auf einen niedrigen
Energiebedarf hin ausgerichtet. Auch

~ZUHAUSE

Konzepte fir besondere Wohnge-
sundheit und Barrierefreiheit wer-
den immer ofter nachgefragt und
angeboten. ,Wir befinden uns in ei-
ner Frilhphase der wirtschaftlichen
Transformation, in der unternehme-
risches Engagement fiir das Klima
und fir ein nachhaltiges Arbeitsum-
feld noch einen echten Wettbewerbs-
vorteil bieten konnen. Wer sich fiir
ein klimafreundliches Holz-Fertig-
haus entscheidet, fordert damit auch
das Image seines Unternehmens”,
schlieBt Hannott. (BDF/FT)

Privathauser, Hotels und vieles mehr wird heute immer 6fter in Holz-
Fertigbauweise errichtet. Foto: BDF/Sonnleitner Holzbauwerke

59969 Hallenberg - Aue 5
Tel. 02984 412

BaumaBnahmen realisieren mit Beratung und
Produkten von C.F. Méscheid :

Unser Fachberater Jens Vogel
besucht Sie gerne vor Ort und berét
-« unverbindlich zu allen Bauman-
nahmen.
Mobil:
0160 96907158

Alles zum Bauen und Renovieren

MEDEBACH

Tel. 02982-41254

Tel. 02984-610

FRANK BEULEN

Heizol - Diesel - Pellet
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Moderne Warmepumpen machen es moéglich

Heizen mit Umgebungsenergie

Wérme befindet sich tberall in
unserer Umgebung. Allerdings
kommt diese Umweltwérme in
Erdreich, Grundwasser oder Um-
gebungsluft auf so geringem Tem-
peraturniveau vor, dass sie tech-
nisch nicht genutzt werden kann...
es sei denn, man setzt eine War-
mepumpe ein. Eine Warmepumpe
macht genau das, was der Name
schon vermuten ldsst - sie pumpt
Warme. Oder treffender ausge-
driickt: Sie verdichtet die Umwelt-
warme auf eine technisch nutzba-
re Temperaturebene. Dieses Ar-
beitsprinzip ist mit einem Kihl-
schrank vergleichbar. Der Kihl-
schrank gibt aber die Warme, die
er dem Kiihlraum entzieht, unge-
nutzt an die Umgebungsluft ab.
Die Warmepumpe speist mit der
aus der Umwelt gewonnenen En-
ergie die Heizung und die Warm-
wasserbereitung eines Hauses. Im
Gegensatz zu Solaranlagen ist
eine Wdrmepumpenanlage sogar
in der Lage, ganzjahrig den War-
mebedarf eines Domizils abzude-
cken. Damit stellt eine Warme-
pumpe eine interessante Alterna-
tive zur konventionellen Behei-
zung dar. Auch bei der Moderni-
sierung dlterer Gebéude sollte
man (ber den Einbau einer War-
mepumpe nachdenken. Warme-
pumpen kénnen Vorlauftempera-
turen bis zu 65 Grad erreichen
und dadurch nicht nur mit FuBbo-
denheizungen, sondern auch mit
konventionellen Heizkérpern be-
trieben werden. AuBer der Einbin-
dung des Heizkreises (Vorlauf,
Ricklauf) und des Primarkreises
(z. B. Solevor- und -rlicklauf) so-
wie einem Drehstromanschluss
sind meistens keine weiteren In-
stallationsarbeiten im Hause not-
wendig.

Damit eine Warmepumpenanlage
aber das halten kann, was sie ver-
spricht, miissen eine professio-
nelle Planung und Installation er-
folgen. Die Meisterbetriebe der
Innung fir Sanitar- und Heizungs-
technik sind fiir diese Arbeiten die
richtigen Partner. Fragen Sie Ih-
ren Installateur- und Heizungs-
bauermeister nach der Warme-
pumpentechnik - und nutzen auch
Sie schon bald die Warme, die
einfach da ist.

I10

Vi EgMAN N

Ihr Haus macht
Strom. Sie
machen nichts.

Das Team des Meisterbetrieb Menke
besteht aus einem gepriiften Solateur,
Dachdeckern und Sanitar-/ Heizungs-
meistern.

In Sachen Solarthermie und Photo-
voltaik erhalt der Kunde ein Rundum-
sorglos Paket, auch in Kombination
mit einer neuen Heizung oder
Warmepumpenanlage.

Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

/‘Der Meisterbetrieb

Umweltschonend auf dem eigenen
Dach Strom produzieren. Ganz ohne
Investitionskosten, dafiir mit Sicher-
heit und Transparenz.

lhre erste Adresse.

Am lberg 2 . 59955 Winterberg
Tel. (02983)1404 . Fax: 758

www.meisterbetrieb-menke.de
info@meisterbetrieb-menke.de

viessmann.de/strom

Rundblick Medebach — 4. Jahrgang — Nr. 2 — 27. Januar 2023 —Woche 4 — www.rundblick-medebach.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEIN ZUHAUSE

Grol3e Farbpalette von Sikkens

vom Malerbetrieb Schnorbus aus Winterberg-Ziischen

Der Malerbetrieb Schnorbus aus Zii-
schen fiihrt seine Malerarbeiten mit
Qualitatsfarben von Sikkens aus. Je-
des Jahr setzen die Farbexperten von
Sikkens globale Designtrends in eine
spezielle ,Farbe des Jahres” und vier
neue Paletten um. Der Farbton fiir
das neue Jahr 2023 steht bereits
mit ,Wild Wonder&trade;" fest - ei-
nem hellen, von der Natur inspirier-
term Ton. Er zeigt die Magie der
Natur und ihre Bedeutung flir uns,
was am besten mit natirlichen Farb-
tonen gelingt, die den wunderbaren
Zauber der Natur ins eigene Zuhau-
se (bertragen.

Fiir jeden gewiinschten Farbton bie-
tet das 5051 Color Concept von
Sikkens unendliche Mdglichkeiten
der Farbkomposition. Der Farbfa-
cher umfasst stolze 2.079 Farbto-
ne. Darin enthalten sind nicht nur
die beliebtesten Farbtdne, sondern
auch mehr klassische Farbtone an
Off-Whites, Grauténen und gedeck-
ten Farben. Die sorgféltige Farb-
wahl trdgt in hohem MaBe dazu

Kiiche in wrmer Farbgestaltung

bei, ein Zuhause wohnlich zu ge-
stalten und die perfekte Farbe zu
finden. Mit den Sikkens Lifestyle-
Colors verfugt auch der Malerbe-
trieb Schnorbus uber einen qualifi-
Zierten Leitfaden fur eine erfolgrei-
che Farbberatung fir jeden Ge-
schmack:

Effektfarbtone sorgen fiir auBerge-
wohnliche Oberflachenoptik. Die
zehn ausgesuchten Alpha Metallic
Farbténe sind ganz auf die Ansprii-

=3

che hochwertiger und moderner
(Innen)Architektur abgestimmt.

Die Kollektion Weiss von Sikkens
umfasst 84 verschiedene Weisstone
und Nuancen aus dem gesamten
Farbspektrum. Weiss ist die am hau-
figsten verwendete Farbe, bildet die
Basis fir jeden Farbton und ldsst
sich perfekt kombinieren.

Die Sikkens Kollektion Grau enthélt
89 Positionen mit Nuancen des ge-
samten Farbspektrums. Grau lasst

sich ausgesprochen gut kombinie-
ren und stellt eine optimale Basis-
farbe dar.

In Sachen Fassadenfarbe prasentiert
Sikkens die besten 608 Farbtone aus
50 Jahren Fassadengestaltung. Dank
des  Color-Mix-Systems ~ kdnnen
selbst kraftige und dunkle Farbtone
bedenkenlos an Fassaden eingesetzt
werden.

Kreative und stilsichere Farbgestal-
tung von Holzfassaden bietet die
Cetol Wetterschutz-Kollektion und
ist das ideale Instrument flr die kre-
ative Gestaltung von Holzfassaden
und -bauteilen. Diese Auswahl spe-
Ziell fiir Holz ist in 5 Bereiche aufge-
teilt, die die Auswahl der passenden
Farbtone erleichtern. Die Holzfarb-
tonfacher ermdglichen mit 60 Holz-
farbténen mehr Beratungskompe-
tenz - von klassischen und nattirli-
chen Farbténen bis hin zu modernen
Architekturfarbténen.

Ihr Malerbetrieb Schnorbus berat Sie
gern zu lhren individuellen Farbwiin-
schen in Rdumen und Fassaden. [BL]

slkken5

= T
Kiiche in dezenten Blauténen Wohnzimmer in angenehmen Farbtdnen
sikkens TRENDFARBEN 2023 AlzoNobel

Oberstr. 12 - 59955 Winterberg-Ziischen - Tel.: 0 29 81 / 92 87 37 - www.malerbetrieb-schnorbus.de -

Jetzt bei uns ernhaltlich!

Schnormbmgﬁ?
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LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de.

WEITERE ZEITUNGEN VON UNS

Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiiro
inBerlin stehen ebenfalls mit dem Slogan , Lo-
kaler geht's nicht!  fir Informationen der Biir-
gerschaft, fir drtliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de

C@0N

Darliber hinaus gibt es noch eine Vielzahl von
Sonderpublikationen, die meistim Bogen-
druck/Bilderdruckpapiere hergestellt werden
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm”

meéléem

ANZEIGENSHOP

43 x 90 mm

'ab 800* I
Fwaﬂawmwk&c/vzﬁlt

shop.rautenberg.media

- Mwst., Preis variiert nach Auflage der Zeitung

Winterliche Wanderung

Die Medebacher Landfrauen la-
den am Mittwoch, 1. Februar, zur
winterlichen Wanderung ein.
Treffpunkt um 14 Uhr, beim

Schuster auf dem Marktplatz. Fiir
die Snack und Getranke wird ein
Betrag von 3 Euro gesammelt.

Anmeldung bis zum 30. Januar

Angebote

Seridser Ankauf von
Geschirr, Buntkristall, Kleidung, Schall-
platten Porzellan, Modeschmuck, Pup-
pen, Echtschmuck, Bilder, Uhren aller
Art, Miinzen, Silberauflage, Zinn usw.
Freue mich auf lhren Anruf. Richter
Tel.: 0178/4885718

Gesuche

___Kaufgesuch |

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fir Né&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir lhnen ein seridses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

Achtung serioser Ankauf

von Pelzen aller Art, zahlen 300 - 3.500 Furo
in bar. Kleidung, Néh-/Schreibmaschinen,
Porzellan, Bilder, Teppiche, Puppen, Jagd-
trophiien, Mode-/ Goldschmuck, Zinn, Schall-
platten, Rolex Uhren, Bibeln.

Bieten gerne kostenlose Haushesuche an.
0178/2913248 Fr.Hartmann

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nah- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Krige,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemélde, Zinn, altdt. Mobel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

bei Elisabeth Lefarth

0160 8830664.

Auch Nichtmitglieder sind herz-
lich willkommen.

Diabetes eine Volkskrankheit?

Die Medebacher Landfrauen la-
den zu einem Vortrag mit Apo-
theker Peter MUller am 7. Febru-

ar ins Pfarrheim Medebach ein.
Anmeldung bis zum 5. Februar
bei Barbara Schroder

02982 1042.
Auch Nichtmitglieder sind herz-
lich willkommen.
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Ausbildung ist nicht gleich Ausbildung

Schulisch oder dual - was darf es denn sein?

Egal ob schulische oder duale Aushildung - Unterrichtim Klassenzimmer
gehort dazu. wwp/Foto: Archiv

Eine erste wichtige Entscheidung ist
zwischen schulischer und dualer Aus-
bildung zu treffen. Duale Aushildung
heiBt das bewahrte Modell einer
praktischen Ausbildung im Betrieb
verbunden mit der theoretischen
Ausbildung in der Berufsschule. Eine
schulische Ausbildung kann etwa in
Berufsfachschulen oder Berufskol-

legs absolvieren. Dies bedeutet eine
zundchst eher theoretische Ausbil-
dung erganzt um Praktika und prak-
tische Ubungen in Lehrraumen.

Wahrend bei der dualen Ausbildung
die angehenden Fachkrdfte ein Ge-
halt bekommen, mussen Auszubil-
dende eine schulische Aushildung
selber bezahlen. Beide Ausbildungs-

moglichkeiten schlieBen mit einem
Berufsabschluss ab - schulische Aus-
bildungen werden dabei vor allem
im sozialen Bereich oder im Dienst-
leistungsbereich angeboten. Duale
Aushildungen finden sich dagegen
vorwiegend im Bereich von Hand-
werk und Industrie sowie Landwirt-
schaft, Handel und bei den freien
Berufen (wie z. B. die Aushildung
zum/zur Notarfachangestellten). Zu-
satzlich gibt es noch Ausbildungen
im offentlichen Dienst.

Vorschriften zu den sogenannten
anerkannten Ausbildungsberufen in
der dualen Ausbildung finden sich
zunéchst im bundesweit glltigen
Berufsbildungsgesetz, kurz BBIG.
Dort sind auch Rechte und Pflich-
ten von Auszubildenden festgehal-
ten. Einzelheiten der Ausbildun-
gen werden dann in separaten Aus-
bildungsordnungen geregelt: u. a.
die festgelegte Berufsbezeich-
nung, Dauer und Inhalte der Aus-
bildung. Auch den Ausbildungsrah-
menplan fir die Inhalte der be-

NUTZE DEINE CHANCE

Azubi ...

gesucht

fiir Heizung
und Sanitar

trieblichen Ausbildung findet man
dort. Fir die Prifungen zustandig
sind die entsprechenden Kammern
(oft Industrie- und Handelskammer
oder Handwerkskammer).

Schulische  Ausbildungen sind
meist ldnderrechtlich geregelt.
Daher kénnen auch Abschluss-
bezeichnungen von Bundesland
zu Bundesland unterschiedlich
lauten. Schulische Ausbildungen
im Bereich Gesundheit und Pfle-
ge sind jedoch bundesweit Uber
die entsprechenden Ausbildungs-
verordnungen geregelt. Die Pri-
fungen finden vor einem Pri-
fungsausschuss bei den einzel-
nen Schulen statt. (wwp)

Digitale Bewerbung: Tipps fiir die Online-Bewerbung

Vor allem groBe und international
tatige Unternehmen setzen heute
fast ausschlieBlich auf digitale Be-
werbungen. Viele Bewerber sind im
Gegensatz dazu aber noch nicht ganz
im digitalen Zeitalter angekommen
und entsprechend schlecht auf die
neuen Anforderungen vorbereitet.
Bei Unsicherheiten besser nachfra-
gen

Unternehmen, die auf die klassische
Bewerbung auf Papier bereits voll-
standig verzichten und auf eine digi-
tale Bewerbung setzen, verlangen
die Unterlagen potenzieller Bewer-
ber heute entweder per E-Mail oder

Techniker..
gesucht
fiir Heizung

setzen auf ihren Webseiten speziel-
le Formulare ein, die die Bewerber
direkt online ausfiillen miissen. Wer
Zweifel am richtigen Weg fiir seine
Bewerbung hat, sollte das jeweilige
Unternehmen anrufen und im per-
sonlichen Gesprach kldren, wie es
die Unterlagen am liebsten erhalten
mochte.

Hochste Sorgfalt auch bei Online-
Bewerbungen wichtig

Auch wenn sich die Form der Be-
werbung mittlerweile verdndert hat,
ist Sorgfalt auch bei der digitalen
Bewerbung das oberste Gebot.
Rechtschreib- und Grammatikfeh-
ler in der Bewerbung kdnnen nam-
lich immer noch ein sofortiges Aus
bedeuten. Sehr wichtig ist es
zudem, eine seridse E-Mail-Adres-
se als Absender zu benutzen. Wenn
der eigene Kosename Bestandteil
der Mailadresse ist, sollte man sich
eine neutrale neue besorgen.
Zudem sollte aus der Betreffzeile
der Bewerbungsmail deutlich her-
vorgehen, auf welche Position man
sich bewirbt. Der Anhang der E-
Mail sollte darlber hinaus nicht den
tiblichen Rahmen sprengen. Als op-
timal gelten Bewerbungsunterla-

gen im pdf-Format. Dazu sollten alle
Bestandteile der digitalen Bewer-
bung zu einer einzigen Datei zu-
sammengefasst werden. Und auch
im Zeitalter der Digicam ist ein pro-
fessionelles Bewerbungsfoto unver-
zichtbar.

Den Lebenslauf mit ,Schliisselrei-
zen" versehen

Da nach wie vor hauptsachlich die
Fakten zdhlen, sehen sich Perso-
nalverantwortliche meist zunachst
den Lebenslauf eines potenziellen
Bewerbers an. Hier erkennt man
am ehesten, ob der Bewerber
grundsatzlich fiir die ausgeschrie-
bene Stelle geeignet ist. Als ,Kern-

element” der digitalen Bewerbung
sollte der Lebenslauf daher iber-
sichtlich und auf einen Blick alle
Fragen zu Kenntnissen, Qualifikati-
onen und Erfahrungen beantwor-
ten. Zudem sollte er gewisse
,Schllisselreize” fir den Persona-
ler bieten. Diese sind allerdings bei
jeder Bewerbung und bei jedem Be-
werber unterschiedlich. Als zwei-
ter, wichtiger Bestandteil auch bei
einer digitalen Bewerbung gilt das
Anschreiben. Hier bringt man seine
Motivation, sich genau bei diesem
Unternehmen zu bewerben, auf ei-
ner Seite auf den Punkt.
(Ratgeberzentrale.de)

Schreinerei

ldeenwerkstatt fir
Bauen und Wahnen

Das Schreinerhandwerk — so spannend und abwechslungsreich wie das Leben

- Azubi mw/ gesucht!
- Facharbeiter mwuw.

im Schreinerhandwerk gesucht!

UNSEROMCTDTNS

-

Landwehr 12 ¢ 59964 Medebach ¢ 02982/3020
info@schreinerei-thiele.com ® www.schreinerei-thiele.com
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

o

2 ﬁ' 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST i setee

Arolser Landstr. 16a, 34497 Korbach (Korbach), 05631/2446

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 27. Januar

Stadt-Apotheke

Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Samstag, 28. Januar

Cosmas-Apotheke

Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297
Sonntag, 29. Januar

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen,

05632/94930
Montag, 30. Januar

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Dienstag, 31. Januar

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Mittwoch, 1. Februar

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Donnerstag, 2. Februar

Priv. Marien-Apotheke

Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Freitag, 3. Februar

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen,

05632/94930
Samstag, 4. Februar

Stadt-Apotheke

Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Sonntag, 5. Februar

Kur-Apotheke

Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

=}
miten ichen ».A}'—._ﬁ;
ir N 2N

St. Franziskus Winterberg

Ihr Gesundheitszentrum im Sauverland

@un

St. Franziskus-Hospital
Franziskusstrasse 2
59955 Winterberg

Telefon: 02981 802-0
Telefax: 02981 802-4316

www.gesundheitszentrum-winterberg.de

Dienstag, 7. Februar
Priv. Marien-Apotheke

Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Mittwoch, 8. Februar
Brunnen-Apotheke

Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636

Donnerstag, 9. Februar
Hanse-Apotheke

Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877

Freitag, 10. Februar
Apotheke am Berndorfer Tor

Berndorfer Tor 5, 34497 Korbach

Samstag, 11. Februar
Cosmas-Apotheke

Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Sonntag, 12. Februar
Franziskus-Apotheke

Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

Caritas Brilon: Allgemeine Sozi-
ale Beratung und Migrations-
beratung

Biiro flr soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstiitzung, Information
und Vermittlung

Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

Vertragspartner aller Krankenkassen

Standort Medebach

Tel. 02082-88 88

Standort Hallenberg

Tel. 029084-82 23

Zuverlassig seit 1989

Kranken-, Dialyse-, Strahlen-, -
Chemo- und Rollstuhlfahrten. SA‘ 2 ER

Mit dem altbewédhrten Team um Reiner Kronauge

info@taxi-medebach.de
www.taxi-medebach.de

info@taxi-hallenberg.de
www.taxi-hallenberg.de

Adresse: HauptstraBe 30 in Win-
terberg

Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176/12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone Geck

Telefon: 0151/29202120

E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

GEGEN
GEWALT

Menschen, die Gewalt

erleben oder erlebt
haben.

e Telefon-Nummer
fir Frauen
08000 116 016

e Telefon-Nummer
fur Manner
800 123 99 00
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116 116:

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast
40 Prozent der Bundesbiirger
geben an, den Sperr-Notruf 116
116 zu kennen, so die neuesten
Ergebnisse der aktuellen Markt-
forschung. Somit ist der Be-
kanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um neun
Prozent gestiegen. Wie schon in

den Vorjahren zeigt sich, dass
Menschen mit zunehmendem
Alter eher vertraut sind mit dem
Sperr-Notruf.  Allerdings  wird
durch die Umfrage auch klar,
dass manche den Sperr-Notruf
116 116 weiterhin nicht von der
Rufnummer 116 117, der Kas-
sendrztlichen Vereinigung, un-
terscheiden konnen.

Zahlungskarten wie girocards

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese konnen (ber
die 116 116 gesperrt werden.
Fir Verbraucher ist die Nutzung
des Sperr-Notrufs unkompliziert,
denn eine Registrierung oder
Anmeldung ist nicht nétig. Der
Service ist zudem kostenlos, ein
Anruf bei der 116 116 aus dem
deutschen Festnetz ist gebih-

Reduziere Dich nicht auf Dein Gewicht

Hypnose kann helfen

Burkhard Knipschild

Unzéhlige  Diaten  wurden
bereits ausprobiert, um das
Wunschgewicht zu erreichen

und man qualt sich vergebens.
SchlieBlich fuhrt der Frust dazu,

dass man zu SUBigkeiten oder
fettigen Lebensmitteln greift, die
kurzfristig aber schnell das Hun-
gergefiihl bremsen. Daraufhin
setzt der bekannte ,Jo-Jo-Ef-
fekt” ein und fiihrt zu Unzufrie-
denheit, weil das gewiinschte
Idealgewicht nicht erreicht wird.
Negative Geflihle wie: ,Ich habe
wieder versagt” oder ,Ich schaf-
fe es nicht” kommen auf. Das
Selbstwertgefihl sinkt und man
bewegt sich in einem Teufels-
kreis, denn falsche Essgewohn-
heiten durch Stress, Frustration
oder Langeweile setzen sich im

Unterbewusstsein meistens fest.
An dieser Stelle kann eine Hypno-
se erfolgreich greifen und auf Dau-
er aus dieser ,Endlosschleife” be-
freien. Die Behandlung unter-
stlitzt wirkungsvoll, um eine po-
sitive Verhaltensanderung der ei-
genen Lebens- und Essgewohn-
heiten herbeizufiihren, um das
Problem an den Wurzeln zu pa-
cken. Aus der tiefen Ebene des Un-
terbewusstseins ist es maoglich,
nachhaltige Anderungen in der Er-
nahrung auszuldsen, um eine deut-
liche Gewichtsreduktion herbeizu-
fiihren. Das Resultat: Man fiihlt sich

+Es sind die Begegnungen mit Menschen,
die das Leben lebenswert machen”

Im ,RAUM DER BEGEGNUNG’,
ein HERZENSRAUM, stellen wir
,LICHTBLICKE" IN DEN FOKUS.
Dunkel war gestern!

Wenn du bereits Freude und
ein gewisses Kribbeln beim le-
sen dieser Botschaft in Dir
fithlst, dann bist Du bei uns
richtig.

Gemeinsam im Austausch SEIN
in gemutlichen Runden unter
Gleichgesinnten.  Gesprache
fihren i{ber Gott und die
Welt... iber den Wandel der
Erde in eine Neue Zeit.
DIESER WANDEL GESCHIEHT
DURCH UNS UND MIT UNS
Wir beleuchten die verschie-
densten Themen und bringen
Licht in dunkle Felder. Du wirst
erfahren und erkennen, was al-
les in Dir schlummert, aktiviert
und in Heilung gehen mochte.
Du wirst Dich selbst besser ver-

stehen; Deine Mitmenschen;
die Kinder der neuen Zeit; un-
sere Tiere.
Naturheilkundliche ~ Themen
werden Dich ebenso begeis-
tern, wie die vielfdltigen Me-
ditationskreise und kreative
Kiinste.

Nehme gerne an unseren re-
gelmaBigen offenen Treffen
teil. An den angebotenen Vor-
tragen, Workshops und Semi-
naren. All dies wird Herzen off-
nen .... zur eigenen Heilung
beitragen... Horizonte ausdeh-
nen.... das Bewusstsein erwei-
tern... neue Sichtweisen brin-
gen und ganz viele AHA-Mo-
mente.

Wir sind eine Gruppe von Weg-
begleitern, Herz und Seelendff-
ner, Pddagogen, Therapeuten
und BewuBtseins-Coaches aus
verschiedenen Bereichen.

Wir zeigen Wege auf

Nach und nach werden wir be-
kanntgeben, was sich im ,Raum
der Begegnung’ zeigen méochte
bzw. wer sich zeigen mdchte.
Vielleicht gehdrst auch Du
dazu? Du mochtest gerne selbst
etwas dazu beitragen? Fiihle
Dich gerne angesprochen und
sei herzlich willkommen in un-
serer sehr lebendigen und kre-
ativen Runde.

Wir freuen uns auf Dich und ge-
hen gemeinsam mit Dir
DURCH DAS TOR IN DIE NEUE
ZEIT

Weitere Infos folgen an dieser
Stelle.

Kontakt unter: 0160-96021290
E-Mail-Adresse:
raumderbegegnungen@gmx.de
Winterberg, MichaelstraBe 4
Webseite und Infobroschiiren
entstehen
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renfrei, aus dem Mobilnetz und
aus dem Ausland konnen Ge-
bihren anfallen. Wer machte,
kann sich auch die kostenlose
Sperr-App herunterladen: Hier
kénnen die Daten der Zahlungs-
karten sicher gespeichert und
girocards direkt aus der App ge-
sperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

YPNOSE,
BERATUNG
KNIPSCHILD

Am Einheit 33 - Im Centrum Griin
57392 Schmallenberg - © 0173 56 90 553
hallo@hb-knipschild.de
Termine nach Vereinbarung

auf Dauer leistungsfahiger, fitter
und lebendiger.- Ein echter Zuge-
winn im weiteren Leben. [BL]

aum der

egegnu Vlg

Wir wagen
neue Wege

- Lichtblicke
im Fokus -

Impulse fir ein
erflltes Leben

Michaelstr. 4

59955 Winterberg-Hildfeld
raumderbegegnungen@gmx.de
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Woussten Sie schon etwas Uber...

ein durchaus interessantes Event in Winterberg im Mai 20237

Teil 2

Jetzt in dem 2. Teil meines Be-
richtes mochte ich Ihnen noch
2 Beispiele darlegen, anhand
derer Sie einen kleinen Aus-
blick auf den Mobilitatstag im
Mai 2023 bekommen.
Beispielsweise geht es um Ver-
kehrssicherheit auf dem Rad
und um den Blickpunkt Auge-
Bus.

Wenn jetzt die Menschen mei-
nen, alle Senioren gehen am
Rollator, dann sind sie falsch
gewickelt. Viele Senioren sind
noch so fit, dass sie mit dem
Rad unterwegs sind.

Aber auch Radfahrer sind Ver-
kehrsteilnehmer und sie miis-
sen wie alle aktiven Teilneh-
mer am StraBenverkehr mdg-
lichst sicher unterwegs sein. Es
startet mit einem verkehrtiich-
tigen Rad (u.a. Bremsen, Be-
leuchtung, Katzenaugen!) und
gut sichtbaren Radfahrerinnen
(Kleidung,  Reflexionsbander,
etc.).

Es geht aber auch um sicheres
Handling, beispielsweise beim
Abbiegen, beim Spurwechsel
oder beziiglich des Bremsver-
haltens bei plétzlich auftreten-
den Hindernissen.

,,Ldeéa/o(‘(‘e 2
Moclt cper oAre Kvowdchect
ols fecle Mw(('ﬁéw!“

NuhnetalstraBe 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de

Die Polizei, Ihr ,Freund und
Helfer” wird an diesem Tag mit
Rat und Tat parat stehen, sie
informieren und praktisch mit
lhnen ,zur Tat schreiten.”

Als nachstes ware vom Blinden-
und Sehhilfeverein der ,Blick-
punkt Auge Bus” erwdhnens-
wert. An diesem Tag erfolgen
besondere Angebote fiir Senio-
ren im und um den Bus, je nach
Wetterlage. Das Repertoire
umfasst u.a. Informationen tber
Augenerkrankungen im Alter
und Hilfsmitteleinsatz, der Uber
das Angebot des Optikers hin-
ausgeht, z. B. sprechende We-
cker.

Uber die Vielfalt der Angebote
an diesem Tag werden die inte-
ressierten Blrgerlnnen (ber
ausgelegte Flyer und die Zei-
tungen erfahren. Der ange-
dachte, geplante Zeitraum
wdre an diesem 12.5.2023
11:00-17:00 Uhr.

Wirklich alt ist nur der, der
nicht mehr lernen kann oder
will. Julius Langbehn

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer

: Lot weely

Ihr qualifiziertes Pflegeteam fiir
» Winterberg
* Medebach
* Hallenberg

Tagsiiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespflege!

HardtstraRe 8 Zusatzangebot
59955 Winterberg lhrer

Telefon 02981 - 8207145

E-Mail apocare@t-online.de Pflegekasse!
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