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LIEBE LESERINNEN UND LESER,
LIEBE KUNDINNEN UND KUNDEN,

WIR WUNSCHEN IHNEN ALLEN 365 NEUE,
FROHLICHE, BUNTE UND INSPIRIERENDE
TAGE FUR DAS JAHR 2026. MOGEN SIE
LACHEN, FREUNDSCHAFT, ZUVERSICHT

UND GESUNDHEIT STETS BEGLEITEN.

V2
N
IHR TEAM VON RAUTENBERG MEDIA

Plakette fallig?

... auch bei uns wird die Hauptuntersuchung durchgefuhrt*

KFZ-Service

o AlisEull  VopeliusstraBe 18 - 59964 Medebach - Tel. 02982 3083

Hauptuntersuchung: freitags 14.30 - 17.00 Uhr

*Abnahme erfolgt durch einen amtlich anerkannten Priifingenieur der GTU.
DAT Priif- und

LANGE & BRANDENBURG E
I_B Kfz-Sachverstindigen- u. Ingenieurbiiro =] Schatzungsstelle
tn:bewaren- e Brilon
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E-Paper:
rundblick-medebach.de/e-paper

3 Tage TULPENBLUTE
KEUKENHOF UND BLUMEN-
KORSO MITTRIBUNENPLATZ
2 UF im Postillion Hotel WTC &
Stadtrundf. Rotterdam,

1 x Abendessen, Triblinenplatze
inkl. Lunchpaket Blumenkorso, Delft,
Eintr. zum Keukenhof

*Schnellbucherpreis p.P. im DZ

7 Tage SKANDINAVISCHE
VIELFALT - BORNHOLMS
CHARME

6 U/HP in Hotels der guten
Mittelklasse, Kopenhagen, Malmo,
Ystad, Inselrundfahrt Bornholm,
Heringsraucherei m. Verkostung,
Stralsund u.v.m.

*Schnellbucherpreis p.P. im DZ

GERINGES BUCHUNGSRISIKO
DURCH ATTRAKTIVE
SONDERREGLUNG DER
STORNOBEDINGUNGEN!

SALZER
REISEN

Busreisen

mit VerwohnService!
BusReiseWelt SALZER
Hengsbecke 28, 59964 Medebach
Tel.: 0298241008
www.busreisewelt.eu

MEDEBAGH

Tel. 02982-41254 -

Tel. 02984-610

FRANK BEULEN

Heizol - Diesel - Pellets




Verlasslich heizen mit Pellets
Zertifikat sichert Qualitat

Klimafreundlich, unkompliziert
im Alltag und unabhdngig von
globalen Krisen - Holzpellets
sind eine gute Alternative zu fos-
silen Brennstoffen. Regional aus
Reststoffen der heimischen Holz-
wirtschaft hergestellt, sind sie
zum festen Bestandteil einer si-
cheren  Warmeversorgung in
Deutschland geworden. Damit
die Heizung dauerhaft effizient
und stérungsfrei lauft, kommt
es aber auf die richtige Pellet-
qualitat an.

,Wichtig ist, dass die Pellets
gleichmaBig, sauber und ohne
Ricksténde verbrennen”, sagt

Martin Bentele vom Deutschen

Pelletinstitut (DEPI). ,Wer beim
Kauf auf das ENplus-Zertifikat ach-
tet, kann sich auf geprifte Quali-
tat verlassen. Das schiitzt die Hei-
zung und sorgt fur einen wirtschaft-
lichen Betrieb.”

Das Zertifikat stellt sicher, dass
Herstellung, Lagerung und Liefe-
rung festgelegten Standards ent-
sprechen.  ENplus-zertifizierte
Héndler werden regelmaBig kon-
trolliert und geschult, verfiigen
Uber ein transparentes Beschwer-
demanagement und liefern quali-
tatsschonend. Anders sieht es bei
vermeintlichen Schnéppchen aus
dem Internet aus: , Hier droht ver-
unreinigte Ware, die nicht selten

ZUKUNFTSSICHERE |

WARMEPUMPEN | EN | TE

SICHERN SIESICHNOCH
DIE HOCHSTE FRDERUNG
ALLER ZEITEN !

BESUCHEN SIE UNSERE

AUSSTELLUNG

WIR BERATEN SIE GERNE!

Erfahrang aus iiber 1.000

Fotos: Deutsches Pelletinstitut

sogar die Heizung schadigen kann.
Es sind auch Félle bekannt, in de-
nen bezahlte Ware nicht geliefert
wurde”, weiB Martin Bentele vom
Deutschen Pelletinstitut (DEPI).
Wer derartige Probleme vermei-
den mochte, sollte auf ENplus-
zertifizierte Holzpellets setzen.

Ein weiterer Vorteil von Holzpel-
lets: Sie werden aus Sdgespanen
hergestellt, die in deutschen Sa-
gewerken ohnehin anfallen. Der
Weltmarkt und geopolitische Kri-
sen wirken sich wenig aus, so-
dass die Preise stabiler als bei
den importierten fossilen Ener-
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SERVICE ZU DEN FORDERPROGRAMMEN: WIR MACHEN DAS FURSIE-VON A bisZ !
59955 Winterberg =

710%

0, 01% FORDERUNG

gietragern sind. Das macht Pel-
lets zu einem planbaren Ener-
gietrager.

Wer von Ol oder Gas umsteigen
mochte, findet in einer Pellet-
heizung eine verldssliche L6-
sung. Die bewahrte Technik wird
groBzligig staatlich geférdert
und passt meist problemlos in
ein bestehendes Heizungskon-
zept. Sie eignen sich sehr gut
auch zur Erneuerung der Hei-
zung in alteren, schlecht ge-
ddmmten Gebduden mit hoher
Vorlauftemperatur. (Quelle:
Deutsches Pelletinstitut GmbH)
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San THERM

NISCHE GEBAUDEAUSRUSTUNG

BIS ZU

Lamfert || = Tel 0298 |- 92520 www.santherm.com

% iiber Ihre Hausbank, erforderliche Projektbeschreibung durch uns.
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Ein Abend

mit dtherischen Olen

Die LandFrauen OV Medebach la-
den zum Vortrag ,Ein Abend mit
atherischen Olen” ein, die auf viel-
faltige Weise angewendet werden
kénnen.

Das wird von Jaqueline Kambor
und Lea Rohleder gezeigt. Die

Veranstaltung findet am 12. Ja-
nuar im Kindergarten Maris Stel-
la, Medebach um 19 Uhr statt.
Kosten fiir Mitglieder: 10 Euro,
Nichtmitglieder: 13 Euro.
Anmeldung bei Barbara Schréder,
02982 1042.
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WINTERBERG

NuhnestraBe 13, Tel. 02981/7385, www.filmtheater-winterberg.de

Beliebter Vikar Jijo feierlich von vielen Vertrauten

verabschiedet

Medebach/Hallenberg. Mit ei-
ner groBen Gemeinde in der voll
besetzten Pfarrkirche Medeb-
ach verabschiedete sich Vikar
Jijo Pidiyath von seinen Gemein-
demitgliedern.

Die gute Zusammenarbeit und
die schnelle Einarbeitung ver-
bunden mit groBem Dank fiir
seine Aufgaben betonte Pfar-
rer Dr. Funder in seiner Anspra-
che.

Dechant Matthias Kamphans
hob in seiner Predigt die per-
sonliche Fahigkeit von Vikar Jijo
hervor, sich schnell in unsere
Gemeinden zu integrieren.

Blirgermeister der Hansestadt
Medebach Frank Linnekugel im
Gesprach mit dem scheidenden
Vikar Jijo Pidiyath bei der Verab-
schiedung. Fotos: privat
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Freunde, Vertreter von Vereinen und vertraute Menschen des Vikars Jijo
verabschieden sich mit persénlichen Worten und Geschenken bei Kaffee
und Kuchen im voll besetzten Kolping Medebach

Er verdeutlichte seine Aufgaben
als Vikar in der Weltkirche, die
Vikar Jijo durch die Weitergabe
des Glaubens in Deutschland
bestens erreicht hat.

Den weiten Blick habe er den
Glaubigen vermittelt und den
Menschen die religiésen For-
men der Feierlichkeiten auch
mit dem Feiern der syro-malab-
arischen Messen hier vor Ort
sichtbar gemacht.

Durch  das vertrauensvolle
Miteinander bei vielen Gemein-
schaftsveranstaltungen  und
Festen stand Vikar Jijo Pidiyath
in einem guten Ruf bei vielen
Vereinen und Organisationen.

Diese hohe Gunst bezeugten
die Vereinsvertreter aus den
Gemeinden mit ihren Fahnen-
abordnungen bei der Teilnah-
me an der Heiligen Messen.
Einmal trug Vikar Pidiyath wah-
rend der Heiligen Messe ein
heimatliches, indisches Gebet
vor und zum Abschluss sang er
fir die Glaubigen ein indisches
Segensgebet.

Nach dem Gottesdienst gab es
ein gemitliches Beisammen-
sein, bei dem die Gemeinde Zeit
hatte, sich zu verabschieden
und Vikar Jijo persdnliche Wiin-
sche mitzugeben.

undblick

HOCHSAUERLAND

LOKALES

ONLINE:

RUNDBLICK-
HOCHSAUERLAND.DE
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Hildjelver Stitbehen

Gaststatte — Pension - Biergarten
30 Jahre Hildfelder Stitbchen,

Gute
Nachrichten -
bei uns geht's

weiter.
Meldet Euch
gerne fiir Eure
Feier bei uns!

Mo. & Di. Ruhetag, Mi. - So. ab 17.00 Uhr, Ende offen.

Hildfelder Str. 43 - 59955 Winterberg-Hildfeld - Tel. 02985/8439
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Ankauf aller Edelmetalle -
Anfertigung von Schmuck mit Diamanten - Hochzeits- & Verlobungsringen

Die besten Preise beim Goldschmiedemeister. Wir rechnen nach Tageskurs!
Tel. 02981/2163 - www.goldschmiede-beste.de

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de iR IE GO, i

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

Ser Tute

nur 3,84 € Otentrische B}O‘C\\e_‘} |

ker mit 9Herz(lichkeit).

.U-Sechziger”

Programm

fur 2026: Das erste Treffen

startet

Zum neuen Jahr gibt es wieder
ein ausgefeiltes Pro-gramm fiir
die U-Sechziger Treffen im Kol-
pinghaus und fir die Fahrten.
Dies liegt nun zur Mitnahme be-
reit und zwar am Schriftenstand
in der Pfarrkirche, bei den Ban-
ken und bei der Touristik Zentra-
le in Medebach. Es sind dazu
wieder viele interres-sante Bei-
trage und Ziele geplant und in
Vorbereitung.

Am Mittwoch, 14. Januar, startet
dann um 14:30 Uhr der erste U-
Sechziger Treff-Nachmittag in die-
sem Jahr im Kolpinghaus.

Dazu gibt es nach dem Kaffee-
trinken einen Bericht in Wort und
Bild (iber die Geschehnisse in
Medebach vor 30 Jahren - ,Was

gab es alles und was passierte im
Jahr 1996?" Diese Ereignisse wer-
den von Gerhard Schnellen, Me-
debach, vorgefiihrt und erldutert.
Es ist danach auch Gelegenheit
zum Gesprach und zur Erinnerung
an diese Zeit und Ereignisse.

Es wird an diesem Nachmittag
auch Herr Vikar Jijo zu Gast sein
um sich von den Kolping-Senio-
ren zu verabschieden, da er in
aller Kiirze nach Indien in seine
angestammte Heimat zurlick-
kehrt.

Alle Seniorinnen und Senioren ab
60 Jahren aus Medebach und Um-
gebung sind dazu willkommen und
herzlich eingeladen.

Richard Canisius, Pressewart der
Kolpingsfamilie Medebach

Gottesdienstplan der

Evangelischen

Friedenskirchengemeinde
Hochsauerland

11. Januar - 1. Sonntag nach Epi-
phanias

Langewiese: 9 Uhr (AM)
Medebach: 18 Uhr (GA)
Winterberg: 10:30 Uhr (AM)

18. Januar - 2. Sonntag nach Epi-
phanias

Langewiese: Kein Gottesdienst

Medebach: 10:30 Uhr (AM) - Dirk
Spornhauer

Winterberg: 9 Uhr - Dirk Sporn-
hauer

25. Januar - 3. Sonntag nach Epi-
phanias

Langewiese: Kein Gottesdienst
Medebach: 10:30 Uhr - Patrick
Bloy

Winterberg: 9 Uhr (AM) - Patrick
Bloy

1. Februar - Letzter Sonntag nach
Epiphanias

Langewiese: Kein Gottesdienst
Medebach: 10:30 Uhr (AM)
Winterberg: 18 Uhr (GA)
8. Februar - Sexagesima
Langewiese: 9 Uhr (AM) -
Horstmeier

Medebach: 18 Uhr (GA)

Pfarrer

Winterberg: 10:30 Uhr (AM) - Pfar-
rer Horstmeier

15. Februar - Estomihi
Langewiese: Kein Gottesdienst
Medebach: 10:30 Uhr (AM)
Winterberg: 9 Uhr

18. Februar - Aschermittwoch
Langewiese: Kein Gottesdienst
Medebach: Kein Gottesdienst
Winterberg: 18 Uhr

22. Februar - Invokavit
Langewiese: Kein Gottesdienst

Medebach: 10:30 Uhr - Rafael
Dreyer
Winterberg: 9 Uhr (AM) - Rafael
Dreyer
(AM) = Abendmahl, (GA) = Got-

tesdienst Anders
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Grof3er Familienabend zum
141. Stiftungsfest der
Kolpingfamilie Medebach

Der Gesellenverein, die heutige
Kolpingsfamilie, besteht seit dem
11. Januar 1885 und somit seit
141 Jahren. Aus diesem Anlass fin-
det zu Anfang jeden Jahres ein
Stiftungsfest statt und dieses Mal
am Samstag, 10. Januar.

Der Beginn ist mit einer Kolping-
Gemeinschafts-Messfeier um
17:30 Uhr in der Pfarrkirche St.
Peter und Paul. Danach findet ein
groBer Familienabend im Kolping-
haus fir groB und klein - also fir
die ganze Familie statt, der die-
ses mal unter dem Motto: ,Grie-
chenland!” steht. Es gibt dazu ein

gemeinsames Essen, gefolgt von
der Jubilar-Ehrung und mit einer
an-schlieBenden Tombola, bei der
es schone und interessante Sach-
preise zu gewinnen gibt. Den gan-
zen Abend iber steht Unterhal-
tung und Musik sowie Tanzmdg-
lichkeit an und an Getranken be-
steht ebenso kein Mangel.

Alle Kolpingmitglieder mit Fami-
lien sowie auch Freunde, Bekann-
te und sonstige Interessierte sind
zu diesem Abend eingeladen und
herzlich willkommen.

Richard Canisius, Pressewart der
Kolpingsfamilie Medebach

a

HELLWIG + Pariner

Versicherungsmakler

Wir beraten Sie
NEUTRAL - UNABHANGIG - FAIR

. N4
Allianz () M ALTE LEIPZIGER

HD|] URNSERGER
Gothoer  (ws) ,C

Continentale
Am Dauren 2 ¢ 59964 Medebach-Oberschledorn
Fon: 02982/1890 « www. hellwig-partner.de

Martin Spies
Landschaftspflege und Erdarbeiten
Hof Trambach 2 - 59969 Hallenberg
Tel. 02984-8672 - l\/IobIl 01719905667

SPIES <

Landschaftspflege

Sofort Bargeld Schmuck & (Jhren

Gold- & Silberankauf
zum Tageshdchstpreis Hauptstr. 18 « Winterberg
Altgold. Munzen .Zahngold Do.&Fr.  11:00-13:00 & 14:00 - 17:00

Samstag  11.00- 15:00
Besteck ¢ D-Mark-Tausch 2:1  Goldankauf & Trauringauswahl auch

Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!  nach Vereinbarung « 02981 /9297242

DIGITAL-; ZEI'IlING
wwwrudhlkhh erland.de I I I I andbch medebach dee paper
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Leserfoto von Heinz Kling

ANZEIGEN.DRUCK.WEB.FILM
PROSPEKTVERTEILUNG.BANNER

Alle 14TJ n lhrem Briefkastel

lhre DIGITAL-AUSGABE:
www.rundblick-hochsauerland.de

Auch fiir Rundblick Hallenberg & Mitteilungsblatt Winterberg!

Bzt

BANNER fiir den digitalen RUNDBLICK einfach bei mir MEDIENBERATERIN -
schalten. Ich riicke Ihre Produkte und Dienstleistungen, die Birgit Lauber iEI
e mww Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens maBgeschneidert
RAUTENBERG| nach lhren Wiinschen ins richtige Licht. Rufen Sie mich an - MoOBIL 0171 8859940
MEDIA] ich freue mich auf das Gesprach mit lhnen! E-MAIL b.lauber@

m ZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM rautenberg.media

Lokaler geht's nicht. Satz. Druck. Image.  24/7 online. Perfekter Drehmoment.
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Dreislarer Schiitzen wahlen neuen Vorstand

Ausgeschiedene Vorstandsmitglieder und in den geschaftsfiihrenden Vorstand aufgeriickte Vorstandsmitglieder mit 1. Vorsitzenden und

Hauptmann

Dreislar. Zur Jahreshauptver-
sammlung der St. Hubertus
Schiitzenbruderschaft Dreislar

begriBte der Vorsitzende Wer-
ner Eisberg die anwesenden
Schltzenbrider im Gasthof , Zur

T
¢yundblick

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen
Akkreditieren Sie sich gleich jetzt

fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
mZEITUNG mDRUCK =mWEB mFILM

MEDIA

Dorfschanke”. Nach dem Ge-
denken an die verstorbenen
Mitglieder sowie der Verlesung
von Protokoll und Kassenbe-
richt folgte ein Rickblick auf
die vergangene Schiitzenfest-
saison. Zudem wurde ein Aus-
blick auf das Schitzenfest 2026
gegeben, das vom 18. bis 20.
Juli stattfinden wird.

Im Mittelpunkt der Versamm-
lung standen die anschlieBen-
den Vorstandswahlen. Werner
Eisberg wurde als 1. Vorsitzen-
der in seinem Amt bestatigt.
Nach sechs Jahren schied Kas-
sierer Yannik Althaus aus dem
Vorstand aus; zu seinem Nach-
folger wurde Bernd Kappen ge-
wahlt. Auch Adjutant Dennis
Schulte stellte sich nach zwolf
Jahren nicht mehr zur Wahl.
Neuer Adjutant ist Lukas Rabe.
Neu in den Vorstand gewadhlt
wurden Daniel Guntermann und
Henrik Rabe als Kénigsoffizie-
re, Markus Dobry als Schluss-
offizier sowie Christian Schmidt
und Felix Schmitt als stellver-

tretende Fahnriche. Ebenfalls
aus dem Vorstand ausgeschie-
den sind nach jahrelanger Vor-
standsarbeit Ulrich Langenberg,
Michael Kappen und Alexander
Guntermann.

undblick

HOCHSAUERLAND

GEMEINDE-
LEBEN

ONLINE:

RUNDBLICK-
HOCHSAUERLAND.DE
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AUTO " zweirap ! <'

In den Wintermonaten ist angepasste Fahrweise ratsam

Wer neue Ideen umsetzen will,
braucht solide Grundlagen und
erfahrene Partner.

Die Kfz- Meisterwerkstatt Scha-
fer bietet seit tber 50 Jahren

Unfallreparaturen mit eigenen
Rahmenrichtsystemen an, wo-
mit auch urspriinglich alles be-
gann. Zum Service zahlen heu-

=< 1IC VWS

StraBBenverhéltnisse jetzt nicht unterschatzen
Rat Kfz-Meisterbetrieb Schafer aus Kiistelberg

Uhr. Jeden Mittwoch und Frei-
tag ist zudem eine Hauptunter-
suchung (HU) und eine Abgas-
untersuchung (AU) durch den
DEKRA im Hause mdglich. Das
derzeit wechselnde Wetter mit
Schnee, Uberfrierender Néasse,
Tauphasen und Nebel sollte
man nicht unterschatzen.

Es ist wichtig, die Fahrweise
dem Wetter anzupassen anstatt
sich auf die vorhandene Tech-
nik im Fahrzeug zu verlassen.
Wenn es dennoch passiert, und
man seine Kontrolle iber sein
Fahrzeug verliert, setzt Herbert
Schéfer in Sachen Unfall- und
Pannenhilfe auf schnelle und
effektive Hilfe.

Das engmaschige Netz ausge-
wahlter  Partnerunternehmen
ist hierbei Uber vieljdhrige Zu-
sammenarbeit die Basis flr
schnellen und verlasslichen
Service. So entwickelte sich
auch bei der Kfz-Meisterwerk-
statt Schafer nach und nach die
Zusammenarbeit mit namhaf-
ten Automobilclubs. Dazu zéh-
len der ACE (Auto Club Europa),
der  AvD (Automobilclub
Deutschland) und der ARCD
(Auto- und Reiseclub Deutsch-
land). [BL]

der Reifendienst fir PKW und
Kleintransporter, Fahrzeugdia-
gnosen und das Abschleppen
und Bergen mit 24-Stunden-
Service Pannenhilfe rund um die

te Reparaturen aller Art hinzu,
DIE MARKEN- ‘

ad AUTO DIENST IE MARKEN

Seit iiber 25 Jahre fiir Sie vor Ort!

Fair, kompetent, zuverlassig und nah.

Wir Aodten Sie mobil!

» Kfz-Reparaturen aller Marken
Inspektion mit Mobilitatsgarantie

v

laut Herstellervorgaben Nicht vergessen:

Rader und Reifen o

Unfallinstandsetzung TUV am SA"
den 10.01.2026!

HU / AU* taglich, auBer montags
Elektromobilitat
SB-Waschanlage
Fahrassistenzsysteme f‘--’--

;@ DIE WERKSTATT KENNER 2025

-

*Durch externen
Dienstleister

v Vv Vv Vv Vv Vv

WERKSTATT 4
DES VERTRAUENS

Stefan KRONAUGE Industriestr. 2, Hallenberg

Telefon 02984 / 908310, www.kronauge.de
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SC H ﬂ F€ ﬂ Kfz-Meisterbetricb

¢ Unfallinstandsetzung
* Abschleppdienst
* Kfz-Teile und -Zubehor

Winterberger Strafe 12
59964 Medebach-Kiistelberg
Telefon: 02981/1240

Mobil: 0171 4741318

Auto und Reiseclub
Deutschland

> DEKRA mittwochs + freitags HU und AU im Hause.
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 23. Januar 2026
Annahmeschluss ist am:

15.01.2026 um 10 Uhr
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WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale

Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-

integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des

Unternehmens auswirken kann.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Fit im Biiro

Gesund und erfolgreich durch den Arbeitsalltag

Der moderne Arbeitsalltag ist ge-
pragt von langen Stunden am
Schreibtisch, digitalen Meetings
und einem hohen MaB an Kon-
zentration. Gerade im Biro kann
es eine Herausforderung sein, kér-
perlich aktiv und geistig frisch zu
bleiben. Wer sich fit halt, steigert
nicht nur das eigene Wohlbefin-
den, sondern auch die berufliche
Leistungsféhigkeit. Das kann sich
auch positiv im Bewerbungspro-
zess bemerkbar machen.
Bewegung im Berufsalltag: Klei-
ne Schritte mit groBer Wirkung
Schon einfache MaBnahmen hel-
fen dabei, mehr Bewegung in den
Biroalltag zu integrieren. Aktive
Pausen mit kurzen Spaziergangen,
Dehniibungen oder ein paar Trep-
penstufen fordern die Durchblu-
tung und helfen gegen Miidigkeit.
Dynamisches Sitzen, also der
Wechsel zwischen Sitzen und Ste-
hen, entlastet den Riicken und
aktiviert die Muskulatur. Auch klei-
ne Biro-Workouts mit Wider-
standsbandern oder Balancekis-
sen lassen sich leicht in den Ta-
gesablauf integrieren.
Ergonomie am Arbeitsplatz: Ge-
sundheit und Produktivitat fordern
Ein ergonomisch gestalteter Ar-
beitsplatz ist nicht nur komforta-
bel, sondern auch eine wichtige
Voraussetzung flir langfristige
Gesundheit und Leistungsféhig-
keit. Studien zeigen, dass ergo-
nomische Maébel und eine gute
Arbeitsplatzgestaltung  Ricken-
beschwerden, Verspannungen und
Konzentrationsprobleme deutlich
reduzieren kénnen.

Wichtige Aspekte flr einen ergo-
nomischen Arbeitsplatz sind indi-
viduell angepasste Stuhl- und
Tischhéhen, eine Monitorpositi-
on auf Augenhcéhe mit ausreichen-
dem Abstand sowie eine gute Be-
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leuchtung durch natirliches Licht
und blendfreie Lampen. Auch eine
ruhige Arbeitsumgebung mit akus-
tisch optimierten Raumen oder
Noise-Cancelling-Technik ~ kann
der verbesserten Konzentration
beitragen.

Komfort im Biiro: Wohlftihlen stei-
gert die Motivation

Ein angenehmes Arbeitsumfeld
wirkt sich direkt auf Motivation
und Kreativitdt aus. Pflanzen, per-
sonliche  Gestaltungselemente
oder eine kleine Lounge-Ecke
kénnen das Buro freundlicher
machen. Doch auch die Raumtem-
peratur und die Luftqualitat spie-
len eine wichtige Rolle fir das
Wohlbefinden. So lohnt es sich
auch mal einen Blick auf das Ther-
mostat zu werfen und regelmaBig
die Arbeitsraume zu liften.
Bewerbungstipps: Fit fir den
nachsten Karriereschritt

Wer sich beruflich verdndern
maéchte, sollte nicht nur fachlich,
sondern auch personlich (berzeu-
gen. Ein gesunder Lebensstil und
ein aktiver Umgang mit dem Ar-
beitsalltag konnen dabei ein ech-
ter Vorteil sein.

Fir eine erfolgreiche Bewerbung
ist ein selbstbewusstes Auftreten
entscheidend. Wer sich fit und
wohl fihlt, strahlt das oft auch
aus. Soft Skills wie Belastbarkeit,
Selbstorganisation und Gesund-

heitsbewusstsein sind in vielen
Branchen gefragt.

Ein gesunder Biiroalltag ist keine
Nebensache, sondern eine wich-
tige Grundlage fiir beruflichen Er-

NUTZE DEINE CHANCE

folg. Wer Bewegung, Ergonomie
und Komfort in den Arbeitsalltag
integriert, schafft die besten Vor-
aussetzungen fir eine produktive
Karriere.

DU HAST

DU BIST

motorisiert

WIR SUCHEN DICH

flr unsere Zeitung
Rundblick Medebach als

\ZePOY"\"eY' (miwid)

zum nachstmoglichen Termin
auf Honorarbasis als freien Mitarbeiter

Freude am Verfassen von Werbetexten und
redaktionellen Berichten

Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur,
Sport & Brauchtum

Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC
eine Digitalkamera

Ortskenntnisse

aufgeschlossen, aktiv und zuverlassig
sicher im Umgang mit der deutschen Sprache

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!
Bewerbungen bitte per E-Mail an:

Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Reporter Rundblick Medebach (m/w/d)
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Caritas Brilon: Allgemeine Soziale Beratung
und Migrationsberatung

Biiro fiir soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstiitzung, Information
und Vermittlung

Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

Adresse: HauptstraBe 30 in Win-
terberg

Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176/12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de

Simone Geck
Telefon: 0151/29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

Sozialstationen

Medebach
2302982 908888
Winterberg & Hallenberg
2202981 6345

Seniorenzentrum St. Josef
Wohngruppenkonzept
Einzelzimmer

Kurzzeit- & Verhinderungspflege
Mietwohnungen

(nach Wunsch mit Service)
Essen auf Rédern

T 02984 3040

caritas
BRILON

helfen « pflegen
wohnen - leben

O

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale

e Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

o Anonyme Geburt

e Eltern-Telefon

o Initiative vermisste Kinder
o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Kinder- und Jugendtelefon

112
116117
022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
116006

LS

10|

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 9. Januar

Apotheke am Berndorfer Tor

Berndorfer Tor 5, 34497 Korbach, 05631/2088
Samstag, 10. Januar

Franziskus-Apotheke

PoststraBe 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Sonntag, 11. Januar

Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg,

02984/8397
Montag, 12. Januar

Marien-Apotheke

OberstraBe 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Dienstag, 13. Januar

Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Mittwoch, 14. Januar

Franziskus-Apotheke

PoststraBe 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Donnerstag, 15. Januar

Adler Apotheke

Wildunger StraBe 9, 34513 Waldeck (Sachsenhausen),

05634/309
Freitag, 16. Januar

Berg Apotheke

BergstraBe 1, 34508 Willingen, 05632/6699
Samstag, 17. Januar

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Sonntag, 18. Januar

Franziskus-Apotheke

PoststraBe 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Montag, 19. Januar

Marien-Apotheke

OberstraBe 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Dienstag, 20. Januar

Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg,

02984/8397
Mittwoch, 21. Januar

Eisenberg-Apotheke

Flechtdorfer StraBe 3a, 34497 Korbach, 05631/4021
Donnerstag, 22. Januar

Franziskus-Apotheke

PoststraBe 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Freitag, 23. Januar

Eder Apotheke

BahnhofstraBe 26, 35066 Frankenberg, 06451/1811
Samstag, 24. Januar

Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Sonntag, 25. Januar

Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewahr

Anderungen sind jederzeit méglich. Auch abrufbar tber www.akwl.de/
notdienstkalender.php
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Wussten Sie eigentlich schon etwas iiber...

... weiter so im Bereich der Pflege?

Ich hoffe sehr, Sie alle sind gut
und gesund ins neue Jahr gestar-
tet! Oftmals gibt es zu Jahresbe-
ginn Anderungen im Bereich der
Pflege, fiir 2026 sind sie momen-
tan nicht geplant. Zur Diskussion
stehen noch Anderungen im Be-
reich der Leistung bei Pflegegrad
1 und im Beratungsbesuch der
Pflegegeldbezieher nach SGB Xl
§ 37.3 flr die Pflegegrade 4 und
5. Diskussion bedeutet immer,
nichts spruchreif. In meinem heu-
tigen Artikel mochte ich noch
einmal einen kurzen Uberblick
geben, obwohl es keine Anderun-
gen gibt. Aber es gibt bestimmt
einige Leser, die den einen oder
anderen Bereich nicht so vor Au-
gen haben. Beginnen méchte ich
mit der Einstufung in einen Pfle-
gegrad. Unterschieden wird in:
Selbststandig,  {berwiegend
selbststandig, Uberwiegend un-
selbststandig und unselbststan-
dig. Eine Punktevergabe findet in
den einzelnen Bereichen statt: 1.
Mobilitat, 2. Kognitive und kom-
munikative Fahigkeiten, 3. Ver-
haltensweisen und psychische
Problemlagen, 4. Selbstversor-
gung, 5. Bewaltigung und selbst-
standiger Umgang mit krank-
heits-oder therapiebedingten An-
forderungen und Belastungen, 6.
Gestaltung des Alltagslebens und
sozialer Kontakte, 7. AuBerhaus-
liche Aktivitdten, 8. Haushalts-
fiihrung. Diese Bereiche werden
unterschiedlich gewichtet und mit
Punkten bewertet. Pflegegrad 1
bedeutet: geringe Beeintrachti-
gung der Selbststandigkeit, bei
einem Punktwert zwischen 12,5

und 27 Punkten erfolgt die Ein-
stufung in Pflegegrad 1. Pflege-
grad 2 bedeutet: erhebliche Be-
eintrachtigung der Selbststandig-
keit und muss einen Punktwert
erreichen von 27 - 47,5 Punkten.
Um in Pflegegrad 3 eingestuft zu
werden, muss eine schwere Be-
eintrachtigung der Selbststandig-
keit vorliegen und ein Punktebe-
reich zwischen 47,5 - 70 Punkten
vorliegen. Pflegegrad 4 bedeutet
schwerste Beeintrachtigung der
Selbststandigkeit  bei  einem
Punktwert zwischen 70 und 90
Punkten. Pflegegrad 5 st
ebenfalls eine schwerste Beein-
trachtigung der Selbststandigkeit
und bendtigt eine Punktezahl wi-
schen 90 und 100 Punkten. Beim
Pflegegeld und der Sachleistung
fir einen Pflegedienst lauft es wie
folgt: Pflegegrad 1 hat lediglich
den Entlastungsbetrag von 131 €
im Monat. Pflegegrad 2 hat An-
spruch auf ein Pflegegeld von 347
€ im Monat, die Sachleistung ei-
nes Pflegedienstes betragt 796 €.
Pflegegrad 3 bekommt als Pfle-
gegeldbezieher 599 €/Monat, der
Pflegedienst hatte fir den glei-
chen Zeitraum 1497 €. Pflegegrad
4 erhalt 800 € an Pflegegeld oder
verfigt flr einen Pflegedienst iber
1859 €. Pflegegrad 5 kann als
Pflegegeldbezieher 990 € bean-
spruchen oder einen Pflegedienst
verpflichten fiir 2299 €.
Verhinderungs-und Kurzzeitpfle-
ge ist ein Gesamtbudget von 3539
€/Jahr fir die Pflegegrade 2 - 5
Der Entlastungsbetrag von 131 €
pro Monat ist eine Zusatzleistung
in den Pflegegraden 2 - 5.

Zur Tagespflegenutzung verfiigt
Pflegegrad 1 tber kein Geld, Pfle-
gegrad 2 (iber 721 €, Pflegegrad
3 (iber 1357 €, Pflegegrad 4 (iber
1685 € und Pflegegrad 5 tiber 2085
€ pro Monat.

Technische Hilfsmittel (z. B. Pfle-
gebad oder Pflege Rollstuhl) diir-
fen alle Pflegegrade von 1 - 5 be-
anspruchen.

Das Pflegehilfsmittel Budget von
42 €/Monat fiir beispielsweise
Hande Desinfektion oder einmal
Handschuhe diirfen ebenfalls alle
Pflegegrade von 1 - 5 nutzen.
Wohnumfeld verbessernde MaB-
nahmen von bis 4180 € drfen
ebenfalls alle Pflegegrad von 1 - 5
in Anspruch nehmen.
Pflegeberatungseinsatze (SGB XI
§ 37.3) missen bis auf Pflege-
grad 1 alle reinen Pflegegeldbe-
zieher (Pflegegrad 2-5) in einem
Abstand von 3 - 6 Monaten (je
nach Pflegegrad zwei- oder vier-
mal im Jahr) Beratungseinsatze
absolvieren lassen. Bei Pflege-
grad 1 liegt es im Ermessen der
pflegebedirftigen Person. Ich rate
jedoch zu diesem Besuch, wegen
der erfolgenden, umfassenden
Beratung und Unterstiitzung.
Pflegekurse fir Angehorige wer-
den angeboten in den Pflegegra-
den 1-5.

Vollstationdre Pflege: Dort ste-
hen im Pflegegrad 1 131 €, Pfle-
gegrad 2 805 €, Pflegegrad 3 1319
€, Pflegegrad 4 1855 € und Pfle-
gegrad 5 2096 € zur Verfligung.
Fir die Schaltung eines Hausnot-
rufsystems stellt die Pflegekasse
bei Pflegegrad 1 - 5 25,50 € pro
Monat zur Verfiigung.

Sollten Sie eine Hoherstufung Ih-
res Pflegegrades oder eine Ein-
stufung beantragen und sollte die-
se fiir Ihr Daflrhalten negativ be-
schieden werden, missen Sie pri-
fen, ob alle Bereiche in ihren Au-
gen korrekt bewertet worden
sind. Ist dieses nicht der Fall, so
kénnen Sie fristgerechten, diffe-
renzierten Widerspruch (schriftli-
che Erwdhnung der zweifelhaften
Bereiche) einlegen. Die Ultima
Ratio ist der Gang vor das Sozial-
gericht.

Ich hoffe nun sehr, dass sie jetzt
fir das Jahr 2026 in ihrem Pflege-
grad gut geriistet sind. Sollte es
Fragen geben, bitte kontaktieren
Sie mich.

Der Kluge lernt aus allem und von
jedem, der Normale aus seinen
Erfahrungen und der Dumme weil3
alles besser.

Sokrates

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer

,,Léeéea/o(‘(‘e 2
Mokt cher olte kKvowdchect
ols fecle Meotiscn!"

NuhnetalstraBe 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de

) bot wwelr

Ihr qualifiziertes Pflegeteam fur
* Winterberg
* Medebach
* Hallenberg

OE40)
ZEI% Besuchen Sie uns auf unserer Homepage www.apocare.info

Tagsiiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespflege!

HardtstraBBe 8
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 8207145
E-Mail apocare@t-online.de

Zusatzangebot
lhrer
Pflegekasse!
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LOKALES

Besuch der Schiilerinnen und Schiiler
Sekundarschule Medebach-Winterberg im Josef-und-Herta-Menke-Haus in Winterberg-Silbach

Silbach. Traditionen gehéren zu
Weihnachten, wie Geschenke,
Weihnachtsbaum und Platzchen und
eben auch der Besuch der Schiiler-
innen und Schiler der Sekundar-
schule im Seniorenheim in Silbach.
Dieser schone und besinnliche Ab-
schluss vor den Weihnachtsferien
wird seit langem begangen, und
ist fest im Terminplan der Sekun-
darschule verankert.

Seit tber 20 Jahren besteht die
Kooperation nun schon, und in
diesem Jahr haben zwolf Kinder
der Klasse 5E mit den Musikleh-
rerinnen Frau Eickhoff und Frau
Knodel Lieder und Gedichte ein-
gelibt, die sie den Bewohnern und
Mitarbeitenden mit viel Freude
und Begeisterung vorgetragen
haben.

Als kleinen Dank fiir Kinderpunsch
und StiBigkeiten hat jedes Kind
eine Deko-Figur fiir den Weih-

ANZEIGENSHOP

) Wn fraven uns 1 e
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Fotos: Sekundarschule Medebach-Winterberg

nachtsbaum mitgebracht und auf-
gehangen, ganz so, wie es in dem
vorgetragenen Weihnachtsgedicht
von Albert Sergel ,Ein Tannlein aus
dem Walde” schon vor (iber 100
Jahren hieB: ,Wir wollen es schon
schmiicken mit Stern und Flitter-
gold,...."

Auch in der Auswahl der Weih-
nachtslieder ging der Lobgesang
auf den Tannenbaum weiter, da
dort neben dem spanischen ,Feliz
Navidad” oder den Liedern von Rolf

Zuckowski ,In der Weihnachtsba-
ckerei”, ,Weihnachtsmann und Co.
KG ,auch , 0 Tannenbaum” zu den
Topfavoriten der Kinder gehorte.
Kein  Wunder, da doch das
Sauerland zu den bedeutendsten
Weihnachtsbaumproduzenten in
Deutschland zahlt und ein Drittel
aller Weihnachtsbaume aus unse-
rer Region kommen.

Organisiert und begleitet wurde
das Projekt - wie in jedem Jahr -
durch die Schulsozialarbeit.

undblick

HOCHSAUERLAND

KITA/SCHULEN

ONLINE:

RUNDBLICK-
HOCHSAUERLAND.DE
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