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Spenden statt Versenden
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In 2024 feiern wir das 30-jäh-
rige Bestehen von Park Hoch-
sauerland. Dieses Jubiläum
nehmen wir zum Anlass, un-
seren Gästen aus der Region

einen besonderen Nachbar-
schaftsvorteil anzubieten.

Dazu werden wir eine neue Vor-
teilskarte auflegen, bei der die

Zahl 30 im Mittelpunkt steht.
Wenn Sie mehr dazu wissen
möchten, scannen Sie den QR
Code, melden sich für unsere
Treuekarte an und schon steht

dem nächsten Besuch bei uns
nicht mehr im Wege.
Center Parcs.
Erleben. Entspannen.
Genießen.

Bericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur Titelseite

Frühjahrsputz ohne Chemie

Alle Jahre wieder! Die Touristik
Medebach verzichtete auch im
Jahr 2023 auf den Versand ge-
druckter Weihnachtskarten und
übermittelt stattdessen digitale

Grüße. Das dadurch eingesparte
Geld kommt einem guten Zweck
zugute. In diesem Jahr darf sich
der Hospizinitiative Hallenberg/
Winterberg e.V. über 200 Euro freu-

en. Mit Freude unterstützen wir
die wertvolle Arbeit des gemein-
nützigen Vereins, der auch im
Medebacher Stadtgebiet sehr ak-
tiv ist, so Michael Aufmhof, Ge-

schäftsführer der Touristik. Neben
der Trauerbegleitung führen die
Ehrenamtler auch Projektwochen
„Hospiz macht Schule“ in den ört-
lichen Grundschulen durch.

Die LandFrauen OV Medebach
veranstalten am 16. Januar, um
19 Uhr, im Pfarrheim Medebach
einen Workshop „Frühjahrsputz
ohne Chemie“. Es werden öko-
logische Putzmittel selbst ge-
macht.

Die Kosten für Mitglieder be-
tragen 5 Euro, sonst 10 Euro,
ggf. zzgl. geringe Umlage für
Material.
Anmeldung bis zum 14. Januar
bei Monika Schmiedeler unter
02982 1739.
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Kolping-Stiftungsfest zum
139-jährigen Bestehen
Die Kolpingsfamilie besteht in
Medebach seit dem 11. Januar
1885 und kann somit auf eine lan-
ge und ereignisreiche Zeit zu-rück-
blicken. Zum Geburtstag/Grün-
dungstag wird jährlich das soge-
nannte Stiftungsfest gefeiert.
Alle Kolpinger mit ihren Famili-
enangehörigen, Verwandten und
Bekannten, auch mit Kindern,
sind aus diesem Anlass am Sams-
tag, 13. Januar, herzlich eingela-
den. Der Beginn ist mit einer Kol-

ping-Messfeier um 17.30 Uhr in
der Pfarrkirche St. Peter und
Paul. Ab 19.30 Uhr startet dann
die Familienfeier im Kolpinghaus,
die in diesem Jahr unter dem
Motto „Hessenland“ steht. Es
gibt also spezielle Speisen und
Getränke aus dem Nachbarland
Hessen, es werden die Jubilare
geehrt, die der Kolpingsfamilie
seit vielen Jahren treu geblie-
ben sind und es findet auch eine
Tombola mit schönen und inter-

essanten Sachpreisen statt.
Dazu ist den ganzen Abend über
Unterhaltungsmusik und Tanz
angesagt.

Der Kolping-Vorstand hofft auf ein
volles Haus.
Richard Canisius, Pressewart der
Kolpingsfamilie Medebach

Wanderweg über Oberschledorn.Wanderweg über Oberschledorn.Wanderweg über Oberschledorn.Wanderweg über Oberschledorn.Wanderweg über Oberschledorn.
Foto: Heinz KlingFoto: Heinz KlingFoto: Heinz KlingFoto: Heinz KlingFoto: Heinz Kling

Leserfoto
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am Waltenberg 46
59955 Winterberg

Totaler Räumungsverkauf
 20% bis 70% reduziert

time to say goodbye

Bogner Herno Marc Cain Closed Peuterey FTC Juvia u.v.m.Lisa Yang

Nichts ist so beständig wie der Wandel
Anzeige

Die Eröffnung des Modehaus
Klante feierte Anneliese Klante
im Jahr 1966. Es wurde stetig
weiterentwickelt und an die
nächste Generation übergeben.
Nach fast 35 Jahren ist es für
Inhaberin Regine Klante nun an
der Zeit, in eine neue Lebens-
phase zu wechseln. Deshalb
möchte sie „Danke“ für die lang-
jährige Treue, die modische Of-
fenheit sowie die wertvollen und
persönlichen Gespräche sagen.
Nicht zu vergessen die beson-
deren Events und Jubiläen, die
gemeinsam gefeiert wurden.
Dem langjährigen Dreamteam
im Verkauf gilt dazu ein ganz
besonderer Dank!
Bevor sich die Tore endgültig
schließen, startet ab dem 6. Ja-
nuar der offizielle Räumungs-
verkauf.
Das komplette Sortiment wird
in dieser Zeit um 20% bis 70%
reduziert. [BL]

„Große Prunksitzung“ in Oberschledorn
mit Prinz Mario I. und Prinzessin Vanessa I.
Oberschledorn ist langsam im
Karnevalsmodus, denn die
„Große Prunksitzung“ des Kar-
nevalsvereins „Blau-Weiss“
steht kurz bevor! Am Samstag,
20. Januar, um punkt 18.31 Uhr,
wird Sitzungspräsident Andre
Gerbracht die Schützenhalle
mit einem donnernden „Schlei-
dern-Helau“ in ein närrisches
Mekka verwandeln. Das ist
bereits die 45. Ausgabe dieser
fantastischen Veranstaltung -
da wird es sicher auch die ein
oder andere Überraschung ge-
ben - Einlass ist ab 17.01 Uhr.
Besonders gespannt wird der
Einmarsch des brandneuen Prin-
zenpaares Mario und Vanessa
Asmuth erwartet, diese werden
zum ersten Mal zusammen mit
den Funkengarden und dem El-
ferrat die Bühne betreten. Im
Anschluss stehen die kleinen
Narren im Mittelpunkt - die
Kinderfunkengarde wird mit ih-
rem neuen Gardetanz die Zu-

schauer beeindrucken.
Dann ist der große Moment ge-
kommen, wenn Adjutant Timo
Emde die königlichen Hoheiten
dem Publikum vorstellt, Orts-
vorsteher Willi Dessel während
seiner Proklamation symbolisch
den Regierungsschlüssel an
den neuen Karnevalsprinz Ma-
rio I. und die Prinzessinenkro-
ne an die neue Prinzessin Va-
nessa I. übergibt, und die Kar-
nevalsherrschaft somit feierlich
verkündet wird. Die Oberschle-
dorner Jecken sind nun offiziell
in der besten Zeit des Jahres
angekommen!
Nach der Proklamation folgt ein
Ritt durch die Vereinsgeschich-
te mit Ehrungen für langjährige
Mitglieder sowie den 25-jähri-
gen, 40-jährigen, 50-jährigen,
60-jährigen und 70-jährigen Ju-
belprinzenpaaren, die vor Jah-
ren selbst das Narrenschiff von
Oberschledorn navigierten. Im
Jahr 1999 regierten Stefan und

Karin Rupprath (geb. Drilling),
sowie 1984 Paul (†) und Agnes
Rupprath (†). Vor 50 Jahren wa-
ren Lorenz Bergenthal (†) und
Erika Wagner (geb. Hartwig) das
Prinzenpaar, vor 60 Jahren
Klaus Gerk (†) und Marita Wah-
le, bereits vor 70 Jahren Prinz
Wilhelm Hellwig (†).
Der Gardetanz der Funkengar-
de gibt nun den Startschuss für
ein buntes und breit gefächer-
tes Bühnenprogramm. Neben
altbekannten Jecken, die mit
Sketchen und Wortbeiträgen
die Lachmuskeln strapazieren,
sind die sehenswerten Tänze
der Funken- und Showtanzgar-
den selbstverständlich die Hö-
hepunkte des Abends. Die ein
oder andere Überraschung wird
an diesem Abend ebenfalls
nicht fehlen.
Das große Finale wird gegen
22.30 Uhr eingeläutet, wenn
alle gemeinsam die Hymne „Kar-
neval in Schleidern“ singen.

Aber das ist noch nicht das
Ende! Die Live Band „VIVA“ aus
Hövelhof begleitet erst das Pro-
gramm und wird anschließend
in aller bester Manier die Tanz-
fläche der Schützenhalle bis in
die frühen Morgenstunden zum
Beben bringen.
Bereit für mehr Spaß? Merkt
euch auch die anderen High-
lights der diesjährigen Session
vor: Frauenkarneval 27. Januar,
Kinderkarneval 4. Februar, Alt-
weiberbrunch 8. Februar, Kar-
nevalsumzug 11. Februar und
Wurstessen mit Rosenmontags-
ball 12. Februar (Alle Veranstal-
tungen finden in der Schützen-
halle oder dem Speisesaal
statt).
Der Karnevalsverein „Blau-
Weiß“ Oberschledorn lädt Je-
cken aus nah und fern herzlich
ein, gemeinsam die fünfte Jah-
reszeit zu feiern. Helau!
Weitere Infos gibt es unter
www.schleidern-helau.de.
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Perfekte Einstimmung auf weihnachtlichen Wesenskern
„Münchener Singphonikern“ gelingt beeindruckendes
stimmig-stimmliches Klangerlebnis auf Gut Glindfeld

Die Singphoniker wegen des reinen A-Capella-Gesangs ohne ihrenDie Singphoniker wegen des reinen A-Capella-Gesangs ohne ihrenDie Singphoniker wegen des reinen A-Capella-Gesangs ohne ihrenDie Singphoniker wegen des reinen A-Capella-Gesangs ohne ihrenDie Singphoniker wegen des reinen A-Capella-Gesangs ohne ihren
Pianisten (2. Reihe r.).Pianisten (2. Reihe r.).Pianisten (2. Reihe r.).Pianisten (2. Reihe r.).Pianisten (2. Reihe r.).
Foto: Die SingphonikerFoto: Die SingphonikerFoto: Die SingphonikerFoto: Die SingphonikerFoto: Die Singphoniker

Nein, es waren nicht die Münche-
ner Symphoniker, die der Kultur-
ring Medebach für das Abschluss-
konzert seiner diesjährigen Ver-
anstaltungsreihe Ende November
beworben und engagiert hatte. Es
handelte sich hier vielmehr um
die „Münchener Singphoniker“,
die, wie mancher vielleicht ver-
blüfft feststellte, ohne irgendein
Instrument angereist waren, um
ein vorweihnachtliches Konzert zu
gestalten. Ihre Instrumente sind
und waren die ersten und ältes-
ten, die Menschen zur Verfügung
stehen: die menschliche Stimmen.
Drei Tenöre, darunter ein Coun-
tertenor für die ganz hohen
Stimmlagen, plus zwei unter-
schiedlich „gefärbte“ Bass- bzw.
Baritonstimmen standen dem
männlichen Vokalensemble für
eine breite Klangvariation zur
Verfügung.
Mit Zoltan Kodalys „Veni Emanu-

el“ setzten die Fünf gleich zu An-
fang die beeindruckende Note ih-
res stimmlichen Könnens: Der ab-
gerundete Gesamtklang ließ
immer die einzelnen Stimmcha-
raktere transparent gleichberech-
tigt mit- und nebeneinander er-
scheinen und machte ihn so erst
möglich.
Verblüffender Eindruck über das
gesamte Konzert: Für die Einsätze
zu den jeweiligen Gesangsvorträ-
gen genügte nur ein einziger kur-
zer Ton aus einer Stimmpfeife und
sogleich traf jeder mit traumhafter
Präzision seinen ersten Ton für sei-
ne Stimme in der Vielstimmigkeit
der Gesangsvorstellungen.
Die Auswahl der Gesangsstücke
reichte von geistlichen Liedern
der Renaissance („O magnum
mysterium“ v. Tomas Luis de Vic-
toria) über volkstümlich Traditio-
nelles aus Amerika („Chestnuts
roasting...“) oder Spanien („riu

,riu, riu“), Choräle aus dem Weih-
nachtsoratorium und verdeutlich-
te in verschiedenen Nuancierun-
gen das Unbegreifliche, Wunder-
hafte und Sehnsuchtsvolle von
Weihnachten, aber auch die Freu-
de und positive Bestimmtheit die-
ses Festes, das es für viele Men-
schen weltweit hat.
Ein nachhaltig wirkendes Konzert-

erlebnis durften die begeisterten
Zuhörerinnen und Zuhörer mit in
die anstehende Weihnachtszeit
nehmen, während diese fünf Sän-
ger eines der international füh-
renden Vokalensembles aus Mün-
chen sich auf den Weg zu ihrem
nächsten Konzert in Fernost ma-
chen. Der Auftrittsort dort
demnächst ist Singapur.
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Ehrungen und Wahlen beim Musikverein Medelon
Zur Generalversammlung des
Musikvereins Medelon konnte der
1. Vorsitzende Michael Müller
kürzlich viele aktive und fördern-
de Mitglieder begrüßen. Die rund
50 aktiven Musiker hatten bereits

davor den Gottesdienst in der
Medeloner Kirche feierlich musi-
kalisch mitgestaltet.
Neben den üblichen Regularien
wie Kassen- und Tätigkeitsbericht
standen bei der anschließenden

Versammlung im Vereinslokal
Landhotel Müller auch Wahlen und
Ehrungen auf der Tagesordnung.
Zu Ehrenmitgliedern konnten die
fördernden Mitglieder Andreas
Waßmuth, Winfried Niggemann,
Alfons Schnorbus und Siegbert
Wittmar ernannt werden. Sie alle
erhalten eine Nadel und eine Eh-
renurkunde zu ihrem Jubiläum.
Bereits seit 25 Jahren unterstützt
Barbara Lefarth den Verein als
passives Mitglied. Leider konnte
nur Winfried Niggemann die Eh-
rung an diesem Abend persönlich
entgegen nehmen.
Kaum Veränderungen gab es beim
Punkt Wahlen. Michael Müller als
1. Vorsitzender und Julian Thiele
als Kassierer stellten sich erneut
zur Wahl. Beide wurden einstim-
mig in ihren Ämtern bestätigt.
Einen Wechsel gab es beim Pos-
ten des Notenwarts. Für den aus-
scheidenden Ralf Kaiser trat Mi-
chael Kaiser in den Vereinsvor-
stand ein. Die Versammlung be-
dankte sich bei allen Gewählten

für Ihre Bereitschaft mit einem
kräftigen Applaus.
Seine aktive Tätigkeit im großen
Orchester beendete Burkhard
Niggemann nach über 40 Jahren.
Der 1. Vorsitzende bedankte sich
bei ihm für seine lange Tätigkeit
und überreichte ihm ein originel-
les Geschenk.
Auch zwei Jungmusiker konnten
an diesem Abend zu ihrer erfolg-
reich bestandenen Prüfung des
Volksmusikerbundes gratuliert
werden. Marlon Johanning be-
stand die D3-Prüfung und Lorena
Werth konnte das D2-Leistungs-
abzeichen erreichen.
Bevor die Versammlung geschlos-
sen wurde, bestand noch Gele-
genheit, beim Tagesordnungs-
punkt über verschiedene Themen
zu diskutieren, auch einige an-
stehende Termine für 2024 wur-
den den Aktiven bereits bekannt
gegeben.
In gemütlicher Runde klang dann
der Abend beim gemeinsamen
Essen und Gespräch aus.
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Pianist Benyamin Nuss zu Gast auf Gut Glindfeld

Foto: Manuel ChillaganoFoto: Manuel ChillaganoFoto: Manuel ChillaganoFoto: Manuel ChillaganoFoto: Manuel Chillagano

Der Kulturring Medebach e. V.
möchte hiermit darauf hinweisen,
dass am Samstag, 27. Januar, um
19.30 Uhr der Pianist Benyamin
Nuss die diesjährige Konzertrei-
he des Kulturrings Medebach tra-
ditionsgemäß mit einem Klavier-
abend auf Gut Glindfeld eröffnet.
Kein geringerer als Rolando Vil-

lazón stellte ihn in der TV-Pro-
duktion „Die Stars von Morgen“
einem großen europäischen Pu-
blikum vor. Weitere Informatio-
nen zum Pianisten des Abends er-
fahren Sie im Internet unter
www.muenster-klassik.de/solis-
ten/benyamin-nuss. Der Kultur-
ring Medebach freut sich auf die-
ses erste Konzert und lädt alle
Freundinnen und Freunde der Kla-
viermusik dazu ein. Der Vorver-
kauf läuft von Montag, 8. Januar,
und endet am Freitag, 26. Januar.
Karten zum Vorverkaufspreis von
20 Euro gibt es an den folgenden
Vorverkaufsstellen:
Medebach: Touristik Medebach -
Marktplatz 1 - 59964 Medebach,
Telefon: 02982/9218610

Korbach: Thalia Korbach -
Prof. Bier-Straße 3 -
34497 Korbach,
Telefon: 05631/2061
Winterberg: Tischlein-deck-dich -

Untere Pforte 9 - 59955 Winter-
berg, Telefon: 02981/8999894
An der Abendkasse sind noch even-
tuelle Restkarten zum Preis von
25 Euro erhältlich.

Jahreshauptversammlung
Kam.-Verein Medebach
1869

Ü-Sechziger starten
ins neue Jahr mit Rückblick
auf 1994
Das Jahr 1994 war für Medebach
eine ganz besondere Zeit. Es gab
viele Feiern und große Ereignis-
se, denn die Hansestadt Medeb-
ach konnte auf 850 Jahre zurück-
blicken. Einen Querschnitt der vie-
len Veranstaltungen dieses Jah-
res zeigt Gerhard Schnellen beim
ersten Ü-Sechziger-Nachmittag
am Mittwoch, 10. Januar, um 14.30
Uhr im Kolpinghaus.
Zuerst gibt es jedoch wie gewohnt
gute Unterhaltung bei Kaffee, Ku-
chen und Schnittchen.
Mit dem gemeinsamen Gesang
beliebter Lieder mit musikali-
scher Begleitung von Gottfried

Schüngel geht dann dieser Nach-
mittag zu Ende.
Für das Jahr 2024 gibt es wieder
ein breit-gefächertes Programm
der Ü-Sechziger Treffen im Kol-
pinghaus und für die Fahrten.
Dies liegt nun zur Mitnahme be-
reit und zwar an den Schriften-
ständen in der Pfarrkirche, bei den
Banken und bei der Touristik Zen-
trale in Medebach.
Zum ersten Ü-Sechziger Nachmit-
tag und zu allen weiteren Treffen
sind alle Senioren und Seniorin-
nen ganz herzlich eingeladen.
Richard Canisius, Pressewart der
Kolpingsfamilie Medebach

Am Sonntag, 21. Januar, findet
um 11.15 Uhr im Pfarrheim die
alljährliche Jahreshauptver-
sammlung des Kameradschaftli-
chen Vereins Medebach 1869
statt. Nach den obligatorischen

Geschäftsberichten stehen Vor-
standswahlen und Ehrungen
langjähriger Mitglieder auf der
Tagesordnung. Der Vorstand bit-
tet um zahlreiche Teilnahme der
Kameraden an der Versammlung.
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Vielen Dank für die tolle Spende

Zur Einstimmung auf das Weih-
nachtsfest gestaltete der Chor
Laudatio aus Hillershausen am
zweiten Adventssamstag unter
dem Thema „Weihnachten - Zeit
der Wunder“ eine stimmungsvol-
le Spätschicht in der Kirche Sankt
Michael in Hillershausen.
Die Besucherinnen und Besucher
des voll besetzten Gotteshauses,
die nicht nur aus der Gemeinde,
sondern auch aus benachbarten
Orten, wie z.B. Korbach und Me-
debach kamen, lauschten begeis-
tert den adventlichen und weih-
nachtlichen Klängen des Chores
und ließen sich von den besinnli-
chen Texten und Gebeten, die auch
zum Nachdenken anregten, gut
auf das Weihnachtsfest einstim-
men.
Im Rahmen dieser Spätschicht rief
der Chor Laudatio die Besucher-
innen und Besucher zu Spenden
für die „Kleine Riesen Nordhes-
sen gGmbH“ auf.

Diese Organisation versorgt mit
ihrem ambulanten KinderPallia-
tivTeam unheilbar kranke Kinder,
Jugendliche und junge Erwachse-
ne in ganz Nordhessen bis zu ih-
rem Tod in ihrem vertrauten Zu-
hause. Außerdem unterstützt und
stärkt das Team der „Kleinen Rie-
sen“ die Eltern und Familien der
erkrankten Kinder und Jugendli-
chen, damit ihr Alltag zuhause
besser gemeistert und lebenswer-
ter gestaltet werden kann.
Anfang Januar konnten nun die
Chormitglieder Silke Schulte und
Daniela Schlechter in Kassel die
stolze Summe von 1.000 Euro an
Katharina Griesel und Cornelia
Fader-Schlanstedt von den „Klei-
nen Riesen Nordhessen“ weiter-
geben, die sich herzlich für diese
Unterstützung bedankten.
Alle Sängerinnen des Chors Lau-
datio bedanken sich ebenfalls bei
allen Spenderinnen und Spendern
für dieses tolle Spendenergebnis.

Jahreshauptversammlung des Fördervereins Hesborn
Zur Jahreshauptversammlung
des Fördervereins Hesborn sind
alle Delegierten der Ortsverei-
ne und sonst Interessierten am
28. Januar um 18 Uhr ins Feuer-
wehrgerätehaus eingeladen.
Neben den üblichen Berichten
geht es um eine erforderliche
Änderung in der am 22. Okto-
ber beschlossenen Vereinssat-
zung bezüglich der Einladungs-

form zur JHV sowie um die Vor-
haben 2024.
Wie bei der letzten Versamm-
lung beschlossen, haben neben
den Vereinen auch sonstige
Gruppierungen sowie Privatper-
sonen die Möglichkeit Mitglied
im Förderverein zu werden.
Der Vorstand freut sich deshalb
auf zahlreiche Versammlungs-
teilnehmer.
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Bilanz 2023 der Hittenbühne
Geldfieber in Niedersfeld: Lachsalven und ein „ganz normales“ Krankenhaus

Die Crew der Hittenbühne bedankt sich beim Publikum. Foto: Niedersfeld.infoDie Crew der Hittenbühne bedankt sich beim Publikum. Foto: Niedersfeld.infoDie Crew der Hittenbühne bedankt sich beim Publikum. Foto: Niedersfeld.infoDie Crew der Hittenbühne bedankt sich beim Publikum. Foto: Niedersfeld.infoDie Crew der Hittenbühne bedankt sich beim Publikum. Foto: Niedersfeld.info

Die Bühnenbauer hatten hier ganze Arbeit geleistet und ein Patientenzimmer nach allen Regeln der KunstDie Bühnenbauer hatten hier ganze Arbeit geleistet und ein Patientenzimmer nach allen Regeln der KunstDie Bühnenbauer hatten hier ganze Arbeit geleistet und ein Patientenzimmer nach allen Regeln der KunstDie Bühnenbauer hatten hier ganze Arbeit geleistet und ein Patientenzimmer nach allen Regeln der KunstDie Bühnenbauer hatten hier ganze Arbeit geleistet und ein Patientenzimmer nach allen Regeln der Kunst
eingerichtet.eingerichtet.eingerichtet.eingerichtet.eingerichtet.

Direkt in den ersten Szenen ging es bereits zur Sache. Foto: HittenpostDirekt in den ersten Szenen ging es bereits zur Sache. Foto: HittenpostDirekt in den ersten Szenen ging es bereits zur Sache. Foto: HittenpostDirekt in den ersten Szenen ging es bereits zur Sache. Foto: HittenpostDirekt in den ersten Szenen ging es bereits zur Sache. Foto: Hittenpost

Gesellig war es im „Krankenhaus
Winterberg“, was als imaginärer
Spielort der Hittenbühnensaison
2023 diente, allemal. Die ersten
Patienten ließen nicht lange auf

sich warten und im nu waren die
Betten belegt. Den Besuchern
wurde viel Aktion geboten und die
Betten wurden kaum kalt, denn
während die eine Szene im Pati-

entenzimmer der Männer spielte,
wurde nach einem fliegenden
Wechsel, der flugs hinter dem Vor-
hang geschah, das Frauenzimmer
belegt.

Mit viel Elan und Witz hatte Andy
Tuss dieses Stück mit den Hitten-
bühnenspielern perfekt besetzt
und inszeniert. Manche Träne wur-
de lauthals lachend vergossen,
wenn Heiratsschwindler Kalle
sprachgewand durch die deut-
schen Dialekte plapperte und da-
mit seine lange Liste an Liebchen
im ganzen Lande versuchte zu
manipulieren. Oder wenn der blut-
hochdruckgeplagte Muttersohn
unsicher erste Kontakte zu einer
Dame auf dem Schachbrett knüpf-
te, während er recht schnell den
Rausch des Alkohols am eigenen
Leibe spürte. Die 3-fache Hüftpa-
tientin indes ließ der Suche nach
ihrem vierten Mann freien Lauf
und wurde tatkräftig von der
blinddarmgeplagten Zimmernach-
barin unterstützt, deren entzünd-
licher Wurmfortsatz vom Klinik-
leiter jedoch nicht entdeckt wur-
de. Lag es daran, dass sie nur
Kassenpatientin war? Privat
jedenfalls wurde die Behandlung
des Gallenleidens des Kunstpro-
fessors abgerechnet, der kurzzei-
tig in den Genuss von viel Geld
aus einem Überfall gelangte, was
der nur mit Badehose bekleide-
te Ausbrecher mal kurz auf dem
Balkon des Krankenzimmers de-
ponierte. Er musste sich den
Fängen des rauchenden Kommis-
sars entziehen, der kein Fett-
näpfchen ausließ und nur müh-
sam in der Aufklärung vorankam.
Da war das Liebchen aus Wanne
Eickel schon etwas fixer und
brachte durch ihren Krankenbe-
such den Frauentausendsasser
dem Magengeschwür nahe. Gut,
dass mit der osteuropäisch an-
mutenden Assistenzärztin, der
peniblen und strengen Ober-
schwester, der verliebten Kran-
kenschwester und dem aufmerk-
samen Pfleger wenigstens eini-
ge Protagonisten das Gesche-
hen im Krankenhausflur fest im
Griff hatten. Bis auf jene ältere
und liebreizende Dame, die -
geprägt durch eine lange Gas-
tronomiekarriere - die Kranken-
hausflure unsicher machte und
fleißig Bestellungen der Patien-
ten aufnahm.
Fazit: Herrlich! Einfach herrlich!Fazit: Herrlich! Einfach herrlich!Fazit: Herrlich! Einfach herrlich!Fazit: Herrlich! Einfach herrlich!Fazit: Herrlich! Einfach herrlich!
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Dominick Drexler und Derry Murkin
zu Gast in Winterberg
Schalke Fanclub Oberes Sauerland empfängt Spieler des FC Schalke 04

Von links nach rechts: Hubertus Birkenhauer, Axel Strube, Derry Murkin, Dominick Drexler, Mathias GeltzVon links nach rechts: Hubertus Birkenhauer, Axel Strube, Derry Murkin, Dominick Drexler, Mathias GeltzVon links nach rechts: Hubertus Birkenhauer, Axel Strube, Derry Murkin, Dominick Drexler, Mathias GeltzVon links nach rechts: Hubertus Birkenhauer, Axel Strube, Derry Murkin, Dominick Drexler, Mathias GeltzVon links nach rechts: Hubertus Birkenhauer, Axel Strube, Derry Murkin, Dominick Drexler, Mathias Geltz
und Helgo Braunund Helgo Braunund Helgo Braunund Helgo Braunund Helgo Braun

Zum 3. Advent finden jährlich die
Spielerempfänge des FC Schalke
04 für die Fanclubs statt. In die-
sem Jahr wurde der Winterberger
Fanclub Oberes Sauerland aus
dem Lostopf gezogen und durfte
sich über die Spieler Dominick
Drexler und Derry Murkin freuen.
Pünktlich um 12.04 Uhr trafen die
beiden Spieler im Hotel Hessen-
hof ein. Dominick Drexler über-
zeugte bereits bei seinem Eintritt
in den Hessenhof. Er ging selbst-
verständlich von Tisch zu Tisch und
begrüßte jeden der 65 anwesen-
den Fanclubmitgliedern mit Hand-
schlag. Neben einer kurzen Be-
grüßung des Fanclub-Vorstands
Hubertus Birkenauer und Helgo
Braun sowie Moderator Mathias
Geltz begrüßte auch Bürgermeis-
ter und Schalkefan Michael Beck-
mann die beiden Akteure des
Zweitligisten.
Rund 1,5 Stunden sind die beiden
Fußballer ins Sauerland gefahren.
Jetzt wüssten sie auch, was die
Schalke Fans aus dem Sauerland
jeden Spieltag auf sich nehmen,

wenn sie zu den Heimspielen an-
gereist kommen. Denn mit Bus,
etlichen Toilettenpausen sowie
regelmäßigem Stau dauern die
Fahrten in der Regel über drei
Stunden. Auf die Frage, ob sie
denn schon mal in Winterberg ge-
wesen sind, mussten beide ver-
neinen. „Ich habe schon oft von
Winterberg gehört, war allerdings
noch nie hier“, erklärte Drexler.
Murkin, der aus den Niederlan-
den kommt, ergänzte: „Bei uns in
Holland ist Winterberg sehr be-
kannt, seine Kumpels kommen
auch regelmäßig zum Skifahren
nach Winterberg.“
Überrascht waren die anwesen-
den Schalker über die Offenheit
der beiden Spieler. Nahezu jede
Frage, auch wenn sie sehr kri-
tisch war, wurde offen beantwor-
tet. Als eine ältere Dame fragt,
warum Simon Terodde keine Tore
mehr schießt, antwortete Domi-
nick Drexler „Moment, das kann
er uns selbst sagen. Ich rufe ihn
mal eben an.“ Da auch Simon Te-
rodde auf einem Fanclubtreffen

en Ziele für die Rückrunde. An-
schließend fand die Autogramm-
stunde statt, bei der besonders
die kleinsten Schalker funkeln in
den Augen hatten. Beide Spieler
standen hier selbstverständlich
auch für Fotos bereit. Einträge in
das Gästebuch des Hotels sowie
das goldene Buch der Stadt Win-
terberg durften nicht fehlen.
Als Gastgeschenk überreichten
Hubertus Birkenauer, Helgo Braun
und Axel Struwe Original Winter-
berger Kekse, Tickets für das
Skiliftkarussell sowie eine Flasche
Kahler Asten. Besonders über die
Flasche Schnaps freuten sich die
Spieler. „Danach können wir wahr-
scheinlich schneller laufen“, mein-
te Dominick Drexler. Beide dankten
aber auch den Fanclub-Mitgliedern
für den herzlichen Empfang. Es sei
selten so ein familiärer und herzli-
cher Empfang, oft werden sie in
Dorfhallen mit bis zu 800 Besuchern
eingeladen. „In so einer Runde wie
hier macht es doch viel mehr Spaß,
man kommt mit fast jedem mal ins
Gespräch. Ich komme im nächsten
Jahr sehr gerne wieder“, verabschie-
dete sich Drexler.
Im kommenden Jahr feiert der
Schalke Fanclub Oberes Sauer-
land aus Winterberg sein 25-jäh-
riges Bestehen. Vielleicht sieht
man Dominick Drexler und Derry
Murkin dann bereits wieder in der
Ferienwelt.

war, wurde der Anruf nicht ange-
nommen. „Vielleicht ruft er ja gleich
zurück.“ lächelte der Spieler.
Über eine Stunde wurden die bei-
den Spieler vom Fanclub mit Fra-
gen gelöchert. Die Themen waren
selbstverständlich die aktuelle
Leistung, die Veränderung unter
dem neuen Trainer oder die neu-
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Wanderveranstaltungen 12. bis 25. Januar
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 12. 12. 12. 12. 12. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
19 Uhr - 21.30 Uhr19 Uhr - 21.30 Uhr19 Uhr - 21.30 Uhr19 Uhr - 21.30 Uhr19 Uhr - 21.30 Uhr
Abendliche Laternenwanderung
mit Rodelspaß, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 13. 13. 13. 13. 13. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
14 Uhr - 15.30 Uhr14 Uhr - 15.30 Uhr14 Uhr - 15.30 Uhr14 Uhr - 15.30 Uhr14 Uhr - 15.30 Uhr
Stadtführung in der Altstadt Win-
terberg, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 13. 13. 13. 13. 13. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
14 Uhr - 16 Uhr14 Uhr - 16 Uhr14 Uhr - 16 Uhr14 Uhr - 16 Uhr14 Uhr - 16 Uhr
Führungen durch die VELTINS-Ei-
sArena, Winterberg
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 14. 14. 14. 14. 14. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
10 Uhr - 12 Uhr10 Uhr - 12 Uhr10 Uhr - 12 Uhr10 Uhr - 12 Uhr10 Uhr - 12 Uhr
Schanzenführung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 16. 16. 16. 16. 16. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
19 Uhr - 21 Uhr19 Uhr - 21 Uhr19 Uhr - 21 Uhr19 Uhr - 21 Uhr19 Uhr - 21 Uhr
Geführte Schneeschuhwanderung
im Mondschein, Winterberg
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 17. 17. 17. 17. 17. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
10.30 Uhr - 12.30 Uhr10.30 Uhr - 12.30 Uhr10.30 Uhr - 12.30 Uhr10.30 Uhr - 12.30 Uhr10.30 Uhr - 12.30 Uhr

Geführte Schneeschuhwanderung
für Naturgenießer, Winterberg
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 17. 17. 17. 17. 17. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
11 Uhr - 13.30 Uhr11 Uhr - 13.30 Uhr11 Uhr - 13.30 Uhr11 Uhr - 13.30 Uhr11 Uhr - 13.30 Uhr
Krimiwanderung mit Hund -
Finden Sie den wahren Täter,
Winterberg
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 18. 18. 18. 18. 18. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
14 Uhr - 16 Uhr14 Uhr - 16 Uhr14 Uhr - 16 Uhr14 Uhr - 16 Uhr14 Uhr - 16 Uhr
Geführte Winterwanderung,
Winterberg
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 18. 18. 18. 18. 18. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
19 Uhr - 20.30 Uhr19 Uhr - 20.30 Uhr19 Uhr - 20.30 Uhr19 Uhr - 20.30 Uhr19 Uhr - 20.30 Uhr
Winterliche Entdeckertour im La-
ternenschein, Winterberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 19. 19. 19. 19. 19. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
19 Uhr - 21.30 Uhr19 Uhr - 21.30 Uhr19 Uhr - 21.30 Uhr19 Uhr - 21.30 Uhr19 Uhr - 21.30 Uhr
Abendliche Laternenwanderung
mit Rodelspaß, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 20. 20. 20. 20. 20. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
14 Uhr - 15.30 Uhr14 Uhr - 15.30 Uhr14 Uhr - 15.30 Uhr14 Uhr - 15.30 Uhr14 Uhr - 15.30 Uhr
Stadtführung in der Altstadt Win-

terberg, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 20. 20. 20. 20. 20. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
14 Uhr - 16 Uhr14 Uhr - 16 Uhr14 Uhr - 16 Uhr14 Uhr - 16 Uhr14 Uhr - 16 Uhr
Führungen durch die VELTINS-
EisArena, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 20. 20. 20. 20. 20. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
15 Uhr - 17 Uhr15 Uhr - 17 Uhr15 Uhr - 17 Uhr15 Uhr - 17 Uhr15 Uhr - 17 Uhr
Historische Stadtführung
in Hallenberg, Hallenberg
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 21. 21. 21. 21. 21. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
10 Uhr - 12 Uhr10 Uhr - 12 Uhr10 Uhr - 12 Uhr10 Uhr - 12 Uhr10 Uhr - 12 Uhr
Schanzenführung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 23. 23. 23. 23. 23. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
19 Uhr - 21 Uhr19 Uhr - 21 Uhr19 Uhr - 21 Uhr19 Uhr - 21 Uhr19 Uhr - 21 Uhr
Geführte Schneeschuhwanderung
im Mondschein, Winterberg
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 24. 24. 24. 24. 24. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
10.30 Uhr - 12.30 Uhr10.30 Uhr - 12.30 Uhr10.30 Uhr - 12.30 Uhr10.30 Uhr - 12.30 Uhr10.30 Uhr - 12.30 Uhr
Geführte Schneeschuhwanderung
für Naturgenießer, Winterberg
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 25. 25. 25. 25. 25. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,

14 Uhr - 16 Uhr14 Uhr - 16 Uhr14 Uhr - 16 Uhr14 Uhr - 16 Uhr14 Uhr - 16 Uhr
Geführte Winterwanderung,
Winterberg
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 25. 25. 25. 25. 25. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
19 Uhr - 20.30 Uhr19 Uhr - 20.30 Uhr19 Uhr - 20.30 Uhr19 Uhr - 20.30 Uhr19 Uhr - 20.30 Uhr
Winterliche Entdeckertour
im Laternenschein, Winterberg
Infos, Anmeldung und Buchung bei
der Tourist Information
Winterberg, Tel. 02981 92500,
info@winterberg.de oder direkt
online buchen https://
www.winterberg.de/
aktivitaeten-wohlfuehlen/
erlebnis-buchen/#
Einige Einige Einige Einige Einige WWWWWanderungen finden jeanderungen finden jeanderungen finden jeanderungen finden jeanderungen finden je
nach nach nach nach nach Witterung und SchneeverWitterung und SchneeverWitterung und SchneeverWitterung und SchneeverWitterung und Schneever-----
hältnissen statt. Bei nicht aus-hältnissen statt. Bei nicht aus-hältnissen statt. Bei nicht aus-hältnissen statt. Bei nicht aus-hältnissen statt. Bei nicht aus-
reichender Schneelage behaltenreichender Schneelage behaltenreichender Schneelage behaltenreichender Schneelage behaltenreichender Schneelage behalten
wir uns eine wir uns eine wir uns eine wir uns eine wir uns eine Absage der Absage der Absage der Absage der Absage der WWWWWande-ande-ande-ande-ande-
rung/en vorrung/en vorrung/en vorrung/en vorrung/en vor.....
Alle Angaben ohne Gewähr.

Was tun bei Arthrose?
Nicht selten leiden Arthrose-Be-
troffene tagein, tagaus und auch
nachts unter heftigen Schmer-
zen. Was tun, wenn die vielen
Möglichkeiten der Selbsthilfe
zum Schutz der Gelenke nicht
durchführbar sind oder ohne Er-
folg bleiben? Was tun, wenn äu-
ßerliche Anwendungen das Ent-
zündungsgewebe nicht errei-

chen und Medikamente zu viele
Nebenwirkungen haben? Kann
dann die sogenannte Radiothe-
rapie zur Linderung der Arthro-
seschmerzen beitragen? Und bei
welchen anderen Weichteil-or-
thopädischen Erkrankungen
kann sie eingesetzt werden? Zu
diesen wichtigen Fragen und al-
len anderen Anliegen bei Arth-

rose gibt die Deutsche Arthro-
se-Hilfe e.V. in ihrem Ratgeber
„Arthrose-Info“ wertvolle, prak-
tische Empfehlungen, die jeder
kennen sollte. Auch fördert sie
die Arthroseforschung bundes-
weit mit bisher 500 Forschungs-
projekten und einer Stiftungs-
professur. Eine Sonderausgabe
des „Arthrose-Infos“ kann kos-

tenlos angefordert werden bei:
Deutsche Arthrose-Hilfe e.V.,
Postfach 110551, 60040 Frank-
furt (bitte gern eine 0,85-Euro-
Briefmarke für Rückporto beifü-
gen) oder per E-Mail an:
service@arthrose.de, bitte auch
dann gern mit vollständiger
Adresse für die Zusendung des
Ratgebers.

Schützen versammeln sich

Einladung zur
Vorstandssitzung
St.-Hubertus-Schützenbruderschaft Liesen
1898 e.V.

Die St.-Hubertus-Schützenbruder-
schaft Hesborn lädt alle Mitglie-
der am Sonntag, 21. Januar, um
15 Uhr zur diesjährigen Jahres-
hauptversammlung in den Spei-
seraum der Schützenhalle ein.
Neben den üblichen Regularien

stehen unter anderem das Schüt-
zenfest 2024 sowie das Stadt-
schützenfest (6. und 7. Septem-
ber in Hesborn) auf der Tagesord-
nung. Für das leibliche Wohl ist
bestens gesorgt. Es wird um zahl-
reiches Erscheinen gebeten.

Die St.-Hubertus-Schützenbru-
derschaft Liesen 1898 e.V. lädt
seine Mitglieder zur Jahres-
hauptversammlung am Sams-
tag, 20. Januar, um 20 Uhr in
die Schützenhalle recht herz-

lich ein. Der Abend endet mit
einem gemütlichen Beisammen-
sein.
Der Vorstand würde sich über
eine sehr hohe Akzeptanz an
diesem Abend sehr freuen.
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Griechische Szenen - Malerei von Pitt Moog
Neue Ausstellung im Kump Hallenberg

„Die Musik von Headphone Candy ist eine Mischung aus Electronic-Jazz,„Die Musik von Headphone Candy ist eine Mischung aus Electronic-Jazz,„Die Musik von Headphone Candy ist eine Mischung aus Electronic-Jazz,„Die Musik von Headphone Candy ist eine Mischung aus Electronic-Jazz,„Die Musik von Headphone Candy ist eine Mischung aus Electronic-Jazz,
Trip-Hop und Downbeat. Die beiden Musiker Raphael Sprenger (trum-Trip-Hop und Downbeat. Die beiden Musiker Raphael Sprenger (trum-Trip-Hop und Downbeat. Die beiden Musiker Raphael Sprenger (trum-Trip-Hop und Downbeat. Die beiden Musiker Raphael Sprenger (trum-Trip-Hop und Downbeat. Die beiden Musiker Raphael Sprenger (trum-
pet, programming) und Michael Schäfers (bass, programming) verbindenpet, programming) und Michael Schäfers (bass, programming) verbindenpet, programming) und Michael Schäfers (bass, programming) verbindenpet, programming) und Michael Schäfers (bass, programming) verbindenpet, programming) und Michael Schäfers (bass, programming) verbinden
in ihren Tracks die Leidenschaft für Jazz und elektronische Musik undin ihren Tracks die Leidenschaft für Jazz und elektronische Musik undin ihren Tracks die Leidenschaft für Jazz und elektronische Musik undin ihren Tracks die Leidenschaft für Jazz und elektronische Musik undin ihren Tracks die Leidenschaft für Jazz und elektronische Musik und
schaffen so atmosphärische Klangwelten.“schaffen so atmosphärische Klangwelten.“schaffen so atmosphärische Klangwelten.“schaffen so atmosphärische Klangwelten.“schaffen so atmosphärische Klangwelten.“

Die Mauern sind versunken, der
Schlachtlärm ist in der Tiefe der
Geschichte verhallt. Pitt Moog war
27, hatte intensiv an der Ent-
stehung der documenta I mitge-
arbeitet und war eben mit dem
Studium bei Arnold Bode und
Fritz Winter fertig, als er
erstmals in jene Landschaft kam,
in den die antiken Mythen noch
lebendig waren. Der Maler nä-
herte sich seinem Thema, das
ihn ein Künstlerleben lang be-
schäftigten sollte.
Die ausgestellten Arbeiten, die bis
dato - mit wenigen Ausnahmen -
unveröffentlicht blieben, entstan-
den im zeitlichen Zusammenhang
mit mehrmonatigen Reisen durch
den ägäischen Kulturraum in den
Jahren 1959 bis 1961.
Was aber empfand der Künstler,
als er in diese frühen Kulturen
eintauchte und wie setzte er die-
se Eindrücke künstlerisch um? Die
Antwort waren Ritzzeichnungen,
die Dramen, Tragödien und My-
then zeigen und die versuchen,
Ordnung in eine rätselhafte Welt
zu bringen. Filigran und ausdruck-

stark, ja fast märchenhaft führen
uns die Werke in eine Vergangen-
heit, die vergessen zu sein
scheint. Nur ein Blick in die Ver-
gangenheit? Nein, gleichzeitig
erscheinen seine Werke höchst
aktuell und spiegeln das heutige
Sein mit all den Sorgen und Ängs-
ten, aber auch der Sehnsucht nach
Freude, Liebe und Frieden wieder.
Kunsthistoriker und Freunde von
Pitt Moog sind sich einig: die Er-
fahrungen und Eindrücke dieser
Reise waren richtungsweisend für
das spätere künstlerische Schaf-
fen von Pitt Moog. Ein weiter Bo-
gen sollte sich von den ersten Ritz-
zeichnungen aus dem Jahre 1959
bis hin zu den späten Ölzeichnun-
gen, die bis zu seinem Tode im
Jahre 2017 in Brilon entstanden
sind, spannen.
Mit der Ausstellung „Griechische
Szenen“ im Kump und der gleich-
zeitig laufenden Ausstellung mit
Werken des Künstlers im Hallen-
berger Rathaus ergibt sich ein
künstlerisches Gesamtbild von
Pitt Moog, das in dieser Art und
Komplexität einzigartig ist.

Die ausgestellten Werke sind ein
Teil der Sammlung, die die Toch-
ter des Künstlers Frau Eva-Maria-
Moog der Öffentlichkeit zur Ver-
fügung gestellt hat.
Eröffnet wurde die Ausstellung am
11. Januar um 19 Uhr durch den
Vorsitzenden des Fördervereins
Hallenberg Michael Kronauge
und Herrn Sparkassendirektor
Jürgen Hillebrand. Musikalisch
wird die Eröffnung durch Head-
phone Candy (Raphael Sprenger,
Micha Schaefers) begleitet, die
erst kürzlich bei ihrem Auftritt
in der Briloner Jazznacht für Fu-
rore gesorgt haben.
Besonderen Dank gilt den Spon-
soren, der Sparkasse Hochsauer-
land, den Förderverein Hallen-
berg, der Firma ante-holz und dem
Architekturbüro Gerber, ohne de-

ren Unterstützung diese Ausstel-
lung nicht möglich gewesen wäre.
Ausstellungsdauer: 11. Januar bisAusstellungsdauer: 11. Januar bisAusstellungsdauer: 11. Januar bisAusstellungsdauer: 11. Januar bisAusstellungsdauer: 11. Januar bis
9. Februar9. Februar9. Februar9. Februar9. Februar
Öffnungszeiten: jeweils zu denÖffnungszeiten: jeweils zu denÖffnungszeiten: jeweils zu denÖffnungszeiten: jeweils zu denÖffnungszeiten: jeweils zu den
Öffnungszeiten des Kump Hal-Öffnungszeiten des Kump Hal-Öffnungszeiten des Kump Hal-Öffnungszeiten des Kump Hal-Öffnungszeiten des Kump Hal-
lenberglenberglenberglenberglenberg
und sonntags von 14 bis 16 Uhrund sonntags von 14 bis 16 Uhrund sonntags von 14 bis 16 Uhrund sonntags von 14 bis 16 Uhrund sonntags von 14 bis 16 Uhr.....

Griechische Szenen C / PGriechische Szenen C / PGriechische Szenen C / PGriechische Szenen C / PGriechische Szenen C / Pan:an:an:an:an:     ApollonApollonApollonApollonApollon
1961, 54 x 71 cm (div. Größen 54 x
72 cm, 54 x 55 cm), Mischtechnik
auf Bütten
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Sportlich durchstarten im neuen Jahr?
Tipps der Verbraucherzentrale NRW rund um Fitnessstudio-Verträge
Sich gesünder ernähren, Ausga-
ben reduzieren, mehr Sport trei-
ben – in das neue Jahr starten
viele mit guten Vorsätzen. Doch
nicht immer vertragen sich diese
Vorsätze miteinander. Denn wenn
die Neujahrsmotivation zum Ab-
schluss eines teuren Fitnessstu-
diovertrages verleitet, der über
einen festen Zeitraum finanziell
bindet und womöglich gar nicht
regelmäßig genutzt wird, ist das
erklärte Sparziel schnell verfehlt.
„Gerade Anfang des Jahres locken
Fitnessstudios häufig mit Rabat-
ten. Wichtig sind jedoch die regu-
lären monatlichen Beiträge“, er-
klärt Carolin Semmler, Juristin bei
der Verbraucherzentrale NRW. Auf
welche weiteren Aspekte zu ach-
ten ist und welche Rechte
Verbraucher:innen bei der Kündi-
gung haben, hat die Verbraucher-
zentrale NRW zusammengestellt.

Gut überlegen,Gut überlegen,Gut überlegen,Gut überlegen,Gut überlegen,
bevor man sich bindet:bevor man sich bindet:bevor man sich bindet:bevor man sich bindet:bevor man sich bindet:
Wer Mitglied in einem Fitness-

studio werden will, sollte vorher
vor allem die Erreichbarkeit, die
Öffnungszeiten und die Höhe der
Mitgliedsbeiträge prüfen. Ein
kostenloses Probetraining ist
empfehlenswert. Den Vertrag
unterschreibt man am besten
nicht direkt vor Ort, sondern
liest ihn in Ruhe zu Hause. Es
lohnt sich, nach besonderen Ra-
batten zu fragen, zum Beispiel
für Studierende, Senior:innen
oder Mitglieder bestimmter
Krankenkassen.

Die passendeDie passendeDie passendeDie passendeDie passende
Vertragslaufzeit wählen:Vertragslaufzeit wählen:Vertragslaufzeit wählen:Vertragslaufzeit wählen:Vertragslaufzeit wählen:
In der Regel werden Fitnessstu-
dio-Verträge für eine feste Dauer
abgeschlossen. Eine Erstlaufzeit
von 24 Monaten ist zulässig und
wird häufig mit einem niedrige-
ren Monatsbeitrag beworben. Je
nach Lebenslage kann aber auch
eine kürzere Laufzeit passender
sein. Wer den Vertrag kündigen
möchte, sollte sich frühzeitig die
Kündigungsfristen notieren.

Nachträgliche Preiserhöhungen:Nachträgliche Preiserhöhungen:Nachträgliche Preiserhöhungen:Nachträgliche Preiserhöhungen:Nachträgliche Preiserhöhungen:
Angesichts steigender oder ge-
stiegener Betriebskosten erhöhen
manche Fitnessstudios ihre Prei-
se. Teilweise auch in laufenden
Verträgen. Eine solche, nachträg-
liche Preiserhöhung ist nicht ohne
weiteres möglich. Verträge sind
grundsätzlich so einzuhalten, wie
sie vereinbart wurden. Damit eine
Preisänderung wirksam ist, muss
entweder in den Allgemeinen Ge-
schäftsbedingungen (AGB) klar
geregelt sein, unter welchen Vor-
aussetzungen und in welchem
Umfang das Fitnessstudio den
Preis anpassen darf. Viele dieser
Klauseln sind zu unbestimmt for-
muliert und daher nicht wirksam.
Oder beide Vertragsparteien müs-
sen sich mit der Preiserhöhung
einverstanden erklären, die
Kund:innen müssen also zustim-
men. Wichtig zu
wissen: Kund:innen können den
Vertrag in der Regel nicht einfach
außerordentlich kündigen, nur
weil das Fitnessstudio (unzulässi-

gerweise) die Preise erhöht. Gibt
es keine wirksame Preisanpas-
sungsklausel und die Kund:innen
stimmen der Preiserhöhung auch
nicht zu, dann bleibt es bei dem
ursprünglich vereinbarten Preis.
Beide Vertragsparteien können
den Vertrag jedoch nach wie vor
durch eine ordentliche Kündigung
beenden.

Fristgerecht kündigen:Fristgerecht kündigen:Fristgerecht kündigen:Fristgerecht kündigen:Fristgerecht kündigen:
Fitnessstudio-Verträge können
zum Ende der jeweiligen Ver-
tragslaufzeit gekündigt werden.
Wichtig ist jedoch, die Kündi-
gungsfrist einzuhalten und die
Kündigung so abzugeben, dass sie
im Nachhinein bewiesen werden
kann. Das geht zum Beispiel per
Post als Einschreiben mit Rück-
schein. Auch eine Kündigung per
E-Mail ist zulässig. Bei der Abga-
be des Kündigungsschreibens im
Fitnessstudio sollte man sich den
Eingang der Kündigung quittie-
ren lassen.
(Verbraucherzentrale NRW)

Gut versichert gegen Schäden durch Überschwemmung
Welche Versicherungen wann vor hohen Eigenkosten schützen
Vorhergesagter Dauerregen lässt
die ohnehin angespannte Hoch-
wasserlage nicht nur in Nieder-
sachsen, sondern auch in einigen
Regionen von NRW nicht zur Ruhe
kommen. Selbst wenn die eige-
nen vier Wände bisher verschont
blieben: Wer nicht das Risiko ein-
gehen möchte, auf Folgekosten
durch Überschwemmung sitzen zu
bleiben, sollte über das Abschlie-
ßen einer Elementarschadenver-
sicherung nachdenken. Die Ver-
braucherzentrale NRW gibt Tipps,
welche Versicherungen wann den
richtigen Schutz bieten.

Die erweiterteDie erweiterteDie erweiterteDie erweiterteDie erweiterte
WohngebäudeversicherungWohngebäudeversicherungWohngebäudeversicherungWohngebäudeversicherungWohngebäudeversicherung
In der Regel schließen Hauseigen-
tümer eine so genannte verbun-
dene Wohngebäudeversicherung
ab. Sie kommt für Schäden etwa
durch Brand, Sturm, Hagel, Blitz-
einschlag und Leitungswasser auf.

Wer die Wohngebäudeversiche-
rung mit einer Elementarschaden-
versicherung erweitert, kann von
der Versicherung auch dann Geld
bekommen, wenn der Keller nach
einem Unwetter oder bei Überflu-
tung unter Wasser steht. Vor Ver-
tragsabschluss sollte vorsorglich
geprüft werden, ob die Elemen-
tarschadenversicherung auch
Schäden durch Rückstau abdeckt
und ob der Versicherer zuvor den
Einbau einer Rückstauklappe ver-
langt. Wird die Vorgabe einer vor-
handenen Rückschlagklappe nicht
erfüllt, läuft man Gefahr, leer aus-
zugehen, wenn die Kanalisation
nach Starkregen überlastet wird
und das Wasser in den Keller läuft.

Die erweiterteDie erweiterteDie erweiterteDie erweiterteDie erweiterte
HausratversicherungHausratversicherungHausratversicherungHausratversicherungHausratversicherung
Die Hausratversicherung, die
beispielsweise Möbel, Küchen-
geräte oder Musikinstrumente

gegen Einbruch oder Raub absi-
chert, deckt nicht automatisch
auch Schäden durch eindringen-
des Wasser ab. Jedoch kann die-
se auch um Elementarschaden-
schutz erweitert werden. Mie-
ter und Hausbesitzer können
sich diesen Zusatzschutz aber
sparen, solange sich die Gegen-
stände in sicheren, höheren Eta-
gen befinden.

Wann die Versicherung greiftWann die Versicherung greiftWann die Versicherung greiftWann die Versicherung greiftWann die Versicherung greift
Meist greift der Versicherungs-
schutz nicht sofort nach Abschluss
des Vertrages. Der Beitrag muss
zwar sofort entrichtet werden, der
Versicherungsschutz besteht aber
erst nach einer Wartezeit. Diese
legen die Versicherer individuell
fest – oft zwischen zwei und sechs
Monaten. Die Wartezeit soll ver-
hindern, dass kurz vor einem er-
warteten Unwetter noch schnell
ein Versicherungsschutz abge-

schlossen wird.

Wann die Versicherung nicht zahlt
Wenn es durch ein offenes Fens-
ter oder eine offene Tür herein-
regnet, greifen Haus- und Wohn-
gebäudeversicherung nicht. Des-
halb sollten Fenster und Türen bei
Unwettern immer geschlossen
werden. Aber auch rund um Haus
und Keller kann vorgesorgt wer-
den. Sollte Wasser zum Beispiel
durch Risse ins Haus eindringen,
kann es Probleme mit dem Versi-
cherungsschutz geben. Eine was-
serdichte Absiegelung von Kellern
oder der Einbau regenundurchläs-
siger Kellerfenster sind darüber
hinaus geeignete Maßnahmen,
um sich gegen eine Überflutung
zu schützen. Nicht versichert sind
das Eindringen von Grundwasser
und Schäden durch Sturmfluten.
(Verbraucherzentrale NRW/
Kreis Höxter)
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Für den Notfall vorsorgen:
Anleitung für eine Patientenverfügung
Die Verbraucherzentrale NRW gibt Tipps, wie man eigene Wünsche
für den Fall schwerer Krankheit sinnvoll festlegt

Ein Sturz, ein Unfall, eine Krankheit
oder einfach das Alter: Es kann ganz
plötzlich passieren oder schlei-
chend, dass man selbst nichts mehr
entscheiden kann. Wie möchte man
bei schwerer Krankheit behandelt
und gepflegt werden? Sollen alle
medizinischen Möglichkeiten aus-
geschöpft werden? Welche Unter-
suchungen und Therapien sind ge-
wünscht, welche nicht? Mit einer
Patientenverfügung können alle
Menschen ab 18 für solche Fälle
vorsorgen. Monika Schiffer, Bera-
tungsstellenleiterin der Verbrauch-
erzente in Euskirchen gibt Tipps,
wie eine Patientenverfügung
rechtssicher verfasst wird und wel-
che Aspekte darin wichtig sind.

Was ist eine Patientenverfügung?Was ist eine Patientenverfügung?Was ist eine Patientenverfügung?Was ist eine Patientenverfügung?Was ist eine Patientenverfügung?

Für eine medizinische Maßnahme
ist immer die Einwilligung der be-
troffenen Person erforderlich. Für
den Fall, dass man diese selbst
nicht geben kann, kann man sei-
nen Willen vorab in einer Patien-
tenverfügung festlegen. Hier be-
stimmt man, welche Untersuchun-
gen und Behandlungen in be-
stimmten medizinischen Situati-
onen gewünscht sind und wel-
che nicht. Das entlastet die An-
gehörigen, die sonst vielleicht
mühsam den möglichen Willen
ermitteln und gegenüber
Ärzt:innen vertreten müssen. Mit
einer Patientenverfügung kann
jede:r sich auf Fälle schwerer
Krankheit oder die Folgen eines
Unfalls vorbereiten und die ei-
genen Wünsche formulieren.

Möglich ist das ab 18 Jahren.

Form und Aufbewahrung:Form und Aufbewahrung:Form und Aufbewahrung:Form und Aufbewahrung:Form und Aufbewahrung:
Angehörige müssen vor allem wis-
sen, dass es eine Patientenverfü-
gung gibt und wo sie zu finden ist.
Eine Ablage in einem persönli-
chen Ordner, zu dem Angehörige
Zugang haben, reicht aus. Ein
Gang zum Notar ist nicht nötig.
Ärzt:innen sind allerdings darauf
angewiesen, dass aus der Patien-
tenverfügung genau hervorgeht,
welchen medizinischen Maßnah-
men zugestimmt und welche ab-
gelehnt wurden. Sie müssen si-
cher sein, welche Maßnahme die
Patientin oder der Patient in der
aktuellen  Situation gewollt hät-
te. Wichtig sind Datum und Unter-
schrift. Ideal ist es, den Text selbst
regelmäßig zu prüfen, ob alles
noch gilt und dies mit erneuter
Unterschrift und Datum zu doku-
mentieren. Genauere Erklärungen
können handschriftlich nachtra-
gen werden.
•Welche Szenarien sollten abge-
deckt sein?
Die Verfügung sollte typische Si-
tuationen abdecken, in denen
eine eigenständige Entscheidung
und Willensäußerung nicht mehr
möglich ist. Also etwa im Sterbe-
prozess, bei Hirnschädigungen,
Koma, Demenz oder einer unheil-
baren Krankheit im Endstadium.
Soll dann das Leben mit allen Mit-
teln verlängert werden? Gibt es

bestimmte Maßnahmen, die aus-
drücklich gewünscht oder abge-
lehnt werden? Wann sollen star-
ke Schmerzen gelindert oder Wie-
derbelebungsmaßnahmen ergrif-
fen werden, wann eine künstliche
Ernährung oder eine künstliche
Beatmung eingestellt werden?
Außerdem ist eine Person zu be-
nennen, die die Patientenverfü-
gung in der Situation mit dem ärzt-
lichen Personal bespricht.
Am Ende können auch weitere
Wünsche geäußert werden,
beispielsweise zu der Frage, an
welchem Ort man sterben will.

Wichtig ist die persönliche Motiva-Wichtig ist die persönliche Motiva-Wichtig ist die persönliche Motiva-Wichtig ist die persönliche Motiva-Wichtig ist die persönliche Motiva-
tiontiontiontiontion
Trotz einer Patientenverfügung
können Unklarheiten auftreten,
vielleicht auch unter Verwandten.
Es ist daher empfehlenswert, ei-
gene Vorstellungen und Wünsche
in Gesprächen nahestehenden
Personen mitzuteilen. Sehr hilf-
reich ist es außerdem, die per-
sönliche Motivation zu schildern,
eigene Moralvorstellungen, reli-
giöse Ansichten oder Erfahrungen
aus dem Familien- oder Freundes-
kreis. All das kann schriftlich fest-
gehalten und an die Patienten-
verfügung geheftet werden. Auch
daraus können Ärzt:innen und
Nahestehende ermitteln, welche
Maßnahme den Wünschen ent-
spricht. (Verbraucherzentrale
NRW)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 26. Januar 2024Freitag, 26. Januar 2024Freitag, 26. Januar 2024Freitag, 26. Januar 2024Freitag, 26. Januar 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
18.01.2024 um 10 Uhr18.01.2024 um 10 Uhr18.01.2024 um 10 Uhr18.01.2024 um 10 Uhr18.01.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
ImmobilienImmobilienImmobilienImmobilienImmobilien

2 - Familien Häuser2 - Familien Häuser2 - Familien Häuser2 - Familien Häuser2 - Familien Häuser
2 Familienhaus in Hallenberg2 Familienhaus in Hallenberg2 Familienhaus in Hallenberg2 Familienhaus in Hallenberg2 Familienhaus in Hallenberg
ab sofortab sofortab sofortab sofortab sofort

Auf 593m² Grundstück gepfl. u. gut
erhaltenes 2-FH, voll unterkellert, BJ
1962, 2x3 ZKB (Ges. Wfl. 131m²),
aktuell vermietet, Garage, Garten,
Dachterrasse, tw. energ. modernisiert
(138kWh/m²), Gas-ZH, 218.000 € Di-
rekt angr. Naturgrundstück optional mit
zu erwerben! Kontakt:
ekschneider@posteo.de

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden
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Straßenverhältnisse jetzt nicht unterschätzen
rät Kfz-Meisterbetrieb Schäfer aus Küstelberg

Unfall- und Pannenhilfe des Kfz-Meisterbetriebes Schäfer ausUnfall- und Pannenhilfe des Kfz-Meisterbetriebes Schäfer ausUnfall- und Pannenhilfe des Kfz-Meisterbetriebes Schäfer ausUnfall- und Pannenhilfe des Kfz-Meisterbetriebes Schäfer ausUnfall- und Pannenhilfe des Kfz-Meisterbetriebes Schäfer aus
KüstelbergKüstelbergKüstelbergKüstelbergKüstelberg

Wer neue Ideen umsetzen will,
braucht solide Grundlagen und er-
fahrene Partner.
Kfz-Meister Herbert Schäfer ist
seit 1998 der stolze Besitzer der
in Küstelberg ansässigen Werk-
statt, die seit 1968 existiert. Die
Kfz- Meisterwerkstatt Schäfer bie-
tet seit über 50 Jahren Unfallre-
paraturen mit eigenen Rahmen-
richtsystemen an, womit auch ur-
sprünglich alles begann. Zum Ser-
vice zählen heute Reparaturen
aller Art hinzu, der Reifendienst
für PKW und Kleintransporter,
Fahrzeugdiagnosen und das Ab-

schleppen und Bergen mit 24-
Stunden-Service Pannenhilfe rund
um die Uhr. Jeden Mittwoch und
Freitag ist zudem eine Hauptun-
tersuchung (HU) und eine Abgas-
untersuchung (AU) durch den DE-
KRA im Hause möglich. DasDasDasDasDas
derzeit wechselnde derzeit wechselnde derzeit wechselnde derzeit wechselnde derzeit wechselnde WWWWWetter mitetter mitetter mitetter mitetter mit
Schnee, überfrierender Nässe undSchnee, überfrierender Nässe undSchnee, überfrierender Nässe undSchnee, überfrierender Nässe undSchnee, überfrierender Nässe und
TTTTTauphasen sollte man nicht un-auphasen sollte man nicht un-auphasen sollte man nicht un-auphasen sollte man nicht un-auphasen sollte man nicht un-
terschätzen. Es ist wichtig, dieterschätzen. Es ist wichtig, dieterschätzen. Es ist wichtig, dieterschätzen. Es ist wichtig, dieterschätzen. Es ist wichtig, die
FFFFFahrweise dem ahrweise dem ahrweise dem ahrweise dem ahrweise dem WWWWWetter anzupas-etter anzupas-etter anzupas-etter anzupas-etter anzupas-
sen anstatt sich auf die vorhan-sen anstatt sich auf die vorhan-sen anstatt sich auf die vorhan-sen anstatt sich auf die vorhan-sen anstatt sich auf die vorhan-
dene dene dene dene dene TTTTTechnik im Fechnik im Fechnik im Fechnik im Fechnik im Fahrzeug zu verahrzeug zu verahrzeug zu verahrzeug zu verahrzeug zu ver-----
lassen.lassen.lassen.lassen.lassen.     WWWWWenn es dennoch passiert,enn es dennoch passiert,enn es dennoch passiert,enn es dennoch passiert,enn es dennoch passiert,
und man seine Kontrolle über seinund man seine Kontrolle über seinund man seine Kontrolle über seinund man seine Kontrolle über seinund man seine Kontrolle über sein

Fahrzeug verliert, setzt HerbertFahrzeug verliert, setzt HerbertFahrzeug verliert, setzt HerbertFahrzeug verliert, setzt HerbertFahrzeug verliert, setzt Herbert
SchäferSchäferSchäferSchäferSchäfer in Sachen Unfall- undn Sachen Unfall- undn Sachen Unfall- undn Sachen Unfall- undn Sachen Unfall- und
Pannenhilfe auf schnelle und ef-Pannenhilfe auf schnelle und ef-Pannenhilfe auf schnelle und ef-Pannenhilfe auf schnelle und ef-Pannenhilfe auf schnelle und ef-
fektive Hilfe.fektive Hilfe.fektive Hilfe.fektive Hilfe.fektive Hilfe. Das engmaschige
Netz ausgewählter Partnerunter-
nehmen ist hierbei die Basis für
schnellen und verlässlichen Ser-
vice. So entwickelte sich auch bei
der Kfz- Meisterwerkstatt Schä-
fer nach und nach die Zusammen-
arbeit mit namhaften Automobil-

clubs. Dazu zählen der ACE (Auto
Club Europa), der AvD (Automo-
bilclub Deutschland) und der ARCD
(Auto- und Reiseclub Deutsch-
land). Nebenbei kann sich der Kfz-
Meisterbetrieb Schäfer seit fast
25 Jahren zu den 500 Servicebe-
trieben mit rund 3000 Kfz-Fach-
leuten des ACE allein in Deutsch-
land hinzuzählen.
[BL]

Bei Dränglern cool bleiben
Während die Zahl der Verkehrs-
unfälle mit Personenschäden laut
Statistik weiter zurückgeht, neh-
men Karambolagen aufgrund von
zu dichtem Auffahren immer mehr
zu. Drängeln ist neben überhöh-
ter Geschwindigkeit eine der bei-
den häufigsten Unfallursachen.
Wenn es auf Deutschlands Auto-
bahnen zum Crash kommt, sind in
der Regel Rasen oder Drängeln
oder beides in Kombination im
Spiel, wie Polizei und Verkehrssi-
cherheitsexperten berichten.
Wer es mit solch einem Drängler
zu tun hat, kann dabei schnell
selbst in Hektik oder in Wut gera-

ten. Beides ist die denkbar
schlechteste Reaktion. Stattdes-
sen muss die Devise lauten: Immer
ruhig bleiben. Denn Ärger oder
Wut haben auf der Autobahn, aber
auch im Straßenverkehr generell
nichts zu suchen, weil diese Emo-
tionen zu den falschen Aktionen
und Reaktionen verleiten.
Wenn man sich durch einen Dräng-
ler unter Druck gesetzt fühlt, soll-
te man nicht hartnäckig auf sei-
nem Recht bestehen, sondern
dem nervenden Zeitgenossen
möglichst schnell das Überholen
ermöglichen - ohne Hektik und
ohne andere Autofahrer in Be-

drängnis zu bringen. Ebenso gilt
es zu vermeiden, die Bedrängnis,
in die man durch den aufdringli-
chen Hintermann gebracht wird,
an das vorausfahrende Fahrzeug
weiterzugeben, indem man sich
diesem zu sehr nähert. Denn
daraus können unliebsame Ket-
tenreaktionen resultieren.
Zur Vermeidung solcher Situa-
tionen ist es ebenfalls ratsam,
bei einem eigenen Überholvor-
gang immer wieder - alle fünf
bis zehn Sekunden raten die
Fachleute - zu kontrollieren,
dass man nicht ein schnelleres
Fahrzeug hinter sich behindert.

Manche Autofahrer begehen
den Fehler, wenn ein Fahrzeug
mit höherer Geschwindigkeit
hinter ihnen auftaucht, dessen
Fahrer zu provozieren, indem
sie den Überholvorgang unnö-
tig lang ausdehnen bei
möglichst geringem Tempo.
Diese Verkehrsteilnehmer soll-
ten erstens das allgemeine
Rechtsfahrgebot in Deutschland
nicht vergessen und sich
zweitens darüber klar sein, dass
sie mit ihrem Verhalten dem Es-
kalieren einer solchen Situation
Vorschub leisten können.
(mid/ak-o)
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Carsharing ohne Kostenfalle
So lassen sich Versicherungslücken bei der Mobilität auf Zeit vermeiden

Einfach per Smartphone ein Auto buchen und elektrisch losbrausen.Einfach per Smartphone ein Auto buchen und elektrisch losbrausen.Einfach per Smartphone ein Auto buchen und elektrisch losbrausen.Einfach per Smartphone ein Auto buchen und elektrisch losbrausen.Einfach per Smartphone ein Auto buchen und elektrisch losbrausen.
Carsharing-Nutzer sollten allerdings auf versteckte Kosten etwa beiCarsharing-Nutzer sollten allerdings auf versteckte Kosten etwa beiCarsharing-Nutzer sollten allerdings auf versteckte Kosten etwa beiCarsharing-Nutzer sollten allerdings auf versteckte Kosten etwa beiCarsharing-Nutzer sollten allerdings auf versteckte Kosten etwa bei
einem Unfall achten.einem Unfall achten.einem Unfall achten.einem Unfall achten.einem Unfall achten.
Foto: djd/www.carassure.de/Getty Images/Volodymyr KalyniukFoto: djd/www.carassure.de/Getty Images/Volodymyr KalyniukFoto: djd/www.carassure.de/Getty Images/Volodymyr KalyniukFoto: djd/www.carassure.de/Getty Images/Volodymyr KalyniukFoto: djd/www.carassure.de/Getty Images/Volodymyr Kalyniuk

Bei vielen Fahrzeugen handelt es
sich genau genommen um „Stand-
zeuge“, die nur alle paar Tage mal
bewegt werden. Und je mehr Auf-
gaben im Homeoffice erledigt wer-
den, desto seltener wird das Auto
überhaupt noch benötigt. Die Fol-
ge: Viele verzichten mittlerweile
auf ein eigenes Kfz oder schicken
zumindest den Zweitwagen in Ren-
te - und entscheiden sich statt-

dessen für Mobilität auf Zeit. Car-
sharing wird nicht nur in den Groß-
städten immer beliebter. Laut Sta-
tista waren zu Jahresbeginn 2021
bundesweit bereits 2,87 Millionen
Nutzer bei den verschiedenen An-
bietern registriert. Das sind fast
600.000 mehr als ein Jahr zuvor.
Vor allem Elektroautos sind als
Sharing-Fahrzeuge immer stärker
gefragt - das Autofahren auf Zeit

und die umweltfreundliche Mobili-
tät mit erneuerbaren Energien
passen gut zusammen. Zudem ist
dies eine passende Gelegenheit,
ein E-Auto bei geringen Kosten
selbst einmal auszuprobieren.
Ein Jahr lang sorgenfrei Carsha-Ein Jahr lang sorgenfrei Carsha-Ein Jahr lang sorgenfrei Carsha-Ein Jahr lang sorgenfrei Carsha-Ein Jahr lang sorgenfrei Carsha-
ring nutzenring nutzenring nutzenring nutzenring nutzen
Hinzu kommt ein weiterer Vorteil
des Carsharing: Die Kunden zah-
len nur für die Zeit, in der sie das
Fahrzeug tatsächlich benötigen.
Die Carsharingdienste werben mit
hoher Flexibilität, einfacher Bu-
chung per Smartphone und bei
Elektroautos mit klimafreundli-
cher Mobilität, nicht nur in der
Stadt. Damit es keine bösen Über-
raschungen gibt, sollten die Nut-
zer allerdings auf mögliche ver-
steckte Kosten achten. Was pas-
siert zum Beispiel, wenn man ei-
nen Unfall verursacht? Die Haft-
pflichtversicherung, die für Schä-
den an anderen Fahrzeugen auf-
kommt, ist in den Mietgebühren
bereits enthalten. Für Beulen und
Lackkratzer am eigenen Gefährt
hingegen werden Selbstbeteili-
gungen von bis zu 1.500 Euro fäl-
lig. Eine Verringerung dieses Be-
trags ist häufig gar nicht möglich

- und wenn, dann nur zu hohen
Zusatzkosten. Eine Alternative
stellen spezielle Versicherungsan-
gebote wie von Carassure dar. Im
Fall der Fälle übernehmen sie die
Selbstbeteiligung. Der Schutz gilt
zwölf Monate lang für jede Nut-
zung. Das lohnt sich noch mehr,
wenn die Verbraucher über das
Jahr hinweg bei unterschiedlichen
Carsharing-Anbietern buchen.
Risiken im Schadensfall aus-Risiken im Schadensfall aus-Risiken im Schadensfall aus-Risiken im Schadensfall aus-Risiken im Schadensfall aus-
schließenschließenschließenschließenschließen
Der Zusatzschutz übernimmt nicht
nur die Selbstbeteiligung bei ei-
genverschuldeten Schäden. Zu-
sätzlich sind die Kunden vor Re-
gressforderungen der Kfz-Haft-
pflichtversicherung bei grober
Fahrlässigkeit bis zu einer Höhe
von 5.000 Euro abgesichert. Un-
ter www.carassure.de gibt es
mehr Informationen zum Angebot,
das ebenso für Mietfahrzeuge
oder in verschiedenen Kombipa-
keten auch für die Nutzung im In-
und Ausland online abschließbar
ist. Gemeldet wird ein Schaden
erst, wenn die Rechnung vom Car-
sharing- oder Mietwagenanbieter
über die Selbstbeteiligung vor-
liegt. (djd)

Liegenbleiben ohne Sprit
kann teuer werden

Liegenbleiben ohne Sprit.Liegenbleiben ohne Sprit.Liegenbleiben ohne Sprit.Liegenbleiben ohne Sprit.Liegenbleiben ohne Sprit.
Foto: Auto-Medienportal.Net/Goslar InstitutFoto: Auto-Medienportal.Net/Goslar InstitutFoto: Auto-Medienportal.Net/Goslar InstitutFoto: Auto-Medienportal.Net/Goslar InstitutFoto: Auto-Medienportal.Net/Goslar Institut
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Fahrer alter VW Käfer werden sich
noch erinnern. Lang ist es her,
dass man in Autos mit einem He-
bel auf den Reservetank umschal-
ten musste, wenn der Sprit zur
Neige ging. In modernen Fahrzeu-
gen hingegen macht einen die
Elektronik bereits frühzeitig dar-
auf aufmerksam, dass der Wagen
bald auf Reserve fährt. Sogar über
die Fahrtstrecke, die mit dem ver-
bleibenden Treibstoffvorrat noch
zurückgelegt werden kann, wird
der Fahrzeuglenker informiert.
Das bedeutet, dass heutzutage
normalerweise niemand mehr mit
leerem Tank liegenbleiben muss.
Man sollte es auch tunlichst ver-
meiden, den Wagen trocken zu
fahren. Zum einen droht ein Buß-
geld und eventuell sogar Punkte
in der Flensburger „Verkehrssün-
der-Kartei“. Zum anderen kann
ein leerer Tank im ungünstigsten
Fall Schäden am Kraftstoffsystem
des Fahrzeugs hervorrufen.
Der Hinweis auf das drohende Buß-
geld dürfte vielen Autofahrern neu
sein. Doch tatsächlich schreibt der
Paragraf 23 der Straßenverkehrsord-
nung (StVO) vor, dass Kraftfahrer dazu
verpflichtet sind, ausreichend Treib-
stoff im Tank zu haben, damit ihnen
nicht unterwegs der Sprit ausgeht.
Sollte sich gar der Eindruck aufdrän-
gen, dass das Liegenbleiben vorsätz-
lich in Kauf genommen wurde, kann
dem Fahrer dies als grobe Fahrläs-
sigkeit angekreidet werden. Daraus
kann eine Strafe resultieren. Hierzu
kommt es nahezu zwangsläufig,
wenn das liegengebliebene Fahrzeug
einen Folgeunfall provozierte, etwa
weil es nicht vorschriftsmäßig gesi-
chert wurde. Stellt das Auto man-
gels Treibstoff seinen Dienst ein und
bleibt auf freier Strecke liegen, dann
hat der Fahrer die gleichen Maßnah-
men zur Absicherung seines Fahr-
zeugs zu unternehmen wie bei jeder
anderen Panne: Das heißt, bei den
ersten Anzeichen dafür, dass etwas
mit dem Auto nicht stimmt, fährt
man mit eingeschaltetem Warnblin-
ker an den rechten Fahrbahnrand,
und dann wird die Gefahrenstelle
mit einem Warndreieck kenntlich ge-
macht. Vor dem Verlassen des Fahr-
zeugs ist dabei eine Warnweste über-
zuziehen. Ist das Warndreieck vor-
schriftsgemäß platziert, bringt man
sich möglichst zügig hinter der Leit-
planke in Sicherheit, so eine solche
am Ort des Geschehens vorhanden
ist. Von dort aus kann man dann

Hilfe rufen. Im Bußgeldkatalog sind
Geldbußen von 30 bis 75 Euro vorge-
sehen für nicht vorschriftsmäßig ab-
gesicherte Pannenfahrzeuge. Werden

dabei andere Verkehrsteilnehmer
gefährdet oder es kommt sogar zu
einem Unfall, der mangelhafter Si-
cherung des liegengebliebenen Au-

tos geschuldet ist, droht zudem ein
Punkt in Flensburg. Dies gilt auch für
„trocken gefahrene“ Fahrzeuge.
(ampnet/fw)
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Unterstützung bei hohen Heizkosten
Anspruch auf Sozialleistungen bei regelmäßigem Einkommen
Die infolge der Energiekrise ein-
geführten Preisbremsen bei Gas,
Strom und Fernwärme haben in
diesem Jahr für finanzielle Ent-
lastung bei Verbraucher:innen ge-
sorgt. Allerdings laufen die Ener-
giepreisbremsen
zum 31.12.2023 aus.
„Verbraucher:innen, die derzeit
noch vertraglich an teurere Ener-
gieverträge gebunden sind und
nicht zeitnah in preiswertere Tari-
fe wechseln können, bekommen
das Auslaufen der Preisbremsen im
kommenden Jahr finanziell zu spü-
ren“, sagt Kolja Ofenhammer, Fach-
experte für Energieschulden und
Sozialrecht der Verbraucherzentra-
le NRW. Höhere monatliche Ne-
benkosten an Vermieter:innen
oder steigende Abschläge an Ener-
gieversorger können die Folge
sein. „Auch Menschen mit regel-
mäßigem Einkommen können An-
spruch auf Sozialleistungen bei
hohen Heizkosten haben
und ihr Recht auf finanzielle Un-
terstützung einfordern.“ Worauf
bei der Antragstellung zu achten
ist, zeigt die Verbraucherzentrale
NRW in vier Tipps.

Anspruch auf Sozialleistungen beiAnspruch auf Sozialleistungen beiAnspruch auf Sozialleistungen beiAnspruch auf Sozialleistungen beiAnspruch auf Sozialleistungen bei
hohen Heizkosten prüfenhohen Heizkosten prüfenhohen Heizkosten prüfenhohen Heizkosten prüfenhohen Heizkosten prüfen

Verbraucher:innen, die aufgrund
ihres regelmäßigen Einkommens
sonst keinen Anspruch auf Sozial-
leistungen haben, können im Ein-
zelfall eine Unterstützung vom
Jobcenter oder Sozialamt für die
monatlichen Heizkosten beantra-
gen. Eine finanzielle Unterstützung
bei den Heizkosten ist sowohl
möglich, wenn Verbraucher:innen
einen direkten Vertrag mit einem

Energieversorger haben, als auch
beim Bezahlen der Heizenergie
über die Nebenkostenabrechnung
an Vermieter:innen. Zu beachten
ist, dass nur Heizkosten übernom-
men werden. Für Stromkosten wird
die finanzielle Unterstützung nur
übernommen, wenn mit
Strom geheizt wird.

WWWWWas bei der as bei der as bei der as bei der as bei der AntrAntrAntrAntrAntragstellung zuagstellung zuagstellung zuagstellung zuagstellung zu
beachten istbeachten istbeachten istbeachten istbeachten ist

Ist die Heizkostennachzahlung so
hoch, dass Verbraucher:innen sie
nicht zahlen können, muss die
Übernahme der Kosten schriftlich
beantragt werden. Erwerbstätige
oder-fähige Verbraucher:innen
können sich dazu an das örtliche

Jobcenter wenden, andernfalls ist
das Sozialamt der richtige An-
sprechpartner.
Dies gilt beispielsweise für an-
spruchsberechtigte Rentner:innen.
Der Antrag muss zeitnah gestellt
werden, sobald die Heizkosten-
abrechnung vorliegt.
Verbraucher:innen, die nicht mehr
erwerbsfähig oder im Rentenal-
ter sind, müssen den Antrag noch
im Monat der Fälligkeit der Rech-
nung beim Jobcenter oder Sozial-
amt stellen. Wichtig: Bis zum
31.12.2023 kann der Antrag beim
Jobcenter noch drei Monate nach
Fälligkeit der Rechnung gestellt
werden. Ab 01.01.2024 gilt diese
verlängerte Frist nicht mehr.

Höhe des regelmäßigen Einkom-Höhe des regelmäßigen Einkom-Höhe des regelmäßigen Einkom-Höhe des regelmäßigen Einkom-Höhe des regelmäßigen Einkom-
mens berücksichtigenmens berücksichtigenmens berücksichtigenmens berücksichtigenmens berücksichtigen

Der Anspruch auf Sozialleistungen
ist bei regelmäßigem Einkommen
von mehreren Bedingungen ab-
hängig. Dazu zählt, mit wie vielen
Personen
im Haushalt gelebt wird, ob
beispielsweise ein Mehrbedarf
(z.B. wegen Schwangerschaft oder
als alleinerziehender Elternteil)
vorliegt und wie hoch die Miete
und entsprechende Heizkosten
ausfallen. Ein Anspruch auf staat-

liche Unterstützung besteht
darüber hinaus nur dann, wenn
kein erhebliches Vermögen vor-
handen ist. Bei Leistungen des
Jobcenters wie dem Bürgergeld
liegt ein erhebliches Vermögen
vor, wenn das sofort verfügbare
Vermögen (z.B. Bargeld, Vermö-
gen auf Girokonto, Sparbuch)
15.000 Euro für jede Person im
Haushalt übersteigt. Bei der
Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung besteht ein
Schonvermögen von 10.000 Euro
für jeden leistungsberechtigten
Menschen.

Ist die Unterstützung bei hohenIst die Unterstützung bei hohenIst die Unterstützung bei hohenIst die Unterstützung bei hohenIst die Unterstützung bei hohen
Heizkosten auch möglich, wennHeizkosten auch möglich, wennHeizkosten auch möglich, wennHeizkosten auch möglich, wennHeizkosten auch möglich, wenn
bereits Sozialleistungen bezogenbereits Sozialleistungen bezogenbereits Sozialleistungen bezogenbereits Sozialleistungen bezogenbereits Sozialleistungen bezogen
werden?werden?werden?werden?werden?

Erhalten Verbraucher:innen bereits
Leistungen vom Jobcenter oder
Sozialamt,wird die Nachzahlung aus
der Nebenkostenabrechnung oder
der Jahresverbrauchsabrechnung
übernommen, sofern der Verbrauch
angemessen ist.
Leistungsempfänger:innen können
sich hierfür an das Jobcenter oder
Sozialamt wenden. Dies gilt auch,
wenn Wohngeld oder Kinderzu-
schlag bezogen wird. (Verbraucher-
zentrale NRW/Bergisch Gladbach)
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Freitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. Januar
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Samstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. Januar
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636

Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Montag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. Januar
Hanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-Apotheke
Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877

Dienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. Januar
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Mittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. Januar
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Donnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. Januar
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Freitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. Januar
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636

Samstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. Januar
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130

Sonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. Januar
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Montag, 22. JanuarMontag, 22. JanuarMontag, 22. JanuarMontag, 22. JanuarMontag, 22. Januar
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Dienstag, 23. JanuarDienstag, 23. JanuarDienstag, 23. JanuarDienstag, 23. JanuarDienstag, 23. Januar
Hanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-Apotheke
Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877

Mittwoch, 24. JanuarMittwoch, 24. JanuarMittwoch, 24. JanuarMittwoch, 24. JanuarMittwoch, 24. Januar
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Donnerstag, 25. JanuarDonnerstag, 25. JanuarDonnerstag, 25. JanuarDonnerstag, 25. JanuarDonnerstag, 25. Januar
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636

Freitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. Januar
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Samstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. Januar
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Sonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. Januar
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr
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„Frisch ins neue Jahr gehen“
Kurse für Körper und Geist beginnen neu mit Susanne Beine
Am 16.01.2024 starten die Kurse
im „Qi Gong“ und achtsamen
„Hatha-Yoga“ in Olsberg in der
Praxis Gnad. Am 17.01.2024 geht

es weiter im Edith-Stein-Haus in
Winterberg. An beiden Orten sind
noch ein paar Plätze in den Abend-
kursen oder auch für Einzelstun-
den frei.
In den achtsamen Qi Gong und
sanften Yogastunden bei Susanne
Beine, Dipl.-Oecotroph., werden
gezielt Übungen aus dem spiral-
dynamischen Qi Gong sowie aus
den 18-er Reihen geübt und ver-
innerlicht, die die Wirbelsäulen-
energie verbessern, die Beweg-
lichkeit der Gelenke erhalten. Qi
Gong führt außerdem zu mehr in-
nerer Gelassenheit und Harmo-
nie, was sich auf unsere Gesund-
heit auswirkt.

Bei Interesse an Qi Gong/T´ai Chi
oder sanftem Yoga, kann man sich
im Internet unter
www.neueschritte.de näher infor-
mieren, oder unter
0151/64688590 und
02962/9791088 telefonisch melden.
Zur Fasten-Auszeit für Gesunde,
die Susanne Beine anbietet, kön-
nen sich Interessierte für die Kar-
woche auch noch anmelden. Für
diese Woche sind noch 4 Plätze
frei. Weitere Wochen finden übers
Jahr verteilt statt. Im Internet be-
finden sich alle Informationen. Ei-
nen guten Start ins neue Jahr, mit
neuen Energien und einem gut
gestimmten Geist.

Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:     Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-
ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-
beratungberatungberatungberatungberatung
Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: Hauptstraße 30 in Win-
terberg
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176/12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151/29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de
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Wussten Sie schon etwas über…
... die Pflegereform 2024?
„Das neue Jahr ist wie ein unbe-„Das neue Jahr ist wie ein unbe-„Das neue Jahr ist wie ein unbe-„Das neue Jahr ist wie ein unbe-„Das neue Jahr ist wie ein unbe-
schriebenes Buch, und Sie habenschriebenes Buch, und Sie habenschriebenes Buch, und Sie habenschriebenes Buch, und Sie habenschriebenes Buch, und Sie haben
den Stift in der Hand. Es liegt anden Stift in der Hand. Es liegt anden Stift in der Hand. Es liegt anden Stift in der Hand. Es liegt anden Stift in der Hand. Es liegt an
Ihnen, welche Geschichte SieIhnen, welche Geschichte SieIhnen, welche Geschichte SieIhnen, welche Geschichte SieIhnen, welche Geschichte Sie
schreiben werden.“schreiben werden.“schreiben werden.“schreiben werden.“schreiben werden.“
UnbekanntUnbekanntUnbekanntUnbekanntUnbekannt
Ich hoffe sehr, Sie hatten ein un-
getrübtes, schönes Weihnachts-
fest und einen feuchtfröhlichen
Jahreswechsel!
Im alten Jahr habe ich mit mei-
nem letzten Bericht das Jahr 2023
positiv beendet, jetzt möchte ich
mit einem positiven Artikel ins
Jahr 2024 starten. Es gibt eine
Pflegereform 2024! Unter ande-
rem findet eine fünfprozentigefünfprozentigefünfprozentigefünfprozentigefünfprozentige
Pflegegeld - und Pflegesachleis-
tungserhöhung statt. Sachleistun-
gen sind z.B. auf den Pflegedienst
bezogen, Geldleistung auf die Pfle-
gebedürftigen. Bezüglich Pflege-
grad 11111 bleibt es bei dem Entlas-
tungsbetrag von 125 €125 €125 €125 €125 €. Bei Pfle-
gegrad 22222 beträgt die Sachleis-
tung
760 €760 €760 €760 €760 € und die Geldleistung 332332332332332
€.€.€.€.€. Bei Pflegegrad 33333 beträgt die
Sachleistung 1431 €1431 €1431 €1431 €1431 € und die Geld-
leistung 572 €572 €572 €572 €572 €. Bei Pflegegrad 44444
beträgt die Sachleistung 1778 €1778 €1778 €1778 €1778 €
und die Geldleistung 764 €764 €764 €764 €764 €. Bei
Pflegegrad 55555 beträgt die Sach-
leistung 2200 €2200 €2200 €2200 €2200 € und die Geld-
leistung 946 €946 €946 €946 €946 €. Bei allem handelt

es sich um MonatsbeträgeMonatsbeträgeMonatsbeträgeMonatsbeträgeMonatsbeträge. AbAbAbAbAb
Pflegegrad 22222 bleibt es bei der Ver-
hinderungspflege bei dem Jahres-Jahres-Jahres-Jahres-Jahres-
betragbetragbetragbetragbetrag von 1612 €1612 €1612 €1612 €1612 €, dieser ist auf-
stockbar um 806 €806 €806 €806 €806 € bei Nichtnut-
zung des kompletten Kurzzeitpfle-
gebudgets von weiterhin 1774 €1774 €1774 €1774 €1774 €.
Praktisch liegt der Verhinderungs-
pflegebetrag nicht nur bei 1612
€, sondern bei 2418 €2418 €2418 €2418 €2418 €. Erbringen
nahe Angehörige die Verhinde-
rungspflege, so sind bei Pflege-
grad 2 498 €498 €498 €498 €498 €, bei Pflegegrad 3
858 €858 €858 €858 €858 €, bei Pflegegrad 4 1147 €1147 €1147 €1147 €1147 €
und bei Pflegekraft fünf 1419 €1419 €1419 €1419 €1419 €
nutzbar. Bei nahen Angehörigen
können auch Fahrtkosten abge-
rechnet werden. Eine wesentli-
che Änderung bei der Nutzung der
Verhinderungspflege ist folgende:
Mussten sie vorher sechs Monate
in ihrer Häuslichkeit gepflegt wer-
den, um diese nutzen zu können,
so wird diese Vorpflegezeit jetzt
abgeschafft. Es bedeutet im Klar-
text: Die Verhinderungspflege
kann sofort bei Eintritt der Pfle-
gebedürftigkeit ab Pflegegrad 2
genutzt werden. Wird vom Pflege-
bedürftigen die Verhinderungs-
pflege nicht genutzt, allerdings
die Kurzzeitpflege, so kann diese
aufgestockt werden auf 3386 €3386 €3386 €3386 €3386 €
(1774 € Kurzzeitpflege +1612 €
Verhinderungspflege). Auch im

vollstationären Bereich (z. B. Pfle-
geheim) werden die Zuschläge für
die Pflegebedürftigen erhöht. Die
Wohnumfeld verbessernden Maß-
nahmen bleiben weiterhin bei
4000 €4000 €4000 €4000 €4000 € für die Maßnahme. Das
Pflegehilfsmittelbudget bleibt
ebenfalls bei 40 €40 €40 €40 €40 € pro Monat. Die
Beratungsbesuche der reinen Pfle-
gegeldbezieher bleiben unverän-
dert weiterhin in Pflegegrad 4 und
5 bei vierteljährlichen Besuchen,
bei den restlichen Pflegegraden
bei halbjährlichen Besuchen. Der
Entlastungsbetrag bleibt unverän-
dert bei 125 €125 €125 €125 €125 € pro Monat. Der
Anschluss eines Hausnotrufgerä-
tes wird weiter mit 25,50 €25,50 €25,50 €25,50 €25,50 € pro
Monat bezahlt. Sollte sich ein Pfle-
gebedürftiger mit seinen Angehö-
rigen eines Tages dazu entschei-
den, vom reinen Pflegegeldbezug
in einen ambulanten Dienst zu
wechseln, so ist weiterhin bei Pfle-
gegrad 2-5 die sogenannte Kom-
binationsleistung möglich. Noch
mal kurz etwas zur Kombinati-
onsleistung: da geht es nach pro-
zentualem Verbrauch. Was der
Pflegedienst also von seiner Sach-
leistung in dem jeweiligen Pfle-
gegrad prozentual verbraucht,
bekommt der Pflegebedürftige von
seinem Pflegegeld prozentual ab-
gezogen. Beispiel:Beispiel:Beispiel:Beispiel:Beispiel: Sie haben Pfle-

gegrad 22222 und bekommen ein Pfle-
gegeld von 332 €332 €332 €332 €332 €. Nun entschei-
den Sie sich dazu, sich vom net-
ten Pflegedienst ihrer Wahl bei
einigen Verrichtungen der Körper-
pflege oder Mobilität helfen zu
lassen. Der Pflegedienst hat 760760760760760
€€€€€ zur Verfügung. In unserem Bei-
spiel verbrauchen wir vom Pflege-
dienst 380 €380 €380 €380 €380 € (folglich 50 %), so
würden sie noch ein Pflegegeld
von 166 €166 €166 €166 €166 € (-50 %) erhalten. Die
Prozente werden je nach Inan-
spruchnahme in dieser Form aus-
gerechnet.
Es tut mir sehr leid, dass ich sie
mit so vielen Zahlen konfrontiert
habe, allerdings hoffe ich sehr,
dass diese für Sie von Interesse
sind. In meinem nächsten Bericht
geht es dann weiter mit den, im
letzten Jahr begonnenen, häusli-
chen Notfallsituationen.

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer
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WIR SUCHEN SIE!
Für unser Haus in Hoheleye suchen wir zur Verstärkung

unseres Teams Mitarbeiter in Voll- und Teilzeit, sowie auf GfB.

 * 

Küchenpersonal (m/w/d), alle Bereiche. 

Servicekräfte (m/w/d), Teilzeit oder GfB, vor allem freitags ab 11 Uhr.

Auch wenn Sie vielleicht nur einen Tag in der Woche arbeiten möchten.

Reinigungskräfte (m/w/d), nur Teilzeit oder GfB. 

Hausmeister/in (m/w/d), in Vollzeit.

Wir suchen Kollegen/Kolleginnen, die die Gastronomie im Blut haben,

ihren Job lieben und gerne Gastgeber sind. Auf die wir uns verlassen können,

die gerne im Team arbeiten, sowie selbstständig denken und handeln.
 

Wir freuen uns auf aussagekräftige Bewerbungsunterlagen mit

Gehaltsvorstellung, gerne per E-Mail an:

info@clubfahrten.de, z. Hd. Silke Knoche-Hamers

    Clubhotels Hochsauerland * 59955 Winterberg/Hoheleye * Hoheleye 12

Jetzt unkompliziert per Telefon bewerben: 02981-801-251

Digitale Bewerbung: Tipps für die Online-Bewerbung
Vor allem große und internatio-
nal tätige Unternehmen setzen
heute fast ausschließlich auf digi-
tale Bewerbungen. Viele Bewer-
ber sind im Gegensatz dazu aber
noch nicht ganz im digitalen Zeit-
alter angekommen und entspre-
chend schlecht auf die neuen An-
forderungen vorbereitet.
Bei Unsicherheiten besser nach-Bei Unsicherheiten besser nach-Bei Unsicherheiten besser nach-Bei Unsicherheiten besser nach-Bei Unsicherheiten besser nach-
fragenfragenfragenfragenfragen
Unternehmen, die auf die klassische
Bewerbung auf Papier bereits voll-
ständig verzichten und auf eine
digitale Bewerbung setzen, ver-
langen die Unterlagen potenziel-
ler Bewerber heute entweder per
E-Mail oder setzen auf ihren Web-
seiten spezielle Formulare ein, die
die Bewerber direkt online aus-
füllen müssen. Wer Zweifel am

richtigen Weg für seine Bewer-
bung hat, sollte das jeweilige Un-
ternehmen anrufen und im per-
sönlichen Gespräch klären, wie
es die Unterlagen am liebsten er-
halten möchte.
Höchste Sorgfalt auch bei Online-Höchste Sorgfalt auch bei Online-Höchste Sorgfalt auch bei Online-Höchste Sorgfalt auch bei Online-Höchste Sorgfalt auch bei Online-
Bewerbungen wichtigBewerbungen wichtigBewerbungen wichtigBewerbungen wichtigBewerbungen wichtig
Auch wenn sich die Form der Bewer-
bung mittlerweile verändert hat, ist
Sorgfalt auch bei der digitalen Be-
werbung das oberste Gebot. Recht-
schreib- und Grammatikfehler in der
Bewerbung können nämlich immer
noch ein sofortiges Aus bedeuten.
Sehr wichtig ist es zudem, eine seri-
öse E-Mail-Adresse als Absender zu
benutzen. Wenn der eigene Kosena-
me Bestandteil der Mailadresse ist,
sollte man sich eine neutrale neue
besorgen. Zudem sollte aus der Be-

treffzeile der Bewerbungsmail deut-
lich hervorgehen, auf welche Positi-
on man sich bewirbt. Der Anhang der
E-Mail sollte darüber hinaus nicht
den üblichen Rahmen sprengen.
Als optimal gelten Bewerbungs-
unterlagen im pdf-Format. Dazu
sollten alle Bestandteile der digi-
talen Bewerbung zu einer einzi-
gen Datei zusammengefasst wer-
den. Und auch im Zeitalter der Di-
gicam ist ein professionelles Be-
werbungsfoto unverzichtbar.
Den Lebenslauf mit „Schlüsselrei-Den Lebenslauf mit „Schlüsselrei-Den Lebenslauf mit „Schlüsselrei-Den Lebenslauf mit „Schlüsselrei-Den Lebenslauf mit „Schlüsselrei-
zen“ versehenzen“ versehenzen“ versehenzen“ versehenzen“ versehen
Da nach wie vor hauptsächlich die
Fakten zählen, sehen sich Personal-
verantwortliche meist zunächst den
Lebenslauf eines potenziellen Be-
werbers an. Hier erkennt man am
ehesten, ob der Bewerber grund-
sätzlich für die ausgeschriebene Stel-
le geeignet ist. Als „Kernelement“
der digitalen Bewerbung sollte der
Lebenslauf daher übersichtlich und
auf einen Blick alle Fragen zu Kennt-
nissen, Qualifikationen und Erfah-
rungen beantworten. Zudem sollte
er gewisse „Schlüsselreize“ für den
Personaler bieten. Diese sind
allerdings bei jeder Bewerbung und
bei jedem Bewerber unterschiedlich.
Als zweiter, wichtiger Bestandteil
auch bei einer digitalen Bewerbung
gilt das Anschreiben. Hier bringt man
seine Motivation, sich genau bei die-
sem Unternehmen zu bewerben, auf
einer Seite auf den Punkt.
(Ratgeberzentrale.de)


