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Wir wiinschen unseren Leserinnen und Lesern
frohe Weihnachten und ein gliigkliches neues Jahr

der Abtei MusicalCompany
verzaubert in Marienmiinster die Zuschauer*innen zur Weihnachtszeit. Foto: bb
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WIR VOR ORT IN MARIENMUNSTER

Weihnachtsgrul3 des Biirgermeisters

Liebe Blrgerinnen und Biirger von Marienmdinster,

das Jahr 2024 war von Nachrich-
ten Uber Kriege, Katastrophen
und schlechter Politik gepragt.
Ich habe mir angewéhnt, abends
auf die Nachrichtensendung vorm
Zubettgehen zu verzichten, um
nicht mit negativen Eindricken
in den Schlaf zu gehen.

Es ist wichtig, dass wir uns nicht
von der Vielzahl an schlechten
Nachrichten entmutigen lassen,
die taglich auf uns einprasseln.
Denn wie das Zukunftsinstitut tref-
fend sagt: ,Mit jeder Vorstellung,
die wir von der Zukunft haben,
beeinflussen wir unsere Wahrneh-
mung und unser Handeln.”

In Marienmiinster blicken wir zu-
versichtlich nach vorne. Wir ha-
ben in diesem Jahr wichtige Wei-

chenstellungen  vorgenommen,
um eine nachhaltige und positi-
ve Zukunft zu gestalten: Investi-
tionen in neue Baugebiete, das
Gewerbegebiet und die Feuer-
wehr, Beteiligung an Windkraft-
projekten, Modernisierung von
Sportanlagen, Nutzung von Pho-
tovoltaikanlagen zur Energieer-
zeugung sowie MaBnahmen im
Klima- und Hochwasserschutz
und zur kommunalen Wérmepla-
nung nenne ich als Beispiele.
Besonders die Verbesserung der
medizinischen Versorgung zeigt,
dass wir nicht nur an die Zukunft
glauben, sondern aktiv daran ar-
beiten, sie fir uns alle lebens-
werter zu machen.

Ein herzliches Dankeschon gilt

besonders den vielen engagier-
ten Birgerinnen und Birgern, die
sich ehrenamtlich in unserer
Stadt einbringen. Sie prdgen un-
sere Gemeinschaft und gestal-
ten die Zukunft von Marienmiins-
ter mit. lhre Hilfe ist fir uns von
unschatzbarem Wert.

Ich wiinsche Thnen allen ein fro-
hes und besinnliches Weih-
nachtsfest im Kreise lhrer Fami-
lie und Freunde. Mdge das neue
Jahr Gesundheit, Zuversicht und
viele schone Momente fiir Sie
bereithalten.

Marienmiinster,

im Dezember 2024

Ihr Blrgermeister
Josef Suermann

Eine kleine Stadt mit grof3en Aufgaben

Marienmtinsters Floriansjlinger

ziehen eine positive Jahresbilanz und planen zielstrebig fiir die Zukunft

(ahk) Kurz, knapp, konzentriert
und zielfiihrend war die von Wehr-
fiihrer Wilfried Meyer geleitete Jah-
resdienstbesprechung der Freiwil-
ligen Feuerwehr Marienmiinster.
Damit zeigten die Blaurdcke im
Dunstkreis der Abtei erneut, dass
sie auf langatmige Selbstbeweih-
raucherung verzichten kdnnen.
,Viele reden von den schlechten

Zeiten, denen wir entgegengehen,
aber es gibt auch Gutes zu berich-
ten”, sagte BUlrgermeister Josef
Suermann in seinem GruBwort. Gut
gewesen sei z. B. die Anschaffung
des neuen TLF 3000 fur die Feuer-
wehr Kollerbeck. Beziiglich der ho-
hen Kosten rechtfertigte er die Ent-
scheidung mit der klaren Ansage:
,Es gibt Dinge, an denen nicht ge-

spart werden darf, weil sie im Emst-
fall iber Leben und Tod entschei-
den.” Deshalb sei auch positiv an-
zumerken, dass die, nur an den Ein-
wohnerzahlen gemessen, kleinste
Stadt des Kreises Hoxter in den
letzten vier Jahren 4,5 Mio. Euro in
die Ausstattung der Feuerwehr und
den Katastrophenschutz investie-
ren konnte. , Das ist so viel, wie nie

Fiir das Abschiedsfoto mit Katharina Rheker (vorne links mit Jan Giefers) und Biirgermeister Josef Suermann
(vorne rechts mit Wilfried Meyer) nahmen die Blaurdcke gerne ihre Platze ein. Fotos: ahk

¥
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Josef Suermann, Biirgermeister der
Stadt Marienmiinster

zuvor”, rechnete Suermann vor. Fi-
nanziert wurden damit u.a. die Feu-
erwehrgeratehduser in Bremerberg,
Léwendorf und GroBenbreden. Dank
sagte er Jan Giefers, der nach dem
Riicktrittsgesuch von Wilfried Mey-
er -"12 Jahre sind genug”- ab dem
1. Januar 2025 die Wehrflhrung
iibernehmen wird. In seinen Dank
an Meyer bezog Suermann alle ak-
tiven Kameradinnen und Kamera-
den ein. Herzliche Dankesworte
galten Ordnungsamtsleiterin  Ka-
tharina Rheker. Sie wird im Friih-
jahr 2025 in Mutterschutz gehen
und ist somit nicht mehr im ,Ver-
waltungsdienst” fiir die Feuerwehr
verantwortlich. ,Fiir Katharina und
fiir mich ist es heute die letzte Jah-
resdienstbesprechung”, sagte der
nicht wieder fiir dieses Amt kandi-
dierende  Birgermeister.  Sein
Wunsch fiir die jungen und alten
Kameraden: ,Wenige Einsdtze und
immer eine gesunde Riickkehr.”

Unter der Versammlungsleitung von
Stadtbrandinspektor Wilfried Mey-
er - ,es ist auch fir mich heute das
letzte Mal”- folgten die Jahresbe-
richte der Wehrflhrung, der Jugend-
abteilung und der Ehrenabteilung.
Unterstlitzung wiinschte sich Ale-
xandra Prax. Sie ist als Einzige in
der Brandschutzerziehung tatig und
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WIR VOR ORT IN MARIENMUNSTER

weckt bereits in Grundschulen und
Kindergérten das Interesse flir den
Brandschutz und die Feuerwehr. ,Ich
wirde mich freuen, wenn sich fur
diese Aufgabe noch jemand finden
wiirde, denn man kann die Jugend
nicht friih genug fir diesen wichti-
gen Dienst begeistern”, war ihre
Meinung. Von den zahlreichen Be-
forderungen und Ermennungen sind
insbesondere die der folgenden
Kameraden zu erwahnen.

Zum Brandinspektor wurde Lukas
Rheker befordert. Gleichzeitig be-
kam er die Fihrung des 3. Zugs
iibertragen. Ubernommen hat er
diese Aufgabe von Josef Welling.
Dieser gehdrt zum Urgestein der
Feuerwehr Marienmiinster und war
in vielen Positionen vorbildlich ta-
tig. Von 1991 bis 1994 war er stellv.
Loschgruppenfiihrer, von 1994 bis
2008 LGF. Die Ernennung zum Stadt-
brandinspektor erhielt er 2008. Von
2008 his 2020 war er stellv. Wehr-
fihrer. Nach seinem Ausscheiden
aus diesem Amt {bernahm er bis
zum Ende dieses Jahres die Fih-
rung des 3. Zugs. Wehrflhrer Mey-
er zufolge zog sich Welling aus ge-
sundheitlichen Griinden zurtick. Der
Dank aller Kameradinnen und Ka-
meraden sei ihm gewiss, erklarte
Meyer.

Fiir 25-jahrige aktive Mitgliedschaft
wurden Bernd Ridder, Christian
Topp, Dennis Tenge, Tobias Grewe
sowie Christoph und Mario Gosse
geehrt. Urkunden und Ehrenzeichen

Wechsel in der Stabsstelle: Jan Giefers (r.) ibernimmt die Wehrfiihrung von Wilfried Meyer (I.) und Josef
Welling (2. v. I.) Ubergibt seinen 3. Zug an Lukas Rheker.

fir eine 35-jahrige Mitgliedschaft
erhielten Christian Habke, Frank
Ludwig und Bernd Weise.

Die GriiBe des Kreisfeuerwehrver-
bands und des Landrats Gbermit-
telte Kreisbrandmeister Stefan Nos-
tiz. Sein Dank galt insbesondere
Wilfried Meyer - ,Du hast gute Ar-
beit gemacht”- und Jan Giefers -
“ich freue mich, dass Du die Her-
ausforderung annimmst”-.

Die Ermnennung zum Zugfihrer des
Wasserférderzugs im Kreis Hoxter
erhielt Bl Christian Finke, zum Stell-
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vertreter wurde Bl Jens Markus er-
nannt. Beifall gab es zum Ende der
Dienstbesprechung fir Ordnungs-
amtsleiterin Katharina Rheker und

Zusammenarbeit mit ihnen sei
immer kameradschaftlich, konstruk-
tiv und zielfihrend gewesen, war
aus den Reihen der Fiihrungskrafte

Biirgermeister Josef Suermann. Die  zu hdren.

Frohe Weihnachten
und guten Rutsch!

%,
(1]

Das Team von Potthast & Sagel winscht
Ihnen und lhren Familien ein
besinnliches Weihnachtsfest und
einen guten Rutsch ins neue Jahr.

3

Porthast & Sacel

Wir bedanken uns fur lhr
Vertrauen und freuen uns auf eine
weiterhin gute Zusammenarbeit.

M 2R A £

Lowendorf 22 | 37696 Marienmuinster
Tel. 05277 95 20 14 | Fax 05277 952015
www.ps-schaltanlagen.de | info@potthast-sagel.de




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Aura! Yolo! Digga! Falls Sie diese Begriffe nicht kennen, sind Sie
moglicherweise entweder ein Stlicklein (ber dreiBig, oder verkeh-
ren einfach nicht in den Kreisen, in denen die Worte benutzt werden.
Aura, die Ausstrahlung, das Charisma, eine wundersame Anzie-
hungskraft, die andere Menschen sofort intuitiv bemerken. Yolo
.you only live once” (Du lebst nur einmal), bedeutet das Leben aus
vollem Herzen zu genieBen. Digga - einfach nur , Dicker”, wobei hier
nicht unbedingt der Bodyindex, sondern der gute, verldssliche Freund
gemeint ist.

Alle Worte sind Jugendworte, der Begriff ,Aura” ist in 2024 Jugend-
wort des Jahres geworden.

Aura - das hat Klang, hat Stil, ist ein erstrebenswertes Attribut, das
man doch sehr gerne besitzen méchte. Hatte Jesus eine solche
LAura”? Nun, er wird zumindest auf lkonen und alten Gemalden mit
einem Heiligenschein versehen, zum einen um ihn als Person her-
auszuheben, aber sicher auch, um das Besondere um ihn irgendwie
sichtbar zu machen. Baby in der Krippe zu Bethlehem, Gelehrter
schon mit zwolf Jahren (die Eltern suchten ihn drei Tage lang und
fanden ihn im Tempel), Wunderheiler, Gestorbener, Auferstandener,
Gen-Himmel-Gefahrener - wer war dieser Jesus, der die Christen-
heit bis heute beschaftigt und dessen Geschichte immer auch Fra-
gen aufwirft. War das wirklich alles so, kénnen/miissen wir das
glauben? Welch eigenartige Geschichte, da stirbt der Sohn Gottes
und hilft allen seinen Glaubigen damit. Stindlos iber diese noch
wesentlich weniger bevolkerte Erde gegangen. Ach komm, wer
schafft denn so etwas? Jiinger um sich geschart, ja gut, kénnen
heutige Stars, Influencer, Sportler und Politiker doch auch? Aber ja,
es war schon etwas anderes, da war der Anspruch zur absoluten
Treue, Zugewandtheit und des Glaubens daran, dass es auch nach
diesem Leben weitergeht. ,Yolo" bezieht sich demnach also nicht
nur auf das ,Hier und Jetzt”, sondern ,eternal” ewig, fir immer,
unaufhérlich. Auch das ist so schwer zu glauben - was ist denn das
,Ewige Leben”? Immerhin gibt es diese Gedanken in jeder Weltre-

Das Zeug zum Dauerbrenner

Die Musical-Inszenierung von
»Drei Haselniisse fiir Aschenbro-
del” muss zu den schonsten Fami-
len-Events der Weihnachtszeit in

ganz OWL gezahlt werden. Premie-
republikum ist restlos begeistert.
(bb). Der Kleister auf den Plaka-
ten war noch nicht getrocknet, da

Magnus Knipping zeigt als Prinz seine SchieBkiinste.

ligion und auch unsere Vorfahren legten in
die Graber Dinge, die der geliebte Mensch
,dort” eventuell brauchen kdnnte.

Christen, Juden, Muslime, sie alle sind im
Alten Testament vereint, erst bei der Ge-
burt Jesu wird der scheidende Zeitpunkt
erreicht. Wie schén, dass wir jetzt Weih-
nachten, die Geburt Jesu Christi feiern
dirfen. Vielleicht auch einmal (iber den
Fakt nachdenken, dass es diesen Men-
schen wirklich gegeben hat. Lesen wir in
der Bibel, kann nachempfunden werden,

welche Konige regierten und in welchen

Lebenswelten sich die Menschen bewegten.

Yolo - ist aber auch in der Bibel zu finden: ,Versdume keinen
frohlichen Tag, und lass dir die Freuden nicht entgehen, die dir
beschieden sind..." (Lutherbibel 1984 Sirach 14, 14).

In diesem Sinn wiinschen lhnen mit allen lhren ,Digga” (einfach-
heitshalber gibt es keinen Plural dieses Wortes) - also allen lhren
Lieben ein wunderschdnes, gliickliches, frohliches und erinnerungs-

wiirdiges Weihnachtsfest.

Fiir das neue Jahr wiinschen wir lhnen 365 gute und erfiillende
Tage in Gesundheit und personlichem Wohlergehen.

Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!
Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit lhnen.

lhre
Siri Rautenberg-Otten
Herausgeberin

= W,@&y;@%f—\

waren alle zehn Vorstellungen
auch schon ausverkauft. Mit ih-
ren zuriickliegenden Inszenierun-
gen hat sich die Abtei Musical
Company der Abtei Marienmiins-
ter mit ihrer Regisseurin Anke Lux
einen exzellenten Ruf erspielt.
Inzwischen weiB man, was die
Company macht, hat Hand und
FuB und da sollte man unbedingt
hingehen. Mit der aktuellen Ins-
zenierung von ,Drei Haselnisse
fur Aschenbrodel” hat die Abtei
Musical Company noch mal eine
andere Dimension erreicht. Mit
,Drei ,Haselnisse fur Aschenbro-
del” hat die Abtei Musical Com-
pany den Grundstein fiir einen
Dauerbrenner gelegt.

Insgesamt 13 Mal ist der gleich-
namige tschechische Marchen-
film, der im letzten Jahr sein 50-
jahriges Jubildum gefeiert hat,
iber die Weihnachtszeit im TV zu

sehen. Wahrscheinlich wére der
Film langst vergessen, ware da
nicht diese wunderbar, zauberhaf-
te Musik von Komponist Karel
Svoboda. Was liegt da naher, als
aus dem Thema direkt ein Musi-
cal zu machen. Genau das haben
Regisseurin Anke Lux und ihr
Mann, der Librettist und Kompo-
nist Michael Wiehagen, getan und
es ist ihnen vortrefflich gelungen.
,Es ist eine nette Adaption von
Aschenputtel und ein schones
Weihnachtsmarchen ohne den
Weihnachtsmann, das ist auch
mal erfrischend. Und auch musi-
kalisch ist es spannend”, hat
Komponist Wiehagen Uber das
Stlick gesagt.

Auch schon vor Anke Lux und Mi-
chael Wiehagen ist die Idee, aus
der Geschichte ein Musical zu
machen, schon mehrfach umge-
setzt worden. Und das eine kann
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

wIR WUNSCHEN SCHONE WEIHNACHTEN

man ganz klar sagen: Die Version
von Anke Lux und Michael Wieha-
gen gehort zu den besten. Auch
das Premierenpublikum im ausver-
kauften Schafstall der Abtei Mari-
enminster war restlos begeistert.
Der Originalfilm wurde 1973 auf
Schloss Moritzburg in Dresden
und rund um das Wasserschloss
Schwihau und im Bdéhmerwald
gedreht. Aber ebenso gut hatte
die Geschichte auch auf Schloss
Corvey und der Abtei Marienmiins-
ter gedreht werden konnen. ,Ir-
gendwie sieht hier auch alles ein
bisschen so aus wie in dem Mar-
chenfilm”, fand Besucherin Maya
(18). Am Originalschauplatz auf
Schloss Moritzburg wird regelma-
Big eine Musicalversion der Lan-
desblhnen Sachsen aufgefihrt.
Die ist so beliebt, dass es sogar
Vorstellungen im Sommer gibt.
Aber auch zur Abtei Marienmiins-
ter gehorte friiher eine groBe
Gutsanlage, die jetzt der Auffiih-
rungssaal des Musicals ist.

,Drei Haselniisse flr Aschenbro-

del” passt nicht nur rdumlich per-
fekt nach Marienmiinster, es weif
auch inhaltlich zu (berzeugen.
Frank Spiegel in der Rolle der bo-
sen Stiefmutter ist ein Zugpferd
der Inszenierung. Er verkérpert
die Rolle mit so einer gewissen
Schnoddrigkeit, als hdtte man
Daphne de Luxe fir die Rolle vor-
gesehen. Pauline Koch als Aschen-
brodel legt groBe Warmherzigkeit
in die Rolle und Magnus Knipping
ist ein Prinz wie aus einem Mar-
chenbuch. Maya Bartels und Hele-
ne Koch als Stiefschwestern sind
zum Schreien komisch. Es gibt tol-
le Songs und groBartige Tanzsze-
nen, dass die Zeit die fiir groBen
und kleinen Zuschauer wie im Flug
vergeht. ,Drei Haselnlse fur
Aschenbrddel” in der Abtei Mari-
enmiinster ist sicher eines der
schonsten Weihnachtsevents in
ganz OWL. Und die, die in diesem
Jahr keine Karten bekommen ha-
ben, diirfen sich berechtigte Hoff-
nung machen, im nachsten Jahr
dabei zu sein.

Gesanglich bewegt sich die Abtei Musical Company auf héchstem
Niveau. Fotos: bb
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Die Tanzdarbietungen begeisterten das Publikum!
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SASCHA MOCZEK

GmbH & Co.KG
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UND EIN GUTES NEUES JAHR

Ottenhausener Str. 19 | 32839 Steinheim
www. moczek-estrich.de | Mobil: 0172 / 52 34 679

PEINE

FENSTER | TUREN

G

[, FROHE
K WEIHNACHTEN

,Ein gutes Gefiihl
nach Hause zu kommen.*

[

Im Herrenrott 3 | 33014 Bad Driburg-Herste | www.peine-fenster.de
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WIR WUNSCHEN SCHONE WEIHNACHTEN

Heimat- und Kulturverein Marienmiunster

18. Griinkohlwanderung mit Griinkohl-Essen und -Examen

Besuch des EGGER Beschich-
tungswerkes in Vérden

Am Samstag, 28. Dezember, steht
wieder alles im Zeichen des Griin-
kohls. Der Heimat- und Kulturver-
ein Marienminster |&dt zur 18.
Grlnkohlwanderung ein. Treff-
punkt ist um 15 Uhr vor dem Gast-
haus Weber in Vérden.

Alle Teilnehmer werden mit dem
kostlichen Obstbrand des Vereins
auf die veranstaltung einge-
stimmt. Nach der BegriiBung
durch den Vorsitzenden Ulrich
Jung fiihrt die Tour zum EGGER
Beschichtungswerk in Vorden. Der
ortliche Betriebsleiter Tobias Du-
elberg wird die Géste durch den
Betrieb fiihren und die Produkti-
onsablaufe erklaren.

Nach der gemitlichen Wanderung
und der interessanten Besichti-
gung wird das Grinkohl-Examen
im Gasthaus Weber absolviert. Auf
die Sieger warten interessante
Preise. Der Hauptpreis fiir die
Grinkohlkénigin oder den Grln-
kohlkénig wird in diesem Jahr von
der Sparkasse Paderborn-Det-

Frohliche °
Weihnachtep

Foto: privat

mold-Hoxter gestiftet und iber-
reicht.

Nach getaner Arbeit ist eine Stdr-
kung mit Griinkohl, Kohlwurst und
Kasseler vorgesehen. Kiihle Ge-
tranke sind selbstverstandlich ge-

God Jul

o Joyeux Noél
Feliz Navidad
Merry Christmas

einen guten Start in das neue Jahr.

FESTING,WIESE&COLLEGEN
STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT MBH
Billerbecker Str. 62 - 32839 Steinheim

Tel. 05233/ 9499-0 - Fax 05233/ 94 99-44
Internet: www.festing.de - E-Mail: info@festing.de

— Ein Unternehmen der W & P-Beratungsgruppe —

17. Griinkohlkdnig 2023 wurde Erhard Grone. Von links nach rechts: Ulrich Jung, Vorsitzender HKV; Josef
Grabbe, Josef Ahlemeyer, Georg Massolle, stellv. Vors. HKV; Griinkohlkdnig Erhard Grone, Ewald Kreilos.

stehen den Teilnehmern keine
Kosten.

Freunde des Griinkohls kénnen sich
unter der Telefonnummer

05276 985767 (Ulrich Jung) oder
jung.ulrich@t-online.de anmelden.

wahrleistet. Fir Griinkohl, Kohl-
wurst und Kasseler satt werden
vom Gasthaus Weber 15,90 Euro
berechnet. Fir die Teilnahme an
der Wanderung, der Fiihrung durch
den Betrieb und das Examen ent-

Wir wiinschen:
e et M%ﬁ“’t‘”“‘afi’?
neques
* Wir suche_z‘ad 3
. Mitarbeiter im Biiro (m/w/d)

T

. Wir bieten:
~Die Toyota- Relax-Garantle
mltjeder Inspektion!

tbis zu 15 lahre/250tkm)

Tt freundliches l‘

eqny Gofy

Tlecive ot aneredglich! GmkH & Co. KG
AUTOHAUS
CHRODER

STEINHEIM - Rolfzaner Strale 17 - Tel 052 33 8 58 50 - www autowelt-schroeder.de
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O du frohliche - auch fiir die Umwelt

Von Baum bis Festessen: Tipps fiir nachhaltige Festtage

Schmiicken, schlemmen, schen-
ken — die Weihnachtszeit ist fir
viele Menschen etwas Besonde-
res. Und flr den Handel auch: Die
Konsumfreude lasst die Kassen
klingeln. Fir Umwelt und Klima
fallt die Bescherung weniger po-
sitiv aus. ,Jedes Jahr zu Weih-
nachten produzieren wir auch
Uberdurchschnittlich viel Mill und
verbrauchen sehr viel Energie”,
sagt Philip Heldt, Experte fiir Um-
welt und Ressourcenschutz der
Verbraucherzentrale NRW.

Es gibt jedoch viele Mdglichkei-
ten, die Festtage etwas nachhal-
tiger zu gestalten und trotzdem
schon zu feiern. Die folgenden
Tipps helfen dabei.

Deko:

,Friher war mehr Lametta”, be-
dauert Opa Hoppenstedt schon
1978 in Loriots bekanntem Weih-
nachtssketch. Aus Umweltsicht ist
es aber sehr zu begriiBen, dass
bleihaltiges  Stanniol-Lametta
nahezu vom Markt verschwunden
ist. Anstatt glitzernder Metallfa-
den oder Kunststofffiguren sind
Deko-Elemente aus Naturmateri-
alien wie Holz, Stroh, Stoff und
Wolle die nachhaltigere Wahl.
Liebgewonnenen  Weihnachts-
schmuck holt man am besten alle
Jahre wieder hervor oder tauscht
ihn im Bekannten- und Familien-

cihnachlen

kreis. Vielerorts gibt es in der Ad-
ventszeit zudem Basare, auf de-
nen man gebrauchte Deko ver-
kaufen und kaufen kann. Auch so
werden Kugeln und Co. langer
genutzt.

Weihnachtsbaum:

Ein geschmickter Baum ist der
Star im weihnachtlichen Wohn-
zimmer. Doch der festliche Auf-
tritt von Tanne, Fichte und Kiefer
ist kurz. Wer einen auch aus Um-
weltsicht  maglichst ,griinen”
Baum haben mochte, wahlt einen
aus zertifiziertem Anbau (EU-Bio-
siegel, Bioland, Naturland oder
FSC) und aus der eigenen Region.
Dann wurden die Baume in Misch-
kulturen ohne synthetische Pesti-
zide und Mineraldlinger gezogen
und haben keine weiten Trans-
porte hinter sich. Die Organisati-
on Robin Wood verdffentlicht je-
des Jahr eine Liste mit Bezugs-
adressen.

Beleuchtung:

LED-Lichterketten  verbrauchen
nur etwa ein Zehntel des Stroms,
den Lichterketten mit Gliih- oder
Halogenldmpchen benétigen. Auf
batteriebetriebenen Lichter-
schmuck sollte man mdglichst
ganz verzichten.

Denn die Batterien verursachen
unndtig Mall und miissen aufwan-
dig und fachgerecht recycelt wer-

3* sk

UND EIN GUTES NEUES JAHR

Wir danken herzlich fiir das entgegengebrachte Vertrauen
und wunschen allen Kunden und Thren Familien harmonische
Weihnachtstage und ein gliickliches neues Jahr.

K
JANZEN

SAR TER- & HDZURCETCCL MIK
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info@janzen-haustechnik.de
www.janzen-haustechnik.de

den. Wer natirliches Kerzenlicht
liebt, sollte auf das RAL-Gitesie-
gel achten. Kerzen mit diesem
Siegel wurden sorgfaltiger gefer-
tigt und brennen ruB- und rauch-
arm — ein Pluspunkt auch fur die
eigene Gesundheit. Abzuraten ist
von Kerzen mit intensivem Duft
oder mit Glitzer. Sie belasten beim
Verbrennen die Raumluft.
Verpacken:

Geschenkpapier, Folien, Kartons
— jahrlich entstehen in der Weih-
nachtszeit Millionen Tonnen an
Verpackungsmdill. Kreative Mehr-
weg-Alternativen zum Geschenk-
papier sind etwa vorhandene Ti-
cher oder Stoffreste. Auch ein ge-
kaufter oder selbst genéhter Kis-
senbezug kann zum Einpacken
dienen und anschlieBend weiter
genutzt werden. Oder das Ge-
schenk wird selbst zur Verpackung
— etwa die Socken fiir das Duft-
wasser. Wenn es doch Geschenk-
papier sein soll, dann am besten
solches mit dem Umweltzeichen
.Der Blaue Engel” aus 100 Prozent
Altpapier. Es kann in der blauen
Tonne entsorgt werden.

Essen:

Regional, saisonal, bio oder ve-
getarisch — mit diesen ,Zutaten”
wird auch das

Festessen nachhaltiger. Beim Ba-
cken koénnen fair gehandelte Zu-

taten, wie Zucker, Niisse, Gewdr-
ze und Schokolade verwendet
werden. Und weil meist doch mehr
gekauft und gekocht wurde, als
am Ende gegessen wird, ist es
gut, sich um Reste zu kimmern
und Ubriggebliebenes nicht weg-
zuwerfen. Schmorgerichte und
viele Beilagen lassen sich pro-
blemlos kiihl lagern und am Tag
darauf wieder aufwérmen oder zu
neuen Gerichten verarbeiten. Wer
vor den Festtagen Platz im Tief-
kiihlschrank schafft, kann viele
Speisen auch einfrieren. Und so
mancher Gast freut sich, wenn er
etwas mitnehmen kann und sich
selbst das Kochen spart. Fiirs Mit-
geben hat man am besten einige
geeignete GeféBe parat.
Weiterfihrende Infos und Links:
Tipps rund um ein nachhaltiges
Weihnachtsfest hat die Verbrau-
cherzentrale NRW zusammenge-
stellt unter
www.verbraucherzentrale.nrw/
weihnachten (Quelle: Verbraucher-
zentrale NRW / Bergisch Gladbach)

Allen Kunden, Mitarbeitern -
und Freunden unseres
Hauses wlinschen wir ein
besinnliches und friedvolles
Weihnachtsfest und ein

gesundes, erfolgreiches

neues Jahr.
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Weihnachtliche Stoffbeutel selbst gestalten

So werden aus schlichten Taschen zuckersul3e Accessoires

Ob als Einkaufstasche, als Ge-
schenk oder zum Verpacken: Stoff-
und Jutebeutel kénnen vielfaltig
genutzt werden und sind als Zei-
chen nachhaltigen Handelns bei
immer mehr Menschen beliebt.
Mit ein bisschen Kreativitdt und
den richtigen Stiften lassen Stoff-
beutel sich ganz einfach zu indivi-
duellen Accessoires in  stim-
mungsvoller Weihnachtsoptik ver-
wandeln.

Das bendétigte Material:

Fur die weihnachtlichen Beutel mit
Zuckerstangen-Motiven braucht
es nicht viel: Eine helle Stoffta-
sche, ein Stlick Pappe zum Un-
terlegen und passende Stifte zum
Bemalen. Hierflir eignen sich
beispielsweise die Pintor-Marker
von Pilot besonders gut.

Denn die Kreativmarker halten auf
verschiedenen Oberflachen und
sind mit ihrer robusten Spitze die

perfekte Wahl fiir kreative Deko
auf Stoffen wie Leinen, Baumwol-
le oder Jeans. Auch farblich ist fiir
jede Idee gesorgt: Die Marker gibt
es in 30 verschiedenen Farben -
von  weihnachtlich-klassischen
Farbténen wie Rot, Griin und Gold
bis zu Trendfarben in pastell-,
metallic- sowie neonfarbenen
Nuancen.

Und so geht's:

Schritt 1: Zunéchst wird das ge-
winschte Weihnachtsmotiv auf
Pappe vorgezeichnet und als Scha-
blone ausgeschnitten. Am besten
eignen sich einfache Formen wie
Sterne, Tannenbaume oder Zu-
ckerstangen, aber der Kreativitat
sind keine Grenzen gesetzt.
Schritt 2: Damit beim Bemalen
die Farbe nicht auf der Riickseite
des Beutels durchdrickt, wird nun
ein groBes Stiick Pappe in den
Beutel gelegt.

Fiir Jutebeutel mit Zuckerstangen braucht es nicht viel Material.

Foto: DJD/Pilot Pen

Lagt-Mim’(e-

o e o

Hirschen!
yom Braunen
Bitte telefonisch vorbestellen!

e o —

Sum
braunen
Hirschen

HOTEL & RESTAURANT
seit 1764

Bad Driburg, Lange Str. 70
Tel. 05253/2220

Eine Pappe im Beutel verhindert das Durchdriicken der Farbe.

Foto: DJD/Pilot Pen

Schritt 3: Jetzt wird die Schablo-
ne auf die gewiinschten Stellen
platziert und die Umrisse des
weihnachtlichen Motivs direkt auf
den Beutel gemalt. Die Zuckerst-
angen kdnnen zum Beispiel mit
einem roten Pintor in Strichstar-
ke F oder M umrandet und ausge-
malt werden, die Farbe trocknet
schnell und deckt gut ab. So ver-
schmiert nichts und mehrmaliges
Nachmalen ist nicht nétig.

Schritt 4: Um die Kreation dauer-

J )

haft zu fixieren, wird der Beutel
nach dem Trocknen der Farbe auf
links gedreht und die Motive wer-
den mit viel Dampf eingeblgelt.
Fertig!

Der stilvolle, weihnachtliche Beu-
tel ist vielseitig einsetzbar: Er
dient als Tasche beim Bummel
Uber den Weihnachtsmarkt, kann
selbst ein Geschenk fiir Freunde
und Familie sein oder die Weih-
nachtsgeschenke fir die Liebsten
nachhaltig verpacken. (DJD)

Weihnachtszauber im und auf dem Beutel. Foto: DJD/Pilot Pen
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GESCHENKIDEEN zum WEIHNACHTSFEST

Mit Herz und Kreativitat

Originelle GruBkarten und Dekorationen zu Weihnachten selbst gestalten

Die Vorweihnachtszeit lasst krea-
tive Herzen héherschlagen. Im
Dezember machen es sich viele
zu Hause rundum schon und ge-
mutlich. Die passende Dekorati-
on sorgt fir festliche Stimmung
und riickt Erinnerungen in den
Mittelpunkt. AuBerdem werden
mit FleiB und Geduld viele Karten
geschrieben und Présente gestal-
tet. Eigene Fotos sorgen bei der
Weihnachtspost und der Fest-
tags-Deko fir eine individuelle
und besonders emotionale Note.
GruBkarten mit personlichen
Fotos

Weihnachten ist die Zeit der lie-
bevollen Worte: Eine personliche
Karte, versehen mit einem indi-
viduellen Foto und einer bertih-
renden Botschaft, signalisiert lie-
ben Menschen in der Ferne, dass
an sie gedacht wird. Gestalten
lassen sich diese ganz einfach
online, etwa unter www.cewe.de.
Wer sich dazu geeignete textli-
che Inspirationen wiinscht, fin-
det hier auch Vorschlage fir kur-
ze, humorvolle oder besinnliche
FesttagsgriiBe. Tipp: Wie ware es
mit einem selbstgestalteten
Weihnachtsanhénger als Ergan-
zung? Dazu einfach runde Foto-
sticker auf ein Stiick Pappe kle-
ben und mit einem hibschen
Band versehen - fiir eine beson-
dere Weihnachtstiberraschung im
Briefkasten.

Einfach einstecken: Individuelle
WeihnachtsgriiBe

Kreative  Weihnachtspost  fiir
Freunde und Familie gestalten?
Das geht unkompliziert, zum
Beispiel als Karte mit Einsteck-
foto. Diese liebevolle Geste be-
gleitet Freunde und Familie nicht
nur wahrend der Feiertage, das
herausnehmbare  Lieblingsfoto
erinnert auch nach Weihnachten
an schone gemeinsame Momen-
te. Auf der Fotoriickseite ver-
steckt sich auBerdem eine festli-
che Botschaft fir die Liebsten.
Weihnachtsanhénger mit Foto
Mit individuellen Fotoanhéngern
ist ein festlicher Blickfang
schnell gestaltet. Dazu einfach
Herzensmomente als runde Fo-
tosticker zum Beispiel an einer
der Uber 4.000 Fotostationen
von Cewe ausdrucken, auf eine
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Holzscheibe kleben und mit ei-
ner Schnur an einem Tannen-
strauB oder am Weihnachtsbaum
befestigen - fertig ist der origi-
nelle Eyecatcher.

Adventsdeko als personliche Ga-
lerie

Hat der Dezember erst einmal
begonnen, trudeln schon die ers-
ten WeihnachtsgriBe ein. Mit de-
korativen Schleifenbéndern las-
sen sich Foto-GruBkarten stilvoll
in Szene setzen. Ganz nebenbei
ist somit das Zuhause im Hand-
umdrehen auf die festliche Jah-
reszeit vorbereitet: Tlren ver-
wandeln sich in eine Leinwand
fir die liebste Weihnachtspost,
indem GruBkarten mit Klammern
an den Bandern befestigt wer-
den. Auch ein Kleiderblgel ist
perfekt geeignet, um die Karten

~a -

Einfach und schnell kreativ werden: Fotosticker lassen sich auf eine
Holzscheibe kleben und mit einer Schnur an einem TannenstrauB
befestigen. Foto: DJD/www.cewe.de

liebevoll zu prdsentieren. Dazu
einfach die GruBkarten mit Ban-
dern und Klammern an dem Bii-

gel befestigen und mit Tannen-
zweigen oder Schleifen verzieren.
(DID)

Weihnachtskarten mit einem herausnehmbaren Lieblingsfoto sorgen auch nach dem Fest noch fiir Gliicksmomente.

Foto: DID/www.cewe.de

Offnungszeiten zu Weihnachten und zum Jahreswechsel: ‘*
26., 28. und 29. Dezember 2024 10:00 bis 20:00 Uhr

27. Dezember 2024
30. Dezember 2024
1. Januar 2025

10:00 bis 22:00 Uhr
14:00 bis 22:00 Uhr % _ 2§
12:00 bis 20:00 Uhr '

Heiligabend, 1. Weihnachtstag und Silvester geschlossen "

DRIBURG THERME | Georg-Nave-Stralle 24-.I 33;)14 Bad Driburg

www.driburg-therme.de

Betriebsstitte der Stadtwerke Bad DriburgdGmbH



WIR VOR ORT IN NIEHEIM

Weihnachtsgrul3 des Biirgermeisters
Liebe Mitbirgerinnen und Mitburger,

das Jahr endet mit vielen beunru-
higenden Nachrichten: Wir star-
ten ohne verabschiedeten Bun-
deshaushalt in das neue Kalen-
derjahr, was neue Projekte und
z.B. Zahlungen fiir Bundesforde-
rungen mit hoher Wahrscheinlich-
keit bis in den Spatsommer 2025
blockieren wird. Tdglich lesen wir
von drastischen PersonalmaBnah-
men bei deutschen GroBkonzer-
nen. Insbesondere die iber Jahr-
zehnte extrem starke deutsche Au-
toindustrie scheint vor einem lang-
wierigen Konsolidierungsprozess zu
stehen, der auch viele der zumeist
mittelstandischen Zulieferer voraus-
sichtlich treffen wird. Gesamtwirt-
schaftlich scheint unsere Einkom-
mensbasis derzeit zu stagnieren,
voriibergehend vielleicht sogar zu
sinken. Gleichzeitig steigen die fi-
nanziellen Belastungen im Sozial-
system, leisten wir hohe finanzielle
Beitrdge zum Krieg in der Ukrai-
ne und werden die Menschen in
unserem Land immer starker zur
Kasse gebeten. Das fangt bei der
Krankenkasse an, geht Uber die
Autoversicherung weiter und en-
det bei héheren Abgaben und Steu-
emn an die Kommunen. Die vom
Bundesverfassungsgericht im Jahr

Deihnd LS,

2018 losgetretene Grundsteuerre-
form, die in Summe und quasi au-
tomatisch zu einer Mehrbelastung
der privaten Hausbesitzer fiihrt,
kommt zur Unzeit und ist klarer
Ausdruck  fiir  handwerkliche
Schwachen im politischen System.
Vor diesem Hintergrund mussen
wir die anstehende Bundestags-
wahl wohl ausnahmslos als Chan-
ce verstehen, dass in unserem
Land durch die neue Bundesre-
gierung tatsdchlich nachhaltige
Verdnderungen angestoBen wer-
den. Ich wiirde mir diesbeziiglich
einen transparenten und auch
sehr mutigen Wahlkampf wiin-
schen, in dem den Birgerinnen
und Birgern von allen demokra-
tischen Parteien klar vor Augen
gefihrt wird, wo unser Land in
der Zwischenzeit steht und dass
gravierende Verdanderungen nétig
sein werden, um eine wirtschaft-
liche und in Teilen wohl auch ge-
sellschaftliche Wende (wieder hin
zu deutlich mehr Eigenverantwor-
tung) erfolgreich herbeizufiihren.
Die Birgerinnen und Birger ha-
ben in der Regel ein viel besseres
Verstandnis von den Zusammen-
hangen, als ihnen das die Bun-
des- und Landespolitiker zutrau-

en. Es kann daher nur eine Abfol-
ge geben: Die Schwachen gna-
denlos offenlegen und analysie-
ren, Lésungen fiir eine Wende zum
Besseren gemeinsam erarbeiten
und den Birgerinnen und Biirgern
die notwendigen Schritte erkla-
ren. SchlieBlich, und das halte ich
fir ganz wichtig, muss allen Be-
teiligten eine mittelfristig wieder
positive Perspektive fir das Land
aufgezeigt werden, sodass ein
breites Verstandnis fiir tiefgrei-
fende Reformen auf allen Ebenen
vorhanden ist.

Mit der groBen Hoffnung, dass die
kommende Bundesregierung die
Situation sehr schnell richtig er-
kennt und daraus die richtigen
Schliisse zieht, wiirde ich Sie gerne
in die Weihnachtsfeiertage ,ent-
lassen”. Ich habe es schon im letz-
ten Jahr an dieser Stelle geschrie-
ben: Lassen Sie die Fernseh-Nach-
richten mal ein paar Tage aus, le-
gen Sie die Zeitung mal ein paar
Tage beiseite und genieBen Sie die

Biirgermeister Johannes Schliitz

Stimmung in der Vorweihnachts-
zeit. Freuen Sie sich mit allen Sin-
nen auf das Fest und die anste-
hende Jahreswende.

Ich wiinsche lhnen sehr schone
und entspannte Weihnachtsfeier-
tage und ein frohes neues Jahr!
lhr

Johannes Schlitz

7own&

HAUS **

Hausbau im Hochstift A. Kropp GmbH & Co. KG
ountry Town & Country Lizenz-Partner

wnd ein gliickliches newes “Jah

Lanncrbdrone, Kr&ﬁﬂ(?‘l. Licheer,
Bratapfeldupt rod frohe Cesichrer.

E_aWiernscen —
" frohe We_ihnachtc_e

TOir wiinschen Mhnen eine

schine TOeihnachts=eit.

Jetzt infomieren: 05253/9748720
Besuchen Sie unser Musterhaus!

Nieheim  Alersfelde 22b . Tel.: 05274 - 95 36 578
www.reifen-luenz.efr-online.de

Town & Country Musterhaus
Tegelweg 2d 33014 Bad Driburg

www.Hausbau-im-Hochstift.de
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WIR VOR ORT IN NIEHEIM

An die Anderen denken und Freude schenken

Farbquilterinnen und Lehrerkollegium der KGS beschenken den Nieheimer Tisch

(ahk) Alle Jahre wieder iiberrascht
die kreative Farbquilter-Gruppe
mit interessanten Kreationen und
klugen Ideen. In diesem Jahr kom-
men sogar - und das nicht zum
ersten Mal - humanitidre Gedan-
ken hinzu. Denn die insgesamt 16
N&herinnen mochten den vielen
Gasten am Nieheimer Tisch eine
Freude machen. Dafiir haben sie
mit viel Geduld und Liebe zum
Detail mehr als 70 Taschen in
unterschiedlichen GréBen und
Designs angefertigt. ,Die sollen
den Tischkunden beim Abholen
der Lebensmittel dienen und als
individuelle und praktische Be-
gleiter im Alltag niitzlich sein”,
erkldrte  Chefquilterin  Birgitt
Meier bei der Ubergabe der far-
bigen Stofftaschen. Gleichzeitig
sollen sie zur Vermeidung des
Plastikmills und damit zum Um-
weltschutz beitragen.

Ein weiteres Geschenk bekam
,Tischmutter” Andrea Stamm vom
Lehrerkollegium der Grundschu-
le Nieheim. Dort verzichteten
die Lehrerinnen und Lehrer auf
das sonst (bliche kollegiale
Weihnachtswichteln und spen-
dierten ihr Wichtelgeld fir den
Nieheimer Tisch. ,Wir waren
allesamt der Meinung, dass es
sinnvoller ist, den Bedirftigen
etwas zu schenken, als an uns

Schenken und beschenkt werden bringt Gliicksmomente wissen (v. |.) Rita Busse, Angela Uber, Hanna Tiill,
Regina Frohling, Birgit Meier, Sigrid Wessler, Ulla Schindler und Luzia Hanneke. Fotos: ahk

selbst zu denken”, berichteten
die dem Lehrerrat angehdren-
den Pddagoginnen Viktoria En-
gel und Anne Noltker bei der
Ubergabe von 75 Backtiiten.

Fiir die von den Grundschullehrerinnen Anne Noéltker (1) und Viktoria Engel
(r.) mitgebrachten Backtiiten mit Sultaninen und Mandeln bedankte sich
Andrea Stamm vom Nieheimer Tisch mit einer herzlichen Umarmung.
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Wir winschen Ihnen und lhren Lieben

Frohe Weihnachten und ein gltckliches,
erfolgreiches und gesundes Neues Jahr

&

Praxis fur

KIEFERORTHOPADIE

DR. medic stom. ANGELICA ROSERO
Master of Science Kieferorthopadie

Hospitalstrale Bb - 32833 Steinheim
fon 85233 954880 - info@kfo-steinheim.de
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wWIR WUNSCHEN SCHONE WEIHNACHTEN

Vorlesen und vorlesen lassen

Aus dem Bundesweiten Vorlesetag wurde in Nieheim ganze und ganz spannende Vorlesewoche

Auf der groBen Leinwand und im bunten ,Bilderbuch” sahen die
Schillerinnen und Schiiler der KGS Nieheim den von Barbara van den
Spoilhof erfundenen Grolltroll. Fotos: ahk

(ahk) Am 15. November fand
zum 21. Mal der Bundesweite
Vorlesetag statt. Mit groBem
Engagement machte die Bliche-
rei St. Nikolaus, in enger Koo-
peration mit Schulen und Kin-
dergdrten, daraus eine span-
nende und zuggleich fréhliche
Vorlese-Erlebniswoche.

,Die Kinder haben mit groBer
Freude und Begeisterung mitge-
macht. Wir sind deshalb der Mei-
nung, dass sich der Aufwand fiir
die insgesamt 28 Vorleseaktio-

nen mehr als gelohnt hat”, zieht
Gabriele Reineke am Ende einer
fir sie und ihre Kollegin Irmgard
Parensen-Kuckuk einsatzreichen
Woche ein positives Fazit. Das
Ziel, das die Blcherei mit ihrer
aufwéandigen Aktion verfolgte,
beschreibt Reineke so: , Wir woll-
ten mit diesen Lese-Erlebnissen
flir das Lesen und Vorlesen wer-
ben. Wir wollten zeigen, wie
schon das Zuhoren und Eintau-
chen in spannende und lustige
Geschichten sein kann. Und wir

Tyole Peilumachten

UND EIN GUTES NEUES JAHR

wunschen wir Ihnen, verehrte Kundschaft,
und verbinden damit den Dank fiir das
entgegengebrachte Vertrauen im vergangenen Jahr.

«{eorg Wiechers

Alersfelde 52 | 33039 Nieheim | Fon: 05274-8347 | www.tischlerei-wiechers.de

§ e
i

Diedrei ?

und das

Phantom-Kr¢

Christian Friedrich begeisterte in der PHS mit seinen drei??? und dem
Phantom-Krokodil nicht nur die Kinder, auch Irmgard Parensen-Kuckuk
und Gabriele Reineke hatten ihren SpaB.

wollten Uber das Vorlesen eine
verbal kommunizierende Verbin-
dung zwischen Jungen und Alten,
zwischen Seniorenheim und Schu-
len, schaffen.” Laut Irmgard Pa-
rensen-Kuckuk fiel die Intention
Jlesen und lesen lassen” auf so
fruchtbaren Boden, dass es fiir
die Mitarbeiterinnen der Biiche-
rei eine Freude war, dem zuzuho-
ren und zuzuschauen. ,Die Ein-
satzbereitschaft der Kooperie-
renden und Vorlesenden war so
iberwaltigend, dass wir allen
herzlich Dank sagen mdchten”,
so Parensen-Kuckuk.

Das Programm war wie folgt:

Schiiler der 5. Klassen der
Realschule gingen zum Vor-
lesen in die Kindergdrten.
Acht- und Zehnt-Klassler la-
sen sowohl im Seniorenheim
St. Nikolaus als auch in der
Tagespflege von Jung und Alt
Geschichten vor.

Kinder des Familienzentrums
freuten sich Uber den Besuch
einiger Bewohnerinnen des
Altenheims und erzahlten und
spielten ihnen eine St. Mar-
tinsgeschichte vom Teilen vor.
Im Sackmuseum, in der Bi-
cherei, im Jugendtreff Timeout
und im ev. Gemeindezentrum

Nach der Lesung mit Christian Friedrich standen die Bitten nach Selvis und
Autogrammen auf der Tagesordnung.
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wIR WUNSCHEN SCHONE WEIHNACHTEN

lauschten Kinder der Grund-
schule und des stddtischen
Kindergartens gebannt den
vorgelesenen Geschichten.
e Ein besonderes Highlight war
die Autorenlesung mit dem
Kinderbuchautor ~ Christian
Friedrich. Er begeistere in sei-
ner quicklebendigen Lese-
show Uber ,das Phantom-
Krokodil” die Kinder der 5.
und 6. Klassen der Peter-Hil-
le-Realschule. Méglich wur-
de sein Einsatz durch die
groBzigige Forderung der Os-
thushenrich-Stiftung.

e Den von ihr erschaffenen
,Grolltroll” erweckte die Kin-
derbuchautorin Barbara van
den Spoilhof in der KGS zum
Leben. Ihr Auftritt erfolgte im
Rahmen einer Lesereise fir
die Biichereifachstelle des
Erzbistums Paderborn in den
1. und 2. Grundschulklassen.

,Es war einfach nur schon zu

sehen, wie gut die Kinder mit-

gemacht und wie gebannt sie
dem Gehérten und Gesehenen
gefolgt sind”, lautet das Fazit
der ehrenamtlichen Biicherei-
Mitarbeiterinnen.

Frauen-Konnen-Karneval

Nieheims FKK |adt zur

narrischen Nacht ins Golden Casino ein

(ahk) ,Kannst kommen, frohliche
Narrenzeit, wir Frauen sind schon
langst bereit!” Mit diesem einla-
denden Satz macht das Niehei-
mer  Frauen-Karnevals-Komitee
(FKK) auf den am Freitag, 21. Feb-
ruar 2025, in der Stadthalle ge-
feierten Frauenkarneval aufmerk-
sam. Gleichzeitig ladt es ,alle
Weiber guten Willens” zum Mit-
machen ein. Das Motto lautet,
,Golden Casino Night” und ver-
spricht eine goldige Atmosphére
mit hundert spielerischen Elemen-
ten. Beitragen werden dazu die
bekannten  Biittenrednerinnen
aus Nieheim, die hibschen Tan-
zerinnen der Nieheimer Garden,
vertraute und beliebte Komodi-

antinnen aus dem Umfeld der ka-
senden Nikolausstadt sowie die
Pendel schwingenden Drohn-Dan-
cer aus Brakel. Fiir flotte musika-
lische Begleitung sorgt der in Nie-
heim bestens bekannte DJ Noah.
Und da die FKK-Damen in diesem
Jahr ins Casino einladen, kann man
sich weder mit Eintrittskarten noch
mit Tickets Einlass verschaffen,
denn den gibt's nur mit einem 12
Euro teuren Jeton. Dafiir, so lautet
das Versprechen, sind sowohl
SpaBfaktor und Lustgewinn als
auch ndrrische Preise garantiert.
Zu kaufen sind die zum Einlass be-
rechtigenden  Spiel-Wertmarken
am 8. Februar 2025 ab 11.11 Uhr
im katholischen Pfarrheim.

Golden Casino Night heiBt das Motto des fréhlichen Frauen-Karnevals-
Komites. (v. ) Birgit Peine, Jutta Nagel, Miriam Scholle, Johanna
Kunstein und Conny Peine. Foto: ahk
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Gebrauchte Autoteile

/ ) www.autoteile-shop. nrw

Wulfhorst

thoverwertung
PI'TI1 nerte Autoveraeriung

Keggenriede 1
34434 Borgentreich
info@autoteile-shop.nrw

©05643-9492380

Ankauf von Alt-, Export- & Unfallfahrzeugen aller Art

Der verehrten Kundschaft,
allen Mitarbeitern und
Freunden unseres Hauses
wunschen wir ein

N/ * besinnliches und friedvolles

Weihnachtsfest und ein
gesundes, erfolgreiches
neues Jahr.

1] ] s

Steinheim
Lipper Tor 1, 32839 Steinheim
Tel.: 05233 -94 1828 - Fax: 052 33 -94 18 49
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Zwei Hektar Grunland fur Obst und Eulen

Kulturforderer sorgen flr griine
Weiden und blihende Obstbau-
me in Nieheim/Entrup

(sij) Weil sie auf guten Wegen wei-
ter vorangehen wollen, haben die
Mitglieder des Telegrafenvereins
Entrup im Spatsommer 2024 in
unmittelbarer Nahe des Lattberg-
turms eine 10.100 m? groBe Wei-
de gepachtet. Auf ihr soll im Laufe
der kommenden Monate eine
dem Natur- und Tierschutz die-
nende Streuobstwiese entstehen.
Verzgert hatte sich die Anpflan-
zung der ersten Obstbdume auf-
grund der dringend notwendigen
Séuberungen und zu beseitigen-
den Altlasten. Mittlerweile konn-
ten jedoch erste Apfel-, Kirsch-
und Walnussbaume gepflanzt und
gegen Wildverbiss gesichert wer-
den. Weitere Baume konnten,
wenn das Wetter mitspielt, noch
im Dezember folgen. Im Plan sind
Esskastanie sowie historische Ap-
fel- und Birnensorten.
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Schlecht war nur das Wetter, als Westenergie-Kulturférderin Maria
Kemker das Firmenlogo am Baumpfahl anschraubte. Das , zur Starkung
fiir die Truppe” mitgebrachte Weihnachtsgeback hatte Mathias Koch
noch rasch einpacken lassen. (, Schirmherr” Giinter Vandieken und Karl

Réhrlich). Foto: ahk

Zur Freude des Telegrafenver-
eins hatte sich der Grundstiicks-
nachbar Mathias Koch nach
dem Bekanntwerden der Pflanz-
aktion dazu bereit erklart, sei-
ne angrenzende, ebenfalls 1ha
groBe Weideflache, kostenlos
fir den Naturschutz zur Verfi-
gung zu stellen. Koch ist akti-
ves Vereinsmitglied und zuver-
lassiger Unterstiitzer.

Somit werden in den kommen-
den Jahren auf mehr als 2 ha
Griinland gesunde Obstbdume
wachsen und Insekten und an-
deren Wildtieren Nahrung ge-
ben. Nutzer wird auch ein hei-
mischer Schafziichter sein. So-
bald das Wetter weitere Arbei-
ten zuldsst, will der Telegrafen-

verein Nistkasten fiir Kleineu-
len aufhdngen. Dass die umfang-
reichen, zum Teil nur mit schwe-
ren Maschinen auszufiihrenden
Arbeiten und das Pflanzmateri-
al finanziert werden konnten,
verdankt der gemeinnitzige Ver-
ein mehreren Sponsoren. Als
eine von ihnen erkundigte sich
die Westenergie-Reprdsentan-
tin Maria Kemker vor Ort nach
dem Verbleib ihrer Spendengel-
der und Uber den Fortgang der
Arbeiten. |hr Kommentar: ,Ich
bin Uberrascht, was dieser klei-
ne Verein so alles auf die Beine
stellt und ich nehme mit Freude
zur Kenntnis, dass der von uns
zur Verfligung gestellte Betrag
sehr gut angelegt ist.”
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Singende Manner halten zusammen
Goldplaketten fiir langjahrige Mitglieder des MGV Nieheim

(sij) ,Jung san ma, fesch san
ma”, witzelte Rudi Kautzor, als
die Herren des Mdnnergesang-
vereins Nieheim Aufstellung fur
das Erinnerungsfoto vom 149.
Stiftungsfest nahmen. Vorausge-
gangen war diesem ,Vor-Jubi-
ldumsfoto” eine heilige Messe
in der St. Nikolauskirche, in der
der MGV fiir seinen Auftritt mit
lebhaftem Beifall bedacht wur-
de. Gesungen wurden das Fir-
bitte-Lied ,Herr hére uns”, das
,Vater unser”, der wunderbare,
von Amanda McBroom geschrie-
bene Popsong ,Die Rose” und
das bekannte ,Heilig” von Franz
Schubert.

Nach dem Gottesdienst waren
die Sénger und ihre Frauen im
Hotel Berghof zum Mittagessen
eingeladen.

BegriiBt wurden sie dort vom
MGV-Vorsitzenden Rudi Kautz-
or und vom Vorsitzenden des
Kreis-Sangerbundes Hoxter-
Warburg, Heinz Hartmann. Sei-
ne Aufgabe bestand darin, lang-
jahrige Sangesbriider und Vor-
standsmitglieder zu ehren.
Urkunden und Ehrennadeln er-
hielten Karl-Heinz Thiemann (25
Jahre), Klaus Dorau und Gerd
Mollers (40 Jahre) sowie Klaus
Miller, Otto Wand, Karl-Otto
Schunicht und Rudolf Kautzor fiir
50 Jahre.

Urkunden und Plaketten in Gold
Uberreichte Heinz Hartmann den
langjahrigen Vorstandsmitglie-
dern Klaus Dorau (34 Jahre
Schriftfiihrer), Rudolf Kautzor (30
Jahre  Vorsitzender), Helmut
Hans (37 Jahre Geschaftsfiihrer
| Pressewart), Karl Otto Schu-
nicht (32 Jahre Notenwart und
Fahnrich) sowie Klaus Miller (32
Jahre Schriftfiihrer). Mit einer
Ehrennadel in Gold war vorab
Meinolf Neumann aus Sommer-
sell fir seine 41 Jahre andau-
ernde Tatigkeit als Schriftfiihrer
und seine 50-jahrige Chorzuge-
horigkeit geehrt worden.
AnschlieBend wurde in gemtli-
cher Runde dariiber beraten, wie
im kommenden Jahr das 150-
jahrige Stiftungsjubilaum gefei-
ert werden soll. ,Ganz sicher”,
so Rudolf Kautzor, ,wird auch
dabei gesungen.”

;ff','-;-" _...: \ ‘ :':_-'Fv‘ L - .I‘.I'i .l' ] #_- I

Treue Sanger und Vereinsfihrer: (v. I.) Rudolf Kautzor, Karl -Heinz Thiemann, Karl-Otto Schunicht, Gerd
Méllers, Klaus Dorau, Otto Wand, Helmut Hans und Heinz Hartmann. Fotos: ahk
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«WomanBiertrinktundein Liedsingt”, nahmen die Mitglieder des MGV Nieheim fiir das Erinnerungsfoto Aufstellung.

Naturbestattungen

Personliche Fithrungen Ave
Tel.: 05274 9891-13 Friedhof Am Holsterberg

www.avenatura-holsterberg.de
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Weihnachtszeit im , Kleeblatt”

Der Nikolaus zu Besuch bei den Senioren

Ein stattlicher Nikolaus erfreute die Tagesgaste im Kleeblatt zur Weih-
nachtsfeier. Fotos: Margret Sieland

L4}

Infréhlicher Runde wurdes sich Kaffee, Punsch und Kuchen gestérkt und
Weihnachtslieder gesungen

' VERSORGUNG

Bei den von Friedhelm Hanewinkel gespielten Weihnachtsliedes und
stimmten alle mit ein. Seine vorgetragenen Weihnachtsgeschichten

sorgten fir einige Lacher.

(sie) Im Advent fand in der Ta-
gespflege die alljahrliche Weih-
nachtsfeier statt. Zur Feier im
weihnachtlich  geschmickten
Raum, in dessen Mitte der Weih-
nachtsbaum erstrahlte, fanden
rund 24 Gaste an den zwei lan-
gen Tischen Platz. Es wurde viel
mitgesungen und bei Kaffee und
Kuchen sich ausgetauscht.
Gesungen und gelacht wurde mit
Friedhelm Hanewinkel. Auf dem
Akkordeon brachte er Weih-
nachtslieder wie ,0h Tannen-
baum!” und frohliche Lieder
,aus alten Zeiten” zum Besten,
welche iber die ausgeteilten
Gesangsbiicher  mitgesungen
werden konnten.

Dies war eine willkommene Ab-
wechslung vor allem fir diejeni-
gen, die sonst die Weihnachts-

zeit eher alleine verbringen wiir-
den. Friedhelm Hanewinkel las
Geschichten vor von , Weihnach-
ten wie es friiher war, wo sich
die Kinder noch (tber Kleinig-
keiten freuten” und manch Ta-
gesgast stimmte nickend zu.
Erwartungsvoll stimmten nach
dem Kaffeetrinken alle gemein-
sam das Lied ,Lasst uns froh
und munter” an, als der Niko-
laus drauBen gesichtet wurde.
Mit Beifall und freudiger Erwar-
tung wurde er beim Eintreten
begrift. Mit einem herzlichen
Text aus seinem goldenen Buch
umschrieb der heilige Mann die
Tagesgaste und ihre Charakter-
eigenschaften.

Der eine sei gut bei Gesell-
schaftsspielen, die andere kon-
ne gut kochen und backen.

Das Herren-Trio freute sich Gber die nette Nikolaustiite
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Wieder andere konnen schone
Geschichten erzahlen und manch
einer sei auch ab und zu etwas
aufmiipfig, der oder die andere
ein sehr stiller Besuch.

Jedem der Tages Gaste wurde
vom Team eine Weihnachtstiite
voller Leckereien dberreicht und
einem Geschenk iberreicht.
,Das Kleeblatt” in Steinheim ist
eine ambulante Alten- und Ta-
gespflegeeinrichtung im Zen-
trum der Stadt.

Die Tagesgdste kommen aus
Steinheim und Umgebung. Man-
che mehrere Tage die Woche,
anderer wiederum nur einmal
die Woche, um in Gesellschaft
zu sein und um teils ihre Ange- & _ .
horigen zu entlasten. Seit 2009 " v y
gibt es dieses Angebot schon, £
pro Tag sind immer bis zu zwolf
Personen zu Gast beim Klee- Festlich dekoriert waren die Tische zur Weihnachtsfeier.

blatt. Ein Fahrdienst sorgt fur

den Transport. Ein Team aus ex- liebevoll um die Gaste. Sabine Ostermann, und Emma Naumann Saage (heute in der Rolle des
aminierten  Pflegefachkréften  Schrdder leitet die Einrichtung - Pflegefachkrafte, Susanne Nikolauses) und Jirgen West-
und ausgebildeten Beschafti- mit Antonius Broker, Mitarbei- Schmidt und Thomas Loges als phal sorgen als Fahrer fiir die
gungskraften kiimmern sich dort tende sind Erika Tislauk, Birgit Beschaftigungskrafte. Werner Abholung der Tagesgaste.

Wir sind ein Team von examinierten Krankenschwestern/-
pflegern, Kinderkrankenschwestern und Altenpflegerinnen
und verfiigen bereits iiber mehr als 25 Jahre Erfahrung in der

%j : Ambulanten Pflege.
et s

; @? ; Unser Pflegedienst bietet alle Leistungen der medizinischen
;22 ; 7 Versorgung und Pflege, rufen Sie uns an:

Steinheim
®© 05233-99230

((@aé' K[eeﬁ [dtt” .Das Kleeblatt"

eine teilstationdre

Ambulante Alten- u. Krankenpflege GbR Plegeeinrichtung

OXZ/Q,‘WWW — @Va‘oék freller @7@%@@
e
Und so wiinachen wir von ganzem Horwen
eine stratlond schine Leit!

Wir danken fiir Ihr Vertrauen und
wiinschen auf diesem Wege frohe
Weihnachten und einen guten Rutsch in
das neue Jahr.
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Plétzlicher Pflegebedarf - was nun?
ATERIMA care bietet Alltagsbegleitung (die sogenannte 24h-Pflege) in den eigenen vier Wanden

Wird ein Angehériger durch
Krankheit, Unfall oder hohes Al-
ter pflegebedurftig, stehen Fa-
milien vor schwierigen Heraus-
forderungen. Wie l3sst sich - ne-
ben der eigenen Berufstatigkeit
- Pflege organisieren? Ist ein
Heim die beste Option? Ein am-
bulanter Pflegedienst? Tages-,
Kurzzeit- oder hausliche 24-
Stunden-Pflege? Gibt es ange-
sichts des Fachkraftemangels
iberhaupt ein entsprechendes
Angebot in der Nahe? Eine Alter-
native bietet Aterima-Care mit
der sogenannten Alltagsbeglei-
tung. Aterima-Care ist ein bun-
desweiter Dienstleister mit Nie-
derlassung in Brakel. ,Unsere
Betreuungskrafte stehen dem
Pflegebediirftigen im Alltag zur
Seite. Sie Ubernehmen Aufgaben
wie Haushalt, Laienpflege, Frei-

zeitgestaltung, soziale Interak-
tion und vieles mehr”, erklart Re-
gionalberaterin  Anne Schafer.
.Wenn es notwendig ist, koope-
rieren wir mit ortlichen Pflege-
diensten. AuBerdem bieten wir
ein spezielles Programm fiir de-
menziell erkrankte Menschen.”
Hierbei steht den Betreuungs-
kraften ein medizinisches Fach-
team mit Uber 25-jahriger Erfah-
rung in Deutschland zur Seite.
Das Pflegegesamtkonzept von
Aterima-Care bedeutet eine we-
sentliche Entlastung fiir Ange-
horige. Neben der Alltagsbeglei-
tung organisiert der Dienstlei-
ster flir den Pflegebedirftigen auf
Wunsch auch Dinge wie Logopé-
die, Ergo- und Physiotherapie
(Verordnung), medizinische FuB-
pflege (zum Teil (ber Verord-
nung), Pflegehilfsmittel SGB XI,

REGIONAL

Hilfe bei der Organisation
und Koordination der
hduslichen Pflege

Anne Schafer
L 0171 9382713

=) hoexter@aterima-care.de

ATERIMA care

» aterima-care.de/standorte/regionalberater-hoexter

Friseur und sogar Handwerker fiir
Wohnumfeld verbessernde MaB-
nahmen wie Badumbau oder Trep-
penlift (bis 4000 Euro (iber Kasse
SGB XI). Darlber hinaus unter-
stlitzt eine Pflegeberaterin die
Angehérigen bei Antragstellun-
gen und weiteren administrati-
ven Aufgaben (Uber Verhinde-
rungspflege SGB XI). ,Diese Leis-
tungen konnen ebenfalls zum Teil
oder ganz (ber die Kassen abge-
rechnet werden”, erklart Anne
Schéfer. Fiir die Freizeitgestal-
tung der pflegebediirftigen Per-
son und zur Entlastung der Pfle-
gekrafte wird, wenn mdglich, der
Besuch eines Seniorentreffs oder
einer Tagespflege organisiert. ,Es
geht um Teilhabe, Wertschatzung,
Selbstverwirklichung, Kommuni-
kation - ein selbstbestimmtes Le-
ben, so gut es eben geht”, so

Schafer. ,Und das in den eigenen
vier Wdnden, umsorgt, gepflegt
und doch selbststandig.” Regio-
nal, legal, liebevoll und professi-
onell - diese Leitbegriffe pragen
die Arbeit von Aterima-Care. Als
regionaler Dienstleister bietet
der Spezialist fiir hausliche Be-
treuung fachliche und sachliche
Kompetenz vor Ort und arbeitet
ausschlieBlich mit eigenem Per-
sonal. Die Beschaftigten sind so-
zial- und krankenversichert so-
wie unfall- und haftpflichtversi-
chert. Erbracht oder vermittelt
werden Leistungen nach SGB XI
und SGB V. Kosten werden sau-
ber dargestellt, verdeckte Kos-
ten entstehen nicht. Weitere In-
formationen und Beratung:
Aterima-Care, Anne Schéfer,
Brakel, Tel. 0171 9382713

oder hoexter@aterima-care.de

Was steckt hinter
meinem Schwindel?

Der Raum scheint sich zu drehen,
der Kérper zu schwanken: Bei
Schwindel kommt es zu einer Sto-
rung des Gleichgewichtssinns und/
oder der rdumlichen Orientierung.
Im Laufe ihres Lebens sind laut
Studie fast 30 Prozent der Erwach-
senen in Deutschland von mittel-
starkem oder starkem Schwindel
betroffen.

,Schwindel ist keine Krankheit,
sondern ein Symptom”, sagt Dr.
Johannes Schenkel, arztlicher Lei-
ter der Unabhangigen Patienten-
beratung Deutschland (UPD). ,Er
tritt auf, wenn im Hirn verschiedene
Signale ankommen, die nicht zu-
sammenpassen, und kann unter-
schiedlich ausgepragt sein.” Beim
Drehschwindel haben Betroffene
das Gefiihl, dass sich die Welt um
sie herum dreht. Beim Schwank-
schwindel kommt es zu Gang- und
Standunsicherheit. Schwindel kann
dauerhaft oder anfallsartig auftre-
ten und mit Beschwerden wie Ubel-
keit, Herzstolpern oder Ohrgerdu-
schen einhergehen.

Storungen des Gleichgewichts-
organs

Schwindel kann vielfaltige Ursa-
chen haben, zum Beispiel Krank-

heiten des Gehirns, des Herz-
Kreislauf-Systems oder psychi-
sche Erkrankungen. In vielen Fal-
len stecken Stdrungen des
Gleichgewichtsorgans im Innen-
ohr dahinter. So auch bei einer der
haufigsten Formen, dem gutarti-
gen Lagerungsschwindel: ,Dabei
kommt es in den flissigkeitsge-
fillten R&umen des Gleichge-
wichtsorgans zu kleinen Ablage-
rungen”, sagt Dr. Schenkel. ,Bei
bestimmten  Kopfbewegungen
kénnen sie die Sinneszellen rei-
zen und starke Drehschwindelat-
tacken auslésen.” Weitere kos-
tenfreie und qualitatsgesicherte
Informationen gibt es bei der UPD
unter 0800/011 77 22 sowie auf
www.patientenberatung.de.

Der Hausarzt ist bei Schwindel der
erste Ansprechpartner. Er kann
Patienten an einen Facharzt fir
Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde, flr
Erkrankungen des Nervensys-
tems (Neurologe) oder fiir Herz-
erkrankungen (Kardiologe) wei-
terleiten. Komplizierte Falle kon-
nen an eine spezielle Schwindel-
sprechstunde an ausgewahlten
Kliniken tberwiesen werden.
(akz-0)
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Andere pflegen, selbst gesund bleiben

Praktische Tipps aus der Pflegeberatung fiir Angehérige

Pflege bedeutet, sich um das Wohl-
ergehen eines anderen Menschen
zu kiimmern, und viele Angehdrige
von Pflegebediirftigen tun das mit
groBem Einsatz. Was dabei oft zu
kurz kommt: auch fir sich selbst gut
zu sorgen. So achten laut einer Stu-

die der Hochschule Osnabriick im

Auftrag des Sozialverbands VdK nur

vier von zehn Pflegenden auf die ei-

gene Gesundheit. Viel zu wenige!

LSelbstfirsorge st fiir Pflegende

enorm wichtig. Denn so bleiben sie

selber gesund - und kénnen sich
den Wunsch erfillen, gute Pflege zu
leisten”, meint dazu Bianca Lauen-
roth, Pflegeberaterin bei compass.

Informationen zum Thema finden

sich etwa in der Broschire ,Ge-

sund bleiben bei der Pflege” unter
www.pflegeberatung.de/infomateri-
al. Hier sechs gute Tipps daraus:

1. Genug Schlaf und Bewegung: Ob
Wandern, Tanzen, Gartenarbeit
oder Sport: Bewegung bietet ei-
nen wichtigen Ausgleich und
baut Stress ab. Eine ausreichen-
de Nachtruhe sorgt fiir Erholung.

2. Gesunde Erndhrung: Abwechs-
lungsreich und ausgewogen soll-
te das Essen sein. Ein guter Start
ist es, auf fiinf Portionen Obst
und Gemiise am Tag zu achten.

3. Pausen einplanen: Neben Pflich-
ten sollten im Pflegealltag
auch schone Erlebnisse stehen.
Auszeiten sollten deshalb fest
eingeplant werden - von der
taglichen Kaffeepause ber
den Sporttermin oder Spiele-
abend bis zum Urlaub. ,Es soll-
te immer etwas geben, auf dass
man sich freuen kann”, so die
Pflegeberaterin.

4. Warnzeichen beachten: Stan-
dige Midigkeit, Gereiztheit,
Kopf- oder Riickenschmerzen,
Angste und Aggressionen kén-
nen Zeichen sein, dass man
von der Pflege Uberfordert ist.
Dann wird es hdchste Zeit ge-
genzusteuern.

5. Informieren: Es gibt viele Mog-
lichkeiten, die hausliche Pfle-
gesituation positiv zu veran-
dern, zum Beispiel geeignete
Hilfsmittel und Umbauten in
der Wohnung, ein Pflegekurs
oder Entlastungsangebote wie
eine Haushaltshilfe oder Betreu-
ungsgruppe. Hier kann eine
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fachkundige  Pflegeberatung
wertvolle Tipps geben. ,Bei
compass haben wir auch eine
spezielle  Angehdrigenbera-
tung, denn die Pflegenden ha-
ben oft ganz eigene Anliegen.
Wir sprechen in der Beratung
explizit ihre Bedtrfnisse an: Ist

wirklich alles gut? Und was
missen wir tun, damit es gut
bleibt?”, erklart Lauenroth.
Das Unternehmen stellt un-
ter anderem die gesamte
Pflegeberatung fiir privat Ver-
sicherte, unter der Service-
nummer 0800 101 88 00 gibt

es kostenlose Préventionsbe-
ratung fiir jedermann.

6. Hilfe annehmen: Pflegende An-
gehdrige sollten nicht versu-
chen, alles alleine zu stemmen.
Mit einem guten Netzwerk und
Vertretung fir den Notfall geht
vieles leichter.(DJD)
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lhr personlicher Wohnraum

Unser Betreutes Wohnen ist die optimale Wohnform fiir Senioren, die autark leben
und dabei auf Komfort und Sicherheit nicht verzichten méchten.

Unser Angebot: Das Betreute Wohnen Bad Driburg bietet
iiber 50 Apartments zwischen 31 und 74 m? Wohnflache.

» Kurzfristiger Wechsel in die Kurzzeit- oder Dauerpflege moglich
» Bei Bedarf Vermittlung von Ambulanten Pflegeleistungen

» Umfangreiche Angebote fiir Friihstiick, Mittagessen und Abendessen

» Veranstaltungen und Beschaftigungsangebote BesiChtig“ngen

Mmittwoch im Monat
+ 13:00 bis 18:00

» Viele haushaltsnahe Dienstleistungen
» Bliroservice und Verwaltung fiir ihre Wiinsche und Anliegen
» Ansprechpartner und Concierge-Service fiir lhr Wohlbefinden

Wir freuen uns auf Sie!

Seniorenresidenz Bad Driburg
Hufelandstrae 1 | 33014 Bad Driburg
Tel.: 05253/4058-0
baddriburg@medicare-pflege.de
www.medicare-pflege.de

MediCare
Seniorenresidenz
Bad Driburg
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Die Stimme des Patienten im Mittelpunkt

St. Rochus Krankenhaus der KHWE vom Patientendialog in Berlin ausgezeichnet

Steinheim. Im St. Rochus Kran-
kenhaus der KHWE steht die
Stimme des Patienten im Mit-
telpunkt. Fir sein Projekt, die
Kommunikation mit geriatri-
schen Patienten und deren An-
gehérigen wahrend und nach
dem Aufenthalt weiter zu ver-
bessern, wurde das Kranken-
haus in Berlin mit dem 3. Platz
des Patientendialogs 2024 aus-
gezeichnet.

,Unsere Abteilungen sind spe-
ziell auf die Bediirfnisse alte-
rer Patienten ausgerichtet. Wie
selbstandig ist er noch?

Wer versorgt ihn zuhause?
Kann er seine Medikamente
selbst einnehmen?

Dabei spielt auch der intensive
Kontakt zu den Angehdrigen
eine groBe Rolle”, sagt Dr. Ma-
nuela Laura Buchmann, Chefarz-
tin der Klinik flr Akutgeriatrie.
Das Ubergeordnete Ziel der ger-
iatrischen Diagnostik und The-
rapie besteht dabei im Erhalt,
der Wiedergewinnung oder der
Verbesserung einer weitest ge-
henden Selbststandigkeit sowie
der Minderung oder Vermei-
dung von Pflegebediirftigkeit,

Das St. Rochus Krankenhaus der KHWE ist fir seinen besonderen Umgang mit Patienten und deren
Angehdrigen mit dem 3. Platz des Patientendialogs in Berlin ausgezeichnet worden (von links): Elena Breker
(Pflege-Teamleitung), Tim-Martin Nehrke (Pflegedienstleitung), Jessica Mewes (Leitung Therapiezentrum),
Stefanie Becker (Projektkoordination), Vera Lowitz (stellv. Pflege-Teamleitung) und Dr. Manuela Laura
Buchmann (Chefarztin der Klinik fiir Akutgeriatrie).

Erhalt einer bestmdglichen Le-
bensqualitat und der Verbleib
in der hauslichen Umgebung.

m 76 vollstationare Platze

m Offener Mittagstisch

Sankt Nikolaus Hospital

f Willkommen in
’“-rﬁg einem Haus voller

Selbstbestimmung.

Unser Haus Sankt Nikolaus im Herzen von Nieheim bietet
Menschen nach individuellem Bedarf Unterstitzung und Teilhabe.

Zu unserem Angebot gehéren:
m Kurzzeit- und Verhinderungspflege

m Seniorengerechte Wohnungen

HospitalstralRe 20 + 33039 Nieheim
05274 981-0 - st-nikolaus@vka-pb.de

MR vka

Verbund katholischer
Altenhilfe | Paderborn

()

=) NIKOLAUS

Hospital

Wir freuen uns Sie
kennenzulernen!

www.vka-pb.de

Im ersten Halbjahr 2024 ist
daraus das Projekt ,Im Dialog
mit geriatrischen Patienten und
deren Angehdrigen wéhrend
und nach dem Aufenthalt” ent-
standen, das im Ergebnis die
Rolle und Situation von Patien-
ten und deren Angehdrigen
durch Information, Mitwirkung
und Mitentscheidung starkt
und verbessert. ,Nichts ist
wichtiger, als dass die Patien-
ten gut versorgt und die Ange-
horigen gut informiert sind. Sie
sollen wissen, wen sie bei Fra-
gen um Rat und Hilfe bitten
konnen”, so Stefanie Becker,
Projektkoordinatorin und Mit-
arbeiterin im Qualitatsmanage-
ment der KHWE.

Um das zu erreichen, sind alle
wichtigen Faktoren zur Patien-
ten- und Angehdrigenorientie-
rung wahrend der Behandlung,
der Diagnostik, der Therapie
sowie die Nachsorgemdglich-
keiten gemeinsam erdrtert,
konzentriert und weiter deut-
lich verbessert worden.

Zu den Ergebnissen zahlen un-
ter anderem regelmaBige Schu-
lungen der Mitarbeiter, tdgli-
che Teamsitzungen zur Bespre-
chung der einzelnen Patienten-
situationen sowie die deutliche
starke Einbindungen der Ange-
horigen. ,Die Individualitat un-
serer Patienten steht neben der
medizinisch-therapeutischen
sowie pflegerischen Betreuung
im Vordergrund”, so Stefanie
Becker.

Der Patientendialog zeichnet
seit 2018 unabhdngig und trans-
parent Kliniken, Krankenhdu-
ser und Gesundheitseinrichtun-
gen aus, die als Vorbild fiir eine
echte patientenzentrierte Ver-
sorgung dienen.

Uber die Gewinner entscheidet
eine prominent besetzte, un-
abhdngige Jury. Die mit dem
Award Patientendialog pramier-
ten Kliniken und Krankenhdu-
ser setzen MaBstabe fur eine
werteorientierte Gesundheits-
versorgung, die Patienten in
den Mittelpunkt stellt.
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Neu in 2025 : Online-Vortragsreihe
fiir Eltern von Kindern mit Behinderung

Die EUTB® Beratungsstellen aus
Paderborn und Hoxter bieten ge-
meinsam mit dem Kompetenzzen-
trum Selbstbestimmt Leben des
Regierungsbezirks Detmold (KSL
OWL) und dem Integrationsfach-
dienst Paderborn/Héxter wieder
eine Online-Vortragsreihe an. Die
Vortrage befassen sich, je nach Al-
ter des Kindes, mit verschiedenen
Hilfen und Unterstiitzungsmaglich-
keiten und richten sich an Eltern
von Kinder und Jugendlichen mit
Beeintrachtigungen. Im Anschluss
gibt es zu jedem Termin die MGg-
lichkeit, im gemeinsamen Aus-
tausch Fragen zu klaren.
Mittwoch, 22. Januar 2025 um
17 Uhr - Alles was man wissen
muss!

Start der Veranstaltungsreihe ist
ein erster Uberblick der Hilfen
fir Eltern von Kindern mit Be-
hinderung. Themen sind der
Schwerbehindertenausweis, der
Kindergeldanspruch sowie Leis-
tungen der Pflegeversicherung

und der Eingliederungshilfe.
Mittwoch, 29. Januar 2025 um
17 Uhr - Kita und Schule - wir
starten durch!

Diese Veranstaltung richtet sich
speziell an Eltern von Kindern mit
Behinderung im Kindergarten und
Schulkindalter und befasst sich
mit Unterstlitzungsleistungen der
Kranken- und Pflegekassen sowie
der Eingliederungshilfe.
Mittwoch, 5. Februar 2025 um
17 Uhr - 18 Jahre - und jetzt?! So
will ich leben!

Was andert sich mit der Volljah-
rigkeit? Inhalte sind madgliche
Unterstlitzungsleistungen rund
um Wohnen und Freizeit, die
helfen kénnen, ein selbstbe-
stimmtes Leben zu flhren. Aber
auch die Frage der Beantragung
zur gesetzlichen Betreuung -
welche Aufgaben kommen auf
die Eltern zu? Es wird auf die
gesetzlichen  Verdnderungen
eingegangen sowie auf den Rol-
lenwechsel der Eltern.

= DER PARITATISCHE

ERETS FARFRBORM
_;I
il

Rehabilitation
und Teilhabe

(v.l.) Matthias Daniel (EUTB Hoxter) / Alexandra Mader / Jutta Vormberg
(beide EUTB Paderborn) stellen die neue Online-Vortragsreihe fiir Eltern

von Kindern mit Behinderung vor.
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Mittwoch, 12. Februar um 17 Uhr
- 18 Jahre - jetzt geht's los!

Mit dem Schulabschluss beginnt
ein neuer Lebensabschnitt. ,Was
mochte ich Uberhaupt werden?” -
diese Frage ist schon schwierig
genug zu beantworten. Aber junge
Erwachsene mit einer Behinderung
haben oft zusatzliche Hiirden zu
meistern. In dieser Veranstaltung
werden Ausbildungs- und Beschéaf-
tigungsmaglichkeiten  flir Men-
schen mit Behinderung vorgestellt.

= 05272+ 36295 30

info@agfh.de
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carpe diem.
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Bad Driburg

33014 Bad Driburg
Tel.: 05253/4047-0

Frohe Weihnachteni

.. und alles Gute fiir 2025!

Wir wiinschen allen, die mit dem
Senioren-Park verbunden sind, schone
Weihnachtstage und ein friedvolles
und gesundes neues Jahr 2025!

Ilhr Team des Senioren-Parks

Senioren-Park carpe diem

Caspar-Heinrich-Str. 14-16

www.senioren-park.de

Alle vier Veranstaltungen sind
kostenlos und auch einzeln buch-
bar. Weitere Informationen unter
www.teilhabeberatung-
hoexter.de.

Eine vorherige Anmeldung ist bis
zum 10. Januar 2025 notwendig
unter: EUTB® Hoxter, Tel: 05721
36 675 oder teilhabeberatung-
hoexter@paritaet-nrw.org

Die EUTB® wird gefordert durch
das Bundesministerium fiir Arbeit
und Soziales.

'\-\
(, ¥ ‘r r @ Agentur flir
r Kostenlose Haushaltshitfe
" - Haushaltshilfe o
? EI » ab Pilegegrad 1 GESUCHT?
GEFUNDEN!
v

bewerbung@agfh.de

Senioren-Park .
carpe diem

ehr als qude Pf“ﬂ"l

| 21



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR WUNSCHEN SCHONE WEIHNACHTEN

Hilfe zur Selbsthilfe

Eindrucksvoller Vortrag und Bericht des Teams der Athiopienhilfe am 1. Advent in Steinheim

(sie) Die Athiopienhilfe Steinheim/
Heepen e.V. leistet effektive Hilfe
zur Selbsthilfe im Hochland von
Athiopien. Einer der drmsten Re-
gionen der Welt. Seit 2010 ist der
Verein, die aktiven Mitglieder in
Afrika tétig und haben dort wert-
volle Hilfe leisten konnen.

Das Grundkonzept des Vereins ist:
Schenke den Menschen keine Fi-
sche als Nahrung! Gebe ihnen eine
Angel und sie werden sich dauerhaft
mit Nahrung versorgen kdnnen!
Schenke kein Brot! Erbaue eine
Backerei und lass sie ihr eigenes
Brot backen!

Schenke kein Geld! Gebe ihnen
einen Kredit und erklare das Prin-
zip, verantwortungsvoll mit selbst
verdientem Geld umzugehen!
Nach diesem Grundkonzept ha-
ben sie vier Schulkindergarten
und Backereien gebaut, unter-
stlitzen drei Kliniken und gewahr-
leisten damit die medizinische
Grundversorgung. Die Kliniken in
Burat, Dakuna und Galye Rogda
versorgen jeweils rund 20 000
Menschen - andere medizinische
Hilfe gibt es weit und breit nicht.
In den Schulkindergérten bekom-
men die Kinder neben der gerade
auch fiir Méadchen so wichtigen
Schulbildung ein tdgliches Mittag-
essen. Ware das nicht gegeben,
so wirden die Eltern die Kinder
nicht schicken.

Frauenprojekte werden mit Klein-
krediten unterstutzt, sie kaufen
davon z.B. Getreide oder Cereali-
en, um sie zu einem spateren Zeit-
punkt mit Gewinn zu verauBern.
So versuchen die Frauen, ihren
Lebensunterhalt zu verbessern,
um Selbstandigkeit und Unabhan-

gigkeit zu erlangen. Gestartet
wurde dieses Projekt in 2015 in
Burat mit 120 Frauen. Damals be-
kamen die Frauen 50 Euro und
mussten die Hélfte davon nach
funf Jahren zurlickzahlen. Aktuell
wird anders damit umgegangen:
,2019 und 2020 haben wir die
Kleinkredite ausgeweitet und for-
dern in drei weiteren Gemeinden
-Wogepecha, Dakuna und Nade-
ne- Frauengruppen von jeweils 40
jungen Frauen. Wir fordern jede
Gruppe mit 5000 Euro, jede Frau
erhalt 125 Euro als Kredit. Diese
Vorgehensweise wird in Athiopi-
en favorisiert, wir haben dieses
bewdhrte Konzept jetzt auch tber-
nommen. Das Geld soll jedoch in
der Gemeinde bleiben und an die
Frauen ausgeliehen werden, die
es gerade am dringendsten bend-
tigen. Es soll nicht an uns zurlick-
gezahlt werden. Unser Vorhaben
ist, jedes Jahr in einer weiteren
benachbarten Gemeinde neue
Frauengruppen auszusuchen und
ihnen eine Startmdglichkeit zu ge-
ben”, erklart das Team der Athio-
pienhilfe. Die Frauen vor Ort seien
stolz Teil dieser Gruppe zu sein
und mit ihrer Arbeit die Situation
vor Ort zu verbessern. ,Die Frauen
sind die Stutze Afrikas. Nur sie kon-
nen nachhaltig dafir sorgen, dass
es den Menschen vor Ort besser
geht”, hat Dr. Bernd Nahlbach vor
ldngerer Zeit schon bekraftigt.

In jedem Jahr unternimmt das
Team der Athiopienhilfe auf eige-
ne Kosten eine Reise ins athiopi-
sche Hochland, um sich vor Ort
selbst von den Fortschritten und
der Verwendung der Spendengel-
der zu (iberzeugen. In diesem Jahr

Diese Schule wurde von der Athiopienhilfe gebaut und gibt Kindern die
Mdglichkeit fiir Bildung und eine feste Mahlzeit am Tag

Die reisenden berichten von Athiopien: v.l.n.r. Heike und Dr. Bernd
Nahlbach, Henning Schnittker, Dr. Cornelia Diiwel-Westphal, Kerstin
Wiethaup und Christa Wolff. Foto: Margret Sieland

waren sie wieder mit 12 Koffern
voller medizinischer Grundausriis-
tung fiir die zahnmedizinische Ver-
sorgung und Spielzeug und Klei-
dung unterwegs. Es immer eine
anstrengende Reise durch oft un-
wegsames Geldnde, in diesem
Jahr wurde das Ganze durch hef-
tige Regenfélle noch erschwert.
Am 1. Advent berichteten die Rei-
senden im Kolpinghaus in Stein-
heim eindriicklich von ihren Er-
lebnissen. Die Schilderungen der
unzureichenden Hygieneumstan-
de, der Lebenssituation und Ar-
mut vor Ort und den Anstrengun-
gen, die die Hilfe vor Ort nétig
machen, brach manch einer Vor-
tragenden die Stimme. Christa
Wolff brachte es auf den Punkt
als sie am Ende sagte sie sei wah-
rend der Reise stark an ihre Gren-
zen gekommen. ,Ich bin demditig
wieder zuhause angekommen,
froh und dankbar fiir eine Zahn-
blirste zum Z3hneputzen. Duschen
zu koénnen mit flieBendem Was-
ser, welches mir in den Mund lau-
fen darf - ohne, dass ich Angst
haben muss davon krank zu wer-
den. Eine Toilette zu haben bei
deren Anblick ich nicht erstmal
zurlick weiche.......Es kostet reich-
lich die Kraft diese Reise zu un-
ternehmen und dennoch werde ich
im nachsten Jahr wieder dabei
sein!” bekraftigt sie.

Ein groBer Bestandteil der Reise
ist die Zahnmedizinische Versor-
gung, die Dr. Cornelia Dlwel-
Westphal mit der Unterstitzung
des gesamten Teams vor Ort leis-
tet. Die Menschen nehmen lange
FuBmarsche in Kauf um endlich

RS Bl SONG, B

Strahlende Kinder!

ihre Zahnprobleme behandeln
lassen zu kénnen. Sechzehn Tage
wurden diese Patienten ver-
sorgt, unter widrigsten Umstan-
den in immens hoher Luftfeuch-
tigkeit. Die gezeigten Bilder lie-
Ben die Zuhérenden oft den
Atem anhalten.

Dies sind nur einige Beispiele fir
die wichtige Arbeit der Athiopien-
hilfe Steinheim/Heepen e.V., das
Team hat noch viele Ideen und
Visionen wie Hilfe zur Selbsthilfe
vor Ort geleistet werden kann.
,Die katholische Kirche und der
Bischof vor Ort in Athiopien sind
das Riickgrat unserer Hilfe. Ohne
sie wdre das alles nicht umsetz-
bar. Ebenso die Ordensschwes-
tern, die in den Kliniken tétig sind
- nur gemeinsam konnen wir die
Hilfe leiste!” bekraftigt Dr. Bernd
Nahlbach.

Die Finanzierung aller Projekte
lduft ausschlieBlich tber Spen-
den! Das Team bedankt sich herz-
lich sich bei allen Spendenden und
bittet weiter um Unterstlitzung.
Nahere Einblicke und Spenden-
moglichkeiten finden Sie unter
www.aethiopienhilfe-
steinheim.de.
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Wer zahlt bei

AUTO & zweirap |

Wasserschaden am Auto

Wer in Uberflutungsgebieten mit
dem Auto unterwegs ist, sollte
seine Wege mit Bedacht wahlen.
.In Senken und Unterfiihrungen
kann sich bei starken Nieder-
schldgen Wasser ansammeln. Au-
tofahrer sollten keinesfalls mit
Schwung durch das Wasser fah-
ren, sondern, wenn (berhaupt,
vorsichtig im  Schritttempo”,
warnt Oliver Reidegeld, Spre-
cher des ADAC Hessen-Thiirin-
gen. ,Tiefe und Strémungsge-
schwindigkeit des Wassers kon-
nen von auBen schlecht einge-
schatzt werden.

Autos koénnten mitgerissen wer-
den oder stecken bleiben. Ge-
rat Spritzwasser in den Ansaug-
bereich des Motors, droht zudem
ein Motorschaden.”

Der ADAC rat, bei Regen besonders
aufmerksam zu fahren, die Ge-
schwindigkeit zu reduzieren und
abrupte Fahrmandver zu vermei-
den. Zudem ist eine ausreichen-
de Profiltiefe wichtig, damit die
Reifen genug Grip haben und das
Wasser verdrangen kénnen. Bei
zu hohen Geschwindigkeiten
droht Aquaplaning.

Je nachdem wie hoch das Auto
im Wasser stand, kénnen mdgli-
che Schaden variieren. Stand
das Auto bis zu den Fenstern im

Wasser, ist ein Totalschaden
wahrscheinlich. ~ Startversuche
im Wasserbad sollten nur dann
unternommen werden, wenn ab-
solut ausgeschlossen werden
kann, dass sich Wasser im Ver-
brennungsluft-Ansaugtrakt be-
findet und technischen Instru-
mente durchndsst wurden.
Andernfalls ist ein Motorscha-
den vorprogrammiert
(,Wasserschlag”).

Wurden Elektroautos vom Was-
ser eingeschlossen, sollten Au-
tohalter vorsichtig bei der Ber-
gung sein. Kurzzeitige Wasser-
einwirkung birgt kein erhéhtes
Stromschlagrisiko. Stecker und
Kontakte sind wasserdicht aus-
geflihrt. Stand das Elektroauto
jedoch langere Zeit im Wasser,
sollte ein Sicherheitsabstand
von einem Meter gewahrt und
Fachkréfte fiir die Bergung be-
auftragt werden.
Uberschwemmung und Hochwas-
ser gelten - wie auch Hagel und
Sturm - als sogenanntes Ele-
mentarereignis. Diese werden in
der Regel von der Teilkaskover-
sicherung abgedeckt. Ob ein
Wasserschaden bezahlt wird,
hangt jedoch von der konkreten
Situation ab.

(mid/ak-0)

uto Hdlebrf.md

lhr Team von Auto Hillebrand

~(
v -
spar—iours~
Auto-Hillebrand 6mbH & Co. KG
www.spar-tours.de

Wir wiinschen
schone
Weihnachten
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FROHES FEST M
GLANZENDEM SERVICE-

Mit uns kommen Sie sicher durch den Winter.

> Unfallschaden-
instandsetzung

> Kleinschadenreparatur

> Ersatzwagen
> Karosseriearbeiten

> Hol-Bring-Service

> Lackierarbeiten

Hustéadte Karosserie und Lacktechnik GmbH
Hans-Sachs-Straf3e 2 - 33014 Bad Driburg
info@identica-hustaedte.de - www.identica-hustaedte.de

m IDENTICA

die ThiEl gruppe.

Fahrzeuge sind
unsere Leidenschaft!

Die Thiel Gruppe steht im Kreis Hoxter fiir Tradition, Erfahrung und
Fortschritt rund ums Automobil.

Mit langjahriger Erfahrung und hoher Kompetenz kiimmern wir uns
um lhre Mobilitdt und bieten Ihnen alle Leistungen vom Neu- und
Gebrauchtwagenverkauf bis hin zu individuellen Finanzierungs- und
Versicherungsleistungen. Auf unseren Ausstellungsflachen kénnen
Sie eine Vielzahl von attraktiven Fahrzeugmodellen live erleben.
Entdecken Sie jetzt Ihr ndchstes Traumauto bei uns zu attraktiven
Konditionen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

— www.thiel-gruppe.de

Karl Thiel GmbH & Co. KG, Dringenberger Str. 77, 33014 Bad Driburg, Tel. 05253 9898-0

@ SKODA —
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Grof3ziigige Spende fiir Heimatapfelprojekt

Spritziger ,White-Cider” der Warburger Brauerei war auch in 2024 ein Riesenerfolg

1.800 Euro Spende fir Pflege und
Erganzungspflanzungen der Streu-
obstwiesen (ibergeben.

(sie) Das durch die Warburger Brau-
erei im Frihjahr 2024 emeut aufge-
legte regionale ,White-Cider-Pro-
dukt war erneut ein Riesenerfolg.
Das als spritziges Sommergetrank
kreierte Apfel-Schaumweingetrénk
der Warburger Brauerei war Ende
April auf den Markt gebracht wor-
den. Es ging sprichwortlich wieder
weg wie ,warme Semmel”.
,Schon zu Beginn des eigentli-
chen Sommers waren wir trotz
Erhohung des Kontingents bereits
Ende Mai ausverkauft,” berichtet
Franz-Axel Kohlschein von der
Warburger Brauerei,

Der erneut begeisterte Anklang,
den der Warburger Cider bei den
Menschen im Kulturland fand, war
schon etwas Besonderes: ,Eine
Vorhersage, wie die Menschen im
Kreis die Idee eines Ciders auf-
nehmen wiirden, war einfach nicht
mdglich. Umso mehr freut uns die-
se tolle Resonanz auf unseren Ci-
der auch im zweiten Jahr der Auf-

Jostein macht

Jubildumsbaby im St. Ansgar
Krankenhaus der KHWE friiher
als in den Vorjahren

lage. Ein besonderer Dank gilt
dabei unseren Mitarbeitern um
Betriebsleiter Peter SchieBl, die
mit lhrer Arbeit die Grundlage fur
diesen Erfolg gelegt haben”, er-
kldren die Brauereichefs Michael
und Franz-Axel Kohlschein.

LAufgrund des Riesenerfolges,
der Innovationsfreude und der
gelebten Produktvielfalt sehen wir
uns ferner dem regionalen Enga-
gement, dem Natur- und Umwelt-
schutz als Unternehmen verpflich-
tet. Daher werden wir auch in 2025
erneut den ,White-Cider” als re-
gionalen Genuss anbieten und die
Auflage noch einmal um 25 %
erhéhen, um damit die Bem(hun-
gen der vielen Akteure und Verei-
ne zum Schutz des Kulturguts
,Streuobstwiese” in unserer Re-
gion zu unterstlitzen. Aus diesem
Grund haben wir gerne 4 Cent pro
verkaufter 0,33-Itr.-Flasche des
Ciders fir den Schutz und die
Nachpflanzung der Streuobstwie-
sen gespendet. Die Spende in
Hohe von 1.800 Euro wird helfen,
dass im Winterhalbjahr 2024 /

die 1000 voll

Als hatte er es so geplant, kommt
Jostein im St Ansgar Kranken-
haus der KHWE als Jubildumsba-

i
il

1'%

Jostein macht im St. Ansgar Krankenhaus der KHWE die 1000 voll: (von
links) Sofie Heising (Hebamme), Jacqueline Glormann mit Jostein,
Anette Schiirzenberg (Pflegefachkraft Wochenbettstation), Veantha
Marimuthu (Assistenzérztin) und Dr. Henning Grastorf (Chefarzt).

Mit Freude nahmen Heribert Gensicki (rechts) und Stephan Liicking (links)
von der Stiftung Natur ® Heimat e Kultur im Steinheimer Becken die Spende
aus den Handen von Franz-Axel Kohlschein entgegen. Foto: Margret Sieland

2025 gerade im Sidkreis Obst-
bdume gepflegt und neu gepflanzt
werden konnen, so z.B. in Bonen-
burg,” berichtet Stephan Liicking.
Das Kulturgut ,Streuobstwiese”
kénne so nachhaltig geschiitzt
und erhalten werden.

Heribert Gensicki und Stephan
Liicking von der Stiftung fiir Natur

by zur Welt. Es ist die 1000. Ge-
burt, die in diesem Jahr in HOx-
ter gefeiert wird. ,Wir sind Gber-
glicklich und freuen uns auf al-
les, was jetzt kommt”, berich-
tet seine Mutter Jacqueline
Glormann aus Deensen (Land-
kreis Holzminden) wenige Tage
nach der Geburt.

55 Zentimeter groB und 3830
Gramm schwer ist der neue Er-
denbiirger, den sie und ihr Mann
Marcel nun in den Handen halten
diirfen. ,Obwohl es sich anfangs
etwas hingezogen hat, ging es am
Ende dann doch ganz schnell”,
erzahlt die 27-Jahrige. Fiir die jun-
ge Familie hétte es nicht besser
laufen konnen, denn so hatte Va-
ter Marcel noch genligend Zeit,
von der Arbeit direkt in den KreiB-
saal zu kommen.

Der Name Jostein stammt aus
dem skandinavischen Raum. Die
Familie fahrt mindestens einmal
im Jahr nach Norwegen, Finn-
land oder Schweden, um dort
Urlaub zu machen. Es handelt

e Heimat e Kultur im Stein-hei-
mer Becken nahmen die Spende
aus den Handen von Franz-Axel
Kohlschein gerne entgegen. Sie
hilft, so Gensicki, dem Ziel der
Pflege von 5.000 alten Obstbau-
men und der Nachpflanzung von
1000 Baumen bis 2032 naher zu
kommen.

sich dabei um eine Tradition, die
sie vom Kindesalter an so fort-
fuhren.

Mit Josteins Geburt Ende No-
vember wurde die Jubildums-
Marke im St. Ansgar Kranken-
haus in diesem Jahr sogar fri-
her erreicht als Ublich. Seit mehr
als funf Jahren kommen in Hox-
ter jahrlich mehr als 1000 Kin-
der zur Welt. Es ist ein Erfolg,
der sich auch in diesem Jahr
wieder abzeichnet.

Chefarzt Dr. Henning Grastorf,
der erst im Oktober die Leitung
der Geburtshilfe (ibernommen
hat, freut sich ebenfalls, die wer-
denden Eltern bei diesem be-
sonderen Ereignis in ihrem Le-
ben begleiten zu kénnen: ,Es
ist jedes Mal etwas ganz Be-
sonderes.”

Fir Jostein und seine Eltern Jac-
queline und Marcel heiBt es nun
Abschied nehmen. Denn Zuhau-
se warten bereits drei Ge-
schwister darauf, den neuen Fa-
milienzuwachs kennenzulernen.
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Jubel und Freude mit dem Weihnachtsoratorium

Der Konzertchor Vocale, bekann-
te Solisten und das Orchester La
Réjouissance versprechen einen
musikalischen Hochgenuss.

(sij) Am 28. Dezember ist es end-
lich soweit, dass der Konzertchor
Vocale sein von J.S. Bach kompo-
niertes Weihnachtsoratorium auf-
fuhren kann. Auffihrungsort ist die
Pfarrkirche St. Marien, Beginn ist
um 17 Uhr. Geprobt und intensiv
vorbereitet haben sich die Sanger-
innen und Sanger unter der Lei-
tung von Helena Mansfeld ein gan-
zes Jahr lang. Zuletzt mit einem
ebenso arbeitsintensiven wie froh-
lichen Probenwochenende in den
Radumen des evangelischen Pfarr-
heims. Die Solisten des 1734 zum
ersten Mal in der Thomaskirche zu
Leipzig aufgeflihrten Oratoriums
sind die Sopranistin Anna Sophie
Tirich, die Altistin Birgit Beck-
herrn, der Tenor Florian Feth und
der Bassbariton Georg Thauern.
lhre zauberhaften Stimmen und ihre
ausdrucksstarken Auftritte dirften
den Musikfreunden im weiten Um-

feld in guter Erinnerung geblieben
sein. Einen ausgezeichneten Ruf
genieBt auch das unter der Leitung
von Gregor van den Boom musizie-
rende Orchester La Réjouissance.
Es wurde 1990 von den in der Regi-
on sehr geschatzten Orchestermu-
sikern und Instrumentalsolisten

Friedhelm Flamme, Gregor Schwarz
und Gregor van den Boom gegriin-
det und erfreut sich groBter Be-
liebtheit. Karten fiir das zu den groB-
artigsten Kompositionen der Mu-
sikgeschichte gezahlte Weihnachts-
oratorium gib es im Vorverkauf fir
18 Euro und an der Abendkasse

flr 21 Euro. Erhéaltlich sind die
Tickets in der Buchhandlung We-
degartner, Steinheim, und im Mo-
dehaus Stamm, Nieheim.

Bei den Chormitgliedern kénnen die
Karten Uber die E-mal-Adresse
vocale.tickets@gmail.com bestellt
werden.

Wie viel Freude man in einem Chor erleben kann, zeigt diese in der Entspannungspause gemachte Aufnahme
vom letzten Probenwochenende. Foto: privat

Theater verschenken
Gutscheinverkauf der Freilichtbliihne Bokendorf e.V.

Piinktlich zur Vorweihnachtszeit
gibt es gute Neuigkeiten von der
Freilichtblihne Bokendorf e.V..

Ab sofort konnen Gutscheine
ganz bequem iber die Homepa-
ge gekauft werden. Mit dem neu
eingeflihrten Ticketsystem kon-
nen die Wertgutscheine direkt
auf der Website im Bereich Ti-
ckets ausgewahlt, online gekauft
und sofort verschenkt werden.

Auf den Gutscheinen befindet
sich ein Code, der spater beim
Ticketkauf eingegeben werden
kann. Wer also noch auf der Su-
che nach einem besonderen Ge-
schenk ist, findet mit den Gut-
scheinen der Freilichtbiihne Bo-
kendorf e.V. die ideale Mdglich-
keit, unvergessliche Theaterer-
lebnisse unter freiem Himmel zu
verschenken. Der Vorverkauf der

Neues Ticketsystem bei der Freilichtbihne Bokendorf.
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Freilichtbihne fir den Theater-
sommer 2025 startet Mitte Feb-
ruar 2025. Weitere Infos und die

Termine gibt es auf der Home-
page der Freilichtblihne unter
freilichtbuehne-boekendorf.de.

ngsblatt
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Was tun, wenn der CO-Melder Alarm auslost?

Immer mehr Menschen wollen sich
vor dem Risiko einer Kohlenmon-
oxid- bzw. CO-Vergiftung schiit-
zen und schaffen dafiir einen CO-
Melder an. Nahezu jeder flinfte
Eigenheimbesitzer hat sein Zu-
hause schon mit solch einem
Gerat ausgestattet™, Tendenz
steigend. Doch wie verhdlt man
sich richtig, wenn der CO-Mel-
der Alarm schlagt?

Bei einem CO-Alarm ist grund-
satzlich Eile geboten, denn das
Einatmen von Kohlenmonoxid
fuhrt zu einer mangelnden Ver-
sorgung der Organe mit Sauer-
stoff. Zunachst treten Beschwer-
den wie Kopfschmerzen, Schwin-

del oder Ubelkeit auf. Bei hohe-
ren Konzentrationen drohen Be-
wusstlosigkeit und sogar der Tod.
Die Experten vom Warnmelder-
Hersteller Ei Electronics haben die
wichtigsten Verhaltensregeln zu-
sammengestellt.

Im Alarmfall gilt fir alle anwe-
senden Personen:

Sofort das Gebaude verlassen!
Insofern es keinen unndtigen Zeit-
verlust bedeutet, sollten dabei
noch Fenster und Tiren gedffnet
werden, um méglichst viel Sauer-
stoff ins Gebdude zu lassen. Hierin
liegt ein wesentlicher Unterschied
zum Verhalten im Brandfall, wo
empfohlen wird, Tiren und Fens-

s ZUHAUSE

Kohlenmonoxid (CO) ist besonders gefahrlich, da es unsichtbar und
geruchlos ist. Auch die beste Spiirnase kann es nicht wahrnehmen.

]

Bei einem CO-Alarm gilt es, schnellstméglich das Gebédude zu verlassen
und dabei die Fenster zu 6ffnen. DrauBen angekommen sollte man den
Notruf 112 wahlen und weitere Personen im Gebaude iber die Gegen-
sprechanlage oder telefonisch informieren. Foto: Ei Electronics/akz-o

SC®

wriarrabn s sgr e

Foto: Ei Electronics/shutterstock.com/Diane Diederich/akz-o

ter zu schlieBen. Beim Verlassen
der Wohnung sollte méglichst ein
Mobiltelefon mitgenommen wer-
den - jedoch nur, falls es griffbe-
reit ist. DrauBen angekommen,
gilt es, den Notruf 112 zu wahlen
und auf die Einsatzkréfte zu war-
ten. Befinden sich noch Personen
im Gebaude, sollten sie (ber die
Gegensprechanlage oder telefo-
nisch informiert werden. Von ei-
nem Betreten des Hauses wird
abgeraten.

Aufgrund der groBen Gefahr soll-
te das Risiko eines CO-Vorfalls
durch verschiedene MaBnahmen
so weit wie moglich reduziert wer-
den. Kohlenmonoxid entsteht,
wenn bei der Verbrennung koh-

Wir sagen Danke und
~ wiinschen allen unseren
Kunden, Mitarbeitern und
Freunden friedvolle und
besinnliche Festtage.
Mége Glaube, Hoffnung und
Liebe Sie im Jahr 2025

begleiten!

Industriestr.12 | 33184 Altenbeken
Tel.: 05255-2169600
info@bgs—schulz.de | www.bgs—schulz.de

lenstoffhaltiger Materialien, wie
zum Beispiel Gas oder Holz, zu
wenig Sauerstoff zur Verfligung
steht. Ursache kann ein techni-
scher Defekt bei Gastherme, Hei-
zung oder Kaminofen sein. Dann
droht eine erhdhte CO-Konzentra-
tion in der Raumluft. Eine regel-
maBige Kontrolle und Wartung der
Gerdte sind deshalb unbedingt vor-
zunehmen. Auch versperrte Abluft-
wege kénnen fir einen CO-Vorfall
verantwortlich sein. Der Schorn-
stein sollte deshalb mindestens
einmal pro Jahr gereinigt werden.
Das reduziert das Risiko, dass
Schmutz, Vogelnester oder RuB
den Abluftweg so stark verengen,
dass Rauchgase nicht mehr richtig
abziehen konnen. (akz-o)

* Reprasentative Online-Befra-
gung im Auftrag von Ei Electronics
durch die Innofact AG im Zeitraum
April und Mai 2020.

Entsorgungsfachbetrieb

Schrotte & Metalle
Kass

Mobil 01 73/58 10 705
Tel. 05272/391990

Inh. Melita Kass
Am Giterbahnhof 1-3 - 33034 Brakel

Zertifizierter
Entsorgungsfachbetrieb
nach § 56 KrWG ZER -QMS

- Ankauf von Schrotten

- Haushaltsauflésungen
und Containerdienst
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Dach und Photovoltaik
RegelmaBiger Check sorgt fir Sicherheit

Vor der Montage einer Photovol-
taikanlagen mussen Hausbesitzer
den Zustand ihres Daches prifen
lassen. Aber auch Ddcher ohne
weitere Aufbauten sollten regel-
mdBig gecheckt werden. Décher
werden durch starke Temperatur-
unterschiede, Stlirme und heftige
Regen- und Hagelschauer stark
beansprucht.

Dabei konnen unbemerkt Scha-
den entstehen, durch die sich im
schlimmsten Fall beim nachsten
Sturm Ziegel, Dachsteine oder
Schiefer vom Dach lésen. Eigen-
tiimer haften fir Schaden, die Pas-
santen oder parkenden Fahrzeu-
gen durch herunterfallende Baut-
eile zugefligt werden. Wichtig zu
wissen: Versicherungen iiberneh-
men diese Schaden nur, wenn
eine regelmaBige Dachwartung
durch einen Fachbetrieb belegt

werden kann. Die Rechtspre-
chung hat in vielen Urteilen be-
statigt, dass der Versicherungs-
schutz teilweise oder sogar ganz
erléschen kann, wenn eine re-
gelmaBige Dachwartung nicht
nachgewiesen werden kann.

Décher rechtzeitig checken lassen
Der Zentralverband des Deut-
schen  Dachdeckerhandwerks
(ZVDH) rat daher allen Hausbe-
sitzern und Hausverwaltungen,
nach dem Winter das Dach und
seine Bauteile Gberprifen zu las-
sen. Nur so konnen mégliche
Schaden rechtzeitig behoben
werden. Im Rahmen eines Dach-
Checks wird das gesamte Dach
einer griindlichen Sichtpriifung
unterzogen. Dabei erkennen er-
fahrene Dachdecker-Innungsbe-
triebe  Schwachstellen bereits
durch eine erste Inaugenschein-

nahme. So werden zum Beispiel
alle funktionswichtigen Einbau-
elemente auf mégliche Undich-
tigkeiten Uberprift, die Verklam-
merungen und Befestigungen der
Dachziegel kontrolliert  sowie
Dachdurchdringungen bei Satelli-
tenschiisseln,  Liftungen und
Dachfenster begutachtet. Ein um-
fassendes  DachCheck-Protokoll
gilt als Inspektionsnachweis und
dient im Falle eines Versiche-
rungsschadens als Vorlage beim
Gebdudeversicherer. Damit sind
Hauseigentlimer auf der sicheren
Seite. Infos zum DachCheck: htt-
ps://dachcheck.dachdecker.org
Jetzt auch PV-Anlagen checken
lassen

PV-Anlagen  sind  vielerorts
bereits ein fester Bestandteil auf
unseren Dachern.

Auch hier prift der Dachdecker,

ob beispielsweise die Module
noch sicher befestigt sind und es
keine Beschadigungen an der
Unterkonstruktion des Dachs
gibt. Ubrigens: bei leichten Ver-
schmutzungen, einer diinnen,
oder sogar bei einer geschlosse-
nen Schneedecke, arbeitet eine
Solaranlage weiter. Nur bei gro-
Ben Schneelasten oder sehr star-
ken Verschmutzungen besteht
Handlungsbedarf. Auch hier soll-
ten Fachbetriebe zu Rate gezo-
gen werden. Die fachgerechte
Montage von Solaranlagen auf
dem Dach ist entscheidend fir
Wirkungsgrad und Haltbarkeit,
ebenso wie die regelmiBige Uber-
priifung der Anlage. Innungsbe-
triebe des Dachdeckerhandwerks
sind auf der ZVDH-Verbandsseite
zu finden: https://dachdecker.org/
hausbesitzer/betriebe/ (akz-o)

N

LUtkerlinde

ab 72.000 €

) e
Grunds’rucke zu verkaufen

i o N G

ca.608 m’ o

33034 Brakel
: Grundstiicke

Ab sofort beboubar
- ®

Neubaugebe’r 3

oo

e provisionsfreier Kauf direkt vom Eigentumer

* keine Bautrdgerbindung

* 180 EUR pro m?

e direkt verfUgbar

* vollsténdig erschlossen mit gultigem Bebauungsplan

e GrundstlcksgréBen flexibel nach individuellen Winschen

baucon

| Projektmanagement GmbH Koln
Herr Christian Theile

Telefon: 0221 33 66 10

Mail: info@baucon-koeln.com
www.liitkerlinde.de
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Ehrenamt verbindet:
Jahrestreffen der KHWE-Besuchsdienste

50 Frauen und Manner arbeiten in der Christlichen Krankenhaushilfe

Steinheim. Wenn sich die Ehrenamt-
lichen der Besuchsdienste der KHWE
treffen, dann gibt es jede Menge zu
erzahlen. Ob fiir den Bewohner des
Seniorenhauses oder fiir den Patien-
ten des Krankenhauses, die Frauen
und Manner sind fiir die christlich
gepragten Einrichtungen der Hospi-
talvereinigung unverzichtbar. Mehr
als 50 Ehrenamtliche sind in diesem
Jahr im St. Rochus Seniorenhaus in
Steinheim zusammengekommen.

Die Ehrenamtlichen der Besuchs-
dienste leisten eine wertvolle Arbeit
fir die alten oder kranken Men-
schen, sie machen kleine Erledigun-
gen, lesen ihnen vor oder horen ein-
fach nur zu. Das groBe Jahrestreffen
der KHWE dient zum persénlichen
Austausch Uber das, was die Ehren-
amtlichen wahrend ihres Dienstes in
den Kranken- und Seniorenhausern
beschaftigt. Sie geben sich gegen-
seitig Tipps, sprechen ber Erlebtes
oder erhalten Impulse von aufBen.

Eroffnet wurde der Nachmittag in
der Kapelle des direkt angrenzen-
den St. Rochus Krankenhauses von
Krankenhauspfarrer Uwe Wischko-
ny. ,Die Ehrenamtlichen, die vielen

Erste Klinik in

Brakel. Das Endoprothetikzentrum
am St. Vincenz Hospital der KHWE
gehort zu den ersten zertifizierten
Zentren dieser Art in Deutschland
und ist mit mehr als 1500 Gelenk-
ersatzen jahrlich OWL-weit fihrend.
Jetzt wurde das Zertifikat bereits
zum sechsten Mal in Folge von der
medizinischen Fachgesellschaft , En-
doCert” verlangert und umfasst
neben Knie und Hiifte erstmals auch
das Schultergelenk - ein Alleinstel-
lungsmerkmal im Umkreis von hun-
dert Kilometern.

JIn unserer Klinik arbeiten wir mit
einem interdisziplindren Team auf
héchstem medizinischen, pflegeri-
schen und physiotherapeutischen
Niveau. Unseren hohen Qualitats-
anspruch lassen wir regelmaBig von
externen Unternehmen  {iberpri-

Die Ehrenamtlichen der Besuchsdienste der KHWE treffen sich in diesem Jahr
im St. Rochus Seniorenhaus in Steinheim: (v.l.) Hans Thiet (Vorsitzender
Forderverein St. Rochus Krankenhaus/Seniorenhaus), Friedhilde Lichtenborg
(Krankenhausseelsorgerin und Koordinatorin Christliche Krankenhaushilfe),
Marianne Eulberg (Vorsitzender Besuchsdienst St. Josef Hospital Bad Driburg),
Reinhold Broker (stellvertretender Vorsitzender Besuchsdienst St. Josef
Hospital Bad Driburg), Dr. Manuela Laura Buchmann (Chefarztin Akutgeriatrie
Steinheim), Ulrich Drews (Koordinator Besuchsdienst St. Rochus Kranken-
haus) und KHWE-Geschaftsfiihrer Christian Jostes

Menschen auch als Griine Damen
und Herren oder Christliche Kran-
kenhaushilfe bekannt sind, sind eine
wichtige Stiitze fir unsere Patienten
und Bewohner und das schon seit
vielen Jahrzehnten. Damit sind sie
ein Teil der KHWE", richtet Ge-

schaftsfiihrer Christian Jostes sein
Wort an die Ehrenamtlichen und tber-
gibt dann an Dr. Manuela Laura Buch-
mann. Vor einem Jahr hat sie die
Leitung der Klinik fir Akutgeriatrie
im St. Rochus Krankenhaus (ber-
nommen. ,Das Haus ist vor allem

OWL.: St. Vincenz Hospital
jetzt auch im Schulterbereich zertifiert

Endoprothetikzentrum der Maximalversorgung freut sich liber weiteres Erfolgsjahr

fen”, sagt Prof. Dr. Rolf Haaker, Chef-
arzt der Klinik fir Orthopadie.

Griinde fiir einen Austausch des
Gelenks kénnen neben dem alters-
bedingten Verschlei auch Fraktu-
ren oder Infektionen sein. Die Be-
troffenen leiden haufig unter
Schmerzen und sind in ihrer Be-
weglichkeit im Alltag stark einge-
schrankt. Vor einer OP werden die
Prothesen zunachst individuell und
digital in der Klinik geplant. Mit
modernsten Diagnose- und Thera-
pieverfahren entwickeln die Fach-
arzte individuelle Implantatkonzep-
te. Zudem kommt im Regelfall ein
computernavigiertes System zum
Einsatz. Mit Hilfe der computerge-
stlitzten Prothesenplanung wird die
optimale GréBe des Implantats und
seine prazise Ausrichtung schon vor

der Operation festgelegt und der
bestmdgliche Sitz der Prothese ge-
wahrleistet. ,Wir setzen auf eine
natiirliche Ausrichtung der Prothe-
se, die die individuelle Anatomie
des Patienten berticksichtigt und
den Zustand vor dem VerschleiB wie-
derherstellt, damit Gelenke, Bander
und Gewebe wieder optimal zusam-
menspielen”, erkldrt Prof. Dr. Haa-
ker. ,Unser Ziel ist es, die Mobilitat,
Beweglichkeit und Lebensqualitat
ziigig wiederherzustellen.”

Das Endoprothetikzentrum der
Maximalversorgung am St. Vincenz
Hospital ist bereits seit 2013 als
solches zertifiziert. Speziell aus-
gebildete Chirurgen, individuelle
Gelenksysteme und ein stetiges
Qualitdtsmanagement sind Teil der
Zertifizierung, die laufend gepriift

auf die Akutgeriatrie und internisti-
sche Altersmedizin spezialisiert und
gehért mit den insgesamt 80 Betten
zu den groBen geriatrischen Klini-
ken mit Patienten weit iiber den
Kreis Hoxter hinaus”, sagt die
Cheférztin in ihrem Vortrag.

Die Akutgeriatrie hat unter ande-
rem einen Schwerpunkt im Be-
reich Alters-Chirurgie, also in der
postoperativen Nachsorge alterer,
mehrfach und chronisch erkrank-
ter Patienten. An die Abteilung ist
auBerdem eine Tagesklinik mit zwolf
Platzen angeschlossen.

Am St. Vincenz Hospital in Brakel
und auch am St. Ansgar Kranken-
haus in Hoxter ist die Christliche
Krankenhaushilfe bereits seit 45 Jah-
ren aktiv, am St. Josef Hospital in
Bad Driburg seit 28 Jahren und am
St. Rochus Krankenhaus in Stein-
heim seit 22 Jahren. Wer an einer
ehrenamtlichen Mitarbeit an der
Christlichen Krankenhaushilfe inter-
essiert ist, egal welcher Standort,
kann sich bei Friedhilde Lichtenborg
melden unter der Mail-Adresse
flichtenborg@khwe.de oder telefo-
nisch unter 05271/66181701.

wird. Erstmals konnte dabei auch
die langjdhrige Erfahrung mit (iber
60 Schulterprothesen im Jahr in
besonderer Form gewiirdigt werden.
Sehr zur Freude von Dr. Mojtaba
Sakhaii, der sich in seiner Funktion
als Schulterspezialist maBgeblich
dafiir eingesetzt hat. ,Viele Jahre
Feintuning am Qualitdtsmanage-
ment des EPZ haben sich gelohnt.
Der Auditor konnte kaum noch or-
ganisatorische und strukturelle Ver-
besserungsansétze finden.”, be-
richtet Dr. Jochen Bauer, Leiter
Qualitdtsmanagement  bei der
KHWE. Die hohe Qualitdt spiegelt
sich in der Patientenzufriedenheit
wieder: Mittlerweile kommen Pa-
tienten aus ganz Deutschland, um
sich fiir eine Behandlung in Brakel
zu entscheiden.

2 8 ‘ Mitteilungsblatt Marienmiinster & Nieheim | 37. Jahrgang | Nr. 12 | Dienstag, 17. Dezember 2024 | Kw 51 | mitteilungsblatt-marnie.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

wIR WUNSCHEN SCHONE WEIHNACHTEN

Herzliche Einladung zu Informationsabend

Anmeldegesprache am Gymnasium St. Xaver im Februar

Eltern von Viertklasslern, die nach
den Sommerferien eventuell das
Bad Driburger Gymnasium St. Xa-
ver besuchen mochten, sind herz-
lich zu einem Informationsabend
eingeladen. Er findet am Montag,
den 13. Januar 2025, um 19.30 Uhr

in der Schulaula statt.

Nachdem sich Familien bereits am
,1ag der offenen Tiir" die Schule
und ihre zahlreichen Aktivitaten

AN
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"
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ganze Hauser - Messiwohnungen ctc.

??? Was kONNEN WIR FUR SIE Tun 22?
Schnell, pinktlich & diskret! Ginstig zum Festpreis!
Bad 0171/288 49 78

[ Driburg 05253 / 975 829 8
ey Ty

Prei

inkl. Mwst.

shop.rautenberg.media
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vor Ort anschauen konnten, soll
nun auf die Besonderheiten der
Erprobungsstufe am Gymnasium
St. Xaver eingegangen werden.
Dariiber hinaus wird (iber die viel-
faltigen Profile und Angebote der
Schule in der Unter-, Mittel- und
Oberstufe informiert.

Zusatzlich besteht die Gelegen-
heit, im Gesprach mit den anwe-
senden Lehrenden individuelle

Fragen zu kldren. Alle interessier-
ten Eltern von Kindern der Jahr-
gangsstufe 4 sind hierzu herzlich
eingeladen!

Dariiber hinaus besteht die Mdg-
lichkeit, (ber das Sekretariat der
Schule einen individuellen Bera-

tungstermin und/ oder ein Anmelde-
gesprach fir den 7. oder 8. Februar
2025 zu vereinbaren

(Telefon 05253/ 4020).

Reinigungskraft (m/w/d)
gesucht Teilzeit/Minijob

Arbeitszeiten nach Absprache
Jolmes Gebéudereinigung GmbH
Frau Wegner

@ 0176 18999024
X c.wegner@jolmes.de

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 ' 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

H EH NN MEDIA

Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Dienstag, 28. Januar 2025
Annahmeschluss ist am:
20.01.2025 um 10 Uhr

Rautenberg Media Zeitungspapier —
nachhaltig & zertifiziert:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
reg. no. FI/11/001, supplied by UPM

IMPRESSUM
MITTEILUNGSBLATT
MARIENMUNSTER & NIEHEIM

HERAUSGEBER, DRUCK UND VERLAG
RAUTENBERG MEDIA KG

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

Fon +49 (0) 2241 260-0 - Fax 260-259
willkommen@rautenberg.media

V.i.S.d.P. Redaktioneller Teil:

Bianca Breuer und Corinna Hanf
Verantwortlich f. d. Anzeigenteil:

Dunja Rebinski

ERSCHEINUNG monatlich

V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK
- Politik

CDU Marienmiinster
SPD Marienmiinster

WGB Marienminster

Joseph Biker
Joh. LeBmann
Elmar Stricker

UWG Marienminster Josef Dreier
Biindnis 90 / Die Griinen
Nieheim Gerhard Antoni

Kostenlose Haushaltsverteilung in Marienmuinster und Nie-
heim. Zustellung ohne Rechtsanspruch. Einzelbezug tber
Rautenberg Media 5,00 Euro/Stiick + Porto. Sind gesetz-
lich geschiitzte Warenzeichen nicht gekennzeichnet, erlau-
ben fehlende Hinweise keine freie Nutzung. Namentlich ge-
kennzeichnete Artikel spiegeln nicht immer die Meinung
der Redaktion wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media tbernimmt keine Haftung fiir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zuriickge-
sandt. Keine garantierte Veréffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Margarethe Sieland

Fon 0157 55 65 92 66
m.sieland@rautenberg.media
REPORTERIN

Sabrina Klenke

VERTEILUNG Fon 05276 95 25 07
Micheal Nitsche
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de

VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media 'i
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia @

ZEITUNG m
mitteilungsblatt-marnie.de/e-paper

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media

m ZEITUNG

m DRUCK
EE =N 5WEB
MEDIA m FILM
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Dienstag, 17. Dezember

Weser-Apotheke

Untere DorfstraBe 32 a, 37691 Boffzen, 05271/5208
Mittwoch, 18. Dezember

Hubertus-Apotheke

Pyrmonter StraBe 1, 32816 Schieder-Schwalenberg (Schieder),

05282/94041
Donnerstag, 19. Dezember

Rosen-Apotheke

Nieheimer StraBe 10, 33034 Brakel, 05272/9555
Freitag, 20. Dezember

Petri-Apotheke

Papenbrink 18, 37671 Hoxter, 05271/31133
Samstag, 21. Dezember

St. Nikolaus-Apotheke

MarktstraBe 6, 33039 Nieheim, 05274/1212
Sonntag, 22. Dezember

Annen-Apotheke

Hanekamp 25, 33034 Brakel, 05272/5245
Montag, 23. Dezember

Malteser-Apotheke

MarktstraBe 4, 37671 Hoxter, 05271/33663
Dienstag, 24. Dezember

Apotheke Warburger StraBe

Warburger StraBe 14, 33034 Brakel, 05272/392263
Mittwoch, 25. Dezember

Center Apotheke Steinheim

Anton-Spilker-StraBe 33, 32839 Steinheim, 05233/952535
Donnerstag, 26. Dezember

Sidstadt-Apotheke

DringenbergerstraBe 47, 33014 Bad Driburg, 05253/3989
Freitag, 27. Dezember

Biilte-Apotheke

Bilte 4, 37603 Holzminden, 05531/990700
Samstag, 28. Dezember

Petri-Apotheke

Papenbrink 18, 37671 Hoxter, 05271/31133
Sonntag, 29. Dezember

Markt-Apotheke

MarktstraBe 30, 32839 Steinheim, 05233/950010

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 :
« Anonyme Geburt 0800404 00 20 o/b
« Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
e Opfer-Notruf 116006 |

\ ' 110 POLIZEI

Montag, 30. Dezember

Apotheke Warburger StraBe

Warburger StraBe 14, 33034 Brakel, 05272/392263
Dienstag, 31. Dezember

Annen-Apotheke

Hanekamp 25, 33034 Brakel, 05272/5245
Mittwoch, 1. Januar 2025

Kiliani-Apotheke

An der Kilianikirche 14, 37671 Hoxter, 05271/921144
Donnerstag, 2. Januar 2025

Siidstadt-Apotheke

DringenbergerstraBe 47, 33014 Bad Driburg, 05253/3989
Freitag, 3. Januar 2025

Marien-Apotheke

In der Woort 2, 37671 Hoxter (Ottbergen), 05275/683
Samstag, 4. Januar 2025

St. Rochus-Apotheke

Bahnhofsallee 8, 32839 Steinheim, 05233/8609
Sonntag, 5. Januar 2025

Amts-Apotheke

Windmuhlenweg 1, 37696 Marienmiinster (Vorden), 05276/1070
Montag, 6. Januar 2025

Hubertus-Apotheke

Pyrmonter StraBe 1, 32816 Schieder-Schwalenberg (Schieder),

05282/94041
Dienstag, 7. Januar 2025

Apotheke am Ansgar

Brenkhauser StraBe 69, 37671 Hoxter, 05271/699970
Mittwoch, 8. Januar 2025

City-Apotheke

Lange StraBe 106, 33014 Bad Driburg, 05253/1281
Donnerstag, 9. Januar 2025

Annen-Apotheke

Hanekamp 25, 33034 Brakel, 05272/5245
Freitag, 10. Januar 2025

Petri-Apotheke

Papenbrink 18, 37671 Hoxter, 05271/31133
Samstag, 11. Januar 2025

Markt-Apotheke

MarktstraBe 30, 32839 Steinheim, 05233/950010
Sonntag, 12. Januar 2025

Weser-Apotheke

Untere DorfstraBe 32 a, 37691 Boffzen, 05271/5208
Montag, 13. Januar 2025

Annen-Apotheke

Hanekamp 25, 33034 Brakel, 05272/5245
Dienstag, 14. Januar 2025

Marien-Apotheke

In der Woort 2, 37671 Hoxter (Ottbergen), 05275/683
Mittwoch, 15. Januar 2025

St. Nikolaus-Apotheke

Marktstr. 6, 33039 Nieheim, 05274/1212
Donnerstag, 16. Januar 2025

Rosen-Apotheke

Nieheimer StraBe 10, 33034 Brakel, 05272/9555

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit n
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Freitag, 17. Januar 2025

Center Apotheke Steinheim

Anton-Spilker-StraBe 33, 32839 Steinheim, 05233/952535
Samstag, 18. Januar 2025

Markt-Apotheke

MarktstraBe 30, 32839 Steinheim, 05233/950010
Sonntag, 19. Januar 2025

Herz-Apotheke im Gesundheitszentrum

NordstraBe 8, 37603 Holzminden, 05531/9906640
Montag, 20. Januar 2025

Amts-Apotheke

Windmiihlenweg 1, 37696 Marienmiinster (Vorden), 05276/1070
Dienstag, 21. Januar 2025

St. Nikolaus-Apotheke

MarktstraBe 6, 33039 Nieheim, 05274/1212
Mittwoch, 22. Januar 2025

Apotheke Warburger StraBe

Warburger StraBe 14, 33034 Brakel, 05272/392263
Donnerstag, 23. Januar 2025

Rosen-Apotheke

Buergermeist.-Schrader-Str. 23, 37603 Holzminden, 05531/4491
Freitag, 24. Januar 2025

Weser-Apotheke

Untere DorfstraBe 32 a, 37691 Boffzen, 05271/5208

Samstag, 25. Januar 2025

St. Rochus-Apotheke

Bahnhofsallee 8, 32839 Steinheim, 05233/8609
Sonntag, 26. Januar 2025

Burg-Apotheke

BurgstraBe 2, 37647 Polle, 05535-94050
Montag, 27. Januar 2025

Annen-Apotheke

Hanekamp 25, 33034 Brakel, 05272/5245
Dienstag, 28. Januar 2025

Rosen-Apotheke

Nieheimer StraBe 10, 33034 Brakel, 05272/9555
Mittwoch, 29. Januar 2025

Malteser-Apotheke

MarktstraBe 4, 37671 Hoxter, 05271/33663
Donnerstag, 30. Januar 2025

Petri-Apotheke

Papenbrink 18, 37671 Hoxter, 05271/31133
Freitag, 31. Januar 2025

Hubertus-Apotheke

Pyrmonter StraBe 1, 32816 Schieder-Schwalenberg (Schieder),

05282/94041
Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewahr

Liebe Leserinnen und Leser,
verehrte Kundinnen und Kunden,

und wachst.

Herzliche GriBe und bis ganz bald
Margarethe Sieland

mZEITUNG ®mDRUCK =mWEB m=FILM

und ein erfullendes, schones Jahr 2025

RAUTENBERG MEDIA optimierte auch in diesem Jahr in allen Bereichen des Unternehmens,
von Software, Uber Hardware zu Maschinenpark und bei der Zusammenarbeit mit unseren
Lieferanten. Wir freuen uns Gber die Steigerung in Qualitdt und Nachhaltigkeit.

Im Mittelpunkt unseres Handelns aber stehen SIE - liebe Leserinnen und Leser, verehrte
Kundinnen und Kunden. SIE haben mitgeholfen, dass sich unser MEDIENHAUS verandert

Ihnen ein von Herzen kommendes DANKE fur Ihre Treue und fir das geschenkte Vertrauen.

Wir wiinschen lhnen gliickliche, harmonische und erinnerungswiirdige
Weihnachtsfesttage, sowie fiir das kommende Jahr 365 neue gliickliche Tage in
Gesundheit, personlichem Wohlergehen und Erfiillung in allen Lebensbereichen.

Ich freue mich darauf mit Ihnen in ein grandioses, erfolgreiches Jahr 2025 zu starten.

www.rautenberg.media

lhre MEDIENBERATERIN
Margarethe Sieland
0157 55 65 92 66

Rautenberg Media: 02241 260-0

EEEE
RAUTENBERG
MEDIA
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FNUNGSZEITEN

™ Unsere SONDEROF .
NUR FUR KURZE ZEIT: fiir Sie zwischen den Feiertagen und im neuen Janr: .
OA® MOBEL
Fr Sa Mo Di Do Fr Sa (Y ) 4

03.01. 04.01.
ens HEINRICH

02.01.

30.12. 3112,
von von

10-14 ' 10-19

von von

10-20 10-20
Uhr Uhr

27.12. 28.12.

von von

von

10-20 10-20 ' 10-19
Uhr Uhr

TAGE
SPAREN!
-

s

ing Steinheim!

NEUEROFFNUNG,

|
Familie Struckmann, Geschéftsleitung (v.l.n.r.).
Jonas Struckmann, Tom Struckmann, Inge
Struckmann, Heiner Struckmann, Luca Struckmann
und Henning Struckmann mit Familienhund Ella

Unsere bereits
bestehenden VORTEILE

DAUERTIEFPREISE

5 / /
AUF MOBEL & KUCHEN Ihr personlicher

Gutschein

Gltig vom 27.12.2024 bis 05.01.2025 auf Neu
bestellungen von Mébeln und Kachen. Gilt nur far
N Boutique * Heimtex ¢ Leuchten

.
.
.
' .
.
.
.
Neuauftrage. Ausgenommen Werbeware. Diesen
O persénlichen Gutschein bitte ausschneiden und mit-
® bringen. 0996 1109 . .
: Gultig vom 27.12.2024 bis 05.01.2025
3 bei Vorlage dieses Gutscheins.
. Ausgenommen Werbeware. Keine
Kombination mit weiteren
' A Nachlassen. 0996 1045

1) Nachlass ist bereits im Verkaufspreis beriicksichtigt.
Auch online sparen! Rabattcode ,,BONUS10“
H-H HEINRICH

Weitere Infos unter
/[_=_\ www.moebelheinrich.de

]
STEINHEIM UBER 10.000 M* - DIREKT AN DERB239 (5
3 OFFNUNGSZEITEN: Die Filiale Steinheim wurde
10.00 - 19.00 Uhr auf Google mit 5 bewertet " . ﬁ @
am 03.12.2024 | 128 Rezensionen Folgen Sie uns:

Wobbeler Str. 64-70
32839 Steinheim

Tel.: 0523370207 -0 Montag - Freitag: .
steinheim@moebel-heinrich.de  Samstag: 10.00 -18.00 Uhr
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