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Stadtpokal der Feuerwehr Marienmiinster
ErfolgremheJugend'

v.l.n.r.: ,Stolze Sieger”: Wilfried Meyer (Wehrfiihrer), Mitglieder der Jugendfeuerwehr
Marienmiinster, Benedikt Henneke (Loschgruppe Léwendorf/Hohehaus) Hendrik Neumann
(Loschgruppe GroBen- und Kleinenbreden), Niklas Halfpap (L6schgruppe Altenbergen), Jan Gievers
(stellv. Wehrfihrer). Foto: privat Bericht im Innenteil
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WIR VOR ORT IN MARIENMUNSTER

Im Stadtwald ist und bleibt es spannend

Gemeinsame Waldbegehung von Foérstern, Rat und Verwaltung der

Stadt Marienmunster

(sie) Am 22. August haben
Vertreter des Rates und der
Stadtverwaltung gemeinsam mit
den Forstern eine Begehung des
Stadtwaldes in  Marienminster
vorgenommen.

Forstamtsleiter Nicolas Osburg
und Revierforster Frank Keuthen
vom Gemeindeforstamtsverband
Willebadessen, der seit dem 1.
Januar 2023 die Beférsterung des
Stadtwaldes Marienminster
wahrnimmt, ~ haben  hierbei
eindrucksvoll die zurlickliegenden
und kommenden Aufgaben im
Zusammenhang mit der
Beforsterung des Stadtwaldes
dargestellt. Ein weiteres Thema
waren die  Eckpunkte des
Forstwirtschaftsplanes fir das Jahr

2025. Diese Aspekte konnten
mitten im Wald im wahrsten Sinne
des Wortes ,am lebenden Objekt”
aufgezeigt werden. Schwerpunkt
der zurlickliegenden Jahre war die
Bewéltigung  der  immensen
Schadholzflachen im Bereich der
Fichte, die durch Sturmereignisse
und  Borkenkafer  verursacht
wurden. Die dabei entstandenen
Liicken konnten mittlerweile, bis
auf die Bereiche, an denen mit
natiirlicher Verjlingung zu rechnen
ist, wieder aufgeforstet werden -
eine Mammutaufgabe.

In den ndchsten Jahren wird es
fir die Forster mit der Pflege der
Kulturflichen  und  kleineren
Durchforstungen  auch  nicht
langweilig werden. Hierbei sollen

Hurra, es tut sich wieder was

(ahk) Die neue Kulturinitiative im
Heimatverein Nieheim startet im
Oktober mit einem tollen Programm.
Mdglich ist das mit der Unter-
stlitzung des kommunalen Netz-
betreibers Westfalen Weser.

JUnser Ziel ist ein bezahlbares,
facettenreiches Veranstaltungspro-
gramm in besonderer Umgebung mit
zwei Gewinnern - Kiinstler und
Publikum”, bringt Martin Stamm in
einem Satz auf den Punkt, was fir
die Stadt Nieheim die Neubelebung
eines beinahe in Vergessenheit
geratenen kulturellen Lebens be-
deuten kann. Gemeinsam mit den
anderen Mitgliedern der Kultur-
initiative des Heimatvereins hat er
ein ansprechendes Unterhaltungs-

programm erarbeitet, das nun der
Offentlichkeit présentiert werden
kann.

Es liest sich wie folgt:

26. Oktober MARA PORRMANN -
Singer und Songwriterin, Pop fiirs
Herz

9. November MA NAVU - Klezmer
Musik /Instrumental-Trio (Gedenk-
feier / Pogromnacht)

16. November Richard Wiemers &
Stefan Paehl - Autorenlesung mit
Musik

ADVENT 2024 Esther Kurze - Eine
neue, groBartige Stimme aus
Nieheim mit Musik vieler Jahre
14. Februar 2025 Thauern & Trio -
Jazzige Perlen u. swingende Herren
/Liedgut mehrerer Jahrzehnte
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Ankauf von Alt-, Export- & Unfallfahrzeugen aller Art

Elmar Meyer (allg. Vertreter des BM), Katharina Rheker (Amt fiir Ordnung
und Soziales), Kai Schéttler (Kdmmerer), Vertreter des Rates der Stadt
Marienmiinster sowie Forstamtsleiter Nicolas Osburg und Revierforster
Frank Keuthenvom Gemeindeforstamtsverband Willebadessen. Foto: privat

auch nach  Méglichkeit die
Marienminsteraner Blrger

weiterhin mit Brennholz versorgt
werden.

Im Nieheimer Kulturbetrieb geht's aufwarts, zeigen hier (v.r.) Christoph
Hesse, Martin Stamm, WW Reprasentant Ridiger Holscher, Petra
Reineke, Kristin Wiechers Wolfgang und Irmgard Kuckuk. Foto: ahk

29. Mérz 2025 GenauSo! - Das A-
Cappella-Ensemble  /Deutsche
Popstiicke mit Witz und Charme
April /Mai 25 Beautiful Affair - Irish
Folk Dance-Party

Mitgearbeitet haben an diesem
Plan die allesamt im Kulturbetrieb,
in Marketing & Offentlich-
keitsarbeit sowie in Politik und
Wirtschaft erfahrenen Mitglieder
des  Heimatvereins  Nieheim,
Martin Stamm, Kristin Wiechers,
Petra Reineke, Wolfgang und
Irmgard Kuckuk, Christoph Hesse
und Annette Klenke. Sprecher der
Kulturinitiative ist Martin Stamm.
LAuf die Beine stellen konnten wir
ein solches Programm jedoch nur,
weil - wir vom Energieversorger
Westfalen  Weser in dessen

Forderprogramm Kulturelles
Aushangeschild der Region” einen
Preis in Hohe von 1.000 € bekommen
haben”, lasst Martin  Stamm
durchblicken, dass anspruchsvolle
Kulturprogramme nicht umsonst zu
haben sind. Sein Dank gilt deshalb
Riidiger Holscher, der eigens zur
Preistiberreichung ins Sackmuseum
gekommen ist.

Holscher begriindete die Vergabe
des Preises mit dem hohen MaB an
Motivation und Heimatverbunden-
heit, die in den Aktivitdten der
Kulturinitiative  sicht-, hor-  und
splrbar wird. ,Und wenn es meine
Zeit erlaubt, werde ich ganz sicher
selbst bei der einen oder anderen
Veranstaltung dabei sein”, zeigt er
personliches Interesse.
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WIR VOR ORT IN MARIENMUNSTER

Stadtpokal der Feuerwehr Marienmiinster

(sie) Am Haus des Gastes in Vorden
fand am Samstag, 7. September,
der diesjéhrige Stadtpokal der
Feuerwehr Marienminster statt.
Ausrichter des spannenden Wett-
kampfes war die Loschgruppe
Vorden, die sich auch um das
leibliche Wohl der zahlreichen
Besucher kiimmerte.

Als Ubung fiir den Wettbewerb
hatte Vérden die ,3C Wasser-
entnahmestelle  Kump”  vor-
bereitet. Die Startreihenfolge der
teilnehmenden Gruppen wurde
durch Wehrflhrer Wilfried Meyer
per Auslosung festgelegt. Insge-
samt stellten sich fiinf Losch-
gruppen sowie die Jugendfeu-
erwehr dem Wettstreit.

Die Jugendfeuerwehr trat wie
immer auBerhalb der Wertung an,
unterstitzte aber mit ihrem ersten
Lauf tatkréftig die Vorbereitungen,
indem sie die Schlduche fir den
Hauptwettkampf vorbereitete.

In einem spannenden und fairen
Wettbewerb kampften die Kame-
radinnen und Kameraden der
Lschgruppen mit viel SpaB und
Einsatz um jede Sekunde. Am Ende
konnte die Ldschgruppe GroBen-
und Kleinenbreden den ersten Platz
fir sich entscheiden. Den zweiten
Platz belegte die Lésch-gruppe
Altenbergen, gefolgt von der
Loschgruppe Lowendorf/Hohehaus.
An dieser Stelle gratulieren wir
den Siegern ganz herzlich und

Siegerfotovon links: Wilfried Meyer
(Wehrfiihrer), Mitglieder der
Jugendfeuerwehr Marienmiinster,
Benedikt Henneke (Loschgruppe
Lowendorf/Hohehaus) Hendrik
Neumann (Loschgruppe GroBen-
und Kleinenbreden), Niklas Halfpap
(Loschgruppe Altenbergen), Jan
Gievers (stellv. Wehrfihrer)

danken allen Teilnehmern, beson-
ders der Jugendfeuerwehr, fir
ihren Einsatz!
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Di und Mi Ruhetag

Wer sich bei Angsten und De-
pressionen Hilfe sucht, findet oft
keinen Therapieplatz; seit Jah-
ren ist das so. Es ist bekannt,
dass das Leben manchmal aus
dem Takt gerdt - sei es durch
stetige Entwicklungen oder pl6tz-
lich unvorhersehbarer Ereignis-
se. In solchen Momenten kann
es hilfreich sein, sich professio-
nelle Unterstlitzung zu holen.
Hierfur gibt es jetzt in Brakel ein
weiteres umfangreiches Angebot.
Daniela Nowak-Henkel erdffnet
am 01.10.2024 im Johannes-
Meyer-Weg 10 in Brakel ihre
Praxis als Heilpraktikerin fiir Psy-
chotherapie und Dipl. Psycholo-
gische Beraterin (ALH).

Nach jahrelanger Ausbildung und
ausfiihrlicher Vorbereitung wird
sie nunmehr ihre Fachkenntnisse
fir das Wohlbefinden ihrer Klien-
ten und Patienten einsetzen.
lhr Studium an der ALH-Akada-
mie in KéIn, wo sie sich ein fun-
diertes Wissen in psychologi-
scher Beratung angeeignet hat,
beendete sie 2020 mit erfolg-
reich abgelegter Prifung. Damit
legte Daniela Nowak-Henkel den
Grundstein fir ihre Entwicklung
auf dem Gebiet der Psychologi-
schen Beratung / Psychothera-
pie. Nach einer weiteren inten-
siven Ausbildung an der Heil-
praktikerschule in Hannover und
einer erfolgreichen Uberpriifung

offnet in Brakel

vor dem Gesundheitsamt in Llne-
burg erhielt sie 2022 vom Land-
kreis Holzminden die Erlaubnis als
Heilpraktikerin fir Psychothera-
pie tatig zu sein.

Daniela Nowak-Henkel setzt in ih-
rer Praxis einen klaren Fokus auf
die Unterstlitzung von Menschen
mit verschiedenen psychischen Er-
krankungen. Zu ihren Behandlungs-
schwerpunkten gehdren Depressi-
onen, Angststorungen, Anpassungs-
stérungen und anhaltende komple-
xe Trauerreaktionen. Mit diesen
Schwerpunkten bietet sie eine um-
fassende Versorgung an.

Die angewandten Therapieansat-
ze basieren auf der systemischen
Therapie und der kognitiven Ver-
haltenstherapie nach Ellis, zwei
Methoden, die sich als auBerst
wirksam bei der Bewaltigung psy-
chischer Probleme erwiesen haben.
Eine ihrer weiteren zentralen Auf-
gaben liegt in der psychologischen
Beratung. Hierbei hilft Daniela
Nowak-Henkel Menschen in aku-
ten Belastungssituationen mit
denen sie gemeinsam Wege aus
der Krise erarbeitet.

Als weiteren Behandlungsschwer-
punkt bietet sie die Therapie The-
rapeutic Touch (TT) Methode an,
mit der der Mensch eine ganz-
heitliche Berlhrung erfdhrt. Als
moderne Variante mehrerer alter
Heilpraktiken beruht Therapeutic
Touch auf der Fahigkeit den

menschlichen Energiefluss zu len-
ken und zu harmonisieren, und
diesen wieder ins Gleichgewicht
zu bringen.

Dabei ist es ihr wichtig durch eine
einflihlsame, empathische und
doch professionelle Herangehens-
weise nicht nur die psychische Ge-
sundheit ihrer Klienten zu stér-
ken, sondern auch deren Lebens-
qualitat langfristig zu verbessern.
Frau Daniela Nowak-Henkel freut
sich darauf, Menschen auf ihrem
Weg zu mehr mentaler Gesund-
heit und ihrem Wohlbefinden
begleiten zu diirfen. Fiir nahere
Informationen oder zur Termins-
vereinbarung steht Ihnen die
Homepage https://praxis-nowak-

Neueroffnung

Anzeige

Neue Heilpraktikerpraxis fiir Psychotherapie

henkel.de zur Verfligung. Gern
kénnen Sie aber auch unter der
Telefonnummer 0151 / 5940
7196 oder per E-Mail Kontakt
aufnehmen.

Daniela Nowak-Henkel

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Psychologische Beraterin (ALH)
Systemische Therapie und Beratung

Johannes-Meyer-Weg 10 - 33034 Brakel

/A

Tel.: 0151/59407196
Mail: praxis.daniela.nowak-henkel@gmx.de

Termine nach Vereinbarung
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WIR VOR ORT IN MARIENMUNSTER

Drei Tage Glanz und Gloria

Die St. Jakobus Schutzenbruderschaft Grof3en- und Kleinenbreden feierte
ein prachtvolles Jubilaumsschitzenfest

(ahk) ,Felix dies festus” hatten die
alten  Moénche der Benedik-
tinerabtei Marienmiinster vermut-
lich geantwortet, wenn man sie
denn noch nach ihrer Meinung zum
450. Jubildumsschiitzenfest der
Ortschaften GroBen- und Klei-
nenbreden hétte befragen kénnen.
Denn keiner der teilnehmenden
Géste wirde wohl behaupten
wollen, dass das von der St.
Jakobus  Schiitzenbruderschaft
ausgerichtete Fest kein schones
oder gliickliches gewesen ware.
Beeindruckend war bereits die am
Freitagabend im Festzelt gefeierte
Schiitzenmesse.  Beeindruckend
war die Ehrung der Kriegstoten
mit der feierlichen Kranznieder-
legung und beeinruckend waren
Serenade (Highland Cathedral)
und GroBer Zapfenstreich.

Selbst als der alte Petrus am Fest-
sonntag ,sein Wasser nicht halten
konnte”, lieBen sich Oberst Bjorn
Grote und Brudermeister Ralf Like
nicht aus der Ruhe bringen. Vdllig
unaufgeregt verzichteten sie auf die
traditionelle Kénigsparade und lie-
Ben ihr Kdnigspaar Thomas Meier
und Jennifer Meier-Schrick mit seinen

U60 Marienmiinster feiert ,Bayrisches Oktoberfest

Hofstaatspaaren Manfred Kiolbassa
und Katharina Ewald sowie Sven
KiBmer und Monika KiBmer-Kleck
nicht einfach im Regen stehen. Sie
fuhrten die 13 Gastvereine mit ihrem
royalen Schitzenadel und den
zahlreichen Ehrengdsten ins Festzelt
und lieBen sich dort von den
GruBworten (MdB Christian Haase,
Landrat Michael Stickeln und Pastor
Markus Falke-Bohne) sowie der von
Caspar Moritz Freiherr von Haxt-
hausen gehaltenen Festrede begeis-
tern. Vor allem der Nachfahre der
Vereinsgriinder von Haxthausen
sorgte mit seinen Kindheitserinne-
rungen an Cola, Pommes und
Zuckerwatte flir Heiterkeit.
Geschenke und Urkunden wurden
dem souverdn leitenden Bruder-
meister Ralf Like von Christian
Haase und Michel  Stickeln
lberreicht. Fir die Historischen
Deutschen Schiitzenbruderschaften
e.V. gratulierte Di6zesanbundes-
meister Mario Kleinemeier der St.
Jakobus Schiitzenbruderschaft
GroBen- und Kleinenbreden mit der
Hochmeisterplakette.

Fir flotte Tanz- und Unterhal-
tungsmusik war die bestens

—~—

Sie standen im Mittelpunkt des Jubilaumsschiitzenfestes: Das Konigspaar
Thomas Meier und Jennifer Meier-Schrick mit den Hofstaatspaaren Sven
KiBmer und Monika KiBmer-Kleck (I.) sowie Manfred Kiolbassa und

Katharina Ewald (r.).

bekannte Tanz- und Partyband
Dolce Vita engagiert. Den Festzug
begleiteten die Spielmannsziige

Altenbergen und Kollerbeck sowie
der Musikverein Bokendorf mit
flotter Marschmusik.

Koniglicher Glanz erstrahlte beim offiziellen Foto mit allen anwesenden
Konigspaaren. Die Gastgeber sind als fiinfte von rechts zu sehen.

.Feldbergmusikanten” rissen die Senioren von den Sitzen

Anfang September hatte die Ge-
meinschaft ,U60-Marienmiinster”
zu einem ziinftigen Oktoberfest und
zum Almabtrieb eingeladen. Das
Fest fand im Festzelt in Gro-
Benbreden statt, dass die St.
Jakobus-Schiitzenbruderschaft den
Senioren vom vorangegangenen
Schiitzenfest Uberlassen hatte. Es
war mit viel Liebe im Detail und
Miihe fiir diese harmonische Feier
stilvoll  hergerichtet und  aus-
geschmickt worden. Auch die
sanitdren Anlagen wurden der
Gemeinschaft tberlassen. Fiir diese
groBartige Unterstlitzung galt der
Bruderschaft ~ ein  besonders
herzliches Danke.

Insgesamt waren ca. 130 Senioren
aus allen Ortsteilen der Stadt
Marienminster der Einladung
gefolgt. Und das Kommen hatte
sich gelohnt, wie es die Stimmung
der Gaste im Festzelt ein-

drucksvoll belegte.

Mit verschieden Aktionen wie zum
Beispiel das ,Bierkrug-Stemmen”
wurden die zahlreichen Gaste
unterhalten.

Nach einer Starkung am bayerischen
Biifett, das liebevoll vom Vorstand
und seinem Team vorbereitet
worden war, spielten die ,Feld-
bergmusikanten” aus Hoxter-Stahle
auf. Diese Stimmungsband unterhielt
die Géste mit zlinftiger Alpenmusik
und sorgte somit fiir gute Stim-
mung. An diesem Nachmittag
kamen garantiert alle Liebhaber
von bayrischer Musik voll auf ihre
Kosten. Denn mit ihrem Auftritt
trafen die ,Feldbergmusikanten”
voll den Musikgeschmack des
Publikums, das es nicht mehr auf
den Sitzen hielt. Lautstark wurden
bekannte Liedtexte mitgesungen
und die musikalische Darbietung
verstarkt.

"

e T

Mitviel Liebe zum Detail stellte die Gemeinschaft U60 den Almabtrieb dar.

Mit dieser Veranstaltung trug die
ehrenamtlich tatige Gemeinschaft
,UB0  Marienmiinster”  wieder
einmal zur Starkung des sozialen
Zusammenhalts und der kulturellen
Teilhabe der dlteren Generation bei.
Daher galt den Organisatorinnen
Brunhilde Brakweh und Ingrid Vanin

sowie den unterstiitzenden Orts-
frauen ein langanhaltender Beifall
fir ihr Engagement.

Von vielen Gasten war ferner der
Wunsch zu horen, dass es auch zu-
kiinftig derartige Feste und Zusam-
menkiinfte der Gemeinschaft , U60-
Marienminster” geben sollte.
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WIR VOR ORT IN MARIENMUNSTER

Jetzt gibt’'s den fiinften Vérdener Apfeltag

Am 6. Oktober werden Markt- und NiedernstralBBe zur kernigsten Meile des Kreises Hoxter

(sij) Mag ja sein, dass es die
verfiihrerische Frucht des Apfel-
baumes war, die Eva im Paradies
und damit der Menschheit zum
Verhangnis wurde. In der 900 Jahre
alten  ehemaligen  Amtsstadt
Vorden aber gilt der Apfel als
wohlschmeckende  Frucht und
Gllicksbringer. Denn spétestens
seit der Zeit, als der Heimat- und
Kulturverein Streuobstwiesen
anlegte, Apfelsaft presste und den
Vordener  Apfeltag  einflhrte,
besitzen die Friichte vom ,Baum
der Erkenntnis” einen besonderen
Stellenwert.

In diesem Jahr feiern die Vordener
ihr flinftes Apfelfest am 6. Oktober.
Los geht's um 11 Uhr. Die offizielle
Eroffnungsfeier ist allerdings erst
um 14 Uhr am Kump. Dort werden
sich die Ehrengéste treffen und
Landrat Michael Stickeln wird die
Festrede halten.

Ausrichter des Apfeltags 2024 ist
erstmalig der 2023 gegriindete
Forderverein Vorden e.V. ,Wir
werden aber auf dem aufbauen,

was der HKV bei den bisherigen
Festen an positiven Dingen
vorgelegt hat”, sagen die beiden
Vereinsvorsitzenden Thorsten
Holting und Mathias Schmidt.
Planen kénnen sie derzeit mit 46
Ausstellern. Darunter sind auch
Kiinstler wie der Maler Wolfgang
Gollner, oder ,Sattmacher” wie
die Ré&ucherwerker des Fische-
reivereins, die Grillmeister am
Bratwursttand oder die Land-
frauen mit ihren Apfelpfannkuchen
und Leckereien aus ,Mutters
Backstube.”

Wer Nachhilfe bei der Bewer-
tung von rot-, gelb- und griinflei-
schigem Fruchtfleisch benétigt,
bekommt diesen bei der in
Hohenwepel lebenden Pomo-
login Marie-Luise Eickmeier -
Ehrlich. AuBerdem gibt's un-
terhaltsame Spiele fiir den
Nachwuchs. Zur Unterhaltung
der musikbe-geisterten Gaste
haben Thorsten Hélting und
Mathias Schmidt den Spiel-
mannszug Kollerbeck, den von

An diesem Brunnen vor dem Tore denken Thorsten Hélting (l.) und
Mathias Schmidt eher an den gesunden, saftigen und leckeren Apfel als
an den Lindenbaum. Foto: ahk

Marion  Thauern  geleiteten
Grundschulchor und den Musik-
verein Bredenborn eingeladen.
Und??? ,Ja, es konnte da auch
noch die eine oder andere

Uberraschung geben”, lasst das
Planungsteam  durchsickern.
Mehr aber wird noch nicht

verraten, beim Gesprach am
Brunnen vor dem Tore.

Fragen zur Verteilung?
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WIR VOR ORT IN NIEHEIM

(sie) Der regionale Energiever-
sorger BeSte Stadtwerke GmbH
schreibt zum vierten Mal den
Nachhaltigkeitsfonds aus. Ver-
eine und Organisationen aus
dem Kreis Hoxter konnen sich
ab sofort um Fordermittel in
Héhe von insgesamt 30.000 Euro

Unterstiitzt durch

A

Nachhaltigkeitsfonds 2024

= Ste
E?ADTWERK

Nicole Ulbrich (I) und Julia Franzmann (r), Mitarbeiterinnen aus der
AbteilungMarketing/Offentlichkeitsarbeit Foto: BeSte

bewerben. Der Fokus liegt in die-
sem Jahr auf dem Thema ,Nach-
haltiges Bauen und Sanieren”.
Dabei geht es darum, Energie- und
Betriebskosten zu reduzieren, die
Energieeffizienz und Gebdudeper-
formance zu steigern und die CO2-
Emissionen langfristig zu senken.

Nachhaltiges Bauen und Sanie-
ren gewinnt immer mehr an Be-
deutung. Die Verwendung von kli-
maschonenden Baustoffen wird
zunehmend wichtiger, um die ehr-
geizigen Klimaschutzziele zu er-
reichen. Darum mdchte die BeSte
in diesem Jahr konkret Bau- und
SanierungsmaBnahmen fordern,
die zu mehr Klimaneutralitat und
CO2-Einsparungen beitragen. Die
BeSte-Geschaftsfiihrer Frank Hose
und Michael Starp freuen sich auf
die Fortsetzung des Nachhaltig-
keitsfonds. Die Aktion des regio-
nalen  Energieversorgers — war
bereits in den vergangenen drei
Jahren sehr erfolgreich. ,Nach der
groBen Resonanz in der Vergan-
genheit mdchten wir auch in die-
sem Jahr wieder viele Vereine und
Organisationen aus dem Kreis
Hoxter unterstiitzen”, erklaren
Hose und Starp. ,Aufgrund der
Nachhaltigkeitsstrategie unseres
Unternehmens liegt der Schwer-
punkt auch in diesem Jahr auf Pro-
jekten, die nachhaltig sind und
zum Klimaschutz beitragen. Mit
unserem Fonds mochten wir die
Menschen dazu animieren, sich
in diesem Bereich zu engagieren
und eigene Projekte umzusetzen.”
Die Mitarbeiterin der Marketing-
abteilung Nicole Ulbrich ergdnzt:
.Mbgliche Projekte, die
unterstltzt werden konnen, um-
fassen beispielsweise die Erneu-
erung der Heizungsanlage, die
Erneuerung der Elektroinstallati-
on, DammungsmaBnahmen unter
anderem an Fassaden, Wanden,
Dachern oder der Kellerdecke,

Anzeige

BeSte Stadtwerke GmbH férdert mit 30.000 Euro Projekte
mit dem Schwerpunkt ,, Nachhaltiges Bauen und Sanieren”

den Austausch von Fenstern und
Turen, die Verbesserung der
Luftdichtigkeit des Gebdudes,
Photovoltaik, Solarthermie oder
das Ersetzen von Beleuchtungs-
mitteln oder Wallboxen.” Die
BeSte Stadtwerke GmbH hofft
darauf, dass sich moglichst viele
Vereine und Organisationen fir
eine nachhaltige Zukunft einset-
zen. Der Nachhaltigkeitsfonds
soll dazu beitragen, dass diese
Projekte umgesetzt werden
kénnen. Die Bewerbungsfrist
endet am 6. Oktober 2024.
Wichtige Informationen fir die
Bewerbung:

Das Online-Bewerbungsformu-
lar und alle notwendigen Infor-
mationen zur Ausschreibung fin-
den Bewerber im Internet unter

Engagement vor Ort - BeSte
Stadtwerke  GmbH  (beste-
stadtwerke.de).  Bewerbungs-

schluss ist der 6. Oktober 2024.
Die eingereichten Projekte mis-
sen sich ausschlieBlich auf den
Schwerpunkt .Nachhaltiges
Bauen und Sanieren” beziehen.
Die Ausschreibung gilt fur Verei-
ne, Fordervereine, Institutionen
und Organisationen aus dem
Kreis Hoxter. Die BeSte Stadt-
werke GmbH freut sich schon auf
die Bewerbungen und die groBar-
tigen Projekte, die dann im Kreis
Hoxter realisiert werden kénnen.
Fur Rickfragen und weitere In-
formationen steht Nicole Ulbrich
unter 05273/3688-2442 oder per
Mail Nicole.Ulbrich@
BeSte-Stadtwerke.de gerne zur
Verfligung.

Ein tolles Fest fiir alle Sinne

(ahk) Mit dem 13. Kasemarkt hat
es die Stadt Nieheim erneut
geschafft, ihren Ruf als deutsche
Kdsemetropole zu festigen.

Nachdem sich bereits am Frei-
tagnachmittag im Anschluss an
die humorige Er6ffnungsfeier mit
Erwin Grosche und Krénung der
neuen Kasemarktkonigin ~ Sia
Mller die StraBen mit Gasten
fillten, brach der Samstag bei

sonnigem Wetter alle Rekorde.
Auf den eigens an den Stadt-
randern  ausgewiesenen  Pkw-
Parkplatzen war bereits am friihen
Nachmittag kaum noch ein Platz
frei. ,Im Kése- und Weinviertel”
drangten sich die Gdaste an den
Standen und lieBen sich von
Kaseproduzenten und Winzern ins
kleine Einmaleins der kulina-
rischen Spezialitadten einfiihren.

Offensichtlich war das Angebot an
Speisen und Getranken sorgfaltig
ausgewahlt, denn freie Platze
waren weder im Zelt noch an den
Standen zu finden. Eine geradezu
zauberhafte Stimmung bot der
Abend mit tollen Bands, wie
.Royal Stage Army” oder ,Irish &
Scottish Folk,” (Folk Rock) in der
WasserstraBe. Geschatzte 1.500
Géaste feierten auf dem Richter-

platz bei Premium Rock mit der
Band Maniac. Rappelvoll war es
im Biermuseum bei Birgerbier und
toller Livemusik.

Am  Sonntagmorgen meldeten
sich zunachst die christlichen
Kirchen zu Wort, indem sie dazu
einluden, auch Gott mit allen
Sinnen zu genieBen. In den
folgenden  Stunden  warb
Kasekdnigin Sia Miller wieder
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unermidlich  mit charmantem
Lacheln in den vollen StraBen fiir
einen Besuch im Raum des
Geschmacks sowie fiir deftigen
Kase, belebende Weine und

italienische Kostlichkeiten. ,Nie-
heim hat sich wieder glédnzend
verkauft”, war dazu die Meinung
eines aus Hannover angereisten
Besuchers, dessen Begleiterin

% * Proteiyeich
4 Calehunvreich

* Wniekgae
Vnietodadhuly

b B ot Py
LU

anmerkte, dass sie und ihr Mann
bereits zum dritten Mal bei e-
inem Kasemarkt in Nieheim dabei
sind. Augenfallig war der Einsatz
der ehren-amtlichen, uberall in
der Stadt anzutreffenden Hel-
ferinnen und Helfer.

Laut Mitteilung der Fachbereichs
Wirtschaft  zadhlte die Stadt
Nieheim gut 10.000 Besucher

Vorgussenr Tiegenkase

X e:mmrmﬁ,.w

Biiffelkdise

Sind Mamba- und Biiffelkase so gut, dass sie den Ziegenkase vergessen

lassen? Fotos:ahk

*

Soﬂ‘_—EiS
posenwerfen
Zuckerwatte ‘.

Hipfburg “ /

Mitteilungsblatt Marienmiinster & Nieheim | 37. Jahrgang | Nr. 9 | Dienstag, 24. September 2024 | Kw 39 | Rautenberg Media

N §)

p

Das Fest der , Drei Koniginnen” feierte Blrgermeister Johannes Schliitz
(v.1.) am 30. 08. 2024 mit der Ahrweinkdnigin Annabell Stodden aus
Rech, der neuen Kasemarktkonigin Sina Miller, deren Vorgéngerin Lena
Schnelle und Moderator Erwin Grosche.

mehr als in den letzten Jahren.
Der Raum des Geschmacks mel-
det mit nahezu 2.000 Gasten
ebenfalls einen neuen Besucher-
rekord.  Amtsleiterin ~ Theresa
Trautmann: ,Die Aussteller sind
ausnahmslos zufrieden und die
neu angeworbenen Handler méch-

samsTAc 5,10.2024 14- 18 UHR

Flir musikalische Unterhaltung, Spiel & Spal und
das leibliche Wohl ist bestens gesorgt -
ganz nach bayerischer Art. J

A A A

—
TR e

4 e . Bad Driburg

ten 2026 alle wieder dabei sein.
Was bei uns an Meinungen
aufgelaufen ist, war durchweg
positiv.” Gllck hatten die Ver-
anstalter offensichtlich mit dem
sonnigen  Wetter, das die
Menschen von Friih bis Spét auf
den Beinen hielt.

MediCare
| Seniorenresidenz




weitere Eig@nanreisen
finden Sie hier:

Exklusive Hotel-Angehote - jetzt buchen!

- o Em mm

- -

L - - - iy,
il

Nordsee—Ostfriesland

®@®® Hotel & Restaurant Nordstern in Neuharlingersiel

3 Tage * Halbpension abe 1 39 p.P.
)

Fiir Sie inklusive: -
v 2/3/5/7 Ubernachtungen Relfgr?:de'

v Halbpension
v Wellnessbereich mit Bio-Sauna, H‘ -
“”&fl -
- L

Liineburger Heide
@000 Heide Hotel Reinstorf @ @ @@

3 Tage * Halbpension ab€99 p.P.
p)

y | Fiir Sie inklusive: A\ -
» 2/3/4/5/7 Ubernachtungen Reise Code:

+ Halbpension ﬁ!}ﬂ = jj L @

v 1 Flasche Wasser pro Zimmer
?H |F

v 1 Tasse Kaffee oder Tee

v Wellnessbereich mit Hallenbad,
Finnischer Sauna, Dampfbad, Sanarium
und Ruheraum v WLAN

v Hotelparkplatz (nach Verfiigbarkeit)

Termine & Preise in €/Person im Dz

SaITon Anreise taglich
Néchte 2 |3 4[5 1

01.11.-30.11.24 9 - 198 - 359 ?
'

Dampfbad, Infrarotkabine, Whirlpool und
Eisbrunnen

v Taglich Wasser, Tee und Obst E
im Wellnessbereich

v WLAN v Informationen (iber die Region

v Hotelparkplatz (nach Verfligharkeit)

Termine & Preise in €/Person im DZ Nebenhaus =

SaTE0n Anreise téglich
Néchte 2 3 5 1
01.12.-16.12.24,

oppeii'imn1er Nebenhaus

30.11.-15.12.25

05.01.-01.02.25,

01.11.-30.11.24,
02.02.-16.04.25,
27.04.-25.05.25,

139 189 289 399

179 249 399 555

02.01.-28.02.25,
01.11.-30.11.25
01.10.-31.10.24,
01.12.-20.12.24
01.03.-31.07.25,
01.12.-20.12.25

111 169 222 279

)| = (28] =

149 222 295 369

469

01.11.-29.11.25
24.09.-31.10.24,
17.04.-26.04.25, = | =
26.05.-31.10.25

Einzelzimmerzuschlag: 30 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 2,80 € pro Person/Nacht

24.09.-30.09.24 159 - (/299 - 529
01.08.-31.10.25 169 249 329 399 -

499 689

Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht

Bp. DZ Komfort (gg. Aufpreis)

Mosel
@@@ Hotel Weinhaus Traube in Emst &G

‘ 3 Tage » Halbpension

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/5/7 Ubernachtungen

v Halbpension

v Willkommensgetrank

v 1 Flasche Wasser pro Zimmer

v 1 Tasse Kaffee/Tee und Waffeln

v WLAN

v Hotelparkplatz (nach Verfiigbarkeit)

Termine & Preise in €/Person im Dz [

oo Anreise taglich
Néchte 20| N3N ol T

01.11.-29.11.24,
0111 -2112.95 99 139 229 319

Sauerland
©®@00 Sauerland Alpin Hotel in Schmallenbery @@ @@

3 Tage * All Inclusive Light ab€ 1 29 p.P.
p)

Fiir Sie inklusive:
Reise-Code:

v 2/3/5/7 Ubernachtungen o
v All Inclusive Light
v Nutzung von Hallenbad, Sauna und

Tennisplatz v WLAN
v ErméBigung auf Greenfee im Golfclub

Schmallenberg (nach Verfiigharkeit)
v Hotelparkplatz (nach Verfligbarkeit)

G0 T R G k4 A: 7l  Beispiel Doppelzimmer

Sl Anreise lﬁglich L
Néchte

9 3 9 4
1 01.10.-06.12.24 statt statt statt statt

02.01.-28.02.25,
0111.-05.12.25 129 189 315 429

01.03.-30.06.25,
01.10.-31.10.25

Reise-Code:

15.10.-31.10.24 119 169 279 379

22.03.-30.04.25,

15.10.-31.10 25 L e

149 222 365 499

24.09.-14.10.24 139 199 329 429

4 01.07.-30.09.25 - 259 419 549

0 Prei =
Q) Sparen Sie in Salson1 i3

@ Beratung & Buchung unter 0261-29351989 o - s-19 unr; sa. So. u. Feiertage 10-19 Uhr

Preise ggf. zzgl. Wochenend-/Terminzuschlag. 01.05.-14.10.25 169 239 359 449
DBZ=Dreibettzimmer VBZ =Vierbettzimmer
Einzelzimmerzuschlag: 35 €/Nacht

Kurtaxe: 3,50 € pro Person/Nacht

Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag.
EZ-Zuschlag 2024: 20 €/Nacht, 2025: 12 €/Nacht

Burg Itz, Wierschem
i A -

ReisenAKTUELL.COM
EHRLICH GUNSTIG VERREISEN!

€5 Online buchen auf ReisenAKTUELL.COM uin vem peisoiro

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschldgen, zusétzlichen Zimmerkategorien, Inklusivleistungen, KinderermaBigungen, Mitnahme von Hunden usw. finden Sie auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reise-
bestétigung wird eine Anzahlung in Hohe von 20 % des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tétigen. Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz
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RECYCELN | STROM SPAREN | ERNEUERBARE ENERGIEN

Die Energiebilanz
wird oft unterschatzt

GUT ZUR UMWELT

Brennstoffe zum Heizen 15

Immer mehr Eigenheimbesitzer
wollen nicht mehr mit fossilen
Brennstoffen heizen. Eine gute Al-
ternative sind Holzpellets. Sie
gelten als klimaneutral, weil bei
der Verbrennung in einer Pellet-
heizung nur so viel CO, freige-
setzt wird, wie die Baume wah-
rend ihres Wachstums aufgenom-
men haben.

Das ist aber keineswegs der ein-
zige Vorteil der klimafreundlichen
Holzpresslinge.

Herstellung von Holzpellets
Pellets aus Deutschland bestehen
iberwiegend aus Spanen, die bei
der Verarbeitung von Holz im Sa-
gewerk anfallen. Die Holzreste
werden zundchst getrocknet, zer-
kleinert und dann ohne chemi-
sche Zusdtze durch eine Matrize
gepresst. Unter hohem Druck wer-

Encrgicaufwand! zur Herstellung Ll Flissiggas
von Brennstoffen in % | Heizdl
.5 L Erdgas
— B Pellets aus Rohhalz
den die Spane in 12 Pellots aus SEgespancn trocken
die typische Zylin- 2 N
derform gebracht. 10
Holzeigene Ligni- Y
ne und Harze wer-
den durch die 6 5,3
dabei entstehen-
de Waérme und 3 7
restliche  Holz-
feuchte zum Na-

turkleber, der die
Holzfasern zusam-
menhalt.

'Eezogen zuf dan lirennviert
O Dewlschies Pu

lelinstitul GribH

Quellen: Deltsches B=lletinstitat (DEPY; Bergmalr, | {1996): Gesamterargie
Leei el Herstellung wun Hackgul Bew, Pellels, T Srag; Schellinger, .

aufaand

Bereits bei der
Produktion  von
Holzpellets ach-
ten die Hersteller
darauf, moglichst
wenig Energie einzusetzen. So
liegt der Energieaufwand fiir die
Herstellung von Pellets bei nur
2,7 Prozent. Dieser Aufwand ist

Holzpellets
’-erbstprels

Herbstaktion
bis 31.10.2024

im Vergleich zu anderen Brenn-
stoffen wie Erdgas (zehn Prozent),
Heizol (zwolf Prozent) und Flis-
siggas (14,5) sehr gering. Der Pro-

Um Holzpellets herzustellen, ist der Energieaufwand immer erheblich geringer als bei
Gas oder Erdol. So werden bei der Produktion von Pellets aus getrockneten Sdgespanen
nur 2,7 Prozent des Brennwerts bendtigt; bei Fliissiggas sind es 14,5 Prozent - mehr als
fiinfmal so viel. Foto: DEPI

duktionsaufwand ist bei fossilen
Energietragern also deutlich ho-
her. (Deutsches Pelletinstitut/
DEPI)

Heimat-
warme
2= & ®

sehr gut

At 15 b g

| Wirverlosen:
1 x Eine Ubernachtung fiir
2 Personen 'm Bubble Hotel
im Schwarzwald und
viele weitere Gutscheine

Holzpellets

ik eiganee Herstuliatiy
Uscamr wia din Nowm
sutlales Engagement

Werksverkauf
Zementfabrik 4
37181 Hardegsen

Jetzt einlagern und gewinnen:
05505 94097-10
wohlundwarm.de/hardegsen

wohl und warm

Heimatwanme — Pelletwdrme
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~Wunderbare Atmosphare und tolle Kunden”

Langjahrige Aussteller des Deutschen Kasemarktes fir ihre Treue ausgezeichnet

Begeistern seit zehn Jahren mit ausgefallenen Kasespezialitdten aus
Frondenberg, und die Hofkdserei Wellie GmbH & Co. KG ist stolz auf die
Auszeichnung. (v.l.) Maskottchen ,Niko”, Biirgermeister Johannes
Schliitz, Deutsche Kasemarktkonigin Sia Milller, Friederike Buschsiewieke
vom Hof Wellie und Bernd Bartels-Trautmann von der Stadt- und
Wirtschaftsforderung Nieheim. Foto: Stadt Nieheim/M. Schafer

ANZEIGENSHOP
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Hoch aus dem Norden kommt das Team vom Meierhof Méllgard seit
zehn Jahren zum Deutschen Kasemarkt nach Nieheim, jetzt gab es
zum Dank eine Auszeichnung: (v.l.) Bernd Bartels-Trautmann von der

Stadt-

und Wirtschaftsforderung Nieheim,

Deutsche

Kasemarktkonigin Sia Miller, Maskottchen ,Niko", Martin Méllgard,

Biirgermeister Johannes Schliitz.

Foto: Stadt Nieheim/M.Schéfer.

(sie) Alle zwei Jahre kehren sie
immer wieder an den Ort des
kulinarischen Genusses zurtick:
Jene Kasereien und Winzereien,
die dem Deutschen Késemarkt
in Nieheim bereits seit vielen
Jahren die Treue halten. Wéhrend
der 13. Auflage des beliebten
Marktes ~ am  vergangenen
Wochenende zeichnete Nieheims
Burgermeister Johannes Schliitz
gemeinsam mit der neuen
Deutschen Kasemarktkénigin Sia
Miller und Kése-Maskottchen
LNiko” nun finf der tra-
ditionshewussten Erzeugerinnen
und Erzeuger aus.

Fur zehnmalige treue Teilnahme
an den Deutschen Kasemarkten
erhielten der Meierhof Méllgard
aus Hohenlockstedt (Schleswig-
Holstein), das Weingut Hessel-
borner Mhle aus Neu-Bamburg
(Rheinland-Pfalz) und die
Hofkaserei Wellie GmbH & Co.KG
aus Fréndenberg  (Nordrhein-
Westfalen)  eine  besondere
Auszeichnung.

Bereits fiinf Mal beim Nieheimer
Marktgeschehen mit von der
Partie sind der Alpen-Schmankerl
Kase- und Spezialitatenladen,
ansassig in Stiefenhofen im Allgau,
sowie die Hofkdserei der Familie
NuBbaumer aus Oberstaufen,
ebenfalls im Allgdu beheimatet.
L Mit ihren hochwertigen
Produkten trugen Sie zur Qualitat,

Vielfalt und dem Erfolg der
Deutschen  Késemarkte bei”,
bedankten sich Birgermeister
Johannes Schlitz und Bernd
Bartels-Trautmann als Vertreter
der Stadt- und Wirtschaftsfor-
derung bei den langjéhrigen
.Wiederholungstatern.”

Diese freuten sich alle Uber die
schéne Pramierung. ,Fir uns ist
es immer ein Vergnigen, nach
Nieheim zu kommen”, betont Ruth
Baumgdrtner  vom  Weingut
Hesselborner Mihle. ,Und wir
bringen immer auch Freunde mit,
die ebenfalls vom Kasemarkt
begeistert sind”, erzéhlt die
Winzerin.

Die ,wunderbare Atmosphare”
wahrend des Késemarktes lobt
Friederike Buschsieweke von der
Hofkaserei Wellie. ,Alle haben
gute Laune, und wir fiihren das
eine  oder andere  tolle
Gesprach.” Viel Zuspruch fir ihre
Kase-produkte erhdlt auch die
Familie Mollgard: ,In Nieheim
stimmt einfach alles, und wir
freuen uns jedes Mal, wenn es
wieder in Richtung Ostwestfalen
geht.” Es sei fiir die Hofkéserei
aus dem hohen Norden geradezu
eine Verpflichtung, alle zwei

Jahren beim Deutschen
Kasemarkt auszustellen. Und das
Schone ist: Alle Pramierten

wollen selbst-verstandlich 2026
wiederkommen.
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AveNATURA Friedhof in Nieheim

Das Kreuz im Zentrum des Natur-
friedhofes ladt zum Innehalten ein.
Foto: Margret Sieland

Trauer in der
dunklen
Jahreszeit

Die Trauer um Verstorbene kann in
der dunklen Jahreszeit besonders
stark sein. In dieser Zeit kdnnen
Erinnerungen an die Verstorbenen
besonders lebendig werden und der
Schmerz des Verlusts kann sich
verstarken. Es ist wichtig zu
verstehen, dass Trauer ein indivi-
dueller Prozess ist und jeder Mensch
auf seine eigene Weise damit
umgeht. In der dunklen Jahreszeit
kénnen einige Menschen Trost in
Ritualen finden, die das Gedenken
an ihre Lieben ehren. Das kann das
Besuchen des Grabes, das Anziinden
einer Kerze oder das Schreiben von
Briefen an die Verstorbenen sein. Es
ist jedoch wichtig, in solchen Zeiten
Unterstiitzung von Familie, Freunden
oder sogar professionellen Helfern
zu suchen. Gemeinschaft und
zwischenmenschliche Verbindungen
konnen einen wertvollen Beitrag zur
Bewaltigung der Trauer leisten.
Weitere Informationen fir Trau-
ernde liegen in der Regel in den
Bestattungsinstituten aus oder
man wendet sich direkt an
Selbsthilfegruppen, Vereine,
Wohlfahrtsverbande oder kirch-
liche Einrichtungen. Auch Psy-
chotherapeuten oder Bildungs-
tréger wie die Volkshochschule
bieten Kurse und Hilfen an.
(www.bestatter.de).

(spp-0)
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(sie) Urnenbeisetzungen in der
Natur gelten inzwischen als fester
Bestandteil der deutschen Be-
stattungskultur. Auch in  der
Gemeinde Nieheim gibt es seit
2009 einen Naturfriedhof. Hier
kénnen Menschen Ruheplatze
unter Partner-, Gemeinschafts-,
Familien- oder Einzelbdumen
erwerben.

Das AveNATURA-Konzept sieht von
einer wirtschaftlichen Nutzung des
Waldgebiets ab und (iberldsst den
Holsterberg der natiirlichen Ent-
wicklung. Mit diesem naturnahen
Konzept und dank der wundervollen
Lage hat der AveNATURA-Friedhof
am Holsterberg in den vergangenen

Jahren groBen Zuspruch bei den
Menschen der Umgebung gefunden.
Einen ersten Eindruck kénnen
Interessierte auf der Homepage

www.avenatura-holsterberg.de
gewinnen.

Fuhrungen sind individuell nach
Voranmeldung mdglich.

Wir helfen lhnen im Trauerfall
umfassend & kompetent

Bestattungen Boddeker

flreuhand AG
32839 Steinheim - Neue Strafe 2

Manfred Boddeker, GmbH & Co-

KG

32839 Steinheim-Vinsebeck - Ringstrale 5
Telefon: 05233/1761

e-Mail: info@boeddeker-manfred.de - www.boeddeker-manfred.de

Ihre individuelle und pflegefreie Ruhestétte im Wald

& AveNATURA
Friedhof Am Holsterberg

Personliche Fithrungen
Tel.: 05274 9891-13 « www.avenatura-holsterberg.de
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o

2 ﬁ' 110 POLIZEI

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Dienstag, 24. September

Apotheke im Gesundheitszentrum Steinheim

Bahnhofsallee 12, 32839 Steinheim, 05233/702050
Mittwoch, 25. September

Hubertus-Apotheke

Pyrmonter StraBe 1, 32816 Schieder-Schwalenberg (Schieder),

05282/94041
Donnerstag, 26. September

Petri-Apotheke Apotheke am Ansgar oHG

Papenbrink 18, 37671 Hoxter, 05271/31133
Freitag, 27. September

Kiliani-Apotheke Apotheke am Ansgar oHG

An der Kilianikirche 14, 37671 Hoxter, 05271/921144
Samstag, 28. September

Corvinus-Apotheke

WestfalenstraBe 8, 37671 Hoxter (Liichtringen), 05271/33726
Sonntag, 29. September

Malteser-Apotheke

MarktstraBe 4, 37671 Hoxter, 05271/33663
Montag, 30. September

Marien-Apotheke

In der Woort 2, 37671 Hoxter (Ottbergen), 05275/683
Dienstag, 1. Oktober

Rosen-Apotheke Thomas & Julius Rochell OHG

Nieheimer StraBe 10, 33034 Brakel, 05272/9555
Mittwoch, 2. Oktober

St. Nikolaus-Apotheke

MarktstraBe 6, 33039 Nieheim, 05274/1212
Donnerstag, 3. Oktober

Hubertus-Apotheke

Pyrmonter StraBe 1, 32816 Schieder-Schwalenberg (Schieder),

05282/94041
Freitag, 4. Oktober

Annen-Apotheke

Hanekamp 25, 33034 Brakel, 05272/5245
Samstag, 5. Oktober

Apotheke Warburger StraBe

Warburger StraBe 14, 33034 Brakel, 05272/392263
Sonntag, 6. Oktober

Arminius-Apotheke

Mittlere StraBe 46, 32676 Ligde, 05281/7266
Montag, 7. Oktober

St. Rochus-Apotheke

Bahnhofsallee 8, 32839 Steinheim, 05233/8609
Dienstag, 8. Oktober

Markt-Apotheke

MarktstraBe 30, 32839 Steinheim, 05233/950010
Mittwoch, 9. Oktober

Center Apotheke Steinheim

Anton-Spilker-StraBe 33, 32839 Steinheim, 05233/952535
Donnerstag, 10. Oktober

Rosen-Apotheke Thomas & Julius Rochell OHG

Nieheimer StraBe 10, 33034 Brakel, 05272/9555
Freitag, 11. Oktober

Hubertus-Apotheke

Pyrmonter StraBe 1, 32816 Schieder-Schwalenberg (Schieder),

05282/94041
Samstag, 12. Oktober

St. Nikolaus-Apotheke

MarktstraBe 6, 33039 Nieheim, 05274/1212

Sonntag, 13. Oktober

Kronen-Apotheke

MittelstraBe 33, 32805 Horn-Bad Meinberg (Horn), 05234/2538
Montag, 14. Oktober

Apotheke Warburger StraBe

Warburger StraBe 14, 33034 Brakel, 05272/392263
Dienstag, 15. Oktober

Marien-Apotheke

In der Woort 2, 37671 Hoxter (Ottbergen), 05275/683
Mittwoch, 16. Oktober

Corvinus-Apotheke

WestfalenstraBe 8, 37671 Hoxter (Liichtringen), 05271/33726
Donnerstag, 17. Oktober

Heutor-Apotheke

HeutorstraBe 4, 32825 Blomberg, 05235/95310
Freitag, 18. Oktober

Kiliani-Apotheke Apotheke am Ansgar oHG

An der Kilianikirche 14, 37671 Hoxter, 05271/921144
Samstag, 19. Oktober

City-Apotheke

Lange StraBe 106, 33014 Bad Driburg, 05253/1281
Sonntag, 20. Oktober

Rosen-Apotheke Thomas & Julius Rochell OHG

Nieheimer StraBe 10, 33034 Brakel, 05272/9555
Montag, 21. Oktober

St. Rochus-Apotheke

Bahnhofsallee 8, 32839 Steinheim, 05233/8609
Dienstag, 22. Oktober

Apotheke im Gesundheitszentrum Steinheim

Bahnhofsallee 12, 32839 Steinheim, 05233/702050
Mittwoch, 23. Oktober

Amts-Apotheke

Windmuhlenweg 1, 37696 Marienmiinster (Vorden), 05276/1070
Donnerstag, 24. Oktober

Hubertus-Apotheke

Pyrmonter StraBe 1, 32816 Schieder-Schwalenberg (Schieder),

05282/94041
Freitag, 25. Oktober

Center Apotheke Steinheim

Anton-Spilker-StraBe 33, 32839 Steinheim, 05233/952535
Samstag, 26. Oktober

Apotheke Warburger StraBe

Warburger StraBe 14, 33034 Brakel, 05272/392263
Sonntag, 27. Oktober

Kiliani-Apotheke Apotheke am Ansgar oHG

An der Kilianikirche 14, 37671 Hoxter, 05271/921144
Montag, 28. Oktober

St. Nikolaus-Apotheke

MarktstraBe 6, 33039 Nieheim, 05274/1212
Dienstag, 29. Oktober

Nelken-Apotheke

BahnhofstraBe 1, 32825 Blomberg, 05235/99000
Mittwoch, 30. Oktober

Markt-Apotheke

MarktstraBe 30, 32839 Steinheim, 05233/950010
Donnerstag, 31. Oktober

Malteser-Apotheke
MarktstraBe 4, 37671 Hoxter, | Heimweg-Telefon
05271/33663 Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-

fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Notdienste jeweils
von 9 bis 9 Uhr am Folgetag

Angaben ohne Gewahr
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ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

m ZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

Lokaler geht's nicht.

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

uttellungsblatt

teilungsblat e-paper

Perfekter Drehmoment.

oo Kb, it e Minstatrock et Vo

MEDIENBERATERIN
Margarethe Sieland

MoBIL 0157 55659266
E-MAIL m.sieland@

FUR DIE STADTE

Jeden Monat in lhrem Briefkasten

rautenberg.media

IN LOVE die Hochzeitsmesse am 06.10.2024 in Paderborn

Traumhafte Brautmode wird wah-
rend der Modenschau présentiert
(Foto: Canva, Robb, kimnstudio)

Aus mdglichst vielen Branchen
stellen wir euch (iber 40 Dienst-
leister vor.

Der Eintritt ist frei.

Lernt alle Aussteller auf der Messe
von 11-17 Uhr personlich ken-
nen und seid gespannt auf un-
ser groBartiges Programm. Di-
rekt am Eingang bekommen alle
Brautpaare eine gratis Goody

Bag mit Messerabatten und klei-
nen Aufmerksamkeiten der Aus-
steller. Nur solange der Vorrat
reicht.

Um 12:30 und 15.00 Uhr findet
jeweils eine Modenschau mit
Braut- & Abendkleidern von White
Princess aus Bliren statt. Die Mo-
dels werden gestylt von Beauty’s
bei Ela aus Nieheim. Den ganzen
Tag Uber gibt es leckeres Essen,
Getrdnke und Livegesang.
Dienstleister aus verschiedenen
Bereichen werden vertreten sein
wie z.B. Brautkleider, Deko,
Make-Up & Hair Stylist, Trauringe,
Fotografie & Videografie, Floristik,
Fotobox, Ballons, Tanzstudio, Trau-
redner, Herrenanzlige, Papeterie,
Torten, Kerzen, Nice to have Ge-
schenke, Musik, Cocktailbar, Ca-
tering, Locations, Fahrzeuge und
viele weitere Dienstleister.

Alle Besucher kénnen am Ge-
winnspiel und der Spendenaktion
teilnehmen.

Die Veranstalter freuen sich auf zahlreiche Besucher*innen, v.l.
Michaela Wessler von Beauty's by Ela, seit iiber 8 Jahren Selbstandige
Make-Up & Hair Stylistin, Anne Schliiter von Unendlich Eventdesign,
seit (iber 8 Jahren in der Hochzeitsbranche im Bereich Planung und
Dekoration tdtig und Michaela Mller Sedic von White Princess aus
Biren, seit tiber 15 Jahren schldgt Ihr Herz fiir Brautmode, Abendkleider
und Schiitzenfestmode. (Foto: Alex Biirks)

Unter finf groBartigen Gewinnen
(Kiiche, Brautkleid, Styling, Deko,
Prosecco) konnen die Teilnehmer
frei wahlen. Somit lohnt sich der
Besuch auf der Messe auch fiir nicht
Brautpaare.

Hinter der Messeplanung steht
Anne Schliiter von Unendlich Event-
design aus Bad Driburg. Sie ist seit
(iber 8 Jahren in der Hochzeitsbran-
che im Bereich Planung und Deko-
ration tatig.

Der Veranstaltungsort der Hoch-
zeitsmesse ist die Ausstellungs-
halle von ,Meine Kiiche” Pader-
born in der Friedrich-List-StraBe 17
in 33100 Paderborn. (Im Gewerbe-

Anzeige

gebiet Dorenpark in der Nahe vom
SB-Zentralmarkt.) Im Industriege-
biet kénnt ihr sonntags kostenlos
parken und die Veranstaltungs-
flache ist natirlich barrierefrei.
Wir freuen uns auf Euren Besuch
bei der IN LOVE Hochzeitsmesse
in Paderborn!

SAVE THE DATE: 06.10.2024

Am Samstag, den 02.11.2024
wird es in den Blirordumen von
Frau Schliiter auch einen Deko-
Lagerverkauf von 10-17 Uhr ge-
ben. Kommt vorbei und macht ein
Deko-Schnappchen in der Burg-
straBe 23 in 33014 Bad Driburg
OT Dringenberg.

Ort: Meine Kiiche Paderborn,

- Friedrich-List-Str. 17 —

Kostenloses Parken im Industriegebiet

IN L@OVE
Hochzeitsmesse
06.10.2024

11-17 Uhr | Paderborn

unendlich
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WIR VOR ORT IN NIEHEIM

Vorlese-Erlebnisse

(si)) ,Lesen schafft Zukunft” ist
das Motto, mit dem der Bun-
desweite Vorlesetag in diesem
Jahr ein offentliches Zeichen
setzen und Kindern und Erwach-
senen beim groBten deutschen
Vorlesefest den sozialen und
ideellen Wert des Vorlesens
nahebringen will. Initiiert wird er
von der Wochenzeitung DIE ZEIT,
der Stiftung Lesen und der
Deutsche Bahn Stiftung.

Da fiir die Mitarbeiterinnen der
kath. offentlichen Blicherei St.
Nikolaus Nieheim die Lesefor-
derung ein zentrales Anliegen ist,
beteiligen sie sich in der Zeit vom
11. bis 15. November erneut an
den bundesweiten Vorleseaktio-
nen. Dabei sorgen sie in Koope-
ration mit der Realschule, den
Kindergarten  und  Senioren-
einrichtungen fir heitere und
spannende  Vorlese-Erlebnisse.
Wer sich engagieren und als
Vorleser/in  daran teilnehmen
mochte, ist in der Blcherei
herzlich willkommen.

Zur Bedeutung des Vorlesetags
sagt Biichereimitarbeiterin Irm-
gard Kuckuk: ,Die Anzahl der
Grundschulkinder,  die  nicht
ausreichend lesen konnen, hat in
den vergangenen Jahren deutlich
zugenommen und jedes vierte
Kind verldsst die Grundschule
ohne ausreichende Lesefdhig-
keiten.” Vorlesen und Leseforde-
rung ist nach Meinung des

Blicherei-Teams aber viel mehr als
nur Férderung von Bildung. ,Das
macht SpaB, das inspiriert und
schafft neue Begegnungen”.

Der Plan ist, dass sich Kinder-
garten, Grund- und Realschule,
Senioreneinrichtungen sowie die
Kulturinitiative des Heimatver-
eins in unterschiedlichster Form
an den Vorleseaktionen beteili-
gen. Kinder und Jugendliche
selbst, werden nicht nur zuhdren,
sondern selbst aktiv werden. ,Wir
mochten mit dem Lesen und
Vorlesen in vielfaltigen Aktionen
und mit Unterstiitzung der Medien
die Offentlichkeit informieren und
die Menschen sensibilisieren”,

nennt Hedwig Olmann ein
weiteres Ziel.
Maéglich sind die zahlreichen

Aktionen und Auftritte bekannter
Autoren durch die Unterstlitzung
und  Projektpartnerschaft — der
Osthushenrich-Stiftung. , Wir sind
der Stiftung  auBerordentlich
dankbar, denn ohne ihre Hilfe
kénnten wir dieses Angebot nicht
machen”, so Gabi Reineke.
Geplant sind folgende Aktionen:
e Von der Biicherei werden
Vorleser und Vorleserinnen
geworben, um Kindergarten-
kindern und Grundschiilern -
moglichst an  besonderen
Orten wie z.B. Sackmuseum,
Jugendtreff Richterhaus etc. -
Geschichten vorzulesen.
e Realschiiler/innen des 5./6.

’ v
DER BUNDESWEITE

i B
VORLESESTAG A cﬁ%

\?
A\ Eel

Richard Wiemers: Man kenntihn, man mag ihn, man freut sich auf ihn!
In Nieheim ist der ehemalige Lehrer ein gern gesehener Gast.

Jahrgangs werden nach
entsprechender Vorbereitung
im Unterricht - Kindergarten-
kindern und Senioren vor-
lesen. So werden u.a. Enga-
gement, Mut und Selbst-
bewusstsein geférdert.

e Kindergartenkinder werden
den Senioren des Nieheimer
Altenheims mit  einem
Bilderbuchkino, Geschichten
erzahlen.

e n der Kath. Grundschule liest
die Kinderbuchautorin Barba-
ra van den Spoilhof, im
Rahmen einer vom Erzbistum
PB finanzierten Lesereise, der
1. und 2. Klasse aus einem
ihrer Blcher vor.

e Der Kinderbuchautor Chris-
tian Friedrich, der Blcher in
der Reihe ,3 Fragezeichen”
geschrieben hat, wird jeweils

Hegering Nieheim e.V. rettet Kitze

Kitzretter arbeiten erfolgreich mit einer neuen Warmebilddrohne

(ahk) Mit zwei Drohnen war das
Rehkitz-Rettungsteam des
Hegerings Nieheim e.V. in diesem
Jahr im Einsatz, um die von
Flichsen, Habichten und sogar
Wildschweinen gejagten Reh-
kinder vor dem ,Ernte-Tod” der
Landwirtschaft zu retten. Mit Hilfe
der Drohnen werden die sich am
Boden  versteckenden  Kitze
geortet und anschlieBend von
Helferinnen und Helfern ein-
gesammelt. AnschlieBend werden
sie in geeigneten Behaltern
solange festgehalten, bis die
Gefahren durch Mdhmaschinen
vorliber sind.

Eine der Drohnen hatte der

Hegering Nieheim flr zwei Jahre
leihweise vom Land NRW zur
Verflgung gestellt bekommen.
Um weiterhin als Kitzretter
nitzlich sein zu kénnen, beschloss
der von Markus Ahlemeyer
geflihrte Verein im Friihjahr die
Anschaffung ~ einer  eigenen
Warmebilddrohne. Kosten: 7.000
Euro. ,Da das aus Vereinsmitteln
kaum maglich erschien, haben wir
um Spenden gebeteten”, be-
richtete Ahlemeyer wéhrend einer
am Pavillon von Gut Holzhausen
ausgerichteten Dankeschén-Feier.
Dankbar sei man Johann v. d.
Borch, der Bl Ruhe am Bilster
Berg, Rotary Club Bad Driburg,

Dr. Bernhard Deppenkemper,
Simon Pancherz, Daniel Freitag
und Torsten Mdller /LVM. Bei
Andreas Hansmann bedankte sich
der Hegering flir seine ndcht-
lichen ,Einsdtze als Drohnenpilot
und die mannigfache Unter-
stitzung.” Ein besonderer Dank
ging an die Landwirte Anton und
Felix Struck, die den Kauf der
Wérmebilddrohne  mit  einem
,besonders  hohen  Betrag”
unterstitzten.

Dankbar sei man aber auch
weiteren Landwirten, die den
Arbeitseinsatz der Drohne mit
kleineren  Spenden  finanziell
absichern halfen.

in der 5. und 6. Klasse der
Realschule mit seiner
interaktiven Vorleseshow zu
Gast sein.

e Die Blicherei beteiligt sich an
der von Stiftung Lesen
organisierten Aktion Lesestart
1-2-3, einer Leseférderung fir
Kinder ab 3 Jahren und stellt
dazu Lesestartsets mit Infos
und einem Bilderbuch zur
Verfigung. Diese Lesestart-
sets sind in der Biicherei
vorratig und kénnen dort
abgeholt werden.

e Die Kulturinitiative im Hei-
matverein veranstaltet eine
Autorenlesung mit Richard
Wiemers, der aus seinem
Buch ,Das Pentagonhuhn”
liest und dabei musikalisch
von Stefan Paehl begleitet
wird.

Mit der Bestandsdrohne beflogen
die Kitzretter in diesem Jahr
insgesamt  119,5 ha. Gerettet
wurden dabei acht Kitze. Mit der
neuen Drohne beobachteten sie
137,5 ha und retteten dabei finf

Kitze, zwei Hasen sowie ein
Jungtier.

Mit Geschenken bedankten sich
Markus ~ Ahlemeyer und der
Obmann fir Naturschutz, Kitz-
rettung  und  Drohnenwart
Matthias ~ Meyer  bei  den

Gastgebern Florine und Thilo
Wendenburg sowie beim Droh-
nenpiloten Andreas Hansmann fiir
deren Jvorbildlichen und
uneigenniitzigen Einsatz.”
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Leben mit Demenzerkrankten

So kdnnen pflegende Angehdrige mit herausforderndem Verhalten besser umgehen

Etwa 1,8 Millionen Menschen in
Deutschland leben nach Angaben
der Deutschen Alzheimer Gesell-
schaft mit einer Demenz. Das
bedeutet, dass kognitive Fahig-
keiten wie Erinnerung, Orien-
tierung, Urteils- und Planungsver-
mdgen sowie soziale Fahigkeiten
immer mehr verloren gehen. Fur
pflegende Angehdrige ist das oft
eine ungeheure Her-ausforderung,
denn sie werden mit einer Vielzahl
von unerwarteten, oft belastenden
Verhaltensweisen  konfrontiert.
Die Erkrankten wiederholen stun-
denlang dieselbe Frage, laufen
weg, erheben scheinbar unsinnige
Anschuldigungen oder werden
sogar aggressiv.

Fachkundige Beratung einholen
Pflegepersonen brauchen dann
viel Geduld und Frustrations-
toleranz aber auch ganz
praktische Tipps. Hier kann oft
eine Pflegeberatung helfen. Dafiir
kénnen sich Angehérige zum
Beispiel unter der kostenfreien
Rufnummer 0800/101 88 00 an
die unabhdngige compass private
Pflegeberatung wenden, Privat-
versicherte erhalten auch Haus-
besuche. Die Profis ver-suchen
zunachst, Verstandnis fur die
Situation des Erkrankten zu

schaffen. ,Menschen mit Demenz
sind je nach Grad der Erkrankung
nicht in der Lage, das gesprochene

Fir pflegende Angehodrige kann
das Zusammenleben mit Demenz-
betroffenen sehr herausfordernd
sein. Foto: djd/compass private
pflegeberatung/mattphoto
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Wort zu verstehen, einzuordnen
oder zu behalten. Sie kénnen oft
nicht mehr zwischen Gegenwart
und Vergangenheit unterscheiden
oder ihre Lebensrealitat als solche
erkennen”, erklart Pflegeberater
Gerald  Heuft. ,Aggressives

Gebaren, Anschuldigungen und
Vorwirfe sind dann oft Ausdruck
der eigenen Hilflosigkeit und
Frustration und sollten, auch wenn
diese emotional verletzend sind,
nicht  persénlich ~ genommen
werden”. Um positiven Einfluss auf

den Erkrankten zu nehmen, kdme
es natlrlich immer auf die
individuelle Situation an. Doch
generell gelte: Strukturierte Ab-
ldufe, wenig Veranderung und eine
ruhige, empathische Ansprache

>>

lhr personlicher Wohnraum

Unser Betreutes Wohnen ist die optimale Wohnform fiir Senioren, die autark leben
und dabei auf Komfort und Sicherheit nicht verzichten mochten.

Unser Angebot: Das Betreute Wohnen Bad Driburg bietet
iiber 50 Apartments zwischen 31 und 74 m? Wohnflache.

» Kurzfristiger Wechsel in die Kurzzeit- oder Dauerpflege moglich
» Bei Bedarf Vermittlung von Ambulanten Pflegeleistungen
» Umfangreiche Angebote fiir Friihstiick, Mittagessen und Abendessen

» Veranstaltungen und Beschaftigungsangebote Besichtigu“gen

jmmer am letzte

Mittwoch im

yon 13:00 bis 18:
Uhr

» Viele haushaltsnahe Dienstleistungen
» Biiroservice und Verwaltung fiir ihre Wiinsche und Anliegen
» Ansprechpartner und Concierge-Service fiir Ihr Wohlbefinden

Wir freuen uns auf Sie!

Seniorenresidenz Bad Driburg
Hufelandstrake 1 | 33014 Bad Driburg
Tel.: 05253/4058-0
baddriburg@medicare-pflege.de
www.medicare-pflege.de

MediCare
Seniorenresidenz
Bad Driburg

Monat
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PFLEGE & VERSORGUNG

2009 - 2024

Rundum gute Pflege & Betreuung

Wir dokumentieren mobil - fiir mehr Zeit in der Pflege.

Senioren-Park i
carpe diem

!
it Vertravenssache!

Senioren-Park carpe diem Bad Driburg
Caspar-Heinrich-Str. 14-16 - 33014 Bad Driburg
Tel.: 05253/4047-0 - bad-driburg@senioren-park.de
www.senioren-park.de . Pflege

(22)

BB vka

Verbund katholischer
Altenhilfe | Paderborn

<= Willkommen in
- Ll einem Haus voller

Selbstbestimmung.

Unser Haus Sankt Nikolaus im Herzen von Nieheim bietet
Menschen nach individuellem Bedarf Unterstitzung und Teilhabe.

Zu unserem Angebot gehéren:

m 76 vollstationdre Platze

m Kurzzeit- und Verhinderungspflege
m Offener Mittagstisch 7

m Seniorengerechte Wohnungen "-_.) NIKOLAUS

Hospital

Sankt Nikolaus Hospital
HospitalstraRe 20 « 33039 Nieheim
05274 981-0 - st-nikolaus@vka-pb.de

Wir freuen uns Sie
kennenzulernen!

www.vka-pb.de

Menschen mit Demenz sind oft desorientiert und kdnnen schwierige
Verhaltensweisen zeigen. Fiir den besseren Umgang kann eine
Pflegeberatung hilfreich sein. Foto: djd/compass private pflegeberatung

tragen zu einem harmonischen
Miteinander bei. Lieblingsaktivi-
titen  des  Demenzpatienten
sollten so lange wie mdglich
weiter stattfinden.

Mehr Sicherheit im Haushalt
schaffen

Um gefdhrliche Situationen oder
Verlorengehen zu vermeiden, sind
einige Anpassungen im Haushalt
niitzlich - Tipps dazu gibt es auch
unter www.pflegeberatung.de. So
kann eine Abschaltautomatik am
Herd Brande verhindern. Gefahr-
liche Substanzen, Medikamente
und Gerdte sollten immer weg-
geschlossen werden. Um Stiirze
beim nachtlichen Umherwandern
zu vermeiden, lassen sich wichtige
Wege mit Bewegungsmeldern
oder Nachtlichtern ausstatten.
AuBerdem helfen Piktogramme
oder Bilder bei der Orientierung.
Demenzerkrankte,  die  zum
Weglaufen neigen, sollten immer
Namensschilder in der Kleidung
sowie Zettel mit Adresse und

Handynummer der Angehdrigen in
den Taschen haben. (djd)

Erfahrene Pflegeberaterinnen
konnen oft gute Tipps fiir die Losung
von Alltagsproblemen geben, die
sich beim Leben mit Demenz-
erkrankten ergeben.

Foto: djd/compass private
pflegeberatung/mattphoto

]

«Das Kleeblatt" Steinheimer Tagespflege

Neue Str. 18 - 32839 Steinheim - Tel.: 0 52 33/9 92 30 - Fax: 0 52 33/9 92 31

“Das Kleeblatt”

Ambulante Alten- u. Krankenpflege GbR

Wir sind ein Team von examinierten Krankenschwestern/-pflegern,
Kinderkrankenschwestern und Altenpflegerinnen und verfligen bereits tiber
mehr als 25 Jahre Erfahrung in der Ambulanten Pflege.

Unser Pflegedienst bietet alle Leistungen in der medizinischen Versorgung und
Pflege, rufen Sie uns an: Steinheim ) 0 52 33 - 9 92 30

eine teilstationdre Pflegeeinrichtung

- E-Mail: das-kleeblatt-tagespflege@t-online.de
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Privatpraxis Martina Ivanda erweitert Angebot
Facharztin fir Orthopadie und Unfallchirurgie in Bad Driburg weitet

ihr medizinisches Portfolio aus. Tag der offenen Tiir am Samstag, 19. Oktober.

Bad Driburg. Seit zwei Jahren be-
treibt die Fachdrztin fiir Orthopa-
die und Unfallchirurgie Martina
lvanda in der PoststraBe 1 in Bad
Driburg eine Privatpraxis fir ganz-
heitliche orthopadische Medizin,
Manuelle Medizin, Chirotherapie,
Akupunktur und Osteopathie zur
Behandlung von Schmerzen. ,Die
Praxis wird sehr gut angenommen,
weshalb ich mich entschieden
habe, mein medizinisches Portfolio
noch breiter aufzustellen”, erklart
die Facharztin.

So bietet Arztin Martina Ivanda
in ihrer Privatpraxis auch die Ex-
trakorporale StoBwellentherapie
(ESWT) an. Prazise ausgerichtete
Druckwellen zerstéren schmerz-
hafte Ablagerungen an den Ge-
lenken. Orthopadische Volks-
krankheiten wie Kalkschulter, Fer-
sensporn und Tennisellenbogen
machen Betroffenen das Leben
schwer.

Die Standardtherapie halt vor al-
lem Schmerzmittel, Kortison, Sal-
ben und Physiotherapie bereit.
Helfen diese MaBnahmen nicht,
kann eine Operation erwogen
werden. Eine OP ist immer die
Ultima Ratio. Bevor man sich un-
ters Messer begibt, sollte man
vielleicht die StoBwellentherapie

Fachéarztin Martina Ivanda behan-
delt Gelenkschmerzen mit einer
sanften StoBwellentherapie.

Auch die Eigenbluttherapie gehort
zum erweiterten Portfolio.

Mitteilungsblatt Marienmiinster & Nieheim | 37. Jahrgang | Nr. 9 | Dienstag, 24. September 2024 | Kw 39 | Rautenberg Media

als eine nicht-invasive und sanfte
Maglichkeit zur Behandlung ver-
schiedener Schmerzen und Erkran-
kungen des Bewegungsapparates
in Betracht ziehen. Die hochener-
getischen Schallwellen dringen
tief in das Gewebe ein, reduzie-
ren Entziindungen und sorgen flr
eine schnelle Schmerzlinderung.
Eine weitere Alternative zur Kor-
tisonbehandlung ist die Eigen-
bluttherapie, die ebenfalls von
Fachdrztin Martina Ivanda ange-
boten wird. Die Eigenblutbehand-
lung macht sich die kérpereige-
nen, heilenden Inhaltsstoffe des
Blutes zunutze ,Dazu wird eine
geringe Menge eigenen Blutes
entnommen, intensiv aufbereitet
und im Anschluss dem Blutkreis-
lauf wieder zugefiihrt”, erldutert
die Arztin.

Dank der Eigenblutbehandlung
kann geschadigtes Gewebe wie
eine Gelenks-, Schleimbeutel-
oder Sehnenentziindung erfolg-
reich behandelt werden.

Als Assistentin steht Arztin Mar-
tina Ivanda ab Oktober die medi-
zinische Fachangestellte Viktori-
ja Sickinger zur Seite, die als ho-
listische  Gesundheitsberaterin
auch energetischen Rickenmas-
sage nach der BreuB-Methode
sowie Su-Jok und Reiki-Techniken
vornimmt.

Facharztin Martina Ivanda hat an
der Universitat Saarbriicken ein
Studium der Humanmedizin ab-
solviert und ist Facharztin fiir Or-
thopadie und Unfallchirurgie. Wei-
tere Qualifikationen sind Diplo-
me fiir Arztliche Osteopathie und
Akupunktur sowie die Zusatzbe-
zeichnungen Manuelle Medizin
und Chirotherapie sowie die Aus-
bildung zur Schmerztherapeutin
nach Liebscher und Bracht. Mar-
tina Ivanda hat ein Zertifikat zur
asthetischen Botulinumtoxin The-
rapie und ein Zertifikat fiir das
asthetische  Injektionsverfahren
nach Filler.

Weitere Informationen iiber das
Leistungsspektrum der Privatpra-
xis Martina Ivanda finden sich
auf der Homepage (www.pp-
ivanda.de).Telefonisch ist die Pra-
xis unter (05253) 9348818 zu er-
reichen. Zum Kennenlernen ver-

(TR

Fachangestellte Viktorija Sickinger (I.) und Arztin Martina Ivanda freuen
sich auf viele Besucherinnen und Besucher beim Tag der offenen Tiir.

den Praxisrdumlichkeiten in der
PoststraBe 1 in Bad Driburg einen
Tag der offenen Tir.

anstaltet das Team der Privatpra-
xis Martina Ivanda am Samstag,
19. Oktober von 11 bis 17 Uhr in

PRIVATPRAXIS

Martina lvanda

Fachérztin fur Orthopadie und Unfallchirurgie

Ganzheitliche orthopadische Medizin
Manuelle Medizin - Chirotherapie
Akupunktur - Osteopathie - Schmerztherapie

PoststraBe 1 - 33014 Bad Driburg

Termine nach Absprache
Telefon: (05253) 93 488 18
Mobil: (0176) 533 670 48
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Starkregen: So verhalten sich Autofahrer richtig

Extreme Situationen wie Gewitter
und Starkregen kénnen auch fir
Autofahrer  gefédhrlich ~ werden.
Darauf weist der ADAC hin. Der
ADAC rét, die Fahrweise un-bedingt
den Wetter- und Sichtverhaltnissen
anzupassen. ,Die Geschwindigkeit
deutlich reduzieren, den Sicherheits-
abstand vergréBern und
vorausschauend fahren, st bei
starkem Regen das A und 0", sagt
Verkehrsexperte Prof. Dr. Roman
Suthold. Sobald der Scheiben-
wischer auf die hochste Stufe
gestellt werden muss, empfiehlt der
ADAC, nur noch maximal 80 km/h
zu fahren.

Bei heftigen Regenfallen steigt
besonders auf Strecken mit viel
Schwerlastverkehr die Gefahr fiir
Aquaplaning. Wasser sammelt
sich in Spurrillen und Iuft nicht
mehr schnell genug ab. Die Reifen
kénnen das Regenwasser bei
hohen Geschwindigkeiten dann
nicht mehr verdrangen, das Auto

verliert den Kontakt zur StraBe
und beginnt zu schwimmen. Der
ADAC empfiehlt, in so einer
Situation den FuB vom Gas zu
nehmen und keine abrupten
Brems- oder Lenkmandver zu
machen. Drohendes Aquaplaning
erkennen Autofahrer an Wasser-
gerauschen, Veranderungen der
Motordrehzahl oder einer leicht-
gangigen Lenkung.

Sind StraBen oder Unterfiihrungen
nach einem Unwetter iberflutet,
sollten Autofahrer auf keinen Fall
mit Schwung durchs Wasser fahren.
Dadurch kann Spritzwasser in den
Ansaugbereich des Motors gelan-
gen. Das flihrt fast immer zu schwe-
ren Motorschaden. ,Am besten auf
eine alternative Route ausweichen
und gar nicht erst durch einen
liberfluteten Bereich fahren, wenn
man nicht sicher weiB, wie tief das
Wasser ist”, rat Suthold. Ansons-
ten gilt laut ADAC: Allenfalls Was-
ser, das maximal bis zur Unterkante

der StoBfanger reicht, kann noch
mit Schrittgeschwindigkeit durch-
fahren werden.

Bei Sichtweiten von unter 50
Metern missen Autofahrer auch
bei Starkregen die  Nebel-
schlussleuchte einschalten. Die
maximale Hdchstgeschwindigkeit
betragt auch auf Autobahnen dann
nur noch 50 km/h. ,Wir raten
dazu, bei solch extremen Ver-
haltnissen nicht mehr den halben
Tacho als Anhaltspunkt fir den
Abstand  zu  wahlen.  Ge-
schwindigkeit gleich Abstand, das

ist wesentlich sicherer”, erklart
Verkehrsexperte Suthold.
Zieht ein Gewitter auf sind

Autofahrer, auch wenn ein Blitz
direkt ins Auto einschlagt, im
Fahrzeug geschiitzt. Das Fahrzeug
wirkt wie ein Faradayscher Kafig.
Die Entladung, die bis zu einigen
hundert Millionen Volt erreichen
kann, flieBt tUber die Gitterstruktur
des Blechgehduses in den Boden.

Das Prinzip funktioniert auch bei
Cabrios vorausgesetzt das
Fahrzeugdach ist geschlossen.
Trotz der Sicherheit sollten
Autofahrer laut ADAC bei einem
Gewitter keinen erhohten
Parkplatz aufsuchen, die Fenster
sowie das Schiebedach schlieBen
und die Antennen einziehen. Im
Innenraum sollten Metallteile, die
mit der Karosserie in Verbindung
stehen, nicht ber(ihrt werden.
Vorsicht ist bei Wohnwagen und
Wohnmobilen geboten, die aus
reinem Kunststoff bestehen, wie
etwa Wohnmobile in  GFK-
Bauweise: Die Fahrzeuge aus
glasfaserverstarktem Kunststoff
bieten keinen Schutz.
Versicherung: Wer zahlt bei
Unwetterschaden am Auto?

Bei Schaden durch Uberschwem-
mungen gilt gemdB ADAC in der
Regel: Kommt das Wasser zum Auto,
zahlt die Versicherung. Kommt das
Auto zum Wasser, muss der Be-

Leistungen:

» Werkstatt

Billerbecker StraBe 63
32839 Steinheim/Westf.

Autohaus Henning GmbH

EUROREPAR

CAR SERVICE

« PKW Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen
* NFZ Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen
* Finanzierung und Leasing

 Unfall- und Karosseriereparaturen

Telefon:
Fax:

~~MEHRMARKEN

~S"CENTER

Offnungszeiten:

Mo - Fr  08.00 - 17.30 Uhr
Sa 09.00 - 12.30 Uhr

Sonntags nur Schautag

05233/9400
05233/940 6 24

info@autohaus-henning.de
www.autohaus-henning.de

thr Mehrmarkencenter in Steinheim

AUTOHAUS

2 W B . e
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Starkregen kann zur echten Gefahr fiir Autofahrer werden. Foto: ADAC

troffene selbst fiir den Schaden auf-
kommen. Bei abgestellten Fahrzeu-
gen erfolgt die Schadenregulierung
uber die Teilkaskoversicherung. Hier
prii-fen die Versicherer allerdings, ob
die Mdglichkeit bestand, das Auto
rechtzeitig aus dem Uberschwem-
mungsgebiet zu fahren.

Ob und welche Versicherung
eintritt, hangt laut ADAC auch vom
Fahrverhalten ab. Fir einen durch
Einfahren in eine (berflutete
StraBe entstandenen Motorscha-
den tritt grundsatzlich die Voll-
kaskoversicherung ein. Allerdings
kann die Versicherung bei grober

: AUTOHAUS

Fahrldssigkeit Leistungen teil-
weise oder ganz verweigern, zum
Beispiel, wenn die Uberflutung fir
den Fahrer erkennbar war und
dieser die StraBe trotzdem be-
fahren hat. Wenn eine Uber-
schwemmung so plétzlich auftritt,
dass der Motor nicht mehr recht-
zeitig abgestellt werden kann, ist
der sogenannte Wasserschlag
ausnahmsweise von der Teil-
kaskoversicherung gedeckt.

Auch Hagelschaden kénnen iber die
Teilkaskoversicherung reguliert
werden. Der ADAC empfiehlt, bei
Schaden erstmal die eigene

J“ GmbH & Co. KG

ERHALT DER
HERSTELLER-GARANTIE

Ford Puma:
EZ: 09/20, 26 tkm

Rolfzener Str. 12/17
32839 Steinheim
Tel.: 05233-9585-0

www.toyota-schroeder.de
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Versicherung zu kontaktieren und
nicht auf eigene Faust zu handeln.
Die Versicherung entscheidet, ob
und durch wen ein Gutachten erstellt
wird. Je nach Vertrag kann auch eine
Werkstattbindung vereinbart sein,
so dass man eine von der Versi-
cherung vorgeschriebene Werkstatt
ansteuern muss. Fahrer von Leasing-
oder Dienstwagen sollten prifen, ob
sie vertragliche Informationspflich-
ten gegenlber ihrem Vertrags-

Winter-Check
Wir uiberpriifen wichtige
Sicherheitsfaktoren an

lhrem Auto.

Festpreis 24,95 €

®

WERKSTATT
DES VERTRAUENS
2024

ausgezeichnet vom Autofahrer

* Zufriedenheitsabfrage 2023 bei
Kunden Freier Werkstatten.

Durchgefiihrt von
Mister AT.Z GmbH, 58313 Herdecke
www.werkstatt-das-vertauens.de

Wir sind ausgezeichnet!

Groppendiek 17 - 33014 Bad Driburg

www.auto-hillebrand.de

partner haben.

Bei einer Regulierung von Unwet-
terschaden (ber die Teilkaskover-
sicherung findet in der Regel keine
Riickstufung in den Schadenfrei-
heitsklassen statt. Es wird lediglich
die dort vereinbarte Selbstbetei-
ligung vom zu zahlenden Betrag
abgezogen. Zahlt die Vollkaskover-
sicherung, wird die Versicherungs-
pramie im ndchsten Jahr héher
eingestuft. (ADAC Nordrhein)

Raderwechsel

fiir eine sichere Fahrt
in lhrem PKW

Festpreis 29,90 €

Auto Hillebrand i

fair - kulant - zuverlassig

Tel. 05253-940640

Konditionen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

die Thiel gruppe.

Die Thiel Gruppe steht im Kreis Hoxter fiir Tradition, Erfahrung und
Fortschritt rund ums Automobil.

Mit langjahriger Erfahrung und hoher Kompetenz kimmern wir uns
um lhre Mobilitdt und bieten Ihnen alle Leistungen vom Neu- und
Gebrauchtwagenverkauf bis hin zu individuellen Finanzierungs- und
Versicherungsleistungen. Auf unseren Ausstellungsflachen kénnen
Sie eine Vielzahl von attraktiven Fahrzeugmodellen live erleben.
Entdecken Sie jetzt Ihr ndchstes Traumauto bei uns zu attraktiven

I
R v =

Verkauf

Fahrzeuge sind
unsere Leidenschaft!

— www.thiel-gruppe.de

Karl Thiel GmbH & Co. KG, Dringenberger Str. 77, 33014 Bad Driburg, Tel. 05253 9898-0

@ SKODA —

119
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RUND UM MEINE

Alles im griinen Bereich

Tipps fir pflegeleichte und robuste Zimmerpflanzen

Die Natur ins eigene Zuhause
holen: Pflanzen sorgen in jedem
Raum im Handumdrehen fir eine
wohnliche  Atmosphédre  und
dekorative Abwechslung, gleich-
zeitig fordern sie ein gesundes
Raumklima. Wenn nur die
aufwendige Pflege nicht ware. Wer
nicht mit einem griinen Daumen
geboren wurde, tut sich oft schwer
damit. Entweder wird das Griin
viel zu viel oder zu wenig ge-
wassert oder die Nahrstoffzufuhr
ist nicht fir die jeweilige Pflanze
angepasst.  Dabei gibt es
dauergriine Vertreter, die ohne
allzu viel Aufwand nahezu Gberall
gedeihen.

Finf Pflanzen mit wenig Pflege-
bedarf

Ob fur die Kiiche, das Homeoffice
oder den Flur: Robuste und
pflegeleichte Vertreter aus der
Pflanzenwelt verschonern unter-
schiedlichste Bereiche in der
Wohnung, ohne dabei viel Arbeit
zu verursachen. Die Gliicksfeder
zum Beispiel wird ihrem Namen

Entsorgungsfachbetrieb

Schrotte & Metalle
Kass

Mobil 01 73/58 10 705
Tel. 05272/391990

Inh. Melita Kass
Am Giterbahnhof 1-3 - 33034 Brakel

Zertifizierter
Entsorgungsfachbetrieb
nach § 56 KrWG ZER -QMS

- Ankauf von Schrotten

- Haushaltsauflésungen
und Containerdienst

gerecht, denn sie macht auch
Pflanzenfreunde  mit  wenig
Erfahrung gliicklich: Sie braucht
nur wenig Wasser und gedeiht
Uberall  bei  Zimmertemperatur.
Wahrend es das Einblatt eher
schattig, mit stets leicht feuchter
Pflanzenerde mag, bevorzugt der
Bogenhanf eher helle und sonnige
Platzchen. Zu den pflegeleichten
Pflanzen, die quasi eine Wachs-
tumsgarantie aufweisen, gehdren
ebenso Klassiker wie die kraftig
rankende Efeutute oder der
Gummibaum. Wichtig ist in jedem
Fall eine gute, lockere Erde, damit
die  Wurzeln dauerhaft Luft
bekommen. Gleichzeitig sollte die
Erde gentigend Wasser speichern
oder nach Austrocknung das
Wasser gut aufnehmen kénnen.
Praktisch sind Produkte wie die
Floragard Aktiv Griinpflanzen- und
Palmenerde, die Langzeitdlnger
enthalten, sodass flr bis zu drei
Monate nicht nachgedingt wer-
den muss.

Richtig anpflanzen oder umtopfen
Allerdings ist nicht jede Zim-
merpflanze so anspruchslos wie die
genannten pflegeleichten Arten. So
bendtigen Kakteen beispielsweise
eine sehr durchldssige Erde mit
einem hohen Anteil an Sand.
Zimmerorchideen wiederum wiin-
schen sich ein lockeres, nahr-
stoffarmes Substrat mit grober
Pinienrinde und Kokos fiir eine
ausreichende Luftversorgung der
empfindlichen Wurzeln. In diesem
Fall sollten Freizeitgartner zu Spe-
Zialerden greifen, unter
www.floragard.de gibt es dazu
mehr Informationen und viele
niitzliche Pflegehinweise. Tipp: Das
Ende der Wachstumsruhe im

Brenn- und Kraftstoffe vom Profi

Steinheim
Lipper Tor 1, 32839 Steinheim
Tel.: 05233 -9418 28 - Fax: 052 33 -94 18 49

Von Zeit zu Zeit wassern und alle paar Monate an den passenden
Nahrstoffmix denken: Mehr Pflege brauchen pflegeleichte Zimmer-

pflanzen nicht. Foto: DJD/Floragard

Frihjahr ist ein guter Zeitpunkt
zum Umtopfen. Zimmer- und
Kiibelpflanzen sollte man je nach
Pflanzenart und Wuchs etwa alle
ein bis drei Jahre umtopfen - oder
spatestens dann, wenn der Topf zu
klein wird. Auch dabei empfiehlt

es sich, eine hochwertige, frische
Pflanzenerde zu verwenden. Die
Bliitezeit hingegen sollte man fiir
ein Umtopfen vermeiden, da die
Pflanzen dann die volle Kraft fir
ihr Wachstum bendtigen.

(DJD)

Beim Neupflanzen oder Umtopfen machen es sich Pflanzenfreunde mit
hochwertigen Erden einfacher. Damit erhalt das Griin direkt die richtigen
Nahrstoffe. Foto: DID/Floragard
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Neubaugeblet Lutkerllnde

Das Neubaugebiet Ltkerlinde
bietet auf zwei Hektar viel
Platz fiir private Neubauvorhaben.

Die flexiblen GrundstlckgroBen
und der Bebauungsplan lassen
viel Spielraum zum Bau von in-
dividuellen Einfamilien- oder
Doppelhdusern zu und werden
provisionsfrei ohne Bautréger-
bindung verkauft.

Die ersten Bautatigkeiten auf
verkauften Grundstiicken ha-
ben bereits begonnen und kén-
nen vor Ort beobachtet werden.

Rufen Sie uns an, damit wir Sie
bei der Auswahl lhres Traum-
Grundstiicks beraten konnen!

Weitere Informationen finden Sie
auf der Projektseite unter
www.ltkerlinde.de. Grundstiicksaufteilung Baugebiet Brakel Liitkerlinde

NI P
Grundstucke zu verkaufen

IS A

Ab sofort bebaubar

.78 m\ '_f \

Neubougeb|e’r
Ldtkerlinde
t 33034 Brakel

: Grundsticke
ab 72.000 €

* provisionsfreier Kauf direkt vom EigentUmer b a u CO n

* keine Bautfragerbindung
* 180 EUR pro m2 | Projektmanagement GmbH Kéln
* direkt verfUgbar Herr Christian Theile

« volistéindig erschlossen mit glltigem Bebauungsplan Telefon: 0221 33 66 10

. . . T . Mail: info@baucon-koeln.com
* GrundstucksgroéBen flexibel nach individuellen Wanschen o
www.litkerlinde.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NUTZE DEINE CHANCE

Frauen in Mannerberufen - elnfach mal relnschnuppern

Traditionelle Ménnerberufe wer-
den zunehmend auch fir Frauen
interessant. Denn mittlerweile ist
nicht mehr reine Muskelkraft
gefragt. Zum Beispiel im Dach-
deckerhandwerk: Dachziegel
werden nicht mehr nach oben
geschleppt, dafiir gib es Las-
tenaufzlige, mittlerweile auch fir
sperrige  Photovoltaik-Anlagen.
Fir erste Dach-Begutachtungen
werden Drohnen losgeschickt,
Materialien werden in kleinere
Pakete gepackt, damit sie weniger
wiegen. Daflir ist es ein
unglaublich vielseitiger Beruf:
Fassaden und Dacher werden
geddmmt, mit ganz unter-
schiedlichen  Materialien und
Verfahren. Bei Sanierungen wird
auch mal ein Dach komplett neu
eingedeckt, zum Beispiel mit
Schiefer,  Dachziegeln,  Holz-
schindeln oder auch Metall. Im
Norden Deutschlands gibt es
wunderschéne Reetdacher. Fiir
mehr Licht sorgen neue Dach-
fenster und wenn Bauherren
selbsterzeugten Strom nutzen
wollen, dann installieren Dach-
deckerinnen und Dachdecker
Photovoltaik-Anlagen oder planen
auch mal ein Griindach. Damit ist
das Dachdeckerhandwerk ein
Beruf, der wichtig ist, um das
Klima zu schiitzen. Der Beruf
erfordert Kopfchen, Kreativitat
und Geschick, vor allem aber wird
Teamgeist groBgeschrieben.

Reinschnuppern kostet nichts

Aber da alle Theorie grau ist,

sollten junge Frauen, die sich
generell flrs Handwerk interes-
sieren, einfach mal in einen
Dachdeckerbetrieb  reinschnup-
pern. Betriebe, die Praktika und
Ausbildungsplétze anbieten, sind
auf dieser Webseite zu finden:
www.dachdeckerdeinberuf.de.
Neben Ausbildungsbetrieben gibt
es auf der Seite auch zahlreiche
Infos zum Dachdeckerberuf, zum
Beispiel, wie hoch die Vergiitung
ist oder welche Voraussetzungen
mitgebracht werden sollten.
Hoch hinaus

Ein Beispiel aus der Praxis: Jana
Siedle wollte schon mit 13 Jahren
hoch hinaus. Damals hatte sie sich
im Rahmen des Girls' Day dazu
entschlossen, Dachdeckerin zu
werden. Danach folgte ein
weiteres Praktikum und nach dem
Ferienjob im Dachdeckerbetrieb
war flr Jana klar: Ich werde
Dachdeckerin. Und im letzten Jahr
hat sie beim bundesweiten
Wettbewerb im Dachdecken sogar
den ersten Platz gemacht. Uber
ihren Beruf sagt sie: ,Ich liebe
meinen Beruf und dass ich beim
Bundesentscheid den ersten Platz
gemacht habe, ist fir mich eine

ganz besondere Freude und
Ansporn zugleich.”
Wer mehr (iber den Dach-

deckerberuf wissen mochte, kann
sich hier informieren:
www.dachdeckerdeinberuf.de
oder auf TikTok und Instagram.

(akz-0)

Fir Jana Siedle begann alles auf dem Girls’ Day. Nach Praktikum und
Ferienjob im Dachbeckerbetrieb stand ihr Berufswunsch fest.
Foto: ZVDH/akz-o
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Im Dachdeckerhandwerk ist nicht mehr nur reine Muskelkraft gefragt.
Dafiir aber vielseitige Fahigkeiten, die den Beruf zunehmend fiir Frauen
interessant machen. Foto: ZVDH/akz-o

Die Knappschafts-Klinik Bad Driburg

Schwerpunktklinik fir kardiologische Rehabilitation
mit angeschlossenem ambulanten Therapiezentrum
sucht zum néchstmdglichen Termin eine/einen

Physiotherapeutin*in (w/m/d)

(in Voll- oder Teilzeit)

und einefeinen

Ergotherapeutin*in (w/m/d)
(in Voll- oder Teilzeit)

Wir bieten einen vielseitigen Arbeitsplatz
in einem familienfreundlichen Unternehmen
mit einem engagierten und kollegialen Team.

Bewerben Sie sich schnell und unkompliziert,
unter Angabe lhrer Vorbildung und Kontaktdaten
per Post oder auch gerne per E-Mail an:

Knappschafts-Klinik Bad Driburg

- Kaufm. Leitung -

Georg-Nave-Str. 28, 33014 Bad Driburg
oder: joerg.klein@kbs.de

Stelleninfos unter:

Jobborse | Knappschaft-Bahn-See (kbs.de)
und Klinikinfos unter:
www.knappschafts-klinik-driburg.de)
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis 90 / Die Griinen Nieheim

GRUNE besuchen Biolandbetrieb

Schweinezucht unter Auflagen lohnt sich trotzdem

Gleich zu Beginn stellt Katharina
von Ruschkowski klar: ,Das
Wichtigste passiert auf dem
Acker!” Das bedeutet: das Futter
fur die Schweine hat Bio-Qualitat.
Und das macht neben der
tiergerechten Haltungsform die
Qualitdt der Fleischerzeugung
aus.

Eine spannende und herausfor-
dernde Zeit liegt hinter der Fa-
milie, die in Eversen den elter-
lichen Hof mit konventioneller
Sauen- und Schweinezucht (ber-
nommen hat. ,Wir hatten
wochenlang die Betonschneider
auf dem Hof.” erinnert sich die
Chefin. Die hatten die Aufgabe,
die AuBenwénde der alten
Stallungen aufzuschneiden, so-
dass jetzt die Tiere frei zwischen
Stall und AuBengehege wechseln
kénnen. Die Haltung auf Stroh ist
eine Selbstverstandlichkeit.
Und dann dirfen wir rein. Mit

Ende: Aus der Arbeit der Parteien

Plastiklberziehern zum Schutz vor
der  Schweinepest und  mit
beruhigenden Worten ,die beifen
nicht” betreten wir den Stall. Die
Schweine sind eigentlich drauBen,
werden aber schnell neugierig.
Man sieht ihnen fast die Gedanken
an: ,Aha, Menschen, aber ziemlich
viele, mal schnuppern, was das fiir
welche sind.”

Und wir Besucher diirfen alles
fragen.

Woflir ist die Wanne? Da lassen
wir mehrmals am Tage Wasser
rein, damit die Tiere sich suhlen
kdnnen. Und in der Tat, das
Wasserplanschen ist interessan-
ter als die Menschen, jedenfalls

kurzfristig.

Was fressen sie denn? Eine
Mischung aus Getreide und
Hulsenfrichten, und natdrlich

Grinfutter als Leckerei dazu. Wie
gesagt: alles Bio-Qualitat!
Wie viel Platz hat ein Schwein?

Blindnis 90 / Die Griinen Nieheim

REGIONALES

Die GRUNEN und ihre Géste im Stall. Im Vorgergrund die beiden
Sprecher*innen der Kreistagsfraktion Martina Denkner und Gerhard
Antoni.

2,7 gm insgesamt. Ja, die Stdlle
sind gerdumig und das AuBen-
gehege ist es auch.

Wie alt sind sie denn, wenn sie
geschlachtet werden? Das geht
eher nach Gewicht, als nach Alter.
Aber so im Schnitt 10 Monate.

Das Fleisch gibt es dann u.a. bei Lidl
zu kaufen. Zu fairen Preisen fir die
Landwirte, aber auch zu erschwing-
lichen Preisen flr die Verbrau-
cher*innen. Und den eigentlichen
Preis zahlen die Schweine.

Gerhard Antoni

Auf geht es fiir die neuen Xaverianer

Der vergangene Mittwoch war ein
besonderer Tag fiir die neuen
Funftkldsslerinnen und -klassler
am Gymnasium St. Xaver: Die
offizielle  Einschulung ~ wurde
feierlich begangen.

Die Aufrequng war deutlich zu
spiren, als die neuen Xaveria-
nerinnen und Xaverianer gemein-
sam mit ihren Eltern und teilweise
Geschwistern am Nachmittag in
ihre neue Schule kamen. Die
positive Energie (bertrug sich
schnell auf alle Anwesenden. Und
so wurde zundchst gemeinsam ein
Wortgottesdienst gefeiert, den
Schulseelsorger Maurinus Niedz-
wetzki unter das Motto , Gott hat
alles im Griff - Mit ihm gelingt
fast alles” stellte. In einer kurzen
Ansprache gab er den Kindern mit

auf den Weg, dass ihre bereits
erworbenen  Féhigkeiten  und
gemachten Erfahrungen ein gutes
Fundament seien, das ihnen
helfen werde, ihren eigenen Weg
am St. Xaver weiterzugehen.

Bei der anschlieBenden Begrii-
Bung in der Aula der Schule
betonte  Schulleiter  Antonio
Burgos die Freude der gesamten
Schulgemeinde (iber die neuen
Finftkldsslerinnen und -kl&ssler.
Ute Beumling und Katharina
Siegfried als Leiterinnen der
Erprobungsstufe  versicherten
ihren neuen Schiitzlingen, immer
ein offenes Ohr zu haben und
helfend zur Seite zu stehen,
erlduterten aber auch, dass jeder
selbst flir sein Gllick mitverant-
wortlich sei. Anhand der Ge-

schichte von einer kleinen
Schraube wurde die Bedeutung
jedes Einzelnen fur das Gelingen
einer Gemeinschaft hervorgeho-
ben. Denn auch wenn sich die
neuen Schiilerinnen und Schiler
noch als ,die Kleinen” fiihlen
wiirden, seien sie ein bedeutender
Teil der Schulgemeinschaft.

Im Anschluss erkundeten die Fiinft-

kldsslerinnen und -klassler ge-
meinsam mit ihren Klassenleh-
rerteams und den Klassenpatin-
nen und -paten aus den 8. Klassen
ihre  Klassenrdume. Die Eltern
erhielten in der Zeit wichtige Infor-
mationen und konnten sich im An-
schluss im von der Schulpflegschaft
liebevoll vorbereiteten Elterncafé
austauschen.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, i
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