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Kostenlos und sauber

Marienheide macht mit
bei der Netten Toilette

Wer in Marienheide unterwegs ist
und eine Toilette bendtigt, muss
nicht lange suchen. Denn die Ge-
meinde beteiligt sich am Projekt
,Die Nette Toilette”.

Man ist beim Einkaufen, trifft Be-
kannte auf der StraBe und quasselt
sich fest, macht einen Spaziergang
oder hat Probleme mit der Prosta-
ta und plotzlich wird eine Toilette
dringend gebraucht. Wer dann keine
findet, kennt das Problem. In Marien-
heide gibt es jetzt eine Losung.

So funktioniert das Projekt

Bei der Netten Toilette stellen lokale

Von 2 00 Uhl‘

.3.00 Uhr ) B

Geschafte, Cafés und Gastronomie-
betriebe ihre Toiletten kostenlos fiir
alle zur Verfligung - ohne Verzehr-
zwang. Ein Aufkleber am Eingang
zeigt an, dass die Toilette genutzt
werden darf. Manche sind barriere-
frei, andere bieten eine Wickelmdg-
lichkeit fiir Eltern mit Kleinkind.

Die Gemeinde unterst(itzt die teil-
nehmenden Betriebe finanziell bei
Pflege und Instandhaltung. Das
spart Kosten fiir den Bau teurer 6f-
fentlicher Toilettenanlagen, die laut
Projektbetreiber diber 220.000 Euro
kosten konnen. Alle gewinnen: Die

Nicht vergessen Sonntag, den 29. Marz 2026
wird die Winterzeit auf die Sommerzeit umgestellt! %

SOMMER, SONNE,
SONNENBRILLE

Die neuen Trends sind da!

Kerstin und Justus Kohler
Inhaber

ere aktuellen

Angebote!
OPTIKER +

sxusner IHCHLER

.. fiir gutes Sehen und besseres Horen

Nutzen Sie uns
nnenglas-

Y
2
ISZOS

Optiker + Akustiker Kéhler GmbH & Co. KG

Kaiserstraf3e 35 - 51643 Gummersbach
022 61/6 40 66 - optik-akustik-koehler.d®©

Angebote gliltig bis
01.08.2026
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Der Erkennungsaufkleber einer Netten Toilette im Eingangsbereich

Birgerinnen und Biirger erhalten
saubere Toiletten, die Betriebe ge-
winnen neue Gaste.

Mehr als 400 Kommunen ma-
chen mit

Das Konzept ist kein Marienheider
Alleingang. Uber 400 Stadte und Ge-
meinden in Deutschland, Osterreich
und der Schweiz nehmen bereits teil.
Eine kostenlose App fiir Android und
Apple zeigt die nachste Nette Toilet-
te auf der Karte an.
Teilnehmende Betriebe in Ma-
rienheide

Die folgenden Betriebe im Ortskern
stellen ihre Gastetoiletten wahrend

der Offnungszeiten kostenlos zur
Verfiigung - ohne Verzehrzwang:

e Tankstelle Orlen

e Schmidts Backstiibchen

e Hit Markt

e Gaststatte , Alter Bahnhof”

e Volksbank Marienheide

Weitere Betriebe kénnen mit-
machen

Lokale Geschafte und Gastronomie-
betriebe, die sich beteiligen moch-
ten, wenden sich an die Gemein-
deverwaltung Marienheide. Mehr
Informationen zum Projekt gibt es
unter die-nette-toilette.de.

Repair-Cafée und IT-Cafe

Repair-Café und IT-Cafe am Samstag,
11. April, von 12 bis 15 Uhr, im AWOQ
- Bildungs-Centrum, Leppestrale 8
(Eingang Marktplatz 6). Veranstalter
ist die Ehrenamtsinitiative Weitblick
des Oberbergischen Kreises in Ko-
operation mit dem AWO-Ortsverein
Marienheide-Wipperftirth.

Eine Anmeldung fiir das IT-Cafe

(Beratung im Umgang mit digitalen
Medien und Geraten) und fir die
Reparatur von Kaffee-Vollautoma-
ten, ist erforderlich bei Silvia Forster,
0178 2045078, oder per E-Mail an
marienheide@weitblick-obk.de.

Im Bereich Elektronik und IT-Bera-
tung werden weiterhin ehrenamt-
liche Mitarbeiter gesucht.

B. VIERKOTTER:

Sanitar

Heizung

Alternative Energien
Bauschlosserei

Sonnenwérme
Luftwérme
Erdwérme

Ostlandstr. 4 - 51709 Marienheide - Tel. 0 22 64 - 45 83-0

www.vierkoetter-gmbh.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

PFLEGE

\

Wer rechtzeitig vorsorgt, erleichtert
seinen Angehdrigen spater viele
Entscheidungen. Eine Vorsorgevoll-
macht ist ein wichtiges Instrument,
um festzulegen, wer im Ernstfall
handeln darf, wenn man selbst nicht
mehr entscheidungsfahig ist.

Was die Vollmacht bedeutet
Mit einer Vorsorgevollmacht be-
stimmt man, dass eine oder mehrere
Vertrauenspersonen stellvertretend
fir einen selbst handeln diirfen. Das
kann etwa bei Krankheit, Unfall oder
altersbedingter Einschrankung wich-
tig werden. Ohne Vollmacht miisste
ein Gericht eine rechtliche Betreuung
anordnen, was Zeit kostet und nicht
immer im Sinne der Betroffenen ist.
Umfang und Gestaltung

Die Vollmacht kann sich auf einzel-
ne Bereiche beschranken oder sehr
umfassend erteilt werden. Sie kann
medizinische Entscheidungen, finan-
Zielle Angelegenheiten oder auch
Fragen rund um das Wohnen betref-
fen. Wichtig ist, die beauftragte Per-
son sorgfaltig auszuwahlen und klar
zu formulieren, welche Aufgaben sie
ibernehmen darf. Eine notarielle
Beglaubigung ist nicht zwingend

vorgeschrieben, sie kann aber fir
Klarheit sorgen und wird insbeson-
dere bei Immobiliengeschaften oder
Bankgeschaften verlangt.
Vorlagen, um eine Vollmacht zu ver-
fassen, findet man unter anderem
auf der Webseite des Bundesminis-
teriums der Justiz und fiir Verbrau-
cherschutz.

Aufbewahrung und Hinweise
Das Original der Vollmacht sollte
an einem sicheren, aber zugéang-
lichen Ort aufbewahrt werden.
Empfehlenswert ist, dass die be-
vollmachtigte Person wei3, wo sich
das Dokument befindet. Zudem
kann die Vollmacht im Zentralen
Vorsorgeregister der Bundesnotar-
kammer registriert werden. Dort
kénnen Gerichte im Bedarfsfall
schnell nachsehen, ob eine Voll-
macht vorliegt.

Rechtzeitig handeln

Viele Menschen schieben das Thema
auf, doch gerade in gesunden Zeiten
[asst sich in Ruhe festlegen, wem
man vertraut. Eine Vorsorgevoll-
macht gibt Sicherheit fir die eigene
Zukunft und entlastet Angehorige in
schwierigen Situationen.
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' VERSORGUNG

Ab Pflegegrad 1 stehen Ihnen monatlich

SCHON GEWUSST?

Dis zu42 € an Pflegehilfsmitteln zum Verbrauch zu

Hygie

QRRARRRRR

() 027131312019
www.pflegeschild.de

Kostenfreie Lieferung

100% flexibel & individuell anpassbar
Keine Blirokratie — wir regeln alles!

Jederzeit kiindbar
Zuverldassiger Kundenservice

hochwertige Markenprodukte
Partner aller Krankenkassen
Kostenlose & professionelle

Beratung bei Ihnen zu Hause
auch zu Pflegeprodukten und
Inkontinenzversorgung

nebox

von PflegeSchild




Markus 10,8 WJesus aber sprach zu ihm: Was nennst

du mich gut? Niemand ist gue als Gore allein!™

Der Mensch hat einige Fihigkeiten, die in der
Natur cinzigartig sind. Dazu gehdrr auch sein
Verstiindnis von Veranowortung und moralischer

Einordnung seines Handelns,

Diese Fihigkeit begriinder auch unseren Wunsch
uns als gure Menschen zu schen und sich als gurer
Mensch darzustellen, Doch oftmals kann unsere
Selbsteinschiivzung  der  Einschiitzung  cines
Mitmenschen gegensiitzlich sein. Wie kann es
dazu kommen? Es  kimnen  unterschiedliche
Bewertungsgrundlagen sein oder auch weil wir

nicht ganz so chrlich zu uns selber sind.

So stehen wir vor der Schwierigkeit. welche

Einschirzu Mg, welche Beurted |un5 UTSCTCS
Handelns, unseres Lebens st t‘ichr[g? Welche

Beurteilung unseres Lebens ist relevane?

Wenn unsere Einschiitzung diber uns selber keine
weitere Auswirkung aut unser Leben hat. so ist es
nicht tragisch, wenn unsere Einschiitzung mir der

cines Mirmenschen niche tbercinstimme,

8 |

Doch was, wenn es doch einmal relevant wird?

Auf welcher Grundlage sollen wir dann unser
Leben beurteilen um richtig zu urreilen? Denn
spiltestens, wenn wir dicse Welt verlassen miissen,

werden wir von unserem Schspfer beurteilt

Prediger 7,20 JWeil kein Mensch auf Erden so gerecht

ist, dass er Gutes tut, ohne zu siindigen,*

Leider ist diese Einschiitzzung fiir uns Menschen
vernichtend und zeige das jede
Selbsteinschiiczung, wie gur oder schleche diese
auch austille, ¢in Selbstheerug ise.

Und weil Gore uns kenne, hat er ¢ine Losung
geschatben in Jesus Christus, Unser Teil st die
Einschiitzung  Gottes  @iber  unser  personliches
Li:].'“:“

Stellvertretertod  Jesu Christi in Anspruch zu

:lﬂxllt'l'lu'i.‘]'l“(']'l. 'I.I.1'I(l LI:I'ITI'I Lli."l'l.

nchmen,

Wie denken Sie tiber sich sclbst?

Sehen Sie sich selbse wie Gorr Sie beurreile?
Baptisten Bradergemeinde Marlenheide
FREITAG: 19,00 UHR BIBEL: UND GEBETSSTUNDE

SONNTAG: 10.00 UHR GOTTESDIENST

Gotlesdienste auch zum Mithoren unter bbgm,nel
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

FROHE

Frithlingszauber im Strauf3

Tulpen fiir die osterliche Festtafel

anderen Schénheiten neben sich dul-
den. Man sollte ihr daher (librigens
genauso wie Hyazinthen) einen Vor-
sprung von 24 Stunden geben, in
denen sie separat im Wasser stehen
kann. Danach werden die Stiele ab-
gewaschen und kommen - ohne er-
neutes Anschneiden - zusammen mit
den Tulpen in eine Vase.

Tulpen als Stars des Osterfestes
Wer auf diese Extraportion Arbeit
keine Lust hat, greift ausschlieBlich
zu Tulpen. Sie sind umganglich und
brauchen keine Sonderbehandlung -
nicht mal Blumennahrung ist ihnen
wichtig. Sie wiinschen sich lediglich
einen frischen Anschnitt und ein
wenig frisches Wasser, das durch-
aus kalt sein darf. Schon kann man

nach Herzenslust die dsterliche Tafel
zum Bliihen bringen. Ob traditionell
in Gelb und WeiB oder jugendlich
bunt - mit Tulpen ist alles méglich.
Eine weitere schone Idee ist es, die
verschiedenen Friihjahrsbliiher in un-
terschiedliche GefaBe zu stellen und
diese auf einem Tablett kreisformig
anzuordnen. So kann man Narzissen,
Hyazinthen und Tulpen direkt zu ei-
nem Gesamtbild zusammenbringen,
ohne sie tatsachlich in einem Ge-
faB zu kombinieren. So entfallt das
Warten und die Quarantane und das
Ergebnis ist traumhaft friihlingshaft.
Doch egal fiir welche Dekoidee man
sich entscheidet: Tulpen diirfen beim
Osterfest nicht fehlen - wie gut, dass
es sie aktuell Uberall gibt! TPN

' DIE FUTTERSCHEUNE

_“n
k

Unsere aktuellen

Angebote

Die Bliitenkelche der einfachen Varianten erinnern in ihrer Form
an Eier, ihre frohlichen Farben - allen vorweg Gelb und WeiB - ver-
breiten Hoffnung und Warme und als Zwiebelpflanze zeigt die
Tulpe an sich jedes Friihjahr aufs Neue, wie das Leben nach den
tristen, diisteren Tagen gewinnt. Tulpen und Ostern gehéren also

Ei, Ei, Ei.....gutes muss nicht teuer sein

25 kg nur 1 63_0 €

Hiihnerfutter beste Qualitat

unbedingt zusammen.
Fotos: TPN/ibulb

Kein Fest ruft so laut , Tulpe!"” wie
Ostern! Die Bliitenkelche der ein-
fachen Varianten erinnern in ihrer
Form an Eier, ihre fréhlichen Farben
- allen vorweg Gelb und WeiB - ver-
breiten Hoffnung und Warme und
als Zwiebelpflanze zeigt die Tulpe an
sich jedes Friihjahr aufs Neue, wie
das Leben nach den tristen, disteren
Tagen gewinnt. Tulpen und Ostern
gehéren also unbedingt zusammen.
Osterglocken mit Tulpen

Wer nun kritisch den Finger hebt und
die Osterglocke als ultimative Pflan-
ze flir die Festtage Anfang April ins
Spiel bringt... hat natirlich ebenso
recht. Auch die Narzisse passt mit
ihrem sonnigen Gem{t wunderbar

in die osterliche Deko und bildet
mit der Tulpe ein perfektes Paar. In
Kombination ergeben die beiden
Zwiebelpflanzen herrlich frohliche
Arrangements, kombiniert mit Por-
zellanhasen, ausgeblasenen Eiern
und friihlingshaften Zweigen - aber
Achtung, die beiden Zwiebelpflan-
zen mochten langsam aneinander
gewohnt werden. Die Narzisse ist
namlich nicht die kooperationsfreu-
digste Pflanze in der Schnittblumen-
welt. Tatsachlich gibt sie frisch ange-
schnitten ein Sekret ins Vasenwasser
ab, welches die Leitungsbahnen in
den Stangeln anderer Blumen ver-
stopft und sie schnell verderben lasst
- fast so, als wolle die Narzisse keine
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(fiir kurze Zeit)

25 kg nur 1 83_0 €

Legewachtelfutter, Entenfutter, Kilkenstarter...

25 kg nur 1 63_0 €
25kg nur 1 8;0 €

deuka Legemehl

deukanin Basis

Nagerfutter Allround
(fiir Kanin und Meerschweinchen)

Offnungszeiten
Mi-Fr 10.00 bis 12.00 Uhr
16.00 bis 18.00 Uhr
Di 16.00 bis 18.00 Uhr
Sa 10.00 bis 13.00 Uhr

EickenstraBBe 1a - 51709 Marienheide - Tel. 02261 - 21727
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Warum neu maochen, wenn man rernrqen kannl

Wir reinigen for Sie:

Rtigversico .

eRermgunw’:mt em'__: '; u i}i;_sgbung{-;
aus eigenenHerstellung. '

Durch dieseiVersiegelung garantreren
Adass fiir Jahre keine A!gen;x‘kern Moos
und | ksm hartnackiger Schmutz, mehr auftreten.

\Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf Ihren Wunsch',
erneut mit verschiedenen Sandarten ' \ \

\
@ 02246 - 957 48 -1 58797 Lohmar

Inhabers,
A.Reinhardt

J-Relnlgung@gmx. de

Thiren W 4 uﬁ‘

Wir rechnen nicht nach Quadi
sondern bieten Ihnen Pauschalprei:
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

A
NEUWAGEN | GEBRAUCHTE

Reifenwechsel im Friihling

Mit den ersten warmen Tagen im
Jahr denken viele Autofahrer auch
an den saisonalen Reifenwechsel.
Winterreifen haben in der kalten
Jahreszeit fir Sicherheit gesorgt,
doch steigende Temperaturen ver-
andern die Anforderungen an die
Bereifung. Wer rechtzeitig auf Som-
merreifen umstellt, fahrt nicht nur si-
cherer, sondern kann auch Verschlei
und Kraftstoffverbrauch reduzieren.
Wann der Wechsel sinnvoll ist
Als Orientierung gilt die bekannte
Faustregel ,von O his 0", also von
Oktober bis Ostern. Winterreifen sind
fir niedrige Temperaturen, Schnee
und glatte StraBen konzipiert. Steigt
das Thermometer dauerhaft Gber
etwa sieben Grad, arbeiten Som-
merreifen effizienter. Ihre Gummi-
mischung ist harter und sorgt bei
Warme fiir besseren Grip und kir-
zere Bremswege.

Der Wechsel sollte daher erfolgen,
sobald keine frostigen Nachte mehr

zu erwarten sind. Viele Autofahrer
planen den Termin im Marz oder An-
fang April. Wer eine Fachwerkstatt
nutzt, sollte friihzeitig einen Termin
vereinbaren, denn in dieser Zeit sind
Werkstatten oft stark ausgelastet.
Reifen richtig einlagern

Nach dem Wechsel stellt sich die Fra-
ge der Lagerung. Reifen sollten kihl,
trocken und dunkel aufbewahrt wer-
den. Ideal sind Keller oder Garagen,
in denen keine groBen Temperatur-
schwankungen auftreten. Wichtig ist
auch eine griindliche Reinigung vor
der Einlagerung, damit sich Schmutz
und Streusalz nicht in das Material
einarbeiten.

Komplettrader mit Felgen lagert man
am besten liegend oder auf speziel-
len Felgenbdumen. Einzelne Reifen
ohne Felgen sollten dagegen stehend
aufbewahrt und regelmaBig gedreht
werden, denn nur so lassen sich
Druckstellen und Beschadigungen
wahrend der Lagerung vermeiden.

Auch viele Werkstatten bieten Ein-
lagerungsmadglichkeiten, sodass in
der Fachwerkstatt des Vertrauens ein
Lagerort mitsamt Reifenwechsel be-
auftragt werden kann. Die Werkstatt
kiimmert sich dann um den Wechsel,
den Transport und die Lagerung der
Winterreifen bis zum néchsten Rei-
fenwechsel.

Selbst wechseln oder Werkstatt
nutzen

Viele Autofahrer wechseln ihre
Rader selbst. Voraussetzung sind
ein geeigneter Wagenheber, ein
Drehmomentschliissel und ausrei-
chend Erfahrung. Wichtig ist vor
allem das korrekte Anziehen der
Radschrauben und eine anschlie-
Bende Kontrolle nach einigen Kilo-
metern Fahrt.

Wer unsicher ist oder zusatzliche
Arbeiten wie das Auswuchten der
Réder durchfiihren lassen mdchte,
ist in einer Fachwerkstatt gut aufge-
hoben. Dort werden auch Profiltiefe,

www.autohaus-backhaus.de

Wipperweg 51a - 51709 Marienheide
Telefon: 02264 - 8241 - Fax: 02264 - 3651
E-Mail: info@autohaus-backhaus.de

autohaus Baelhaus

Ihr Vorteil unsere Erfahrung!

: \
9 Sitzer Zu vermieten.

Ab 79 € pro Tag

®*»

EGA

Mt 3 S8 BUDITUN U

Reifendruck und mdgliche Beschadi-
gungen Uberprift.

Gilt das auch fiir Elektroautos?
Grundsatzlich gelten die gleichen
Regeln auch fir Elektroautos. Al-
lerdings sind diese Fahrzeuge oft
schwerer und liefern ihr Drehmo-
ment sofort. Deshalb verschleiBen
Reifen bei manchen Modellen
schneller. Spezielle, fiir Elektroautos
optimierte Reifen kénnen Vorteile bei
Gerduschentwicklung und Rollwider-
stand bieten.

Der saisonale Wechsel zwischen
Winter und Sommer bleibt dennoch
wichtig. Die passende Bereifung
sorgt auch bei E-Autos fiir Sicher-
heit, Reichweite und Fahrkomfort.

Wer den Reifenwechsel rechtzeitig
plant und auf die richtige Lagerung
achtet, verldngert die Lebensdauer
seiner Reifen, spart Geld und sorgt
fur mehr Sicherheit im StraBenver-
kehr.

fgg ALLE MARKEN.

EIN PARTHER.

Wir sind fiir alle aa!

AUTOHAUS KAISER cusx

51709 MARIENHEIDE-RODT » = 02264/413141 « FAX 413145
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 27. Méarz

Sonnen-Apotheke

HomerichstraBe 79, 51643 Gummershach, 02261/65414
Samstag, 28. Marz

Cosmas-Apotheke

An der Stursbergs-Ecke 2, 51688 Wipperfiirth, 02267/880567
Sonntag, 29. Marz

Rosen-Apotheke

WilhelmstraBe 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300
Montag, 30. Marz

Brunnen Apotheke im Bergischen Hof

KaiserstraBe 35, 51643 Gummersbach, 02261/23390
Dienstag, 31. Marz

Markt-Apotheke

Zum Marktplatz 8, 51709 Marienheide, 022647281
Mittwoch, 1. April

Viktoria-Apotheke

Dieringhauser StraBe 99, 51645 Gummersbach, 02261/77297
Donnerstag, 2. April

Vita-Apotheke Derschlag

Kolner StraBBe 2, 51645 Gummersbach, 02261/950510
Freitag, 3. April

Sonnen-Apotheke

Im Weiher 21, 51674 Wiehl, 02262/9567
Samstag, 4. April

Hirsch-Apotheke

HauptstraBe 34, 51766 Engelskirchen, 02263/96110
Sonntag, 5. April

Montanus Apotheke

Jan-Wellem-StraBe 25, 51789 Lindlar, 02266/470777
Montag, 6. April

Sonnen-Apotheke

HomerichstraBe 79, 51643 Gummersbach, 02261/65414
Dienstag, 7. April

Apotheke zur Post

KéIner StraBe 230, 51702 Bergneustadt, 02261/42323

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (( )
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
o Anonyme Geburt 08004040020 O’b
o Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
« Opfer-Notruf 116006 |
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Mittwoch, 8. April
Severinus-Apotheke

Kélner StraBe 3, 51789 Lindlar, 02266/459819

Donnerstag, 9. April
Bergische Apotheke

Bielsteiner StraBe 111, 51674 Wiehl, 02262/2010

Freitag, 10. April
Hubertus-Apotheke

KaiserstraBe 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966

Samstag, 11. April
Agger-Apotheke

KénigstraBe 6, 51645 Gummersbach, 02261/98450

Sonntag, 12. April
Markt-Apotheke

Zum Marktplatz 8, 51709 Marienheide, 022647281

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag

(Angaben ohne Gewahr)

ORTLICHE NOTDIENSTE

Krankenhauser
Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Wialdbrdl, 02291/82-0
Wipperfiirth, 02267/889-0
Allg. Krankentransport
02261/19222
Tierarztlicher Notdienst
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php
Allgemeine arztliche Notdienst-
praxen in Oberberg
Die drei allgemeinen arztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der niederge-
lassenen Arzte im Kreis Oberberg am
Kreiskrankenhaus Gummersbach,
am Kreiskrankenhaus Waldbrol und
am Krankenhaus Wipperfirth sind
bis 21 Uhr in den Praxisraumen
erreichbar.
Am Wochenende sowie mittwochs-
und freitagsnachmittags werden die
Offnungszeiten in einen , Frith-" und
,Spatdienst” geteilt und damit an
die StoBzeiten der Inanspruchnah-
me des ambulanten Notdienstes
angepasst.
Die Offnungszeiten der Notdienst-
praxen in Gummersbach, Waldbrdl
und Wipperfiirth lauten wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr und
von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage:

10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche

tber 116 117

Fir die ambulante Versorgung nicht
mobiler bzw. bettldgeriger Patien-
ten in Oberberg steht der arztliche
Hausbesuchsdienst zur Verfligung.
Die Hausbesuche werden von der
Arztrufzentrale NRW koordiniert,
diese ist an allen Wochentagen rund
um die Uhr unter der kostenlosen
Rufnummer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst

in Gummersbach

Der kinder- und jungendarztlichen
Notdienst ist am Kreiskrankenhaus
Gummersbach untergebracht und

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

mittwochs und freitags von 16 bis 20
Uhr und an Wochenenden von 9 bis
13 Uhr und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenarztliche Not-
dienst wird wie gewohnt am Mon-
tag, Dienstag und Donnerstag von
19 bis 21 Uhr, Mittwoch und Freitag
von 13 bis 21 Uhr, am Wochenende
und an Feiertagen von 8 bis 21 Uhr
angeboten. Welcher Augenarzt Not-
dienst hat, erfahren Patienten eben-
falls unter der 116 117.

Weitere Informationen zum ambu-
lanten Notdienst in Nordrhein gibt es
unter www.kvno.de/notdienst.

Du hast Alkoholprobleme?

Wir kénnen helfen

Auch oder gerade in Coronazeiten
wird sehr viel Alkohol getrunken. Fir
die, die mit ihrem Alkoholkonsum ein
Problem haben, bieten die Anony-
men Alkoholiker Hilfe an.
Ublicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich (iber die Krankheit
Alkoholismus austauschen. Diesen
Austausch nennen wir Selbsthilfe.

Auch jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder statt.
Coronavorschriften sind einzuhalten.
Montags: 19.30 Uhr, Marienhei-
de, Klinik Marienheide, Leppe-
straBBe 69

Das Meeting steht den selbst von Al-
koholmissbrauch betroffenen Men-
schen jederzeit offen. Familienan-
gehdrige, Freunde, Verwandte oder
sonst Interessierte sind an den ersten
(1) Meetings eines Monats herzlich
zur Teilnahme eingeladen. https://
www.facebook.com/AAinSiegburg
Anonyme Alkoholiker

im Oberbergischen Kreis
51643 - Gummersbach

Freitag - 19:30 Uhr

La Roch-sur-Yon-StraBe 5

51643 Gummersbach

Kontakt (0 15 73) 7 73 99 95
dietmardamm®@st-online.de

51645 - Gummersbach-Vollmer-
hausen

Mittwoch - 19:30 Uhr
Wichernhaus, KapellenstraBe 21,
51645 Gummersbach

Kontakt (0 15 73) 7 73 99 95
51709 - Marienheide

Montag - 19:30

Cafeteria der Klinik Marienheide
LeppestraBe 69, 51709 Marienheide
Martin (0178) 2 87 68 70
martin-thoennes@t -online.de
51545 - Waldbrol

Dienstag - 20 Uhr - nur auf
Zoom

Bitte vorher anrufen

Heidi (0 22 94) 9 99 59 83

51545 - Waldbrol

Freitag - 20 Uhr - immer offen
Ev. Gemeindehaus Hermesdorf
Geininger Str. 16,

51545 Waldbrol

Susanne (022 94)99 10 34

In einem ,, geschlossenen” Mee-
ting treffen sich alle, die den Wunsch
haben, mit dem Trinken aufzuhoren.
An einem ,offenen” Meeting
kénnen auch Familienangehdrige,
Freunde, Verwandte oder sonst am
Gedankengut und an der AA-Arbeit
Interessierte teilnehmen.

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in Ihrer Wohnung/Ihrem Haus:

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

Notrufnummern

v * Ce¥ e W oY, SCHULE

~Eine unvergessliche Austauschwoche”

Schiilergruppe aus Polen besucht die Gesamtschule Marienheide

14 Schilerinnen und Schiiler aus
Lacznik zu Gast - eine Woche voller
Lachen, neuer Freundschaften und
gemeinsamer Abenteuer bei uns an
der GeMa. Begleitet wurden sie von
zwei polnischen Lehrerinnen, die uns
wahrend des gesamten Austauschs
unterstiitzten.

Eine ganz besondere Woche liegt
hinter uns: Wir durften unsere Géste
aus der polnischen Partnerschule in
Lacznik begriiBen. Insgesamt nah-
men 14 Schilerinnen und Schiiler
aus den Jahrgéngen 7 und 8 an dem
Austausch teil. Unsere Schiiler 6ffne-
ten ihnen nicht nur ihre Klassenzim-
mer, sondern auch ihr Zuhause, denn
die polnischen Gaste wurden herz-
lich in Gastfamilien aufgenommen.
Trotz sprachlicher Unterschiede

wurde viel gelacht, gemeinsam er-
lebt und voneinander gelernt. Das
abwechslungsreiche Programm
bot zahlreiche Gelegenheiten, sich
besser kennenzulernen: Nach der
offiziellen BegriiBung folgten eine
Schulfiihrung sowie verschiedene
Workshops. Besonders beliebt war
der Workshop in der Holzverarbei-
tung, organisiert von Marina Ober-
meier, der handwerkliches Geschick
und Kreativitat eindrucksvoll unter
Beweis stellte. Auch das experimen-
telle Zeichnen sowie gemeinsame
Stunden in der Kletterhalle starkten
den Teamgeist und den Zusammen-
halt.

Ein Highlight der Woche war der
Ausflug nach Kéln: Hier besuchten
die Schiilerinnen und Schiiler das
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Gaste aus Polen vor der Gesamschule. Fotos: GE-Marienheide

Schokoladenmuseum, erkundeten
die Altstadt und erklommen den
Kolner Dom. Weitere spannende
Programmpunkte wie das LVR-Frei-
lichtmuseum in Lindlar mit einem
Recycling-Workshop sowie die Pha-
nomenta in Lidenscheid boten ein-
drucksvolle Einblicke in Kultur, Natur
und Technik.

Die Zeit verging wie im Flug und der
Abschied fiel vielen sichtlich schwer.
Umso schoner ist die Aussicht auf ein
baldiges Wiedersehen: Der Gegen-
besuch in Polen ist bereits fir Juni
geplant und wird durch das Deutsch-
Polnische Jugendwerk unterstiitzt.
Von Joanna Hinz, Lehrerin
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Die nachste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 10. April 2026
Annahmeschluss ist am:
31.03.2026 um 10 Uhr
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Wenn Zuhéren zahlt
Starten Sie jetzt lhre Ausbildung bei der Evangelische TelefonSeelsorge Oberberg

Der Evangelische Kirchenkreis An
der Agger startet im Oktober eine
neue Ausbildung fir ehrenamtliche
Telefonseelsorgerinnen und Telefon-
seelsorger.

Die deutschlandweiten Rufnummern
der Telefonseelsorge, 0800 1110111
und 0800 1110222, erscheinen oft
in den Medien, wenn es ernst wird.
Wahrnehmen tun wir sie aber oft nur,
wenn es uns selbst betrifft. Hinter
diesen Nummern verbirgt sich ein
engagiertes Team, das zuhort, ver-
steht und manchmal einfach nur
da ist. Die TelefonSeelsorge bietet
Menschen in seelischer Not rund um
die Uhr ein offenes Ohr - anonym,
kostenlos und wertschatzend.
Damit das auch weiterhin mdglich
bleibt, suchen wir Menschen, die
zuhdren konnen ohne zu urteilen,
Menschen, die einfiihlsam und zu-
verlassig sind - Menschen wie SIE!
In einer einjahrigen Ausbildung
lernen Sie mit erfahrenen Ausbil-
der:innen an lhrer Seite Gesprache
zu flihren, Krisen zu begleiten und
empathische Unterstiitzung zu ge-
ben. Unterricht, Ubungseinheiten
und begleitende Praxis machen Sie
fit fiir den Dienst am Telefon in unse-
rer Dienststelle.

Mitbringen sollten Sie:

e Das Interesse, anderen Men-
schen zuzuhoren und ihnen
urteilsfrei und respektvoll zu
begegnen.

o Seelische Stabilitdt und die Fa-
higkeit sich abzugrenzen.

o Offenheit fiir die personliche
Weiterentwicklung.

o Die Bereitschaft, sich zuverlassig
ehrenamtlich zu engagieren.

Gewinnen werden Sie:

e Sie werden Teil eines engagier-
ten Teams.

e Forthildungen und Supervisio-
nen geben die Gelegenheit zur
Reflexion und Weiterbildung.

Arno Molter.
Foto: Kirchenkreis
An der Agger/J.Thies

e Sie erfahren Vertrauen und
Dankbarkeit...

e .. und oft neue Perspektiven
aufs Leben.

TelefonSeelsorge - zuhdren -
verstehen - dasein.... jedes Ge-
sprach kann ein Lichtblick sein!
Wenn lhr Interesse an der kosten-
losen Ausbildung geweckt ist, dann
melden Sie sich gerne bei:

Herrn Arno Molter,

Leiter der

TelefonSeelsorge Oberberg,

02261 2302747

E-Mail:
telefonseelsorge-oberberg@ekir.de
Weitere Infos finden Sie unter
www.telefonseelsorge-oberberg.de
und www.telefonseelsorge.de
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NUTZE DEINE CHANCE

WIR SUCHEN DICH

fir unsere Zeitung
Rundblick Marienheide als

\Zepor—\- Y mwd

zum nachstméglichen Termin
auf Honorarbasis als freien Mitarbeiter

DU HAST

Freude am Verfassen von Werbetexten und
redaktionellen Berichten

Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur,
Sport & Brauchtum

Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC
eine Digitalkamera

Ortskenntnisse

DU BIST
aufgeschlossen, aktiv und zuverlassig
sicher im Umgang mit der deutschen Sprache
motorisiert

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!
Bewerbungen bitte per E-Mail an:

Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Reporter Rundblick Marienheide (m/wy/d)
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100 Gewinn-
chancen-
Jetzt starten:

(€3
~ A 4

Danke fur Ilhr Vertrauen

Feiern Sie mit uns und
entdecken Sie unsere
Jubilaums-Aktionen.

ﬁ-— Einfach QR-Code scannen oder
aggerenergie.de/100jahre eingeben
und gewinnen
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