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Warum neu maochen, wenn man rernrqen kannl

Wir reinigen for Sie:

Wirversiegelr L1 .-:-ﬁic;.-.%,-yﬁﬂ@"“e &
eRermgungw’mJt em 2ASchu m_l_s;:_bung{-;
aus eigeneriHerstellung. '

Durch diesei\Versiegelung garantreren
Adass fiir Jahre keine A!gen;x‘kern Moos
und | ksm hartnackiger Schmutz, mehr auftreten.

\Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf Ihren Wunsch',
erneut mit verschiedenen Sandarten ' . \

\
@ 02246 - 957 48 1 " 58797 Lohmar

Inhabers,
A.Reinhardt

w.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

Thiren W 4 uﬁ‘

Wir rechnen nicht nach Quad}
sondern bieten Ihnen Pauschalprei
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Foto: Sinnefiihrung

Nach der Winterpause 6ffnen das
Kraftwerk Ermen und Engels und
der Oelchenshammer am Sonn-
tag, den 29. Marz 2025, wie-
der ihre Tiiren. Besuchende kénnen
sich anlasslich des Saisonbeginns
auf zahlreiche spannende Ange-
bote freuen.

Im Kraftwerk ist fir Familien
viel zu tun! Von 11 bis 18 Uhr
werden groBe und kleine Be-
suchende bei der Spiirnasen-
Rallye zu Detektiv*innen und
sind Strom und Energie auf der
Spur.

An zahlreichen Experimentier-
Stationen haben Besuchende
die Mdglichkeit, sich interaktiv
mit erneuerbaren Energien aus-
einanderzusetzen. AuBerdem
kommen beim Bau einer groBen
Kettenreaktion Tiftler*innen
auf ihre Kosten. Mit Zahnradern,
Bausteinen, Bandern und Rollen

Qualitat fiir Menschen

1

L

haben alle die Mdglichkeit durch den
Ausstellungsraum Uber verschiedene
Ebenen hinweg einen groBen Par-
cours zu bauen.

In der Wechselausstellung
LArbeits[Tlraume" dreht sich
alles um die Zukunft der Arbeits-
welt - wie wird sie aussehen? Wer
bestimmt darliber, wie wir arbeiten
und: Woflr machen wir das eigent-
lich?

In , Arbeits[T[raume" erwartet die
Besucher*innen keine wissenschaft-
liche Rundumerzahlung, sondern
ein Zukunftslabor zum Mitdenken,
Mitreden und Mitgestalten. Kleine
Aktionen regen die Besucher*innen
dazu an, Uber die eigenen Wiinsche
fiir die Arbeitswelt der Zukunft nach-
zudenken und mit dem begleitenden
Guide des Museums zu diskutieren.
Um 12:00, 13:30 und 15:30 Uhr
finden Einfithrungen in die Aus-
stellung statt.

4 Kraftwerk Ermen & Engels
[ )

LVR-Industriemuseum

im

Kraftwerk und am

Oelchenshammer

29. Marz 2026

LVR-Industriemuseum
Kraftwerk Ermen & Engels : x .. L)

Engels-Platz 2

51766 Engelskirchen

Bei der Mitmach-Rallye begeben
sich Familien auf eine spannende
Tour durch die Ausstellung. An in-
teraktiven Stationen entdecken sie
Berufe von friher, heute und mor-
gen. Sie [6sen gemeinsam Ratsel zu
Computern, Codes und KI, probieren
Spiele aus und gestalten den Arbeits-
platz der Zukunft.

Einen ganz besonderen Einblick in
den Alltag der ehemaligen Fabrik er-
halten die Besuchenden um 15 Uhr
bei einer Sinnesfiihrung im Muse-
um, bei der es nicht nur um Zuhoren
und Anschauen geht. Wie roch das
Kraftwerk friiher? Wie haben sich die
Spinnmaschinen und Turbinen ange-
hort? Und wie fihlt sich Baumwolle
an, bevor sie gesponnen wird? Be-
suchende konnen das Kraftwerk so
in einer vollig neuen Weise erleben.
Die Fuhrung richtet sich an alle ab
8 Jahren.

Auch am Oelchenshammer be-
ginnt am 29. Mérz wieder die neue
Saison. Mit dem idyllischen Stau-
teich, den Wasserradern, Hammern
und Essen vermittelt der Oelchens-
hammer ein lebendiges Bild davon,

Gewinnspiel

Anzeige

Saisonauftakt im Kraftwerk und am Oelchenshammer

GroBBes Programm im LVR-Industriemuseum Engelskirchen

wie vor rund 200 Jahren mit Feuer
und Wasser Eisen zu Stahl veredelt
wurde. Wahrend der gesamten Off-
nungszeit von 13 bis 17 Uhr wer-
den die Schmied*innen vorfiihren,
wie am Amboss Nagel und Werk-
zeug hergestellt werden. Einen
Einblick in das Handwerk des Me-
tallgusses bekommen Interessierte
vor dem Schmiedehaus. AuBerdem
gibt es ein offenes Kreativ-Ange-
bot. Die Freunde und Férderer des
LVR-Industriemuseums bieten um
14 und um 16 Uhr eine Fiihrung
Uber das Gelande an. Zusatzlich
gibt es ein offenes Kreativangebot.
Fortlaufend kdnnen kleine Wasser-
rader gebaut werden. Fir Essen
und Getranke ist gesorgt.

LVR-Industriemuseum
Kraftwerk Ermen & Engels
Engels-Platz 2

51766 Engelskirchen
LVR-Industriemuseum
Oelchenshammer
Oelchensweg

51766 Engelskirchen
www.industriemuseum.lvr.de

Wir verlosen 3 x 2 Karten, die Sie an einem beliebigen Offnungstag in
dieser Saison einlésen kdnnen. Hierfur brauchen Sie nur eine Mail an
service@rautenberg.media mit dem Betreff Verlosung LVR-Industrie-
museum Engelskirchen schicken. Bitte geben Sie Ihre Kontaktdaten
in der Mail an. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. An-

nahmeschluss ist der 31. Marz.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Mit vielen Mit-
ma(hakﬁ"“e“ fur
Klein und Grof
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG
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WOHNTRAUME LEBEN

WLAN-Router - der heimliche Stromfresser

So lasst sich mit einfachen MalBnahmen der Stromverbrauch bei Routern senken

Heutzutage nutzen viele Ver-
braucher:innen rund um die Uhr
zahlreiche Gerate, die Uber ihren
WLAN-Router verbunden sind. Und
selbst wenn keine Daten iibertragen
werden, ist der Router aktiv und be-
notigt Strom. ,Ein handelstblicher
WLAN-Router kann im Jahr bis zu
100 Kilowattstunden verbrauchen -
das entspricht dem Strombedarf

eines kleinen Kiihlschranks”, erklart
Sven Friese, Verbraucherberater bei
der Verbraucherzentrale NRW in
Bergisch Gladbach. Anders als bei
Haushaltsgeraten gibt es fir Router
kein Energielabel, an dem man sich
orientieren konnte. Der Verbrauch
hangt daher stark von Modell, Nut-
zung und Einstellungen ab. Wer
Strom sparen will, sollte die eigenen

Ihr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967

Maler Funke

-.‘s GmbH

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wirmedidmmyverbundsysteme

Schimmelpilzsanierung
Fufbodenverlegung
Industrieanstrich

Zum Biirgen 3 - 51702 Bergneustadt-Pernze
B 02763/6848 info@maler-funke-gmbh.de
(® www.maler-funke-gmbh.de

Sanitar

Heizung

Alternative Energien
Bauschlosserei

B. VIERKOTTER?

Sonnenwérme
Luftwérme
Erdwérme

; -
=y

Ostlandstr. 4 - 51709 Marienheide - Tel. 0 22 64 - 45 83-0

www.vierkoetter-gmbh.de

Nutzungsgewohnheiten kennen und
das Gerat optimal einstellen. Schon
kleine MaBnahmen kénnen helfen,
den Verbrauch zu reduzieren. Die
Verbraucherzentrale NRW hat dazu
funf Tipps zusammengestellt.
Position clever wahlen

Ist der Router optimal platziert, lasst
sich einfach Strom sparen. Eine zen-
trale, erhdhte Position sorgt dafir,
dass das WLAN-Signal alle Rdume
gut erreicht. So muss das Gerat
nicht mit maximaler Sendeleistung
arbeiten.

Eine gute Position spart nicht nur
Energie, sondern verbessert auch
die WLAN-Qualitat.

Unnétige Funktionen
ausschalten

Moderne Router bieten haufig Zu-
satzfunktionen, die dauerhaft Strom
verbrauchen - auch wenn man sie
gar nicht nutzt. Dazu gehéren etwa
das Gastnetzwerk, die WPS-Taste
oder dauerleuchtende LEDs. Auch
ungenutzte Frequenzbander wie das
5-GHz-WLAN lassen sich abschalten.
Wer nur wenige Endgerate gleich-
zeitig nutzt, braucht oft nur eine
Frequenz aktiv. So wird der Router
verbrauchsérmer - ohne dass die
Internetgeschwindigkeit darunter
leidet.

WLAN-Zeitschaltung nutzen
Besonders praktisch ist die Zeit-
schaltfunktion. Damit kann man
das WLAN nachts oder tagsiber
automatisch abschalten, wenn es

Unterkaltenbach 14
51766 Engelskirchen-Hardt

+ lhr Fachbetrieb mit
eigener Natursteinwerkstatt

PLATTEN KONIG

Fliesen- und Natursteinhandel GmbH

Tel. (022 63) 92 10 20
Fax (0 22 63) 92 10 61

Fliesen, Naturstein und Béader auf 1.000 gm Ausstellungsflache!

Jeden

Sonntag von
14:00 - 17:00 Uhr
geéﬂnet‘.*

*Sonntags keine Beratung und kein Verkauf

www.plattenkoenig-engelskirchen

v

regelmaBig nicht bendtigt wird
oder wenn niemand zu Hause ist.
Das spart Strom, ohne dass man
jeden Abend daran denken muss.
Dazu lassen sich einfach Zeitprofile
fir Werktage und Wochenenden an-
legen. Doch Vorsicht: Manche End-
gerate flhren nachts automatische
Updates durch. Diese sollte man bei
der Zeitplanung berticksichtigen, um
keine Synchronisierungsprobleme zu
bekommen. Wer Smart-Home-Gera-
te nutzt, kann die WLAN-Verbindung
ebenfalls nicht deaktivieren, da ihre
Funktionen ansonsten unterbrochen
werden.

Eco- und Leistungsmodi
aktivieren

Eco-Modi oder sogenannte adaptive
Leistungsprofile sparen Energie. Die-
se senken die Sendeleistung auto-
matisch, wenn wenig Datenverkehr
stattfindet.

Man kann auch selbst verschiede-
ne Profile einrichten - zum Beispiel
tagstiber einen ausgewogenen Mo-
dus und nachts einen Sparmodus.
Der Router wechselt dann je nach
Bedarf zwischen den Einstellungen.
In vielen Fallen merkt man keinen
Unterschied bei der Geschwindig-
keit, senkt aber den Energiebedarf.
Firmware aktuell halten

Ein oft unterschatzter Tipp: Regel-
maBige Updates sparen Energie.
Neue Firmware-Versionen der Rou-
ter-Hersteller optimieren haufig
die Prozessorverwaltung und das
WLAN-Management. Das kann auch
den Stromverbrauch senken, ohne
das etwas an der Hardware geandert
werden muss.

Wer ein alteres Modell besitzt, kann
iiberlegen, auf ein aktuelleres Ge-
rat umzusteigen. Moderne Router
sind haufig sparsamer im Betrieb
und bieten zusatzliche Energiespar-
optionen. So spart man auf lange
Sicht Stromkosten.

Mochten Verbraucher:innen den
Stromverbrauch ihres Routers mes-
sen, kénnen sie in allen Beratungs-
stellen der Verbraucherzentrale NRW
dafir Strommessgerate ausleihen.
Beratungsstelle Bergisch Gladbach
Verbraucherzentrale NRW e.V.
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Einmalige Kunstwerke aus dem Wald

Wie faszinierende Furnierbilder entstehen

al

Ziilpich. Nachhaltigkeit und ein be-
wusster Umgang mit Ressourcen
gewinnen fir viele Menschen zuneh-
mend an Bedeutung. Ein Material,
das diese Anspriiche nahezu miihe-
los erfillt, ist Furnier: hauchdlinn ge-
schnittenes Holz aus ausgewahlten
Bdumen, die sich besonders gut fiir
die Furnierherstellung eignen. Doch
Furnier kann weit mehr, als nur , Na-
tur pur” zu sein. Aus dem edelsten
Teil des Baumes entstehen - je nach
Art der Zusammenstellung - echte
Unikate, die es so kein zweites Mal
auf der Welt gibt. Sie ziehen Be-
trachter sofort in ihren Bann und
schenken etwa einem furnierten
Mobelstiick oder einer veredelten
Oberflache Tag fiir Tag eine nach-
haltige, extravagante Ausstrahlung.
Furnieroberflache ist nicht gleich
Furnieroberflache. Zu der im Baum
gewachsenen Einzigartigkeit jedes
einzelnen Furnierblattes kommt
das kunstvolle Zusammensetzen
der Blatter zu einem harmonischen
Gesamtbild. , Die Mitarbeitenden in
der Furnierindustrie, die Furnierober-
flachen in allen denkbaren GréBen

planen und fertigen, vereinen hand-
werkliches Kénnen mit einem aus-
gepragten kiinstlerischen Blick. Der
Kundenwunsch ist das eine - doch
was am Ende entsteht, stellt Auftrag-
geber aus der Mébel-, Automobil-
und Bodenbelagsindustrie sowie aus
dem Innenausbau immer wieder aufs
Neue mehr als zufrieden”, erklart
Dirk-Uwe Klaas, Geschéaftsfiihrer
der Initiative Furnier + Natur (IFN).
Wie Furnier durch verschiedene
Fligearten zur Kunst wird

Um Furnierbilder zu gestalten, kom-
men unterschiedliche Techniken zum
Einsatz. Beim sogenannten ,Stiir-
zen" werden die Blatter so aus-
gewahlt und gelegt, dass sie sich
spiegeln - eine Optik, die besonders
bei lebhaft gemaserten Holzern be-
eindruckt. Beim , einfachen Stiirzen”
wird eines von zwei (ibereinander-
liegenden Blattern entlang einer
Langs- oder Querfuge aufgeklappt.
Beim , doppelten Stiirzen” hingegen
wird jedes zweite Blatt eines Vierer-
pakets sowohl senkrecht als auch
waagerecht geklappt. Dadurch ent-
stehen dynamische Furnierbilder mit
Kreuzfugen, die sogar diagonal ver-
laufen konnen. Das , Schieben” er-
zeugt dagegen ein ruhigeres, klassi-
scheres Bild. Hier werden die Blatter
ohne Umdrehen nacheinander vom
Stapel genommen und aneinander-
gereiht. Die Maserung wiederholt
sich, ohne symmetrisch zu wirken -
ein zeitloser, eleganter Effekt.

Sind die Furnierblatter geflgt, wer-
den sie verklebt und fein geschlif-
fen. ,AnschlieBend folgt die Ober-
flachenbehandlung - zum Beispiel
mittels Beizen, Olen, Wachsen oder

N/
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Dienstleistung & Gebiudereinigung

OHNE MOOS
MEHR LOS...

v Entfernung der lichtfilternden
Verschmutzungen

v Wiederherstellung der
selbstreinigenden Wirkung

v Minimierung der statischen

Besuchen Sie uns gerne auf
www.solaranlagenreinigung-
oberberg.de
f |
|

G T 1 [
Community
Dienstleistung &
Gebaudereinigung

Aufladung

v Reinigung mit entmineralisiertem
Wasser, CHEMIEFREI

| ¢ Flecken- und streifenfreie

S Trocknung, auch bei direkter
Sonneneinstrahlung

v Schnelle Arbeitsweise

Weitere Vorteile:

- Erhohung der Leistungsfahigkeit

Peter-Heuser-Strafde 4
51643 Gummersbach

Tel.0 22 61 97 80 23
Fax 022 61 97 80 91

durch den Einsatz von Lacken und
Lasuren. Dadurch wird die natirli-
che Maserung noch starker hervor-
gehoben”, erldutert Klaas. Und er
fasst zusammen: , Furnier ist nach
seiner Verarbeitung so schon und
einzigartig, dass man beinahe ver-
sucht ist, es wie ein Kunstwerk hin-
ter Glas an die Wand zu héngen.
Gleichzeitig bleibt es ein Stlick
Natur, schont Ressourcen und
veredelt groBe Flachen mit mini-
malem Materialeinsatz. Ein echter

werksha

Wohnen'KucherPlanen

f ©@ www.werkshagende P ©

gen

Shop

- Mehr Ertrag

- Verldngerung der Lebensdauer

- Dauerhafter Werterhalt lhrer Anlage
- Sichtpriifung lhrer Module

Allrounder fiir naturverbundene
Individualisten.” IFN/DS
Initiative Furnier + Natur e.V.

JEDES STUCK
EIN UNIKAT

ENGELSKIRCHEN
NEUREMSCHEID 11
TEL. 02263/ 2441
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KIRCHE

Kath. Kirchengemeinde Marienheide

St. Marid Heimsuchung -Wall-
fahrtskirche, KlosterstraBBe, St. Lud-
wig Maria Grignion von Montfort,
HauptstraBe 63, St. Johannes Bap-
tist, PastoratstraBe, Gimborn, St.
Hedwig, Kirchstr. 12, Nochen, Ka-
pelle im Caritas-Seniorenzentrum,
Hermannsbergstrae 11

Die Wallfahrtskirche in Marienheide
ist wegen der Innensanierung aktuell
geschlossen.

Rosenkranzgebet

Taglich um 12 Uhr und montags,
dienstags, freitags um 18:30 Uhr
und samstags um 17:30 Uhr in der
Montfortkiche.
Beichtgelegenheit

Die Beichtgelegenheit findet immer
samstags von 16 bis 17 Uhr in der
Montfortkiche statt.
Offnungszeiten unseres Pfarrbiiros
Montag, Mittwoch und Freitag:

9 bis 12 Uhr

Dienstag und Donnerstag:

15 bis 17 Uhr

Telefon: 02264/200900 /

Fax: 02264/2009011

Bitte haben Sie Verstandnis dafiir,
dass wir lhre Anliegen nur zu den
oben angegebenen Offnungszeiten
entgegennehmen konnen. Telefo-
nisch ist das Pfarrblro nur noch in-
nerhalb der Offnungszeiten erreich-
bar. In dringenden Notfallen rufen
Sie bitte die Telefon Nr.

0171-8139097 an.
Offnungszeiten
Eine-Welt-Ladens

Sonntag von 9:15 bis 12 Uhr.
Offnungszeiten unserer
Borromaushaus-Biicherei

(Tel.: 02264-2009070)

Sonntag: 9:30 bis 12 Uhr
Mittwoch und Donnerstag:

16 bis 18 Uhr

Das Team der Biicherei wiirde sich
tiber Ihren Besuch sehr freuen.
Offnungszeiten der Kleiderkam-
mer ,, Stoberkiste” -
Hintereingang Pfarrheim
Dienstag: 9:30 bis 11:30 Uhr
Mittwoch: 9:30 bis 11:30 Uhr und
von 15 bis 18:30 Uhr

Donnerstag: 15 bis 17 Uhr

Bei Fragen kénnen Sie sich an Georg
Lichtinghagen Tel.: 02264/6197.
Unsere Patres bieten die Méglich-
keit der Krankenkommunion zu
Hause an. Bitte melden Sie alte und
kranke Personen in lhren Familien
und Nachbarschaft, die die hl. Kom-
munion empfangen mochten bei den
Priestern oder im Pfarrbiiro.

In der Fastenzeit findet die Kreuz-
wegandacht jeden Freitag um 18
Uhr statt. Der Rosenkranz fallt daher
um 18:30 Uhr aus. Das Komplet hal-
ten wir direkt im Anschluss an die
Abendmesse um 19 Uhr. Alle sind
dazu recht herzlich eingeladen!

Herzliche Einladung zu ,bet &
breakfast” - Friihschicht-Andach-
ten des GiB-Kreises in der Fasten-
zeit mit anschlieBendem Friihstiick
im Borromaushaus. Immer samstags
um 8 Uhr in der Montfortkirche - Alle
sind herzlich willkommen, ausge-
schlafen oder nicht!

Fir Palmsonntag werden Palmzwei-
ge benétigt. Wenn Sie Palmzweige
zur Verfligung stellen kénnen, mel-
den Sie sich bitte im Pfarrbiiro Tel.:
02264/200900.

In der Fastenzeit vertrauen wir uns
dem barmherzigen Jesus an und be-
ten den Barmherzigkeitsrosen-
kranz. Wir beten fir den Frieden
in der Welt und fiir unsere Familien
am 18. Marz; 25. Mérz und 1. April,
jeweils mittwochs um 15:30 Uhr in
der Montfortkirche.

Sonntag, 15. Marz

Herzliche Einladung zu einer musi-
kalischen Andacht um 15 Uhr in der
Montfortkirche. Diese wird gestal-
tet von unserem Organisten Frank
Hasch Orgel/Klavier und Manuela
Meyer Sopran. Der Eintritt ist frei, wir
bedanken uns fiir eine Tiirkollekte
nach der Andacht.

Mittwoch, 18. Marz - BuBwall-
fahrt der Frauen Dekanat Gum-
mersbach

BuBwallfahrt des Frauen-Dekanat
Gummersbach, um 16 Uhr Beichte,

Ev.-Freik. Missionsgemeinde Marienheide
Veranstaltungen KW 11 bis 12

Sonntag, 15. Marz
10 Uhr - Gottesdienst,
Landwehrstr. 22
Sonntag, 22. Marz
10 Uhr - Gottesdienst,
Landwehrstr. 22

Besuchen Sie uns auch im Internet:
evangelischfreikirchlichemissions-
gemeindemarienheideev.de. Dort
finden Sie auch aktuelle Predigten
unter dem angegebenen Youtube-
Link.

Jesus Christus spricht: ,Ich bin das
Licht der Welt. Wer mir nachfolgt,
wird nicht in der Dunkelheit umher-
irren, sondern er hat das Licht, das
ihn zum Leben fihrt.” Joh. 8, 12

(Bibellbersetzung: Hoffnung fiir Alle)

BeStattungen Ha nS N ieS Inhaber Nico Groll

02264 - 4 04 57 57

Zum Marktplatz 11 ¢ 51709 Marienheide

info@bestattungen-nies.de ¢ www.bestattungen-nies.de
Tag und Nacht erreichbar
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anschl. um 17 Uhr HI. Messe fir die
BuBwallfahrt des Frauen-Dekanat
Gummersbach.

Dienstag, 17. Marz

KV-Sitzung um 19 Uhr im Pfarrheim.
Mittwoch, 18. Marz
Filmvorfiihrung des Biindnis 90/Die
Grinen um 19 Uhr im Pfarrheim. Es
wird der Dokumentarfilm , Kein Land
fir Niemanden” (ber die aktuelle
Migrationspolitik gezeigt. Alle sind
herzlich eingeladen.

Donnerstag, 19. Marz
Kolpingsfamilie. Hl. Messe zum St.
Josef Schutzfest um 19 Uhr in der
Montfortkirche, anschl. Vortrag im
Pfarrheim.

Dienstag, 24. Marz

Okum. Schulgottesdienst zu Ostern
GGS Millenbach um 08:20 Uhr in
der ev. Kirche Miillenbach.
Donnerstag, 26. Marz
Kommunionkinder-Treffen (Palm-
zweige basteln) von 16 bis 18 Uhr
im Pfarrheim.

Palmsonntag, 29. Marz
Familienmesse mit den Kommunion-
kindern 2026 um 10:30 Uhr in der
Montfortkirche.

Mittwoch, 1. April

Wir laden wieder alle Gottesdienst-
besucher nach der Frauenmesse um
8:30 Uhr zur ,Begegnung zwischen
Kirche und Markt" in das Borro-
maushaus ein.

e.V.
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GUT "

Im Alter lassen Héren und Sehen oft gemeinsam nach

Wenn Menschen alter werden, ver-
andert sich nicht nur ein einzelner
Sinn. Haufig treten Hor- und Seh-
veranderungen gleichzeitig auf.
Forschungsteams der Universitat
KéIn und des Deutschen Zentrums
fir Neurodegenerative Erkrankun-
gen weisen seit Jahren darauf hin,
dass Hér- und Sehvermdgen im Alter
eng miteinander verbunden sind. Ein
Grund dafir sind biologische Alte-
rungsprozesse: Strukturen im Innen-
ohrund in der Netzhaut verlieren an
Leistungsfahigkeit, Nervenbahnen
verarbeiten Reize langsamer, und
das Gehirn kompensiert Einschran-
kungen nicht mehr so effektiv wie
friiher,

Medizinerinnen und Mediziner spre-
chen von einer , multisensorischen
Alterung”. Sie zeigt sich in Zahlen:

ReSound

Laut Statistischem Bundesamt haben
rund 30 Prozent der iber 70-Jah-
rigen eine behandlungsbediirftige
Horminderung, etwa ebenso viele
leben mit deutlichen Sehproble-
men. Fachleute betonen, dass bereits
leichte Einschrankungen Folgen im
Alltag haben. Wer schlechter hért,
reagiert spater auf Warnsignale im
StraBenverkehr. Wer schlecht sieht,
bewegt sich unsicherer - besonders
bei Dammerung oder auf unebenem
Untergrund. Treffen beide Faktoren
zusammen, steigt die Unfallgefahr.
Studien des Kuratoriums Deutsche
Altershilfe zeigen zudem, dass die
Mobilitat von Seniorinnen und Se-
nioren um bis zu 40 Prozent sinken
kann, wenn Seh- und Horminderung
gleichzeitig auftreten.

Neben den praktischen Auswirkungen

avi

Schon. Smart. Zukunftssicher.

Zuverlassige Technik zum Komfortpreis.

geht es auch um soziale Teilhabe.
Gesprache in Gruppen, Treffen im
Verein oder Familienfeiern werden
anstrengender, wenn Sprache op-
tisch und akustisch nicht mehr voll-
standig wahrgenommen wird. Viele
Betroffene ziehen sich zuriick. Fach-
leute sehen einen Zusammenhang
zwischen unversorgter Hor- und Seh-
beeintrachtigung und einem erhoh-
ten Risiko flir depressive Symptome.
Gleichzeitig ist die Versorgung laut
Branchenverbanden gut ausgebaut:
Augenarztliche Kontrollen, digitale
Sehtests, moderne Gleitsicht- oder
Spezialbrillen sowie Horgerate mit
automatischer Sprachanpassung ge-
hdren inzwischen zur Routine.

Sowohl Pravention als auch friihe
Diagnostik sind entscheidend. Au-
genérzte empfehlen regelmaBige

© 2026 GN Hearing A/S. Alle Rechte vorbehalten. Die Bluetooth®-Wortmarke und -Logos 'nd eingetragene

Marken der Bluetooth SIG, Inc. Die Auracast™-Wortmarke und -Logos sind Marken der Bl

OPTIKER +

AKUSTIKER

Tel. 02261 / 64066

KCHLER

Kaiserstr. 35, 51643 Gummersbach

oth SIG, Inc.

Folgt uns auf

Instagram! \ S

Untersuchungen ab etwa 40 Jah-
ren, Hortests gelten ab 50 Jahren
als sinnvoll. In vielen Féllen lasst
sich der fortschreitende Verlust
verlangsamen - etwa durch Be-
handlung eines grauen Stars, An-
passung der Brillenstérke oder den
Einsatz moderner Horsysteme. Auch
in Pflegeeinrichtungen wachst die
Aufmerksamkeit. Mehrere Bundes-
lander fordern Projekte, bei denen
mobile Hor- und Sehtests direkt vor
Ort angeboten werden, um Versor-
gungsliicken zu schlieBen.
Fachleute raten, Veranderungen
ernst zu nehmen und friihzeitig Hil-
fe zu suchen. Denn gutes Horen und
Sehen erleichtern nicht nur Orientie-
rung und Mobilitdt, sondern starken
auch die Fahigkeit, aktiv am sozialen
Leben teilzunehmen.

ReSound &N
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3 Ankauf Remhardt

_l - 3 Antiquitditen & Haushaltswaren ‘f
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Keln Weg ist uns zu weit!

Kostenlose Haustermine im Umkreis von 100 km.
www auktmnshaus-remhardt de

er kaufen an:

- Barock, Jugendstil und Art Deco Mabel
- Meissen Porzellan
- Musikinstrumente
(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon)
- Olgemalde
- Miinzen und Miinzsammlungen
- Armbanduhren & Taschenuhren
- Porzellanfiguren (gerne Meissen)
- Militaria vom 1. + 2. Weltkrieg
- Modeschmuck vor 1990
- Nahmaschinen
(bitte nur Singer, Phoenix und Pfaff)
- Silberbesteck 80er, 90er, 100er Auflage
- Kaiserzeit Kriige
- Briefmarken vor 1945
- Zinn ( Teller, Kriige, Glaser us.w.)
- Alte Post-& Ansichtkarten
(z.B. Feldpost)
- Antikes Spielzeug
- Kronleuchter
( Kristall, Messing und Zinn)

Inhaber: A. Reinhardt
Termine nach Vereinbarung \

@ 02246 - 957 42 50

oder 07179 90 38 124
Hﬂnptshnﬂn 127 * 53797 £qﬂmm

=
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NUTZE DEINE CHANCE
WIR SUCHEN DICH

fir unsere Zeitung
Rundblick Marienheide als

\Zepor'\' Y e

zum nachstmaoglichen Termin
auf Honorarbasis als freien Mitarbeiter

DU HAST

Freude am Verfassen von Werbetexten und
redaktionellen Berichten

Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur,
Sport & Brauchtum

Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC
eine Digitalkamera

Ortskenntnisse

DU BIST

aufgeschlossen, aktiv und zuverléssig
sicher im Umgang mit der deutschen Sprache
motorisiert

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an:
Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Reporter Rundblick Marienheide (m/w/d)

i

Die Lebensgemeinschaft Eichhof gGmbH ist ein Lebensort fiir erwachsene Menschen mit kognitiver Beeintrachti-
gung. Hier leben und arbeiten Menschen mit verschiedenen Fahigkeiten und unterschiedlichem Unterstlitzungsbe-
darf auf Grundlage der Eingliederungshilfe.Der LebensOrt Eichhof umfasst Wohnangebote in besonderer Wohnform
und Assistenz in der eigenen Hauslichkeit, eine anerkannte Werkstatt flir Menschen mit Behinderung sowie kulturelle
Angebote.

Unser Bestreben ist es, in dieser Gemeinschaft in gegenseitigem Vertrauen ein selbstbestimmtes, sinnerfilltes und
zufriedenes Leben zu ermdglichen und den Einzelnen Zugehdrigkeit, Sicherheit und Raum zur individuellen Entwick-
lung zu bieten. Haltung und Handlungen entwickeln wir in zeitgemafier Form aus der Anthroposophie.

Fir den Verantwortungsbereich der Wohnangebote suchen wir ab Mai 2026 eine Nachfolge und wiinschen uns eine
Einarbeitungsphase mit der derzeitigen Amtsinhaberin, die zum Jahresende in den Ruhestand geht.

Der Wohnbereich besteht aus rund 130 Klientinnen und Klienten, sowie den 150 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern,
fir den die Leitung Wohnen die organisatorische, fachliche und wirtschaftliche Verantwortung tragt. Fachliche
Voraussetzung ist ein erfolgreich abgeschlossenes Studium im Bereich Soziale Arbeit, Gesundheits- bzw. Sozialma-
nagement oder ein vergleichbarer Abschluss und fundierte Erfahrungen in der Eingliederungshilfe.

Die Lebensgemeinschaft Eichhof gGmbH ist aktiver Anwender der Paritatischen Tarifgemeinschaft (PTG).
Umfangreiche Informationen Gber die Tatigkeit und die tarifliche Vergiitung erhalten Sie auf unserer Internetseite.

Lebensgemeinschaft Eichhof gGmbH
Georg Rothmann, Eichhof 8, 53804 Much, Tel.: 02295 9202-0
E-Mail: bewerbung@eichhof.org, www.eichhof.org
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Die nachste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 27. Marz 2026
Annahmeschluss ist am:
19.03.2026 um 10 Uhr

RAUTENBERG MEDIA Zeitungspapier —
PEFC & FSC:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
LIC no. NOR/011/002, supplied by Norske Skog

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN oL\ [RLY|:]5y NN
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

IMPRESSUM
RUNDBLICK MARIENHEIDE

HERAUSGEBER, DRUCK UND VERLAG
RAUTENBERG MEDIA KG

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
HRA 3455 (Amtsgericht Siegburg)

USt-ID: De214364185

Komplementar: Dr. Franz-Wilhelm Otten
Tel. 02241 260-0
willkommen@rautenberg.media

Verantwortlich fiir den redaktionellen Teil,
gemaB § 18 Abs. 2 MStV:

Nathalie Lang und Corinna Hanf
Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Dunja Rebinski

ERSCHEINUNG 14-taglich

RUBRIKWEISE

INHALTLICHE VERANTWORTUNG

Politik (Mitteilungen der Parteien):

cou Manfred Stétzel
SPD Anke Vetter
Biindnis 90 / Die Griinen Sebastian Schafer
Die inhaltliche Verantwortung fir die Beitrége in den oben ge-
nannten Rubriken liegt bei den jeweils benannten Personen bzw.

Institutionen. Die Redaktion nimmt keine inhaltliche Priifung die-
ser Beitrage vor.

Verteilung & rechtliche Hinweise

Kostenlose Haushaltsverteilung in Marienheide. Keine Zu-
stellgarantie. Einzelheft: 5,00 € zzgl. Porto (Bestellung
{iber die Herausgeberin). Geschiitzte Warenzeichen sind
meist nicht gesondert gekennzeichnet; fehlende Hinweise
begriinden kein Nutzungsrecht. Namentlich gekennzeich-
nete Beitrage geben nicht zwingend die Meinung der Re-
daktion wieder.

Pressematerial & eingesandte Inhalte

Eingesandtes Material wird nicht zuriickgesandt. Ein An-

spruch auf Verdffentlichung besteht nicht. Die Einreichen-

den haften fiir Inhalte, Rechteklarheit und vollstandige

Quellenangaben. Mit der Einreichung wird Rautenberg Me-
dia ein einfaches Nutzungsrecht zur Verdffentlichung in

Print- und Onlinemedien eingerdumt — auch fiir Bildmate-

rial. Die Einreichenden garantieren die Rechteinhaber-

schaft und stellen Rautenberg Media von Anspriichen Drit-

ter frei. Bei versehentlichem Weglassen von Namens- oder

Quellenangaben verzichten sie auf daraus entstehende An-
spriiche. Fremdbeitrége erscheinen auf Verantwortung der

jeweiligen Einreichenden. Die Redaktion wahlt aus und be-
arbeitet, ibernimmt aber keine Haftung fiir Inhalte.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Christin Vigneswaran

Fon 02241 260-177
c.vigneswaran@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media
youtube.com/@rautenbergmedia
ZEITUNG
rundblick-marienheide.de/e-paper
SHOP
rautenberg.media/anzeigen

0@

m ZEITUNG
m DRUCK
EEEHE gWEB
RAUTENBERG
MEDIA| ®FILM

Angebote

An- und Verkauf

Seriése Frau sucht

Pelze, Leder, Taschen, Zinn,
N&h- und Schreibmaschinen,
Porzellan, Teppiche, Miinzen,
Gemalde, Geigen, Armband-,
und Taschenuhren, Zahngold,
Militaria. Fr.Schwarz: 0163
2414868

GEBURT12.1
43 x 90 mm

_

14 |

Eitr alles was wirklich zihlt!

ANZEIGENSHOP

Auflage der Z

ONLINE - BESTELLEN

HOCHSAUERLAND

SPORT

ONLINE:

RUNDBLICK-
HOCHSAUERLAND.DE

lhre private* 6 9 9

in dieser Zeitung ab ' €
Online lesen: rundblick- marienheide.defe-paper I ° k
undblick

KLEINANZEIGE
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €
) Marienheide

rautenberg.media/kleinanzeigen
bis 100 Zeichen
Il B B N RAUTENBERG MEDIA

Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen
Akkreditieren Sie sich gleich jetzt

fr das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
mZEITUNG =mDRUCK =WEB m=FILM

RAUTENBERG
MEDI

ANKAUF

ACHTUNG: Kaufe Trachtenmode und Trachten-
Accessoires, Lederkleidung, Abendgarderobe, Pelzmantel,
Pelzjacken, Teppiche, antike Olbilder, Porzellan, Nih und
Schreibmaschinen, Puppen, versilberte Bestecke,
Briefmarken, Miinzen, Luxusuhren, Silber & Schmuck.
Kostenlose Hausbesuche Familie Florian. Tel.: 0176 400 67 815.

Fragen zur Verteilung?

mail@regio-pressevertrieb.de

. . J =y d [ ® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal
www.regio-pressevertrieb.de miRIEGHO, 5sisisvimm

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 13. Marz

Wiehl-Apotheke

BahnhofstraBe 5, 51674 Wiehl, 02262/91204
Samstag, 14. Marz

Hubertus-Apotheke

KaiserstraBe 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966
Sonntag, 15. Marz

West-Apotheke

HochstraBe 44, 51688 Wipperfiirth, 02267/880770
Montag, 16. Marz

Cosmas-Apotheke

An der Stursbergs-Ecke 2, 51688 Wipperfiirth, 02267/880567
Dienstag, 17. Marz

Brunnen Apotheke

GaulstraBe 6, 51688 Wipperfiirth, 02267/880738
Mittwoch, 18. Marz

Markt-Apotheke

Zum Marktplatz 8, 51709 Marienheide, 022647281
Donnerstag, 19. Marz

Briicken Apotheke OHG

BahnhofstraBe 19, 51709 Marienheide, 02264/8345
Freitag, 20. Marz

Montanus Apotheke

Jan-Wellem-StraBe 25, 51789 Lindlar, 02266/470777
Samstag, 21. Marz

Medica Apotheke im Arztehaus

Marie-Juchacz-StraBe 2, 51645 Gummersbach, 02261/8175633
Sonntag, 22. Marz

Lowen-Apotheke

HochstraBe 34, 51688 Wipperfiirth, 02267/4232
Montag, 23. Marz

Viktoria-Apotheke

Dieringhauser StraBe 99, 51645 Gummersbach, 02261/77297
Dienstag, 24. Marz

Agger-Apotheke

KénigstraBe 6, 51645 Gummersbach, 02261/98450
Mittwoch, 25. Marz

Wiedenau-Apotheke OHG

Olper StraBe 67, 51702 Bergneustadt, 02261/48438
Donnerstag, 26. Marz

Lindlarer-Lowen-Apotheke

HauptstraBe 1, 51789 Lindlar, 02266/6606
Freitag, 27. Marz

Sonnen-Apotheke

HomerichstraBe 79, 51643 Gummershach, 02261/65414
Samstag, 28. Marz

Cosmas-Apotheke

An der Stursbergs-Ecke 2, 51688 Wipperfiirth, 02267/880567
Sonntag, 29. Marz

Rosen-Apotheke

WilhelmstraBe 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag

(Angaben ohne Gewahr)
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ORTLICHE NOTDIENSTE

Krankenhauser
Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Wialdbrdl, 02291/82-0
Wipperfiirth, 02267/889-0

Allg. Krankentransport
02261/19222

Tierarztlicher Notdienst
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php

Allgemeine arztliche Notdienst-

praxen in Oberberg

Die drei allgemeinen arztlichen Not

dienstpraxen des ambulanten Bereit-

schaftsdienstes der niedergelasse-

nen Arzte im Kreis Oberberg am

Kreiskrankenhaus Gummersbach,

am Kreiskrankenhaus Waldbrol und

am Krankenhaus Wipperfiirth sind

bis 21 Uhr in den Praxisraumen

erreichbar.

Am Wochenende sowie mittwochs-

und freitagsnachmittags werden die

Offnungszeiten in einen , Frih-" und

. Spatdienst” geteilt und damit an

die StoBzeiten der Inanspruchnahme

des ambulanten Notdienstes angepasst.

Die Offnungszeiten der Notdienst-

praxen in Gummersbach, Waldbrdl

und Wipperfiirth lauten wie folgt:

Montag, Dienstag, Donnerstag:

19 bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr und

von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage: 10 bis

14 Uhr und 17 bis 21 Uhr

(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche iiber 116 117

Fir die ambulante Versorgung nicht

mobiler bzw. bettldgeriger Patien-

ten in Oberberg steht der &rztliche

Hausbesuchsdienst zur Verfligung.

Die Hausbesuche werden von der

Arztrufzentrale NRW koordiniert,

diese ist an allen Wochentagen rund

um die Uhr unter der kostenlosen

Rufnummer 116 117 erreichbar.

Kinder-Notdienst

in Gummersbach

Der kinder- und jungendarztlichen

Notdienst ist am Kreiskrankenhaus

Gummersbach untergebracht und

mittwochs und freitags von 16 bis 20

Uhr und an Wochenenden von 9 bis
13 Uhrund 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenarztliche Not-
dienst wird wie gewohnt am Mon-
tag, Dienstag und Donnerstag von
19 bis 21 Uhr, Mittwoch und Freitag
von 13 bis 21 Uhr, am Wochenende
und an Feiertagen von 8 bis 21 Uhr
angeboten. Welcher Augenarzt Not-
dienst hat, erfahren Patienten eben-
falls unter der 116 117.

Weitere Informationen zum ambu-
lanten Notdienst in Nordrhein gibt es
unter www.kvno.de/notdienst.

Du hast Alkoholprobleme?

Wir konnen helfen

Auch oder gerade in Coronazeiten
wird sehr viel Alkohol getrunken. Fir
die, die mit ihrem Alkoholkonsum ein
Problem haben, bieten die Anony-
men Alkoholiker Hilfe an.
Ublicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich iiber die Krankheit
Alkoholismus austauschen. Diesen
Austausch nennen wir Selbsthilfe.
Auch jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder statt.
Coronavorschriften sind einzuhalten.
Montags: 19.30 Uhr,
Marienheide, Klinik Marienheide,
LeppestraBe 69

Das Meeting steht den selbst von Al-
koholmissbrauch betroffenen Men-
schen jederzeit offen. Familienan-
gehdrige, Freunde, Verwandte oder
sonst Interessierte sind an den ersten
(1) Meetings eines Monats herzlich
zur Teilnahme eingeladen. https://
www.facebook.com/AAinSiegburg
Anonyme Alkoholiker

im Oberbergischen Kreis
Freitag - 19:30 Uhr

La Roch-sur-Yon-StraBe 5

51643 Gummersbach

Kontakt (0 1573) 7 73 99 95

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr
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Danke fur Ilhr Vertrauen

Feiern Sie mit uns und
entdecken Sie unsere
Jubilaums-Aktionen.

El
'ﬁ" Einfach QR-Code scannen oder

l" =
F'—-;»:'-‘ 4 aggerenergie.de/100jahre eingeben
[<]: und gewinnen
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