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Nikolaus-Wette bringt 10.000 Euro fiir Jugend

Uber 250 Menschen, viele Vereine und Sponsoren unterstiitzen die Aktion zugunsten

der Lindlarer Jugend. Blirgermeister Engelmann und Initiator Kleinschmidt sind sehr bewegt
Uber die liberwaltigende Resonanz.

Ca. 250 Personen unterstiitzen die Aktion. Foto: Alexander Grabasch

Die groBe Nikolaus-Wette zu-
gunsten der Lindlarer Jugend war
ein voller Erfolg. Blrgermeister
Sven Engelmann gewann die von
REWE-Marktleiter Andreas Klein-
schmidt initiierte Wette deutlich:
Uber 250 Menschen kamen - teils
vollstandig - als Nikolaus verklei-
det nach Frielingsdorf und setz-

ten ein eindrucksvolles Zeichen
flr Zusammenhalt.

Begleitet vom Damendreigestirn
traf Biirgermeister Engelmann auf
einem Schlitten ein. Bestandteil
der Wette war es, das Lied ,lhr
Kinderlein kommet” anzustimmen
- was er vor der groBen Menge
mit Freude tat. Die Musikvereine
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lhr Spezialist fur gutes Héren, in Lindlar!

Lindlar und Frielingsdorf sorgten
fir die musikalische Begleitung.
Viele Vereine und Gruppen aus
der gesamten Gemeinde unter-
stiitzten die Aktion zusatzlich.

Schon am Abend stand fest: Die
Marke von 10.000 Euro zugesag-
ter Spenden st Uberschritten.
Eine weitere starke Geste kam
von den Laberképpen, die vor Ort
rund 650 Euro mit einer Spenden-
box sammelten und die Aktion
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GEISLERS

MOBILE PFLEGE GMBH

WWW.GEISLERS-PFLEGE.DE

zudem organisatorisch unterstiit-
zen. Auch das zeigt, wie groB die
Hilfsbereitschaft in Lindlar ist.
Burgermeister Engelmann zeigte
sich tief bewegt: ,Es ist ein groB-
artiges Symbol des Zusammen-
halts und ein starkes Zeichen fir
unsere Jugend.” Auch Initiator
Kleinschmidt war Uberwdltigt.
Beide sind sich einig: ,Hier gibt
es nur Gewinner!”
Die Spendensumme kommt aus-
schlieBlich Projekten der Jugend-
arbeit in Lindlar zugute. Jugend-
Fortsetzung auf S. 4

TORCENTER

BERGISCHES LAND
Tar und Tor mit Kemfort

Spezialist fiir Garagentore & Haustiiren

[E1HE"E] Besuchen Sie unsere Ausstellung
K Sattlerweg 4, 51789 Lindlar

Tel. 0 22 66 - 440 34 34

=] www.torcenter-bergischesland.de

Lebensbhaum

www.lebensbaum.care

V

Puschatzki & Lenort
Rechtsanwilte, Fachanwilte &
Steuerberater in Kooperation

== Thre Anwaltskanzlei =—

Kolner StraRe 7a, 51789 Lindlar
® www.puschatzki-lenort.de
= 02266/ 47 30 0




DIE GEMEINDE LINDLAR INFORMIERT

RathausschlieBung zwischen den Jahren

Die Dienststellen der Gemeinde-
verwaltung Lindlar im Rathaus,
BorroméausstraBe 1, bleiben vom
29. bis 30. Dezember 2025 ge-

Jedoch ist das Standesamt am
Montag, 29. Dezember 2025 zur
Beurkundung von Sterbefallen von
10.00 Uhr bis 12.00 Uhr telefo-

Das Gemeindewerk Wasser/Ab-
wasser ist fur Notfalle zu den
Dienstzeiten unter folgender
Nummer erreichbar:

Ab dem 02. Januar 2026 stehen
alle  Bereiche des Rathauses
wieder zu den gewohnten Off-
nungszeiten zur Verfigung.

schlossen. nisch unter 02266/96-115 besetzt.

0175/2475004.

Stellenausschreibung der BGW (Bau-, Grundstiicks-
und Wirtschaftsférderungsgesellschaft mbH)

der Gemeinde Lindlar

Zum nachstmdglichen Zeitpunkt Teamassistenz im  Bereich
ist bei der BGW GmbH der Ge- Buromanagement  (w/m/d),
meinde Lindlar folgende Stelle zu unbefristet, in Vollzeit (39 Std./

Woche)
Die Bewerbungsfrist endet am

besetzen:

e Immobilienverwaltung  und

Ende: Die Gemeinde Lindlar informiert

04.01.2026.
Bewerben Sie sich mit ein paar
Klicks ganz einfach online iber
die Homepage der Gemeinde
Lindlar, unter

www.lindlar.de/jobs.
Weitere Informationen sowie die
ausfihrlichen  Stellenausschrei-
bungen finden Sie an gleicher Stel-
le auf der Homepage.

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

es ist Winter geworden. DrauBen
glitzert der Raureif, drinnen war-
men uns Kerzen, Lichterketten
leuchten und doch scheint es, als
sei es in unseren Herzen kalter
geworden. Der Ton ist rauer, die
Geduld kirzer, das Miteinander
briichiger geworden. Die Néachs-
tenliebe als tiefe christliche Tu-
gend, moglicherweise broselig
wie ein vergessener Weihnachts-
keks aus dem Vorjahr?

Liebe Deinen Nachsten wie Dich
selbst, vielleicht denkt man sich
nur: ,Ja, aber muss es denn nun
gerade diese/r Nachste sein?”
Wir sehen den beriihmten schwarzen Punkt auf der weiBen Lein-
wand. Die strahlend weiBe Flache, die Schénheit, die Wiirde des
Menschen, der uns gegenlbersteht, wird Ubersehen. Wie kénnen wir
lernen, das Ganze zu sehen? Auch wenn es herausfordernd scheint,
wenn der Andere ,anders” ist?

Weihnachten, das Fest der Liebe und des guten und friedlichen
Miteinanders.

Was ware, wenn wir gerade diesem Néchsten etwas Kleines, Person-
liches Uberreichten. Einen frohlichen Kugelschreiber, einen lustigen
Kaffeebecher, der zeigt: ,Ich hab an dich gedacht”, oder einen
kleinen rotbliihenden Weihnachtsstern, der einen farbigen Klecks
Hoffnung und Freude bringt.

Psychologisch betrachtet fiillt dieses Tun Ihr ,Wohlfiihlkonto” und
lasst Ihre Endorphine Samba tanzen. Sie haben lhren Blick bewusst
auf das Gute gerichtet, Uberwanden Distanz und erleben jetzt ganz
personlich etwas Wunderbares: Freude und inneren Frieden.
Vielleicht wird die kleine Aufmerksamkeit abgelehnt, aber viel wahr-
scheinlicher werden Sie mit einem Lacheln und einem herzlichen
,Danke” bedacht.
Ganz gleich, wie lhre Geschichte ausgeht, Sie haben etwas GroBes
getan: Nahe zugelassen und vielleicht ein winziges Licht der Freund-
schaft und des Friedens entziindet.
Mit dem Bibelzitat:

,Ehre sei Gott in der Héhe und Friede auf Erden

bei den Menschen seines Wohlgefallens”,
wiinschen wir Thnen ein wunderschones, friedliches, gliickliches Weih-
nachtsfest.
Wir freuen uns darauf, Sie auch im Jahr 2026 wieder als Leserin und
Leser begriiBen zu dirfen. Ihnen allen viel Gesundheit, Frieden und
personliches Wohlergehen.

Herzlichst
Siri Rautenberg-Otten
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Reinhardt |

Sf;rf‘ Antiquitédten & Haushaltswaren ’f }
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b % . Kein Weg ist uns zu weit!
1 ERFAHRUNG &7 Kostenlose Haustermine im Umkreis von 100 km.

-

=% .. -www.auktionshaus-reinhardt.de

Wir kaufen an:
a
- Barock, Jugendstil und Art Deco Mabel
- Meissen Porzellan
- Musikinstrumente
(z.B. Geige, Gitarre, Akkordean)
- Olgemélde
- Miinzen und Miinzsammlungen
: - Armbanduhren & Taschenuhren
[| - Porzellanfiguren (gerne Meissen)
i - Militaria vom 1. + 2. Weltkrieg
X - Modeschmuck vor 1990
- Nahmaschinen
(bitte nur Singer, Phoenix und Pfaff)
- Silberbesteck 80er, 90er, 100er Auflage
- Kaiserzeit Kriige

- Briefmarken vor 1945 . ) ' Wl o
- Zinn ( Teller, Kriige, Glaser us.w.) e 7 Wir wunschen -

./ Frohe
%Lé el fec,

EIN GUTES NEUES JAHR!

)

(z.B. Feldpost)
- Antikes Spielzeug
- Kronleuchter
( Kristall, Messing und Zinn) 1

Inhaber: A. Reinhardt
Termine nach Vereinbarung

& 02246 - 957 42 650

oder 0179 90 38 12%

HauptgtralBe 127

53797 Lohimar
e :

. I = b
& b & “EJ' x
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LOKALES ,

Fortsetzung der Titelseite

gruppen - sowohl aus der klassi-
schen Jugendarbeit als auch aus
Vereinen und Organisationen -
kénnen sich ab sofort per E-Mail
an sven.engelmann@lindlar.de
bewerben. Ein paar kurze Zeilen
zu Vorhaben, Wunsch und eigener
Arbeit gentigen. Uber die Verga-

Der Birgermeister reiste gemeinsam mit dem Damendreigestirn auf

be entscheidet eine Jury aus Bir-
germeister und Sponsoren.
Sponsoren der Aktion:

Andreas  Kleinschmidt  REWE
Markt, IBB GmbH, Autoland Zeka
GmbH, Lang AG, Loco Soft Ver-
triebs GmbH, Volksbank Berg eG,
DW Invest Daniela Steinbach-

einem Schlitten an. Foto: Celine Ahlgrimm

Andreas Kleinschmidt, Moderator Gerrit Jincke und Biirgermeister Sven
Engelmann freuen sich ber den gemeinsamen Erfolg.

Foto: Celine Ahlgrimm

Wirtz, Kreissparkasse Koln, Gebr.
Sonntag GmbH & Co. KG,
Mauriel.Invest eG, Bauer Jansen
GbR, Schwirten & Klein GmbH,
Physiopoint Daniel Vennegeerts,
Sammeldose Martin, Licht & Ton
Max Michalek.

Blirgermeister Sven Engelmann be-
dankt sich im Namen der Gemeinde
Lindlar bei allen Teilnehmenden,
Spendern und Unterstitzern. Die
Aktion hat gezeigt, wie stark Lindlar
zusammensteht - besonders, wenn
es um die Jugend geht.

liebe Leserinnen und Leser,

Sarah Demond

m ZEITUNG mDRUCK

Verehrte Kundinnen und Kunden,

Herzliche GriiBe und bis ganz bald

=" WEB m=FILM

und ein friedvolles und harmonisches Jahr 2026

mit groBer Dankbarkeit blicken wir auf ein Jahr erfolgreicher Projekte und wertvoller Begegnungen zuriick.
Es ist Ihr Vertrauen, lhre Treue und Ihre Verbundenheit mit RAUTENBERG MEDIA, die unser tagliches Tun
mit Sinn erfiillen — und dafiir sagen wir von Herzen: Danke, dass es Sie gibt!

Sie stehen im Zentrum unseres Engagements. Als lokal verwurzeltes Medienhaus sind wir stolz darauf,
fur Sie und mit lhnen zu arbeiten — aktuell, informativ und mitten im Geschehen. Es erfiillt uns mit Freude,
dass Sie unsere Inhalte lesen und Ihr Unternehmen unsere Region bereichert.

lhnen allen wiinschen wir von ganzem Herzen gliickliche, frohliche und
erinnerungswiirdige Weihnachtsfesttage, sowie 365 neue harmonische Tage in
Gesundheit, innerem und duBerem Frieden und Erfiillung im téaglichen Tun.

Ich freue mich darauf, gemeinsam mit lhnen in ein inspirierendes und erfolgreiches
Jahr 2026 zu starten. Viele mediale Neuigkeiten warten darauf von lhnen entdeckt zu werden!

www.rautenberg.media

lhre
MEDIENBERATERIN

Sarah Demond
02241 260-134

Rautenberg Media:
02241 260-0

MEDIA
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1 LOKALES

Neues in der Gemeindebiicherei

Kuschelige Tage am Kamin zum
Jahresausklang; dazu passen ganz
wunderbar diese Blicher, die Sie
In der Gemeindeblicherei auslei-
hen kénnen:

Evie Woods: ,Der verschwunde-
ne Buchladen” - Roman

Drei Menschen entdecken einen
mysteridsen,  verschwundenen
Buchladen, und in ihrem Leben ist
nichts mehr, wie es einmal war.
Aja Leuthner: , ViaTorino” - Roman
Bewegendes Generationspanora-
ma mit italienischem Flair von den
1960er-Jahren in Turin bis ins heu-
tige Munchen.
Lisa Wingate:
schwur” - Roman
Die Kinder der indigenen Vélker
Amerikas, von der Justiz im Stich
gelassen, und deren Kampf fiir
Gerechtigkeit und gegen Ausbeu-
tung. Ein mitreiBendes Buch Uber
die Geschichte Amerikas und die
Urspriinge der Frauen- und Kin-
derrechte.

. Schwestern-

Jon Atli Jénasson: ,Schmerz. Ein
Fall fiir Dora und Rado” - Krimi
Der erste Fall fiir Dora und Rado,
Kriminalpolizei Reykjavik. Sie sind
AuBenseiter und kampfen gegen
Démonen; nicht zuletzt ihre eige-
nen.

Sia Piontek: ,Der Wolf im dunk-
len Wald” - Krimi

Idylle im Wendland? Von wegen...
ein rachlustiger Mérder geht auf
die Jagd! Der 2. Band der Carla-
Seidel-Reihe verspricht wieder
einiges an Spannung und Verwir-
rung, aber auch Regional-Flair.
Kathrin Hanke: ,Heidezorn” -
Krimi

Frauenmorde in der Lineburger
Heide. Kommissarin Katharina von
Hagemann ermittelt in ihrem per-
sonlichsten Fall.

Leonie Swann: ,Mord in Sunset
Hill* - Krimi

Agnes Sharp, Bewohnerin einer
Senioren-WG, wird zur Hobby-De-
tektivin, als in der Nachbarschaft

zwei Leichen gefunden werden.
Samt Schildkréte begibt sich die
streitbare Senioren-Truppe auf
Mérderjagd!

Ulrich Ritzel: ,Nadjas Katze" -
Krimi

In Band 10 muss Privatermittler
Berndorf in eigener Sache ermit-
teln.

Die Gemeindebiicherei macht

Kreuzbund e.

Weihnachtsferien!

Vom 22. Dezember bis einschlieB-
lich 4. Januar 2026 bleibt die Ge-
meindebiicherei ~ geschlossen.
Denken Sie bitte rechtzeitig an
lhre Kaminlektire fiir die Weih-
nachtszeit!

Viel SpaB beim Lesen wiinscht [h-
nen der Forderverein Gemeinde-
biicherei Lindlar e. V.

V. Lindlar

Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft
fur Suchtkranke und Angehérige

Die Gruppentreffen finden jeden
Freitag von 19:30 bis 21:30 Uhr
im Haus der Meinerzhagen-Stif-
tung, Korbstr. 7 in Lindlar, statt.

Falls Sie Rickfragen haben, wen-
den Sie sich bitte an Dieter und
Marita Dappen,

Tel. 02266-4654849.

Bei Ihrem Besuch erwarten Sie frische Waffeln, Kaffee und Kuchen.

carpe diem
Info-Nachmittag

Wir bieten jeden ersten Dienstag im Monat von 13.00 Uhr = 15.30 Uhr
einen Informations- und Beratungsnachmittag in der Tagespflege an.

Wir freuen uns auf Sie!

Tagespflege

Tagespflege carpe diem Lindlar
HauptstraBe 55a - 51789 Lindlar
Tel.- 02266/4813-0
lindlar@senioren-park.de
www.senioren-park.de

(T2)

carpe diem

mehr als gt Pﬂ‘ﬂ",
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LOKALES ,

Lindlar skizziert

Infoveranstaltungen zu Sketching und Nature Journaling

Am 17. Januar 2026 um 14 Uhr
startet der Lindlar Nature Journal
Club die einstindigen Infoveran-
staltungen , Lindlar skizziert”. Treff-
punkt des ersten Termins ist am
Chor der Lindlarer Kirche St Seve-
rin. Ziel der Reihe ist es, ,Sket-
ching” und ,Nature Journaling” in
der Gemeinde bekannt zu machen.
Beim Skizzieren (engl. Sketching)
wird eine Beobachtung, ein Ge-
béude oder ein anderes Objekt mit
einfachen Strichen auf Papier fest-
gehalten. Es geht dabei weniger

um die perfekte Darstellung, son-
dern um das Festhalten von For-
men, Beobachtungen Eindriicken
und der Atmosphdare. Skizzieren
kann man genauso im Dorf oder
der Stadt (Urban Sketching) sowie
in der Natur (Nature Sketching).
Nature Journaling geht noch Schrit-
te weiter, hier kann neben dem
Skizzieren auch geschrieben und
Beobachtungen in der Natur auf
verschiedenste Art dokumentiert
werden. Bei den Treffen von , Lind-
lar skizziert” stellt Glnter Sahler,

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de

G ; ® pinktiich ® zielgerichtet ® lokal
Al =\Y 4 A /:
LS LI TN I/~

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

der Grinder des Lindlar Nature
Journal Clubs, sowohl Sketching
als auch Nature Journaling vor und
ladt zum aktiven Mitmachen ein.
Wer sich beteiligen méchte, sollte
Stift und Papier mitbringen. Je
nach Witterung wird bei den Ver-
anstaltungen im Freien skizziert
sowie spater in einem der umlie-
genden Cafés in lockerer Runde
fortgesetzt und besprochen. Die
Treffen sind rein privat, so wie auch
der Lindlar Nature Journal Club
privat ist und immer privat bleiben
wird. Es handelt sich um keinen
Kurs. Die Treffen sind kostenlos
(Getranke o. &. im Café Ubernimmt
jeder selber).

Kontakt und weitere Informatio-
nen Uber die Webseite
naturejournalingintro.de oder bei
Instagram unter

@lindlar.naturejournalclub.
Termine

1. Treffen: Samstag, 17. Januar
2026, 14 bis 15 Uhr.

Lindlar skizziert: Kirche St. Seve-
rin

Treffpunkt: am Chor der Kirche
am , Arche Noah"-Stein der Stein-
hauergilde (HauptstraBe 3, Lind-
lar).

2. Treffen: Samstag, 21. Februar
2026, 14 bis 15 Uhr.

Lindlar skizziert: EichenhofstraBe
Treffpunkt: vor dem Grauwacke-
Museum (EichenhofstraBe 4, Lind-
lar).

3. Treffen: Samstag, 21. Mérz
2026, 14 bis 15 Uhr.

Lindlar skizziert: Freizeit-
Schlosspark

Treffpunkt: Eingang vor Parkbad
(Brioner StraBe 1, Lindlar).

und

Die Lebensbaum-Unterneh-
mensgruppe biindelt ihre Pfle-
geangebote in der Region kiinf-
tig noch sichtbarer unter einem
gemeinsamen Namen. Zwei Ge-
sellschaften der Lebensbaum-

Unternehmensgruppe haben nun

ihre Firmierung geandert:

e Aus der bisherigen APBV
GmbH in Reichshof wird die
Lebensbaum Reichshof
GmbH.

e Aus der bisherigen DAP Die
Alternative Pflege GmbH in
Gummersbach Dieringhau-
sen wird die Lebensbaum
Gummersbach GmbH.

Fiir Kundinnen und Kunden, An-

gehdrige, Mitarbeitende sowie

Partner &ndert sich dadurch im

Alltag nichts: Alle bisherigen

Leistungen,  Ansprechpartner,

Vertrage, Kontaktdaten und die

Qualitat der Pflege und Betreu-

ung bleiben unverandert beste-

hen. Die Umfirmierung betrifft
die Unternehmensnamen und
die Marke.

L Wir wachsen seit Jahren in der

Region - fachlich und personell.

Mit den neuen Firmierungen

wird auf einen Blick erkennbar,

Bild © Jorg Ziilich

dass die beiden Unternehmen in
Reichshof und Gummersbach zur
Lebensbaum-Gruppe  gehéren.
Beide Gesellschaften bleiben ei-
genstandige Unternehmen, stehen
aber fiir die gleichen Werte, die
gleiche Qualitdt und die gleiche
Haltung in der Pflege”, sagt Ge-
schaftsfiihrer Bernhard Rappen-
honer.

Die neuen Firmierungen biindeln

die regionalen Angebote starker
unter einer Marke und schaffen
klarere Orientierung. Mit Lebens-
baum Reichshof und Lebensbaum
Gummersbach wird flir AuBenste-
hende sofort sichtbar, dass beide
Gesellschaften zur Lebensbaum-
Gruppe gehéren. Das erleichtert
die Suche nach passenden Pfle-
geangeboten vor Ort und schérft
den Auftritt in der Region.

Anzeige

Lebensbaum starkt Markenauftritt in der Region
APBV GmbH und DAP Die Alternative Pflege GmbH firmieren um

Gleichzeitig entspricht es einer
bereits gelebten Realitdt: Die
Teams arbeiten eng im Verbund
der Gruppe, und die Werte so-
wie die Qualitat der Versorgung
sind einheitlich.

Die Anpassung ist kein Bruch,
sondern eine logische Weiter-
entwicklung des bisherigen
Wegs. Sie schafft eine konsis-
tentere  Kommunikation nach
auBen und intern, ohne Leistun-
gen, Vertrdge oder Ansprech-
partner zu verandern. Fiir Kun-
dinnen, Kunden und Partner
bleibt die Zusammenarbeit ver-
traut, nur der Name ist nun deut-
licher mit der Marke Lebens-
baum verkn(ipft.

,Unsere Teams in Reichshof und
Gummershach arbeiten eng mit
den anderen Einrichtungen der
Lebensbaum-Gruppe  zusam-
men. Die Umfirmierung ist des-
halb kein Bruch, sondern eine
logische Weiterentwicklung: Sie
macht deutlich, dass hinter den
verschiedenen Standorten ein
gemeinsames Verstandnis von
Pflege steht”, erganzt die Be-
triebsleiterin der beiden Stand-
orte Leonie Heister-Meric.
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1 LOKALES

Neues aus dem Treffpunkt
Blicherwurm e. V.

,Mama & Sam” von Sarah Kuttner

Eine Tochter steht in der Woh-
nung ihrer plétzlich verstorbenen
Mutter. Die Mutter ist fort, ihre
gesamten Ersparnisse auch. Was
bleibt, sind Fragen: Warum ist die
Wohnung so chaotisch, der Brief-
kasten so voll? Und wie ist es
Uberhaupt maéglich, seine eigene
Mutter an einen Heiratsschwind-
ler zu verlieren?

Sarah Kuttner erzahlt die Ge-
schichte einer Frau, die Liebe such-
te und auf einen Love-Scammer
traf. Die sich verliebte und die
Augen verschloss. Die nichts zu-
ricklieB, auBer einem schier end-
losen Chat mit dem Betriiger. Vor
allem aber ist es die Geschichte

einer Tochter, die zurlckbleibt,
mit einer Leerstelle, wo einmal
die Mutter war.

Also liest die Tochter die Nach-
richten, die nicht flir sie bestimmt
waren, liest Dinge (ber sich
selbst, die sie nie wissen wollte.
Und doch, ganz langsam, fiillt sich
die Leerstelle mit einer Nahe, wie
sie beiden zu Lebzeiten nicht
mdglich war.

Ein Roman (ber das Gefiihl der
Schuld, den Schmerz des Zuriick-
bleibens, und die ungewollte Inti-
mitat eines Nachlasses.

In den Weihnachtsferien ist der
Blicherwurm geschlossen.

Aktive Senioren Lindlar

Treffpunkt im Severinushaus Lindlar

Wir beginnen wieder am Donners-
tag, 8.Januar, 15 Uhr, mit ,Ge-
ddchtnistraining fiir jedermann”.
Herzliche Einladung!

Kontakt:

Josef Geurtz, 02266 2005
Regina Ayaz, 02266 7237
Brigitte Wolff, 02266 8125

Richtig gute Wurst,
2 die find ich hier.

Wir kénnen
nur lecker!

% Hauptstrafle 68

01491 Overath - Tel. 02206-1271
www.metzgerei-scharrenbroich.de

FLEISCHEREI

sammmm

Seit 1895 im Familienbesitz

Online lesen: mitteilungsblatt-indlarde/e-paper
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AKTUELLE INFORMATIONEN

AUS DER GEMEINDE LINDLAR
LINDLAR

-
Alle 14 Tage in |hrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen
Akkreditieren Sie sich gleich jetzt

far das CMSystem von Rautenberg Media,
um fUr diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
mZEITUNG mDRUCK mWEB mFILM

MEDIA

in frohes Weihnachtsfest wiinschen wir allen

Lindlarerinnen und Lindlarern. Wir bedanken uns
herzlich fiir die Freundlichkeit und Unterstiitzung, die
Sie alle iber viele Jahre hinweg den Mitarbeiterinnen Lk
und Gasten des LogoZentrums entgegenbringen.

Ein gliickliches & gesundes Jahr 2026
wiinscht das LogoZentrum Lindlar

Sprachtherapie / Ergotherapie Physiotherapie /

Sprachverlust n. Schlaganfall, Wahrnehmungs-/ Bewegungs- Manuelle Lymphdrainage;

neurolog. Erkrankungen; Sprech-, stérungen n. Schlaganfall, allg. Krankengymnastik LO O
Stimm-, Schluckstorungen; Kindl. ~ neurolog. Erkrankungen; auch nach Bobath; €ntrum
Sprachentwicklungsstérungen ... Kindl. Entwicklungsstorungen ... klassische Massagetherapie ... Lindlar

spr.achtheragpie orgolheraopie

Lindlar

phqgl'ﬂq-fherapie

www.logozentrumlindlar.de ¢ Tel. 0 22 66 / 9 06-0
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LOKALES ,

Veranstaltungen des SGV Lindlar e. V.

Weitere Informationen auf unserer Homepage unter SGV-Lindlar.de

Samstag, 20. Dezember
Loope:

Rund um die Silberminen
Wanderung 14 km

Zeitbedarf 4 Stunden
Treffpunkt 10 Uhr,

Loope, Parkplatz Kirche
Leitung: Klaus, 01703875514

POLITIK

Mittwoch, 31. Dezember
Silvesterwanderung mit Schluss-
einkehr

Entfernung ca. 3 km

Zeitbedarf ca. 3 Stunden
Start 10 Uhr,

Lindlar, Markplatz

Leitung: Lothar, 0162 1897202

Aus der Arbeit der Parteien SPD

Ein weihnachtliches Wochenende mit der SPD- Llndlar

Am ersten Adventswochenende
fand wieder der Weihnachtsmarkt
in Lindlar statt. Zahlreiche Besu-
cherinnen und Besucher waren bei
weihnachtlicher Atmosphare un-
terwegs.

Die SPD-Lindlar hat wie bereits
im vergangenen Jahr Lindlarer
Honig und Honigprodukte ange-
boten. Insgesamt ergab sich
dabei eine Spendensumme in
Hohe von 1.000 Euro. Die Erlose
aus dem Verkauf werden je zur
Halfte an die Lindlarer Caritas
Kleiderbdrse im Severinus Haus
und an die Kleiderbérse Hand-

in-Hand St. Apollinaris in Frielin-
gsdorf gespendet. Neben den
groBziigigen Spenden wurden
viele, abwechslungsreiche Ge-
sprache geflhrt.

Der Fraktionsvorsitzende Micha-
el Scherer bedankt sich bei allen
Genossinnen und Genossen flr
ihre Unterstlitzung und vor allem
bei den Birgerinnen und Biirgern
fur die groBe Spendenbereit-
schaft. Gleichzeitig freut er sich,
dass in diesem Jahr mit der Spen-
densumme die Kleiderbérsen in
ihren wichtigen ehrenamtlichen
Tatigkeiten unterstitzt werden.

Marie-Luise Burkelc, Renate Klinnert und Ursula Mahler (v. I.) waren
gemeinsam als Team auf dem Lindlarer Weihnachtsmarkt.

Viel Lindlar im neuen Kreisvorstand

Beim Kreisparteitag der SPD Ober-
berg in Engelskirchen wurde ein
neuer Vorstand gewahlt. Dabei zo-
gen auch eine Lindlarerin und ein
Lindlarer in den neuen Vorstand ein.
Pascal Reinhardt wurde zu einem

der drei Vertreter des wiederge-
wahlten Kreisvorsitzenden Thorsten
Konzelmann gewahlt. Als Beisitze-
rin im Vorstand wird zukinftig Sa-
mira Minkewitz aktiv sein. Dar(iber
freut sich auch der SPD-Kreistags-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Ihr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967

Maler Funke

-s GmbH

Zum Biirgen 3 - 51702 Bergneustadt-Pernze
@ 02763/6848 [< info@maler-funke-gmbh.de
(® www.maler-funke-gmbh.de

Innenraum- & Fassadengestaltung

Wirmedidmmyverbundsysteme
Schimmelpilzsanierung
Fupbodenverlegung
Industrieanstrich

abgeordnete Marco Mann, der
bereits am 11. November von der
Kreistagsfraktion zum stellvertre-
tenden Fraktionsvorsitzenden im
Oberbergischen Kreistag gewahlt
waurde. Der Vorsitzende der SPD Lind-

lar, Thorben Peping, war ebenfalls
begeistert und freute sich dariiber,
dass inzwischen so viele Lindlare-
rinnen und Lindlarer sich auch im
Oberbergischen Kreis und in der
SPD Oberberg einbringen.

JEDES STUCK
EIN UNIKAT

ENGELSKIRCHEN
NEUREMSCHEID 11
TEL. 02263/2441
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Windkraft starkt Vereine

GRUNE setzen Ausschiittung fiir Vereine in der relevanten Region durch
und fordern langfriste Verlasslichkeit fiir die Vereine

Im Ausschuss fiir Umwelt- und Kli-

maschutz wurde am 27.11.2025

Uber die Verwendung der Aus-

schittungen des Betreibers der

Windkraftanlage  Lindlar-Vogel-

berg beraten.

Die GRUNEN Lindlar haben sich

dabei erfolgreich fir die von ih-

nen beantragte 80-20-Regelung
eingesetzt:

e 80% der Ausschiittungen sol-
len fiir gemeinn(tzige Verei-
ne im Umkreis von 2,5 km zur
Verfligung stehen

e 20% sollen fiir weitere ge-

meinnitzige Projekte und In-

stitutionen verwendet wer-

den.
Gegen die Stimmen der SPD wur-
de diese Regelung beschlossen.
Patrick Heuwes, Fraktionsspre-
cher der GRUNEN Lindlar:
,Wir stehen zu unserem Wort vor
der Wahl: Nur mit einer festen
20-Jahres-Regelung geben wir den
Vereinen echte Planungssicher-
heit. So verhindern wir, dass die
Ausschiittungen spater im Haus-
halt verschwinden - und zeigen,
dass Windkraft das Ehrenamt

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Blindnis90 / Die Griinen

starkt und der Region unmittel-
bar zugutekommt.””

In der Sitzung wurden die ver-
schiedenen Positionen deutlich:
Die CDU hatte einen ahnlichen An-
trag wie die GRUNEN gestellt, je-
doch offensichtlich bewuBt ohne
Festlegung auf eine lange Laufzeit.
Die GRUNEN hatten zusétzlich
beantragt, dass die Vereinbarung
eine Laufzeit von 20 Jahren haben
solle.

Die SPD sprach sich zum Unmut
der anwesenden Vereine gegen
eine feste Regelung aus und

schlug stattdessen ein jéhrliches
Bewerbungsverfahren vor.
Die Verwaltung wird nun eine
rechtssichere Vereinbarung erar-
beiten und dem Hauptausschuss
vorstellen.
Die GRUNEN Lindlar werden sich
weiterhin, gegen die im Ausschuss
deutlich gewordenen Tendenzen
bei SPD und CDU, dafiir einset-
zen, dass die 20-jahrige Laufzeit
festgeschrieben wird - fiir Verldss-
lichkeit, Ehrenamt und Energie-
wende vor Ort.

Patrick Heuwes

lr winschen zu den Weihnachtstagen Besinnlichkeit
und Wohlbehagen und mége auch das neue Jahr

erfolgreich sein, wie‘s alte war!

Tiohe Wethnachidh

uhal ei gesunales

Fiir die CDU Fraktion
lhr Armin Briickmann

und fiir den Gemeindeverband
CDU Vorsitzender Hans Peter Scheurer
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Florale Festzeit:
Mit Orchideen adventliche Akzente setzen

Manch einer denkt bei Orchideen
zunéchst vor allem an das Farb-
spektrum Rosa bis Pink. Selbst-
verstandlich lassen sich auch da-
mit in der Adventszeit die Raume
gestalten. Aber keine Sorge: Wer
es zum Jahresende farblich lieber
etwas ruhiger und dezenter mag,
wird heutzutage ebenfalls schnell
im vielfaltigen Orchideenangebot
fundig. Beliebt im Dezember sind

Frohe Weihnachten
und einen guten Start

ASSERVIO Va

Versicherungs- und Finanzmakler

beispielsweise helle und schnee-
weiBe Orchideen. Besonders ent-
sprechende Phalaenopsis mit ih-
ren zahlreichen schmetterlingsfor-
migen Bliiten wirken feierlich und
elegant. Gefragt sind aber auch
warme Téne wie Braun, Rot und
Violett. Vor allem Cambria-artige
Orchideen konnen damit aufwar-
ten. Diese besonderen Gewachse
sind Kreuzungen, die es so in der

Fotolia.com

.ﬂ}g

Markische Str. 33
51766 Engelskirchen
Telefon 02263 20999

v.moellner@asservio.de

Beliebt im November und Dezember sind helle und schneeweiBe Orchi-
deen. Sie setzen helle Lichtreflexe in einer eher dunklen Zeit.
Foto: orchidsinfo

. « KUCHEN STUDIO

", ‘BECKER

*IHR KUCHEN- *
SPEZIALIST IM ’
OBERBERGISCHEN, *

? ~
"

= e
- .

S

Cummersiey S, 45 - 51766 EdNiehiminess
02263¥566EwwWwIbeckeskiechensiid | ofde
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freien Natur nicht gibt. Die Be-
zeichnung Cambria-artige ist ein
Sammelbegriff fir eine Orchideen-
gruppe, deren ,Elternpflanzen”
aus unterschiedlichen Teilen der
Welt kommen.

Bereits ein bis zwei bliihende Topf-
pflanzen in passenden Ubertép-
fen, gerne mit Kerzen und Ku-
geln, Sternen oder Lichterketten
in Szene gesetzt, kdnnen im gan-
zen Haus flr festliche Stimmung
sorgen. Orchideen sind Ubrigens
nicht nur fir Fensterbanke, Side-
boards oder Beistelltische der ide-
ale Schmuck, auch die weihnacht-
liche Tafel ldsst sich mit ihnen
geschmackvoll gestalten.

In der Regel bieten sich dafir
besonders die nicht ganz so ho-
hen Sorten an, die eine groBe An-
zahl an kleinen, filigranen Bliiten
zeigen. Eine nette Willkommens-
geste fiir Gaste ist es dbrigens,
wenn man einige Bllten von den
Pflanzen abkneift und sie neben
die Teller oder auf die Servietten

legt. Weitere Informationen und
auch Pflegetipps gibt's unter:
www.orchidsinfo.eu. GPP

Eine nette Willkommensgeste fir
adventliche Gaste istes, wennman
einige Bliiten der Orchideen ab-
kneift und sie auf die Servietten
legt. Foto: orchidsinfo
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

BESINNLICHE WEIHNACHTEN

Bereite dich
heute vor

,..Heute, wenn ihr seine Stimme
horen werdet, so verstockt eure
Herzen nicht..“

Hebraer 3,7-8

,GroBvater", sagte ein Kind, ,in der
Sonntagsschule bei uns wurde heute
von der Liebe Jesu gesprochen. Hast

du ihn 1ieb?" ,Nein, mein Junge", Hast du die Legende gehért?
sagte der Alte, ,ich habe nie viel g g )
Uber diese Dinge nachgedacht; aber - Ein Mann f&l1te Holz im Wald. Als
hoffentlich tust du es, solange dein er einen groRen Haufen beisammen
Herz weich ist." ,Aber GroBRvater, hatte, bickte er sich, um ihn auf
willst du nicht Jesus dein Herz seine Schulter zu heben; aber das
mein Junge'",antwortete der arme alte
Mann, ,es ist schon zu hart. Seufzend nahm der Mann seine Axt,

. . hieb noch einige Aste ab und fiigte
Es ist ein groBer Irrtum, wenn sie dem Biindel bei. Aber als er es
jemand so etwas sagt, denn Gott kann dann wieder aufzunehmen versuchte,
das harteste Herz weich machen, und war es natirlich noch schwerer.
er tut es auch. Dennoch liegt eine Unter Achzen und Stohnen fuhr der
wichtige Wahrheit in GroRvaters Torichte fort Aste abzuhauen,
Worten, denn mit jeder Stunde, die wodurch die Last immer schwerer
wir unsere Bekehrung hinausschieben, wurde.

wird das Herz harter.

. Genauso unklug ist es, die Bekehrung
Deshalb gilt es: Heute! Heute! hinauszuschieben. Jeder neue Tag
bringt neue Sinden hinzu, das Bindel
wird immer groRer. Es gibt immer
mehr Siinde zu bereuen, immer so mehr
Herzenshdrte zu lUberwinden. Mit
jedem Augenblick wird es
schwieriger, BuRe zu tun. So ist es!
Das Gestern ist schon vorbei, aber
heute mache dein Siindenbiindel nicht
noch groRer!

Aus ,Rede, Herr, dein Knecht hort*“
von Gerhard Wolk

Baptisten-Briidergemeinde, Hiittenbergstr. 92
Freitag: 19.00 Uhr Bibel- und Gebetsstunde
Sonntag: 10.00 Uhr Gottesdienst

Gottesdjefste auch.zum Mithéren unter'bbgm.net
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

BESINNLICHE WEIHNACHTEN

So kommt der Weihnachtsbaum sicher nach Hause
ADAC Nordrhein gibt Tipps zum Transport per Auto, Fahrrad oder OPNV

Wer jetzt in der Adventszeit einen
Weihnachtsbaum kauft, transpor-
tiert diesen in den meisten Fallen
mit dem Auto nach Hause. Damit
der Baum bei einem Unfall nicht zu
einem gefahrlichen Geschoss wird,
erinnert der ADAC Nordrhein an
die richtige Ladungssicherung.
,Grundsatzlich sollte man sich
schon vor der Fahrt zum Baum-
handler iberlegen, ob man den
Baum lieber im Kofferraum oder
auf dem Dach nach Hause bringen
mochte”, rét Jiirgen Schell, Tech-
nikleiter des ADAC Nordrhein. Je
nach Transportart braucht man un-
terschiedliches Material zur La-
dungssicherung.

Wird der Baum im Auto transpor-
tiert, dann sollte er mit dem Stamm
voraus Uber die umgeklappten Sitze
gegen die Riickenlehne des Beifah-
rersitzes geschoben werden. Ein
Holzbrett, das zwischen Riicksitz und
Stamm geklemmt wird, kann die
Krafte bei einer Notbremsung oder
einem Unfall gleichmaBig verteilen
und die Lehne schiitzen. Zusatzlich
sollte der Baum mit mindestens ei-
nem Spanngurt im Fahrzeug befes-
tigt werden. Daflrr kénnen die Ver-
zurrdsen im Kofferraum genutzt wer-
den. Der ADAC rat: Den Gurt einmal
um den Stamm und einmal um die
Spitze schlingen. Planen oder De-
cken im Innenraum verhindern, dass

(Kulinarisches “Wirtshaus seit 1810

51491 Overath (Immekeppel) « Haus Thal 4

Tel.: 022 04 - 97 55 - 0 » info@haus-thal.de
www.haus-thal.de
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Harz die Sitze verklebt oder Tannen-

nadeln sich ins Futter bohren. Reicht
der Platz im Kofferraum nicht aus,
sollte der Kofferraumdeckel dennoch
so weit wie mdglich geschlossen und
mit einem Gurt am Auto gesichert
werden.

Auf dem Autodach ist ein Transport
nur dann mdglich, wenn ein pas-
sender Dachtrdger vorhanden ist.
,Am besten man l3sst sich vom
Handler ein Netz Uber die Tanne
ziehen. Das macht den Baum fiir
den Transport kompakter und ver-
hindert auch, dass Aste wahrend
der Fahrt aufs Dach schlagen oder
abreiBen”, empfiehlt ADAC Tech-
nik-Experte Schell. Eine Decke un-
ter dem Baum verhindert, dass der
Lack zerkratzt. Damit der Baum
nicht zum Windfang wird, muss die
Baumspitze auch hier nach hinten
und das abgeségte Ende des
Stamms nach vorne zeigen. Zur
Sicherung sollten mehrere Spann-
gurte verwendet werden, von de-
nen mindestens ein Gurt den
Stamm umschlingt.

In beiden Fallen - also im Koffer-
raum und auf dem Autodach - gilt:
Expander aus Gummi sind nicht
fUr die Ladungssicherung eines
Weihnachtsbaums geeignet.
ADAC Tests haben gezeigt, dass
diese einfach abreiBen und der
Baum unkontrolliert durch die
Gegend fliegen kann. Bei einem
Unfall mit 50 km/h wird aus einem
30 Kilogramm schweren Baum,
der nur mit einfachen Spanngum-
mis auf dem Dach fixiert ist,
schnell ein Geschoss mit einer
Wirkung von 750 Kilo.

Wenn ein Baum mehr als einen
Meter Uber das Heck des Autos
hinausragt, muss er, wie jede an-
dere Ladung auch, mit einer roten

Fahne kenntlich gemacht werden,
bei Dunkelheit mit einer roten
Leuchte und einem roten Riick-
strahler. Kennzeichen und Riick-
leuchten diirffen vom Baum nicht
verdeckt werden.

Die richtige Sicherung bringt nicht
nur Sicherheit, sondern schont
auch den Geldbeutel: Falsche oder
fehlende Ladungssicherung wird
mit einem BuBgeld von 60 Euro
und einem Punkt in Flensburg be-
straft, unabhangig davon, ob ein
Unfall passiert ist, oder nicht. Fehlt
die Kennzeichnung des Uberstan-
des (rote Fahne/Leuchte), werden
25 Euro BuBgeld fallig.

Wenn der Weihnachtsbaum wah-
rend der Fahrt vom Autodach oder
aus dem Kofferraum fallt, kommt
die Kfz-Haftpflichtversicherung fir
einen Fremdschaden auf. Beschadi-
gungen durch den Baum-Transport
am eigenen Fahrzeug muss der Hal-
ter in der Regel selbst bezahlen.
Wer den Weihnachtsbaum mit ei-
nem anderen Verkehrsmittel abho-
len mochte, sollte auch hier die
Gefahren beim Transport beachten.
Transport auf dem Lastenrad oder
Rad/Pedelec mit Anhanger
Handelt es sich um eine kleine
Weihnachtstanne, kann der Trans-
port per Lastenrad oder Rad/Pede-
lec mit Anhanger eine Alternative
fir kurze Wege sein. Hier gilt: Un-
bedingt das zuldssige Gesamtge-
wicht des Modells gemaB Herstell-
erangaben beachten. Wird ein Fahr-
rad oder Pedelec mit Anhdnger
genutzt, schwere Gegenstande tief
und wenn mdglich tiber der Achse
verstauen, damit das Kurvenver-
halten komfortabler ist. Wichtig:
Die Tanne darf sich beim Einlenken
nicht im Hinterrad verfangen. Der
Baum sollte zudem mit Spanngur-
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

BESINNLICHE WEIHNACHTEN

ten gesichert werden. Ragt der
Weihnachtsbaum hinten mehr als
einen Meter Uber die Transportbox
oder den Anhénger hinaus, muss
die Ladung wie beim Auto z.B. mit
einer hellroten Fahne kenntlich
gemacht werden. Bei Dunkelheit
sind eine rote Leuchte und ein ro-
ter Rlckstrahler Pflicht.
Transport auf dem Fahrrad oder
E-Scooter

Einhandig Fahrrad zu fahren, ist

nur bei vollstandiger Kontrolle
Uber das Rad erlaubt. Mit Baum
unterm Arm also nicht. Am ein-
fachsten und sichersten: Den Baum
mit Spanngurten am Fahrrad fixie-
ren und das Rad schieben. Wer
einen kleinen Baum mit Netz in
einem grofBen, tiefen Rucksack ver-
staut, kann auch mit dem Rad oder
E-Scooter fahren. Auf dem E-Scoo-
ter selbst dirfen hingegen keine
Gegenstande transportiert wer-

Heimat zum Verschenken

Wer Geschenke aus der eigenen
Region auswahlt, bereitet gleich
doppelt Freude - den Beschenk-
ten und den Menschen, die hier
leben und arbeiten.

Gerade in der Vorweihnachtszeit
zeigen viele lokale Betriebe, wie
vielfdltig das Angebot vor der ei-
genen Haustur ist.

Typisch regional

Ob Honig vom ortlichen Imker,
Seife aus einer kleinen Manufak-
tur oder ein Likér aus der Brenne-
rei im Nachbarort: Regionale Pro-
dukte erzahlen Geschichten. Sie
stehen fir Handarbeit, Qualitat
und kurze Wege. Auf den Weih-
nachtsmérkten der Region findet
man hdufig liebevoll gestaltete
Einzelstiicke, die es in keinem
Online-Shop gibt.

Besonderes entdecken

Viele Hofladen, Topfereien und
kleine Werkstatten bieten in der
Adventszeit  besondere  Ge-
schenkideen an - vom individuell
bedruckten Keramikbecher bis zur
handgestrickten Mutze. Auch Gut-

scheine von lokalen Restaurants
oder Kultureinrichtungen sind be-
liebt: Sie unterstlitzen die Betrie-
be und bringen spater gemeinsa-
me Erlebnisse. In manchen Ge-
meinden 6ffnen Kunsthandwerker
ihre Ateliers flr Besucher und zei-
gen, wie ihre Produkte entstehen
- ein Blick hinter die Kulissen, der
das Geschenk gleich noch wert-
voller macht.

Nachhaltig gedacht

Regional zu schenken bedeutet
auch, Ressourcen zu schonen.
Kurze Transportwege reduzieren
den COZ-AusstoB, Verpackungen
fallen oft sparsamer aus, und die
Wertschopfung bleibt in der Regi-
on. Wer bewusst einkauft, tragt
dazu bei, dass handwerkliche Tra-
ditionen erhalten bleiben und lo-
kale Wirtschaftskreislaufe ge-
starkt werden.

Ein Zeichen der Verbundenheit
Ein Prasent aus der eigenen Um-
gebung ist mehr als nur ein Ge-
genstand - es ist ein Stiick Hei-
mat, das man weitergibt. Ob als

den. Auch Anhénger sind nicht ge-
stattet. Bei groBeren Weihnachts-
bdumen rat der Mobilitatsclub ge-
nerell vom Transport per Fahrrad
oder E-Scooter ab.

Transport im OPNV

So lange der Weihnachtshaum
nicht zu groB, entsprechend ein-
gepackt und gesichert ist, darf er
bei ausreichender Kapazitdt mit
dem OPNV transportiert werden.
Es gilt: Andere Fahrgaste dirfen

Dankeschon fiir Freunde, Kolle-
gen oder Familienmitglieder: Re-
gionale Geschenke zeigen Wert-
schatzung und Verbundenheit mit

TORE TUREN -
?,’Z‘,i’,‘é.-vw
7
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lhr Spezialist fiir:
INDUSTRIETORE :
Zertifiziert 5

Sa?hkl!mlizle?fur /ﬁl;/* ,f_” o i A

kraftbetatigte Fenster,
Tiiren und Tore

Overather Strae 112 - 51766 Engelskirchen %
Tel.: 02263/928906 - Fax: 02263/928907
www.Kleve-Bauelemente.de
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durch die Mitnahme weder gefahr-
det noch beldstigt werden. Dazu
zahlt, dass der Gegenstand kei-
nen eigenen Sitzplatz blockiert. Im
Einzelfall entscheidet allerdings
das Personal, ob Gegenstande zur
Beforderung zugelassen und an
welcher Stelle sie unterzubringen
sind. Ein Anspruch auf die Beforde-
rung von Gegenstanden, also auch
des Weihnachtsbaums, besteht
nicht. ADAC Nordrhein e.V.

der eigenen Region. Und oft
steckt hinter jedem Produkt eine
Geschichte, die das Schenken
noch personlicher macht.

FA A ot S g M IPU S Uy
¢ Wir wiinschen unseren Kunden, Freunden
und Bekannten ein frohes Weihnachtsfest
und ein erfolgreiches, gesundes neues Jahr. -
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Wir wiinschen allen Kunden, Freunden sowie
unseren Mitarbeitern ein frohes Weihnachtsfest
und ein gliickliches neues Jahr.
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I’lA i EN KONIG

Fliesen- und Natursteinhandel GmbH

Unterkaltenbach 14 - 51766 Engelsklrchen Tel. 02263/9210 20 - www. plattenkoemg engelsklrchen de
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KIRCHE

Veranstaltungen und Termine

Seelsorgebereich Lindlar

Krippendorf St. Agatha

Ganz Hartegasse/Stiing und Um-
gebung wird zum Krippendorf. Seit
Beginn der Adventszeit sind viele
unterschiedlichste Krippen zu be-
staunen und die Anzahl steigt bis
zum Fest.

Krippen-Meldungen an
gudrun.schmitz@
erzbistum-koeln.de

Die Standorte der Krippen sind auf
der u. g. Webseite verdffentlicht.
Sternstunde im Advent
Stimmungsvoller Gottesdienst bei
Kerzenlicht und besonderer llu-
mination und Geschichten. So wird
die Wartezeit auf Weihnachten
deutlich verkdrzt.

Sonntag, 21. Dezember, 17 Uhr in

St. Agatha

Gottesdienste an Weihnachten
und zum Jahreswechsel
Heiligabend

14 bis 16 Uhr - Lebendige Krippe
in und um Kirche u. Kapelle mit
dem Chor Just Voices - St. Sebas-
tianus Schmitzhohe

15 Uhr - Krippenfeier - St. Apolli-
naris Frielingsdorf

15:30 Uhr - Andacht fiir Familien -
St. Joseph Linde

17 Uhr - Christmette - St. Joseph
Linde

17 Uhr - Familien-Christmette mit
dem Musikverein Siing - St.
Agatha Kapellensiing

17 Uhr - Familien-Christmette -
St. Severin Lindlar

Modellautos in
und aus guten Handen

Modellautos, Baumaschinen,
Traktoren, etc.

volie
Z/U e«é/va

achiten
und ein gluckliches neues Jahr

Tannenbdume, Kugeln, Lichter,
Bratapfelduft und frohe Gesichter.

Wir wdnschen Innen eine
schdéne Weihnachtszeit.

Dachdeckermeister
Ralf Linke

Vordersteimel 44 - 51766 Engelskirchen-Loope
Tel. 022 63 / 29 14 - info@dachdeckermeisterlinke.de

14 |

19 Uhr - Christmette mit dem Kir-
chenchor - St. Apollinaris Frielings-
dorf

22 Uhr - Christmette St. Laurenti-
us Hohkeppel

22 Uhr - Christmette mit dem Kir-
chenchor - St. Severin Lindlar

24 Uhr - Weihnachtsvesper - St.
Joseph Linde

1. Weihnachtstag

9:30 Uhr - Festmesse - St. Lauren-
tius Hohkeppel

10 Uhr - Festmesse - St. Severin
Lindlar

11:15 Uhr - Festmesse - St. Aga-
tha Kapellensiing

16 Uhr - Festmesse -
Braun-Haus, Lindlar

19 Uhr - Festmesse mit dem Kir-
chenchor - St. Joseph Linde

2. Weihnachtstag

9 Uhr - Festmesse - St. Apollinaris
Frielingsdorf

9:30 Uhr - Festmesse - St. Sebas-
tianus Schmitzhohe

10 Uhr - HI. Messe mit dem Musik-
verein Lindlar - St. Severin Lindlar
10:30 Uhr - Weihnachtlicher Wort-
gottesdienst - Haus Sonnengarten
11:15 Uhr - Festmesse mit dem
Kirchenchor - St. Agatha Kapel-

Pfarrer-

lensling

16 Uhr - Festmesse zum Patrozi-
nium ,Fest der Heiligen Familie”
- Kapelle Oberbreidenbach
Dienstag, 30. Dezember

10:30 Uhr - Aussendungsfeier der
Sternsinger - Pfarrer-Braun-Haus,
Lindlar

18:30 Uhr - HI. Messe als Jahres-
abschlussmesse - St. Agatha Ka-
pellensiing

18:30 Uhr - Abendmesse als Jah-
resabschlussmesse - Ok. Schop-
fungskapelle Remshagen
Silvester

16 Uhr - Jahresabschlussmesse -
St. Laurentius Hohkeppel

18:30 Uhr - HI. Messe als Jahres-
abschlussmesse - St. Apollinaris
Frielingsdorf

18:30 Uhr - Jahresabschlussmes-
se - St. Severin Lindlar

Neujahr

10:30 Uhr - Wortgottesdienst -
Haus Sonnengarten

11:15 Uhr - HI. Messe - St. Agatha
Kapellensiing

Die allgemeine Gottesdienstord-
nung und weitere Informationen
entnehmen Sie der Webseite
www.katholisch-in-lindlar.de.

Besonderer Gottesdienst
im Advent mit den
Jubilate-Singers

20. Dezember, 18 Uhr
Evangelische Kirchengemeinde
Lindlar

Jubilate-Kirche, Auf dem Korb,
51789 Lindlar

Der Besondere Gottesdienst im
Advent mit den Jubilate-Singers
Mit viel Musik in die Vorweih-
nachtszeit

Pfarrerin Jenny Scheier und Team
Besonderer Gottesdienst und Ju-
bilate-Singers

Die Seele baumeln lassen, sich

von der vorweihnachtlichen Hek-
tik erholen und genieBen kdnnen
die Besucherinnen und Besucher
eines besonderen Gottesdienstes
im Advent am Samstag, 20. De-
zember, 18 Uhr, in der Jubilate-
Kirche, Auf dem Korb. Es gibt Tex-
te und der Gospelchor der Jubila-
te-Kirche, die Jubilate-Singers
prasentieren Lieder zur Advents-
zeit. Dazu gibt es einen kleinen
Imbiss und alkoholfreien Punsch.
www.ev-kirche-lindlar.de
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Natur hautnah erleben

21 Ehrenamtliche schlieBen Naturschutz-Qualifizierung erfolgreich ab

Mit beeindruckendem Engage-
ment haben sich im Jahr 2025 rund
30 Naturinteressierte aus dem
Oberbergischen und dem Rhei-
nisch-Bergischen Kreis fir ein um-
fangreiches  Qualifizierungspro-
gramm der Biologischen Stationen
beworben - und es nun erfolgreich
abgeschlossen. Das vom Land-
schaftsverband Rheinland (LVR)
geforderte Projekt ,Ehrenamt stér-
ken, Naturschutz voranbringen:
Naturschutzfachliche  Qualifizie-
rung von Ehrenamt-ler*innen” bot
den Teilnehmenden ein Jahr lang
die Maglichkeit, sich intensiv mit
natur- und umweltrelevanten The-
men auseinanderzusetzen.

Uber vier Wochenend-Workshops
und mehrere Praxistage hinweg
erhielten die Ehrenamtlichen um-

fassende Einblicke in unterschied-
liche Lebensrdume, ckologische
Zusammenhdnge und praktische
Naturschutzarbeit. Auf dem Pro-
gramm standen  Exkursionen,
Fachvortrage sowie aktive Einsat-
ze im Gelande. Unterstiitzt wurde
das Projekt zudem von regiona-
len Kooperationspartnern wie Dr.
Lena Wulff von der Natur-und Um-
weltschutzakademie NRW (NUA)
und Tine Meyer Cords vom NABU,
die wertvolle Beitrdge zur fachli-
chen Weiterbildung leisteten.

Besondere Hohepunkte boten Be-
gegnungen, die man im Alltag kaum
erlebt: So konnten die Teilnehmen-
den Fledermduse aus nachster
Nahe beobachten, sie wiegen und
bestimmen. Ebenso lernten sie, wie
die invasive Herkulesstaude, die

Woussten Sie schon, wie
Gewiirze lange halten?
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Sie stehen in fast jeder Kiche:
Getrocknete Gewlirze wie Pfeffer,
Paprika, Kimmel oder Currypul-
ver. Damit sie ihr volles Aroma lan-
ge behalten, ist die richtige Lage-
rung entscheidend. ,Gewiirze mo-
gen es dunkel, trocken und
mdglichst kihl”, erkldrt Brigitte
Becker, Leiterin der Beratungsstel-
le der Verbraucherzentrale NRW
in Bergisch Gladbach. ,Allerdings
gehéren sie nicht in den Kihl-
schrank, denn dort sorgen Feuch-
tigkeit und Temperaturschwankun-
gen dafilr, dass Gewiirze schneller
verderben.” Auch Regale iiber dem
Herd sind ungiinstig: Aufsteigen-
der  Wasserdampf  beginstigt
Schimmel, und die &therischen Ole

kénnen sich durch zu hohe Tempe-
raturen verflichtigen. Ideal sind
luftdicht verschlieBbare Behalter
aus Metall, Keramik oder dunk-
lem Glas. Sie schiitzen den Inhalt
vor Licht, Luft und Feuchtigkeit und
bewahren so das Aroma. ,Ganze
Gewlirze wie Pfefferkérner oder
Zimtstangen bleiben langer frisch
als gemahlene Varianten. Zerklei-
nert man sie erst direkt vor der
Verwendung, bleibt ihr Geschmack
besonders intensiv”, so Becker.
Getrocknete Gewiirze halten bei
richtiger Aufbewahrung oft mehre-
re Jahre. Trockene Krauter sind
empfindlicher - sie sollten mdg-
lichst innerhalb eines Jahres ver-
braucht werden.

fir den Menschen gesundheits-
schadlich ist, in vollstandiger
Schutzmontur sicher entfernt wird.
Mit groBer Begeisterung entdeck-
ten die Ehrenamtlichen die Viel-
falt der heimischen Natur - ,Schau
da! Eine Tigerenten- Raupe” -
Eine nur zu passende Beschrei-
bung fir die auffallige Raupe des
Blutbaren. Wahrend sich diese
Raupe vom Jakobskreuzkraut er-
nahrt, ist die Pflanze fiir Pferde
giftig - ein anschauliches Beispiel
fur die komplexen Zusammenhan-
ge im Okosystem.

Parallel zur Ausbildung entwickel-
ten die Teilnehmenden eigene Na-
turschutzprojekte, die in Abstim-
mung mit den Biologischen Stati-
onen umgesetzt wurden. Entstan-
den sind unter anderem Sandari-

en, ein barrierefreies Hochbeet fiir
Menschen im Rollstuhl, ein natur-
naher Garten und weitere kreati-
ve Initiativen, die den Naturschutz
vor Ort nachhaltig bereichern.
Am vergangenen Samstag fand
schlieBlich der groBe Abschluss
statt: Nach einer theoretischen
Prifung und der Présentation aller
Projekte erhielten samtliche Teil-
nehmenden ihre Auszeichnung. Die
Biologischen Stationen zeigen sich
stolz auf das Engagement und die
Lernbereitschaft der Gruppe.
,Wir danken allen naturbegeis-
terten Helferinnen und Helfern,
die uns in diesem Jahr begleitet
haben, und freuen uns auf die Zu-
sammenarbeit im nachsten Jahr”,
heiBt es aus dem Team der Biolo-
gischen Stationen.

Jorg Altenrath Parkett

Qualitat im Parketthandwerk

= Bdden jeglicher Art
= Treppensanierung
= Designbdden
Wir wilnsche”
*** allen schone

Weihnac}lten‘.
L

Leienhoherweg 30 - 51789 Lindlar
Fon: 02207 9198437 - Mobil: 0177 9301685
wwuw.parkett-altenrath.de - jaltenrath@googlemail.com

BUTH

Wir danken herzlich fiir
das entgegengebrachte Vertrauen und
wiinschen allen Kunden harmonische Weihnachtstage
und ein glicKliches neues Jahr.

AUTOHAUS

DIE WERKSTATT

INH. C. KLEIN

Wipperfiirther Str. 320
51515 Kiirten

Telefon: 02268 - 9014123

info@autohaus-bueth.de
www.autohaus-bueth.de

Mitteilungsblatt Lindlar | Nr. 25 | Donnerstag, 18. Dezember 2025 | Kw 51 / 01 | Rautenberg Media

115




REGIONALES

Traumasensibler Umgang mit gefluchteten Menschen

Mit einem emotionalen und be-
lastenden Thema haben sich Eh-
renamtliche und Hauptamtliche
bei einem Workshop der Fliicht-
lingsheratungsstelle des Kirchen-
kreises An der Agger und des Kom-
munalen  Integrationszentrums
auseinandergesetzt.

Traumata haben gesundheitliche
Folgen: Bei traumatischem Stress
wird das Gehirn anders aktiviert
als bei einer normalen Stressre-
aktion, es wird Uberfordert wie
bei Soldaten im Krieg. Traumati-
scher Stress, das Leben in standi-
ger Alarmbereitschaft, macht psy-
chisch und kérperlich krank. Jah-
relang oder auch lebenslang kon-
nen traumatische Ereignisse im
friihen Alter belastend sein, denn
der Korper behalt das Trauma in
sich. Panik, Sucht, Depression,
Suizidalitdt, sogar chronische
Krankheiten wie Diabetes kénnen
begleitende Folgen sein. Der stan-
dige Kampf gegen unsichtbare

Familien

Foto: Gabriele Steffl

Gefahren schlaucht und trennt von
einem gelingenden Leben.

Um eine Traumafolgestérung
Uberhaupt erkennen zu kénnen,
brauchen auch Fachleute Schulun-

A 18.03:203C In Bonn
urn 1500 Uhr
T T Paulus Kirche

ANZEIGENSHOP

W1 aan s rhasiy Lier die
Cahirt dnsetRe ZnhinRE

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

Online Familien-Anzeigen:

shop.rautenberg.media
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gen. Denn bei Kindern und Ju-
gendlichen werden Traumata zum
Beispiel oftmals mit anderen Be-
eintrachtigungen verwechselt wie
etwa ADHS, dem Aufmerksam-
keitsdefizitsyndrom. , Traumati-
sierte. Menschen brauchen Ent-
lastung”, sagt Belma Hadeeric,
langjahrige Leiterin der Bera-
tungsstelle fiir Flichtlinge des Kir-
chenkreises An der Agger. ,Es ist
wichtig, nicht die Augen zu ver-
schlieBen.” Die Haltung in der
Gesellschaft mlsse sich @ndern
und der Umgang sensibler wer-
den.

Fast 40 Teilnehmende aus dem
ganzen Oberbergischen Kreis
Zum ersten Mal haben haupt- und
ehrenamtlich Mitarbeitende in
der oberbergischen Flichtlingsar-
beit gemeinsamen an einer ganz-
tdgigen Fortbildung der Bera-
tungsstelle fiir Flichtlinge teilge-
nommen. Die Beratungsstelle und
das Kommunale Integrationszen-
trum (KI) des Oberbergischen
Kreis hatten gemeinsam eingela-
den zu einer Veranstaltung zum
Thema , Traumasensibler Umgang
mit gefliichteten Menschen - ein
Angebot fir Haupt- und Ehren-
amtliche”.

Die Veranstaltung im ehemaligen
Kantinengebdude des Kreishau-
ses war sehr schnell ausgebucht:
Fast 40 Menschen aus verschie-
denen Kommunen nahmen teil,
darunter die Fluchtlingshilfe Dre-
spe, Integrationsfachkrafte aus
Engelskirchen und Lindlar, Mitar-
beitende aus Kindergarten, Case
Manager im Rahmen des Kom-

munalen  Integrationsmanage-
ments (KIM), Mitarbeitende des
Jobcenters Oberberg, des Kreis-
jugendamts und des Vereins flr
Soziale Bildung (VSB).

Die Referentin ist eine ausgewie-
sene Expertin fir das Thema: Dr.
Dima Zito ist Diplom-Sozialpada-
gogin, Systemische Therapeutin
(DGSF) und Supervisorin
(Zitovision.de), Trauma- und Psy-
chodramatherapeutin und Auto-
rin. Sie arbeitet im Psycho-Sozia-
len Zentrum Diisseldorf und in ih-
rer eigenen Praxis ,LebensWege”
in Hiickeswagen. Mit ihrem Mann
Ernest Martin hat sie verschiede-
ne Biicher geschrieben, zuletzt:
., Traumsensibler Umgang mit ge-
fliichteten Menschen. Ein Leitfa-
den fiir Fachkrafte und Ehrenamt-
liche".

Sechs Stunden lang ging es in der
Fortbildung um stabilisierende und
ressourcenorientierte  Hilfen fir
gefliichtete Menschen, die auf-
grund von Krieg, Gewalt und Le-
bensgefahr in den Herkunftslan-
dern und auf der Flucht traumati-
siert worden sind. Wie in der Ers-
ten Hilfe ging es auch um Selbst-
schutz: Die Ehrenamtlichen und
Fachkrafte beraten und unterstiit-
zen die traumatisierten Menschen
und missen sich dabei auch vor
eigenen Belastungen schiitzen,
missen Grenzen setzen, Abstand
gewinnen konnen und lernen, sich
Unterstiitzung zu holen. Zu ihrer
Selbstftirsorge gehdrt auch, eige-
ne Verletzungen zu heilen.

Die Veranstaltung gab Antworten
auf die Fragen: Was kann ein Trau-
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Foto: Belma Hadeeric

ma auslésen? Was sind typische
Symptome? Woran kann ich er-
kennen, ob ein Mensch, den ich
begleite, traumatisiert sein kénn-
te? Wie erkennt man belastende
Themen und Gefihle und wie geht
man damit um?

Wichtig ist der eigene Einsatzort
in der Flichtlingsarbeit als siche-
rer Ort. ,Inseln der Sicherheit
schiitzen vor dem Ertrinken”, for-
muliert es Referentin Dima Zito.
Die Teilnehmenden (ibten Atem-
techniken fiir die innere Sicher-
heit. Ausprobiert wurden auch
Bewegungstechniken und Ab-
lenktechniken zur Selbstberuhi-
gung und zur Reorientierung bei
Dissoziationen (, Dissoziations-
stopp”), wenn Menschen nicht
mehr ansprechbar sind. Dann
kann es helfen, sie abzulenken
durch Gesprach und Bewegung,
vielleicht einfach mal zusammen
lachen. Eine Technik ist das Visu-
ell-nach-auBen-Gehen,  wenn
man im Moment von inneren Bil-
dern gefangen ist. Dann kann es
helfen, zum Beispiel drei rote
Gegenstande im Raum zu benen-
nen.

Foto: Belma Hadeeric

Traumabedingte Dynamiken friih-
zeitig erkennen

,Trauma spielt oft eine zentrale
Rolle in der Biografie vieler Ju-
gendlicher, die ich begleite”, sag-
te Jana Ulrich, pddagogische Fach-
kraft im Jugendbiiro der Stadt
Gummersbach. ,Durch die Fort-
bildung mdchte ich lernen, ange-
messen darauf zu reagieren und
ressourcenorientiert zu unterstiit-
zen." Christiane Wonner und Dia-
na Neu vom Ressort Integration
der Stadt Gummersbach haben in
ihrer beratenden Tatigkeit regel-
maBig Kontakt zu traumatisier-
ten Menschen. Die Fortbildung
habe ihnen geholfen, verschiede-
ne Verhaltensweisen zu verste-
hen und ihnen mit der notwendi-
gen Sensibilitdt zu begegnen,
sagten sie in der Auswertung. Jan
Tiittemann ist Plus-Kita-Kraft fiir
Bildung und Teilhabe, Interkultu-
ralitat und Mehrsprachigkeit, er
arbeitet im Familienzentrum Ja-
noschs Trauminsel. ,Als Erzieher
begegne ich immer wieder Fami-
lien, die aufgrund von Flucht, Ver-
lust oder Gewalt traumatische
Erfahrungen mitbringen.” Ihm sei

Vorweg
=

es wichtig, ihnen einen sicheren,
wertschatzenden und verlassli-
chen Raum zu bieten.

Auch in der Arbeitsvermittlung ist
das Wissen um Traumatisierungen
wichtig. Heike Trondt ist Forder-
und Gesundheitsheraterin im Job-
center Oberberg. Dort wiirden vie-
le Menschen mit Fluchterfahrung
betreut. ,Wichtig ist hier, Hinter-
griinde zu verstehen, um bedarfs-
gerecht und verstandnisvoll mit
den Menschen arbeiten zu kén-
nen.” Katja Gerlach, Leiterin des
DRK-Familienzentrums Bernberg,
fuhlt sich durch die Fortbildung
unterstltzt in ihrer taglichen Ar-
beit: ,Mir ist es wichtig, dass ge-
flichtete Familien sich bei uns
wohlfiihlen und wir ihnen Sicher-
heit geben konnen.”

Belma Hadeeric hat die Fortbil-

dung mit ihrem Team der Fllicht-
lingsberatungsstelle und dem
Team des Kl geplant und nach
ihrem Stellenwechsel in das For-
dermittelmanagement des Kir-
chenkreises An der Agger noch
durchgefiihrt. Sie freut sich Uber
das sehr positive Votum der Teil-
nehmenden. ,Wir mussen den
Bedarf erkennen, die Schulungen
missen weitergehen.”
Ansprechpartner:
Fllchtlingsberatungsstelle  des
Evangelischen Kirchenkreises,
hussein.al_safar@ekir.de  oder
omar.sabalbal@ekir.de, oder
christine.althoefer@ekir.de,
0226161033.

Kommunales  Integrationszen-
trum, karina.barbera@obk oder
julius.zentz@obk.de,

02261 88-1247.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de REGIO, ;i

Aus Liebe zum Leben

Fur ein gutes Gefohl.
Auch nach dem Besuch.

Der Johanniter Hausnotruf. Rund um die Uhr fur
Sie im Einsatz - damit Sie sicher sind!

Jetzt kostenfrei beraten lassen - rufen Sie an
und wir schenken lhnen die Anschlussgebuhren.

0800 3233800 (gebuhrenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

—— e e

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

) JOHANNITER
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Azubi gesucht?

Wie Unternehmen junge Talente wirklich erreichen

Die Suche nach Auszubildenden
ist langst zur Herausforderung
geworden - nicht nur fiir kleine
Betriebe, sondern auch fir mit-
telstandische Unternehmen und
Konzerne. Die demografische Ent-
wicklung, verdnderte Wertevor-
stellungen und ein Gberhitzter Ar-
beitsmarkt treffen sich genau
dort, wo viele Unternehmen Nach-
wuchs suchen. Gefragt ist heute
ein Umdenken - nicht zwingend in
der Qualitdt der Ausbildung, son-
dern in der Art, wie sie kommuni-
ziert wird.

Junge Menschen lassen sich nicht
mehr allein durch sichere Jobs oder
Ubernahmegarantien gewinnen.
Sie suchen Sinn, Atmosphare und
Perspektiven. Was zahlt, ist das
Gesamtpaket - und das beginnt
nicht mit dem ersten Arbeitstag,
sondern mit dem ersten Eindruck.
Der wiederum entsteht oft viel fri-
her als gedacht: bei einem Mes-
sebesuch, einem Schulprojekt, ei-

nem Praktikum oder einem Be-
richt in der Regionalzeitung. Wer
es schafft, sich hier als nahbarer,
engagierter und moderner Aus-
bildungsbetrieb zu zeigen, sam-
melt Pluspunkte.

Auch der Ton macht die Musik.
Wenn Jugendliche das Geftihl ha-
ben, angesprochen, statt belehrt
zu werden, steigt die Chance,
dass sie sich bewerben. Ein wert-
schatzender, klarer und glaub-
wirdiger Auftritt kann mehr be-
wirken als jede noch so teure
Werbekampagne. Dazu gehort
auch, den Bewerbungsprozess
moglichst unkompliziert zu ge-
stalten. Lange Formulare, starre
Abldufe und Wartezeiten von
mehreren Wochen schrecken ab.
Wer schnell, klar und auf Augen-
hohe kommuniziert, signalisiert:
Wir wollen dich wirklich kennen-
lernen.

Ein oft unterschatzter Faktor in
der AuBendarstellung sind die ei-

genen Auszubildenden. Sie wis-
sen am besten, was den Einstieg
im Betrieb besonders macht. lhre
Stimmen kdénnen - etwa in Form
von Erfahrungsberichten oder
Prasentationen an Schulen - zum
entscheidenden Argument wer-
den. Denn Vertrauen entsteht
nicht durch Slogans, sondern
durch Menschen.

g "~ mit uns!
_ Deine Karyiere:

WIR SUCHEN DICH

fur unterschiedliche Ausgaben im Bereich
OBERBERG als

Mmedienbevyater*in oo

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)

hast im Verkauf (z.B. Einzelhandel) gearbeitet
bist im Ort gut vernetzt

e arbeitest kundenorientiert und strukturiert
I verflgst Uber gute Deutschkenntnisse
hast einen Fihrerschein KI. B

WIR

sind das zweitgroBte Medienhaus fir Wochenzeitungen in Deutschland
sind seit tiber 60 Jahren am Markt
sind ein Medienhaus flir ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine ausfiihrliche Einarbeitung
bieten einen sicheren Arbeitsplatz mit familienfreundlichen Bedingungen
bieten eine attraktive Vergiitung im interessanten Medienbereich

bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fiir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfligung

WAS gibt’s zu tun?

Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fiir DRUCK | WEB | FILM

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Oberberg

NUTZE DEINE CHANCE

SchlieBlich lohnt es sich, beste-
hende Netzwerke zu pflegen und
neue aufzubauen - mit Schulen,
Berufsheratungen, Kammern und
regionalen Initiativen. Eine star-
ke Ausbildungsmarke wachst nicht
Uber Nacht, aber sie wachst - mit
Haltung, Kontinuitdt und echtem
Interesse an jungen Menschen.
Azubis zu finden, ist heute kein
Selbstldufer mehr. Aber fiir Unter-
nehmen, die bereit sind, sich auf
die veranderte Lebenswelt junger
Menschen einzulassen, eréffnen
sich neue Chancen. Denn wer zu-
hort, bleibt im Gesprach - und
wer im Gesprach bleibt, wird ge-
funden.

=
&
-
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:
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Den richtigen Job finden

So gelingt die Orientierung

Die Wahl des passenden Berufs
ist eine der wichtigsten Entschei-
dungen im Leben. Vielen Men-
schen fallt es schwer, den passen-
den Job zu finden. Ob am Anfang
der Karriere, nach dem Studium
oder mitten im Berufsleben - die
Suche nach dem idealen Arbeits-
platz ist oft mit Unsicherheit, Fra-
gen und Zweifeln verbunden. Mit
einer systematischen Herange-
hensweise und der richtigen
Selbstreflexion kann jeder seinem
beruflichen Ziel ein gutes Stiick
naherkommen.

Zunachst ist es wichtig, sich in-
tensiv. mit den eigenen Interes-
sen und Starken auseinanderzu-
setzen. Wer sich fragt, was ihm
wirklich Freude bereitet und in
welchen Situationen er sich moti-
viert und leistungsfahig fuhlt,
schafft eine wichtige Grundlage
fur die berufliche Orientierung.
Auch das Feedback von Freunden,
Kollegen oder ehemaligen Leh-
rern kann dabei helfen, blinde Fle-
cken zu erkennen und die eige-
nen Kompetenzen realistischer
einzuschatzen.

Ein weiterer wichtiger Schritt ist
die Auseinandersetzung mit den
personlichen Werten und Vorstel-
lungen vom Arbeitsleben. Man-
che Menschen legen groBen Wert
auf Sicherheit und ein struktu-
riertes Arbeitsumfeld, andere su-
chen eher kreative Freiheit, Flexi-
bilitdt oder Sinnhaftigkeit in ihrer
Tatigkeit. Auch Fragen nach dem
gewlinschten  Arbeitsort, der
Work-Life-Balance oder der Team-
kultur spielen hier eine Rolle. Wer
weiB, was ihm im Job wichtig ist,
kann gezielter nach passenden
Arbeitgebern und Tatigkeiten su-
chen.

Physiotherapeut*in
gesucht )

m/w/i

OLESCHER
PHYSIOTHERAPIE
o

Physiotherapie-Engelskirchen.de
/Stellenangebote/

Neben der Selbstanalyse lohnt
sich ein Blick auf den Arbeits-
markt. Welche Berufe sind ge-
fragt, welche Branchen entwi-
ckeln sich positiv, wo gibt es Zu-
kunftsperspektiven?  Informati-
onsquellen wie Berufsportale,
Karriereblogs, Messen oder Ge-
sprache mit Fachleuten helfen, ein
realistisches Bild von Tatigkeiten,
Anforderungen und Entwicklungs-
moglichkeiten zu bekommen.
Praktika, Nebenjobs oder ehren-
amtliches Engagement kénnen
zusatzlich praktische Einblicke
geben und den Entscheidungspro-
zess unterstiitzen.

Oft ist es auch hilfreich, sich pro-
fessionelle Unterstitzung zu ho-
len. Berufsberatungen, Coaches
oder Mentoren konnen neue Im-
pulse geben, Potenziale aufzei-

gen und bei der Entscheidungs-
findung helfen. Wichtig ist, sich
Zeit zu nehmen und keine vor-
schnellen Entscheidungen zu tref-
fen. Der richtige Job ist selten das

BACK MIT AN!

Biacker (m/wid)
Fachkraft fiir Lebensmitteltechnik g [&]

Ab 52.000€ Jahresgehalt.

38 Std./Woche —flexible Arbeitszeitreduzierung
méglich. So bietet die Schichtarbeit einen familien-

freundlichen Ausgleich.

Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
Tatigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld.

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!

BACK MIT AN!

MASCHINEN- UND
ANLAGENFUHRER (M/W/D)

Ab 49.000€ Jahresgehalt.

38 Std./Woche —flexible Arbeitszeitreduzierung

méglich. So bietet die Schichtarbeit einen familien-

freundlichen Ausgleich.

Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
Tatigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld.

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!
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Ergebnis eines spontanen Impul-
ses, sondern entsteht aus einem
bewussten Prozess der Auseinan-
dersetzung mit sich selbst und der
Umwelt.

Unser Team-Troisdorf
sucht dich!

Ab sofort und unbefristet
harry-brot.de/karriere

Unser Team-Troisdorf
sucht dich!

I
[m] 53

Ab sofort und unbefristet
harry-brot.de/karriere



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Donnerstag, 18. Dezember

Apotheke im Gesundheitshaus

Wipperfiirther StraBe 153, 51515 Kirten, 02207/9194710
Freitag, 19. Dezember

Lowen-Apotheke

HauptstraBe 55, 51491 Overath, 02206/2223
Samstag, 20. Dezember

Brunnen Apotheke

GaulstraBe 6, 51688 Wipperfiirth, 02267/880738
Sonntag, 21. Dezember

Bergische Apotheke

Bielsteiner StraBe 111, 51674 Wiehl, 02262/2010
Montag, 22. Dezember

Severinus-Apotheke

Kolner StraBe 3, 51789 Lindlar, 02266/459819
Dienstag, 23. Dezember

Lowen-Apotheke

HochstraBe 34, 51688 Wipperfiirth, 02267/4232
Mittwoch, 24. Dezember

Peter und Paul Apotheke

Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622

GUTE PFLEGE

IST KEINE GLUCKSACHE!

www.lebensbaum.care

Ambulante Pflege /£ ¥
Lindlar g e
02266-47931-0

Breslauer Str. 11, 51789 Lindlar

Unsere Leistungen fiir Sie

e Ausfiihrliche Pflegeberatung e Senioren-

e Individuelle Schulungen wohngemeinschaft

o Uberleitungspflege e Vermittlung von Hilfsmitteln

e Grund- und Behandlungspflege © Vermittlung von Kurzzeitpflege

e 24-Stunden-Pflegenotruf e Hausnotruf

e Betreuungsdienste e Tagespflege

e Hauswirtschaftliche Hilfen ...und vieles mehr.
info@lebenshaum.care VMWWZ"’”

. obett
S0 int

» 2N\
P

Lebenshaum

- Ambulante Pflege - Tagespflege - Wohngemeinschaft -
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Donnerstag, 25. Dezember

Montanus Apotheke

Jan-Wellem-StraBe 25, 51789 Lindlar, 02266/470777
Freitag, 26. Dezember

West-Apotheke

HochstraBe 44, 51688 Wipperfiirth, 02267/880770
Samstag, 27. Dezember

Hubertus-Apotheke

KaiserstraBe 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966
Sonntag, 28. Dezember

Apotheke im Gesundheitshaus

Wipperfiirther StraBe 153, 51515 Kiirten, 02207/9194710
Montag, 29. Dezember

Markt-Apotheke

Zum Marktplatz 8, 51709 Marienheide, 022647281
Dienstag, 30. Dezember

Schlehen-Apotheke

Overather StraBe 22, 51766 Engelskirchen, 02263/8010408
Mittwoch, 31. Dezember

Herz-Jesu Apotheke

HauptstraBe 57, 51789 Lindlar, 02266/4406044
Donnerstag, 1. Januar

Cosmas-Apotheke

An der Stursbergs-Ecke 2, 51688 Wipperfiirth, 02267/880567
Freitag, 2. Januar

Peter und Paul Apotheke

Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622
Samstag, 3. Januar

Severinus-Apotheke

Kolner StraBe 3, 51789 Lindlar, 02266/459819
Sonntag, 4. Januar

Hirsch-Apotheke

HauptstraBe 34, 51766 Engelskirchen, 02263/96110
Montag, 5. Januar

Montanus Apotheke

Jan-Wellem-StraBe 25, 51789 Lindlar, 02266/470777
Dienstag, 6. Januar

Aggertal-Apotheke

Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 080040400 20 O/b
o Eltern-Telefon 08001110550 |
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006 |
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Mittwoch, 7. Januar

Lindlarer-Léwen-Apotheke

HauptstraBe 1, 51789 Lindlar, 02266/6606
Donnerstag, 8. Januar

Apotheke am Markt

Markt 7, 51766 Engelskirchen, 02263/961814
Freitag, 9. Januar

Herz-Jesu Apotheke

HauptstraBe 57, 51789 Lindlar, 02266/4406044

Samstag, 10. Januar
Gliickauf-Apotheke

Olper StraBe 31, 51491 Overath, 02204/71010

Sonntag, 11. Januar

Medica Apotheke im Arztehaus

Marie-Juchacz-StraBe 2, 51645 Gummersbach, 02261/8175633

Montag, 12. Januar
Hirsch-Apotheke

HauptstraBe 34, 51766 Engelskirchen, 02263/96110

Dienstag, 13. Januar
Die Apotheke in Kiirten

Wipperflirther StraBe 396, 51515 Kiirten, 022687200

Mittwoch, 14. Januar
Bergische Apotheke

Bielsteiner StraBe 111, 51674 Wiehl, 02262/2010

Donnerstag, 15. Januar
Aggertal-Apotheke

Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750

Jelanta. Sivde

info@pflegedaheim24h.de
ww.pflegedaheim24h.de

Vermittlung fiir selbststandige
Haushaltshilfen — 24 Stunden
Pflegedaheim24h

Jolanta Sinder

Ammerweg 6
51580 Reichshof

Tel.: 02265 - 997 18 52
Mobil: 0170 - 320 97 84

Freitag, 16. Januar
Markt-Apotheke

Zum Marktplatz 8, 51709 Marienheide, 022647281

Samstag, 17. Januar
Schlehen-Apotheke

Overather StraBe 22, 51766 Engelskirchen, 02263/8010408

Sonntag, 18. Januar
Briicken Apotheke OHG

BahnhofstraBe 19, 51709 Marienheide, 02264/8345

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
- Angaben ohne Gewahr -

Schokoweihnachtsmanner und Christstollen

Mit ein paar Tricks zahngesund durch die Weihnachtszeit

Mit einem vollen Stiefel an Niko-
laus beginnt fiir viele die weih-
nachtliche Nascherei: Stehen Leb-
kuchen, gebrannte Mandeln und
Zimtsterne auf dem Tisch, fallt es
oft schwer, Nein zu sagen. Und
auch der Duft von frisch gebacke-
nen Keksen verlockt GroB und
Klein. Doch was die Geschmacks-
nerven freut, ist der Zahne Leid.
Die Informationsstelle fiir Karies-
prophylaxe (IfK) erklart, wie
Naschkatzen zahngesund durch
die Weihnachtszeit kommen.

,Schokolade, Marzipan, Nougat
und Co. sind nicht nur schlecht fiir
die schlanke Linie, auch unsere
Zahne leiden unter dem Zucker-
angriff”, erklart Professor Stefan
Zimmer, Sprecher der Informati-
onsstelle fiir Kariesprophylaxe
und Lehrstuhlinhaber fir Zahner-
haltung und Praventive Zahnme-
dizin an der Universitat Witten/
Herdecke. ,Bakterien, die auf der
Zahnoberflache sitzen, wandeln
den Zucker in Sauren um. Dadurch
werden dem Zahn Mineralien ent-
zogen, was (ber kurz oder lang
das Loch im Zahn zur Folge hat.
Insbesondere klebrige SiBigkei-

ten sind tlickisch, da sie lange an
den Zahnen haften”, warnt der
Experte.

Wer nascht, der muss Zahneputzen
Doch sei gesagt: Es spricht nichts
dagegen, sich hier und da ein klei-
nes Stiickchen Schokolade oder
Christstollen zu gonnen. , Am bes-
ten sollte das Naschen auf die
Hauptmahlzeiten beschrankt wer-
den, statt immer wieder zwi-
schendurch zuzugreifen. Anschlie-
Bend darf das Zahneputzen mit
fluoridhaltiger Zahnpasta nicht
vergessen werden”, rat Zimmer.
AuBerdem unterstitzt eine gesun-
de Erndhrung sowie die unmittel-
bare Fluoridversorgung der Zah-
ne, zum Beispiel mit der Verwen-
dung von fluoridiertem Speisesalz
und anderen fluoridhalten Lebens-
mitteln, die Kariesvorbeugung. Ein
Tipp von Professor Zimmer: ,An
kalten Tagen lieber zu einem grii-
nen oder schwarzen Tee greifen
statt zum heiBen Kakao. Die bei-
den Teesorten enthalten Fluorid
und helfen so, den Zahnschmelz
vor der Demineralisation zu schiit-
zen, sprich vor dem Abbau von
Mineralien aus dem Zahnschmelz

durch Saure. AuBerdem enthalten
Sie im Gegensatz zu Kakao kei-
nen Zucker. Wer seinen Tee aber
gerne stB trinkt, sollte SuBstoff
oder ein anderes zahnschonen-
des SuBungsmittel wie Erythrit
oder Xylit verwenden.”
Zahnfreundliches Weihnachts-
meni

Grundsatzlich freuen sich unsere
Zahne (ber zucker- und séurear-
me Kost. Bei der Mentzuberei-
tung sollten daher Produkte wie
Vollkornbrot, Getreide, Obst, Sa-
late und Rohkost nicht fehlen.
Zusétzlich sollte beim Kochen flu-
oridiertes Speisesalz verwendet
werden. Die IfK hat ihre weih-
nachtlichen Lieblingsgerichte
einmal zusammengestellt:

Als Vorspeise eine leichte Blu-
menkohl-Brokkoli-Suppe und
dann kommt als Hauptgericht der
Klassiker Bockwurst mit Kartof-
felsalat auf den Tisch. Die bissfes-
te Kost regt den Speichelfluss an,
sodass Essensreste abtranspor-
tiert und gefdhrliche Sduren neu-
tralisiert werden. Dazu eignen sich
auch Vollkornbrot und ein knacki-
ger, griiner Salat als Beilage. Zum
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Zucker steckt in den meisten Weih-
nachtsnaschereien. Zdhneputzen
darf daher nach dem Genuss nicht
vergessen werden.

Foto: ©vadimverenitsyn/
stock.adobe.com

Abschluss schmeckt eine Kase-
platte. Mit seinem hohen Anteil
an Kalzium tragt Kése zur Remi-
neralisierung des Zahnschmelzes
bei. So kénnen die Zahne auch im
ndchsten Jahr wieder genisslich
in den Schokoweihnachtsmann
beiBen.
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Donnerstag, 15. Januar 2026
Annahmeschluss ist am:
08.01.2026 um 10 Uhr
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www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Gesuche

Haus / Garten

Unterstiitzung im Haushalt
gesucht
Junge Familie aus Overath (GroBhur-
dener Berg) sucht Unterstiitzung im
Haushalt - Reinigungsarbeiten, Wasche,
Einkaufen, etc.
Tel.: 015140748457

___Kaufgesuch |

Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Ndhma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Kriige, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Miinzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Olgemalde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriose Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838,
Mo-So, 9-20 Uhr.

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*

KLEINANZEIGE

bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab ' €

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

Bl B B B RAUTENBERG MEDIA

[\ )
&=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Familien ...
ANZEIGENSHOP:

9 S

Haltg -y

GEBURT12.1
43 x 90 mm
5

shop.rautenberg.media

i

i

ink, Mwst., Preis variiert nach Auflage der Z

PRODUKTFOTOGRAFIE
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fir Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung
individuelle Beratung

hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:
www.rautenberg.media/film/produktfotos

Mitteilungsblatt Lindlar | Nr. 25 | Donnerstag, 18. Dezember 2025 | Kw 51 / 01 | mitteilungsblatt-lindlar.de/e-paper



REGIONALES

Sicher durch die Feiertage -
Brandschutz bei Fondue, Feuerwerk und Co.

Die Kreisverwaltung informiert monatlich zum Thema Notfallvorsorge. Diesmal geht es um
Vorsorge und den richtigen Umgang im Zusammenhang mit typischen Festtagsaktivitaten.

Oberbergischer Kreis. Im Dezem-
ber rlickt die Sicherheit in den
eigenen vier Wanden besonders
in den Mittelpunkt. Wenn Fondue,
Raclette, Feuerzangenbowle und
Weihnachtsbaum festliche Stim-
mung verbreiten und zum Jahres-
wechsel Feuerwerk geziindet wird,
steigt aber auch das Risiko fiir
Brande. Eine gute Vorbereitung,
ein verantwortungsbewusster
Umgang mit Feuer sowie eine
funktionierende Sicherheitstech-
nik tragen wesentlich dazu beij,
die Feiertage unbeschwert zu ge-
nieBen.

Landrat Klaus Grootens ruft alle
Biirgerinnen und Biirger zu Acht-
samkeit auf: ,Die Feiertage ste-
hen fiir Gemeinschaft und Besinn-
lichkeit - zugleich bedeuten sie
fir die Einsatzkrafte von Feuer-
wehr, Rettungsdienst und Polizei
Dienstbereitschaft rund um die
Uhr. Wer die Sicherheitsvorgaben
beachtet, schiitzt nicht nur sich
selbst und seine Familie, sondern
entlastet auch diejenigen, die im
Notfall helfen. Verantwortungsbe-
wusstes Handeln ist ein Beitrag
zur Sicherheit aller.”

Tipps fiir Weihnachten und Sil-
vester

Damit festliche Dekorationen und
kulinarische Traditionen nicht zum
Brandrisiko werden, sollte der
Umgang mit offenen Flammen und
erhitzten Gerdten stets umsich-
tig erfolgen.

Offenes Feuer sollte grundsatz-
lich nie unbeaufsichtigt bleiben.
Kerzen gehdren in eine standfes-
te, nicht brennbare Halterung und
sollten weder in der Nahe von
leicht entzlindlichen Gegenstan-
den noch in Bereichen mit Zugluft
stehen. Bei Adventsgestecken
sollten Kerzen nie ganz runter-
brennen. Tannengriin trocknet im
Lauf der Adventszeit aus und wird
dann leicht entflammbar - ein
rechtzeitiges Auswechseln der
Kerzen vermindert das Risiko.
Insbesondere fiir Haushalte mit
Kindern oder Haustieren emp-
fiehlt sich die Verwendung elek-
trischer Kerzen nach VDE-Bestim-
mungen. Auch am Weihnachts-
baum ist elektrisches Licht die si-

cherere Alternative.
Kreisbrandmeister Julian Seeger
erinnert zum Jahreswechsel an
wichtige Vorgaben: ,Es darf aus-
schlieBlich Feuerwerk mit gilti-
ger Norm (CE-Zeichen, Registri-
ernummer,  Kennnummer  der
Priifstelle) aus dem reguldren
Handel verwendet werden. Die
Sicherheitshinweise der Herstel-
ler sind konsequent zu beach-
ten!” So lieBen sich typische Sil-
vesterunfalle vermeiden und es
werde Brdanden vorgebeugt, die
durch unsachgemdBe Handhabung
entstehen koénnten.

In Sicherheit investieren

Ein wichtiger Schritt zur Brandver-
meidung liegt - unabhangig von
der Jahreszeit - in der Kontrolle
der elektrischen Ausstattung im
Haushalt. Defekte Gerate, bescha-
digte Kabel oder veraltete Mehr-
fachsteckdosen sollten ersetzt
werden. Mehrfachsteckdosen diir-
fen  weder (berlastet noch
hintereinander geschaltet werden.
Zudem darf sich entstehende War-
me nicht unbemerkt aufstauen,
weshalb Steckdosenleisten nicht
verdeckt oder mit Gegenstdnden
abgedeckt sein sollten. Fiir den
Einsatz in Feuchtraumen oder im
AuBenbereich kommen ausschlie-
lich dafiir zugelassene Produkte in
Betracht. Grundsatzlich muss bei
allen elektrischen Geraten auf die
CEKennzeichnung geachtete wer-
den - z. B. auch beim beliebten
Raclettegrill.

Im hauslichen Umfeld selbst kann
mit einfachen MaBnahmen ein
hoheres Sicherheitsniveau ge-
schaffen werden. In Kellern und
Dachbdden sollten besonders
leicht brennbare Materialien ent-
fernt und abgelegene Bereiche
regelméBig entrimpelt werden.
Ordnung und klare Wege erleich-
tern zudem im Ernstfall eine
schnelle Orientierung.
Rauchwarnmelder zu jeder Jah-
reszeit

In Nordrhein-Westfalen besteht
flr Privathaushalte eine Pflicht zur
Ausstattung samtlicher Schlafrau-
me, Kinderzimmer sowie Flure,
die als Fluchtwege dienen, mit
Rauchwarnmeldern.

Elektrische Kerzen sind eine Alternative - nicht nur fiir die Adventszeit.
Foto: OBK

Sinnvoll ist es dariiber hinaus,
auch Wohn- und Esszimmer sowie
Keller und Dachboden auszustat-
ten. Rauchwarnmelder gehdren
stets an die Zimmerdecke, da
Rauch nach oben steigt.
,Empfehlenswert sind Gerdte, die
mindestens den Anforderungen
der DIN EN 14604 und der CE-
Kennzeichnung entsprechen. Mo-
delle mit Q-Label bieten einen
erhohten Qualitatsstandard und
sind mit einer Zehn-Jahres-Bat-
terie ausgestattet”, erldutert
Kreisbrandmeister Julian Seeger.
Als Erganzung béte sich die An-
schaffung von zusatzlichen CO-Mel-
dern an: ,Sie warnen vor unsicht-
baren und geruchlosen Gasen.”
Im Ernstfall richtig handeln
Sollte trotz aller Vorsicht ein
Brand entstehen, zahlt jede Se-
kunde. Loschversuche sind nur
dann sinnvoll, wenn kein eigenes
Risiko entsteht und das Feuer sich
noch in der Entstehungsphase
befindet. Reicht ein Léschversuch
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nicht aus, ist unverziiglich die Feu-
erwehr Uber den Notruf 112 zu
alarmieren. ,Bei Fettbranden gilt
besondere Vorsicht: Niemals Was-
ser einsetzen, da es zu geféhrli-
chen Fettexplosionen kommen
kann. Brennendes Fett kann, so-
fern gefahrlos erreichbar, mit ei-
nem passenden Deckel erstickt
werden”, sagt Kreisbrandmeister
Julian Seeger.

Eine wirksame Unterstiitzung bie-
ten geeignete Feuerl6scher oder
Feuerlschsprays. Sie sollten in
jedem Unternehmen und
mdglichst auch in privaten Haus-
halten vorhanden sein. Gesetzli-
che Vorgaben zur GroBe oder Art
der Loscher sind zu beachten.
Ebenso wichtig ist die regelmaBi-
ge Wartung geméB Herstelleran-
gaben, damit die Gerdte im Ernst-
fall zuverlassig funktionieren.
Um Hemmschwellen zu senken,
empfiehlt es sich, die Handhabung
von Feuerldschern oder Lésch-
sprays einmal praktisch zu Gben.




Ambulante Pflege - Tagespflege - Wohngemeinschaft

Ein groBes Dankeschon ...

... soll auch in diesem Jahr an alle unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gehen.

Wieder neigt sich ein Jahr dem Ende zu - voller Anforderungen im GroBen wie im Kleinen.
Doch es sind die schonen Momente, die uns Kraft geben und uns den Weg in ein neues Jahr weisen -
ein Jahr, das von Freude, Gesundheit und Erfolg gepragt sein darf. Das wiinschen wir lhnen und uns.

Im vergangenen Jahr sind wir gemeinsam ein gutes Stiick weitergekommen und haben vieles
nur durch lhren Einsatz erreicht. Dafiir sagen wir von Herzen: Danke. Danke an alle Pflegefachkrafte,
Pflegedienstleitungen, Standortleitungen und Assistenzen, an unsere Pflegehilfs- und
Betreuungskréfte, unsere Arzthelferinnen und Arzthelfer, Prasenzkrafte und Nachteulen.

Ein groBes Dankeschdn geht an Fahrdienst, Servicekréfte und Hauswirtschaft.

Danke an die Verwaltung, den Empfang, die Buchhaltung, die IT-Abteilung und die Personalverwaltung,
an unsere Kaufleute im Gesundheitswesen, die Qualitatssicherung und das Marketing. Danke an die
Hausmeisterei, die Kiichenfeen, die Auszubildenden und Ausbildenden sowie die Praxisanleitung.

Natiirlich geht ein Dank auch an die Geschaftsfiihrung sowie die Betriebs- und Projektleitung samt Assistenz.
Und an alle groB und klein, die hier nicht gesondert aufgefiihrt sind: Danke fiir alles!

Danke, dass lhr da seid und Euch jeden Tag fiir Lebensbaum und
unsere Kundinnen und Kunden einsetzt.

Wir wiinschen allen eine schone E_?;-E

W Wirsagen nicht nur

NT e e
Weihnachtszeit und einen fantastischen Start I"'_Ii-ﬁh- {2 heute Danke! Wie Sie
et

Teil des Teams werden
konnen, erfahren Sie hier.

in ein gesundes und gliickliches Jahr 2026.

www.lebensbaum.care
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