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Lindlar eroffnet Session mit
sensationeller Show
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Viele Besucher feiern auf dem Lindlarer Marktplatz den Start in die
neue Karnevalssession. Blaulicht und Fackeln krénen den Auftritt
des Dreigestirns.

Die Kindertollitaten (v.l.): Prinz Anton, Prinzessin Luisa und Prinzenfiihrer Theo

Bei hervorragender Stimmung er-
offnete die GroBe KG Rot-Weif Lind-
lar am 15. November offiziell die
Karnevalssession 25/26 - unter dem
Motto: ,Bitzje und Konfettiknall,
Lenkeln fiert Karneval”. Auf dem
Marktplatz versammelten sich zahl-
reiche Jecken aus der Region, um
gemeinsam in die flinfte Jahreszeit
zu starten. Neben KG-Prasident Phi-
lip Caucal und Sitzungsprasident
Markus Gunther richtete auch der
Blirgermeister Sven Engelmann das
Wort an die Besucher. Als langjahri-
ges Mitglied der KG betont er die
Bedeutung des Karnevals fiir die Ge-
meinde und sorgt anschlieBend mit
dem traditionellen Fassanstich fiir
einen gelungenen Start in den Nach-
mittag. Den musikalischen Anfang
machten ,Duo Pascal” und regten
die Jecken direkt zum Mitmachen
an. Auch die Bands ,Da Jo!", ,Loss-
jon” und , Veedel for 12" sorgten an
diesem Nachmittag fir gute Stim-

mung. Neben den Tanzgruppen des
TSC Lindlar und der Stnger But-
zen gaben die erst im Jahr 2024
gegriindeten Cheerleader der KG
Lindlar ihr Kénnen zum Besten
und holten sich daftir ihren ver-
dienten Applaus ab.

Fur ein Highlight sorgte der Auf-
tritt des Lindlarer Dreigestirns.
Mit Blaulicht und Martinshorn
fuhren die drei designierten Tolli-
taten in einem Loschfahrzeug der
Feuerwehr auf dem Marktplatz
vor. Ein Spalier aus Bengalos zeig-
te dem ersten Damendreigestirn
Lindlars den Weg zur Biihne. Un-
ter tosendem Applaus sprachen
Prinz Sandra I., Jungfrau Gabi und
Bauer Manu iber die Vorfreude
auf die Session. Alle Drei sind seit
vielen Jahren aktive Mitglieder der
KG und setzen sich nun, wie Mar-
kus Gunther es beschreibt, end-
lich mal ,selbst das Kronchen auf”.
Dem Dreigestirn folgte dann auch

das Kinderprinzenpaar. Markus
Scherer, Prasident des KLK, be-
richtet, dass man allen jungen Je-
cken in Lindlar diese Erfahrung
ermdglichen wollte. In einem Be-
werbungsverfahren durchsetzen
konnten sich am Ende Prinz Anton
und Prinzessin Luisa aus der
Grundschule Lindlar-Ost.

Lesen Sie weiter auf Seite 3
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Abfuhrkalender fiir die Gemeinde Lindlar digital

Die digitalen Serviceleistungen des
Bergischen  Abfallwirtschaftsver-
bandes (BAV) haben bereits im letz-
ten Jahr die gedruckten Abfuhrka-
lender weitestgehend ersetzt.

Der individuelle Abfuhrkalender
ist online mit dem abfallnavi
(www.bavweb.de) oder mit der BAV
abfallapp direkt auf dem Smart-
phone. Eine komfortable Erinne-
rungsfunktion sorgt daftr, dass
keine Termine vergessen werden.

Auf diese Weise konnen auch

wertvolle Ressourcen wie Holz,

Energie und Wasser geschont und

Papierabfall vermieden werden.

¢ Individuelle Abfuhrtermine fiir
lhre StraBe

e Nie wieder den Miillabfuhr-
tag verpassen!

E-Mail oder Push-Benachrichti-

gung vor lhrem Abfuhrtermin

e Anmeldungen fir die Sperr-
millabfuhr

e Aktuelles direkt auf Ihr
Smartphone:

Kurzfristige ~ Termindnderungen,

Veranstaltungen,

Erinnerung an gednderte Abfuhr-

zeiten an Feiertagen

e Ratgeber fir die richtige Ent-
sorgung

e Standorte:  Wertstoffhofe,
Schadstoffmobil,

Container flir Alttextilien/Schuhe

und Elektrokleingerdte

Nutzen Sie noch heute die Vortei-
le und bleiben Sie immer bestens
informiert!

Abfuhrkalender zur Mitnahme
Fir alle, die gerne den gedruck-
ten Abfuhrkalender fir 2026 ver-
wenden wollen, werden in Lindlar
an folgenden Stellen Kalender und
Sperrmiillkarten zur Mitnahme ab
Mitte Dezember 2025 ausliegen:
Rathaus Lindlar, Borroméausstra-
Be 1, 51789 Lindlar

Konstituierende Sitzung des neuen Lindlarer Gemeinderates

Am Dienstag, den 4. November
2025, fand die konstituierende Sit-
zung des neuen Gemeinderates der
Gemeinde Lindlar statt.

Zu Beginn der Sitzung wurde Sven
Engelmann offiziell als Birgermeis-
ter der Gemeinde Lindlar vereidigt.
Im Anschluss verpflichtete Birger-
meister Engelmann die neu gewahl-
ten Ratsmitglieder auf ihre zukiinf-
tigen Aufgaben und die gewissen-
hafte Erflllung ihres Mandats.
Der Rat wahlte sodann Armin
Briickmann und Lutz Freiberg zu
stellvertretenden Blirgermeistern.
Beide wurden im Anschluss von
Birgermeister  Engelmann  ver-
pflichtet.

In weniger als drei Stunden konn-
te sich der neue Gemeinderat voll-
standig konstituieren. Dies war
maglich durch die sorgfaltige Vor-
bereitung der Verwaltung sowie
die konstruktive und einvernehm-
liche Zusammenarbeit aller Frak-
tionen, die sich im Vorfeld auf ge-
meinsame Vorschldge zur Bildung

Quelle: Gemeinde Lindlar

und Besetzung der Ausschiisse ver-
standigt hatten.

Biirgermeister Engelmann dankte
in seiner Ansprache den Ratsmit-
gliedern fiir ihre Bereitschaft zum
Engagement fir die Gemeinde
Lindlar sowie der Verwaltung flr

Ende: Die Gemeinde Lindlar informiert
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die reibungslose Organisation der
Sitzung. Er betonte die Bedeutung
einer respektvollen und sachori-
entierten Zusammenarbeit im Sin-
ne der Biirgerinnen und Biirger.

Die Gemeindeverwaltung Lindlar
dankt allen Beteiligten und

winscht dem neuen Gemeinderat,
den stellvertretenden Biirgermeis-
tern und BUrgermeister Sven En-
gelmann viel Erfolg, Tatkraft und
eine gute sowie vertrauensvolle
Zusammenarbeit zum Wohle der
Gemeinde Lindlar.

MEDIENBERATERIN
Sarah Demond

FON
E-MAIL s.demond@
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Das Damendreigestirn und das Kinderprinzenpaar mit ihrem Schmélzchen

Nervositat war beiden, wie auch Prin-
zenflihrer Theo, keine anzumerken,
als sie sich von den Besuchern feiern
lieBen. Zugfihrer Oliver Knauf ehrt

die Gewinner des Karnevalszuges
2025. Durchsetzen konnten sich der
TUS Lindlar als beste FuBgruppe, so-
wie die , Miicher Buurepanz” fur den
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besten Festwagen.
Nach einem gelungenem Auftakt
wiinscht die KG Lindlar allen Karne-
valisten eine frohe Session 25/26!

Birgermeister Sven Engelmann
ldutet mit traditionellem Fassan-
stich die neue Session ein.

Wir laden Sie herzlich zu unse-
rem Kunsthandwerkermarkt,
dem ersten ,Adventszauber” in
Lindlar, ein! Erleben Sie einen
besonderen  Kunsthandwerker-
markt voller Kreativitat, festli-
cher Stimmung und handgefer-
tigter Schatze.

GenieBen Sie Glihwein, Defti-
ges, Kaffee und Kuchen, wah-
rend Stefan Bartsch Sie mit stim-
mungsvollen Weihnachtsliedern
und Improvisationen in festliche
Laune versetzt. Entdecken Sie
liebevoll gefertigte Weihnachts-
dekoration, individuelle  Ge-
schenke und exklusive und ein-
zigartige Accessoires.

Hier finden Sie garantiert das Be-

ADVENTSZAUBER

sondere fiir lhre Liebsten.

Treffen Sie Kunsthandwerker/innen
personlich, stellen  Sie  selbst
Schmuck aus Altpapier her und er-
leben Sie faszinierende Handwerks-
kunst sowie bezaubernde Ge-
schichten einer Marchenerzahlerin.
Freuen Sie sich auf eine einzigarti-
ge, festliche Atmosphdre und fin-
den Sie das perfekte Weihnachts-
geschenk!

Wir freuen uns auf lhren Besuch im
Lindlarer Kulturzentrum!

Die Offnungszeiten:
Samstag 14 bis 18 Uhr und Sonn-
tag 11 bis 18 Uhr

gunsihandwerkermarkf

20.(21. Dez.

Kulturzentrum

Anzeige

Eintritt: 6 € - Kinder und Parken frei
lhre Petra Peters-Hensel und
Michael Hensel

L]
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LOKALES

Adventskonzert in St. Joseph Lesung & Comedy mit
Sebastian Lehmann

Kirchenchor und Musikverein laden ein

Zum gemeinsam gestalteten vor-
weihnachtlichen Konzert laden
der Kirchenchor ,St. Cacilia” Lin-
de und der Musikverein Linde e.
V. am 7. Dezember um 15 Uhr
herzlich ein. Traditionell am zwei-
ten Adventssonntag bieten die
Sénger des Kirchenchors und die
Musiker:innen des Musikvereins
in der Pfarrkirche St. Joseph ein

stimmungsvolles Programm. Auch
das Nachwuchsorchester des Mu-
sikvereins steckt mitten in der
Probenarbeit und freut sich auf
den Auftritt in der Kirche. Lassen
Sie sich auf das bevorstehende
Weihnachtsfest einstimmen. Alle
Mitwirkenden freuen sich ber
zahlreiche Besucher. Der Eintritt
ist frei.

Hohkeppeler Adventsbasar

Weihnachtsstimmung rund um
das ,,Weissen Pferdchen”

Am 2. Adventssonntag (7. Dezem-
ber) findet im stimmungsvollen
Ambiente des ,Weissen Pferd-
chens” der traditionelle Advents-
basar des Heimatvereins Hohkep-
pel statt. Von 10 bis 19 Uhr bieten
in und neben dem denkmalge-
schiitzten Fachwerkhaus, das zu
den altesten Gebauden im Ober-
bergischen Kreis zahlt, zahlrei-
che Aussteller unterschiedlichste
kunsthandwerkliche und kulina-
rische Artikel an, wie

beispielsweise gendhte und ge-
strickte Unikate, Weihnachtskar-

ten, Schmuck, Likore, Essige und
vieles mehr.

Eine ganz besondere Attraktion
stellt das historische Karussell des
Heimatvereins dar, auf dem sich
die Kinder vergniigen kdnnen.
Fir das leibliche Wohl ist mit si-
Ben und herzhaften Leckereien
wie Waffeln, Weihnachtsplatz-
chen, Reibekuchen und Bratwiirs-
ten sowie Kaffee, Kakao und kal-
ten Getrdnken bestens gesorgt.
Am Nachmittag wird der Niko-
laus mit seinen Engeln den Ad-
ventsbasar besuchen.

Frank Kramer

Meisterbetrieb

Gartengestaltung
Landschaftsbau
Terrassen
Betonsteinpflaster

Natursteinpflaster

Ornamentpflaster

Findlingsmauern

StraBenbau
Tiefbau
Alter Schulweg 8
51580 Reichshof Wildberg

N 02297 Tel 90 20 88 Fax 90 20 89
1 E-Mail: Info@kraemer-strassenbau.de

Ersatztermin am 17. April 2026

Sebastian Lehmann. Foto: Oliver Look

Die urspriinglich fiir den 14. No-
vember geplante Veranstaltung
mit Sebastian Lehmann im Saal
des Hohkeppeler Hofes musste
kurzfristig wegen Erkrankung des
Kinstlers abgesagt werden und
wird am 17. April 2026 nachge-
holt. Bereits gekaufte Tickets be-
halten ihre Giiltigkeit. Der Kar-

tenvorverkauf wurde neu gestar-
tet: Tickets konnen bequem von
zuhause aus (ber die Online-
Plattform  Eventfrog erworben
werden - flr den Eigenbedarf oder
als Weihnachtsgeschenk. Weite-
re Infos sind beim Veranstalter,
der Biicherei Hohkeppel, unter
0159 / 06011773 erhaltlich.

Aktive Senioren Lindlar

Der Lindlarer Stefan Bartsch
stimmt mit seiner Gitarre weih-
nachtlich ein.

Donnerstag, 11. Dezember,
15 Uhr
Severinushaus Lindlar

Kreuzbund e. V. Lindlar

Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fir
Suchtkranke und Angehdrige

Die Gruppentreffen finden jeden
Freitag von 19:30 bis 21:30 Uhr
im Haus der Meinerzhagen-Stif-
tung, Korbstr. 7 in Lindlar statt.

Falls Sie Rickfragen haben, wen-
den Sie sich bitte an Dieter und
Marita Dappen,

Tel. 02266-4654849.
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LOKALES

Neues aus dem Treffpunkt Blicherwurm e. V.

Neue, spannende danische Krimi-Reihe von Katrine Engberg

Band 1 ,Glutspur”. Der Selbst-
mord eines Haftlings auf Freigang,
der Tod einer Museumsangestell-
ten und ein dreieinhalb Jahre zu-
riickliegender Mord an einem Jour-
nalisten - diese Falle kdnnen kei-
ne Gemeinsamkeit haben. Oder
doch? Die ehemalige Polizistin Liv
Jensen, die sich gerade als Pri-
vatdetektivin in  Kopenhagen
selbststéndig gemacht hat, ver-
sucht genau das herauszufinden.

Neues in der

Band 2 ,Aschezeichen”. Liv Jen-
sen bekommt einen neuen Fall
auf den Tisch: Ein iranisch-dani-
scher Mann wurde mit aufge-
schnittener Kehle auf der Insel
Vorsg gefunden. Von seinen bei-
den jugendlichen Kindern, mit
denen er dort zelten war, fehlt
jede Spur. Falls sie den Tater ge-
sehen haben, schweben sie in
hochster Gefahr.

Band 3 ,Schwelbrand”. Als Priva-

Gemeindeblicherei

Die vorweihnachtlichen Abende
laden zum Schmokern ein! In der
Gemeindebiicherei finden Sie
passenden Lesestoff, hier einige
Vorschldge:

Monika Helfer ,Der Biicher-
freund” - Roman -

Was macht ein gutes Buch aus?
Monika Helfer erzéhlt von der Lie-
be zum Lesen und davon, wie man
rettet, was man liebt. Mit Bildern
von Kat Menschik.

Katharina Hartwell ,GroBe Lie-
ben” - Roman -

Witzig, aber auch schonungslos
beschreibt Hartwell das Leben
zweier Madchen aus verschiede-
nen sozialen Schichten von den
90er-Jahren bis in die Gegenwart,
|dentitatssuche und Gratwande-
rung zwischen Selbstverwirkli-
chung und Mutterschaft.

Regine Kolpin ,Der Nordseehof:
Als wir den Himmel erobern konn-
ten” - Roman -

Dritter Band der Saga und Ab-
schluss einer dramatischen Eman-
zipationsgeschichte um drei Frau-
en aus drei Generationen auf dem
ostfriesischen Nordseehof.
Clare Leslie Hall ,Wie Risse in
der Erde” - Roman -

Im Mittelpunkt steht eine tragi-
sche Familien- und Liebesge-
schichte, die mit einem ratselhaf-

ten Todesfall verkn(pft ist.
Antonia Blum ,Der Kindersuch-
dienst Band 1“ - Roman -

Die Frauen vom Kindersuchdienst
- die Schicksale hunderter Wai-
senkinder liegen in ihren Handen.
Marc Raabe , Die Nacht" - Krimi -
Mysteriése Morde an zwei Ge-
schwistern im dritten hochspan-
nenden Thriller mit dem Ermitt-
lerduo Art Mayer und Nele Tschai-
kowski.

Arno Strobel, Ingo Bott ,Gegen-
spieler: Bischoff und Pirlo ermit-
teln” - Krimi -

Zwei eigensinnige Ermittler, zwei
erfolgreiche Autoren, ein gemein-
samer Thriller!

Eva Almstadt ,Ostseedamme-
rung” - Krimi -

Was hat ein Schmuckstiick der
Wikinger mit einem Cold Case der
Libecker Kripo zu tun? Eva Alm-
stadt lasst Pia Korittki in ihrem
zwanzigsten Fall ermitteln.

Amy Achterop ,Die Hausboot-
Detektei” - Krimi -

Wiihimause in den Tulpenbeeten
des beriihmten Keukenhofs - ein
hinterhdltiger Anschlag?! Der finf-
te Wohlfhl-Krimi mit der Amster-
damer Hausboot-Detektei.

Viel SpaB beim Lesen wiinscht Ih-
nen der Forderverein Gemeinde-
biicherei Lindlar e. V.

termittlerin Liv Jensen im Haus
eines Klienten Sicherheitskame-
ras installieren will, nachdem dort
eingebrochen wurde, dringt er-
neut jemand in das Haus ein! Liv
kann sich gerade noch im Keller
verstecken, hort aber, wie ihr Kli-
ent getdtet wird. Sie beginnt zu
recherchieren und stoBt auf eine
Verbindung zu einem vierzig Jah-
re alten Fall. Damals starb ein
junger Mann in der Freistadt

Christiania, die Ermittlungen lei-
tete Livs GroBvater.

Geoffnet haben wir Dienstag und
Donnerstag von 15 bis18 Uhr.

Per Tel. und per Whattsapp errei-
chen Sie uns wahrend dieser Zeit
unter 0163 171 14 03.

Schauen Sie doch mal auf unsere
Homepage: www.Frielingsdorfer-
Buecherwurm.de. Per E-Mail er-
reichen Sie uns: buecherwurm-
frielingsdorf@web.de.

Familie ist
das Grofte.

gebUhren.

Aus Liebe zum Leben

lhre Sicherheit
eine Kleinigkeit.

Mit dem Johanniter Hausnotruf leben Familien
sicher. Jetzt kostenfrei beraten lassen - rufen
Sie an und wir schenken lhnen die Anschluss-

0800 3233800 (gebuhrenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

) JOHANNITER
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

HIER KAUF ICH EIN...

BESTATTUNGSHAUS

HACHENBERG

Erledigung aller Formalitéiten+ Uberfiihrungen + Erd-, Feuer-, See-, Ruheforstbestattungen

WIR BERATEN SIE EINFUHLSAM UND
FACHKOMPETENT IN ALLEN TRAUER
UND VORSORGEANGELEGENHEITEN.

POLLERHOFSTR. 6 * 51789 LINDLAR
TELEFON O2266/8536

/\
HAUS [ECHNIK

CHRISTOPH KOTTER
J SANITAR /' HEIZUNG / FLIESEN / BADDESIGN 4

[l Bad aws ecner Hand
Firma: Haustechnik Remshagener Str.34 Tel: 02266/470710

Christoph Kotter GmbH 51789 Lindlar Fax: 02266/470711
email: mail@ck-haustechnik.de mobil: 0176/ 24 22 70 6O

Malerwerkstatt

© 7T S
Kalheim

A

Stefan Kiilheim

Dominikus-Béhm-Str. 2
51789 Lindlar

Tel. 02266-465280
Fax 02266-465326
Mobil 0177-3819532
www.maler-kuelheim.de

* hochwertige Malerarbeiten

* Fassadengestaltung

* Warmedammverbundsysteme
* Bodenbelage

* Putz- und Stuckarbeiten

* Fliesenverlegung

* Bautrocknung

* Verleih von Bautrocknern

Lt |

Veranstaltungen des SGV

Lindlar e. V.

Weitere Informationen auf unserer
Homepage unter SGV-Lindlar.de

Mittwoch, 10. Dezember
Genuss-Kurzwanderung
Entfernung ca. 7 km

Zeithedarf ca. 3 Stunden

Start 10 Uhr, Infos zu Strecke und
Treffpunkt unter www.sgv-lindlar.de/
wanderprogramm

Anmeldung bei Lothar,

0162 1897202

Donnerstag, 11. Dezember
Die ,Bergischen Entdecker”
sind unterwegs.

Wanderung ca. 14 km

Start 10 Uhr, Infos zu Strecke und
Treffpunkt unter www.sgv-lindlar.de/
wanderprogramm

Samstag, 13. Dezember
Adventsfeier

Zeitbedarf 2 Stunden
Treffpunkt 15 Uhr,

Lindlar Haus Biesenbach
Leitung: Beate, 0152 03764752

Dienstag, 16. Dezember
Bahntrasse Siilztalbahn
Wanderung 14 km

Zeitbedarf 5 Stunden

Treffpunkt 10 Uhr,

Lindlar Marktplatz

Leitung: Markus, 0152 34120186

Mittwoch, 17. Dezember
Genuss-Kurzwanderung
Entfernung ca. 7 km

Zeitbedarf ca. 3 Stunden

Start 10 Uhr, Infos zu Strecke und
Treffpunkt unter www.sgv-lindlar.de/
wanderprogramm

Anmeldung bei Lothar,

0162 1897202

Donnerstag, 18. Dezember

Die ,Bergischen Entdecker”
sind unterwegs.

Wanderung ca. 14 km

Start 10 Uhr, Infos zu Strecke und
Treffpunkt unter www.sgv-lindlar.de/
wanderprogramm

Von Oregon liber das Egerland nach ganz Europa

Blasorchester Markneukirchen zu Gast beim Musikverein Frielingsdorf

{0 i
ncr-au.w..-:

Musikverain -
1 fo.va 1856

Orchester Markneukirchen - Fotos: MVF

Vom 14. bis 16. November erwar-
tete der MVF Besuch aus Mark-
neukirchen. Bereits (iber 30 Jah-

6 |

dem vogtlandischen Orchester.
Am Samstag hatte der MVF rund

ren besteht eine Verbindung zu

Ubergabe des Gastgeschenks

um die Vorsitzende Pia Schnippe-
ring eine Flhrung durch Lindlar
organisiert. Das Konzert am Abend

eroffneten die Vogtlander mit ih-
rem Dirigenten Florian Walther,
es gab zeitgendssische Musik wie
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Oregon aber auch traditionelle
Egerldnder. Herausragend die Sti-
cke Just a Gigolo mit Posaunist
Georg Dvorék sowie Hinter'm Ho-
rizont, solistisch von Uwe Meinel
(Trompete) und Georg Dvorék vor-
getragen. Henry Mancini in con-
cert wurde vom Gdste-Moderator
Markus Hartwig in seiner erzge-
birgisch-trockenen Art mit einer
Abhandlung (ber die korrekte
Aussprache des Komponistenna-
mens vorgestellt. Zum Ende ihres
Konzertteils  Gberreichten  die
Gaste ihr Geschenk: einen mo-
dernen Schwibbogen, der mit den
dargestellten Instrumenten und
seiner Inschrift kinftig im Musik-
haus an dieses Wochenende erin-
nern wird. Der MVF startete im
zweiten Programmteil unter Lei-
tung von Rolf Faymonville mit sei-
ner musikalischen Europareise,
die durch die Anwesenheit von
Sabine Verheyen, Vizeprasidentin
des Europaparlaments, eine be-
sondere Wiirdigung erfuhr. Nach
Paris Montmartre mit Berthold

Gruppenfoto mit allen zum Abschied

Bumberg am Akkordeon erklang
Celtic Flutes, ein Bravourstiick fir
zwei QuerflGten, gespielt von Ju-
lia Rados und Ingrid Ege. ,Die
sind vermutlich als Kind in den
Kessel mit Zauberflétentrank ge-
fallen”, vermutete MVF-Modera-
tor Harald Ammermann, nachdem
er den Vergleich zu den beriihm-
ten Comic-Kelten Asterix und Obe-
lix gezogen hatte. Beim Tuba Con-
certo Espafiol brillierte Johannes

Piffka auf seiner Tuba, die in Mark-
neukirchen gebaut wurde. Uberaus
geflihlvoll zeigte sich Wolfgang Fey-
kens auf dem Fligelhorn, der So-
meone like you aus dem Musical
Jekyll & Hyde zum Besten gab. In
Stiicken wie dem Balkan Dance
und der Italian Rhapsody setzten
viele Soli unterschiedlicher Instru-
mente weitere Akzente in einem
Konzertprogramm, das schlieBlich
mit der von beiden Orchestern vor-

getragenen Europahymne endete.
Nach dem Konzert gaben die je-
weiligen internen Combos noch
Musik zum Besten, und man saf3
noch lange zusammen und freute
sich Uber einen gelungenen Abend.
Am  Sonntagvormittag  wurde
plinktlich die Heimfahrt Richtung
Markneukirchen angetreten - im
Gepdck viele Erinnerungen und die
Vorfreude auf ein baldiges Wieder-
sehen der beiden Orchester.

Visenio Akademie: Weiterbildung erleben, Raume entdecken

Visenio Akademie startet mit praxisorientierten Weiterbildungsangeboten und flexiblen

Veranstaltungsraumen
(ﬁ. e le B
e :;'lgi%
@ it

Visenio Akademie, Raum Berlin

Die Visenio Akademie hat ihre neue
Website www.visenio-akademie.de
gelauncht und bietet ab sofort ein
vielfdltiges Angebot an praxisnahen
Seminaren, Schulungen und indivi-
duell gestaltbaren Veranstaltungs-
raumen. Mit einem klaren Fokus auf
Qualitat, Individualitdt und moder-
ne Lernmethoden richtet sich die
Akademie an Fachkrafte, Organisa-
tionen und Privatpersonen. Das Se-
minarportfolio umfasst aktuelle Schu-
lungen fiir Pflege- und Betreuungs-
krafte, Refresher-Kurse fir gesetz-
lich vorgeschriebene Fortbildungen
sowie spezialisierte Kurse fiir pfle-
gende Angehérige und Praxisanlei-
ter. Alle Angebote zeichnen sich durch
Praxisnahe und aktuelle Standards
aus, die unkompliziert Uber die Web-
site angefragt werden konnen. Ein
besonderer Schwerpunkt liegt auf

Simone Zeman, Visenio Akademie

dem Bereich Kinasthetik, der in der
Pflegeausbildung und -praxis eine
zentrale Rolle spielt. Die Visenio Aka-
demie bietet hierzu ein breites Spek-
trum an Kursen und Trainings an, die
Bewegungswahrnehmung, Interak-
tion und Selbststandigkeit in der Pfle-
ge fordern. Die Teilnehmenden ler-
nen, Bewegungen bewusst zu ge-
stalten, um sowohl die Mobilitat und
Selbstbestimmung der betreuten
Menschen zu unterstiitzen als auch
die eigene korperliche Gesundheit
zu erhalten. Die groBe Nachfrage
und das durchweg positive Feedback
zeigen, wie praxisnah und wirkungs-
voll dieser Ansatz in der téaglichen
Arbeit ist. ,Unser Ziel ist es, praxis-
nahes Wissen zu vermitteln, das im
Berufsalltag wirklich einen Unter-
schied macht”, sagt Simone Zeman,
Schulungskoordinatorin der Visenio

Akademie. ,Ob Pflege, Betreuung
oder Kindsthetik - wir schaffen Lern-
raume, in denen Fachkrafte ihre
Kompetenzen erweitern und mit
neuem Selbstvertrauen in ihre Ar-
beit gehen.” Neben einem vielfalti-
gen Weiterbildungsangebot bietet
die Visenio Akademie auch vielseitig
nutzbare Veranstaltungsraume. Un-
sere modern ausgestatteten Semi-
narrdume iiberzeugen durch umfang-
reiche Technik und bieten ideale Be-
dingungen fiir Schulungen, Work-
shops oder Tagungen. Besondere
Highlights sind der Spiegelsaal, der
sich perfekt fir Trainings und Bewe-
gungsanalysen eignet, das Wohn-
zimmer mit seiner wohnlichen At-
mosphdre sowie unsere Kegelbahn
fir gesellige Anlésse oder Teame-
vents. Darliber hinaus verfiigt unser
Raum Berlin Uber eine integrierte
Kiichenzeile sowie die Mdglichkeit,
den Raum mit einer justierbaren
Wand zu teilen. Interessierte kon-
nen die Raume ganz bequem direkt
Uber unsere Website anfragen. Die
Visenio Akademie steht fir eine Lern-
umgebung, die Qualitdt, Praxisndhe
und Individualitat vereint. Erfahrene
Dozenten und Trainer bringen wert-
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Kineasthetics Schulung mit Dozen-
tin Ulrike Buschmann an einem
Pflegebett im SkillsLab

volle Expertise und Leidenschaft fiir
ihre Themen mit, wahrend die hoch-
modernen Raumlichkeiten eine ide-
ale Lernatmosphare schaffen und
jede Veranstaltung zu einem inspi-
rierenden Erlebnis machen.
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Aus der Arbeit der Parteien CDU

Hans Peter Scheurer wird neuer Vorsitzender
CDU Gemeindeverband hat neu gewahlt

Die Lindlarer CDU hatte im Rah-
men ihrer Mitgliederversamm-
lung im Haus Biesenbach in Lind-
lar ihren Vorstand neu gewdhlt.
Bevor die Wahlgange eréffnet
wurden, nahm Hans Schmitz als
Stellvertetener Vorsitzender des
Gemeindeverbands die Ehrung
verdienter und langjahriger Mit-
gleider vor. Der neu gewahlte
Blrgermeister und fihrere lang-
jahrige Parteivorsitzende, Sven
Engelmann, berichtete Uber die
Aktivitaten und die politische
Arbeit des Gemeindeverbandes.
Dabei blickte er auch auf einen
bemerkenswerten  Wahlkampf
zurlick und zeigte sich dankbar
fur den Erfolg seiner Partei.

Werner Silzer warb schon fir
den CDU-Neujahrsempfang am
18.01.26 um 11:00 Uhr in der
Lang Academy mit Christian
Wullf, Bundesprdsent a.D., als
Gastredner.

Unter den Anwesend waren
ebenfalls Bundestagsabgeord-
neter Dr. Carsten Brodesser und
Landtagsabgeordneter Christian
Berger, die den Anwesenden
pragnante Einblicke in ihre par-

v.l.: Armin Briickmann, Eckhard Puschatki, Sven Engelmann, Hans Peter Scheurer, Hans Schmitz, Marc-Philipp
Stocker und Marice Peciak. Es fehlen: Norman Finklenburg und Manuela Schmitz

lamentarische Arbeit in Berlin
bzw. Disseldorf gaben.

Einstimmig wurde Hans Peter
Scheuerer als neuer Vorsitzen-
der gewahlt. Seine Stellvertre-
ter sind Norman Finklenburg und

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Hans Schmitz. Gewahlt wurden
zudem Armin Briickmann als
Schatzmeister, Manuela Schmitz
zur  Schriftfihrerin,  Gerlinde
Miiller zur Pressesprecherin so-
wie Marc Phillip Stécker zum

Mitgliederbeauftragten. Als Bei-
sitzer fungieren Werner Silzer,
Maurice Peciak, Eckhard Pu-
schatzki und Gerd Werner. Mit-
glied kraft Amtes ist Blirgermeis-
ter Sven Engelmann.

Eine erwartbare, selbst verschuldete Katastrophe!
GRUNE zur Haushaltssperre in Lindlar

Am 14.11. hat die Gemeinde Lind-
lar eine Haushaltssperre ver-
hangt. Dies war notwendig, da
wegen Steuerausfdllen ein hohes
Defizit von bis zu rekordverddch-
tigen 7 Mio. Euro flir 2025 zu er-
warten ist.

Somit darf Lindlar nur noch Auf-
wendungen entstehen lassen und
Auszahlungen leisten, zu denen
sie rechtlich verpflichtet ist, oder

8 |

die fiir notwendige Aufgaben un-
aufschiebbar sind.

,Diese Katastrophe war absolut
zu erwarten. Nur dass sie so
schnell ~ kommt,  (berrascht
vielleicht. Wenn man wie die SPD
meint, dass trotz eines geplanten
Verlustes von rund 3,5 Mio. € pro
Jahr  Steuererh6hungen ,nicht
notwendig sind” und wenn man
wie die CDU wider besseres Wis-

sen die schmerzlichen aber un-
ausweichlichen  Steuererhohun-
gen aufgrund von Unmut einiger
Birger*innen  wieder zurlick-
nimmt, ist die finanzielle Kata-
strophe selbst verschuldet.

Wir GRUNE standen und stehen
fir eine solide, nachhaltige und
ehrliche Finanzpolitik, waren da-
mit aber leider in den letzten Haus-
haltsberatungen letztendlich all-

eine. Diejenigen, die CDU und SPD
gewahlt haben, weil diese im
Wahljahr ihren Geldbeutel ge-
schont haben, werden nun die
Quittung bekommen. Die Steuer-
erhéhungen, die schon im letzten
(Wahl-) Jahr unausweichlich wa-
ren, werden sie nun massiv tref-
fen.”, so Fraktionssprecher Patri-

ck Heuwes.
Patrick Heuwes
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Harnischmacher und Heuwes leiten GRUNE Fraktion

Lindlarer GRUNE starten mit Harnischmacher und Heuwes als Fraktionssprecher in die neue

Legislaturperiode

Die neue Ratsfraktion der GRUNEN
in Lindlar, bestehend aus Achim
Gebert, Ingo Harnischmacher, Pa-
trick Heuwes und Jennifer Lunke-
witz, startet mit einer Doppelspitze
in die neue Legislaturperiode.

Die Fraktion wahlte einstimmig den
langjéhrigen Fraktionssprecher Pa-
trick Heuwes (50) und den seit vie-
len Jahren in Fraktion, Rat und Par-
tei engagierten Ingo Harnischma-
cher (54) als Fraktionssprecher.
Dazu Ingo Harnischmacher:

. Viele groBe Projekte in Lindlar
kommen in ihre finale Phase: das
Baugebiet Altenrath, die Stderwei-
terung des Industrieparks, das Ge-
meindeentwicklungskonzept.  Wir
haben hier in den vergangenen Jah-
ren oft maBgeblich mitgewirkt und
wollen das auch weiter tun. Kon-
struktiv und gemeinsam mit allen
anderen Ratsparteien. Populismus
und ideologische Blockaden sind

mir zuwider.”

LLindlar steht vor groBen Heraus-
forderungen, Klimaschutz, desast-
rése Finanzlage, Auseinanderdriften
der Gesellschaft, Wohnungskrise
u.v.m. Die Zeit des ,langsam ange-
hen” und ,mal schauen” muss
vorbei sein. Die fiinf Fraktionen
miissen gemeinsam liefern statt zu
spalten. Wir sind bereit dazu!”, er-
ganzt Patrick Heuwes die Worte
seines Kollegen.

Die GRUNE Ratsfraktion wird in ih-
rer Arbeit von vielen GRUNEN
Mitglieder*innen als Sachkundige
Biirger*innen unterstiitzt:
Stephan Wittkampf (Schule, Sport &
Kultur), Till Franke (Soziales&Jugend),
Jorg Lob (Umwelt&Klima, Bauen
&Planen), Christian Schumacher
(Sicherheit&Ordnung), Jan Gebert
(Wasser&Abwasser) und Ursula Be-

cker-Schélinhammer (Vergabe).
Patrick Heuwes

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Patrick Heuwes und Ingo Harnischmacher sind die neuen Fraktionsspre-

cher der Lindlarer GRUNEN (v.l.n.r.)

KIRCHE

Katholische Kirche

Gottesdienstordnung Seelsorgebereich Lindlar

Dienstags

9 Uhr - HI. Messe

in St. Joseph Linde

18:30 Uhr - HI. Messe

in St. Agatha Kapellensting
Mittwochs

9 Uhr - HI. Messe der kfd

in St. Severin Lindlar

18:30 Uhr - HI. Messe

in St. Apollinaris Frielingsdorf
Donnerstags

9 Uhr - HI. Messe

in St. Laurentius Hohkeppel
18:30 Uhr - HI. Messe

in St. Severin Lindlar
Freitags

9 Uhr - Herz-Jesu-Messe

in St. Apollinaris Frielingsdorf
(jeden 1. Freitag im Monat)

9 Uhr - Herz-Jesu-Messe

in der Kapelle St. Rochus Schmitz-
héhe (jeden 1. Freitag im Monat)
18:30 Uhr - HI. Messe

in der Kapelle St. Rochus Kemme-
rich im wochentlichen Wechsel mit
St. Antonius Waldbruch

Samstags

16 Uhr - Beichtgelegenheit

in St. Severin Lindlar

17 Uhr - Vorabendmesse

in St. Joseph Linde

18:30 Uhr - Vorabendmesse

in St. Apollinaris Frielingsdorf
Sonntags

9:30 Uhr - HI. Messe

in St. Laurentius Hohkeppel im wo-
chentlichen Wechsel mit

St. Sebastianus Schmitzhéhe

10 Uhr - HI. Messe

in St. Severin Lindlar

11:15 Uhr - HI. Messe

in St. Agatha Kapellensting
17:30 Uhr - HI. Messe
(auBerordentlicher Ritus)

in St. Apollinaris Frielingsdorf
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(1./3./5. So. im Monat)

19 Uhr - 6kum. Abendlob

in St. Joseph Linde (wochentlich),
am 1. So i. M. jedoch in der Kapelle
Oberbreidenbach.

Weitere Angebote, Details und Infos
auf www.katholisch-in-lindlar.de




KIRCHE

Veranstaltungen und Termine

Seelsorgebereich Lindlar

Krippendorf St. Agatha

Auch in diesem Jahr wird die Pfarr-
gemeinde St. Agatha zum Krippen-
dorf. Mit Beginn der Adventszeit
werden dann wieder viele unter-
schiedlichste Krippen zu bestau-
nen sein. Krippen-Meldungen bit-
te an gudrun.schmitz@erzbistum-
koeln.de

Die Standorte der Krippen wer-

den auf der u.g. Webseite verof-
fentlicht.

Neue Kirchenportale in St. Lau-
rentius

Im Rahmen der Familienmesse wer-
den am 07. Dezember um 9:30 Uhr
die neuen Kirchenportale gesegnet.
Sternstunde im Advent
Stimmungsvoller Gottesdienst bei
Kerzenlicht und besonderer [llu-

mination und Geschichten. So wird

die Wartezeit auf Weihnachten

deutlich verkdirzt.

Sonntag, 21. Dezember, 17 Uhr in

St. Agatha

Adventskonzerte

e Adventskonzert des Kirchen-
chors Cécilia und des Musik-
vereins Linde am 7. Dezem-
ber um 15 Uhr in St. Joseph.

e Weihnachtskonzert des Mu-
sikvereins und der Kirchen-
chor Sting am 14. Dezember
um 17 Uhr in St. Agatha

e Adventskonzert des Kirchen-
chors Cécilia Hohkeppel, des
MGV Biesfeld und Just Voices
Schmitzhohe am 14. Dezem-
ber um 17 Uhr in St. Laurentius

www.katholisch-in-lindlar.de

Lernen, vernetzen, gestalten: Ehrenamts-Akademie
Oberberg feierte fiinfjahriges Jubilaum

Feierstunde wurde als Austausch- und Impulsveranstaltung genutzt

Lk 2 |

Landrat Klaus Grootens wiirdigte bei der Jubildumsveranstaltung der Ehrenamts-Akademie Oberberg den
Einsatz der Kooperationspartner, um das groBe freiwillige Engagement im Oberbergischen Kreis zu starken.

Fotos: OBK

Oberbergischer Kreis. Seit 2020 for-
dert und berdt die Ehrenamts-Aka-
demie Oberberg freiwillig Engagier-
te und unterstltzt birgerschaftli-
chen Einsatz mit gebthrenfreien
Fortbildungsangeboten. Dass in der
Ehrenamts-Akademie Oberberg die
Faden fir Engagement vor Ort zu-
sammenlaufen, hat die Jubildums-
feier anldsslich des fiinfjahrigen
Bestehens gezeigt. Die moderierte
Jubildumsveranstaltung mit Work-
shops stand unter dem Motto: ,Ler-
nen. Vernetzen. Gestalten. Neue
Perspektiven fir Vereine und Eh-
renamtliche”. So waren 30 Aktive

10|

der Einladung der Fachstelle fir
Birgerschaftliches Engagement
des Oberbergischen Kreises nicht
nur zum Feiern gefolgt. Sie nutz-
ten diese Jubildumsveranstaltung
auch, um sich in Arbeitsgruppen
dariiber auszutauschen, was Eh-
renamtliche und Vereine aktuell
und zukinftig an qualifizierender
Unterstiitzung benétigen. Landrat
Klaus Grootens wiirdigte in sei-
ner Festrede die Bedeutung der
Ehrenamts-Akademie Oberberg,
die das Ehrenamt als unverzicht-
baren Bestandteil des gesell-
schaftlichen Lebens durch Bera-

tung, Fortbildung und Vernetzung
unterstiitzt und Kompetenzen
starkt, die dem Gemeinwohl zu
Gute kommen. Er appellierte an
die Teilnehmenden der Jubildums-
veranstaltung fir die Angebote der
Ehrenamts-Akademie zu werben,
die kostenfrei konkrete Hilfen und
Informationen geben. Dabei be-
dankte sich der Landrat einmal
mehr ,bei den vielen ehrenamt-
lich Aktiven im Oberbergischen
Kreis, die sich mit durchschnitt-
lich je 190 Arbeitsstunden im Jahr
unentgeltlich fiir die Gesellschaft
einbringen.” Auch der Landrat

nutzte dieses Austauschtreffen,
um sich in einem Workshop fiir
die weitere Entwicklung der Eh-
renamts-Akademie Oberberg ein-
zubringen. Die Fachstelle fir Biir-
gerschaftliches Engagement und
Ehrenamt des Oberbergischen
Kreises gestaltet das Programm
der Ehrenamts-Akademie ge-
meinsam mit diesen Bildungstra-
gern: Volkshochschule Oberberg,
Katholisches Bildungswerk, Ka-
tholische Familienbildungsstatte
- Haus der Familie und dem Evan-
gelischen Erwachsenenbildungs-
werk/ Evangelischer Kirchenkreis
An der Agger. Sylvia Asmussen,
Leiterin der Fachstelle fiir Birger-
schaftliches Engagement und Eh-
renamt des Oberbergischen Krei-
ses, erinnerte an den Slogan , kom-
petent und engagiert” mit dem
das gebUhrenfreie Fortbildungs-
angebot fiir birgerschaftlich und
ehrenamtlich Engagierte vor finf
Jahren an den Start gegangen ist.
Mit vielen digitalen Bildungsan-
geboten habe die Ehrenamts-
Akademie auch die Corona-Zeit
gemeistert und sich zu einem wich-
tigen Ansprechpartner fir alle
Belange ehrenamtlichen Engage-
ments entwickelt. So bekommen
Ehrenamtliche durch die Akade-
mie konkrete Informationen zu
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unterschiedlichen aktuellen Her-
ausforderungen, sagt Dr. Peter Ley,
Programmbereichsleiter der VHS
Oberberg.

Das zeigen auch die aktuellen ge-
biihrenfreien Programm-Angebo-
te, mit beispielsweise Schulun-
gen zum ,Basiswissen Kiinstliche
Intelligenz”, einem Argumentati-
onstraining um rechten Parolen
wirkungsvoll zu begegnen, Infor-
mationen um ,Ehrenamtliche zu
finden, zu integrieren und zu hal-
ten” oder ,Fundraising konkret -
Von der Idee zur Umsetzung”.
Diese inhaltliche Ausrichtung er-
gibt sich aus dem Austausch mit
Teilnehmenden und Praxispart-
nern aus dem Kreis, erganzt Ma-
ren Berges, die Ehrenamtskoor-
dinatorin des Evangelischen Kir-
chenkreises an der Agger.

Gut genutzte Gelegenheit dazu
gab es auch in den Workshops der
Jubildumsveranstaltung mit dem
erkldrten Ziel: die Ehrenamts-
Akademie und ihr Angebot weiter
unter Ehrenamtlichen, Vereinen

Workshop-Arbeit zur Jubildumsveranstaltung: Die Ehrenamts-Akademie Oberberg mitihren vielféltigen Unterstiit-
zungsangeboten bei den Ehrenamtlichen im Oberbergischen Kreis bekannt zu machen, ist eins der erklarten Ziele.

und in der Offentlichkeit bekannt
zu machen und darGber hinaus zu
gewahrleisten, dass die vielfalti-
gen Angebote der Ehrenamts-
Akademie dem Bedarf der Ehren-
amtlichen entsprechen, sagt Tho-
mas Ddérmbach, Katholische Fa-

milienbildungsstdtte - Haus der
Familie in Wipperfiirth. , Wir wol-
len uns zu einem Kompetenz-
Netzwerk flr Ehrenamtliche ent-
wickeln”, fasst Dr. Bernhard Wun-
der, Leiter des katholischen Bil-
dungswerks Oberberg, das flnf-

Sicher durch die kalte Jahreszeit:
Vorsorge-Tipps bei Frost und Schnee

Die Kreisverwaltung informiert monatlich zum Thema Notfallvorsorge. Diesmal geht es um Vorsorge und das richtige Handeln bei Frost und Schnee.

Oberbergischer Kreis. Angesichts
sinkender  Temperaturen, —erster
Schneefdlle und steigender Glatte-
gefahr auf den StraBen sind Anpas-
sungen an die winterliche Witterung
sinnvoll - nicht nur im StraBenver-
kehr. Das Bundesamt fiir Bevélke-
rungsschutz und Katastrophenhilfe
(kurz: BBK) gibt auf seiner Internet-
seite www.bbk.bund.de hilfreiche
Handlungsempfehlungen fir unter-
wegs und zu Hause. Unterwegs bei
Schnee und Gldtte sind erhdhte Vor-
sicht und angepasste Geschwindig-
keit besonders wichtig. Alle Ver-
kehrsteilnehmenden sollten auf rut-
schige Stellen achten, ausreichend
Abstand halten und bei Bedarf alter-
native, sichere Wege wahlen. Auch
auf Gefahren von oben, etwa abrut-
schende Schneemassen oder abbre-
chende Eiszapfen an Dachern und
Regenrinnen, sollte geachtet wer-
den. Bei Unfdllen gilt: Erste Hilfe leis-
ten, bei Notfallen den Notruf ver-
standigen und dabei immer auch auf
eigene Sicherheit achten. Dachlas-
ten durch anhaltenden Schneefall
konnen die Tragfahigkeit von Dach-
konstruktionen gefdhrden. Eigenti-

merinnen und Eigentlimer &lterer
Gebdude sollten deshalb laut BBK
die Tragfahigkeit prifen lassen und
erforderlichenfalls rechtzeitig Fach-
personal zum Raumen der Dacher
hinzuziehen. AuBerdem empfiehlt es
sich, geeignete MaBnahmen gegen
Dachlawinen (z. B. Schneestoppvor-
richtungen) zu treffen und berhan-
gende Aste zu entfernen. Zugefrore-
ne Gewasser stellen eine besonde-
re Gefahr dar. Die Kreisverwaltung
weist darauf hin, dass Eisflachen nur
dann betreten werden durfen, wenn
die zustédndigen Behérden die Fla-
che freigegeben haben. Die Eisre-
geln der Deutschen Lebensrettungs-
Gesellschaft (DLRG) sind zu beach-
ten. Sollte das Eis trotz aller Vorsicht
beginnen zu knistern und zu kna-
cken, rét die DLRG: Mdglichst schnell
zurlick ans Ufer, auf dem Bauch rob-
bend und auf dem Weg zuriick, auf
dem man gekommen ist. Auch im
eigenen zu Hause kann Vorsorge
betrieben werden - nicht nur fir die
kalte Jahreszeit. Das BBK rat dazu,
einen Vorrat an Lebensmitteln und
Getranken fiir mindestens drei Tage
anzulegen. Ein solcher Vorrat kann

in vielen Situationen hilfreich sein,
unter anderem um Einkdufe bei
Schlechtwetterlagen verschieben zu
konnen. Wer sich noch mehr absi-
chern méchten, vergroBert den Vor-
rat so, wie es individuell méglich ist -
zum Beispiel auf eine Woche bis zehn
Tage. Sinnvoll ist es zudem fiir einen
mdglichen Stromausfall vorzusor-
gen, bei dem auch Herd und Heizung
kalt bleiben. Warme Kleidung, De-
cken, Taschenlampe und Radio ge-
héren dann zur Grundausstattung.
Hilfreiche Tipps und eine ausftihrli-
che Checkliste fiir die Vorratshal-
tung gibt das Bundesministerium in
seinem aktualisierten und neubeti-
telten Ratgeber ,Vorsorgen fir Kri-
sen und Katastrophen”.

.Wer selbst Vorsorge fiir sich und
seine Lieben trifft und die wichtigs-
ten Verhaltensregeln beachtet, re-
duziert Risiken”, sagt Klaus Groo-
tens, Landrat des Oberbergischen
Kreises. Dazu gehére es auch, mog-
liche Gefahren ernst zu nehmen:
.Beobachten Sie regelmaBig Wet-
terwarnungen und lokale Informati-
onen. Vermeiden Sie, wenn mdglich,
Fahrten und groBere Erledigungen
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jahrige Bestehen der Ehrenamts-
Akademie Oberberg zusammen
und das mochten die Kooperati-
onspartner auch weiterhin aus-
bauen und stérken.

Weitere Informationen auf
www.obk.de/ehrenamts-akademie.

bei Unwetterwarnungen.” Er bittet
alle Biirgerinnen und Biirger, auf-
merksam zu bleiben: ,Solidaritat ist
besonders in unerwarteten Situatio-
nen wichtig. Informieren Sie daher
auch lhre Nachbarinnen und Nach-
barn Uber Gefahrenmeldungen. Den-
ken Sie insbesondere auch an altere
und alleinlebende Mitmenschen.”

Angesichts sinkender Temperatu-
ren, erster Schneefélle und stei-
gender Glattegefahr auf den Stra-
Ben sind Anpassungen an die win-
terliche Witterung sinnvoll - nicht
nur im StraBenverkehr.
Archivfoto: OBK
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Oh du schone Adventszeit

Woher der Advent stammt und was ihn so besonders macht

Was flir die einen eine Zeit voller
Stress und Hektik ist, bedeutet
fur die anderen die besinnlichste
Zeit des Jahres. Das Wort Advent
selbst stammt vom lateinischen
,adventus” ab und bedeutet iiber-
setzt Ankunft. Die Ankunft von Je-
sus Christus. Die Adventszeit, wie
wir sie kennen, entstand im 7.
Jahrhundert. Damals wurde die
Anzahl der Sonntage von Papst
Gregor von sechs auf vier redu-
ziert. Diese vier Sonntage sollten
die vier Jahrtausende versinnbild-
lichen, die die Menschen nach
dem Sindenfall auf ihren Erldser

Fotos: pixabay.com/ak-o0

warten mussten. Als krénender
Abschluss dieser Zeit steht das
Weihnachtsfest. Jeder der Ad-
ventssonntage an sich hat zudem
einen speziellen Bezug. So be-
zieht sich der erste Sonntag auf

die Wiederkunft Jesu, der zweite
wie auch der dritte auf Johannes
den Taufer und schlieBlich bezieht
sich der vierte Sonntag auf Maria.
Hektik und Besinnlichkeit gehen
Hand in Hand

Die Tage vor dem Advent sind von
Vorfreude geprdgt. Aber auch von
Arbeit und Vorbereitungen. Will
doch das Haus geschmiickt wer-
den, um die Vorweihnachtszeit ge-
biihrend zu zelebrieren. Symbole
wie zum Beispiel der Stern spie-
len eine groBe Rolle. Denn er
steht fir den Stern, der die drei
Heiligen Konige nach Bethlehem

CSCHBACH

Weihnachtsbdaume - Schnittgrin
Nadelholzkulturen

GrofB3er Weihnachtsbaumverkauf

in wunderschoner Atmosphare direkt am Waldrand!
Taglich von 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr gedffnet!
Von |1.00 bis 16.00 Uhr Baume auch zum Selberschlagen.

Am 2., 3.und 4. Adventswochenende
kénnen Sie sich bei Glilhwein und Waffeln am Lagerfeuer warmen.

Oderscheiderfeld 5 - 51491 Overath-Marialinden
Tel.02206/3293 - www.weihnachtsbaeume-eschbach.de

zur Krippe Jesu fiihrte. Ein sol-
cher Stern findet hell leuchtend
in vielen Fenstern einen Platz und
stimmt auf die besinnliche Ad-

ventszeit ein.

Jeden Sonntag eine Kerze, und
was noch?

Die wohl verbreitetste Tradition ist
der Adventskranz, der in Deutsch-
land seit dem 19. Jahrhundert be-
kannt ist. Jeden Sonntag wird hier
eine weitere Kerze entziindet und
verschonert das Warten auf das
Weihnachtsfest. Ebenso hat der Ad-
ventskalender einen festen Platz
in vielen Familien. Uber diese Tra-
ditionen hinaus findet aber jeder
seinen Weg durch diese Zeit mit
eigenen Ritualen. Seien es Besu-
che auf einem Weihnachtsmarkt,
Platzchen nach GroBmutters Re-
zept, gemeinsames Lesen und Sin-
gen. Immer etwas anderes, aber
immer schon. (ak-o)

— BIO-WEIHNACHTSBAUME -

www.st-luedenbach.de

Bioland

Weihnachtsbaumverkauf ab 22. November 2025
Aus 6kologischem Anbau. Auch zum Selberschlagen.

Vordersteimel 51b - 51766 Engelskirchen
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‘Einladung Zum

Adv\entssmgen

q‘_.

13.Dezember 2025
16:00 Uhr

Kulturzentrum Lindlar
Wilhelm-Breidenbach-Weg 6

51789 Lindlar

14.Dezember 2025
16:00 Uhr

Hiittenbergstr. 92
51709 Marienheide

E\r\’mﬁﬂe\

Veranstalter:
Baptisten-Briidergemeinde Marienheide

Mitteilungsblatt Lindlar | Nr. 24 | Donnerstag, 04. Dezember 2025 | Kw 49 | Rautenberg Media ‘ 1 3




REGIONALES

Irrtiimer beim Strom sparen - richtig oder falsch?

Verbraucherzentrale NRW klart tiber Stromsparmythen auf

Sparen bei den Stromkosten hat
im Alltag vieler privater Haus-
halte eine hohe Bedeutung. Doch
einige (berlieferte Tipps und
Verhaltensweisen  entpuppen
sich héufig als Irrtum oder ha-
ben gegenteilige Effekte.

. Wichtig ist, sich zu informie-
ren, seine Verhaltensweisen kri-
tisch zu prifen und Schritt far
Schritt die eigenen Stromspar-
routinen im Alltag zu finden und
anzuwenden”, sagt Dr. Konstan-
tin von Normann, Leiter der Be-
ratungsstelle Troisdorf der Ver-
braucherzentrale NRW.

Doch was sind gangige Irrtimer
rund um Strom sparen im Haus-
halt?

Irrtum1:

Licht an- und ausschalten ver-
braucht mehr Strom als Licht
brennen zu lassen

Stimmt nicht! Das gilt weder fiir
moderne LED- noch fiir Halogen-
lampen. Leuchtmittel, die aus-
geschaltet sind, verbrauchen
immer weniger Energie als bren-
nende. Wer beim Verlassen ei-
nes Raumes die Beleuchtung
ausschaltet, spart Strom und da-
mit bares Geld. Der Irrtum
stammt noch aus der Zeit der
als Energiesparlampen bekann-
ten Kompaktleuchtstofflampen.
Bei diesen erhéhte ein héufiges
An- und Ausschalten den Strom-
verbrauch und verklrzte ebenso
ihre Lebensdauer.

Irrtum 2:

Ungenutzte Ladegerdte in der
Steckdose verbrauchen keinen
Strom

Nein! Der Energieverbrauch bei
einem Smartphone- oder Tablet-
ladekabel ohne aktiven Ladevor-
gang ist zwar kaum messbar.
Allerdings verbrauchen alle im
Stromnetz befindlichen elektri-
schen Gerate auch im Leerlauf
Energie. Wer mehrere Ladege-
rate im Haushalt nutzt, kann die
Netzteile nach Gebrauch wieder
aus der Steckdose ziehen oder
dafiir stromsparende, abschalt-
bare Steckdosenleisten einset-
zen. Damit lassen sich alle Ge-
rate in einem Schritt vom Strom-
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netz trennen.

Irrtum 3:

Gerate im Standby-Modus kos-
ten kein Geld

Entspricht nicht der Wahrheit!
Standby-Gerédte wie Fernseher,
Musikanlage, Spielkonsole und
andere Gerédte im Haushalt lau-
fen im Standby im Bereitschafts-
modus weiter. Eine abschaltba-
re Steckdosenleiste schafft Ab-
hilfe. Beim Internet-Router, der
nie ganz ruht, kann man in den
Einstellungen in den Stromspar-
Modus wechseln. Denn der jahr-
liche Stromverbrauch eines Rou-
ters ist ahnlich hoch wie der ei-
nes Kihlschranks.

So lasst sich der Stromverbrauch
nachts, wenn der Router keine
aktive Funktion hat, per Pro-
grammierung reduzieren.

[rrtum 4:

Backofen vorheizen ist immer
notwendig

Fast nie! Meist steht dies als
Zubereitungstipp auf vielen
Back- und Kochrezepten und auf
Verpackungen von Fertigpro-
dukten. Bis auf wenige Rezept-
ausnahmen wie beispielsweise
Blatterteig, bei dem es auf eine
hohe Temperatur von Beginn an

ankommt, gelingen die Produk-
te auch so bei gleichem Ge-
schmack. Ein Nachteil beim Vor-
heizen: Man wartet oft zu lang,
bis etwa Fertigprodukte in den
Backofen gestellt werden und
verbraucht unndtig Energie.

Grundsatzlich empfiehlt sich ein
Blick in die Bedienungsanleitung
des Gerates. In der Regel finden
sich dort Temperatur- und Zeit-
empfehlungen und Anregungen
zum energiesparenden Backen.

[rrtum 5:

Eco-Programm bei Wasch- und
Spilmaschinen lauft zu lange
und spart keinen Strom

Stimmt nicht. Bei Waschmaschi-
nen im Eco-Modus beruht die
langere Waschdauer auf lange-
rem Einweichen der Wésche und
hdufigerem Hin- und Herschau-
keln der Trommel. So wird eine
hohere Aufheizenergie vermie-
den, weil die reinigende Bewe-
gung der Trommel weniger En-
ergie bendtigt als das Aufheizen
des kalten Wassers auf 60 Grad
Celsius.

Ahnliches gilt bei Spilmaschi-
nen im Eco-Programm: Die hdu-
figere und langere Bewegung der
Spriharme bendtigt weniger

Strom als das Aufheizen des
Wassers im Normalbetrieb.

[rrtum 6:

Tiefklihltruhe kihlt besser je
niedriger die Temperatur ist
Nein! Beim Tiefkiihlen sind mi-
nus 20 Grad nicht besser als mi-
nus 18 Grad Celsius fur die Halt-
barkeit von tiefgekihlten Le-
bensmitteln. Das Wachstum von
Mikroorganismen wird bei mi-
nus 18 Grad Celsius vollends
gestoppt, eine niedrigere Tem-
peratureinstellung  verbraucht
daher unndtig Strom.

Wichtig ist, dass man Tiren von
Gefrierschrédnken nicht zu lange
geoffnet hat und nach dem Ful-
len und Entnehmen von Lebens-
mitteln schnell wieder schlieBt.
So bleibt die Kihltemperatur
konstant und es sammelt sich
weniger Eis an. Hat sich bereits
Eis im Klhlfach gebildet, hilft
Abtauen beim Energiesparen.
Weiterfiihrende Infos:

Strom sparen im Haushalt:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/10734

Aktuelle Veranstaltungen rund
um das Thema Energie unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/
e-veranstaltungen
Verbraucherzentrale NRW e.V.
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WOHNTRAUME LEBEN

Ein langes Leben fiir klimafreundliches Parkett

Nach einem Abschliff glanzt Parkett wieder wie neu. So kann es viele
Jahrzehnte verwendet werden. Foto: Pallmann

Parkett ist duBerst vielseitig. Je nach
Holzart, Versiegelung und Verlege-
muster wirkt es mal modern und
klar, mal klassisch, mal nordisch-
schlicht, mal rustikal. Doch nicht nur
die Optik ist ein wichtiges Entschei-
dungskriterium: Bei richtiger Pflege
ist dieser Bodenbelag duBerst lang-
lebig und obendrein klimafreundlich,
wie der Verband der Deutschen Par-
kettindustrie (vdp) erklart.

Parkett iberdauert Generationen
Wer gerne Museen, SchlGsser und
Herrenhduser besichtigt, kennt die
kunstvoll verlegten Parkettbdden,
die nach dem FuBgetrappel mehre-
rer Jahrhunderte immer noch prach-
tig aussehen. Aus Vollholz gefertigt
sind sie duBerst langlebig und bei
Bedarf wieder aufgearbeitet wor-
den. Auch heute noch werden mas-
sive Holzbdden verlegt. Daneben
erweist sich  Mehrschichtparkett
ebenfalls als sehr robust. Fir ein
langes Leben sorgt die Nutzschicht
des Holzbodens, die mehrfach ab-

geschliffen werden kann.

Dabei gilt: je dicker diese Schicht,
desto Gfter. Schon bei einem Mini-
mum von 2,5 Millimetern ist genug
Spielraum fiir mehrere Renovierun-
gen. Alles, was es braucht, sind ein
Schleifgang und eine emeute Ver-
siegelung - am besten vom fach-

kundigen Handwerker durchgefihrt.
In einer neuen Studie hat der vdp
gemeinsam mit dem Bundesver-
band Parkett und FuBbodentechnik
die Lebensdauer von unterschied-
lichsten Parkettboden untersucht
und bestatigt:

Bei guter Pflege bleibt der Bodenbe-
lag Gber Generationen schon und
kann auch noch von Enkeln und Ur-
enkeln verwendet werden. ,Ist die
Nutzschicht des Parketts mindestens
funf Millimeter dick, kann Parkett
tatsachlich 70 Jahre und langer ge-
nutzt werden”, erklart vdp-Vorsit-
zender Michael Schmid.

Die lange Lebensdauer des Parketts
macht es nicht nur zu einer guten
Investition, sondern auch zum Ge-
winn fiir den Klimaschutz. Denn so-
lange das Parkett verbaut ist, bin-
det es den Kohlenstoff im Holz, den
der Baum wahrend seiner Wachs-
tumsphase gespeichert hat. Wer
diesen Bodenbelag verlegt, tragt
somit zum Umweltschutz bei und
verbessert die Klimabilanz des Ei-
genheims. Apropos Klima: Der Na-
turstoff Holz ist nicht nur ein um-
weltfreundliches Baumaterial. Er
sorgt obendrein fiir ein wohltuen-
des Raumklima, in dem es sich an-
genehm lebt.

Leicht zu pflegen

Um Uber Generationen in den Ge-
nuss vom warmen Holz unter den
FiiBen zu kommen, muss man sein
Parkett entsprechend pflegen. Egal,
ob lackiert, geseift oder gedlt: Eine
wochentliche Reinigung mit dem
Staubsauger zahlt zu den Basics.
RegelmaBiges Wischen befreit den

Boden zudem von Kaffeeflecken und
den Abdriicken von Hundepfoten,
pflegt ihn aber auch gleichzeitig. Je
nach Versiegelungsart und Herstel-
ler empfehlen sich unterschiedli-
che Reinigungs- und Pflegemittel.
Wischlappen und Mob diirfen dabei
nur nebelfeucht, aber nicht nass
sein.

Um Kratzer auf dem Parkett zu ver-
meiden, sollten Tische und Stihle,
Sessel und Sofas Filzgleiter erhal-
ten. So lassen sie sich verriicken,
ohne dass der Holzboden Schaden
nimmt. Entsteht doch einmal eine
Delle oder ein Kratzer, sollte diese
Stelle repariert werden - nicht nur
um die Optik zu bewahren, sondern
auch um das Holz zu schiitzen. Star-
ker beanspruchte Laufwege brau-
chen trotz guter Pflege irgendwann
eine Aufarbeitung. Bei gedltem Holz
reicht eine partielle Auffrischung,
bei lackiertem Holz muss die ge-
samte Flache geschliffen und neu
versiegelt werden. So ist der Lieb-
lingsboden immer noch schén, wenn
die Einrichtung langst ausgetauscht
wurde. Verband der Deutschen Par-
kettindustrie e.V. (vdp)

Wichtig sind Filzgleiter unter den
Maobeln, um das Parkett vor Krat-
zern zu schiitzen. Foto: Parador

Unterkaltenbach 14
51766 Engelskirchen-Hardt

+ lhr Fachbetrieb mit
eigener Natursteinwerkstatt

PLATTEN KONIG

Fliesen- und Natursteinhandel GmbH

Tel. (0 22 63) 92 10 20
Fax (022 63) 92 10 61

www.plattenkoenig-engelskirche

Fliesen, Naturstein und Béader auf 1.000 gm Ausstellungsflache!

Jeden

Sonntag von
14:00 - 17:00 Uhr
geéffnet‘.*

i
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Risiko fiir Herzinfarkt und plétzlichen Herztod senken

Arzte raten zu diesen acht MaBnahmen

Jeder, aber besonders, wer bereits
eine Koronare Herzkrankheit (KHK)
hat, sollte unbedingt mit vorbeugen-
den MaBnahmen eine Entstehung
der KHK vermeiden oder ihr Fort-
schreiten bremsen.

RegelméaBigen
Gesundheits-Check-up machen
,Eine wichtige BasismaBnahme fiir
alle Menschen, um ihre individuel-
len  Herz-Kreislauf-Risikofaktoren
frihzeitig zu erfassen, ist der regel-
maBigen Gesundheits-Check-up bei
der Hausérztin oder dem Hausarzt.
Dieser kann ab 18 Jahren einmalig
und ab 35 Jahren dann alle drei Jah-
re erfolgen”, unterstreicht der Pra-
ventions- und Reha-Experte Prof.
Schwaab. Bezahlt wird der Check-
up von der gesetzlichen Kranken-
kasse und durchgefiihrt von Allge-
meinmedizinern, praktischen Arzten
und Internisten. Das EKG in Ruhe
und unter Belastung sowie die Ul-
traschalluntersuchung des Herzens
erganzen das Untersuchungsspek-
trum. Dariiber hinaus erlauben es
etwa Ultraschalluntersuchungen der
Halsschlagadern oder der Becken-
und BeingefaBe, frihzeitig Gefal-
verkalkungen zu erkennen, die fiir
die Betroffenen noch ohne Sympto-
me sind. Kardiologen wie der Herz-
stiftungs-Vorstand Professor Schwa-
ab empfehlen allen voran die folgen-
den MaBnahmen:

1. Blutdruck messen, Bluthochdruck
behandeln

Ein hoher Blutdruck ist der haufigste
beeinflusshare Risikofaktor fiir Herz-
krankheiten wie KHK, Herzschwa-
che oder Vorhofflimmermn. Bluthoch-
druck verursacht am Anfang typi-
scherweise keine  Beschwerden.
Deshalb sollte der Blutdruck regel-
méBig gemessen und ein Bluthoch-
druck effektiv eingestellt werden.
Mehr  Infos  unter:  https:/
herzstiftung.de/bluthochdruck

2. LDL-Cholesterin bestimmen und
erhéhte Werte behandeln

Ein erhdhter Wert fiir das LDL-Cho-
lesterin ist ein sehr wichtiger Risiko-
faktor fiir die Atherosklerose (,Arte-
rienverkalkung”) mit ihren schwe-
ren Folgen wie Herzinfarkt und
Schlaganfall. Welchen LDL-Zielwert
der Einzelne aufgrund seines Alters
und seiner Krankengeschichte errei-
chen sollte, lasst sich mit speziellen
Risikotabellen bestimmen.
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LDL-Cholesterinsenkende  Medika-
mente kénnen das Plaquewachstum
hemmen. Auch der Wert des (iber-
wiegend genetisch bedingten Blut-
fettes Lipoprotein(a), kurz Lp(a), soll-
te jeder einmal im Leben messen
lassen. Infos unter
https://herzstiftung.de/cholesterin
3. Blutzucker messen, Diabetes be-
handeln

Der sogenannte HbATc-Wert bildet
den durchschnittlichen Blutzuckers-
piegel der letzten acht bis zwélf Wo-
chen ab (Langzeitblutzuckerwert). Er
dient zur Diagnose der Zuckerkrank-
heit Diabetes mellitus oder ihrer Vor-
stufe (Pradiabetes). Mit einem er-
hohten HbATc-Wert steigt auch das
Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen. Unter anderem beschleunigt ein
chronisch hoher Blutzucker die Ver-
kalkung und Schadigung von
GefaBen(Arteriosklerose) und fiihrt
2u einer Verschlechterung der Pump-
leistung des Herzens sowie zu einer
verstarkten Blutgerinnung in den
geschadigten GefdBen. Eine medi-
kamentdse Therapie des Diabetes
mellitus ist zur Vermeidung von Kom-
plikationen wie Herzinfarkt und
Schlaganfall unverzichtbar. Infos un-
ter https://herzstiftung.de/diabetes
4. Rauchen beenden

Rauchen ist einer der Hauptrisiko-
faktoren fiir alle Herz- und GefdB-
krankheiten. Dies gilt ganz sicher
auch flir das Passivrauchen. Auch der
Ersatz von Zigaretten durch soge-
nannte Verdampfersysteme (E-Ziga-
retten) oder Tabakerhitzer kann nicht
als unbedenklich eingestuft werden.
Den Nikotinkonsum zu beenden, ist
die wirksamste einzelne MaBnah-
me auf dem Weg zu einem gesunden
Lebensstil. Ein geringer Gewichts-
anstieg in den ersten Monaten, das
haben Studien gezeigt, schmalert
nicht den Gewinn fiir die Gesund-
heit, der durch den Nikotin-Stopp
erreicht wurde. Die Sucht nach der
konventionellen Zigarette darf nicht
durch die Abhangigkeit von der E-
Zigarette ersetzt werden. Beim Auf-
héren mit dem Rauchen kdnnen Anti-
Rauch-Programme wie auch vom Arzt
verschriebene Medikamente helfen.
Infos:  https://herzstiftung.de/rau-
chen-aufhoeren

5. Ubergewicht vermeiden, Korper-
gewicht kontrollieren

Ubergewicht und Adipositas (Fettlei-

bigkeit) sind unabhangige Risikofak-
toren flir Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen. Das gilt besonders fir das (vis-
zerale) Fettgewebe in der Bauch-
héhle rund um die inneren Organe
und das auf der Oberfladche des Her-
zens liegende (epikardiale) Fettge-
webe, die entziindliche Prozesse
auslésen und damit die Entstehung
von Diabetes, Bluthochdruck und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen  be-
glinstigen. Ein regelmaBiges Bestim-
men des Taillenumfangs im Verhalt-
nis zur KoérpergroBe oder des Body-
Mass-Indec (BMI) hilft, das individu-
elle Risiko friihzeitig zu erkennen
und entsprechende MaBnahmen zu
ergreifen. Infos: hitps:/herzstiftung.de/
fettverteilung-bmi

6. In Bewegung bleiben und

Sport treiben

Korperliche Ausdaueraktivitat senkt
Blutfette, Blutzucker und Blutdruck,
reduziert das Risiko flir Arterioskle-
rose, starkt die Herzkraft, unterstitzt
bei der Gewichtsabnahme und hilft
beim Stressabbau. Optimal sind
mindestens fiinf Mal die Woche 30
bis 60 Minuten Ausdaueraktivitdt
(flottes Gehen, Laufen, Radfahren,
Schwimmen etc.) und eine insgesamt
aktive Lebensweise, die sitzende Ta-
tigkeiten durch Bewegungseinhei-
ten ausgleicht (z. B. Spazierengehen
in der Mittagspause, Wandern, mit
dem Rad zur Arbeit/Einkauf). Auch
kirzere Einheiten konnen helfen: z.
B. ziigiges Spazierengehen fiir 10-
15 Minuten. Generell gilt: Jedes
Mehr an Aktivitat wirkt sich positiv
auf die Gesundheit aus. Am besten
den Alltag so bewegt wie mdglich
gestalten. Erganzend zum Ausdau-
ertraining ist ein moderates Kraft-
training wichtig: beispielsweise Kraft-
tbungen mit niedriger Belastung und
hoher Wiederholungsrate (z.B. 30
Prozent der Maximalkraft bei 20 Wie-
derholungen - Pressatmung unbe-
dingt vermeiden). Ebenso ein Mobi-
litdts- und Beweglichkeitstraining (z.
B. Gleichgewichts-und Dehniibun-
gen). Neuere Studien zeigen auch,
dass sich ein isometrisches Kraft-
training (z. B. 4x2 Minuten Wandsit-
zen) glinstig auf den Blutdruck aus-
wirkt.

7. Gesund ernahren

Eine gesunde Erndhrung lohnt sich:
unter anderem verringert sie Ent-
ziindungsvorgange im Kdrper, ver-

bessert die Funktion der zarten Ge-
faBinnenhaut  (Endothelfunktion),
optimiert die Wirkung des eigenen
Insulins, senkt den Blutdruck und
hilft das Ubergewicht am Bauch zu
vermeiden. Herzspezialisten propa-
gieren die traditionelle Mittelmeer-
kiiche mit vie Gemiise und Obst,
Vollkornprodukten, Hiilsenfriichten
(z. B. Bohnen, Erbsen, Linsen), Oli-
ven- und Raps6l, weniger Fleisch,
eher Fisch (Lachs, Hering, Makrele);
wenn Fleisch, eher weiBes, Milch-
produkten (idealerweise fermentiert
wie z.B. Quark, Joghurt, Kase) sowie
Krautern und Gewdrzen statt viel
Salz. Allein der Ersatz von herkomm-
lichem Natrium-Salz (Kochsalz, Spei-
sesalz) durch 25-30 Prozent Kalium-
Salz senkt den Blutdruck und hilft
dadurch Herzinfarkte und Schlagan-
falle zu vermeiden: beispielsweise
mit Kalium angereichertes Salz aus
75 Prozent Natriumchlorid und 25
Prozent Kaliumchlorid. Oder man
setzt Lebensmittel wie Obst und Ge-
mise auf den Speiseplan, die von
Natur aus wenig Natrium, daflr aber
viel Kalium enthalten. Ausnahme: Bei
fortgeschrittener Nierenerkrankung,
Einnahme eines Kaliumpraparates
oder eines kaliumsparenden Diure-
tikums sollte auf den Salzersatz ver-
zichtet werden. Infos: https://
herzstiftung.de/salzkonsum. Auf Al-
kohol sollte méglichst verzichtet oder
der Konsum sollte auf 10 bis
hochstens 20 Gramm pro Tag be-
grenzt werden (= rund 0,1 bis 0,2
Liter Wein oder 0,2 bis 0,4 Liter Bier).
Auch zu viel Zucker schadet Herz
und GefdBen. Alkoholfreie Tage hel-
fen dem Herzen und den GefaBen.
Zu viel Zucker in Lebensmitteln und
Getranken erhoht das Risiko fiir
Ubergewicht, Bluthochdruck und Di-
abetes. Deshalb die Devise: Zucker
in Getranken und in Lebensmitteln
vermeiden. https://herzstiftung.de/
herzgesund-leben

8. Ausreichend schlafen
Ausreichender und entspannender
Schlaf ist fur eine gesunde Lebens-
fiihrung ebenfalls sehr wichtig. Schlaf
und Herzgesundheit hangen eng zu-
sammen. Wer sich nach ausreichend
Schlaf morgens trotzdem mide und
geradert flhlt, sollte prifen lassen,
ob eine Atemstérung im Schlaf be-
steht. (wi)

Deutsche Herzstiftung e.V.
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Grippeschutzimpfung zum Schutz
vor schwerwiegenden Komplikationen

Fiir Menschen, die an Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen - insbesondere
mit KHK und Herzschwéche - lei-
den, kann bereits ein grippaler
Infekt schwerwiegende Folgen
haben. Eine echte Grippe mit In-
fluenza-Viren noch viel mehr. Die
Standige Impfkommission (STIKO)
empfiehlt daher die Grippeimp-
fung auch ausdriicklich fiir Pati-
enten mit chronischen Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen.

Die  Deutsche  Herzstiftung
schlieBt sich den Empfehlungen
der STIKO an und rat dringend zu
einer Grippeschutzimpfung, um
Komplikationen vorzubeugen.

So haben Herzpatienten ein er-
hohtes Risiko, dass es bei ihnen
infolge einer Grippe (Influenza) zu
bakteriellen Folgeinfektionen wie

einer Lungenentziindung kommt.
Studien geben auBerdem zuneh-
mend Hinweise darauf, dass die
Influenza ein Risikofaktor fiir Herz-
infarkte beziehungsweise Schlag-
anfalle ist. Denn die Grippe als
virale Infektion kann zu Entziin-
dungen in BlutgefaBen fiihren.
Bester Zeitraum fiir die Impfung
ist von Oktober bis November, da
dann meist auch die Grippesai-
son beginnt. Aber auch im De-
zember und Januar kann man sich
noch impfen lassen, etwa wenn
die Influenzawelle erst dann so
richtig um sich greift.

Wichtig zu wissen:

Die Grippeimpfung bietet keinen
hundertprozentigen Schutz vor
einer Ansteckung, denn Grippevi-
ren verandern sich jahrlich. Des-

halb muss die Impfung auch immer
wieder aufgefrischt werden. Der
Grippeimpfstoff wird auBerdem
regelmaBig angepasst an die kur-
sierenden Erreger.

Die STIKO empfiehlt fiir die Impf-
saison 2025/2026 einen trivalen-
ten Impfstoff (basierend auf 3 Er-
reger-Linien) und fiir Personen ab
60 eine Grippeimpfung aus-
schlieBlich mit Hochdosis- oder
adjuvantiertem Impfstoff.

Um gravierenden Folgen einer
Atemwegsinfektion vorzubeugen,
bietet es sich zudem an, die Grip-
pe-Impfung mit einer Impfung ge-
gen Covid-19 zu verbinden.
Beide Impfungen koénnen zeit-
gleich erfolgen. Denn auch eine
Covid-Infektion erhoht das Risiko
fUr Herzkranke. Deutsche Herz-
stiftung e.V.

Versprochen:

beste Beratung, bester Schlaf!

Schlafen wie auf Wolken

“garantiert*

Entdecken Sie hochwertige Betten, mapgeschneidert
far Ihren erholsamen Schlaf. Bei uns finden Sie die
Beratung und die Qualitat, die Sie verdienen.

Sportplatzstr. 8
51491 Overath-Untereschbach
Di., Do., Fr. 1018 Uhr, Mi., Sa. 1014 Uhr
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Siebertz

Schlafstudio

Tel. 02204-426667

Mail: info@schlafstudio-siebertz.de
www.schlafstudio-siebertz.de




REGIONALES

Risiko Cyberkriminalitat:
Erste Hilfe bei Datenklau und Geldverlust

Verbraucherzentrale Euskirchen gibt Tipps zur Rettung von Daten und Geld und
erklart hdufige Betrugsmaschen

Der Angriff passiert jeden Tag millio-
nenfach im E-Mail-Postfach: Unbe-
kannte verschicken Nachrichten mit
dem Ziel, ins Online-Banking einzu-
brechen. Die Zahl dieser Straftaten
steigt seit vielen Jahren kontinuier-
lich an. Der Schaden ist immens, die
Betrugsmaschen werden stetig ak-
tualisiert und verfeinert. Die Verbrau-
cherzentrale NRW flihrt seit 2010
mit dem Phishing-Radar eine eige-
ne Statistik dartber. ,Alleine im Jahr
2024 haben uns Menschen mehr als
400.000 E-Mails gemeldet”, sagt
Monika Schiffer, Leiterin der Ver-
braucherzentrale in Euskirchen. ,In
diesem Jahr sind bis Ende April
bereits bereits mehr als 140.000 E-
Mails eingegangen. Die Erkenntnis-
se des Bundeskriminalamts spiegeln
sich also bei unseren aktuellen Zah-
len wieder.” Schiffer gibt Tipps, wie
man die neuesten Phishing-Trends
erkennt, und was man tun sollte,
falls man betroffen ist. Wichtig ist
vor allem schnell, aber planvoll zu
reagieren.

Woran erkennt man Phishing-Nach-
richten?

Betrligerische Nachrichten, ob per
E-Mail, SMS oder Brief, sind teils in
fremder Sprache oder fehlerhafter
Ubersetzung verfasst. Vielfach fehlt
auch die direkte Anrede, dann heiBt
es zum Beispiel ,Sehr geehrter Kun-
de” oder ,sehr geehrte Nutzerin”.
Mittlerweile gibt es aber leider viele
gut gemachte betrligerische Nach-
richten mit personlicher Anrede und
in fehlerfreiem Deutsch. Oft ist ein
Link enthalten, der zu einer Inter-
netseite fihrt, die der eines echten
Anbieters tduschend ahnlich sieht.
Man wird - meist verbunden mit ei-
ner kurzen Frist - verbal unter Druck
gesetzt, den Link anzuklicken und
sensible personliche Daten einzuge-
ben. Bei Nichtbeachtung wird mit
schwerwiegenden  Konsequenzen
gedroht, wie der Sperrung der Kre-
ditkarte oder des Zugangs zum Onli-
ne-Banking.

Wie schiitzt man sich allgemein?
Man sollte sparsam mit den persén-
lichen Daten umgehen und die eige-
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nen Sicherheitssysteme wie Viren-

schutzprogramm,  Betriebssystem
und Internetbrowser stets auf dem
neuesten Stand halten. Wichtig: Ge-
genliber unerwarteten Nachrichten
ein gesundes Misstrauen zeigen,
Anhdnge nicht 6ffnen, nicht auf an-
gebotene Links klicken und auch
nicht auf die E-Mail antworten. Wer
sich nicht sicher ist, ob eine Nach-
richt echt ist, sollte am besten direkt
beim genannten Anbieter nachfra-
gen. Man kann sich auch wie ge-
wohnt in seinem Online-Banking ein-
loggen, um zu priifen, ob die gleiche
Nachricht im eigenen Account auch
vorhanden ist. Ist dies nicht der Fall,
liegt ein Betrugsversuch vor.

Worauf sollte man beim modernen
Banking achten?

Die Wahl eines sicheren Verfahrens
fiir das Online-Banking ist wichtig,
weil es immer wieder Angriffen von
Kriminellen ausgesetzt ist. Diese
suchen Sicherheitsliicken in der Tech-
nik und setzen auf Fehler im mensch-
lichen Verhalten. Wichtig: Persénli-
che Daten wie PIN oder TAN sollte
man immer nur nach einer ordentli-

chen Priifung eingeben, sonst iber-
gibt man schlimmstenfalls den
Tater:innen ungewollt die Verfi-
gungsgewalt (iber sein Konto und
ermdglicht ihnen, eine digitale Kar-
te auf einem fremden Gerét zu hin-
terlegen. Geldinstitute erfragen Zu-
gangsdaten wie PIN oder TAN
niemals telefonisch oder per E-Mail.
Damit ein unautorisierter Zugriff
nicht erst nach Wochen auffallt, soll-
te man regelmdBig im Online-Ban-
king den Kontostand kontrollieren.
Der schlimmste Fall ware ein leerge-
raumtes Konto oder Betroffene, die
ihren Bankzugang nicht mehr aufru-
fen koénnen.

Was tun, wenn der Zugang zum Kon-
to nicht funktioniert?

Wenn der Zugang zum Konto nicht
funktioniert, sollte man einmal er-
neut in Ruhe das Passwort einge-
ben. Erscheint emeut eine Fehler-
meldung, spricht viel daftir, dass das
Konto gehackt wurde. Es ist ratsam,
dann zu testen, ob das Einloggen
Uber ein anderes Gerdt maglich ist.
In solchen Féllen kénnte das erste
Gerdt mit Schadsoftware infiziert

sein. Auf diesem Gerét sollte drin-
gend ein Virenscan durchgefiihrt
werden und es vorerst nicht mehr fiir
Online-Banking genutzt werden.

Ferner sollte  man (berlegen,
sicherheitshalber die Zugangsdaten
und das Passwort zu andern und,
falls nétig, neue Anmeldedaten di-
rekt bei Anbieter anzufordern. Dies
sollte man mit einem Gerat tun, bei
dem man kontrolliert hat, dass es
frei von Schadprogrammen ist.

Was tun, wenn Dritte Zugang zum
Konto hatten?

Betroffene sollten ihr Konto bezie-
hungsweise die Karte sofort sperren
lassen und Strafanzeige bei der Poli-
zei stellen. Bei nicht autorisierten
Uberweisungen muss die Empfan-
gerbank informiert und die Erstat-
tung schriftlich bei der eigenen Bank
eingefordert werden. Banken mis-
sen nicht autorisierte Zahlungen er-
statten, sofern sie keine grobe Fahr-
lassigkeit der Kund:innen nachwei-
sen kénnen. Wenn die Bank die Er-
stattung verweigert, sollte man eine
Schlichtungsstelle einschalten oder
rechtliche Schritte mit einem Anwalt
priifen.

Welche Fallen gibt es beim Online-
Shopping?

Personliche Daten kénnen nicht nur
beim Online-Banking abgegriffen
werden, sondern auch im Namen
anderer Anbieter. Dies betrifft
beispielsweise Zahlungsdienstleister
wie PayPal oder auch Onlinehandler
wie Amazon oder Anzeigenportale.
Aber auch Telekommunikationsfir-
men, Streaming- oder Paketdienste
werden von Cyberkriminellen immer
wieder flir neue Betrugsmaschen
genutzt. Gerade die Tatsache, dass
bei diesen nicht Uberall die Zwei-
Faktor-Authentifizierung  verpflich-
tend ist, macht diese Option fiir Be-
triiger attraktiv. Die sensiblen per-
sonlichen Daten kénnen sie fir ziel-
gerichtete Folgeattacken nutzen, um
an weitere Daten zu kommen und
letztlich den Account zu {berneh-
men oder im Rahmen einer Transak-
tion das Konto zu leeren.
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Gut horen im Winter

Wenn der erste Schnee fallt,
sind knarzende Schritte auf fri-
schem Pulverschnee etwas ganz
Besonderes! Kinder und Er-
wachsene sind gleichermaBen
fasziniert vom Gerdusch des
Schnees. Doch was ist, wenn
dieses Gerdusch plétzlich nicht
mehr zu héren ist oder sich
anders anhort als friher? Das
kann ein Anzeichen daflr sein,
dass der Horsinn nachlasst. Stu-
dien gehen davon aus, dass es
in Deutschland etwa 5,4 Millio-
nen Menschen mit der Indika-
tion Schwerhorigkeit gibt. Ten-
denz steigend. Ein Horverlust
gehort zu den zehn haufigsten
gesundheitlichen Problemen.

Gutes Horen ist wichtig. Gera-
de in der kalten Jahreszeit,
wenn StraBen und FuBwege
glatt sind, brauchen wir eine
gute Reaktionsfahigkeit. Gut
Héren bedeutet auch, die Rich-
tung, aus der ein Gerdusch
kommt, mdglichst rasch richtig
einordnen zu kénnen, damit wir
schnell reagieren kénnen. Wenn
wir Zeit verlieren, um die Rich-
tung, aus der das Gerdusch
kommt, auszuloten, kann es
zum Beispiel schwierig werden,
dem heranfahrenden Auto aus-
zuweichen. Manchmal fiihlt man
sich auch in vertrauten Situati-
onen unsicher - das kann auf
einen Horverlust hinweisen.

Beate Gromke, Prasidentin der
Europdischen Union der Hoér-
akustiker e. V., weiB: ,Ein Hor-

verlust entsteht meist schlei-
chend und bleibt oft lange un-
bemerkt. Daher empfehle ich
allen ab dem 50. Lebensjahr,
einen kostenlosen Hortest beim
Horakustiker vor Ort zu ma-
chen. Ein Hortest gibt Auskunft
iber das persénliche Horvermo-

"

gen.

Moderne Horsysteme sorgen fiir
ein gutes Richtungshoren und
geben Sicherheit in alltaglichen
Situationen - mit und ohne
Schnee!

Européische Union der Horakus-
tiker e. V.
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Unsere Horexperten- Empfehlung Das S

in Preis & Leistung: Jehr

Dieses moderne
Hoérgerat Uberzeugt mit
zahlreichen Features:

Jetzt vorbeikommen
und Probetragen!

ar7ey Edge AImRICR

o W|ndgerauschunterdruckung ® Wasserdicht nach IP68 |
® Automatik flr beste .

Klangeinstellungen
® neuste Smartphone Kompatibilitat

® \Weniger Horanstrengung in
lauten Situationen dank Ki

® Zahlreiche Zubehorprodukte
y 4

Hérgerateakustik

( Marcus Brungs

betrieb far ne Héarger sargung

Horgerateakustik Marcus Brungs | Inh. Marcus Brungs
HauptstraBBe 19 | 51766 Engelskirchen-Runderoth | Telefon 02263 9697133
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Kein Weg ist uns zu welt'

Kostenlose Haustermine im Umkreis von 100 km.
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- Barock, Jugendstil und Art Deco Mabel
- Meissen Porzellan
- Musikinstrumente
(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon)
- Olgemalde
- Miinzen und Miinzsammlungen
- Armbanduhren & Taschenuhren
- Porzellanfiguren (gerne Meissen)
- Militaria vom 1. + 2. Weltkrieg
- Modeschmuck vor 1990
- Nahmaschinen
(bitte nur Singer, Phoenix und Pfaff)
- Silberbesteck 80er, 90er, 100er Auflage
- Kaiserzeit Kriige
- Briefmarken vor 1945
- Zinn ( Teller, Kriige, Glaser u.s.w.)
- Alte Post-& Ansichtkarten
(z.B. Feldpost)
- Antikes Spielzeug
- Kronleuchter
( Kristall, Messing und Zinn)
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Termine nach Vereinbarung
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Donnerstag, 4. Dezember

Schloss Apotheke OHG

SchloBstraBe 10, 51429 Bergisch Gladbach, 02204/588110
Freitag, 5. Dezember

Apotheke im Gesundheitshaus

Wipperflrther StraBe 153, 51515 Kirten, 02207/9194710
Samstag, 6. Dezember

Lindlarer-Léwen-Apotheke

HauptstraBe 1, 51789 Lindlar, 02266/6606
Sonntag, 7. Dezember

Sonnen-Apotheke

Im Weiher 21, 51674 Wiehl, 02262/9567
Montag, 8. Dezember

Cosmas-Apotheke

An der Stursbergs-Ecke 2, 51688 Wipperfiirth, 02267/880567
Dienstag, 9. Dezember

Brunnen Apotheke

GaulstraBe 6, 51688 Wipperfiirth, 02267/880738
Mittwoch, 10. Dezember

Lowen-Apotheke

HauptstraBe 55, 51491 Qverath, 02206/2223
Donnerstag, 11. Dezember

Schlehen-Apotheke

Overather StraBe 22, 51766 Engelskirchen, 02263/8010408
Freitag, 12. Dezember

Apotheke am Markt

Markt 7, 51766 Engelskirchen, 02263/961814
Samstag, 13. Dezember

Markt-Apotheke

Zum Marktplatz 8, 51709 Marienheide, 022647281
Sonntag, 14. Dezember

Die Apotheke in Kirten

Wipperflirther StraBe 396, 51515 Kiirten, 022687200
Montag, 15. Dezember

Hirsch-Apotheke

HauptstraBe 34, 51766 Engelskirchen, 02263/96110
Dienstag, 16. Dezember

Agger-Apotheke

KonigstraBe 6, 51645 Gummersbach, 02261/98450
Mittwoch, 17. Dezember

Viktoria-Apotheke

Dieringhauser StraBe 99, 51645 Gummershach, 02261/77297
Donnerstag, 18. Dezember

Apotheke im Gesundheitshaus

Wipperfiirther StraBe 153, 51515 Kiirten, 02207/9194710
Freitag, 19. Dezember

Lowen-Apotheke

HauptstraBe 55, 51491 Overath, 02206/2223
Samstag, 20. Dezember

Brunnen Apotheke

GaulstraBe 6, 51688 Wipperfiirth, 02267/880738
Sonntag, 21. Dezember

Bergische Apotheke

Bielsteiner StraBe 111, 51674 Wiehl, 02262/2010

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)

- Angaben ohne Gewahr -
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Bestattungshaus  seit 1880

Barthel Muller

51789 Lindlar
HauptstralRe 62

Telefon 02266 465 8327

Pietat

51766 Engelskirchen
Barthel Miiller

Bergische StrafRe 12
Telefon 02263 2109

Mobil 0171 828 3809 | www.bestattungen-mueller.net

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110 '

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (( )
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 0800 40400 20 o,g
« Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
e Opfer-Notruf 116006 |

GUTE PFLEGE

IST KEINE GLUCKSACHE!

www.lebensbaum.care

Ambulante Pflege
Lindlar

02266-47931-0

Breslauer Str. 11, 51789 Lindlar

Unsere Leistungen fiir Sie

e Senioren-
wohngemeinschaft

e Vermittlung von Hilfsmitteln

e Ausfiihrliche Pflegeberatung
e Individuelle Schulungen
o Uberleitungspflege

e Grund- und Behandlungspflege © Vermittlung von Kurzzeitpflege
e 24-Stunden-Pflegenotruf e Hausnotruf
e Betreuungsdienste e Tagespflege
e Hauswirtschaftliche Hilfen ...und vieles mehr.
info@lebenshaum.care fo Mwaz@ﬁ
i [oher

» \v’\'f

Lebensbhaum

- Ambulante Pflege - Tagespflege - Wohngemeinschaft -
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www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Gesuche

Frau Stefan kauft:

Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nédhma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Kriige, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Miinzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Olgemalde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seridse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"
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Minijobs im Weihnachtsgeschaft

Was gilt - und worauf Bewerber jetzt achten sollten

Warum der Bedarf steigt

Im Advent schnellt die Paketmen-
ge erfahrungsgeméB in die Hohe.
Logistiker fahren Sonderschichten,
der Einzelhandel verlangert Off-
nungszeiten. Entsprechend wer-
den kurzfristig Aushilfen gesucht,
etwa fiir Lager, Zustellung oder
Kasse. Die Deutsche Post DHL
sprach zum Weihnachtsgeschaft
2024 von iber einer Million Pake-
ten pro Stunde in der Spitze - ein
Indikator, warum Saisonjobs im
Winter besonders gefragt sind.

Rechtlicher Rahmen:
556-Euro-Minijob oder
kurzfristig?

Seit 1. Januar 2025 liegt die Gren-
ze flir Minijobs bei 556 Euro mo-
natlich. Damit sind Beschéftigte
in der Regel lohnsteuerpflichtig,
aber in der Sozialversicherung
geringfiigig; der Arbeitgeber mel-

behalten (Ausnahmen u. a. abends/
wochenends). Zusatzlich existiert
eine 26-Wochen-Grenze pro Jahr,
wenn  die  20-Stunden-Regel
zeitweise Uberschritten wird. Wer
unsicher ist, sollte den eigenen
Krankenversicherer kontaktieren.
Flr Bezieher einer Altersrente sind
die Hinzuverdienstgrenzen seit
2023 aufgehoben: Zusatzeinkiinf-
te aus einem Minijob sind grund-

satzlich in unbegrenzter Héhe mdg-
lich; relevant bleiben Steuer- und
ggf. Krankenversicherungsfragen.

Praktische Tipps

Seriése Anbieter nennen Stun-
denlohn, Einsatzzeiten und Befris-
tung im Vertrag, flihren die An-
meldung durch und zahlen
mindestens den gesetzlichen Min-
destlohn. Wer mehrere Minijobs

NUTZE DEINE CHANCE

kombiniert, muss die 556-Euro-
Grenze in Summe beachten; wird
sie Uberschritten, greift regulére
Sozialversicherungspflicht.

Fir kurzfristige Jobs zé&hlt die An-
zahl der Tage/Monate im Kalen-
derjahr. Ein Blick in die Anzeige-
und Karriereseiten lokaler Zeitun-
gen und Unternehmen sowie in
regionale Jobbdrsen lohnt - gera-
de Logistik, Handel und Gastro-
nomie suchen im Dezember ver-
starkt.

Physiotherapeut*in
gesucht ™"/

OLESCHER
PHYSIOTHERAPIE

Iskirchen.de
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/Stellenangebote/
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Mach Dein Ding DU
~ mit uns!

WIR SUCHEN DICH

fir unterschiedliche Ausgaben im Bereich
OBERBERG als

mMmedienberater*in oo

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)

hast im Verkauf (z.B. Einzelhandel) gearbeitet
bist im Ort gut vernetzt

det den Minijob bei der Minijob- _Deme Fa e,

Zentrale an. Mindestlohn und Ur-
laubsanspruch gelten auch fiir
Minijobber. Als Alternative kommt
die ,kurzfristige Beschaftigung”
in Betracht - sie ist auf langstens
drei Monate oder 70 Arbeitstage
pro Kalenderjahr begrenzt und
sozialversicherungsfrei, wenn sie
nicht berufsmaBig ausgelibt wird.
Fir typische Weihnachtsaushilfen
kann das passend sein, sofern die
Zeitgrenzen eingehalten werden.

arbeitest kundenorientiert und strukturiert
verfiigst iiber gute Deutschkenntnisse
hast einen Fiihrerschein KI. B

WIR

sind das zweitgroBte Medienhaus fiir Wochenzeitungen in Deutschland

sind seit tiber 60 Jahren am Markt

sind ein Medienhaus fir ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM

bieten Dir eine ausfihrliche Einarbeitung

bieten einen sicheren Arbeitsplatz mit familienfreundlichen Bedingungen
bieten eine attraktive Vergltung im interessanten Medienbereich

bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen persénlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

WAS gibt's zu tun?
Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise

Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fir DRUCK | WEB | FILM

Besonderheiten fiir Studierende
und Ruhestandler

Studierende dirfen in der Vorle-
sungszeit grundsatzlich hdchstens
20 Stunden pro Woche arbeiten,
um den glnstigen Studentensta-
tus in der Sozialversicherung zu

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Oberberg
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PFLEGE

Home
Instead.

Essen ist immer ein Mittelpunkt
im Leben - in jedem Alter. Sei es
die Auswahl, das Einkaufen oder
auch das Kochen. Und frisch ge-
kocht schmeckt es doch auch
immer noch am besten. ,,Gliick
geht durch den Magen’ ist das
Motto von Home Instead. Wir er-
leben leider haufig, dass altere
Menschen keine Lust haben, zu
essen. Denn allein essen macht
einsam”, erklart Bodo Siebert,
Geschaftsfiihrer von Home Instead
Bergisches Land. Seine Betreu-
ungskrafte unterstltzen pflegebe-
dirftige Menschen in der hausli-
chen Umgebung. Dazu gehort
auch, dass gemeinsam gekocht
und, wenn gewiinscht, gemein-
sam gegessen wird. Martina S. Be-
treuungskraft, weiB, dass bei vielen
alteren Menschen der Appetit oft

Seniorenbetreuung auch an Weihnachten
Zuhause, wo es am schonsten ist.

In den eigenen vier Wanden. Von der Unterstitzung im Alltag, Hilfe
bei der Grundpflege und Hauswirtschaft bis zur Demenzbetreuung.
Ganz ohne Zeitdruck und nach individuellem Bedarf. Jetzt kostenloses
Beratungsgesprach vereinbaren.
Oberbergischer-Kreis@homeinstead.de

oder rufen Sie uns an:

Telefon: 02263 / 80 89 020
homeinstead.de/Engelskirchen

EINFACH PERSONLICHER: BETREUUNG ZUHAUSE UND
AUSSER HAUS | GRUNDPFLEGE | DEMENZBETREUUNG

LEISTUNGEN UBER DIE PFLEGEKASSE FINANZIERBAR

' VERSORGUNG

Tipps fiir Senioren und
deren Angehodrige
Gliick geht durch den Magen

abnimmt. Dabei sollten Seniorinnen
und Senioren auf eine ausgewogene
Erndhrung achten, ansonsten baut
sich schnell Muskelmasse ab und
Krankheiten verlaufen schwerer. Sind
Menschen an Diabetes oder Demenz
erkrankt, heiBt das nicht, dass sie
auf Genuss verzichten miissen.

Die Betreuungskrafte von Home
Instead haben viel Erfahrung und
kennen die passenden Rezepte.
Lieblingsgerichte lassen sich an
bestimmte Anforderungen anpas-
sen. Was man nicht vergessen
darf: Im Alter andern sich oft Vor-
lieben flr bestimmte Gerichte.
Der bekannte TV-Moderator und
Arzt Doc Esser unterstiitzt die In-
itiative: ,Gesunde  Erndhrung
kann nur dann langfristig wirken,
wenn sie mit sozialer Nahe und
Freude am Essen verbunden ist.”

Tagespflege carpe diem Lindlar
Aktivitat, Entspannung & Erholung

- Behindertengerechter Fahrdienst,
der Sie zu Hause abholt

- Abwechslungsreiche Mahlzeiten

- Begleitung/Beratung der
Angehdrigen

Wir freuen uns auf Sie.

Ihr gratis Schnuppertag

Sie sich hinsichtlich Finanzierung

Tagespflege carpe diem
Lindlar

Hauptstral3e 55a

51789 Lindlar

Tel.: 02266/4813-0
lindlar@senioren-park.de
www.senioren-park.de

Uberzeugen Sie sich bei einem kostenlosen Schnuppertag.

Lernen Sie uns und unser Leistungsspektrum kennen und lassen

- Tagesangebote wie Gymnastik,
Ged3chtnistraining, Ausflugsziele
in der Umgebung

- Eine an Ihren Bedlrfnissen
ausgerichtete, ganzheitliche
Betreuung und Begleitung

5

unverbindlich beraten.

Tagespflege

carpe diem

ehr als gute Pﬂ&y&!
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