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Scheckiibergabe in der Meinerzhagen-Stiftung

Beim traditionellen Festessen
der Lindlarer Schiitzenkénige
wurde zwar wie immer kraftig
gefeiert, aber wie jedes Jahr
wurde auch an diejenigen ge-
dacht, die besondere Unter-
stlitzung verdienen. Und da die
Annele-Meinerzhagen-Stiftung
sich unermidlich mit zahlrei-
chen ehrenamtlichen Helfer-
innen und Helfern um Senio-
ren in der Gemeinde kiimmert,
hatten sich die Lindlarer Schit-
zenkdnige dieses Jahr fiir ihre
Spende die Stiftung ausge-
guckt. Frank Schafer, diesjah-
riger ,Konig der Kénige"”, iber-
gab die Spende an Regina Lun-
kewitz, die Einsatzleiterin der
Annele-Meinerzhagen-Stif-

tung, die sich sehr iber die
Unterstltzung  freute.  Mit
dabei war auch Werner Silzer,
ehemaliger  Schitzenkdnig,
aber auch Vorstand des Kura-
toriums der Annele-Meinerzha-
gen-Stiftung. ,Die Spende soll
einerseits eine Anerkennung
der Arbeit aller Ehrenamtler
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sein”, so Schafer.
LAndererseits wollen wir wiir-
digen, dass die Senioren in der
Vergangenheit viel fir eine le-
bendige Dorfgemeinschaft ge-
tan haben. Sie haben dafr ge-
sorgt, dass unser Vereinsleben
vielfaltig ist und dafir kdnnen
wir ihnen nur danken.”
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I DIE GEMEINDE LINDLAR INFORMIERT

Bewerbungsfrist fiir die Grundstiicke in den
Neubaugebieten ,,Am Altenlinder Feld” und
endet am 10.12.2022

,Rheinstral3e”

Die Vergabe der Grundstiicke zu
den Neubaugebieten ,Am Alten-
linder Feld” und ,RheinstraBe”
erfolgt dber ein Vergabetool, in

welchem die Vergabekriterien der
Gemeinde Lindlar hinterlegt sind.
Alle  Grundstiicksinteressenten
haben noch bis zum 10.12.2022

die Mdglichkeit, sich fiir ein Bau-
grundstiick zu bewerben.

Unter dem Link https://hier-in-
lindlar.de gelangen Sie direkt

Stellenangebot der Gemeinde

Die Gemeinde Lindlar (www.lindlar.de)
mit ungefahr 22.000 Einwohner liegt
im Herzen des Naturparks ,Bergi-
sches Land” und im Einzugsbereich
der Stadt KéIn (ca. 30 km Entfernung).
Zum nachstméglichen Zeitpunkt ist

folgende Stelle zu besetzen:

e Mitarbeiter/in fir das Gemein-
dewerk Wasser und Abwasser,
Sparte Wasserversorgung (w/m/
d) unbefristet in Vollzeit.

Weitere Informationen entnehmen

Ende: Die Gemeinde Lindlar informiert

Sie bitte der ausfiihrlichen Stellenbe-
schreibung im Internet  unter
www.lindlar.de/jobs.

Bitte bewerben Sie sich bis zum
31.12.2022 online auf dem Stellen-
portal www.interamt.de unter der Stel-

zum Vergabetool.

Weitere Informationen erhalten Sie
auf der Homepage der BGW GmbH
unter https://www.bgw-lindlar.de/

len-ID 888557, per Mail an
bewerbung@lindlar.de oder per Post
an Gemeinde Lindlar, Fachbereich
Personal, Organisation und Informa-
tionstechnik, BorromausstraBe 1,
51789 Lindlar.

I NEUES AUS DEN LINDLARER SCHULEN mssss—

Informationstage der weiterfiihrenden Schulen

~Schnuppertage” an der Hauptschule, dem Gymnasium und der Realschule

Am 19. November 2022 luden die
Hauptschule und das Gymnasi-
um die Schilerinnen und Schiler
mit ihren Eltern der vierten
Schuljahre aus den Lindlarer
Grundschulen ein.

An den so genannten ,Schnup-
pertagen” konnen die Kinder
zusammen mit ihren Eltern ers-
te Eindriicke in die weiterflih-
renden Schulen sammeln, um so
die Wahl der richtigen Schulform
etwas zu erleichtern.

Der Schwerpunkt der Hauptschule
liegt im Lernen durch ,Begreifen”,
so die Schulleiterin, deshalb ist das
handwerkliche Arbeiten bei uns
besonders wichtig.

Auch die individuelle Férderung
konnte am Tag der Offenen Tiir
beobachtet werden. Wer Lust hat-
te, konnte an der einen oder ande-
ren Stelle mitmachen, oder einem
kleinen Konzert im Musikraum lau-
schen, durch Bilder und einem Vi-
deo der letzten Tanzauffiihrung die
Arbeit der Schilerinnen und Schi-
ler bestaunen, oder einfach bei ei-
ner Tasse Kaffee und einer Waffel
die Atmosphare in sich aufnehmen.
Auch im Gymnasium wurde fur die-
sen Tag in allen Rdumen gebas-
telt, geplant, dekoriert und ge-
raumt. Es wird Platz geschaffen fir
Ausstellungen, Spiele und Kulina-
risches. So herrscht eine Stimmung
wie vor einem Schulfest, weil alle

l;

mitanpacken und die vielfaltige
Seite des Gymnasiums prdsentie-
ret werden soll. Endlich war es so-
weit, der Tag der offenen Tiir bot
die Gelegenheit, die Raume und
die am Schulleben Beteiligten ken-
nenzulernen. Es gab Projekte zu
verschiedenen Fachern und AGs,
in denen man experimentieren, tur-

nen, spielen, etwas basteln, mit-
singen oder sich informieren
konnte. Es gab Auftritte der Schul-
band und einigen verging dieser
Tag wieder wie im Fluge und es
freuen sich schon jetzt alle auf
den neuen Jahrgang.

Auch die Realschule startete nach
zwei Jahren Pause endlich wieder

zu ihrem ,Schnuppertag”.

Am 26. November 2022 herrschte
viel Betrieb in der Schule. Fast 150
Grundschulkinder nutzten mit ih-
ren Eltern die Gelegenheit, sich in
der Realschule umzuschauen. Die
Schilervertreter  begriiBten die
Gaste im Kulturzentrum und fihr-
ten durch ein abwechslungsreiches

Schnuppertag an der Hauptschule
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Programm. Der Chor der 6c (ber-
zeugte mit ,Alles nur geklaut”,
die 6b gab ein englisches Theater-
stiick zum Besten und die Tanz-
gruppe der Sporthelfer- und helfer-
innen begeisterte mit ihrem mit-
reiBenden Auftritt. AnschlieBend
konnten die Kinder in den verschie-
denen Fachern in den Unterricht
,hineinschnuppern”. In den Kilas-
sen warteten bereits die Realschii-
ler der Jahrgangsstufen 5 und 6
auf den Nachwuchs. Dabei kam
nicht nur die klassische Kreideta-
fel zum Einsatz, sondern auch mo-
derne digitale Tafeln. Die Eltern
konnten sich wahrenddessen in der
weihnachtlich geschmiickten Ca-
feteria bei Kaffee und Kuchen tber
die Realschule informieren und an
einer Schulfiihrung teilnehmen.

Alle Beteiligten freuen sich darliber,
dass sie nach sehr viel Vorberei-
tungsarbeit, das Leben in den Lind-
larer weiterfiihrenden Schulen noch
einmal zeigen konnten. Schnuppertag am Gymnasium

Ende: Neues aus den Lindlarer Schulen

TERMINE I

Lingr Winterwald feiert Premiere
Wald bei Linde-Frangenberg wird zum Winterparadies

Am Samstag, 10. und Sonntag, genberger Wald in Linde in vor- handgemachte Produkte aus Glihwein und frisch gebacke-
11. Dezember, jeweils von 11 weihnachtlichem Ambiente. In  dem Dorf und der Region an- nes Brot nach Linder Backtra-
bis 22 Uhr, erstrahlt der Fran- urigen Holzhltten werden geboten, auBerdem gibt es dition.

Advent im Museum
Weihnachtliche Atmosphare im LVR-Freilichtmsuem am Sonntag, 11. Dezember
Am dritten Adventssonntag, von im Museum” ein. Viele histori- lungsreiches  Musikprogramm,

10 bis 18 Uhr, ladt das LVR-Frei- sche Stuben sind weihnachtlich  viele Leckereien sowie zahlreiche
lichtmuseum Lindlar zum ,Advent geschmiickt, es gibt ein abwechs-  Stdnde verschiedener Aussteller.

Paveier laden zur , Koélschen Weihnacht”

Weihnachtliches Programm am Freitag, 16. Dezember, im Kulturzentrum

Am Freitag, 16. Dezember, ,Kdlsche Weihnacht” im Lind- Spielwaren Pfeifer und im
19.30 Uhr, présentieren Pavei- larer Kulturzentrum. EDEKA-Markt Braun in
er und Gaste Karten sind erhaltlich bei Schmitzhdhe.

Festliche Jazz-Klange auf :metabolon
.Big Stuff” prasentiert Weihnachtsrepertoire

In der Reihe ,Music meets :meta- des Bergischen Energiekompe- unter Mitwirkung ihrer Séngerin
bolon” findet am Dienstag, 20. tenzzentrums das Weihnachts- Miett Molnar, statt. Der Eintritt
Dezember, 20 Uhr, in den Rdumen  konzert der Big Band ,Big Stuff”, st frei.

Ende der Termine
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+Wir fiir Lindlar e.V.” sagt Dankeschén

Zum Jahresausklang hat sich , Wir
fur Lindlar” bei den Vereinsakti-
ven bedankt. Nach dem Aufstel-
len des Weihnachtsbaumes geht
es in die aktive Winterpause.

Der Heimat- und Biirgerverein
LWir fur Lindlar e.V." schaut auf
ein lebendiges Vereinsjahr zurlick.
Zahlreiche Verschénerungs- und
InstandhaltungsmaBnahmen z.B.
am Steenkiihler-Brunnen oder am
Kirchplatz hielten die Aktiven auf
Trapp. So wurde erheblich in die
Technik der Brunnenanlage inves-
tiert, denn eine neue Pumpe samt
neuer Beleuchtung waren notwen-
dig geworden. Am Kirchplatz hat
der Verein die historische Was-
serpumpe restauriert. An diesen
und anderen Orten wurden regel-
maBige Reinigungsarbeiten
durchgeflhrt und immer wieder
neue Blumen gepflanzt. Leider
musste der Verein sehr haufig auf
den Vandalismus reagieren und
nicht selten teils kostspielige
Schaden beseitigen. Zum Gliick
wurde eine Welle der Unterstlit-
zung losgetreten, sodass der Ver-
ein diese Schaden durch Spenden
und die Tatkraft vieler Unterst(t-
zer beheben konnte. Die Festi-
gung der Vereinsstrukturen ist
trotz der Coronapandemie gut ge-
lungen. Kai Martin Antweiler,
Sven Engelmann, Birgit Budeus
und Monique Rohr, die gemein-
sam den neuen geschaftsfihren-
den Vorstand bilden, arbeiteten
intensiv am Aufwuchs des Vereins
und den Kommunikationsstruktu-
ren. Mit Erfolg: In den vergange-
nen Monaten wurden ca. 60

Neumitglieder gewonnen und
neue Patenschaften fir be-
stimmte Projekte geknpft. Wei-
tere Veranderungen soll es im
neuen Jahr geben. Der Verein
mochte Neu- und Bestandsmit-
glieder im Rahmen eines Emp-
fangs zueinander bringen. Das
Vereinsleben soll auch durch ge-
meinsame zielgerichtete Aktivi-
taten fir Alt und Jung aktiviert
werden. Denkbar wéren z.B. ge-
meinsame Wanderungen oder

Themenabende in geselliger
Runde. Die Zusammenarbeit mit
den Schulen mochte der Verein
intensivieren. Hierbei werden
die Themenbereiche Umwelt-
und Artenschutz sowie Nachhal-
tigkeit im Vordergrund stehen.
Zukinftig werden auch mehr
mitgliederoffene  Vorstandssit-
zungen stattfinden, in denen
sich dann Arbeitsgruppen zu be-
stimmten Projekten bilden kon-
nen. Zum Ende des Jahres ist es

Treffen der Aktiven von , Wir fiir Lindlar e.V.” zum Jahresende.

Adventssingen im Dorfpark

Der Birgerverein Scheel ladt
zum traditionellen Adventssin-
gen in den Dorfpark. Am Sonn-
tag, 11. Dezember, um 17 Uhr,
geht es los.

Bei Waffeln, Platzchen und Gliih-

wein wollen wir unserer Gaste
auf das Weihnachtsfest einstim-
men. Der Dorfpark und das Dorf-
haus sind weihnachtlich ge-
schmiickt. Zwischendurch wer-
den klassische Weihnachtslieder

Gruppentreffen des
Kreuzbund e.V Lindlar

Selbsthilfe- und Helfergemein-
schaft fiir Suchtkranke und An-
gehdrige

Die Gruppentreffen finden je-
den Freitag von 19.30 bis 21.30
Uhr im Haus der Meinerzhagen-

l.

Stiftung, Korbstr. 7 in Lindlar
statt.

Falls Sie Ruckfragen haben,
wenden Sie sich bitte an Dieter
und Marita Dappen,

Tel. 02266-4654849.

gesungen. Ansonsten besteht die
Maglichkeit, sich einfach in die-
ser Atmosphare mal wieder zu
treffen, zu klonen, sich in der
Gemeinschaft wohl zu fiihlen
und die weihnachtliche Vorfreu-

die rechte Zeit fir ein herzli-
ches Dankeschon. Den Vereins-
aktiven wurde dieses bereits bei
einem kleinen Imbiss im Restau-
rant Biesenbach entgegenge-
bracht. Der Vorstand bedankt
sich aber bei allen Mitgliedern
fiir deren Treue. Zudem sei allen
Menschen in Lindlar gedankt,
die den Verein spontan und lang-
fristig durch Spenden und For-
dermitgliedschaften groBherzig
unterstiitzt haben.

de zu genieBen.

Die Veranstaltung dauert ca. 90
Minuten und endet voraussicht-
lich um 18.30 Uhr. Der Biirger-
verein freut sich auf viele Be-
sucher.

Gemeindeblicherei
macht Weihnachtsferien

Vom 22. Dezember bis einschlie3-
lich 4. Januar bleibt die Gemeinde-
blicherei Lindlar geschlossen. Es fin-
det keine Ausleihe statt. Denken
Sie bitte rechtzeitig an lhre Kamin-
lektlire fir die Weihnachtszeit.
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Warme aus dem Wald

Auf einfache und sichere Weise selbst Brennholz machen

Das Heizen mit Holz erlebt seine
Renaissance. Daflir sprechen
gleich mehrere Griinde: Ein Ka-
minofen schafft eine behagliche
Atmosphdre in jedem Raum,
zudem wird seine Strahlungswar-
me als angenehm empfunden.
Auch unter Umweltaspekten ist
die Heiztechnik eine lohnende Al-
ternative, denn moderne Ofen
brennen besonders sauber. Zudem
setzt das Naturmaterial Holz
lediglich die Menge Kohlendioxid
frei, die es wahrend des Wachs-
tums gespeichert hat - eine aus-
geglichene Bilanz also. Bei der
Suche nach Brennmaterial aus
nachwachsendem Anbau werden

2 -,

Mit der Motorsage lassen sich Holzstdmme kamingerecht zuschneiden.
Neben dem passenden Gerat kommt es dabei auf die personliche
Schutzausriistung an. Foto: djd/www.gmf.de/Getty Images/HMVART

Ofenbesitzer bei den Forstamtern
vor Ort fiindig.

Sicher hantieren mit der Sage
Wer zuerst kommt, mahlt zuerst.
Dieses Motto trifft auch auf das
begehrte Brennmaterial Holz zu.
Ob Vorbestellungen méglich sind
oder Auktionstermine anstehen,
ldsst sich beim Forster aus der
Nahe erfragen. Meist wird das
Holz als laufende Meterware an-
geboten. Fir den Abtransport
muss es also vorher nur noch zer-
teilt werden. Wer das selbst in
die Hand nimmt, kann so man-
chen Euro sparen. Viele schatzen
das Naturerlebnis und machen
daraus ein kleines Familienhap- pening. ,Mit etwas Ubung und
Geschick kann jede und jeder mit
der Motorsdge umgehen. Wichtig
sind hochwertige, gut gepflegte
Gerdte und die passende person-
liche Schutzausriistung”, erkldrt
dazu Niklas Schulte von QMF e.V.
(Qualifizierung des Motorgeréate-
fachhandels). Beim Arbeiten mit
der Sdge ist hochste Sorgfalt ge-
fragt, vor moglichen Verletzungs-
gefahren sollte man sich gut schit-
zen. Schutzbrille, Handschuhe, ein
Helm, idealerweise noch mit Ge-
horschutz, und eine Schnittschutz-
hose geben das notwendige Mal3
an Sicherheit. Meist ist zudem ein
,Sagen-Fihrerschein” vorzuzei-
gen, viele Forstamter bieten selbst
entsprechende Kurse an.

Das passende Werkzeug aus-
wdhlen

Das Zerkleinern der Holzabschnit-
te geht mit der Motorsége schnell
von der Hand. Bevor das Brenn-
material fir warmende Flammen
sorgen kann, muss es zu Hause
aber noch trocknen. Als Faustre-
gel daflr gilt ein Zeitraum von
zwei bis drei Jahren. Vorm Verfeu-

'y A
VR

Stefan Kiilheim

Dominikus-Béhm-Str. 2
51789 Lindlar

Tel. 02266-465280
Fax 02266-465326
Mobil 0177-3819532
www.maler-kuelheim.de

Malerwerkstatt

Kualheim

* hochwertige Malerarbeiten

» Fassadengestaltung

* Warmeddmmverbundsysteme
* Bodenbelage

 Putz- und Stuckarbeiten

* Fliesenverlegung
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Christoph Kétter GmbH 51789 Lindlar
email: mail@ck-haustechnik.de

Das passende Brennmaterial wartetim néchsten Wald. Viele Forstdmter
bieten Kaminholz am laufenden Meter zum Verkauf an. Foto: djd/
www.qmf.de/Getty Images/ROSSandHELEN photographers

ern werden die Abschnitte in
Scheite aufgeteilt, ob mit Motor-
kraft oder ganz klassisch mit ei-
ner Axt. Welches Gerdt sich fir
welchen Bedarf eignet und wel-
che Schutzausrlistung empfeh-
lenswert ist, erfahren Ofenbesit-
zer in einer Beratung im Ortlichen
Fachhandel. Unter www.qmf.de/
gmf-haendler-vor-ort etwa lassen
sich bequem per Postleitzahl An-
sprechpartner aus der Nahe fin-
den. Praktisch: Die Betriebe bie-
ten Services wie die Wartung und
das Nachschérfen an oder halten
fir Kaminneulinge haufig auch
Leihgerate bereit. (djd)

BERND MULLER GMVBH
IHRE FRHE WERKSTATT IN
LINDLAR-HARTEGASSE

Kfz-Service Reifenservice
Elektrik/Elektronik Achsvermessung
Karosserie & Lack  Fahrzeugaufbereitung
Autoglas HU/AU

EiGE MULLER

Steinenbriicke 26, 51789 Lindlar
Telefon 02266/6051, autofit-lindlar.de

1\
HAUS [ ECHNIK

CHRISTOPH KOTTER

I Bad aws ecoer Hand
Firma: Haustechnik Remshagener Str.34 Tel: 02266/470710

Fax: 02266/470711
mobil: 0176/ 24 22 70 60O
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Neues aus dem Treffpunkt Blicherwurm e. V.

Es war einmal vor langer Zeit

So fangen viele Sagen an. Die Sa-
gen rund um den Neuenberg sind
Jahrhunderte alt und doch zum Grei-
fen nah. Immer wieder wurden sie
weitererzahlt. So zeigen Sie eine
wunderbare Sagen- und Marchen-
welt auf. Alle zehn Sagen rund um
die Burg hat Dieter Orbach sorg-
sam recherchiert und kindgerecht
aufgeschrieben. Dieses Buch kon-
nen Sie zur Zeit im Blcherwurm

~Der Buchspazierer” kommt

kaufen. Von den Zwergen aus dem
Zwergenloch kommen wir zu der
,Zwergen-Saga” von Markus Heitz.
Selbst 20 Jahre nach dem furiosen
Start warten neue Abenteuer. Die
Kleinen werden die GroBten sein,
gerade in der erfolgreichsten deut-
schen Fantasy-Saga unserer Zeit.
Uber fiinf Bande hat Markus Heitz
die  Abenteuer des einfachen
Schmiedegesellen Tungdil erzahlt,

Lesung mit Carsten Henn am 3. Marz

.Der Buchspazierer”. Bestseller-
Autor Carsten Henn liest am 3.
Marz in Lindlar

Carsten Henn, geboren 1973 in
Koln, ist als freier Weinjourna-
list und Restaurantkritiker ta-
tig und besitzt einen Weinberg
an der Terrassen-Mosel. Als
Autor veroffentlichte er zahl-
reiche erfolgreiche Kriminalro-
mane und Liebesgeschichten.
Sein Roman ,Der Buchspazie-
rer” stand Uber ein Jahr unun-
terbrochen auf der SPIEGEL-
Bestsellerliste, wurde in 25
Lander verkauft, eroberte die
Herzen der Leserinnen und Le-
ser und erhielt begeisterte Be-
sprechungen. Der Forderverein
Gemeindeblicherei freut sich

Hornissen-Saison vorbei

Umsiedlung mit Rekordzahlen im Sommer in Lindlar

Die heimische Hornisse steht unter
strengstem Artenschutz und wer eine
Umsiedlung aus besonderen Griin-
den durchfiihren lassen will, muss dies
bei der obersten Umweltbehorde des
Kreises beantragen, demUmweltamt
im Kreishaus in Gummersbach. Die
Beurteilung der Notwendigkeit vor
Ort, kann von der reinen Blroorgani-
sation nicht geleistet werden, das
macht der ,operative Arbeitskreis”
(AK) von Hornissen- und Wildbienen-
schiitzer, der bei Nabu-Oberberg an-
gebunden ist. Gerade mal 15 Uber-
wiegend Imkerinnen und Imker ge-
héren dem AK an und sind fiir das
gesamte Oberbergische Einzugsge-
biet zustandig. Vom Imkerverein En-
gelskirchen u. Umgebung e.V. sind
Kevin Alt seit 2021 sowie der Vorsit-
zende Johannes Schuster seit 2020
mit am Start. Beide haben sich bei
einer Fortbildung das Zertifikat zur
sachgerechten Beratung und Umsied-

I

lung bei Problemen mit Hornissen-
und anderen Wespenarten erworben.
Im Gegensatz zum vergangenen Jahr
2021 gab es in diesem Jahr Uber-
durchschnittlich viele Meldungen be-
sorgter Biirgerinnen und Biirger.
Schuster hatte allein mehr als 40 Mel-
dungen, die meisten davon konnten
nach Bildibertragungen analysiert, in
einem Beratungsgesprach geklart
und die Anrufer beruhigt werden. Um-
siedlungen waren aber nach der Be-
wertung (z.B. aus Krankheitsgriinden,
direkter Nahe zu Kindergérten und
Schulen) auch erforderlich. Mit Kolle-
gen Felix Macht aus Nimbrecht hat
Schuster in Lindlar Vellingen ein riesi-
ges Homissennest Ende August mit
handgezahlten 1.100 Hornissen (ab-
solute Rekord-Zahl im Oberberg-
ischen) in einem separaten Hornis-
senkasten eingesogen, die Waben in
einen Homissenkasten eingebaut, die
eingefangenen Homissen im Kasten

der zum unsterblichen Helden ei-
nes ganzen Volkes wird. Im Kampf
gegen dunkle Albae, Verrater in den
eigenen Reihen und zwielichtige
Magier, beweisen Tungdil und sei-
ne Verblndeten, dass auch die Klei-
nen ganz GroBes leisten konnen.

,Das Herz der Zwerge" ist in zwei
Teilen erschienen und ist der 7.und
8.Band der Fantasy-Saga ,Die Zwer-
ge”. Diese Reihe ist bei uns kom-

nach Lindlar

sehr, dass Carsten Henn eine
Lesung in Lindlar zugesagt hat,
und 1adt alle Biicherfreunde
schon jetzt herzlich zum 3. Marz
ab 19.30 Uhr ins Forum an der
Vossbruchhalle ein. Neben dem
,Buchspazierer” wird der Au-
tor an diesem Abend zusatzlich
Passagen aus seinem Roman
,Der Geschichtenbacker” vor-
tragen. Die Lesung mit Carsten
Henn aus seinen poetischen
Romanen eignet sich bestens
als Weihnachtsgeschenk, inklu-
sive Vorfreude bis zum 3. Marz.
Daher kénnen Sie schon jetzt
Eintrittskarten fir 12 Euro bei

wieder ,befreit” und zu einem Hor-
nissenpaten nach Wiehl transportiert.
Eine zweistlindige schweiBtreibende
Angelegenheit bei 35 Grad, aber die
Aktion war sehr erfolgreich. Jetzt ist
die Hornissen-Saison vorbei. Bis auf
die fiir die Fortpflanzung erforderli-
chen Koniginnen (Geschlechtstiere)
sind alle Hornissen verstorben und
hinterlassen ein mit Fakalien ver-
schmutztes leeres Nest, das im kom-
menden Jahr nicht wieder angeflo-
gen wird. Die Zeichen der globalen
Klimaveranderung sind nicht mehr zu
Ubersehen und mdglicherweise wirkt
sich das auch auf die kiinftigen Po-
pulationen von Hornissenvélkern
aus. Hornissen sind grundsatzlich
keine ,gefdhrlichen Wesen”. Sie
sind mehr als niitzlich. Ein Hornis-
senvolk (300 bis 400 Tiere) vertilgt
taglich ein halbes Kilo Insekten,
auch Bienen. Daher stehen sie un-
ter den strengen MaBgaben des

plett und wartet auf Sie.

Gedffnet haben wir Dienstag und
Donnerstag von 15 bis 18 Uhr
Telefonisch erreichen Sie uns wah-
rend dieser Zeit unter

02266/901 8599

Schauen Sie doch mal auf unsere
Homepage: www.Frielingsdorfer-
Buecherwurm.de

Per Mail erreichen Sie uns: bue-
cherwurm-frielingsdorf@web.de

LindlarKultur im Rathaus (Bor-
romausstraBe 1) reservieren,
unter den Telefonnummern
02266-96400 oder - 96412 bzw.
per E-Mail unter
lindlarkultur@lindlar.de
Gefordert wird die Lesung mit
Carsten Henn durch das ,Mi-
nisterium fir Kultur und Wis-
senschaft des Landes Nord-
rhein-Westfalen” und durch die
,Gesellschaft fir Literatur in
NRW". Die Einnahmen des
Abends kommen der Gemein-
debiicherei Lindlar zugute.

Ihr Forderverein Gemeindebii-
cherei Lindlar e.V.

Artenschutzes und bei VerstoB sind
die Strafen nicht unerheblich.

,Sieben Hornissenstiche toten ein
Pferd, drei Stiche toten einen Men-
schen” ist ein Mythos. Der Stachel
ist zwar etwas dicker und langer
als ein Bienen- oder Wespensta-
chel (daher etwas schmerzhafter),
aber ist weit weniger giftig wie der
Stich einer Wespe oder Biene.

Weitere Information sind auf der
Nabu-Homepage zu finden, fiir die
kommende Hornissen-Saison werden
wieder Hornissenpaten gesucht.
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HOCHZEIT & "

e DER SCHONSTE TAG IM LEBEN

Das perfekte Outfit fiir das Standesamt

Mit  der standesamtlichen
Hochzeit wird die Liebe rechts-
kraftig besiegelt. Es ist der
Startschuss in ein gemeinsa-
mes Leben. So ein wichtiger
Tag sollte auch mit einem wun-
derschonen Outfit gefeiert wer-
den - einem eleganten und sty-
lishen Look, der zur eigenen
Personlichkeit passt! Wagen
Sie Neues! Uberraschen Sie
lhre Gaste und lhren Liebsten
mit einem auBergewdhnlichen
Look, der bewusst anders aus-
sieht als der fir die kirchliche
Trauung. Und wenn Sie zum
zweiten Mal heiraten: Es muss
nicht das klassische Kostim
sein.

Gerade in dieser Saison ste-
hen Ihnen tausendundeine
Moglichkeit offen: fiir einen
glanzvollen Auftritt mit Wow-
Effekt! In einem Etui-Kleid aus
ausdrucksstarker Spitze beto-
nen Sie feminin jede Kurve.
Feine Transparenz an Dekolle-
té, Rocksaum und Riicken ver-
leiht dem Modell duftige Leich-

tigkeit. Einfach zum Verlieben!  feiner Spitze und Crepe wird cken und Spaghetti-Tragern
Sie mégen keine Kleider? Sie Uberzeugen! Kurvenbe- macht er solo schon eine gute
Kein Problem! Ein Jumpsuit aus  tont, mit transparentem Ri-  Figur. (akz-o)

Something Blue: Jeans-Jacke und Sneakers setzen einen schonen Kontrast. Foto: Lilly/akz-o
o
N\

BRAUTMODE COLOGNE

& NEU IN
J A& @ OVERATH

Penthouse Showroom Overath

BahnhofstraBe 39, 51491 Overath-Untereschbach

Biker-Jacke - auBergewdhnlich, sexy und garantiert nur fiir starke Tel. 02204 9196656 | info@evascholz.com

Nerven! Foto: Lilly/akz-o

Mitteilungsblatt Lindlar — 10. Dezember 2022 — Woche 49 — Nr. 25 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!” 7 I



I P O LT s

Aus der Arbeit der Parteien CDU

Bismarck- und Borromausstraf3e im Focus

Der Oberbergische Kreis lehnte
den CDU-Antrag auf Errichtung
einer Tempo-30-Strecke im Be-
reich der neuen Rettungswache
ab. Die CDU mdchte nun ebenso
die Verkehrssicherheit im Bereich
der BismarckstraBe grindlich ins
Visier nehmen.

Nach der Ablehnung des urspriing-
lichen CDU-Antrags schlug die
Gemeindeverwaltung nun vor,
Tempo-30 auf der gesamten Bor-

romausstraBe zu beantragen und
nochmals gezielt auf die bekann-
ten Gefahren insbesondere fiir
schwachere  Verkehrsteilnehmer
abzustellen. Der CDU, die sich
bereits seit Langerem unter Ein-
bezug der Anwohnenden um die-
ses Thema kimmert, geht dieser
Antrag nicht weit genug. CDU-
Ratsherr Sven Engelmann forder-
te im Ausschuss fiir Sicherheit und
Ordnung, auch die Bismarckstra-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

I KIRCHE

Be mindestens bis zum 2T-Gelan-
de mit in die Sicherheitsbetrach-
tungen einzubeziehen. ,Wir dur-
fen hier keine Zweiklassengesell-
schaft schaffen! Die Menschen in
der BismarckstraBe sind ebenso
betroffen. Sie leiden auch unter
den Folgen von 160 LKW-Fahrten,
wenn Erde zwecks Verfillung zum
Steinbruch transportiert wird”,
gibt Engelmann zu bedenken.

Fir eine eventuell doch noch po-

Konzerte und Besinnung im Advent

Sonntag, 11. Dezember

17 Uhr - Adventskonzert in St.
Agatha: Chorgemeinschaft und
Musikverein Siing

Familie ist
das Grofte.

gebUhren.

Aus Liebe zum Leben

lhre Sicherheit
eine Kleinigkeit.

Mit dem Johanniter Hausnotruf leben Familien
sicher. Jetzt kostenfrei beraten lassen - rufen
Sie an und wir schenken lhnen die Anschluss-

0800 3233800 (gebUhrenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

Beichte/Gesprache

Samstag, 10. Dezember

15.30 bis 16.30 Uhr - Pfr. M.
Reimer

&%) JOHANNITER

I

Samstag, 17. Dezember

15.30 bis 16.30 Uhr - Pfr. M.
Reimer

jeweils in St. Severin
Rorate-Messen

(Kerzenschein)

17 Uhr - St. Joseph Linde
Samstag, 10. Dezember
Samstag, 17. Dezember

18:30 Uhr - St. Severin Lindlar
Donnerstag, 15. Dezember
Donnerstag, 22. Dezember
18:30 Uhr - St. Apollinaris Fri-
elingsdorf

Samstag, 10. Dezember
Heiligabend

Lebendige Krippe Schmitzhdhe
14 bis ca. 16 Uhr um die Kirche
St. Sebastianus

15 Uhr - St. Apollinaris Frielin-
gsdorf

Krippenfeier

15 Uhr - St. Joseph
Familienandacht

17 Uhr - St. Agatha Kapellen-
sling

Christmette mit dem Musikver-
ein Slng

17 Uhr - St. Joseph Linde
Christmette

17 Uhr - St. Severin Lindlar
Christmette

19 Uhr - St. Apollinaris Frielin-
gsdorf

Christmette mit dem Kirchen-
chor

22 Uhr - St. Laurentius Hoh-
keppel

Christmette mit dem Kirchen-
chor

22 Uhr - St. Severin Lindlar

sitive Entscheidung des OBK setzt
die CDU darauf, nach Fertigstel-
lung der Rettungswache gemein-
sam mit Blrgerinnen und Blrgern
sowie der Politik und der Verwal-
tung nach einer ganzheitlichen
Losung unter Einbeziehung aller
infrage kommenden und notwen-
digen MaBnahmen zu suchen. Aus
den Ergebnissen soll dann ein
Gesamtpaket fir den neuen An-
trag geschniirt werden.

Christmette mit erweitertem

Kirchenchor

22 Uhr - St. Agatha Kapellen-
sting
,Sternstunde  zur  Heiligen
Nacht”

24 Uhr - St. Joseph Linde
Weihnachtsvesper mit dem Lind-
er Vocalensemble

1. Weihnachtstag

9.30 Uhr - St. Laurentius Hoh-
keppel

Festmesse

10 Uhr - St. Severin Lindlar
Festmesse

11.15 Uhr - St. Agatha Kapel-
lensiing
Festmesse
17.30 Uhr -
elingsdorf
Festmesse
chen Ritus
19 Uhr - St. Joseph Linde
Festmesse mit dem Kirchenchor
2. Weihnachtstag

St. Apollinaris Fri-

im auBerordentli-

9 Uhr - St. Apollinaris Frielin-
gsdorf

Festmesse mit dem Kirchenchor
9.30 Uhr - St. Sebastianus

Schmitzhéhe

Festmesse mit dem MGV Biesfeld
10 Uhr - St. Severin Lindlar
Festmesse

11.15 Uhr - St. Agatha Kapel-
lensiing

Festmesse mit dem Kirchenchor
Linde

16 Uhr - Kapelle Oberbreidenbach
Patronatsmesse zum Fest der Hei-
ligen Familie

Anderungen vorbehalten
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WIR HELFEN IHNEN AESCHIED Z

- \

U NEHMEN!

DIE LETZE RUHE FINDEN

Zukunftsthema ,, Digital Trauern”

Den Abschied mit anderen teilen

Nicht nur die digitale Prasenta-
tion der eigenen Personlichkeit
und des eigenen Schaffens noch
zu Lebzeiten liegt im Trend: Auch

das Thema ,Digital Trauern”
nimmt an Wichtigkeit zu. ,Eine
eigene Gedenkseite oder ein
schén gestaltetes Erinnerungs-

Die digitale Trauer nimmt einen immer gréBeren Stellenwert bei der
Bewaltigung des Erlebten ein.
Foto: Rapid Data GmbH

buch sind aus einer zeitgeméBen
Trauerkultur nicht mehr wegzu-
denken”, so der Vorsitzende des
Bundesverbandes Bestattungs-
bedarf, Jirgen Stahl.

Das Internet ist nicht mehr nur
eine reine Informationsquelle
oder eine Einkaufsplattform, es
spielt auch in den Sozialen Me-
dien eine immer starkere und
wichtigere Rolle. ,Das Bediirf-
nis, online zu kommunizieren,
sich darzustellen und sich aus-
zudriicken ist immens. Nicht
umsonst haben die entsprechen-
den Plattformen diesen Erfolg.
Dieses Bediirfnis besteht auch
und ganz besonders bei einem
Trauerfall”, so Stahl. Genau
daflir, und auch, um einen Raum
fur die Trauerarbeit zu schaffen,
sei ein Gedenkportal auf der
Website des Bestatters der ide-
ale Ort. ,Das gilt nicht zuletzt,
weil die Trauergemeinschaft in

der heutigen Zeit geographisch
haufig weit auseinander lebt”,
erklart der Verbandsvorsitzende.
Plattform fiir alle mitteilungswil-
ligen Trauernden

Ein gutes Gedenkportal bietet
eine Plattform fiir Kondolierende
und fiir die, die dem Verstorbenen
im (ibertragenen Sinne ,eine Nach-
richt hinterlassen” wollen. Dazu
gehért unter anderem die Mdg-
lichkeit, virtuelle Kerzen anzuziin-
den und so des Verstorbenen zu
gedenken. ,Zusatzlich konnen hier
zum Beispiel wohltdtige Spenden
im Sinne des Verstorbenen geta-
tigt, Blumen fir das Grab bestellt
und auch ein eigenes Foto-Erinne-
rungsbuch mit allen Inhalten der
Gedenkseite kreiert werden”, be-
richtet Stahl. ,Das alles bietet dem
Hinterbliebenen und allen Freun-
den des geliebten Verstorbenen
einen unglaublich wichtigen Raum
fur die Trauerbewéltigung.” (DS)

Bestattungsvorsorge von 10.500 Euro angemessen

Vertrag muss laut Urteil bei Bezug von Sozialleistungen nicht aufgel6st werden

Nach einem Urteil des Verwaltungs-
gerichts Miinster muss eine Pflege-
heimbewohnerin ihre Bestattungsvor-
sorge nicht auflésen, um Pflegewohn-
geld zu erhalten. Die beklagte Behdr-
de darf eine entsprechende Verwer-
tung nicht verlangen.

Beim Erhalt von Sozialleistungen ist
eine angemessene Bestattungsvor-
sorge (ber das allgemein zu ver-
schonende Vermégen hinaus ge-
schiitzt. In einem aktuellen Fall (Az.:
6 K 4230/17) haben die Richter des
Verwaltungsgerichts Munster
anders als die zustandige Sozialbe-
hérde einen Bestattungsvorsorgever-
trag in Hoéhe von 10.500 Euro fiir
eine Erdbestattung fir dblich gehal-
ten. Den Vertrag aufzuldsen hatte
laut Gericht fiir die Kldgerin eine
unzumutbare Harte bedeutet.

Das geringe Einkommen der Antrag-
stellerin diirfe nach Ansicht der Rich-
ter nicht dazu fuhren, die Gestaltungs-
wlinsche und Kosten fiir ihre Bestat-
tung einzuschranken - etwa bis auf
Sozialhilfeniveau. Die Grenze des An-
gemessenen sei erst bei vollig Uber-
zogenen oder luxuridsen Wiinschen
Uberschritten. Auch dass der Vertrag

eine finanzielle Reserve von knapp
1.000 Euro fiir mégliche zukiinftige
Preissteigerungen enthalte, sei nicht
zu beanstanden.

JImmer wieder fordern Sozialbehor-
den félschlicherweise die Auflésung
einer Bestattungsvorsorge”, weif3
Rechtsanwalt ~ Torsten  Schmitt,
Rechtsreferent von Aeternitas, der
Verbraucherinitiative Bestattungskul-
tur. Schmitt rat, sich von solchen Be-
scheiden nicht verunsichern zu las-
sen, sondern fachlichen Rat einzuho-
len. Zwar ist der Betrag von 10.500
Euro wie im vorliegenden Fall fiir eine
Vorsorge ohne Grabpflege nicht
immer geschiitzt. Andere Betrdge
zwischen 5.000 und 10.000 Euro sind
jedoch von vielen Gerichten schon als

angemessen anerkannt worden. Und
selbst héhere Betrdge kdnnen je nach
den dblichen Kosten vor Ort -

Foto: Aeternitas e.V.

insbesondere wenn eine Grabpflege-
vorsorge mit einbezogen wird - zu
verschonen sein. (Aeternitas e.V)

maller

Bestattungshaus

Scheeler Miihl
5178 1C

© 02266-80

Seit 3 Generationen

BESTATTUNGSHAUS

HACHENBERG

Erledigung aller Formalitiiten+ Uberfihrungen Erd-, Feuer-, See-, Ruheforstbestattungen

WIR BERATEN SIE EINFUHLSAM UND
FACHKOMPETENT IN ALLEN TRAUER
UND VORSORGEANGELEGENHEITEN.

POLLERHOFSTR. 6 * 51789 LINDLAR
TELEFON 02266/8536
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Neuerdffnung erste ShenDo
Shiatsu Praxis in Oberberg
Was ist unter Shiatsu bzw.
unter ShenDo Shiatsu zu ver-
stehen und was bewirkt die
Technik beim Klienten?
Shiatsu hat seinen Ursprung
in der TCM und bedeutet ver-
einfacht , ganzkérperliche
Akupressur Massage auf den
Energieleitbahnen ( Meridia-
nen )” Mit ShenDo kommen
Techniken hinzu, die be-
wusstseinsstarkend  wirken,
speziell auf die 5-Elemente-
Lehre eingehen und
bestenfalls in dieser Kombi-
nation, Entspannung von Kér-
per, Geist und Seele bewir-
ken. Zusatzlich zielt die Be-
handlung auf die Regenerati-
on des Nervensystems, wirkt
stoffwechselanregend und ak-
tiviert die Selbstheilungskraf-
te des Korpers.

Fir wen ist Shiatsu zur Ent-

ShenDo Shiatsu

Der alternative Weg zur Entspannung

spannung, besonders geeig-
net?

Die ShenDo Shiatsu Anwendun-
gen sind insbesondere fir den
erwachsenen Menschen inter-
essant, der die eigenen, immer
wiederkehrenden kérperlichen
Spannungsmuster, wie z.B. Ri-
ckenprobleme, organische Ver-
stimmungen, oder Wechseljahr-
beschwerden, Verstehen will
und bereit ist, neben der Schul-
medizin,

alternativ mitzuarbeiten. Eine
Altersbeschrénkung nach oben
gibt es hierbei nicht. Im Um-
kehrschluss sind natiirlich dann
die Menschen, die eine musku-
lare Sportmassage suchen, eher
nicht die Zielgruppe.

Nicht nur Kérperanwendung,
sondern Beginn eines Weges.
Wie muss man sich das in der
Praxis vorstellen?
Grundsatzlich ist die Behand-
lung am bequem bekleideten

HANH TP PR PR R
elemente-leben

Shiatsu & Entspannung auf den PUNKT

. k'
Ich freue mich, Sie ab sofort in meinem neuen
Massageraum behandeln zu diirfen. In stimmungsvoller

Atmosphére begleite ich Sie auf lhrem Entspannungsweg.
Vitalisieren Sie |hren Kérper, Geist & die Seele durch eine

ShenDo Shiatsu® Massage & Akupressur.

I

I ”l

ll

Kérper; in der Regel liegend
auf einer weichen und speziel-
len Shiatsu Matte. Bei der ers-
ten Anwendung wird nach ei-
nem ausgiebigen Vorgesprach
eine ca. 60 min Behandlung
aufgebaut und individuell ge-
staltet. Hierzu gehéren Deh-
nungen, Lockerungen der Ge-
lenke und der

Muskulatur, sowie die Akupres-
surbehandlung. Nach einer Ru-
hephase werden im Abschluss-
gesprach Empfindungen und
ggfs. weitere Vorgehensweisen
wie Serienbehandlungen, oder
spezielle Kérperiibungen
besprochen, um sich auf den
Weg zu begeben, eine Nach-
haltigkeit in der Entspannung
zu erzielen.

Wie steht es hierbei mit den
Férdermoglichkeiten,  oder
eventuellen Kosteniibernah-
men der Krankenkassen?
Hierbei tun sich die deutschen

{

|

Anzeige

Krankenkassen noch schwer.
Aktuell werden die Kosten
z.B. nur von der TK und der
HEK anteilsmaBig (bernom-
men und von allen weiteren
Kassen nur bei Abschluss ei-
ner entsprechenden Zusatz-
versicherung. Der Shiatsu Ver-
band arbeitet allerdings in-
tensiv, auch durch die Finan-
zierung und Durchfihrung von
Studien, an der allgemeinen
Anerkennung der gesund-
heitsférdernden Leistung.
Auch hat die deutsche Gesell-
schaft fir alternative Medizin
schon heute Empfehlungen zur
Anerkennung dieser Leistung
ausgesprochen. Wann
allerdings eine allgemeingll-
tige Entscheidung hieriiber
getroffen wird, ist leider z.Zt.
noch nicht absehbar. Zu emp-
fehlen ist aber auf jeden Fall
das Gesprach mit der eige-
nen Krankenkasse zu suchen.

Evelin Héller-Jakob
Berliner StraRe 4
51789 Lindlar

Termine nach Vereinbarung:

T ;IIIMI:I i .I\IIHIWIII“HMIIﬂ
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Sicher durch die Adventszeit

Gerade in der Weihnachtszeit
kommt es haufig zu Wohnungsbran-
den. Schnell kann durch die Kerzen
am Weihnachtsbaum und auf dem
Adventskranz oder durch eine de-
fekte Lichterkette ein Feuer entste-
hen. Selbst wenn man die wichtigs-
ten Sicherheitstipps berlicksichtigt
und beispielsweise offene Flammen
nie unbeaufsichtigt Iasst, ist ein
Brand keinesfalls auszuschlieBen. “l
Umso  wichtiger, dass dieser

mdglichst frih erkannt wird.
Rauchmelder warnen Bewohner
rechtzeitig vor der Gefahr durch
Feuer und vor dem toxischen
Brandrauch. Der Rauchmelder-
hersteller Ei Electronics erklart,
was dabei zu beachten ist.
Unabhdngig von gesetzlichen Vorga-
ben sollte idealerweise jeder im
Wohnzimmer einen Rauchmelder
montieren. Adventskranze und Weih-
nachtsbaume befinden sich meist dort
und deren Kerzen stellen schlieBlich
die groBte Gefahr dar. Mehr Infos zu
Rauchmeldern und Vorschriften nach

Bundesland  finden sich  unter @SCH 5ACH
www.rauchmelder-sind-pflicht.de. Weihnachtsbdume - Schnittgriin
Einmal pro Jahr sollte auBerdem die Nadelholzkulturen
Funktionsfahigkeit der Rauchwarn-

melder ber den Testnont georitt | OB er Weihnachtsbaumverkauf

werden. (spp-o) in wunderschéner Atmosphire direkt am Waldrand!

Taglich von 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr geoffnet!
Von |1.00 bis 15.00 Uhr Baume auch zum Selberschlagen.

Am 3.und 4. Adventswochenende kénnen Sie sich bei Glihwein
und Suppe am Lagerfeuer warmen.

Oderscheiderfeld 5 - 51491 Overath-Marialinden
Tel.02206/3293 - www.weihnachtsbaeume-eschbach.de

b ¢
Himmlische .
Bioland

Qmenacbtébaume

Fotos: Ei Electronics/akz-o

* Weihnachtsbaumverkauf ab 18. Nov. 2022.
Aus okologischem Anbau. Auch zum Selberschlagen.

WiETta Gartenbau Liidenbach GbR %
Vordersteimel 51b | 51766 Engelslurchen
www.gartenbau-luedenbach.de
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KAUFEN | VERKAUFEN | MIETEN | KAPITALANLAGEN : d

W8 |IHR NEUES ZUHAUSE FINDEN

Giinstig bauen mit natiirlichen Dammstoffen

Bis 2030 sollen nach Planen der
EU 35 Millionen Gebaude in
Deutschland grundlegend saniert
werden. Ein Problem: Viele Hau-
ser wurden mit Dammstoffen ge-
baut, die nachweislich giftige Stof-
fe enthalten. Zeit, umzudenken.
Die als krebserregend eingestuf-
te Glaswolle beispielsweise wur-
de erst im Jahr 2000 verboten.
Beim Rickbau oder bei der Sa-
nierung von Altbauten besteht das
Risiko, mit den krank machenden
Dammstoffen in Kontakt zu kom-
men. ,Daher sollten Modernisie-
rer nur spezielle Unternehmen
beauftragen, die zum Beispiel
Glaswolle fachgerecht entsor-
gen”, rat Stefanie Binder von der
BHW Bausparkasse.

Aus Fehlern lernen

Mit 60 Prozent Marktanteil ist der
Einsatz konventioneller Damm-
stoffe wie Polystyrol (Styropor)
oder Mineralwolle immer noch
hoch. Dabei kamen in den ver-

gangenen Jahrzehnten haufig erd-
olbasierte Ddmmstoffe zum Ein-
satz, die nach heutiger Erkennt-
nis kritisch zu bewerten sind. Auf-
grund ihrer Behandlung mit gifti-
gen Flammschutzmitteln gelten
sie als Sondermll. ,Wer klima-
freundlich und damit auf lange
Sicht glinstiger bauen mochte,
sollte natirliche Dammstoffe ver-
wenden”, rat Stefanie Binder von
der BHW Bausparkasse.

Der Umwelt zuliebe: Naturdamm-
stoffe

Als Alternative bieten sich Holzfa-
ser, Hanf oder Zellulose an. Sie be-
sitzen hervorragende Dammeigen-
schaften, sind langlebig, wachsen
nach und garantieren ein gesundes
Wohnklima. Auch preislich kénnen
sie gut mithalten: Die Materialkos-
ten fiir eine Dammung aus Holzfa-
ser beispielsweise liegen bei 14 bis
18 Euro pro Quadratmeter, ein Qua-
dratmeter expandiertes Polystyrol
(EPS) kostet rund 14 Euro. Bertick-

Verkaufen | Vermieten | Gutachten_

sichtigt man die indirekten Kosten,
die Dritten und der Allgemeinheit
durch Umweltschaden aufgebiirdet
werden, sind natirliche Dammstof-

fe sogar deutlich glinstiger. Denn
sie schonen wertvolle Ressourcen,
konnen gefahrlos entsorgt werden
und sind recycelbar. (BHW)

Natiirliche Dammstoffe schaffen ein gesundes Wohnklima
Foto: 6409 Biber Naturbaustoffhandel /OkoPlus AG / BHW Bausparkasse

't_

Recrional und nah _ zentral fiir Sie in Overath und UmUebung

Quahﬁmert Kompetent. Personlich.

Hauptstrafle 45 | 51491 Overath
overath@brock-immobilien.com
02206 / 95 19 225 | www.brock-immobilien.com

I12
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Mit gutem Gehor sicher unterwegs
E-Mobilitat und Witterungsfaktoren erhohen die Gefahr im StraBBenverkehr

Autos, Radfahrer, Busse, Motor-
roller und mehr: Im StraBenverkehr
ist oft viel los - ganz besonders in
den Stadten. Wer hier sicher
unterwegs sein will, muss sich auf
seine Sinne verlassen konnen. Ge-
rade in der kalteren Jahreszeit,
wenn Dunkelheit, Nasse und blen-
dende Lichter die Sicht vielfach
verschlechtern, sind nicht nur schar-
fe Augen, sondern vor allem auch
gute Ohren gefragt. Doch genau
daran hapert es hdufig. So leidet
in Deutschland laut der Website
HNO-Arzte im Netz etwa jeder
siebte Erwachsene unter Horver-
lust, ab dem 65. Lebensjahr sogar
ungefahr jeder zweite.

Sich nahernde Fahrzeuge zu spét
bemerken

Das ist im StraBenverkehr du-
Berst gefdhrlich. Denn wer her-
anrasende  Polizeiwagen  mit
Martinshorn  oder warnendes
Hupen nicht mehr wahrnimmt,
wird schnell zum Verkehrshinder-
nis. Zudem sind immer mehr Elek-
trofahrzeuge unterwegs, die
grundsatzlich schon schwer zu
horen sind: Wenn der E-Roller
nahezu lautlos um die nachste
Ecke gesaust kommt oder ein E-
Auto sich unbemerkt nahert,
kénnen Unfalle schnell passie-
ren. Experten raten auch aus die-
sem Grund dazu, ab 50 Jahren

Wer das Herannahen anderer Fahrzeuge nicht rechtzeitig hort, wird

leicht zum Verkehrshindernis.

Foto: djd/audibene/Getty Images/alvarez

regelmaBig das Hoérvermogen
prifen zu lassen. Wer sich
beispielsweise unter

www.audibene.de mit einem
Kundenberater in Verbindung
setzt, erhalt im Internet einen
kostenlosen Online-Hortest.
Danach bekommt man umgehend
eine fachliche Einschatzung und
kann gegebenenfalls handeln.
Gut zu wissen: Moderne Hérge-
rate sind mittlerweile so klein
und diskret, dass sie kaum auf-
fallen. Doch obwohl es fiir die
meisten Menschen vollig normal
ist, bei Sehschwache eine Brille
zu tragen, werden Horminderun-
gen oft noch viele Jahre kaschiert.

richtig zu verstehen?

Y

((

Héorgeradateakustik

Marcus Brungs

betriah fir modsrnes Horgerdteversorgung

Warum solite man

DARAUF verzichten?

Festtags-Essen mit der ganzen Familie und Angst, nicht alles

Mit modernen Hirgeriten missen Sie auf nichts mehr verzichten!

Machen Sie jetzt bei uns einen KOSTENLOSEN Hortest™

Hérgerateakustik Marcus Brungs

——_

-

Inh. Marcus Brungs

Hauptstralie 19 | 51766 Engelskirchan
www.hoergeraete-brungs.de

| .
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Mit dem Horgerdt nicht lange
warten

Dabei ist es sehr wichtig, nicht lange
zu zégern, sondern nach dem Hortest
bei Bedarf zligig etwa einen der bun-
desweit (ber 1.300 audibene Part-
ner-Akustiker aufzusuchen und sich
beraten zu lassen. Wirkt man nam-
lich einem nachlassenden Gehor friih-
zeitig mit einer Hérhilfe entgegen,
kann das breite Spektrum des Ho-
rens erhalten bleiben. Vergeht jedoch
Zu viel Zeit, werden vom Hornerv
immer weniger Reize ans Horzen-
trum im Gehirn weitergeleitet. Das
Gehor entwohnt sich und kann dau-
erhaft viele akustische Informationen
nicht mehr verarbeiten. (djd)

Motoren, Hupen, Sirenen: Wer sich in lebhaftem StraBenverkehr be-
wegt, muss sich auch auf seine Ohren verlassen kdnnen.
Foto: djd/audibene/Shutterstock/Simple_Moments

A N "'!
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Vom Hormontief ins Stimmungstief

Ein Testosteronmangel kann Manner depressiv machen

Rund jeder finfte Mann (ber 50
hat Beschwerden aufgrund eines
zu niedrigen Testosteronspiegels,
bei den Uber 65-Jdhrigen ist es
im Schnitt sogar jeder Vierte. Die
bekanntesten Symptome sind
Erektionsprobleme, sexuelle Un-
lust oder kérperliche Leistungs-
schwéche. Weniger bekannt ist,
dass auch depressive Verstim-
mungen oder Depressionen ein
Zeichen daflir sein kénnen, dass
es am Ménnerhormon mangelt.
Denn Testosteron wirkt nicht nur
auf den Korper, sondern auch auf
die Psyche, indem es mentale
Starke, Zuversicht und Durchset-
zungskraft fordert. Sind die Tes-
tosteronwerte zu niedrig, kon-
nen vermehrt depressive Ver-
stimmungen und Antriebslosig-
keit auftreten, die sich oft erst
nach und nach einschleichen.
Liegt den Beschwerden ein Tes-
tosteronmangel zugrunde, kann
man diesen durch die ursdchli-
che Beseitigung des Hormon-
mangels mittels Testosteronthe-
rapie behandeln.

Einfacher Selbsttest gibt Anhalts-
punkt

Insbesondere Manner ab 40 Jah-
ren, die sich Uber ldngere Zeit
niedergeschlagen, traurig oder
antriebslos fiihlen oder deren
Selbstvertrauen splrbar gesun-
ken ist, sollten deshalb rechtzei-
tig aktiv werden. Denn mit der
richtigen Behandlung kénnen sie
nicht nur fiir sich selbst eine ho-
here Lebensqualitat erreichen,
auch die Familie, Freundschaften
und das Arbeitsumfeld profitieren.
Als ersten und einfachen Schritt
kann man unter www.mannvital.de
online einen einfachen, anonymen
Selbsttest durchfiihren und so
schnell abkldren, ob méglicher-
weise ein Testosteronmangel die
Ursache sein konnte. Trifft dies
zu, sollte als zweiter Schritt der
Hausarzt beziehungsweise ein
Urologe oder Androloge aufge-
sucht werden. Dieser kann mit ei-
nem Bluttest den Hormonspiegel
bestimmen. Liegt er zu niedrig,
lasst sich durch eine Testosteron-
behandlung Abhilfe schaffen. In

L

Melanie

hdrsysteme
hejo hennes

Parkweg 18 im Arztehaus | 51491 Overath

Telefon 02206/81509
www.hoersysteme-hejo-hennes.de

Seit iiber 30 Jalow in :/mﬂi

lhr Horakustik Team in Overath fiir
modernste Horsysteme, Gehorschutz
und alles fiir lhr gutes Horen

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 9.00 - 12.30 Uhr
Di.und Do - 14.30 - 18.00 Uhr
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Wenn Testosteronmangel die Ursache einer depressiven Verstimmung
ist, kann eine Testosterontherapie Abhilfe schaffen. Foto: djd/DR.
KADE/BESINS/Getty Images/skynesher

der Praxis bewdhrt haben sich
insbesondere Testosteron-Gele
zum Auftragen auf die Haut oder
intramuskuldre  Testosteron-
Spritzen.

Wirksamkeit in Studien belegt
Verschiedene Studien haben ge-
zeigt, dass bei Mdnnern mit Tes-
tosteronmangel und Depressionen
die Stimmungslage durch eine
Therapie mit dem mannlichen Se-
xualhormon deutlich verbessert
werden kann. An diese Mdglich-
keit sollte deshalb immer gedacht

werden, bevor zu voreilig oder gar
irrtlimlich mit Antidepressiva be-
handelt wird. Aber auch dann,
wenn sich der Verdacht eines Tes-
tosterondefizits nicht bestdtigen
sollte, ist es wichtig, seelische
Tiefs beim Arztbesuch anzuspre-
chen. Das féllt gerade Mannern
oft schwer, doch es lohnt sich.
Denn fiir die meisten psychischen
Probleme gibt es effektive Be-
handlungsmaéglichkeiten, mit de-
nen das Leben wieder schéner und
leichter wird. (djd)

Triibe Aussichten oder guter Ausblick? Die Bewertung kann auch vom
Testosteronspiegel im Blut abhadngen. Foto: djd/DR. KADE/BESINS/
Getty Images/PierreDesrosiers
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Energiekosten dauerhaft eindéammen

Warmeschutz wird im Altbau mit steigenden Energiepreisen noch wichtiger

L}

Eine effektive Warmedammung gehort zu den wirksamsten MaBnah-
men, um dauerhaft die Energiekosten im Altbau zu senken. Foto: djd/IVH
Industrieverband Hartschaum e.V./thx

Die sprunghaft gestiegenen Ener-
giepreise dirften bei vielen Haus-
eigentlimern zu einem Umdenken
fihren: Wie ldsst sich der Ver-
brauch, insbesondere bei der Hei-
zung, dauerhaft reduzieren? In
alteren Eigenheimen liegt die Ant-
wort hdufig auf der Hand: Eine
Démmung von Fassade und Dach,
bei Bedarf noch erganzt um neue
Fenster und einen spateren Aus-
tausch der Heizung. Damit ldsst
sich dem Preisschock entgegen-
wirken. Denn gar nicht oder nur
schlecht geddmmte AuBenhiillen
sind fur einen GroBteil der Ener-
gieverluste verantwortlich. Heiz-
wdrme entweicht nach auBen, in
der Folge muss entsprechend star-
ker nachgeheizt werden. Der War-
meschutz flir die Fassade hinge-
gen halt die Energie im Raum,

das bedeutet einen geringeren
Verbrauch und somit auch weni-
ger Emissionen.

Modernisieren nur mit fachlicher
Unterstiitzung

Aufgrund der Preisexplosion bei
Ol und Gas amortisiert sich eine
Ddmmung jetzt noch schneller.
Allerdings sollten Hauseigentiimer
dabei auf spontane Do-it-yourself-
Aktionen verzichten, rat Serena
Klein, Sprecherin der Geschafts-
fihrung des Industrieverbands
Hartschaum e. V. (IVH): ,Bei der
Planung und Ausfihrung eines
langlebigen  Warmeddmmver-
bundsystems ist viel Kompetenz
gefragt, das sollte man Fachleu-
ten Uberlassen, damit die Sanie-
rung ihren Zweck erfillt.” Erfah-
rene Fachbetriebe vor Ort kénnen
diese Aufgaben Ubernehmen, En-

Die Ausfiihrung durch einen erfahrenen Fachbetrieb sorgt fiir Langlebig-
keit und Wirksamkeit der Dammung. Foto: djd/IVH/Felix Scholz

ergieberater kénnen zudem zu
den weiteren MaBnahmen bera-
ten und einen individuellen Sa-
nierungsfahrplan erstellen. ,Da-
mit erhoht sich auch die Bundes-
forderung um fiinf Prozent auf bis
zu einem Viertel der Gesamtin-
vestition”, erklart Serena Klein
weiter. Nach einem zwischenzei-
tigen Forderstopp sind fur Altbau-
sanierungen nun wieder Antrage
auf staatliche Zuschiisse mdglich.
Auf Dammleistung und Langle-
bigkeit achten

Eine wichtige Rolle fir den Erfolg
der energetischen  Sanierung
spielt auch die Wahl des Damm-
systems. So verbindet sich etwa
bei expandiertem Polystyrol (EPS)
eine hohe Ddmmleistung mit Lang-
lebigkeit und einfacher Verar-
beitbarkeit. Das Material bewahrt
sich seit Langem an zahlreichen
Gebaudefassaden, ist sicher und

—

RLAMECO

N

SPANNDECKEN

AV i

morgen schéner wohnen

Plameco Spanndecken
Wohlandstr. 3

51766 Engelskirchen

\ 02263-7100572
plameco.de

ZUHAUSE

lasst sich dank neuester Technik
nach Jahrzehnten der Nutzung
anschlieBend auch recyceln. Un-
ter  www.mit-sicherheit-eps.de
gibt es mehr Informationen dazu,
unter anderem zu den aktuellen
Fordervorgaben. Nachhaltigkeit
beim Modernisieren hat dariiber
hinaus auch eine wirtschaftliche
Komponente: Weil die Ddmmung
die  Bausubstanz  dauerhaft
schiitzt, tragt sie zum Werterhalt
und vielfach zu einer Wertsteige-
rung der Immobilie bei. (djd)

Neue Ausstellung

WeiBlacktiiren

Tiirhlatter (z8.86x1985 cm)

Glatt Eckkante ab€ 95,'
Glatt Rundkante ab€ 95,'
4-Rillentiir ab€130,'
2,3 oder 4 Fiillungen ab€1l|'0,'

Zargen (zB.12,0 cm WST)

Eckig ¢ 1015
Rundkante ab€107,'
Profilkante ab €133,'

50.000 Tiirelemente
vorratig und abholbereit!

(’;'lolz
IRichter

Holz-Richter GmbH
Holz-Richter-StraRe 1 - 51789 Lindlar

Ausstellung: Schmiedeweg 1
Tel. 02266 4735-0 - www.holz-richter.de

Frank Kramer

Meisterbetrieb

Gartengestaltung
Landschaftsbau
Terrassen
Betonsteinpflaster

Natursteinpflaster
Ornamentpflaster
Findlingsmauern
StraBenbau
Tiefbau

Alter Schulweg 8
51580 Reichshof Wildberg
022 97 Tel 90 20 88 Fax 90 20 89
E-Mail: Info@kraemer-strassenbau.de
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Fassadenbegriinung ohne Angst vor Schaden

Eine begriinte Fassade bietet Schutz
gegen Hitze, Staub, Larm und
Schmierfinken. Jetzt ist eine gute
Zeit zum Pflanzen.
Seit langem nutzen Menschen Pflan-
zen zum Schutz und Schmuck ihrer
Fassaden. Wer an begriinte Wande
denkt, hat dabei meist das Bild von
der traditionellen Begrliinung mit
Efeu oder Wein vor Augen. Manche
firchten dabei Schaden an der
Wand. Wie sich das leicht verhin-
dern lasst, erklart die Verbraucher-
zentrale NRW. Denn es gibt geeig-
nete Mdglichkeiten fiir jede Art von
Baumaterial. Und die Vorteile einer
Begriinung Uberwiegen.
e Kiihler, schoner, mehr Arten-
vielfalt:
Wer sein Haus dem Klimawan-
del anpassen will, kann mit ei-
ner Fassadenbegriinung viel
bewirken. Denn durch das Laub
beschattet die Pflanze die Wand.
Bei einem dichten Bewuchs
kann die Begrinung die Tem-
peratur auf der Wand um ganze
15 Grad Celsius verringern. Und
mit dem verbesserten Mikro-
klima am Haus geht auch eine
optische Aufwertung einher:
Durch eine gezielte Wuchsrich-
tung, Bliiten oder farbintensive
Herbstbelaubung kénnen
Hausbesitzer:innen ihre Fassa-
den ganz individuell gestalten.
Dazu bietet der Bewuchs Schutz
vor Graffitis und bindet Fein-
staub. Auch Larm kann er min-
dern. Ein weiterer Vorteil: Be-
griinte Fassaden ermdglichen
zahlreichen kleinen Tieren wie
Insekten oder Vdgeln Nahrung

und Unterschlupf, was
besonders im stadtischen Raum
wichtig fiir den Erhalt der Ar-
tenvielfalt ist.

Die Begriinung planen:

Im privaten Bereich eignet sich
vor allem die bodengebundene
Fassadenbegriinung. Das be-
deutet, dass die Pflanzen di-
rekt vor der Wand ins Erdreich
gesetzt werden. Die Entschei-
dung liegt dann zwischen so-
genannten  Selbstklimmern
oder  Gertistkletterpflanzen.
Selbstklimmer wie Efeu oder
Kletterhortensien halten sich
eigenstandig an der Wand fest.
Pflanzen wie Clematis, GeiB-
blatt oder Kletterrosen bendti-
gen eine Gitter- oder Seilkon-
struktion als Rankhilfe. Gerlst-
kletterpflanzen haben den Vor-
teil, dass man ihre Wuchsrich-
tung bestimmen kann. Selbst-
klimmer wiederum erméglichen
einen groBflachigen, sehr dich-
ten Bewuchs. In diesem Fall soll-
te man regelmaBige Pflege-
schnitte einplanen, damit die
schnellwiichsigen  Pflanzen
nicht in Liftungsschéchte, Fens-
ter oder unters Dach gelangen.
Keine Angst vor Schaden am
Bauwerk oder Insekten:

Wer seine Fassade mit
Selbstklimmern wie Wildem
Wein begriinen méchte, soll-
te darauf achten, dass die
Wand frei von Rissen ist, in
die die Pflanze eindringen
konnte. Ist der Putz fest,
missen Hausbesitzer:innen
in der Regel keine Schaden

durch den Bewuchs fiirchten.
Fir geddmmte Wénde sind
Selbstklimmer allerdings nicht
geeignet, hier sollte man
Pflanzen an einem Geriist em-
porklettern lassen. Wichtig
dabei ist neben der festen Ver-
ankerung, dass keine Warme-
bricke entsteht, die Dam-
mung also nicht beeintrach-
tigt wird. Die Sorge mancher
Menschen, es konnten durch
die Fassadenbegriinung In-
sekten oder andere Tiere ins
Haus gelangen, ist unbegrtin-
det. Wo mehr Kleinstlebewe-
sen wohnen, erhoht sich au-
tomatisch auch die Zahl ih-
rer Fressfeinde wie Vogel.

Der Standort ist entscheidend:
Entscheidend bei der Auswahl
der geeigneten Pflanzen ist vor
allem der Standort. Wie lange

Unterkaltenbach 14
51766 Engelskirchen-Hardt

¢ lhr Fachbetrieb mit
eigener Natursteinwerkstatt

PLATTEN KONIG

Fliesen- und Natursteinhandel GmbH

Tel. (0 22 63) 92 10 20
Fax (022 63) 92 10 61

Jeden

Sonntag von
14:00 - 17:00 Uhr
geaﬁneﬂ.*

www.plattenkoenig-engelskirchen.

=

Fliesen, Naturstein und Béader auf 1.000 gm Ausstellungsfldache!

ARRRRN

*AuBer an Felertagen éonnt%gs kekne B ratu ke\h Verksg
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und wie intensiv scheint die
Sonne auf die Fassade? In was
flr einem Boden werden sie
wachsen? Wichtig ist auch zu
bedenken, wie viel Wasser zur
Verfigung steht und wie die
Pflanzen bewdssert werden
kénnen. Hilfreich ist es ange-
sichts der zunehmend trocke-
nen und heiBen Sommer, Re-
genwasser in Fassern oder Zis-
ternen zu sammeln. Dieses
kann man dann gezielt zur Be-
wasserung der Pflanzen ein-
setzen.
Fir weitere Informationen
Verbraucherzentrale  NRW in
Bergisch Gladbach
Tel. (02202) 9263101
bergisch-gladbach@
verbraucherzentrale.nrw
(Verbraucherzentrale NRW e.V. /
Beratungsstelle Bergisch Gladbach)
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WIR MACHEN IHRE
BODEN UND BADER FUGENLOS

Fugenlose Untergriinde sind modern, pflegeleicht und hygienisch

home & wall raumdesign ist Ihr
Experte fiir die Modernisierung
Ihrer Béden, Bé&der und Trep-
pen.

Was sind fugenlose Béden und
Bader?

Fugenlos gestaltete Béden und
Bader sind eine moderne und
zeitlose Alternative zu her-
kémmlichen Fliesenldsungen.
Es gibt fugenfreie Mikrozement
Gestaltungsmoglichkeiten  fr
Boden, Wande und Wellnessbe-
reiche.

Das Ziel ist hierbei keine oder

wenige optische Unterbrechun-

gen in den Oberfldchen zu er-

halten. Dadurch wird ein har-

monischer, optisch aufgerdum-

ter und weitldufiger Gesamt-

eindruck des Raumes erzielt

und die lastige und aufwendige

Fugenreinigung entféllt.

Ihre Vorteile auf einem Blick

e kleine Rdume gréBer ma-
chen: wie eine optische
Tauschung! Kleinere Bader
und Raume wirken umso
gréBer und freier.

e rutsch & wasserfest: perfekt

home & wall
raumdesign

Malermeisterbetrieb
Daniel Ziegler

flir Feuchtigkeit und Nasse
Hygiene: keine Schmutzab-
lagerungen & keine Schim-
melbildung

modernes, zeitloses Design:
ob Sie nun mit dem Trend
gehen wollen oder nicht, fu-
genlose Bader & Bdoden sind
nie out!

individuell gestaltbar: von
der Technik zum Material
bis hin zur Farbe, Sie haben
die Wah!l und brauchen sich
nicht durch fertige Boden-
beldge einschranken.

robust und langlebig: durch
unsere hochwertige Versie-
gelung sind unsere Oberfla-
chen kratzfest und bleichen
im Gegensatz zu anderen
Materialen nicht aus.
pflegeleicht und barriere-
frei: keine Sorge vor Was-
ser oder (iberteuerten Spe-
zialreinigern, fugenlose B6-
den  ermdglichen  eine
schnelle, einfache Reini-
gung. Zudem sind sie
rutschfest und bieten keine
Hindernisse!

Fugenlose Bader & Boden mit Mikrozement

Bad und Bodensanierung direkt auf Fliesen

Kein Schmutz, Kein Dreck... Perfekt

Malerarbeiten - Bodenbeldage - Trockenbau

Tel:0175/1674342 - info@ziegler-malermeister.de
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Langfristige Job-Perspektiven

Die Zahl der Auszubildenden in
Deutschland geht seit Jahren zu-
riick. Viele Unternehmen suchen
handeringend nach Nachwuchs.
Der Bundesverband Holzpackmit-
tel, Paletten, Exportverpackung
(HPE) e.V. stellt die interessan-
testen  Ausbildungspldtze der
nachhaltigen Holzbranche vor und
|adt alle interessierten Bewerber-
innen und Bewerber ein, sich bei
einem Branchenunternehmen zu
bewerben.

.In der Holzpackmittelindustrie
kann man sich sicher sein, taglich
einen wertvollen Beitrag zum
Funktionieren der Wirtschaft zu
leisten. Denn ohne Paletten, Kis-
ten und Kabeltrommeln laufen
weder der Export von Maschinen
und Anlagen, noch findet man
Nahrungsmittel in den Super-
marktregalen. Wer es spannend
findet, von Alltagsprodukten iber
Auto-Prototypen und  Schiffs-
schrauben bis hin zu ganzen Kraft-
werken jeden Tag etwas Neues zu
verpacken, der ist bei den HPE-
Unternehmen genau richtig”, sagt
Verbandsgeschaftsfiihrer Marcus
Kirschner.

Holzmechaniker

Einer der wichtigsten Berufe der
Holzpackmittelindustrie ist der
Holzmechaniker. ,In der Aushil-
dung lernt man alles, um Trans-
portverpackungen und Packmit-
tel, Fenster, Tiiren, Treppen und
andere am Bau bendtigte Baue-
lemente aus Holz zu fertigen”,
erklart Kirschner. ,Wer die drei-
jahrige Ausbildung abgeschlossen

hat, ist danach Experte in der Sor-
tierung von Holzern und Holz-
werkstoffen sowie der Verarbei-
tung von Verbundpaletten und
Kunststoffen mit computergesteu-
erten Maschinen und Anlagen.
Fachliches Kénnen wird in der Aus-
bildung bergreifend vermittelt,
sodass Auszubildende spater in
vielen Bereichen der Branche ar-
beiten konnen.”
Holzbearbeitungsmechaniker
Die tdgliche Arbeit von Holzbear-
beitungsmechaniker und -mecha-
nikerinnen verlangt viel Verant-
wortungsbewusstsein. Mit Hilfe
von Maschinen und Anlagen pro-
duzieren die Fachkréfte Schnitt-
holz, Hobelware, Bretter, Furnier-
und Spanplatten sowie andere
Holzwerkstoffe. Gleichzeitig pla-
nen und koordinieren sie die no-
tigen Arbeitsschritte, wahlen die
erforderlichen Werkstoffe aus und
steuern, (berwachen und opti-
mieren die Fertigungsprozesse.
,Ein Job mit viel Verantwortung,
aber auch einer Menge Gestal-
tungsspielraum”, betont der HPE-
Geschaftsfihrer. ,Denn eine ge-
wissenhafte Materialprifung und
-auswahl sowie die Einhaltung von
Qualitdtsvorgaben sind wichtig,
damit lebensnotwendige Giiter
auch sicher an ihr Ziel kommen.”
Maschinen- und Anlagenfiihrer
dringend gesucht

Ohne Maschinen- und Anlagen-
fihrer geht in der Holzpackmit-
telindustrie nichts, schreitet doch
gerade im Bereich Logistik und
Transport die Automation rasant

Komm ins #WSMTEAM

Empfangsmitarbeiter m/wd)

Leiter Arbeitsvorbereitung mmwrd)

Bei uns werden Karrieren geschmiedet!
Willkommen bei den Machern, Visiondren und Teamplayern.

Mitarbeiter in der Arbeitsvorbereitung m/wd)
Konstruktionsmechaniker / Schwei3er m/wd)
IT-Administrator m/mwd)

WSM - Walter Solbach Metallbau GmbH
IndustriestraBe 20 - 51545 Waldbrol - www.wsm.eu

.'A'H 1] I

QUALITAT IN METALL

Staplerfahrer / Verlader mmwrd)

uvm.
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NUTZE DEINE CHANCE

In der Holzpackmittelindustrie werden alltagliche Produkte, aber auch
besonders groBe, schwere und empfindliche Giiter sicher verpackt. ©

HPE/Allgaier GmbH

voran. Nach zwei Jahren Ausbil-
dung ist man Profi darin, Ferti-
gungsmaschinen und -anlagen fir
alle  Anforderungsbereiche der
Packindustrie einzurichten, zu
warten und zu bedienen. , Gewis-
senhaftigkeit und ein Faible fiir
Maschinen und Mechanik sind fiir
diesen Job besonders hilfreich”,
weil Kirschner.

Uberbetriebliche Fortbildung wird
in der Branche groBgeschrieben
Bereits wahrend der Ausbildung
haben alle Lehrlinge die Mdglich-
keit, sich Zusatzwissen anzueig-
nen. In einem vom HPE zusammen
mit der Holzfachschule Bad Wil-
dungen konzipierten berbetrieb-
lichen Lehrgang werden die not-
wendigen fachtechnischen und
fachpraktischen Kenntnisse und

Fertigkeiten fir das Verpacken von
Industriegiitern aller Art fiir den
weltweiten Versand vermittelt.
,Darlber hinaus kdénnen alle Teil-
nehmer den Staplerschein ma-
chen. Damit kann man in unserer
Branche flexibel und in vielen Be-
reichen arbeiten”, erklart der
Packmittelexperte abschlieBend.
.Neben technischen Schulungs-
inhalten wird auf die Vermittlung
der eigenen Qualitatsstandards
und Richtlinien geachtet sowie der
Umgang mit dem Branchen-Soft-
warepaket PALLET-Express zur 3D-
Konstruktion und statischen Be-
rechnung von Paletten erlernt. In
dem Lehrgang erfahren angehen-
de Holzmechaniker alles, was sie
als erfolgreiche Verpacker in der
HPE-Branche spater brauchen.”

Der natiirliche Werkstoff Holz, computergestiitztes Handwerk sowie
serien- und maBgefertigte Produkte, von denen die gesamte Wirtschaft
profitiert - dies erwartet die Auszubildenden in der Holz-packmittelin-
dustrie. © HPE
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werde-einer-von-uns.de

Du suchst eine unbefristete Was wir bieten:
- Regionalzulage) deutlich tber
sofort starten kannst? Mindestlohn

-Unbefristeter Arbeitsvertrag
- Starte sofort, in Vollzeit

WE RDE zuSteuer - Bezahlte Einarbeitung
in Lindlar (m/w/d) Was du bletest

- Einen glltigen Flhrerschein und
Fahrpraxis

- Gutes Deutsch und freundliches Auftreten

- Du bist zuverlassig, flexibel und

: LA korperlich fit
GERMANY HTS e Oy :; .- Scanne einfach den QR-Code und bewirb
EMPLOYER 2021 AR dich direkt online oder Giber Email:
CERTIFIEDEXCELLENCEINEMPLOYEECONDITIONS o+ ’:‘ :- .-._.' . --. bewerbung.nlbbonn@deutschepost.de
Deutsche Post ‘(¥ e

P\ N
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INTERNATIONALER TAG DESi_

Tag des Ehrenamtes

Nachdem vor nunmehr 26 Jahren in
Frielingsdorf die Zweigstelle der Ge-
meindebiicherei eingespart wurde,
beschlossen wir Frauen, sie als Ver-
ein weiterzufithren. Ganz einfach,
weil wir gerne gelesen haben und
den Lesestoff untereinander tau-
schen wollten. Also aus Eigennutz,
wenn man so will.

Doch dann wurde mehr daraus, als
gerade dltere Leser*innen sich be-
dankten, weil wir ihnen die Biicher
in Krankheitsfallen ins Haus liefer-

ten, auf ihre Wiinsche eingingen. Die-
se Dankbarkeit machte uns zu ,Eh-
renamtlerinnen”.

Als in den letzten Jahren viele Ge-
fliichtete in unser Dorf kamen, offne-
ten wir auch fiir sie die Tur zur BU-
cherei und luden sie auf einen Kaf-
fee ein. Manche von ihnen kommen
regelmaBig, allein um zu erzahlen.
Eine von ihnen schrieb uns Folgen-
des:

LAls ich in dieses neue Land, in diese
andere Welt kam, brachen fir mich

andere Zeiten an. Ich war nicht nur
auf der Suche nach einem Stiick Hei-
mat, sondem wollte auch Frielings-
dorf und die Menschen kennen ler-
nen. In diesem kleinen Dorf mit der
kleinen Biicherei habe ich nicht nur
Biicher gefunden, sondern wahre
Freundschaft mit dem Team ge-
schlossen, flir gute und schlechte
Zeiten. Obwohl es mir nicht mdglich
war, an jedem gedffneten Nachmit-
tag anwesend zu sein, war ich mit
Herz und Gedanken dort. Auch mei-

EHRENAMTES

ne beiden kleinen Kinder freuten sich
auf diese Zeit - gab es doch meistens
leckeren Kuchen und viel zu erzah-
len. Damit wurden auch meine
Deutsch-Kenntnisse so gut, dass ich
eine neue Ausbildung anfing und
mittlerweile auch abgeschlossen
habe.”

So etwas motiviert uns, weiterzu-
machen.

Ich schreibe bewusst uns, weil das
hier in der Blicherei nur im Team
mdglich ist.
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN Jel/[RL'[:]33 JuR

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Fragen zur Verteilung?

REG’O @ piinktlich ® zielgerichtet ® lokal

o
Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

www.regio-pressevertrieb.de

Angebote

Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 24. Dezember 2022
Annahmeschluss ist am:
16.12.2022 um 10 Uhr

Rautenberg Media Zeitungspapier —
nachhaltig & zertifiziert:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
reg. no. FI/11/001, supplied by UPM

Bergischer Sammler kauft Miinzen.
Faire Preise. Tel. 02205/898180

Gesuche

ONLINE: | BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
H EEB MEDIA

Achtung! Seriése Dame sucht:

komplette Haushaltsauflésung,
Rollatoren, Horgerate, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitaria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.

Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac

Achtung sofort Bargeld fir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
fiir Privat! Tel.: 01634623963

Hr. Braun! Gerne machen wir lhnen
ein serioses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

Antik Solbach

Restauration - eigene Abbeiz-Anlage
Ausstellungsraume in der Industriestr. 3
57482 Wenden - Mo.-Fr. 15-19Uhr,
Sa. 9-15Uhr - Tel. 027 62/73 88
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ERSCHEINUNG vierzehntaglich

V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK

- Amtliche Bekanntmachungen
Gemeindeverwaltung Lindlar
Biirgermeister Dr. Georg Ludwig
BorromausstraBe 1 - 51789 Lindlar

- Politik

CDU  Armin Briickmann

SPD  Thorben Peping

FDP  Steffen Mielke

Biindnis 90 / Die Griinen Patrick Heuwes

Kostenlose Haushaltsverteilung in Lindlar. Zustellung ohne
Rechtsanspruch. Einzelbezug (iber Rautenberg Media
5,00 Euro/Stiick + Porto als auch bei der Gemeinde Lindlar.
Sind gesetzlich geschiitzte Warenzeichen nicht gekenn-
zeichnet, erlauben fehlende Hinweise keine freie Nutzung.
Namentlich gekennzeichnete Artikel spiegeln nicht immer
die Meinung der Redaktion wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media tibernimmt keine Haftung fur die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zurlickge-
sandt. Keine garantierte Verdffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
tiimlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
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Stuhlflechtereiin 3. Generation
Reparatur von Thonet, Binsen, Sonnen -
und Wiener Geflecht u.v.m., kostenlose
Abholung.

Tel. 02241/334565 oder 0174/4041703

terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT

MEDIENBERATERIN
Sarah Demond

|itteilungsblatt i
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AKTUELLE |NFORMATIONEN
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HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, ,,geliked”

werden. Auch kénnen Sie auf

www.unserort.de eine , Gruppe” fur

Ihren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder Ihres Vereins Ihnen ,folgen”
konnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

unser

Wir freuen uns auf Sie!

MEDIA| W ZEITUNG mDRUCK ®wWEB ®FILM

[\ )
@=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

ANKAUF

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nah- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Kriige,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemalde, Zinn, altdt. Mobel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

FGB 20-13
43 x 90 mm

7

shop. rautenberg.medla
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mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de

SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media
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redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE

rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia u
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia r@
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mitteilungsblatt-lindlar.de/e-paper m
unserort.de/lindlar

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
al-Media-Plattform von Rautenberg Media.

Mehr unter: rautenberg.media
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 10. Dezember

Montanus Apotheke

Jan-Wellem-Str. 25, 51789 Lindlar (Frielingsdorf), 02266/470777
Sonntag, 11. Dezember

DIE Bahnhof-Apotheke

Hauptstr. 66, 51491 Overath, 02206/2857
Montag, 12. Dezember

Adler-Apotheke

Hauptstr. 20, 51789 Lindlar, 02266/5252
Dienstag, 13. Dezember

Lowen-Apotheke

Hauptstr. 55, 51491 Overath, 02206/2223
Mittwoch, 14. Dezember

Die Apotheke in Kiirten

Wipperfiirther Str. 396, 51515 Kirten, 02268/7200
Donnerstag, 15. Dezember

St. Rochus-Apotheke

Hohkeppeler Str. 19, 51491 Overath (Heiligenhaus), 02206/3155
Freitag, 16. Dezember

Sonnen-Apotheke

Homerichstr. 79, 51643 Gummersbach (Karlskamp), 02261/65414
Samstag, 17. Dezember

Aggertal-Apotheke

Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750

GUTE PFLEGE

IST KEINE GLUCKSACHE!

www.lebensbaum.care

Ambulante Pflege
Lindlar

02266-47931-0

Breslauer Str. 11, 51789 Lindlar

Unsere Leistungen fiir Sie

e Ausfiihrliche Pflegeberatung e Senioren-
wohngemeinschaft

e Individuelle Schulungen

o Uberleitungspflege e Vermittlung von Hilfsmitteln

e Grund- und Behandlungspflege © Vermittlung von Kurzzeitpflege

e 24-Stunden-Pflegenotruf e Hausnotruf

e Betreuungsdienste e Tagespflege

¢ Hauswirtschaftliche Hilfen ...und vieles mehr.

i f

info@lebensbaum.care 70
V@;(WZZ[;M

[ \.g,"r

Lebensbhaum

- Ambulante Pflege - Tagespflege - Wohngemeinschaft -

I22

' A 110 POLIZEI

Sonntag, 18. Dezember

Schlehen-Apotheke OHG

Overather Str. 22, 51766 Engelskirchen (Loope), 02263 92030
Montag, 19. Dezember

Gliickauf-Apotheke

Olper Str. 31, 51491 Overath (Untereschbach), 02204/71010
Dienstag, 20. Dezember

Herz-Jesu Apotheke

Hauptstr. 57, 51789 Lindlar, 022664406044
Mittwoch, 21. Dezember

Severinus-Apotheke

Kolner Str. 3, 51789 Lindlar, 02266/459819
Donnerstag, 22. Dezember

Montanus Apotheke

Jan-Wellem-Str. 25, 51789 Lindlar (Frielingsdorf), 02266/470777
Freitag, 23. Dezember

DIE Bahnhof-Apotheke

Hauptstr. 66, 51491 Overath, 02206/2857
Samstag, 24. Dezember

Apotheke am Markt OHG

Markt 7, 51766 Engelskirchen (Ruenderoth), 02263/961814
Sonntag, 25. Dezember

Lindlarer-Léwen-Apotheke

Hauptstr. 1, 51789 Lindlar, 02266/6606

- Angaben ohne Gewahr -

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 0800404 00 20 o/b
o Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006 |
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

NOTFALLSCHUBLADE

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichholzer

Notrufnummern

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in Ihrer Wohnung/Ihrem Haus:

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

116 116:

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundesbiirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenarztlichen  Vereini-
gung, unterscheiden kénnen.
Zahlungskarten wie girocards

STROM WEG

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese kdnnen Uber
die 116 116 gesperrt werden. Fir
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht n6tig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebiihrenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen Gebihren anfallen. Wer
mochte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier kénnen die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

besorgen

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls ge6ffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhéauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhdfe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder |hnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
dréngen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

= Bestattungshaus seit 1880

¥ Barthel Muller

Pietat Barthel Miiller

Hauptstr. 62 | 51789 Lindlar
Tel.: (022 66) 4658327 Tag & Nacht
Web: www.bestattungen-mueller.net

TRIUMPH y

Ihr regionaler Treppenliftpartner
aus Bergneustadt

Tel.:02261/9156774

www.triumph-treppenlifte.de

Vermittlung fiir selbststandige
Haushaltshilfen — 24 Stunden
Pflegedaheim24h

Jolanta Sinder

Ammerweg 6
51580 Reichshof

Tel.: 02265 - 997 18 52

Jolanta. Swole
Mobil: 0170 - 320 97 84

info@pflegedaheim24h.de
ww.pflegedaheim24h.de
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belkaw.de

GEMEINSAM DURCH
DIE ENERGIEKRISE

Die aktuelle Energiekrise (be)trifft uns alle. Deshalb konnen Besuchen Sie unsere Online-Vortrage:
und miissen wir sie auch gemeinsam meistern. Einer der 28. November 2022 um 17 Uhr - Energiesparen im Alltag
wichtigsten Schliissel dazu ist Wissen. 7. Dezember 2022 um 11 Uhr — Sonnenenergie nutzen
13. Dezember 2022 um 19 Uhr - Warmepumpen
Die BELKAW ist Partner einer gemeinsamen Initiative der 19. Dezember 2022 um 11 Uhr — Energetische Gebdudesanierung
Kommunen Bergisch Gladbach, Burscheid, Odenthal, Kiirten,
Lindlar und Leichlingen sowie der Verbraucherzentrale NRW, Informationen zu Online- und Présenzveranstaltungen
in der umfassend und kostenlos iiber Energiespar-, Effizienz- finden Sie unter belkaw.de/gemeinsam

und Nachhaltigkeitsthemen informiert wird.

2T i X BLUTENSTADT
Stadt Bergisch Gladbach ODENTHAL (\,./ LEICHLINGEN

SV
5 M ,}% LINDLAR BELKAW

STADT o et ne o eobicbintle Im Herzen bergisch.

BURSCHEID
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