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Erster Besuch aus der neuen Partnerstadt

Delegation aus Radomyschl absolvierte umfangreiches Programm

Vom 29. September bis 4. Okto- schen Partnerstadt Radomyschl in  kollegen, Birgermeister Volody- und des Partnerschaftskomitees,
ber war erstmals eine offizielle der Gemeinde Lindlar. Die Grup-  myr Teterskyi, wurde von uns, d.h.  herzlich willkommen geheiBen.
Delegation aus unserer ukraini-  pe unter der Leitung meines Amts-  Mitgliedern des Gemeinderats Fortsetzung auf Seite 2

Der Platz am Kulturzentrum heiBt

nun ,Radomyschl-Platz" TORCENTER V

BERGISCHES LAND

Tar und Tor mit Komfort Puschatzki & Lenort

Rechtsanwilte, Fachanwilte &
Steuerberater in Kooperation

—— Thre Anwaltskanzlei —
Spezialist fir Garagentore & Haustiiren

Eglﬂ Besuchen Sie unsere Ausstellung Kélner StraRe 7a, 51789 Lindlar GEIS ERS
Sattlerweg 4, 51789 Lindlar
[=

Tel. 0 22 66 - 440 34 34 @ www.puschatzki-lenort.de MOBILE PFLEGE GMBH
www.torcenter-bergischesland.de

= 02266/ 47 30 0

WWW.GEISLERS-PFLEGE.DE

Photovoltaik in bester
Qualitat von Experten
aus der Region

) RAKUSTIK

HAMACHER?

Solarstroman lagen mit Sachverstand

Sahilieper Kamp 19 |-51838 Wipperftrth
: @hamacher-solar de
ar- aul'ir ta




DIE GEMEINDE LINDLAR INFORMIERT

Fortsetzung der Titelseite

Ein Highlight zu Beginn des Be-
suchs war die Benennung des Ra-
domyschl-Platzes vor dem Kultur-
zentrum. Die Gruppe absolvierte
eine Vielzahl von Arbeitsterminen

und Informationsbhesuchen bei
Einrichtungen der Gemeinde wie
Rathaus, Schulzentrum, Hallen-
bad, Sportanlagen, Gemeindebii-
cherei sowie in Lindlarer Firmen,

auf:metabolon und im BGS-Stein-
bruch und traf sich zu Gespréachen
mit dem Landtagsabgeordneten
und dem Bundestagsabgeordne-
ten. Am 3. Oktober, dem Feiertag,

Die Gruppe informierte sich im Rahmen des Besuchsprogramms auch {ber die Technik des Lindlarer

Hallenbads.

gab es eine gemeinsame Fahrt
nach Kéln.

Eine finanzielle Forderung der
Delegationsreise erfolgte durch
Engagement Global mit ihrer Ser-
vicestelle Kommunen in der Ei-
nen Welt (SKEW) mit Mitteln des
Bundesministeriums ~ fiir ~ wirt-
schaftliche Zusammenarbeit und
Entwicklung (BMZ).

Ein wirklich gelungener Besuch
und ein wichtiger Beitrag zum
weiteren Ausbau der Stadtepart-
nerschaft, die seit April 2023 be-
steht!

ENGAGEMENT OQO
GLOBAL

Szrwice tor Enuecllangsinit etven

Engagement Global unterstiitzte
die Delegationsreise.

Mit Mitteln des

* Bundesministerium fir
3 N winschaftliche Zusammenarbeit
und Entwicklung

Die Bundesregierung unterstiitzte
den Besuch finanziell.

Lenkungskreis Gemeindeentwicklung tagt 6ffentlich
29. Oktober, ab 17.30 Uhr im Sitzungssaal ,Altes Wasserwerk”, Rathaus

Als Tagesordnung sind vorgese-
hen:

1. ISEK Lindlar - Berichte Nahmo-
bilitatskonzept und Verkehrsex-
periment Ortskern

2. Weiteres Vorgehen MaBnahme
historischer Ortskern

Zundchst informiert die Gemein-
deverwaltung/Stabsstelle  Ge-
meindeentwicklung dber den

Sachstand bei den Projekten, dann
erfolgt eine politische Beratung
durch die Mitglieder des Len-
kungskreises, die von den Rats-
fraktionen entstandt worden sind;

Stellenangebot der Gemeinde

Die Gemeinde Lindlar (www.lind
lar.de) mit ungefahr 22.000 Ein-
wohnern liegt im Herzen des Na-
turparks ,Bergisches Land” und
im Einzugsbereich der Stadt Kdln

(ca. 30 km Entfernung).

Zum néchstméglichen Zeitpunkt ist
folgende Stelle zu besetzen:
Schulsekretariat der Gemeinschafts-
grundschule Schmitzhohe (w/m/d)

Ende: Die Gemeinde Lindlar informiert

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de miRIE GO, =5

2 |

Die Zeitungszustellgeselischaft der

MEDIA KG

im Fachbereich ,Schule und Kul-
tur” in Teilzeit (15 Std./Woche)

Weitere Informationen entneh-
men Sie bitte der ausfiihrlichen
Stellenbeschreibung im Internet

den Vorsitz im Lenkungskreis
fihrt der Blrgermeister.
Interessierte Biirger*innen sind
herzlich eingeladen, die Sitzung
vor Ort zu verfolgen.

unter www.lindlar.de/jobs.
Bitte bewerben Sie sich bis zum
10.11.2024 online auf dem Stel-
lenportal www.interamt.de. unter
der Stellen-ID: 1210354.
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LOKALES

Neues in der

Gemeindeblicherei

Ralph Knobelsdorf: Des Kummers
Nacht - Krimi -

Erleben Sie mit Wilhelm von der
Heyden die Entwicklung der preu-
Bischen Kriminalpolizei im Berlin
des 19. Jahrhunderts. Berlin,
1855: Wilhelm von der Heyden
steht kurz vor dem Abschluss sei-
nes Studiums, als er Zeuge einer
Explosion wird. Die Fenster der
gegeniberliegenden  Wohnung
sind zerstort, eine Frau hangt leb-
los im Zaun. Um ihr zu helfen, eilt
er an den Ungllcksort; und gerat
selbst in Verdacht. Der Wacht-
meister hat sein Urteil schon ge-
fallt, der Chef der Kriminalpolizei
ist jedoch von Wilhelms Beobach-
tungsgabe begeistert und stellt
ihn ein. Talentierte neue Mitar-
beiter werden in der noch jungen
preuBischen Ermittlungsbehdrde
dringend bendtigt.

Susan Mallery: Pleiten, Pech und
Prinzen - Roman -

Als Freunde gehen sie auf eine

Reise; als Liebende kehren sie
zuriick. Job weg, Freund weg. lhr
Leben ist ein Scherbenhaufen,
und Molly braucht dringend eine
Auszeit. Da fallt ihr ein zehn Jah-
re alter Pakt mit Dylan ein, dem
Ex ihrer groBen Schwester.
Damals sah der aufregende Bad
Boy in ihr nur eine Freundin und
versprach, sie auf ein Abenteuer
mitzunehmen, wenn sie erwach-
sen ware. Kurzentschlossen
sucht Molly ihn auf, um das Ver-
sprechen einzufordern. Uberra-
schung Nummer eins: Aus dem
Rebellen von einst ist ein erfolg-
reicher Geschaftsmann gewor-
den; und er ist immer noch ver-
boten attraktiv. Uberraschung
Nummer zwei: Dylan stimmt ei-
ner gemeinsamen Reise zu! Eine
Woche lang wollen sie den Alltag
hinter sich lassen; als Freunde.

Viel SpaB beim Lesen wiinscht Ih-
nen lhr Forderverein Gemeinde-
biicherei Lindlar e. V.

Neues aus dem Treffpunkt
Bilicherwurm e. V.

Bucher-Café am 3. November

Es ist wieder so weit! Die BU-
cherwirmer bringen ihre Raum-
lichkeit auf Hochglanz und pla-
nen das Blcher-Café 2024. Wir
laden Sie ein auf einen gemiitli-
chen Nachmittag mit Café-At-
mosphdre. Viele leckere Kuchen
sollen die Besucher*innen dazu
verfithren, nicht nur an der Ku-
chentheke zu kaufen, sondern
sich auch zu setzen und in Ge-
sellschaft Kaffee zu trinken.
Fiir Fans des Biicher-Flohmark-
tes haben wir eine Uberra-
schung. Durch eine Umraum-Ak-
tion haben wir eine eigene Ab-
teilung ,BUlcher-Flohmarkt” in
der Biicherei. Dort finden Sie
das ganze Jahr Uber gebrauch-
te, gut erhaltene Biicher. Aber
da wir so ein groBes Angebot
haben, sind wie sonst einige Ti-
sche im Flur aufgestellt. Die
Fachbiicher Garten und Kochen
haben wir ausgemustert und
verschenken sie.

Naturlich darf bei uns ,Selbst-
gemachtes” nicht fehlen. Glick-
wunschkarten in groBer Aus-
wahl, Marmelade vom Feinsten,
Ideen flir Geld/Gutscheinge-
schenke. Es lohnt sich reinzu-
schauen.

Unser Café ist am 3. November
von 14 bis 18 Uhr gedffnet.
Kuchenspenden werden gerne
angenommen, man kann sie ab
13 Uhr in der Blicherei abgeben.
Wer Kuchen zum Mitnehmen
kaufen mochte, sollte Behalter
daflir mitbringen.

Geoffnet haben wir Dienstag und
Donnerstag von 15 bis18 Uhr.
Telefonisch erreichen Sie uns
wahrend dieser Zeit unter
0163 1711 403.

Schauen Sie doch mal auf unsere
Homepage: www.Frielingsdorfer-
Buecherwurm.de.

Per E-Mail erreichen Sie uns: bue-
cherwurm-frielingsdorf@web.de

Vortragsreihe , Aktuelle
Forschungen liber die Zeit
des Nationalsozialismus im
Oberbergischen”

Montag, 18., bis Freitag, 22. No-
vember, jeweils 18 Uhr in der Mu-
seumsherberge des LVR-Freilicht-
museums Lindlar am Lingenbacher
Weg

Veranstalter: LVR-Freilichtmuse-
um Lindlar, Unterheiligenhoven 5,
51789 Lindlar

Eintritt freil

Vortrdge:

Montag, 18. November, 18 Uhr -
Frederik Grundmeier, Lindlar : ,In
arische Hande (bergegangen” -
Aneignung und Restitution jidi-
schen Besitzes im Oberberg-
ischen.

Dienstag, 19. November, 18 Uhr
- Dr. Stefan Corssen, Wipperfiirth:
Zwischen Klingelpltz, Moskau
und Ravensbriick: Aus dem Leben

moderne Augenoptik

Brillen
Kontaktlinsen

von Mathilde Lauterjung aus Wie-
denest.

Mittwoch, 20. November, 18 Uhr
- Manfred Huppertz, Gummers-
bach: Karl Brandt und die Kran-
kenhaus-Sonderanlage  Marien-
heide.

Donnerstag, 21. November, 18
Uhr - Michael Kamp, Lindlar : Kul-
tur- und Museumsarbeit im Ober-
bergischen Kreis

Freitag, 22. November, 18 Uhr -
Christoph  Buchen, Morsbach:

Aufstieg, Amtszeit und Entnazifi-
zierung des Morsbacher NSDAP-
Birgermeisters Heinrich Katzen-
bach

Getranke werden vom Museums-
forderverein gegen Spende be-
reitgestellt.

Inh. Ralf Gladbach

Siegburger Str. 1 - 51491 Overath - Tel: 02206 - 4611
info@augenoptik-horn.de - www.augenoptik-horn.de
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LOKALES

Gospelchor Overath wird 25

Zusatzkonzert zum Jubildum in Schmitzhohe

25 Jahre und kein bisschen lei-
ser - das ist das Motto der bei-
den Konzerte, die der 23-kopfi-
ge Gospelchor der evangeli-
schen Kirchengemeinde in Ove-
rath zu diesem Anlass spielt.
Eines davon als Zusatzkonzert
in Schmitzhéhe, am 17. Novem-
ber, das erste am 3. November
in Overath.

Gospel, christliche Kirchenmu-
sik, die ihren Ursprung in der

afroamerikanischen Musik hat,
ist nach wie vor das Kernstiick
des Repertoires. Dazu kommen
aber auch Stiicke aus der gan-
zen Welt, etwa aus Georgien,
Nordeuropa, Afrika und man-
ches aus dem deutschen
Sprachraum.

Bei seinen Auftritten unter der
Leitung von Grindungsdirigent
Reiner Landgraf arbeitet der
Chor auch mit Gastmusikern,

90 x 100 mm =

WIR HABEN DIE LOSUNG!

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

Solisten wie Instrumentalisten,
zusammen. Diesmal sind es
Ande Roderigo, Gesang und
Paul Erdmann, Handpan.

Das Zusatzkonzert findet statt
mit freundlicher Unterstiitzung
durch die Jubilate Gemeinde
Lindlar und HOH-Kultur e. V.,
dem Hohkeppeler Kulturverein.
Leitung: Reiner Landgraf
Gaste: Ande Roderigo, Gesang
und Paul Erdmann, Handpan

Termine:

Schmitzhohe:

17. November, 17 Uhr, Paul
Schneider Gemeindezentrum,
Paul Schneider StraBe 1, Lindlar-
Schmitzhohe

Overath:

3. November, 17 Uhr, Willkom-
menskirche Overath,
KapellenstraBe 17, Overath
Einlass: 16.30 Uhr

Der Herbst halt Einzug -
Wechselzeit im
Kleiderschrank

Aus diesem Anlass findet die be-
liebte Kleidertauschborse am 8.
November zur gewohnten Zeit von
19.30 bis 21 Uhr statt. Kleider-
abgabe bereits ab 19 Uhr.

Im Jubilare Forum, Lindlar, Auf
dem Korb 21

Ihr habt mal wieder Lust auf an-
dere Sachen?

Maochtet einen Beitrag zur Nach-
haltigkeit leisten? Dann packt
bis zu zehn eurer Kleidungssti-

cke ein und tauscht sie gegen
andere Lieblingsstiicke. Gut er-
haltene Kleidung, gerne auch
starke GroBen, Schuhe, Taschen,
Modeschmuck und andere Ac-
cessoires fir Frauen und Man-
ner.

Veranstalter: Steuerungsgruppe
Fair Trade Gemeinde Lindlar/Eine-
Welt-Gruppe in Kooperation mit
dem Jubilate-Forum der Evang.
Kirchengemeinde Lindlar.

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale
Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-
integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE
STELLENANZEIGE

EEEnN
RAUTENBERG
MEDIA

shop.rautenberg.media
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien SPD

SPD Lindlar fordert schnelleren Wohnungsbau

Insbesondere nach der Kommu-
nalwahl 2020 wurden von der SPD
Fraktion viele Initiativen in Rich-
tung bezahlbarem Wohnraum er-
griffen. Trotz gefasster politischer
Beschliisse gibt es in Lindlar
bisher wenig Fortschritte in der

Umsetzung.

Die SPD Lindlar kritisiert diese
Verzégerungen und hat deswe-
gen in der Gemeinderatssitzung
vom 09. Oktober einen Antrag zur
Transparenz und die Nachfrage
zum Sachstand aller angefange-

Wechsel in der Ratsfraktion

Nach 10 Jahren als Ratsmitglied
verabschieden wir uns von Karl
Tym. Mit Wirkung zum 30. Sep-
tember legte er sein Ratsman-
dat nieder und wird in der nachs-
ten Ratssitzung offiziell verab-
schiedet. Karl Tym saB seit 2014
fir die SPD Fraktion im Gemein-
derat und gewann im Jahr 2020
seinen Wahlkreis direkt. Als In-
genieur und Fachmann fiir Bau-

und Umweltthemen hat er in den
letzten Jahren verschiedene Pos-
ten in den Gremien der BGW,
des Tebels und der Gemeinde
ausgefihrt.

Besonders bekannt war er vor
allem auch als 2. stellvertreten-
der Blrgermeister. 2014 und
2020 wurde er einstimmig in das
Amt gewahlt. Die Rolle als Ver-
treter des Burgermeisters fiillte

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

nen Projekte gestellt. Die Ge-
meindeverwaltung ist nun aufge-
fordert, alle geplanten Projekte
detailliert darzustellen und Griin-
den fiir die Verzdgerungen sowie
die voraussichtliche Fertigstel-
lung zu benennen.

er seitdem mit unverwechselba-
rem Herzblut, Engagement und
Empathie aus.

Zur Freude und Erleichterung der
SPD Fraktion wird Karl Tym
weiterhin als sachkundiger Biir-
ger seine Expertisen und Erfah-
rungen in Bau- und Planungsfra-
gen einbringen.

Als Nachfolger fur Karl rlickt Pas-
cal Reinhardt (30) aus Hartegas-

Weiter verkaufsoffene Sonntage in Lindlar

GRUNE wollen in Lindlar weiterhin verkaufsoffene Sonntage méglich machen

Die Lindlarer GRUNEN haben
beantragt, dass die entspre-
chende Satzung der Gemeinde
so geandert werden soll, dass
verkaufsoffene Sonntage in
Lindlar auch ohne begleitende
Feste wie Herbstfest oder ei-
nem Weihnachtsmarkt méglich

sein sollen.

Da sich die AGL in Auflésung
befindet, ist zu befirchten,
dass vorerst die gewohnten
Feste in Lindlar nicht oder nicht
in diesem Umfang stattfinden.
Das hatte zur Folge, dass der
Lindlarer Einzelhandel auch

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht's nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

keine verkaufsoffenen Sonnta-
ge veranstalten darf, da diese
aktuell nur im Zusammenhang
mit einem Fest erlaubt sind.

Dies soll nach dem Willen der
GRUNEN geédndert werden. Sie
schlagen vor, die Satzung da-
hingehend zu éndern. So konn-

Besonders fiir Niedrigverdiener,
Rentner und Alleinerziehende ist
der Bedarf an bezahlbarem Wohn-
raum in Lindlar dringend. Die Ge-
meinde muss nun handeln, da pri-
vate Investoren in diesem Bereich
kaum aktiv sind.

se in den Gemeinderat nach.
Bisher ist er stellvertretender
Vorsitzender der SPD Lindlar und
Bundestagskandidat fiir die Wahl
im nachsten Jahr. In den letzten
vier Jahren hat er sich bereits
besonders im Bereich des Klima-
schutzes und der Schulpolitik in
Lindlar engagiert und wird die-
ses nun als Ratsmitglied vertie-
fen.

te der Einzelhandel auch
weiterhin z.B. an einem Sonn-
tag in der Vorweihnachtszeit
oder bei Aktionen wie ,Hei-
matshoppen” oder einer Shop-
ralley an ausgewahlten Sonn-

tagen offnen.
Patrick Heuwes

MEDIENBERATERIN
Sarah Demond

FON
E-MAIL s.demond@

Online lesen: mitteiungsblatt-lindlar dee-paper
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

DAS VOLLE LEBEN FUHLEN [

Woussten Sie schon...

., dass , sensitiv” keine Hautfreundlichkeit

garantiert?

Seifen, Shampoos, Lotionen und
Cremes mit den Zusatzbezeich-
nungen ,sensitiv’ oder ,flir emp-
findliche Haut" versprechen, die
Haut besonders schonend zu rei-
nigen und zu pflegen. , Dabei han-
delt es sich jedoch um Werbeaus-
sagen, die gesetzlich nicht gere-
gelt sind. Sie garantieren also
nicht unbedingt, dass keine aller-
gieauslésenden oder hautreizen-
den Stoffe in den Produkten ent-
halten sind”, erklart Chemikerin
Kerstin Effers von der Verbrau-
cherzentrale NRW. Sowohl haut-
irritierende Tenside (waschaktive
Substanzen) als auch Farb-, Duft-
und Konservierungsstoffe, die All-
ergien auslésen konnen, sind
trotz ,Sensitiv”-Auslobung er-
laubt.

Eine bessere Orientierung flr
Menschen mit sensibler Haut bie-

tet daher das Siegel des Deut-
schen Allergie- und Asthmabun-
des (DAAB). Es verbietet die Ver-
wendung von Duftstoffen, &theri-
schen Olen sowie bestimmten
Konservierungs- und hautreizen-
den

Stoffen. Naturkosmetiksiegel wie
das NATRUE- oder COSMOS/
BDIH-Siegel beschranken zwar
deutlich mehr problematische In-
haltsstoffe als die EU-Kosmetik-
verordnung, garantieren alleine
aber nicht den Verzicht auf aller-
gieauslosende Stoffe.
Empfehlenswert ~ sind  daher
besonders Produkte, die sowohl
ein Naturkosmetiksiegel als auch
das DAAB-Siegel tragen.

Mehr Infos unter www.verbraucher
zentrale.nrw/node/43314
(Verbraucherzentrale NRW/
Bergisch Gladbach)

Jubilate Forum
Auf dem Korb 21
51789 Lindlar

Kemper Yoga

Verena Kemper

Neuer Kurs jetzt
auch Dienstag

vom 05.11.2024 bis 17.12.2024
20:15 Uhr -
7er Karte: 105,-€
Fortlaufender Kurs
Donnerstag 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Fiir Fortgeschrittene, Einsteig jederzeit moglich.
.Alles Leben ist Bewegung,

Bewegung ist Leben.”
Leonardo da Vinci

21:45 Uhr

6 |

Zielgenaue Mundpflege
mit pflanzlichem Spray

Blutwurz. Foto: akz-o

Sowoh! eine gesunde Mundflora
als auch eine intakte Schleimhaut
sind wichtig, um gegen unange-
nehme Reizungen, Mundgeruch
und Infektionen gewappnet zu
sein. Dazu haben sich pflanzliche
Mundsprays mit sofort splrbaren
Effekten bewahrt - denn sie pfle-
gen und schiitzen den strapazier-
ten Mund- und Rachenraum mit
nattirlicher Pflanzenkraft.

Dazu gibt es nun ein Produkt in
der Apotheke, das zur begleiten-
den Pflege bei entziindlichen und
infektiosen Reizungen des Mund-
und Rachenraumes sowie bei
Mundgeruch eingesetzt werden
kann: Ein pflanzliches Mund- und
Rachenspray mit Myrrhe und
sechs weiteren ausgewahlten
Pflanzen ist jetzt als neue 30-ml-
Flasche mit verlangertem Spriih-
kopf erhaltlich - und damit kon-
nen schwer zugangliche Stellen
im Mund- und Rachenraum noch
einfacher und,treffsicherer’ er-
reicht werden. Zusatzlich kann
sich das pflanzliche Spray zur be-
gleitenden Pflege bei bakteriell
bedingtem Zahnbelag (Plaque)
sowie Mund- und Zahnfleischent-
ziindungen eignen (z.B. Parodon-
titis), da wissenschaftlich eine Wir-
kung gegen relevante Bakterien
nachgewiesen werden konnte.
Natirliche Atemfrische bei Mund-
geruch

Das Spray mit mehrfacher Pflan-
zenkraft sorgt mit seinen dtheri-
schen Olen auch bei Mundgeruch
fir nattrliche und sofort spirbare
Atemfrische. Denn regelmaBiges

Zdhneputzen reicht hdufig nicht
aus. Ursachen fir Mundgeruch sind
meist flichtige Schwefelverbin-
dungen, die durch bakterielle Zer-
setzung von Nahrungsmittelres-
ten oder Schleimhautentziindun-
gen entstehen.

Weder Zahnverfarbungen noch
Geschmacksverlust

Die Pflanzenkombination versorgt
nicht nur die Schleimhdute mit
einem pflegenden pflanzlichen
Schutzfilm, sondern sie kann auch
antibakterielle und antivirale Ef-
fekte austben. Die atherischen
Ole wirken zusatzlich angenehm
kihlend und sorgen fiir einen fri-
schen Atem. Die Anwender kon-
nen auBerdem von der besonde-
ren pflanzlichen Zusammenset-
zung frei von Chlorhexidin, einer
der haufigsten Mundspil-Chemi-
kalien profitieren: So sind weder
Zahnverfarbungen  noch  Ge-
schmacksverlust zu erwarten.
Das Spray ist zur tdglichen und-
langfristigen Anwendung geeig-
net. Aufgrund des neuen verlan-
gerten  Sprihkopfs profitieren
besonders auch Zahnspangen-
und Prothesentréager. (akz-o)

Myrrhe-Harz-Pulver. Foto: akz-o
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

LEBEN, WELLNESS &BEAUTY

Ausbruch aus dem Hamsterrad

Wie man mit Fasten und anderen Hilfen Kérper, Seele und Geist zur Ruhe bringt

Ob Stress auf der Arbeit, schrei-
ende Kinder und unerledigter
Haushalt, gesundheitliche Pro-
bleme, die liegengebliebene
Steuererkldrung oder die standi-
ge negative Nachrichtenflut: Un-
ser Alltag verlangt uns einiges
ab. Endlose Konferenzen oder
Vorlesungen, das Verfolgen neus-
ter Trends auf TikTok und neue
Technologien wie kiinstliche In-
telligenz fordern und Gberfordern
uns. Um aus dem Hamsterrad
auszubrechen, helfen unter an-
derem Fastenwochen mit Ent-
spannungseinheiten:

1. Meditieren und Achtsamkeit
iben

Beim Meditieren biindelt man sei-
ne Aufmerksamkeit, konzentriert
sich auf seinen Atem und ent-
spannt von Kopf bis FuB. Die Jahr-
tausende alte Methode wirkt sich

positiv auf die mentale Gesund-
heit aus, baut Stress und Angste
ab und 16st negative Gedanken
auf. Die Forschung zeigt: Wer re-
gelmaBig meditiert, ist gelasse-
ner, konzentrierter und selbstbe-
wusster.

2. Fasten

Fasten hat in den letzten Jahren
eine Renaissance erlebt. Wer
Korper, Geist und Seele einmal
tief zur Ruhe bringen maéchte,
sollte mindestens eine Woche
lang fasten. ,Der dritte Tag ist
meist der herausforderndste”,
sagt Nicole U. Kisters, Vorstand
des Samariter Fastenzentrums.
LAber wenn man den geschafft
hat, wird man ganz klar im Kopf
und hat richtig viel Energie und
Tatendrang.” Wie solch eine Fas-
tenwoche ablauft, kann man un-
ter www.fasten-zentrum.de nach-

lesen. Neben dem klassischen
Heilfasten, bei dem man kom-
plett auf feste Nahrung verzich-
tet, gibt es auch Basen- und
Friichtefasten. Dabei isst man
wenige ausgewdhlte Lebensmit-
tel. Laut Kisters ist das schwieri-
ger, als gar nichts zu essen. Denn
wenn man wirklich leer sei, habe
man keinen Hunger und der Kér-
per habe mehr als genug Reser-
ven.

3. Entspannungsmethoden
Techniken und Lehren wie Yoga
und progressive Muskelentspan-
nung zielen wie Meditation dar-
auf ab, Korper und Geist zu ent-
spannen. Statt die Zeit im Schnei-
dersitz zu verbringen, geht es da-
rum, den Korper im Einklang mit
dem Atem zu bewegen oder Mus-
keln gezielt anzuspannen und zu
lockern.

4. Digital Detox

Beruflich und privat verbringen wir
zunehmend mehr Zeit vor dem Bild-
schirm. Das flihrt bei immer mehr
Menschen zu digitaler Miidigkeit,
vor allem Personen zwischen Mitte
20 und Mitte 30 sind laut einer
Studie der Hans-Bockler-Stiftung
deswegen haufig erschopft. Einge-
schrankte Bildschirmzeiten, Wald-
spaziergange und analoge Hobbys
konnen im Alltag helfen. Fiir einen
richtigen Digital Detox braucht es
mehr: ein paar Tage ohne Internet,
Fernseher und Radio. Das st
beispielsweise im Samariter-Fasten-
zentrum im Minsterland mdglich.
,Bei uns geht es darum, wieder zu
sich selbst zu kommen”, sagt Kis-
ters. Der Verzicht helfe, jeden kor-
perlichen und seelischen Ballast
abzuwerfen und neue Kraft zu fin-
den. (DJD)

Versprochen:

Wer regelmaBig meditiert, ist gelassener, konzentrierter und selbstbe-
wusster. Foto: DJD/Samariter Fasten Zentrum/goodluz-shutterstock

Fokus auf Gemiise: Beim Basenfasten gleicht der Korper den Séure-
Basen-Haushalt wieder aus. Foto: DJD/Samariter-Werk e.V./E. Rammes
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beste Beratung, bester Schlaf!

Gratis Kissen

tze erhalten Sje
£ einer Matra
peim Kau e Kissen gratis dazu!

Jas fur Sie passend

Wann haben
Sie zuletzt gut

geschlafen?

Mit unserer kompetenten und.l
ausfiihrlichen Beratung finden *
wir far Sie die richtige Lésung,
um besser schlafen zu kénnen!

Schlafstudio

Siebertz

Sportplatzstr. 8, 51491 Overath-Untereschbach
E-Mail: info@schlafstudio-siebertz.de
Offnungszeiten: Di., Do., Fr. 10-18 Uhr, Mi., Sa. 10-14 Uhr

Tel. 02204-426667 www.schlafstudio-siebertz.de
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Das Stral3enverkehrsamt des Oberbergischen Kreises

informiert

Gefahrliche Kurve in Nimbrecht, Homburger Papiermihle, L95 (Homburger Str.) wird

entscharft

Oberbergischer Kreis. Die oben
genannte Ortlichkeit fiel auf, da
es hier in der Zeit von 2019 bis
2023 zu sechs Verkehrsunfallen
(finf Unfalle mit Leichtverletzten,
einem schwerwiegender Unfall mit
Sachschaden) gekommen ist. Im
Bereich der Kurve soll jetzt Tem-
po 30 gelten.

Aufgrund der Unfallauffalligkeit
hat sich vor Kurzem die Unfall-
kommission des Oberbergischen
Kreises mit der Gefahrenstelle
naher befasst.

Nach erfolgter Unfallanalyse und
Inaugenscheinnahme der Ortlich-
keit konnte (ibereinstimmend fest-
gestellt werden, dass der Verlauf
der relativ scharfen Kurve auf-
grund der Topographie nur sehr
langsam befahren werden kann
und es hier besonderer Vorsicht
bedarf, auch vor dem Hintergrund
der unmittelbar im Kurvenberei-
chen liegenden Einmindung.
Daher hat die zustandige Unfall-

kommission mehrere MaBnahmen
beschlossen:

1. die zuldssige Hochstgeschwin-
digkeit im Bereich der geféhrli-
chen Kurve ist auf 30 km/h zu
reduzieren

2. Verlegung der Gefahrenzeichen
103-10 (Kurve links) bzw. 103-20
(Kurve rechts) naher in Richtung
Kurve

3. Zusatzliche Linksaufstellung
der vorgenannten Gefahrenzei-
chen.

Mit diesen MaBnahmen hofft die
Unfallkommission nun auf eine
deutliche Besserung des Unfall-
aufkommens im dortigen Kurven-
bereich.

Die Durchfiihrung der vorgenann-
ten MaBnahmen wird durch den
zustandigen StraBenbaulasttrager
(hier: Landesbetrieb StraBenbau
NRW) in Kirze durchgefiihrt.
Wissenswertes zur Unfallkommis-
sion:

Was macht die Unfallkommission?

Geanderte Servicezeiten

wegen

Personalversammlung

Aufgrund der jahrlichen

Personalversammlung gelten am Mittwoch,
13. November geanderte Servicezeiten

Oberbergischer Kreis. Die Dienst-

stellen der Kreisverwaltung sind

wegen der jahrlichen Personal-
versammlung flr Besucherinnen

und Besucher am Mittwoch, 13.

November, vormittags geschlos-

sen.

Ab 13 Uhr sind die Dienststellen

wieder zu ihren (blichen Service-

zeiten flr den Besucherverkehr
erreichbar.

Folgende Dienststellen bleiben

ganztdgig geschlossen:

e Amt flir Geoinformation und
Liegenschaftskataster- ~ Aus-
kunft aus dem Liegenschafts-
kataster

e Elterngeldstelle

8 |

Gleichstellungsstelle

Heimatbildarchiv

Kreisbauamt - Bauaufsicht

Kreisjugendamt - Sekretariat

Psychologische  Beratungs-

stelle

e Amt fur Schule und Bildung -
Sekretariat Schulpsychologi-
scher Dienst

e Kreisordnungsamt - Auslan-
derbehdrde, Aufenthalt und
Staatsangehdrigkeit

e Kreisordnungsamt - Gefah-
renabwehr und Aufsicht

e StraBenverkehrsamt

e \Veterinar- und Lebensmittel-
iberwachungsamt

Wir bitten um Ihr Verstandnis.

Unfallkommissionen haben bun-
desweit die Aufgabe, Unfallhdu-
fungen zu erkennen, sie zu be-
werten und bauliche oder ver-
kehrsregelnde MaBnahmen zur
Beseitigung zu beschlieBen. Zu
den Aufgaben zahlen insbeson-
dere auch die Sonderuntersuchun-
gen, die sich auf besondere Un-
fallmerkmale auf AuBerortsstra-
Ben beziehen. Sie dienen dazu,
das Augenmerk auf Unfdlle zu len-
ken, die in Verbindung mit einem
Sondermerkmal eine besondere
Unfallauffalligkeit im StraBennetz
zeigen. Bei diesen Sondermerk-
malen handelt es sich um Unfalle
mit Aufprall auf Baumen, Motor-
radunfalle und Kurvenunfalle. Die-
se auffalligen Strecken werden
alle drei Jahre durch die Bezirks-
regierung Kéln ermittelt und von
der Unfallkommission behandelt.
Wer sitzt in der Unfallkommission?
Die Unfallkommission besteht in
der Regel aus Mitarbeiterinnen

und Mitarbeitern des StraBenver-
kehrsamtes des Oberbergischen
Kreis, der Kreispolizeibehorde,
der StraBenbaulasttrager und der
betroffenen Kommune.

Wann handelt es sich um eine
Unfallhdufungsstelle/-linie?
Aus dem Runderlass des Ver-
kehrsministeriums Nordrhein-
Westfalen ergeben sich die
Grenzwerte zur Identifizierung
von Unfallhdufungsstellen und
-linien. Wenn sich z. B. an einer
Kreuzung innerhalb eines Jah-
res drei Verkehrsunfalle in glei-
cher Weise mit leichten Perso-
nenschdaden ereignen, handelt
es sich um eine Unfallhdufungs-
stelle.

Wenn sich innerhalb von drei
Jahren drei Verkehrsunfélle in
unterschiedlicher Weise mit
schweren Personenschaden er-
eignet haben, handelt es sich
ebenfalls um eine Unfallhau-
fungsstelle.

Ohne Angst - Entspannt
und mit Freude durch den

Schulalltag

Madchengruppe zum Stressabbau,
Entspannung, Yoga und Achtsamkeit

Oberbergischer Kreis. Die ersten
Klassenarbeiten und Klausuren
stehen an und bei vielen Schiler-
innen steigt damit die Belastung.
Der Baumhof - Beratungsstelle fiir
Eltern, Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene informiert (iber
ein neues Angebot: eine Mdd-
chengruppe zum Thema Stress-
abbau fir die Altersgruppe von
17 bis 19 Jahren.

Erlernt werden Entspannungs-,
Kdrper-, und Imaginationstechni-
ken, die helfen mit Stress, Druck
und Angsten umzugehen. AuBer-
dem werden Techniken vorge-
stellt, wie man auf negative Ge-
dankenmuster achtet und etwas
dagegensetzt.

Die Gruppe startet montags nach

den Herbstferien, umfasst acht
Termine und ist kostenlos.

Fiir die Anmeldung oder fiir Riick-
fragen nehmen Sie gerne mit dem
Sekretariat unter der Telefonnum-

mer 02206-8857-10/11 Kontakt
auf.
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REGIONALES

,Science im Klee”
am 29. Oktober
im Paul-Klee-Gymnasium

Seltene Erden, Lithium, Cobalt & Co. -
reichen unsere Ressourcen?

Im Rahmen seiner MINT-Vor-
tragsreihe ,Science im Klee” hat
das Overather Paul-Klee-Gymna-
sium am Dienstag, 29. Oktober,
bereits zum zweiten Mal den Che-
mie-Professor Mathias S. Wickle-
der vom Institut fiir Anorganische
Chemie der Universitat zu KéIn zu
Gast, und wieder ist das Thema
gleichermaBen faszinierend wie
aktuell:

Die Nachfrage nach kritischen
Rohstoffen wie Seltene Erden, Li-
thium und Cobalt wéchst rasant,
da sie flr Schlisseltechnologien
wie erneuerbare Energien, Elek-
tromobilitat und digitale Gerate
unverzichtbar sind. Der Vortrag
beleuchtet die Bedeutung dieser
Rohstoffe, ihre Verfligharkeit und

mogliche  Herausforderungen.
Gleichzeitig wird demonstriert,
dass sich mit diesen Elementen
auch kurzweilige, zum Teil sogar
spektakuldre Experimente ma-
chen lassen.

Das Paul-Klee-Gymnasium ladt
alle Interessierten herzlich ein, an
dieser spannenden Veranstaltung
teilzunehmen, die um 19 Uhr in
der Aula des Schulzentrums Cyri-
ax (PérenchiesstraBBe, 51491 Qve-
rath) beginnt. Der Eintritt ist frei.
Die Jgst. Q2 verkauft in der Pause
Getrdnke und kleine Snacks. Der
Erlés geht in die Abikasse.

Dr. D. Schiffbauer (MINT-Koordi-
nator)

David Hubert und Ralph Véller
(Schulleitung)

Kreisjugendamt schult
Mitarbeitende in der
Kinder und Jugendarbeit

Auffrischungsveranstaltung zur Verlangerung
der Juleica (Jugendleitercard)

am 16. November

Oberbergischer Kreis. Die Fort-
bildung ,Visualisieren”  des
Kreisjugendamtes in Koopera-
tion mit Jorg Schmidt von der
Agentur ,Einfach visualisieren”
richtet sich an ehren- und haupt-
amtliche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in der Kinder- und
Jugendarbeit. Die Fortbildungs-
teilnehmerinnen

und Fortbildungsteilnehmer ler-
nen, ein Programm fir einen El-
ternabend oder eine Teamsit-
zung ansprechend und informa-
tiv zu gestalten. Interessante
Methoden, Flipcharts und Pla-
kate werden mit einfachen Tech-
niken bunt und abwechslungs-
reich gestaltet.

Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter, die im Besitz einer Juleica
sind, kénnen sich durch die Teil-
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nahme an dieser Veranstaltung
fur die Verlangerung der Juleica
qualifizieren.

Die kostenlose Schulung findet
online am 16. November von 9
bis 17 Uhr statt.

Eine Anmeldung zur Schulung ist
erforderlich und kann bis zum
31. Oktober (iber das Kreisju-
gendamt unter der Telefonnum-
mer 02261/885192 bei Frau
Claudia Bluhm oder per E-Mail
jugendpflege@obk.de erfolgen.
Die Kosten der Fortbildung wer-
den vom Kreisjugendamt Uber-
nommen.

Weitere Informationen  zum
Kreisjugendamt und den Veran-
staltungsflyer erhalten Sie auf
www.obk.de/kreisjugendamt.
Informationen zur Juleica gibt es
auf www.obk.de/juleica.

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags
(Allerheiligen) ziehen wir den
Redaktionsschluss vor.

EEEN

Redaktionsschluss fur (Kw 45)
Donnerstag, 31.10.2024 / 10 Uhr | " hEBIA

JEDES STUCK
EIN UNIKAT

ENGELSKIRCHEN
NEUREMSCHEID 11
TEL. 02263/2441

Ilhr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967

A{qler Funke

A§~ GmbH

Zum Biirgen 3 - 51702 Bergneustadt-Pernze
& 02763/6848 [< info@maler-funke-gmbh.de

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wirmeddmmpyverbundsysteme
Schimmelpilzsanierung
Fufibodenverlegung
Industrieanstrich

(® www.maler-funke-gmbh.de

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung
individuelle Beratung

hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:
www.rautenberg.media/film/produktfotos




SONSTIGES

10 lohnende Steuertipps fiir Angestellte

Arbeitnehmende kdnnen vieles
rund um ihre Berufstétigkeit von
der Steuer absetzen. Das Finanz-
amt berlicksichtigt zwar bei je-
dem Angestellten eine Werbungs-
kostenpauschale in Hohe von
1.230 Euro automatisch pro Jahr,
aber haufig kann diese durch ein-
zelne groBere Steuerposten, wie
tagliches Homeoffice, einen Ar-
beitsweg von mehr als 20 Kilome-
tern, eine teure Fortbildung oder
einen beruflich veranlassten Um-
zug Uberschritten werden. Wer
seine Ausgaben gegeniber dem
Finanzamt nicht geltend macht,
verzichtet in diesen Fallen auf eine
Steuererstattung, welche durch-
schnittlich 1.095 Euro betragt.

1. Entfernungspauschale

Fir den Weg zur Arbeit gibt es
unabhangig vom Verkehrsmittel
fur die ersten 20 Kilometer jeweils
30 Cent, fiir jeden weiteren Kilo-
meter 38 Cent. Es wird allerdings
nur die einfache Strecke, also die
Hinfahrt gezahlt. Das Kilometer-
geld wird mit der Anzahl der Ar-
beitstage multipliziert. Bei mehr
als 20 Kilometern einfachen Ar-
beitsweg ist die Werbungskosten-
pauschale bereits Gberschritten
und es ist mit einer Steuererstat-
tung zu rechnen. Bsp.: 210 Ar-
beitstage x 20 km x 0,30 Euro
ergibt 1.260 Euro.

2. Homeoffice-Pauschale

Wer von zu Hause aus arbeitet,
kann die Pauschale firs Homeof-
fice unabhdngig vom Bestehen ei-
nes Arbeitszimmers nutzen. Sie
betragt sechs Euro pro Arbeitstag.
Es werden maximal 210 Tage aner-
kannt. Wird die Hochstzahl an Ar-
beitstagen erreicht, ist die Wer-
bungskostenpauschale schon um
30 Euro Uberschritten. Lehrer zum
Beispiel konnen sowoh! die Ent-
fernungs- als auch die Homeoffice-
Pauschale fir ein und denselben
Tag nutzen, wenn sie vormittags in
der Schule und nachmittags von zu
Hause aus arbeiten.

3. Fortbildung und Dienstreisen
Neben den Seminargebiihren fiir
die Fortbildung konnen Fahr-,
Park- und bei Bedarf Verpfle-
gungs- und Ubernachtungskosten
angesetzt werden. Fiir die An- und
Abreise sind 30 Cent je gefahre-
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nem Kilometer absetzbar. Fir
Ubernachtungskosten ist zwin-
gend eine Hotelrechnung erfor-
derlich. Ausgaben fiir die Verpfle-
gung kénnen nur pauschal gel-
tend gemacht werden. Bei einer
Abwesenheit von mehr als 8 Stun-
den sind das 14 Euro, bei 24 Stun-
den Abwesenheit 28 Euro. Abset-
zen ist nattrlich nur mdglich, wenn
die Verpflegung nicht vom Semin-
arbetreiber gestellt oder vom Ar-
beitgeber ibernommen wurde.

4. Arbeitsmittel und Mébel
Gegenstande, die Uberwiegend
beruflich genutzt werden, kénnen
in voller Hohe abgeschrieben wer-
den. Typische Arbeitsmittel sind
Aktentaschen, Fachbiicher, Biiro-
material, aber auch PC, Monitor,
Drucker, Notebook oder Handy.
Sofern ein einzelner Gegenstand
inklusive Mehrwertsteuer mehr
als 952 Euro kostet, ist dieser tiber
mehrere Jahre abzuschreiben.
Ansonsten wird die volle Summe
flir das Jahr des Kaufs beriick-
sichtigt. Auch die Ausstattung ei-
nes anerkannten Arbeitszimmers,
wie Schreibtisch, BUrostuhl, Re-
gal und Schreibtischlampe zdhlt
hier dazu.

5. Internet und Telefonie

Ob im Homeoffice oder beruflich
laufend unterwegs, die Kosten
fir Telefongesprdche konnen auf
verschiedene Arten geltend ge-
macht werden. Entweder werden
sie mit 20 Prozent der Telefon-
rechnung, allerdings begrenzt
auf 20 Euro monatlich, einfach
abgesetzt. Oder aufwendiger an-
hand von Einzelgespréchsnach-
weisen, wenn die berufliche Nut-
zung dartiber liegt. Alternativ ist
eine Schatzung durch eine dreimo-
natige Aufzeichnung und eine an-
schlieBende Hochrechnung aufs
Jahr zuldssig.

6. Arbeitszimmer

Stellt das hausliche Arbeitszim-
mer den beruflichen Tatigkeits-
mittelpunkt dar, sind die tatsach-
lichen Aufwendungen uneinge-
schrankt absetzbar. Anzusetzen
sind jeweils anteilig Miete, Darle-
henszinsen, Energie- und Neben-
kosten, Grundsteuer und Gebau-
deversicherung. Alternativ kann flir
das Jahr 2023 eine Pauschale von

105 Euro fiir jeden Monat, in dem
es Tatigkeitsmittelpunkt war, gel-
tend gemacht werden. Beim aner-
kannten Arbeitszimmer muss sich
um einen separaten Raum han-
deln, der ausschlieBlich beruflich
eingerichtet ist. Ein Gastebett oder
Fernseher haben darin nichts zu
suchen.

7. Berufsbedingte Umzugskosten
Wer aufgrund eines Jobwechsels
oder einer Versetzung umzieht oder
in die Nahe seines Arbeitsgebers
mit mindestens einer Stunde tag-
licher Fahrtzeitersparnis  zieht,
kann die Kosten weitreichend ab-
setzen. Die abzugsfahigen Ausga-
ben umfassen ein Umzugsunter-
nehmen, ein gemietetes Transport-
fahrzeug, vorlbergehende doppel-
te Mietzahlungen und Fahrten zur
Wohnungsbesichtigung oder Tref-
fen mit dem Vermieter oder Mak-
ler. Hierfir sind Rechnungen zu
sammeln. Andere Ausgaben, wie
Trinkgelder oder Schonheitsrepa-
raturen in der alten Wohnung, wer-
den mit Umzugskostenpauschalen
abgegolten.

8. Arbeitskleidung

Berufstypische Kleidung, die nicht
privat genutzt werden kann, ldsst
das Finanzamt zu. Darunter fallen
Uniformen, Schutzbekleidungen,
Arbeitskittel oder Blaumanner
beispielsweise. Aber nicht nur die
Anschaffungs-, sondern auch Rei-
nigungskosten konnen geltend
gemacht werden. Fiir das Waschen,
Trocknen und Bligeln zu Hause gibt
es Pauschbetrage von Verbraucher-
verbanden, die herangezogen wer-
den sollten. Diese Pauschalen wer-
den mit der Waschemenge multip-
liziert. Viele Finanzamter akzep-

tieren jahrlich 110 Euro ohne Nach-
weise, wenn unstrittig Kosten fiir
Arbeitskleidung oder deren Reini-
gung anfallen.

9. Bewerbungskosten

Ausgaben fir die Suche nach ei-
nem Arbeitgeber lassen sich ab-
setzen. Auch, wenn sie erfolglos
war. Fir Online-Bewerbungen dir-
fen nach einer Schatzung des Fi-
nanzgerichts Kéln 2,50 Euro, fiir
klassische Bewerbungsmappen 9
Euro angegeben werden. Allerdings
besteht kein Anspruch auf diese
Betrdge und das Finanzamt kann
genauer nachfragen. Dariiber hin-
aus koénnen Ausgaben fiir Bewer-
bungsratgeber, gebUhrenpflichtige
Inserate, XING Projobs, LinkedIn
Career, Bewerbungscoaching und
professionelle  Bewerbungsfotos
anhand von Rechnungen einge-
reicht werden. Kommt es zu einem
Bewerbungsgesprach,  kdnnen
Fahrtkosten, Parkgebiihren und
Verpflegungspauschalen entspre-
chend einer Dienstreise geltend
gemacht werden.

10.Versicherungen und Mitglied-
schaften

Alle Arten von Versicherungen, die
mit dem Beruf verbundene Risi-
ken abdecken, gehdren zu den
Werbungskosten. Hierzu zahlen
eine Berufshaftpflicht-, Berufsun-
fall- oder Arbeitsrechtschutzver-
sicherung. Da letztere oftmals in
einem Rechtschutzpaket angebo-
ten wird, ist der berufliche Anteil
herauszurechnen. Beitrdge zu

Berufsverbanden und Gewerk-
schaften erhéhen die Werbungs-
kosten und damit eine mdgliche
Steuererstattung ebenfalls. (Lohn-
steuerhilfe Bayern e.V.)
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST | TRIUMPH B3 —

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Ihr regionaler Treppenliftpartner

Freitag, 25. Oktober aus Bergneustadt

Die Apotheke in Kirten

Wipperfiirther StraBe 396, 51515 Kirten, 022687200 Tel.: 02261 /9156774
Samstag, 26. Oktober . .
Severinus-Apotheke www.triumph-treppenlifte.de

Kélner StraBe 3, 51789 Lindlar, 02266/459819
Sonntag, 27. Oktober

Peter und Paul Apotheke

Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622
Montag, 28. Oktober

Apotheke am Markt

Markt 7, 51766 Engelskirchen, 02263/961814
Dienstag, 29. Oktober

Hirsch-Apotheke

HauptstraBe 34, 51766 Engelskirchen, 02263/96110
Mittwoch, 30. Oktober

Brunnen Apotheke

; GaulstraBe3 16, 05;683 Wipperfiirth, 02267/880738 « Polizei-Notruf
onnerstag, 31. Oktober . (
Agger-Apotheke o Ifeuerwehr/Rettungsdlenst 112
KénigstraBe 6, 51645 Gummersbach, 02261/98450 o Arzte-Notruf-Zentrale 116117
Freitag, 1. November o Gift-Notruf-Zentrale 022819240
Sonnen-Apotheke o Opfer-Notruf 116006

HomerichstraBe 79, 51643 Gummersbach, 02261/65414
Samstag, 2. November

Montanus Apotheke

Jan-Wellem-StraBe 25, 51789 Lindlar, 02266/470777
Sonntag, 3. November

Die Apotheke in Kiirten

Wipperflrther StraBe 396, 51515 Kirten, 022687200

Montag, 4. November IST KEINE GLUCKSACHE!

Brunnen Apotheke im Bergischen Hof www.lebensbaum.care

KaiserstraBe 35, 51643 Gummersbach, 02261/23390
Dienstag, 5. November

Herz-Jesu Apotheke

HauptstraBe 57, 51789 Lindlar, 02266/4406044

Mittwoch, 6. November Ambulante Pﬂege
Medica Apotheke im Arztehaus Lj dl
Marie-Juchacz-StraBe 2, 51645 Gummersbach, 02261/8175633 Inalar

Donnerstag, 7. November 0 22 66 -4 79 31 _0

Lindlarer-Léwen-Apotheke

HauptstraBe 1, 51789 Lindlar, 02266/6606 Breslauer Str. 11, 51789 Lindlar
Freitag, 8. November

Peter und Paul Apotheke

Unsere Leistungen filr Si
Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622 fsere Leistungen fursie

Samstag, 9. November e Ausfihrliche Pflegeberatung e Senioren-

West-Apotheke * Individuelle Schulungen wohngemeinschaft
HochstraBe 44, 51688 Wipperflrth, 02267/880770 e Uberleitungspflege e Vlermittlung von Hilfsmitteln
Sonntag, 10. November o Grund- und Behandlungspflege © Vermittlung von Kurzzeitpflege
DIE Bahnhof-Apotheke e 24-Stunden-Pflegenotruf o Hausnotruf
HauptstraBe 66, 51491 Qverath, 02206/2857 e Betreuungsdienste e Tagespflege
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag) * Hauswirtschaftliche Hilfen ...und vieles mehr.

- Angaben ohne Gewahr -
info@lebensbhaum.care

T——
‘ -
-
.

Ae 1 »
|
4 WEETR & | Lebenshau [
| Ambulante Pflege - Tagespflege - Wohngemeinschaft
- .—-—=l r‘i
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KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Sarah Demond
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s.demond@rautenberg.media
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Janine Ridder
j.ridder@rautenberg.media
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Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
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RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia @
ZEITUNG

mitteilungsblatt-lindlar.de/e-paper

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

m ZEITUNG

m DRUCK
mE =N mWEB
MEDIA mFILM

12|

Gesuche

Bitte durchlesen!
Ankauf: Suche Nah-/Schreibmaschine,
Teppiche, Biicher, Porzellan, Mobel,
D-H-Bekleidung, Bleikristall, Schallplat-
ten, Einmachglaser, Schmuck, Wand-
teller, Vasen, Pelze. S. Benig,
Tel.: 0177/5952095
Designerin kauft Pelzméntel aller
Art
sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

___Kaufgesuch |
Achtung seriéser Ankauf
von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Nah-/Schreibma-
schinen, Biicher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschlager.
0176 37003544 Frau Gross

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Antik Solbach

Restauration - eigene Abbeiz-Anlage
Ausstellungsraume in der Industriestr. 3
57482 Wenden - Mo.-Fr. 15-19Uhr,
Sa. 9-15Uhr - Tel. 027 62/73 88

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [eLUNL[S§:{y RS\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Nicht vergessen: Sonntag, den 27. Oktober 2024 Y
wird die Sommerzeit auf die Winterzeit umgestellt! i

ANKAUF

meéééem_

ANZEIGENSHOP

43 x 90 mm

shop.rautenberg. medla

Die Herzen von
Frauen schlagen etwas

schneller als Manner-
herzen. Das liegt daran,
dass Mannerherzen
etwas groBBer und
durchschnittlich 50 g
schwerer sind.

Achtungliebe Leser! Sammler kauft:

Kunst und Antiquitaten, Holz-, Porzellan-, und Bronzefiguren, Militaria-Orden,
Abz. (1.+2. WK), Ess-, Kaffee-Service und Wandteller, Bleikristall farbig, Kriige,
Blechspielzeuge, Modeschmuck, Silber-, Gold-, Antikschmuck, Zahngold,
Altgold, Armband-u. Taschenuhren (auch Luxusuhren), Fernglaser, Kameras,
Puppen, Nah- und Schreibmaschinen, Musikinstrumente, Eisenbahn,
Teppiche, Briefmarken, Miinzen aller Art, Zinn, Silberbesteck, auch komplette
*Haushaltsauflosungen/Nachléasse. Herr Peter Kierpacz aus Sankt Augustin.
Komme gerne unverbindlich vorbei. Zahle bar und fair.

02241 844 11 50 oder 0163 79 77 983

ONLINE = BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen
lhre private*
KLEINANZEIGE

bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab ' €
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €
H E NN

MEDIA
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Fachkraftemangel im
sozialen Sektor als Chance

begreifen

Weiterbildung als Schliissel zu personlicher
Erfillung und beruflicher Sicherheit

Angesichts des Fachkrdftemangels
bieten Berufe im sozialen Sektor
hervorragende Aussichten auf eine
dauerhafte Anstellung. Ein Plus-
punkt ist auBerdem, dass die Ar-
beit in sozialen Berufen von vie-
len Menschen als personlich so-
wie gesellschaftlich (iberaus be-
reichernd  empfunden  wird.
Allerdings arbeiten viele von ih-
nen ohne ,offiziellen” Berufsab-
schluss - zum Teil ehrenamtlich
oder im Rahmen eines Minijobs.
Mit einer passgenauen Weiterbil-
dung lassen sich fachliche Kom-
petenzen erweitern und personli-
che Fahigkeiten starken und bie-
ten so vielfaltige Mdglichkeiten
in einem Bereich, der dringend
gut ausgebildete Fachleute beno-
tigt.

Berufswunsch: Kita-Assistenz,
Schulbegleitung oder Seniorenbe-
treuung

Wer sich fiir einen Beruf im sozia-
len Bereich entscheidet, sollte
Einflhlungsvermégen, Kommuni-
kationsfreude und Belastbarkeit
mitbringen. Professionelle Fortbil-
dungen ergdnzen dann das even-
tuell noch fehlende fachliche
Know-how. Das Institut fiir Beruf-
liche Bildung (IBB) etwa, einer der
gréBten privaten Bildungstrager
in Deutschland, bietet eine Reihe
entsprechender Weiterbildungen

an, beispielsweise als Kita-Assis-
tent, Schulbegleiter - auch Inte-
grationshelfer oder Schulassistent
genannt - oder Betreuungskraft
(Seniorenbetreuer).
Praxisorientierte Unterstiitzung
und Integration in den Arbeits-
markt

Trotz des Onlineformats der Kur-
se gelingt es, eine lebendige und
interaktive Lernumgebung zu
schaffen, die durch Praxisbeispie-
le und regen Austausch gekenn-
zeichnet ist. Die leicht verstand-
lichen Lerntools sind auch fir
Menschen mit geringen PC-
Kenntnissen einfach zu bedie-
nen. Das bestatigt auch die ehe-
malige Teilnehmerin Sonja Lip-
pa: ,Ich war mit meiner Weiter-
bildung sehr zufrieden. Bei Fra-
gen bekam ich immer Hilfe. Das
Lernen in einer virtuellen Klasse
war eine neue Erfahrung fir
mich, aber ich habe mich schnell
daran gewoéhnt, das wiirde ich
jederzeit wieder machen.” Ein
Vorteil vieler Weiterbildungen ist
auch der Bestandteil von Prakti-
ka, die oft direkt zu Jobangebo-
ten der Praktikumsgeber fihren.
Das hat auch Sonja Lippa so er-
lebt: ,Ein paar Tage nach dem
erfolgreichen Beenden des Kur-
ses habe ich einen Job bekom-
men.”

Moderne Augenoptik Horn in Overath
Sucht Verstérkung!

Augenoptiker/in
(m/w/d)
Teilzeit fir Kundenberatung und Werkstatt

Es erwartet Sie ein nettes Team
und flexibele Arbeitszeiten.

Melden sie sich gerne per Telefon oder E-Mail.
Wir freven uns auf Siel

Moderne Augenoptik Horn e.K.
Siegburger Str. 1-51491 Overath
Tel.: 02206-4611

info@augenoptik-horn.de

RO

www. augenoptik-horn.de

Férderungen fiir Arbeitssuchen-
de sowie fiir Beschaftigte und Un-
ternehmen

Dass Bildung nicht teuer sein muss,
beweisen die vielen Fordermdg-
lichkeiten: Arbeitssuchende kon-
nen sich ihre berufliche Weiterbil-
dung mit einem Bildungsgutschein
finanzieren lassen, Trager wie die

Agentur fiir Arbeit ibernehmen
dann die anfallenden Kosten der
Kurse. Berufstatige und Arbeitge-
ber werden zum Beispiel durch das
Qualifizierungschancengesetz ge-
fordert. Unter www.ibb.com sind
weitere Informationen zum Kurs-
angebot sowie zu Fordermdglich-
keiten zu finden. (DJD)

Vereinte
Pflegedienste

Vereinte Pflegedienste
Heidemann GmbH
Kolner StraBe 3 - 51789 Lindlar
Tel. 022 66 - 47 02 00
info@vereinte-pflegedienste.de

—

Wir suchen zur Erweiterung unseres Teams:

In Teilzeit

Alle Wochenenden und Feiertage frei!!! Kein Schichtdienst!

Exam. Pflegefachkraft ..

mediz. Fachangestellte o

Pflegehelferin LG1+2 s

fur die Begleitung eines insulinpflichtigen Grundschulkindes in die Schule

Sprechen Sie uns an, wir freuen uns auf Sie!
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Karriere mit Kupfer

Eine Branche mit glanzenden Perspektiven

Die Kupferindustrie birgt in einer
Welt, die zunehmend auf Nach-
haltigkeit und technologische In-
novation setzt, ein enormes Po-
tenzial fir die Zukunft. Das rote
Metall erweist sich in vielen Be-
reichen als unverzichtbar. Von
Windkraftanlagen bis hin zu
Smartphones - Kupfer ist Gberall
prasent und treibt die Energie-
wende voran. Doch nicht nur das
Metall selbst, sondern auch die
Menschen hinter seiner Produk-
tion spielen eine entscheidende
Rolle.

Zahlreiche Unternehmen entlang
der Wertschopfungskette

Die Unternehmen der Kupfer-
Wertschopfungskette stellen mit
rund 1,8 Mio. Erwerbstatigen und

einer Bruttowertschdpfung von
216 Milliarden einen wichtigen
Wirtschaftsfaktor in Deutschland
dar. Kupfer ist elementar fiir zahl-
reiche Branchen: im Bauwesen
(Sanitarinstallationen,  Dachde-
ckungen, Heizungs- und Kihlsys-
teme, elektrische Verkabelungen),
in der Elektronik (Leiterplatten,
Drahte, Kabel), in der Energie-
branche (Transformatoren, Elek-
tromotoren, Generatoren, Solar-
und Windkraftanlagen) und im
Transportsektor (Batterien, Elek-
tromotoren, Verkabelungen in
Elektrofahrzeugen). Zudem ist
Kupfer zentral in Telekommuni-
kationssystemen und Internetin-
frastrukturen sowie in der Pro-
duktion von Photovoltaik-Panee-
len und Windturbinen.

Ingenieure in der Kupferindustrie planen und optimieren Produktions-
prozessen und tragen maBgeblich zur Entwicklung nachhaltiger Techno-
logien bei. Foto: Gorodenkoff/shutterstock.com/akz-o

Vielfaltige Karrieremdglichkeiten
Die umfangreiche Nutzung von
Kupfer eréffnet ein breites Spek-
trum an Berufsfeldern mit viel-
faltigen Karrieremdglichkeiten:
Metallverarbeiter formen und
bearbeiten Kupferprodukte, Ma-

Mach Dein Ding

mit uns!
Deine Kayyieve:

" Du bist das
'l Mitteilungsblatt
B Lindlar

DU

() itteilun

WIR SUCHEN DICH

zur Erweiterung unseres Teams fir unterschiedliche Ausgaben im
OBERBERGISCHEN KREIS

Mmedienbeyater*in g

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)
oder auf Minijobbasis

hast im Verkauf (z.B.
Einzelhandel) gearbeitet

bist im Ort gut vernetzt
arbeitest kundenorientiert
und strukturiert

verfiigst diber gute
Deutschkenntnisse

hast einen Fiihrerschein KI. B

WIR

WAS gibt's zu tun?
Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fiir DRUCK | WEB | FILM
bieten eine attraktive Verglitung im interessanten Medienbereich
bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fur eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen persénlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfligung

9

Online lesen: mitteilungsblatt-lindlar.de/e-paper

sblatt -

AUS DER GEMEINDE LINDLAR
LINDLAR

-
Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

sind das zweitgroBte Medienhaus

fir Wochenzeitungen in Deutschland
sind seit iber 60 Jahren am Markt

sind ein Medienhaus fir

ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine ausfihrliche Einarbeitung
bieten einen sicheren Arbeitsplatz

mit familienfreundlichen Bedingungen

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Oberberg

terialwissenschaftler entwickeln
neue Legierungen und optimie-
ren bestehende Werkstoffe, In-
genieure planen Produktions-
prozesse, entwerfen Kupferbaut-
eile und entwickeln neue Tech-
nologien.

Techniker unterstlitzen die Pro-
duktion, Wartung und Repara-
tur von Industrieanlagen. Fach-
leute flr erneuerbare Energien
arbeiten an der Integration von
Kupferldsungen in Solar- und
Windenergieprojekten. Kaufleu-
te sind in Vertrieb, Marketing
und Logistik tatig, und Umwelt-
spezialisten entwickeln nach-
haltige Produktionsmethoden.

Berufliche Perspektiven fiir mor-
gen

Die Kupferindustrie bietet da-
mit nicht nur zahlreiche Berufs-
felder, sondern auch die Még-
lichkeit, aktiv an der Gestaltung
einer nachhaltigen und techno-
logisch fortschrittlichen Zukunft
mitzuwirken. Berufe in der Kup-
ferindustrie sind zukunftssicher
und bieten zahlreiche Aufstiegs-
chancen. Einige Studiengénge,
wie z.B. Angewandte Material-
wissenschaften,  ermdglichen
duale Ausbildungen, die eine
Kombination aus Berufsaushil-
dung und Studium bieten.
Berufshilder in der Kupferindus-
trie werden auf der Webseite
des Kupferverbandes unter
www.kupfer.de detailliert erldu-
tert. Eine Liste der Mitgliedsun-
ternehmen mit verlinkten Unter-
nehmenswebseiten weist auf of-
fene Stellen hin. Unter dem Hash-
tag #copperjobs lauft auf Linke-
din zudem eine Kampagne zum
Thema. (akz-o)
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Damit die Lieferkette funktioniert

Berufe: Fachkrafte fir Lagerlogistik haben in Firmen eine bedeutsame Funktion

Lieferketten missen nicht allein
im globalen MaBstab funktionie-
ren - sondern auch in jedem ein-
zelnen Unternehmen. Denn nur
mit einer ausgetiiftelten Lager-
logistik kénnen Firmen ihre Pro-
dukte effizient und piinktlich an
ihre Kunden bringen. Fiir diese
verantwortungsvolle Aufgabe gibt
es einen Ausbildungsberuf - die
Fachkraft fur Lagerlogistik. Die
Fachleute sind maBgeblich dafiir
verantwortlich, dass die Liefer-
kette eines Unternehmens rei-
bungslos funktioniert. Sie unter-
stiitzen sowohl die Herstellung
als auch den Vertrieb, indem sie
sicherstellen, dass die richtigen
Produkte zur richtigen Zeit ver-
fugbar sind und dass die Lager-
bestdnde fachgerecht organisiert
und verwaltet werden. Die Erfas-
sung der Warenein- und -ausgan-
ge erfolgt heute mit modernen,
technisch ausgereiften Lagerver-
waltungssystemen, die von den

Fachkréften bedient werden
missen.

Fachkraft fiir Lagerlogistik bei
einer groBen Brauerei

Bei der Brauerei C. & A. Veltins
beispielsweise finden Auszubil-
dende zur Fachkraft fiir Lagerlo-
gistik eine vollautomatische For-
dertechnik vor, die bedient, ge-
steuert und Uberwacht werden
muss.

Der innerbetriebliche Transport
erfolgt mit modernen Flurforder-
mitteln, die eingesetzten Gabel-
stapler kénnen sechs Paletten
gleichzeitig transportieren. ,Un-
sere Hochregallager haben eine
Hohe von bis zu 35 Metern und
umfassen 41.000 Palettenstell-
platze, und in der Brauerei wer-
den tdglich bis zu 180 Lkw bela-
den”, erklart Peter Peschmann,
technischer Geschéftsfiihrer der
Brauerei. Die Fachkrafte fir La-
gerlogistik sorgen fir den rei-
bungslosen Ablauf, sie unterstiit-

zen das Team der Brauerei bei
der Annahme, der Kontrolle, der
sachgerechten Einlagerung und
der Verladung der Glter.
Raumliches Vorstellungsvermo-
gen, Geschick und Interesse an
Technik

Die Ausbildung zur Fachkraft fur
Lagerlogistik dauert drei Jahre,
Voraussetzung flr eine Bewer-
bung ist der Hauptschulab-
schluss. Mehr Informationen gibt
es unter www.veltins.de/braue-
rei/karriere. ,Unsere Bewerber-
innen und Bewerber sollten (iber
raumliches  Vorstellungsvermo-
gen verflgen, sie sollten organi-
satorisches und praktisches Ge-
schick besitzen und Interesse
und SpaB an Technik haben”,
skizziert Peter Peschmann die
Anforderungen des Berufs. Dazu
kamen Sorgfalt und Genauigkeit,
Verantwortungs- und Gefahren-
bewusstsein sowie eine hohe Ein-
satzbereitschaft. (DJD)

Der innerbetriebliche Transport
erfolgt mit modernen Flurforder-
mitteln, die eingesetzten Gabel-
stapler kénnen sechs Paletten
gleichzeitig transportieren.

Foto: DJD/Veltins

AUFGABEN:

« Flihrerschein Klasse B

WIR BIETEN:

Akku-Maschinen

Lieht

- Installation von privaten Neu- und Altbauten

- Installation von gewerblichen und industriellen Gebduden
- Montage, Fehlersuche und Reparatur von Elektroanlagen
- Installation von Smart-Home und Gebdudesystemtechnik

ERWARTUNGEN:
« Abgeschlossene Berufsausbildung im Elektrohandwerk als
Elektroniker/in, Elektroinstallateur/in oder Elektriker/in

- Selbststandiges Arbeiten und eigenverantwortliche
Erledigung von Arbeitsauftrégen
- Teamplayer und motivierte Arbeitseinstellung

« Ein modernes und innovatives Familienunternehmen mit
erfolgreicher Geschichte und einem festen Kundenstamm

- Flache Hierarchie und kurze Kommunikationswege

- Geregelte Arbeitszeiten und regionaler Einsatz im Umkreis

- Gute und pnktliche Bezahlung, Sachleistungen
und Zuzahlung zur Betriebliche Altersvorsorge

- Top ausgestattete Firmenfahrzeuge mit Hilti Werkzeugen und

- Firmenhandy und Tablet, auch zur privaten Nutzung

°| Elektrotechnik

Norbert Schneider GmbH

GerberstraRe 45, 51789 Lindlar, 02266-470289
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REGIONALES

Reitplaketten fiir 2025 kénnen beim Oberbergischen
Kreis beantragt werden

Serviceangebot auf www.obk.de/reitkennzeichen

L L
i RAUTENBERG

. FGB 20-13
;; 43 x 90 mm

i e r— ¥
ums
Sehwastrvten, g g, o
vt

43x 30 mm

ab1 7(')0
Online Familien-Anzeigen:

Wer in der freien Landschaft und
im Wald auszureiten mochte, be-
notigt ein giiltiges Reitkennzei-
chen fiir sein Pferd. Foto: OBK

Oberbergischer Kreis. Ab dem 1.
November kénnen Reitkennzei-
chen und -plaketten fiir das Jahr
2025 beim Oberbergischen Kreis
beantragt werden, auch online.

.Dieses Service-Angebot des Ob-
erbergischen Kreises hat sich be-
wahrt”, sagt Frank Herhaus, De-
zement flir Planung, Regionalent-
wicklung und Umwelt. Der digita-
le Antrag habe die Bearbeitung
erleichtert und auch den Zah-
lungsvorgang vereinfacht.

Das Reitkennzeichen kann online
auf www.obk.de/reitkennzeichen
beantragt werden. Reiten ist ne-
ben Wandern und Radfahren eine
beliebte Freizeitbeschaftigung im
Oberbergischen Kreis. Das Rei-
ten im Wald und in der freien Land-
schaft ist nach den landesrechtli-
chen Vorschriften allerdings nur
gestattet, wenn das Pferd mit ei-
nem glltigen Reitkennzeichen
versehen ist.

Die Reitplakette gilt jeweils fir
das laufende Kalenderjahr. Ein
GroBteil der Gebihren wird als
Reitabgabe an die Bezirksregie-
rung weitergeleitet und kommt
der Anlage und Unterhaltung der
Reitwege zu Gute.

Weitere  Informationen  auf
www.obk.de/reitregelung  und
beim Umweltamt des Oberberg-
ischen Kreises, Isabell Engel, Te-
lefon: 02261 88-6718 und E-Mail
isabell.engel@obk.de.
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AUS DER GEMEINDE LINDLAR ===
INDLAR

-
Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

shop.rautenberg.media
16 |

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen
Akkreditieren Sie sich gleich jetzt

fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fir diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
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