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Günter Sauermann
erhält „Bessemsbenger Urkunde“
Als 44. Träger des Bessemsbenger Ordens der
Karnevalsgesellschaft Rot-Weiß Lindlar erhielt Günter Sauermann im
Rahmen eines traditionellen Frühstücks die bedeutsame Urkunde

Die Mitglieder des Wahlgremiums übergeben Günter Sauermann die „Bessemsbenger Urkunde“. Foto: Sven EngelmannDie Mitglieder des Wahlgremiums übergeben Günter Sauermann die „Bessemsbenger Urkunde“. Foto: Sven EngelmannDie Mitglieder des Wahlgremiums übergeben Günter Sauermann die „Bessemsbenger Urkunde“. Foto: Sven EngelmannDie Mitglieder des Wahlgremiums übergeben Günter Sauermann die „Bessemsbenger Urkunde“. Foto: Sven EngelmannDie Mitglieder des Wahlgremiums übergeben Günter Sauermann die „Bessemsbenger Urkunde“. Foto: Sven Engelmann

Nach zwei Jahren Unterbrechung,
die durch die Coronapandemie
bedingt war, wurde Günter Sauer-
mann am Morgen des 8. Okto-
bers im Rahmen eines traditio-
nellen Frühstücks in Brochhagen
die Urkunde übergeben, die ihn
als Träger der höchsten Auszeich-
nung der Gemeinde Lindlar aus-
weist. Zahlreiche Mitglieder des
Wahlgremiums nahmen an der
Urkundenübergabe teil, um Gün-
ter Sauermann zu gratulieren und
sein Engagement zu würdigen.

Im Rahmen einer feierlichen An-
sprache ging der Vorsitzende der
KG Rot-Weiß-Lindlar, Klaus Pa-
jak, auf das herausragende Enga-
gement von Günter Sauermann
ein und betonte, wie bedeutsam
dessen langjähriger, unermüdli-
cher Einsatz vor allem für das
Kirchdorf Frielingsdorf war und
noch immer ist. Pajak stellte den
Anwesenden die biographischen
Etappen Sauermanns vor und
stellte die zahlreichen ehrenamt-
lichen Tätigkeiten ausführlich vor.

Durch zahlreiche Vereinsaktivitä-
ten und weitere Gemeinschafts-
aktionen hat sich Günter Sauer-
mann für den Zusammenhalt der
Menschen in Frielingsdorf in
besonders verdient gemacht. So
prägt er seit 30 Jahren das dorti-
ge Schützenwesen und war stets
mit Tat und Kraft zur Stelle, wenn
seine Hilfe benötigt wurde, z.B.
beim Wiederherrichten des
Schießstands bzw. des Vereins-
heims zur Beseitigung der Schä-
den durch Vandalismus und Feuer.
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Die Vermarktung der Neubaugebiete
„Am Altenlinder Feld“ und „Rheinstraße“ geht an den Start

Klavierkonzert
im Kulturzentrum

Rathaus
am 31.10.2022 geschlossen
Am Montag, 31. Oktober 2022, ist das Rathaus der Gemeinde Lindlar
geschlossen. Die Notdienste / Rufbereitschaften der Gemeinde sind
erreichbar.

Wichtiger Grunderwerb
für die Weiterentwicklung der Gemeinde realisiert

Mit einiger Verzögerung kann nun
auch die Gemeinde Lindlar über
die gemeindeeigene BGW GmbH
ihren Bürgern einige Bauplätze
zum Bau eines Einfamilien- oder
Doppelhauses anbieten. Insgesamt
stehen 43 Einfamilienhausgrund-
stücke zur Verfügung, die überwie-
gend aber auch für die Bebauung
mit Doppelhaushälften geeignet
sind. Die steigenden Grundstücks-
und Baupreise haben auch vor der
Gemeinde Lindlar leider nicht Halt

gemacht, so dass der Aufsichtsrat
auf Grund der vorgelegten Kalkula-
tionen einen einheitlichen Verkaufs-
preis für beide Neubaugebiete von
jeweils 355 €/qm beschlossen hat.
Für das Gebiet „Rheinstraße“ han-
delt sich um einen fixen Preis, für
das Gebiet „Altenlinder Feld“gibt
es für den Endausbau eine Variable.
Das bedeutet, dass es hier nach
erfolgtem Endausbau zu Erstattun-
gen oder Nachzahlungen kom-
men kann. Dies ist dem Umstand

geschuldet, dass zum jetzigen
Zeitpunkt kein Unternehmen ver-
lässliche Konditionen über einen
Zeitraum von 5 oder mehr Jahren
festschreibt. Die Gemeinde geht
jedoch davon aus, dass die von
der BGW kalkulierten Aufwen-
dungen für den Endausbau aus-
kömmlich sind. Wie bereits mehr-
fach berichtet, erfolgt die Verga-
be der Grundstücke über ein sog.
Vergabetool, in welchem die Ver-
gabekriterien der Gemeinde Lindar

hinterlegt sind. Die Vergabetools
für beide Gebiete stehen ab Diens-
tag, dem 11.10.2022 auf der In-
ternetseite der BGW (www.bgw-
lindar.de) zur Verfügung.
Der Bewerbungszeitraum geht bis
zum 10.12.2022. Danach werden die
Grundstücke entsprechend der Ver-
gaberichtlinie der Gemeinde Lindlar
vergeben. Die Richtlinie ist einseh-
bar auf den Internetseiten der Ge-
meinde Lindlar (www.lindlar.de) und
der BGW (www.bgw-lindlar.de)

Der Bau-Grundstücks-und Wirt-
schaftsförderungsgesellschaft der
Gemeinde Lindlar ist es gelungen,
extrem wichtigen Grunderwerb für
die Weiterentwicklung des Schul-
und Gewerbestandortes Lindlar
abzuschließen. So konnte für den
Standort der Grundschule Lindlar
Ost ein ca. 3.200 qm großes Grund-
stück erworben werden, welches
direkt an den jetzigen Standort der

Schule angrenzt. Hier ist neben der
dringend benötigten Schulsport-
halle auch genügend Raum für eine
mögliche Erweiterung der Schule,
dies gerade auch im Hinblick auf
das anstehende Neubaugebiet an
der Jugendherberge. Völlig neue
Perspektiven ergeben sich für die
mögliche Erschließung des IP Klause
V.BA. Durch den Erwerb von Flächen
im Bereich des Stellmacherweges

wird es nunmehr möglich darüber
nachzudenken, die bisherige Er-
schließung über einen neu zu bau-
enden Kreisverkehr an der K 19
aufzugeben, und durch eine

Der Förderverein für Musik in Lind-
lar e.V. präsentiert in Zusam-
menarbeit mit LindlarKultur am
Dienstag, 01. November 2022,Dienstag, 01. November 2022,Dienstag, 01. November 2022,Dienstag, 01. November 2022,Dienstag, 01. November 2022,
18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 UhrUhrUhrUhrUhr ein Klavierkonzert mit
dem Lindlarer Klavierlehrer Ro-
man Nagel und seinen Schülern.
Im ersten Teil des Konzertes
werden Stücke u.a. von Ludovi-
co Einaudi, Yann Tiersen und
Frédéric Chopin gespielt. Die
zweite Hälfte gestaltet der Pia-
nist Roman Nagel mit eigenen

Werken. Karten an den bekann-
ten Vorverkaufsstellen:
Schüler/Studenten 4 €,
Erwachsene 8 €. Abendkasse 6 bzw.
10 €, Kinder bis 12 Jahre sind frei.
Reservierungen bei LindlarKultur
(Rathaus), 02266 96400 und
96412,
E-Mail: lindlarkultur@lindlar.de
Es gilt die an dem Veranstaltungs-
tag gültige Corona-Schutzverord-
nung und Maskenpflicht außerhalb
der Sitzplätze.

Erschließung über das bereits
bestehende Straßennetz zu er-
setzen. Im Sinne der Nachhal-
tigkeit sicherlich eine sehr zu
begrüßende Entwicklung.

Kein gedruckter
Veranstaltungskalender
im vierten Quartal
Für die verbleibenden Monate des
Jahres 2022 wird es keinen ge-
druckten Veranstaltungskalender
für die Gemeinde Lindlar geben.

Der Kalender wurde bislang
mehrmals jährlich an die Lindla-
rer Haushalte verteilt. Laut Mit-
teilung des verantwortlichen
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UNSER TEAM IST

WEITERHIN GERNE

FÜR SIE DA!

FAMILIÄR

PROFESSIONELL

INHABERGEFÜHRT

AUS                                WIRD:
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Anzeige

Altes Team - neuer Name: Aus Lepperhammer Mobil
wird die Geisler´s Mobile Pflege GmbH
In den Gemeinden Engelskirchen
und Lindlar hat zum 31.08.2022
eine weitreichende Änderung im
Pflegebereich stattgefunden. Die
Familie Geisler zog sich zu die-
sem Zeitpunkt aus den stationä-
ren Pflegeeinrichtungen „Son-
nengarten“ in Lindlar und „Lep-
perhammer“ in Engelskirchen zu-
rück. Nicht davon betroffen war
der ambulante Pflegedienst „Lep-
perhammer Mobil“, den die Fa-
milie weiterhin selbst führt. Aus
rechtlichen Gründen und um Ver-
wechslungen in der Zukunft zu
vermeiden war allerdings eine
Umfirmierung und Namensände-

rung notwendig geworden, welche
nunmehr abgeschlossen ist.
Ab sofort firmiert der ambulante
Pflegedienst nun unter dem Dach
der „Geisler´s Mobile Pflege
GmbH“. „Inhaber, Team und unser
eigener Qualitätsanspruch sind aber
gleich geblieben,“ sagt Geschäfts-
führerin Lisa Geisler mit einem Au-
genzwinkern. Gemeinsam mit ih-
rem Mann Jan und Pflegedienstlei-
ter Oliver Fuchs bleibt das Leitungs-
team unverändert. Und auch die
Mitarbeiter freuen sich darauf auch
künftig in einem inhabergeführten
Unternehmen mit familiärer Atmos-
phäre arbeiten zu können. Oliver

Fuchs beschreibt das Leistungs-
spektrum wie folgt: „Neben der üb-
lichen Grund- und Behandlungspfle-
ge machen wir beispielsweise auch
ambulante Verhinderungspflege
und bauen den Hauswirtschaftsbe-
reich stark aus. Hier können wir
zukünftig sogar wieder mehr Ange-
bote für unsere Kunden anbieten.“
Für die Bestandskunden ändert sich
im Übrigen Nichts. Sämtliche Ver-
träge wurden gemeinsam mit den
Mitarbeiterverträgen vollständig
übernommen.
Das Einzugsgebiet erstreckt sich
über die Gemeinden Engelskirchen
und Lindlar mit Frielingsdorf, sowie

die dem Felsenthal angrenzenden
Ortschaften wie Berghausen oder
Hülsenbusch, welche schon zum
Gebiet Gummersbach gehören.
Die Geschäftsräume werden nach
ihrer Fertigstellung zukünftig auf
dem Gelände des Hammerwerks
in der Gelpestraße 2 in Engelskir-
chen-Bickenbach zu finden sein.
Ihr Ihr Ihr Ihr Ihr Ansprechpartner:Ansprechpartner:Ansprechpartner:Ansprechpartner:Ansprechpartner:
Oliver Fuchs
Pflegedienstleitung
Tel.: 02263/92993-68
E-Mail:
mobil@geislers-pflege.de
Internet:
www.geislers-pflege.de

Verlages habe man für die für An-
fang Oktober geplante Ausgabe
keine ausreichende Anzahl an An-
zeigenkunden gewinnen können,
so dass ein kostendeckender
Druck nicht möglich gewesen sei.

Ob und unter welchen Bedingun-
gen es den gedruckten Veranstal-
tungskalender zukünftig wieder
geben kann, wird derzeit von den
Verantwortlichen geklärt. Eine
Übersicht über alle Arten von Ver-

anstaltungen in Lindlar gibt es
immer aktuell auf der Homepage
der Gemeinde, in der App „Mu-
nipolis“ sowie im monatlich
erscheinenden Newsletter von
LindlarTouristik und LindlarKultur.

Für den Newsletter ist eine An-
meldung erforderlich, weitere In-
formationen sind im Büro von
LindlarTouristik, Eichenhofstr. 4,
erhältlich oder telefonisch unter
0 22 66/9 64 07.

Ende: Die Gemeinde Lindlar informiertEnde: Die Gemeinde Lindlar informiertEnde: Die Gemeinde Lindlar informiertEnde: Die Gemeinde Lindlar informiertEnde: Die Gemeinde Lindlar informiert
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Herbst-Winter-
Werkkunstmarkt
Am 12. und 13. November 2022
in Nümbrecht
Der Herbst-Winter-Werkkunst-
markt in Nümbrecht findet am
12. + 13. November 202212. + 13. November 202212. + 13. November 202212. + 13. November 202212. + 13. November 2022 in
der GWN-Arena (Mateh-Yehu-
da-Str. 3a) statt. Sowohl Sams-
tag als auch Sonntag ist der
Markt für Sie von 11.00 Uhr -11.00 Uhr -11.00 Uhr -11.00 Uhr -11.00 Uhr -
18.00 Uhr18.00 Uhr18.00 Uhr18.00 Uhr18.00 Uhr bei freiem Eintritt
geöffnet.
Die Werkkunstmärkte in Nüm-
brecht gehören mit rund 45
Aussteller*innen seit Jahren zu
den bekanntesten und belieb-
testen, nicht nur in der hiesigen
Region. Sie sind traditioneller
Treffpunkt für alle diejenigen, die
Kunst- und Handwerk schätzen
und lieben. Die Aussteller*innen
reisen aus ganz Deutschland an,
um ihre Arbeiten, Fertigkeiten
und Kunstwerke zu zeigen und
um ihr Können zu demon-strie-
ren. Selbst gefertigte Deko-ra-
tionen für Tisch und Türen oder
die Gute Stube vermitteln einen
Hauch von Herbst und stimmen
auf die Zeit der Kerzen und Lich-
terketten ein. Doch auch anderes

Anzeige

wird nicht zu kurz kommen: Ke-
ramik, Schmuck, Häkelfiletar-
beiten, Teddys, Puppen, Gruß-
karten, Tisch-decken, Patch-
work, Filzkunst, Holzarbeiten
und noch vieles mehr.
Bitte beachten Sie die aktuel-
len Corona-Schutzmaßnahmen
und Regeln.
Veranstalter:Veranstalter:Veranstalter:Veranstalter:Veranstalter:
Nümbrechter Kur GmbH
Veranstaltungsort:
GWN Arena Nümbrecht

Fünfzehn Jahre lang war Sauer-
mann der Organisator des Dorf-
festes „Frielingsdorfer Sommer“
rund um das Frielingsdorfer Krie-
gerdenkmal. Auch für den Erhalt
und die Pflege des Denkmals setz-
te sich Sauermann stets ein.
Gelobt wurde auch Günter Sauer-
manns kirchlich-karitatives Enga-
gement für seine Heimat.
Mit seiner verbindenden und ver-
bindlichen Art verstand Günter
Sauermann es immer wieder, ver-
schiedene Menschen zusam-
menzubringen und mit Spenden-
aufrufen die die Förderung ver-
schiedener Projekte in Frielingsdorf

Fortsetzung der TitelseiteFortsetzung der TitelseiteFortsetzung der TitelseiteFortsetzung der TitelseiteFortsetzung der Titelseite

erfolgreich voranzutreiben.
Besonders erwähnenswert ist in die-
sem Sinne auch seine Vorreiterfunk-
tion bei der Ka-Ju-Ja, sein Engage-
ment als Frielingsdorfer Ski-Lehrer
oder als Organisator und Förderer
des Kinder-Rosenmontagszuges.
Klaus Pajak dankte Günter Sauer-
mann am Ende seiner Rede stell-
vertretend für alle Mitglieder des
Wahlgremiums für dessen Enga-
gement sowie für die Einladung
zum traditionellen Frühstück in
geselliger Runde.

Sven Engelmann
(Pressewart der KG)

Böse Weihnachtsgeschichten
aus dem Bergischen Land
Am 27. Nov. in der Gemeindebücherei Lindlar

Vor einiger Zeit präsentierte der
Frielingsdorfer Autor Andreas
Wöhl bereits gemeinsam mit an-
deren oberbergischen Autorinnen
und Autoren seine Kurzgeschich-
ten im Rahmen von Lesungen, die
der Förderverein Gemeindebü-
cherei veranstaltet hat.
Nun hat er zusammen mit der
Wipperfürther Autorin Anne
Schmitz das Buch „Unheimlich
weihnachtlich! - Böse Geschich-
ten aus dem Bergischen Land“
verfasst. Dreizehn weihnachtliche
Kurzgeschichten aus unserer Re-
gion, die mal bitterböse oder
schaurig, aber auch mal skurril
und mit Augenzwinkern erzählt
werden. Natürlich ist die Gemein-
de Lindlar mit einer Story darin
vertreten... doch mehr wollen wir
hier noch nicht verraten!
Denn am 1. Adventssonntag kön-
nen Sie in der Gemeindebücherei
Lindlar bei einer Lesung von Anne
Schmitz und Andreas Wöhl mit

wohliger Gänsehaut den „bösen“
Weihnachtsgeschichten lauschen,
die beide Ihnen präsentieren wer-
den - und dabei vielleicht das eine
oder andere schaurige Geheimnis
lüften.
Die Gemeindebücherei (Dr.-Mein-
erzhagen-Straße 10, über dem
Rewe XL) ist barrierefrei er-
reichbar. Die Lesung beginnt um
16.30 Uhr. Der Förderverein bie-
tet Getränke und weihnachtliche
Leckereien an. Die Einnahmen
kommen der Gemeindebücherei
zugute. Eintritt 10 Euro; Mitglie-
der Förderverein 8 Euro. Vorver-
kauf bei LindlarKultur im Rathaus,
Tel. 02266-96400 und -96412,
Mail: lindlarkultur@lindlar.de
oder an der Tageskasse. Hinweis:
Begrenzte Verfügbarkeit von Sitz-
plätzen! Wir freuen uns auf Ihren
Besuch bei dieser spannenden
Lesung in der Gemeindebücherei!
LindlarKultur und Ihr Förderver-
ein Gemeindebücherei Lindlar e.V.

Kreuzbund e.V. Lindlar
Selbsthilfe- und Helfergemein-
schaft für Suchtkranke und An-
gehörige. Die Gruppentreffen
finden jeden Freitag von 19.30
bis 21.30 Uhr im Haus der Mein-

erzhagen-Stiftung, Korbstr. 7 in
Lindlar statt. Falls Sie Rückfra-
gen haben, wenden Sie sich bitte
an Dieter und Marita Dappen,
Tel. 02266-4654849.
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Für faire Löhne brauchen 
wir kein Datum.

Arbeiten bei Lebensbaum 
heißt investieren 

in die eigene Zukunft.

Warum nach 
BAT entlohnen, 

wenn TVöD-B doch 
viel besser ist?

Anz-Tariftreue.indd   1 13.10.22   09:26

Aktive Senioren Lindlar
Einstieg jederzeit möglich!
Donnerstag, 10. November, 15 Uhr
Severinushaus Lindlar

Stressfreies Gedächtnistraining
mit Josef Geurtz

Neues aus dem Treffpunkt
Bücherwurm e.V.
Bücher-Cafè am 6. November
Nach zwei Jahren plant das Bü-
cherwurm-Team wieder einen ge-
mütlichen Nachmittag mit Café-
Atmosphäre in der Bücherei. Vie-
le leckere Kuchen sollen die
Besucher*innen dazu verführen,
nicht nur an der Kuchentheke zu
kaufen, sondern auch unseren
Bücherflohmarkt aufzusuchen,
bieten wir doch wieder eine um-
fangreiche Palette an gebrauch-
ten, gut erhaltenen Büchern an.
Da wir unsere Jugend- und Fan-
tasy Bücher durchforstet ha-
ben, verschenken wir die aus-
sortierten Bücher an unsere
Besucher*innen.
Natürlich darf bei uns
„Selbstgemachtes“ nicht fehlen.

Glückwunschkarten in großer Aus-
wahl, Marmelade vom Feinsten,
Ideen für Geld/Gutscheingeschen-
ke, Lesezeichen. Es lohnt sich,
reinzuschauen.
Unser Cafè ist am 5. November
von 14 bis 18 Uhr geöffnet.
Kuchenspenden werden gerne an-
genommen, man kann sie ab
13 Uhr in der Bücherei abgeben.
Öffnungszeit der Bücherei:
Dienstag und Donnerstag
von 15 bis 18 Uhr
Telefonisch erreichen Sie uns
während dieser Zeit unter
02266/901 85 99
Schauen Sie doch mal auf unsere
Homepage: www.Frielingsdorfer-
Buecherwurm.de

Altkleidersammlung
am Samstag, 29. Oktober,
in der gesamten Gemeinde
OrtsvereinLindlar-Frielingsdorf e.V.
Altkleider gehören nicht in den Müll
- denn Altkleider helfen helfen!
Altkleider sind immer noch Roh-
stoffe, die zum größten Teil wieder
verwertet werden können. Die an
uns abgegebenen Altkleiderspen-
den werden zunächst in einem
Sortierbetrieb sortiert. Gute und
noch tragfähige Bekleidung wird
auch so weiterhin genutzt. Min-
derwertige Bekleidungsstoffe
werden zum Beispiel zu Dämmst-
offen verarbeitet die unter ande-
rem in der Autobranche Wieder-
verwendung finden.

Die Erlöse aus dem Verkauf der
Altkleider helfen uns, unsere so-
ziale Arbeit und die anstehenden
größeren Investitionen zu finan-
zieren. Sie sehen, Ihre Kleider-
spende (der Erlös) bleibt in der
Gemeinde Lindlar.
Stellen Sie Ihre verpackte Alt-
kleiderspende erst am Samm-
lungstag bis spätestens 9 Uhr gut
sichtbar an die Straße.
Bei Fragen zur Altkleidersammlung
bitte melden:
Rolf Braun, 01718308699 oder
drk.lindlar@t-online.de
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Meal Prep mit Hafer
So gelingt eine gesunde Ernährung in Homeoffice und Büro

Hafermahlzeiten wie eine Salat-Bowl mit Haferbällchen lassen sich gutHafermahlzeiten wie eine Salat-Bowl mit Haferbällchen lassen sich gutHafermahlzeiten wie eine Salat-Bowl mit Haferbällchen lassen sich gutHafermahlzeiten wie eine Salat-Bowl mit Haferbällchen lassen sich gutHafermahlzeiten wie eine Salat-Bowl mit Haferbällchen lassen sich gut
vorbereiten. Foto: djd/www.alleskoerner.devorbereiten. Foto: djd/www.alleskoerner.devorbereiten. Foto: djd/www.alleskoerner.devorbereiten. Foto: djd/www.alleskoerner.devorbereiten. Foto: djd/www.alleskoerner.de

Schon wieder belegte Brötchen,
Döner, eine Pizzaecke oder was
Süßes in der Mittagspause? Wer
kennt das nicht: Oft fehlen Zeit
und Muße, um sich im Homeoffice
oder im Büro frische Mahlzeiten
zuzubereiten. Eine ausgewogene
Ernährung kommt da schnell zu
kurz. Eine Lösung, um kalorien-
reiches Fast Food oder einseitige
Snacks für zwischendurch zu ver-
meiden, kann Meal Prep sein. Der
Begriff kommt aus dem Englischen
und bedeutet ganz schlicht Mahl-
zeitenvorbereitung, also das alt-
bekannte Vorkochen. Das vorbe-
reitete Essen wird in Behältnis-
sen im Kühlschrank gelagert und
bei Bedarf aufgewärmt.
VVVVVon Energyballs bis Haferon Energyballs bis Haferon Energyballs bis Haferon Energyballs bis Haferon Energyballs bis Hafer-Sushi-Sushi-Sushi-Sushi-Sushi
Neu beim aktuellen Meal-Prep-
Trend ist, dass man ganz bewusst
frische gesunde Zutaten verwen-
det. So lassen sich beispielsweise
zahlreiche Gerichte und Snacks
mit Hafer gut vorbereiten und mit-
nehmen. Die Vollkornflocken lie-
fern dem Körper wertvolle Bal-

laststoffe und Vitamine wie Vita-
min B1, welches das Nervensys-
tem und die Konzentration unter-
stützt. Zudem helfen Hafermahl-
zeiten dabei, den Cholesterins-
piegel zu senken. Sie sind wahre
Energiebooster und halten lange
satt, ohne den Magen-Darm-Trakt

zu belasten. Overnight Oats oder
ein Porridge mit Früchten und
Nüssen für das zweite Frühstück
im Büroalltag sind schnell am
Abend vorher zubereitet. Leckere
Snacks zum Mitnehmen sind auch
ein Bananen-Haferbrot oder „Ita-
lian Energyballs“ aus weißen Boh-
nen, getrockneten Tomaten, Pini-
enkernen, Haferflocken und Pes-
to. Außergewöhnlich schmeckt ein
süßes Hafer-Sushi mit Kokosmilch.
Mittags kann es eine Paprika-
cremesuppe sein, die man sich
schnell in der Mikrowelle auf-
wärmt, eine kalte Salat-Bowl mit
Haferbällchen, Möhren und Roter
Bete oder Hafer-Wraps. Diese und
viele weitere Rezepte gibt es unter

www.alleskoerner.de/haferrezepte/
auf-einen-blick.

HaferHaferHaferHaferHafer-Wr-Wr-Wr-Wr-Wrapsapsapsapsaps
(Quelle: www.alleskoerner.de)
Zutaten für 1 Portion:Zutaten für 1 Portion:Zutaten für 1 Portion:Zutaten für 1 Portion:Zutaten für 1 Portion:
• 45 g zarte Haferflocken
• 1 kleines Ei
• 80-100 ml fettarme Milch
• Salz
• 2 TL Rapsöl
• 1 Möhre
• 2 EL Frischkäse
• Pfeffer, Curry
• einige Salatblätter
• 20 g Putenbrustaufschnitt in

dünnen Scheiben

ZubereitungZubereitungZubereitungZubereitungZubereitung
Haferflocken in einem kleinen
Mixer oder Mörser zermahlen. Ei
mit Milch und 1/4 TL Salz verquir-
len und Haferflocken zugeben.
Den Teig 10 Minuten quellen las-
sen. Nacheinander je 1 TL Öl in
einer beschichteten Pfanne erhit-
zen und aus dem Teig 2 große
Crêpes ausbacken und auskühlen
lassen. Möhre schälen und mit
einem Sparschäler in dünne brei-
te Streifen hobeln. Frischkäse mit
Salz, Pfeffer und Curry würzen.
Jeden Crêpe mit 1 EL Curryfrisch-
käse bestreichen, ein paar Salat-
blätter und Möhrenstreifen dar-
auf verteilen und mit Putenbrust-
scheiben belegen. Die Crêpes eng
zu Wraps aufrollen und zum Mit-
nehmen in Folie einwickeln. (djd)

Für die gesunde Mittagspause sindFür die gesunde Mittagspause sindFür die gesunde Mittagspause sindFür die gesunde Mittagspause sindFür die gesunde Mittagspause sind
Hafer-Wraps genau das Richtige.Hafer-Wraps genau das Richtige.Hafer-Wraps genau das Richtige.Hafer-Wraps genau das Richtige.Hafer-Wraps genau das Richtige.
Foto: djd/www.alleskoerner.deFoto: djd/www.alleskoerner.deFoto: djd/www.alleskoerner.deFoto: djd/www.alleskoerner.deFoto: djd/www.alleskoerner.de

Die Paprikacremesuppe kann manDie Paprikacremesuppe kann manDie Paprikacremesuppe kann manDie Paprikacremesuppe kann manDie Paprikacremesuppe kann man
portionsweise mitnehmen und aufwär-portionsweise mitnehmen und aufwär-portionsweise mitnehmen und aufwär-portionsweise mitnehmen und aufwär-portionsweise mitnehmen und aufwär-
men. Foto: djd/www.alleskoerner.demen. Foto: djd/www.alleskoerner.demen. Foto: djd/www.alleskoerner.demen. Foto: djd/www.alleskoerner.demen. Foto: djd/www.alleskoerner.de
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Lebensbaum GmbH     |     Breslauer Straße 11, 51789 Lindlar   
Telefon 0 22 66/4 79 31-0     |     info@lebensbaum.care     |     WhatsApp: 0 176 / 18 18 70 31

www.lebensbaum.care/karriere

Wir suchen

auf unserer untenstehenden Webseite.

Anz-Tariftreue.indd   2 13.10.22   09:26

BZV Bechen beim
Obstwiesenfest des LVR
Freilichtmuseums in Lindlar
Schön war’s
Das Wetter war nicht ganz so schön,
immer wieder gab es kurze Schau-
er, aber das merkte man weder an
den Besucherzahlen im Freilichtmu-
seum noch an der fröhlichen Stim-
mung der Hobbyimker:innen am
Stand des Bienenzuchtvereins aus
Bechen. Einige Mitglieder des Bie-
nenzuchtvereins verkauften Honig
aus der durchaus guten Honigernte
des zu Ende gehenden Bienenjah-
res. Auch ein paar alkoholhaltige
Produkte aus Honig sowie Kosme-
tik mit Propolis, Bienenwachs und
Honig und natürlich traditionell auch
Kerzen aus Bienenwachs wurden
da angeboten. Selbstverständlich
konnten die verschiedenen Honige
aus bis zu 3 Ernten in diesem Jahr
auch probiert werden. So ergaben
sich viele Gespräche mit einem gro-
ßen Informationsaustausch, denn
natürlich sind die Imker:innen die
Fachleute, wenn es Fragen rund um
Bienen, den Honig usw. geht.
Für die Kinder gab es wieder unser
beliebtes Glücksrad. Hinter jeder

der gedrehten Zahlen verbirgt sich
eine Frage zu den Bienen, deren
Behausung und zum Honig, aber
auch zum Beispiel zu Wespen und
Hornissen. Als Belohnung für rich-
tig beantwortete Fragen gab es
Honigbonbons oder Honig-Gummi-
bärchen. Unter die Besucher an un-
serem Stand mischte sich am Vor-
mittag auch unser Ehrenvorsitzen-
der Klaus Hoppe mit seiner Frau
und sorgte damit für eine Überra-
schung. Ein schöner Höhepunkt
war dann der vorbeiziehende
Erntezug mit schön geschmück-
ten Festwagen und musikalischer
Untermalung. Weitere Infos zum
BZV Beschen finden Sie unter
www.bzv-bechen.de.
Immer wieder kurze Infos und
Berichte aus dem Bienenjahr und
unseren Seminaren und Vorträgen
gibt es auch bei Facebook
https://www.facebook.com/search/
top?q=bienenzuchtverein%20bechen
und - ganz neu - bei Instagram unter
bienenzuchtverein_bechen.

Saisonfinale
für die Sommerbiathleten
Letzter Start in Neuss

Foto: BrückmannFoto: BrückmannFoto: BrückmannFoto: BrückmannFoto: Brückmann

Am zweiten Wochenende im Ok-
tober brachen die Sommerbiath-
leten des Schützenverein Lindlar
zum letzten Wettkampf der Sai-
son auf. Es ging nach Neuss, wo
bei schönem herbstlichem Wetter
noch einmal das Kräftemessen
gegen die Konkurrenz aus dem
Rheinland auf dem Programm
stand. Nach diesem Wettkampf
wurden die Punkte aus den sechs
Läufen der Rheinlandcupserie zusam-
mengerechnet und als Gewinner in

ihren Klassen gingen hervor:
Miriam Wirtz, Nils Heider, Ophelia
Torba und Betina Brückmann. Den
zweiten Platz belegten: Johanna
Wirtz, Tobias Althausen und Leo-
nie Huth. Platz drei errangen: Ju-
dith Wirtz, Norbert Wolf, Kathari-
na Wirtz und Mona Brückmann.
Für die Sportler des Schützenver-
ein Lindlar geht damit eine sehr
erfolgreiche Saison zu Ende und
ein intensives Wintertraining für
die kommende Saison steht an.
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ANZEIGEN · PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE ·WEB-AUFTRITTE · FILM
Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einenTermin mit mir.

ZEITUNG
Lokaler geht‘s nicht.

DRUCK
Satz. Druck. Image.

WEB
24/7 online.

FILM
Perfekter Drehmoment.

Wir rücken Ihre Produkte und Dienstleistungen,die gesamte
Leistungsfähigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWünschen, ins richtige Licht.

MEDIENBERATERIN

FON
FON
E-MAIL

Sarah Demond

02245 6469855
02241 260-134

s.demond@
rautenberg.media

Neue Fluchtlichtanlage beim TuS Lindlar

Foto: Joachim Stüttem — (v.l.) Armin Brückmann, Joachim Stüttem, Wolfgang Waldheim, Peter und Michael Knape, Andre Vicariesmann, YannikFoto: Joachim Stüttem — (v.l.) Armin Brückmann, Joachim Stüttem, Wolfgang Waldheim, Peter und Michael Knape, Andre Vicariesmann, YannikFoto: Joachim Stüttem — (v.l.) Armin Brückmann, Joachim Stüttem, Wolfgang Waldheim, Peter und Michael Knape, Andre Vicariesmann, YannikFoto: Joachim Stüttem — (v.l.) Armin Brückmann, Joachim Stüttem, Wolfgang Waldheim, Peter und Michael Knape, Andre Vicariesmann, YannikFoto: Joachim Stüttem — (v.l.) Armin Brückmann, Joachim Stüttem, Wolfgang Waldheim, Peter und Michael Knape, Andre Vicariesmann, Yannik
Klug, Hans-Jürgen Daas, Udo Wolf und Georg Bremer.Klug, Hans-Jürgen Daas, Udo Wolf und Georg Bremer.Klug, Hans-Jürgen Daas, Udo Wolf und Georg Bremer.Klug, Hans-Jürgen Daas, Udo Wolf und Georg Bremer.Klug, Hans-Jürgen Daas, Udo Wolf und Georg Bremer.

Neues LED-Flutlicht aus der VogelperspektiveNeues LED-Flutlicht aus der VogelperspektiveNeues LED-Flutlicht aus der VogelperspektiveNeues LED-Flutlicht aus der VogelperspektiveNeues LED-Flutlicht aus der Vogelperspektive

Nach Abschluß der umfangreichen
Sanierung der Flutlichtanlage im
Volksbank Parkstadion hat sich
der TuS Lindlar bei seinen Spon-
soren für die großartige Unterstüt-
zung bedankt. Nach langer Vor-
bereitung und Planung dieser
Maßnahme konnten im letzten
Jahr die 60 Jahre alten Entladungs-
lampen des Flutlichts am Kunst-
rasenplatz durch moderne und
leistungsfähige LED-Strahler er-
setzt werden.
Hierdurch wurde die Leistungs-
aufnahme der Anlage um über
30 Prozent reduziert und die
mittlere Beleuchtungsstärke von
15 auf 90 lux erhöht.
Nachdem die Leuchten demon-
tiert waren, wurden Stahltraver-
sen als Sonderanfertigung zur

Aufnahme der Leuchten und
Netzteile montiert.
Die neue Beleuchtung wird im
Trainingsbetrieb auf 50 Prozent
gedimmt und nur für Meister-
schaftsspiele auf 100 Prozent
geschaltet.
Zum Abschluß war es nötig, die
vorhandene Mastanlage nach be-
standener Standsicherheitsprü-
fung zu sanieren.
10 Lindlarer Unternehmen, Privat-
personen und Vereine übernah-
men eine Patenschaft für einen
Flutlichtmast durch eine ent-
sprechende Spende.
Joachim Stüttem spendete auch
an die Masten angebrachte Hin-
weistafeln, die auf den jeweiligen
Sponsor hinweisen.
So konnte sich nun Wolfgang

Waldheim (1. Vorsitzender des TuS
Lindlar), in einer geselligen Run-
de am Vereinsheim persönlich bei

allen Unterstützern bedanken und
die Maßnahme somit erfolgreich
abschließen.
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Ihr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967

Zum Bürgen 3 · 51702 Bergneustadt-Pernze
 0 2763/68 48     info@maler-funke-gmbh.de 

 www.maler-funke-gmbh.de

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Fußbodenverlegung
Industrieanstrich

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Schimmelpilzsanierung
Fußbodenverlegung

Industrieanstrich

Terrassendielen

  14.59€/lfm

* in diversen Längen
verfügbar

 

WPC Cavas
21x145 mm*, Hohlkammer/Kombiprofil
Made in Germany 

Hochgebirgs-
Lärche 
25x140 mm*, glatt/glatt 

Stauseeholz
Angelique (Basralocus) 
25x140 mm*, glatt/glatt 

6.000 m2 Ausstellung besuchen oder 
online bestellen auf: casando.de

Holz-Richter GmbH 
Holz-Richter-Straße 1 - 51789 Lindlar

Ausstellung: Schmiedeweg 1 
Tel. 02266 4735-0 · www.holz-richter.de

  6.79€/lfm

  9.79€/lfm

  6.79
  9.79

  14.59

2208018 Anzeige Anzeigenecho - Terrassendielen - 43x130.indd   117.08.2022   08:54:29

Entspannt wohnen unterm Flachdach
Fertighäuser zeigen Merkmale der Bauhausarchitektur
In Neubaugebieten tauchen in den
letzten Jahren wieder vermehrt
Häuser mit kubischen Formen und
Flachdach auf. In ihrer Geradli-
nigkeit erinnern sie an die Archi-
tektursprache des Bauhauses. Er-
gänzt durch exklusive Ausstat-
tungs- und Gestaltungsdetails wie
eine große Fensterfront oder eine
Dachterrasse stechen diese kubi-
schen Häuser in so mancher Nach-
barschaft eindrucksvoll hervor.
Für den Holz-Fertigbau waren die
Ideen von Bauhaus-Gründer Wal-
ter Gropius nicht nur architekto-
nisch prägend: schlichter Funkti-
onalismus und Rationalität sowie
die Kombination aus kunstvollen
Gestaltungsideen und standardi-
sierten Bauteilen aus seriellen
Produktionsverfahren - eine Mi-
schung, die sich die Fertighaus-
branche bis heute zunutze macht,
um individuelle Häuser nach ei-
nem Setzkastenprinzip zu entwer-
fen. Dabei wird der Setzkasten
immer größer und vielfältiger.
„Die Bauhausarchitektur ist nur
eine von vielen Planungsgrundla-
gen, auf der Fertighaus-Bauher-
ren ihre persönlichen Wünsche und
Vorstellungen vom Traumhaus heu-
te in die Tat umsetzen können“,

erklärt Fabian Tews, Sprecher
des Bundesverbandes Deut-
scher Fertigbau (BDF).
Aber warum ist gerade die Bau-
hausarchitektur bei Bauherren
wieder so beliebt? „Weil sie zeit-
los ist“, glaubt Tews. Zum einen
könnten reduzierte kubische Ge-
bäudeformen einen willkommenen
Gegenpol zur Reizüberflutung und
Komplexität einer schnelllebigen
sowie weitreichend digitalisierten
und globalisierten Gesellschaft
darstellen. Zum anderen sei die
sachliche Bauhaus-Architektur für
viele Menschen Ausdruck von In-
dividualität und Stilsicherheit.
„Auch bei anderen Alltagsgegen-
ständen wie Autos, Möbeln oder
Smartphones sind funktionale,
möglichst schnörkellose Designs
beliebt“, so der BDF-Sprecher.
Wenn gewünscht hätten Bauher-
ren von Fertighäusern zudem alle
Freiheiten, gezielt Akzente zu set-
zen mit individueller Ausstattung,
mit Formen, Farben und Materia-
lien oder mit architektonischen Er-
gänzungen wie einem Erker, einer
Dachterrasse oder einem Carport.
Besonders einfach und komforta-
bel sind Fertighäuser für den Bau-
herrn, wenn er sich für eine

„Die Bauhausarchitektur ist Ausdruck von Individualität und Stilsicherheit.“„Die Bauhausarchitektur ist Ausdruck von Individualität und Stilsicherheit.“„Die Bauhausarchitektur ist Ausdruck von Individualität und Stilsicherheit.“„Die Bauhausarchitektur ist Ausdruck von Individualität und Stilsicherheit.“„Die Bauhausarchitektur ist Ausdruck von Individualität und Stilsicherheit.“
Foto: BDF/LUXHAUSFoto: BDF/LUXHAUSFoto: BDF/LUXHAUSFoto: BDF/LUXHAUSFoto: BDF/LUXHAUS

schlüsselfertige Bauausführung
entscheidet. Laut einer Umfrage
unter den BDF-Mitgliedsunterneh-
men werden fast 90 Prozent
schlüsselfertig oder in einem weit
fortgeschrittenen Maß bezugsfer-
tig ausgeführt. „Auch das passt
in die heutige Zeit, in der viele
Familien zeitlich immer stärker
eingespannt sind oder das Mehr
an Komfort besonders schätzen.
Mit einem schlüsselfertigen Holz-
Fertighaus kommen sie entspannt

und planungssicher in ihrem indi-
viduellen Traumhaus an“, schließt
Tews. (BDF/FT)
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Hörgeräteakustik Marcus Brungs 
Inh. Marcus Brungs | Hauptstraße 19 
51766 Engelskirchen-Ründeroth
Telefon 0 22 63 - 969 71 33

Keine Lust mehr auf Batteriewechsel?

Erleben Sie die neue Generation

Akku-Hörsysteme!
Die neuen Akku-Hörsysteme bieten eine ganze Reihe an 

Vorteilen. Sie liefern Ihnen mit einer Ladung bis zu 24 Stunden 
ein neues, ausgezeichnetes Hörerlebnis und sie sind leicht 

zu handhaben. Übertragen Sie den Ton von Fernseher oder 
Telefon direkt auf Ihre Akku-Hörgeräte - ganz einfach und be-
quem! Die smarten und bequemen Akku-Hörgeräte können 

Sie jetzt bei uns kennenlernen. Jetzt kostenlos 

bei uns testen!
Marcus Brungs & Björn Hagemann
 freuen sich au f Sie !

Wachsam sein und rechtzeitig handeln
Unerkannte Hörstörungen können bei Kindern Sprach- und Schulprobleme auslösen

Bei Grundschulkindern treten oft vorübergehende HörminderungenBei Grundschulkindern treten oft vorübergehende HörminderungenBei Grundschulkindern treten oft vorübergehende HörminderungenBei Grundschulkindern treten oft vorübergehende HörminderungenBei Grundschulkindern treten oft vorübergehende Hörminderungen
durch Erkrankungen auf. Regelmäßige Hörtests sind deshalb wichtig.durch Erkrankungen auf. Regelmäßige Hörtests sind deshalb wichtig.durch Erkrankungen auf. Regelmäßige Hörtests sind deshalb wichtig.durch Erkrankungen auf. Regelmäßige Hörtests sind deshalb wichtig.durch Erkrankungen auf. Regelmäßige Hörtests sind deshalb wichtig.
Foto: djd/Fördergemeinschaft Gutes HörenFoto: djd/Fördergemeinschaft Gutes HörenFoto: djd/Fördergemeinschaft Gutes HörenFoto: djd/Fördergemeinschaft Gutes HörenFoto: djd/Fördergemeinschaft Gutes Hören

Hörprobleme bei Kindern können zu Rückzug und nachlassendenHörprobleme bei Kindern können zu Rückzug und nachlassendenHörprobleme bei Kindern können zu Rückzug und nachlassendenHörprobleme bei Kindern können zu Rückzug und nachlassendenHörprobleme bei Kindern können zu Rückzug und nachlassenden
SchulSchulSchulSchulSchulleistungen führen.leistungen führen.leistungen führen.leistungen führen.leistungen führen.
Foto: djd/Fördergemeinschaft Gutes Hören/Thomas BerFoto: djd/Fördergemeinschaft Gutes Hören/Thomas BerFoto: djd/Fördergemeinschaft Gutes Hören/Thomas BerFoto: djd/Fördergemeinschaft Gutes Hören/Thomas BerFoto: djd/Fördergemeinschaft Gutes Hören/Thomas Ber

Etwa zwei von 1.000 Kindern in
Deutschland werden mit einer Hör-
störung geboren. Das kann weit-
reichende Folgen haben, denn gu-
tes Hören ist Voraussetzung für
den Spracherwerb. Medizinischen
Erkenntnissen zufolge werden die
Grundlagen dafür schon im Alter
von vier bis sechs Monaten gelegt.
Je eher ein Hörschaden erkannt
und behandelt wird, desto besser
ist dies für die Sprachentwicklung.
Deshalb wird heute schon bei
Neugeborenen ein Hörscreening
durchgeführt und auch bei den spä-
teren Kinder-Vorsorgeuntersu-
chungen werden die Ohren regel-
mäßig getestet. Eltern sollten die-
se Untersuchungen mit ihren Kin-
dern unbedingt wahrnehmen und

darüber hinaus bei Anzeichen von
schlechtem Hören immer wachsam
sein und rechtzeitig handeln.

Auch im SchulalterAuch im SchulalterAuch im SchulalterAuch im SchulalterAuch im Schulalter
auf die Ohren achtenauf die Ohren achtenauf die Ohren achtenauf die Ohren achtenauf die Ohren achten
Das gilt ganz besonders auch im
Schulalter. Denn dann fällt der re-
gelmäßige Check beim Kinderarzt
meist weg und das Hörvermögen
gerät leicht aus dem gesundheitli-
chen Blickfeld. Dabei sind Hörstö-
rungen im Schulalter etwa durch
einen sogenannten Paukenerguss
ein häufiges Phänomen. Schon ge-
ringe Hörminderungen können sich
dann negativ auf die schulischen
Leistungen und das Verhalten aus-
wirken. Denn gerade vor der oft
lauten Geräuschkulisse des

Klassenraums fällt es betroffenen
Kindern schwer, den Lehrer zu ver-
stehen, an Diskussionen oder Grup-
penarbeiten teilzunehmen und sich
selbst aktiv einzubringen. Dazu lei-
det die Konzentration, wenn das
Kind dem Unterrichtsgeschehen
nicht richtig folgen kann. Die feh-
lende Beteiligung wird dann
schnell als Unaufmerksamkeit
oder schlechte Leistung gedeutet
und auch das soziale Miteinander
mit den Klassenkameraden kann
beeinträchtigt sein.

KKKKKostenlose ostenlose ostenlose ostenlose ostenlose TTTTTestsestsestsestsests
beim Hörakustikerbeim Hörakustikerbeim Hörakustikerbeim Hörakustikerbeim Hörakustiker
Um solche Probleme zu vermei-
den, sollte ein regelmäßiger Hör-
test auch bei Schulkindern und

Jugendlichen zur Routine gehö-
ren. Solche Tests werden von Hör-
akustikern der Fördergemeinschaft
Gutes Hören (FGH) grundsätzlich
kostenlos angeboten - Adressen
bundesweit finden sich unter
www.fgh-info.de. Die Fachleute
wenden bei Kindern spezielle Test-
verfahren an, da das kindliche Ge-
hör noch nicht so ausgebildet ist
wie bei Erwachsenen. Werden Hör-
minderungen festgestellt, können
sie durch die Anpassung kindge-
rechter Hörgeräte ausgeglichen
werden. Diese verbessern vor al-
lem das Sprachverstehen, sodass
das Kind wieder „mitten im Ge-
schehen“ ist. So können Entwick-
lungs- und Lernprobleme oft schon
im Ansatz verhindert werden. (djd)
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Wilde
Frauenkräuter
Am Donnerstag, 10. November, ent-
decken Sie gemeinsam mit Wild-
kräuter- und Heilpflanzenpädago-
gin Petra Bischoff die Heilkraft der
Kräuter. Diese wird heutzutage oft
sehr unterschätzt. Lernen Sie eini-
ge unserer heimischen „Frauen-
kräuter“ kennen und erfahren ihre
unterstützende und lindernde Heil-
wirkung bei Frauenzipperlein, Wech-
seljahre, Menstruation. Auch Beru-
higung, Entspannung & Schlafstö-
rungen sind ein Thema. Wir genie-
ßen einen „Frauentee“ und kom-
men zur Ruhe bevor sich jede/r sei-
ne Teeprobe für zu Hause mischt.
Treffpunkt um 16 Uhr ist das Land-
schaftshaus der Biologischen Stati-
on Oberberg, Nümbrecht. Die Teil-
nahmegebühr beträgt 18 Euro/ Per-
son (inkl. Materialkosten). Die An-
meldung läuft direkt über die Re-
ferentin Petra Bischoff per E-Mail
unter info@kraeuterschaetze.de
oder unter der Tel. 0151-50746262.

Natur im
winterlichen Wipperfürth
Auch bei Frost und Kälte findet der
aufmerksame Wanderer große und
kleine Naturschönheiten, die es zu
erkunden lohnt.
Der Diavortrag am 15. November
in der Basisstation Wasserquin-
tett in Wipperfürth (Lüdenschei-
der Str. 47b) entführt uns in die
Winterwelt mit ihren schönen

Seiten: Fruchtstände in ihrem
Winterkleid, Bachläufe mit Eisstruk-
turen von der Natur modelliert,
dazu unsere Wälder und Talsper-
ren, die der Frost in Zusammen-
spiel mit der Sonne in eine Zau-
berwelt verwandelt. Los geht es
um 19 Uhr und die Teilnahme ist
kostenlos.
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Ihr regionaler Treppenliftpartner

aus Bergneustadt

Tel.: 0 22 61 / 9 15 67 74 

www.triumph-treppenlifte.de

Samstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. Oktober
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstr. 34, 51766 Engelskirchen (Ründeroth), 02263 96110

Sonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. Oktober
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hochstr. 34, 51688 Wipperfürth, 02267/4232

Montag, 31. OktoberMontag, 31. OktoberMontag, 31. OktoberMontag, 31. OktoberMontag, 31. Oktober
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Drabenderhöher Str. 35, 51674 Wiehl (Drabenderhöhe), 02262
701464

Dienstag, 1. NovemberDienstag, 1. NovemberDienstag, 1. NovemberDienstag, 1. NovemberDienstag, 1. November
LindlarerLindlarerLindlarerLindlarerLindlarer-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothekeeeee
Hauptstr. 1, 51789 Lindlar, 02266/6606

Mittwoch, 2. NovemberMittwoch, 2. NovemberMittwoch, 2. NovemberMittwoch, 2. NovemberMittwoch, 2. November
Montanus-ApothekeMontanus-ApothekeMontanus-ApothekeMontanus-ApothekeMontanus-Apotheke
Jan-Wellem-Str. 25, 51789 Lindlar (Frielingsdorf), 02266/470777

Donnerstag, 3. NovemberDonnerstag, 3. NovemberDonnerstag, 3. NovemberDonnerstag, 3. NovemberDonnerstag, 3. November
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hohkeppeler Str. 19, 51491 Overath (Heiligenhaus), 02206/3155

Freitag, 4. NovemberFreitag, 4. NovemberFreitag, 4. NovemberFreitag, 4. NovemberFreitag, 4. November
Ginkgo-ApothekeGinkgo-ApothekeGinkgo-ApothekeGinkgo-ApothekeGinkgo-Apotheke
Siebenbürger Platz 13, 51674 Wiehl (Drabenderhöhe), 02262/999111

Samstag, 5. NovemberSamstag, 5. NovemberSamstag, 5. NovemberSamstag, 5. NovemberSamstag, 5. November
Aggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-Apotheke
Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750

Sonntag, 6. NovemberSonntag, 6. NovemberSonntag, 6. NovemberSonntag, 6. NovemberSonntag, 6. November
Severinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-Apotheke
Kölner Str. 3, 51789 Lindlar, 02266/459819

Montag, 7. NovemberMontag, 7. NovemberMontag, 7. NovemberMontag, 7. NovemberMontag, 7. November
Die Die Die Die Die ApothekApothekApothekApothekApotheke in Kürtene in Kürtene in Kürtene in Kürtene in Kürten
Wipperfürther Str. 396, 51515 Kürten, 02268/7200

Dienstag, 8. NovemberDienstag, 8. NovemberDienstag, 8. NovemberDienstag, 8. NovemberDienstag, 8. November
Schlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHG
Overather Str. 22, 51766 Engelskirchen (Loope), 02263 92030

Mittwoch, 9. NovemberMittwoch, 9. NovemberMittwoch, 9. NovemberMittwoch, 9. NovemberMittwoch, 9. November
Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 57, 51789 Lindlar, 022664406044

Donnerstag, 10. NovemberDonnerstag, 10. NovemberDonnerstag, 10. NovemberDonnerstag, 10. NovemberDonnerstag, 10. November
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Hauptstr. 20, 51789 Lindlar, 02266/5252

Freitag, 11. NovemberFreitag, 11. NovemberFreitag, 11. NovemberFreitag, 11. NovemberFreitag, 11. November
LindlarerLindlarerLindlarerLindlarerLindlarer-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothekeeeee
Hauptstr. 1, 51789 Lindlar, 02266/6606

Samstag, 12. NovemberSamstag, 12. NovemberSamstag, 12. NovemberSamstag, 12. NovemberSamstag, 12. November
PPPPPeter und Peter und Peter und Peter und Peter und Paul aul aul aul aul ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622

Sonntag, 13. NovemberSonntag, 13. NovemberSonntag, 13. NovemberSonntag, 13. NovemberSonntag, 13. November
Montanus-ApothekeMontanus-ApothekeMontanus-ApothekeMontanus-ApothekeMontanus-Apotheke
Jan-Wellem-Str. 25, 51789 Lindlar (Frielingsdorf), 02266/470777

- Angaben ohne Gewähr -
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CDU verleiht den Stillen Bürgerpreis 2022
Lindlarer Speisekammern geehrt

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Die CDU-Lindlar hatte zum Fest-
akt zur diesjährigen Verleihung
des Stillen Bürgerpreises für das
Lindlarer Ehrenamt geladen. Die
ehrenamtlich Helfenden der Spei-
sekammern Lindlar-Frielingsdorf
wurden als Preisträger geehrt.
NRW-Ministerin Ina Scharrenbach
als Hauptrednerin würdigte das
Ehrenamt.
Die CDU-Lindlar hatte in die Lang
Academy Lindlar eingeladen, um
nach über zwei Jahren „Corona-
pause“ diese wichtige Tradition
des Stillen Bürgerpreises gemein-
sam mit der interessierten Öffent-
lichkeit wieder begehen zu kön-
nen. Mit diesem Preis werden Per-
sönlichkeiten in der Gemeinde
Lindlar geehrt, die ohne Aufhe-
bens Gutes für Ihre Mitmenschen
leisten und sich dabei vorbildlich
für andere einsetzen.

Im Rahmen eines feierlichen Fest-
aktes vor ca. 130 Gästen und Eh-
rengästen wurden dieses Jahr die
ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfer der Speisekammer Lindlar-
Frielingsdorf ausgezeichnet. Stell-
vertretend für die ca. 40 aktiven
Ehrenamtler wurden Sabine
Bülow, Katharina Hagen und Heinz
Wüste geehrt. Zudem ist der Preis
mit 500 € dotiert.
Als diesjähriger Ehrengast hielt
Ina Scharrenbach, Ministerin von
NRW für Heimat, Kommunales,
Bau und Digitalisierung die Fest-
ansprache. Frau Scharrenbach
würdigte das Ehrenamt als „das
Gelbe vom Ei der Gesellschaft“.
Das Ehrenamt verkörpere das so-
lidarische Miteinander der Men-
schen sich für andere zu engagie-
ren. Dies verstand sie geschickt
als ein Ausdruck der der Form von

Demokratie zu beschreiben und
damit besonders die Leistung der
Speisekammer zu würdigen: „sich
die Freiheiten nehmen zu können
tagtäglich einander zu helfen und
den Menschen Ihre Würde zurück-
zugeben.“
Bürgermeister Dr. Ludwig würdig-
te in seiner Laudatio die „Speise-
kammer Lindlar-Frielingsdorf“ als
„Seismografen der Gemeinde an
vorderster Front“.
Weitere Grußworte wurden vom
Landrat Jochen Hagt und von dem
Vorsitzenden der CDU-Lindlar
Sven Engelmann ausgesprochen.
Hagt sprach sich dafür aus, dass
das Ehrenamt nicht überfordert
werden dürfe und bot Unterstüt-
zung vom Kreis an, auch in mate-
rieller Hinsicht. Engelmann als
Mitorganisator wies daraufhin,
dass es die Speisekammern

bereits seit 2009 gibt und sie
inzwischen eine unverzichtbare
Einrichtung in der Gemeinde ge-
worden sei, um Menschen mit den
nötigsten Gütern des täglichen
Bedarfs zu versorgen. Er dankte
dem gesellschaftlichen Netz des
Miteinanders der Speisekammer,
Kirchengemeinde, Vereinen und
allen weiteren Spendern.
Zu guter Letzt würdigte der Bun-
destagsabgeordnete Dr. Carsten
Brodesser die Tätigkeit der Spei-
sekammer und die Bedeutung des
Ehrenamts und gab einen Einblick
in die Geschehnisse in Berlin.
Eine Überraschung während der
Veranstaltung gab es obendrein:
Der Lindlarer Unternehmer Wolf-
gang Oehm versprach, die Spei-
sekammer zukünftig monatlich
mit einer größeren Summe zu un-
terstützen.

Foto: Oliver MüllerFoto: Oliver MüllerFoto: Oliver MüllerFoto: Oliver MüllerFoto: Oliver Müller

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 12. November 2022Samstag, 12. November 2022Samstag, 12. November 2022Samstag, 12. November 2022Samstag, 12. November 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
04.11.2022 um 10 Uhr04.11.2022 um 10 Uhr04.11.2022 um 10 Uhr04.11.2022 um 10 Uhr04.11.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
ReisenReisenReisenReisenReisen

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
Ihr zuverlässiger FahrdienstIhr zuverlässiger FahrdienstIhr zuverlässiger FahrdienstIhr zuverlässiger FahrdienstIhr zuverlässiger Fahrdienst

bringt Sie sicher ans Ziel • Flughafen-
zubringer und allgemeiner Fahrdienst,
seit über 20 Jahren • Jetzt wieder täg-
lich 24 Stunden für Sie im Einsatz •
Kontakt: Fahr-Service Klimke •
Telefon 02206/84081 • WhatsApp
01787205548 • Internet
www.zum-flughafen.de

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
für Privat!  Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir Ihnen ein
seriöses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

Jetzt bestellen!

johanniter.de/hausnotruf-testen

0800 32 33 800 (gebührenfrei)

Sicherheit 
auf Knopfdruck.
Der Johanniter-Hausnotruf.

Jetzt 4 Wochen gratis testen 
und Preisvorteil sichern!*
Gültig vom 26.09. bis 06.11.2022
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Ein gutes Miteinander schaffen
Die Systemgastronomie setzt in der Ausbildung auf interkulturelle Kompetenz
Unsere Gesellschaft wird zuneh-
mend diverser. Das prägt unseren
Alltag und vor allem unser Berufs-
leben. In Branchen wie der Gastro-
nomie ist das multikulturelle
Miteinander bereits seit Jahren
Standard. Ein wahrer Integrations-
weltmeister ist dabei die System-
gastronomie. So arbeiten bei den
Mitgliedern des Bundesverbandes
der Systemgastronomie Menschen
aus rund 120 Nationen. Die inter-
nationale Belegschaft ist eine Be-
reicherung und gleichzeitig eine He-
rausforderung für die Betriebe und
Ausbilder.
KKKKKulturell bedingten Kulturell bedingten Kulturell bedingten Kulturell bedingten Kulturell bedingten Konflikten voronflikten voronflikten voronflikten voronflikten vor-----
beugenbeugenbeugenbeugenbeugen
Als „Branche der Chancen“ bietet
die Systemgastronomie viele Karri-
eremöglichkeiten. Sie steht jeder
und jedem offen und freut sich über
neue Interessierte, egal welcher
Herkunft. Bereits weit über 20.000
junge Menschen haben seit 1998
die dreijährige Ausbildung für den
Beruf „Fachmann-/frau für System-
gastronomie“ erfolgreich absolviert.
Alle Informationen zu den Ausbil-
dungs- und Karrierechancen
sind unter www.bundesverband-
systemgastronomie.de zu finden.
Den Ausbildern ist es wichtig, Ta-
lente unabhängig von Zeugnissen
und Noten zu entdecken und diese
zu fördern. Das erfordert aber auch
eine Sensibilisierung für kulturelle
Unterschiede und Gemeinsamkei-
ten der vertretenen Kulturen. Tref-
fen verschiedene Weltbilder,

Lebensformen, Denk- und Hand-
lungsweisen aufeinander, können
durch Unwissenheit über das Frem-
de Konflikte und Missverständnis-
se entstehen. Die möglichen Fol-
gen? Der Arbeitsalltag wird er-
schwert, Auszubildende mit Mig-
rationshintergrund sind frustriert
und Ausbilder verkennen unter
Umständen Talente.
Vergleichbare Chancen für jedenVergleichbare Chancen für jedenVergleichbare Chancen für jedenVergleichbare Chancen für jedenVergleichbare Chancen für jeden
AuszubildendenAuszubildendenAuszubildendenAuszubildendenAuszubildenden
Um das tägliche Miteinander durch
mehr Verständnis füreinander zu
erleichtern, achten die Ausbilder der
Mitglieder des Bundesverbandes
der Systemgastronomie
insbesondere auf eine kulturkom-
petente Ausbildung. „Gerade in der
Ausbildung sind interkulturelle
Kompetenz und der richtige Um-
gang mit den eigenen unbewuss-
ten Tendenzen sehr wichtig, damit
wirklich alle Auszubildenden ver-
gleichbare Chancen haben und sich
auch einbringen wollen“, erklärt Dr.
Cornelius Görres, Trainer für inter-
kulturelle Kompetenz. Dabei geht
es zum Beispiel auch um die Frage,
welche „typisch deutschen“ Hürden
es für zugewanderte Auszubilden-
de gibt und wie diese abgebaut
werden können. Mit einer guten
interkulturellen Unterstützung der
Azubis sorgt die vielseitig und stän-
dig wachsende Branche für starke
und erfolgreiche Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter und tritt dem Man-
gel an qualifiziertem Nachwuchs
tatkräftig und gezielt entgegen. (djd)

 Foto: djd/Bundesverband der Systemgastronomie/Getty Images/kali9 Foto: djd/Bundesverband der Systemgastronomie/Getty Images/kali9 Foto: djd/Bundesverband der Systemgastronomie/Getty Images/kali9 Foto: djd/Bundesverband der Systemgastronomie/Getty Images/kali9 Foto: djd/Bundesverband der Systemgastronomie/Getty Images/kali9
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Wohngemeinschaften „Am Park“

Wohnen oder arbeiten in den neuen,  modernen 
 Demenz-Wohngemeinschaften in Lindlar

Neben unseren bekannten WGs „Am Park“, ent stehen derzeit zwei moderne 
 Wohngemeinschaften in der Berliner Straße in Lindlar. Sie sind als Wohn- und 
Lebensform für Menschen mit Demenz gedacht.

In den neuen WGs können ab Anfang kommenden Jahres jeweils 10 Menschen mit 
P ege- und ilfebedarf indi iduell und rund um die hr betreut und ge egt werden. 

 

    

Die Mieterinnen und Mieter der Wohngemeinschaft leben in modernen Zimmern 
mit eigenen Möbeln. Von den Balkonen genießen sie einen tollen Ausblick über  
den reizeit ark Lindlar hinein ins Bergische Land. Das große Gemeinschafts wohn-
zimmer – mit integrierter Küche – lädt zum gemeinsamen Beisammensein ein. 

Die Wohngemeinschaft be ndet sich ür an ür mit der ages ege „Am Park“ und 
der Ki a „Lebensbäumchen“. Dies ermöglicht uns auch hier, unser Konze t „Alt  Jung“ 
umzusetzen, wo wir die Generationen für gemeinsame Zeit zusammenbringen.

Ganz nach dem Motto „Nicht allein und nicht im eim“.

Haben Sie weitere Fragen,  

dann kommen Sie gerne auf uns zu. 

ab Anfang 2023

Jetzt schon bewerben!

Für den Start im Januar 2023 
stellen wir jetzt schon ein: 

Präsenz- und  
P egefachkräfte

Von Anfang an dabei sein:
 ntlohnung nach VöD-B
 neues, frisches eam

• gute Einarbeitung
• geregelter Dienst
• Einstieg früher möglich 

Bei Interesse einfach anrufen:

0 22 66 / 4 79 31– 0
oder:

 

Breslauer Straße 11, 51789 Lindlar 
WhatsA  0 17 18 18 70 31     elefon 0 22    79 31–0

Gemeinschaftsraum „Am Park“
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