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+Wir fiir Lindlar” organisierte Herbstputz

Ende September folgten zahlreiche Helferinnen und Helfer dem Aufruf zum Lindlarer

Herbstputz.

Viele fleiBige Hande halfen beim Lindlarer Herbstputz mit. (Foto: ,Wir fiir Lindlar e.V.")

Der Lindlarer Friihjahrsputz, or-
ganisiert und durchgefiihrt von
JWir fur Lindlar eV.", hat
bereits eine lange Tradition.
Nun startete der Heimat- und
Birgerverein den Versuch, tiich-
tige Menschen zum gemeinsa-
men  GroBreinemachen im
Herbst ~ zusammenzubringen.
Und dies ist Ende September
gelungen: Gemeinsam wurden
Beete und Pflanzkibel im Orts-

kern gepflegt, der Stehenkih-
ler-Brunnen gereinigt und ge-
wartet sowie viel Unrat gesam-
melt und entsorgt.

Nach erledigter Arbeit blieb noch
Zeit fir ein geselliges Beisam-
mensein im Restaurant Linden-
hof.

Der Vorstand von ,Wir fir Lind-
lar” bedankt sich bei allen Ver-
einsaktiven und Helfenden aus
der Biirgerschaft fiir die tatkraf-

Tel. 02266 470049
Lindlar, HauptstraRe 14 | www.althoefer.de

tige Unterstlitzung. Wer Inter-
esse an den Vereinsaktivitaten
oder einer Mitgliedschaft bei

Lebenshaum

www.lebensbaum.care

LWir fir Lindlar e.V." hat, kann
sich gerne per E-Mail unter
info@wir-fuer-lindlar.de melden.

TORCENTER

BERGISCHES LAND

Tur und Tor mit Komfort

&t

E E Besuchen Sie unsere Ausstellung
Sattlerweg 4, 51789 Lindlar

Tel. 0 22 66 - 440 34 34

E www.torcenter-bergischesland.de

GEISLERS

MOBILE PFLEGE GMBH

WWW.GEISLERS-PFLEGE.DE




DIE GEMEINDE LINDLAR INFORMIERT

Stellenangebote
der Gemeinde Lindlar

Zum 01.03.2025 ist folgende Stel-

le zu besetzen:

e Fachleitung - Volljurist / Voll-
juristin fir den Fachbereich
Zentrale Dienste und Justiti-
ariat
(w/m/d) unbefristet in Voll-
oder Teilzeit, Stellen-ID:
1199060

Zum nachstmdglichen Zeitpunkt

sind folgende Stellen zu beset-

zen:

e Sachbearbeitung fir die Un-
terbringung von Gefliichteten
(w/m/d) im Fachbereich ,Fa-
milie, Senioren, Jugend und
Soziales” unbefristet in Voll-

zeit, Stellen-ID: 1196282
e Sachbearbeitung im Bereich
Personal und Organisation (w/
m/d) im Fachbereich ,Perso-
nal, Organisation und Infor-
mationstechnik” unbefristet
in Teilzeit (19,5 Std./Woche),
Stellen-ID: 1198985
Weitere Informationen entneh-
men Sie bitte den ausflhrlichen
Stellenbeschreibungen im Inter-
net unter www.lindlar.de/jobs.

Bitte bewerben Sie sich bis zum
27.10.2024 online auf dem Stel-
lenportal www.interamt.de unter
der oben genannten Stellen-ID.

Ukraine-Hilfe geht weiter

Partnerstadt Radomyschl erhalt gebrauchte StraBBenbaumaschine

Der Motorgrader wird in der Ukraine dringend benétigt.

Lindlars ukrainische Partnerstadt
Radomyschl hat einen Motorgra-
der erhalten, den die Gemeinde
Lindlar mit Hilfe von Férdergel-
dern des Bundes und Spenden zur
Verfiigung gestellt hat. Das Fahr-
zeug wird vor Ort dringend fir die
Reparatur von beschéadigten Stra-
Ben und Wegen bendtigt - viele
Streckenabschnitte sind seit Friih-
jahr 2022 durch die Folgen des
russischen  Angriffskriegs  stark
beschadigt. ,Mit dem Motorgra-
der leisten wir bedarfsgerechte

und  zielgerichtete  Unterst(it-
zung”, erklart Burgermeister Dr.
Georg Ludwig.

Haushaltsmittel dafiir hat die Ge-
meinde Lindlar nicht, also stellte
der Birgermeister einen Forder-
antrag in H6he von rund 46.000
Euro bei der Engagement Global
gGmbH, warb parallel um Spen-
den und machte sich auf die Su-
che nach einem geeigneten Fahr-
zeug - da es aus offentlichen Mit-
teln finanziert wird, mussten meh-
rere Vergleichsangebote einge-

Ende: Die Gemeinde Lindlar informiert
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Stellenangebote
der Gemeinde Lindlar

Zum 01.03.2025 ist folgende Stel-

le zu besetzen:
Fachleitung - Volljurist / Voll-
juristin fur den Fachbereich
Zentrale Dienste und Justiti-
ariat (w/m/d) unbefristet in
Voll- oder Teilzeit, Stellen-ID:
1199060

Zum nachstmdglichen Zeitpunkt

sind folgende Stellen zu beset-

zen:
Sachbearbeitung fiir die Un-
terbringung von Gefliichteten
(w/m/d) im Fachbereich ,Fa-
milie, Senioren, Jugend und
Soziales”

unbefristet in Vollzeit, Stellen-ID:

holt werden, sowohl fiir die Ma-
schine als auch fur deren Trans-
port per Spedition.

,Eine passende Maschine fanden
wir in unserer Region und sahen
sie uns vor Ort genau an, bevor
wir den Zuschlag erteilten”, so
der Biirgermeister. Zuvor war der
Forderantrag bewilligt worden;
eine finanzielle Forderung erfolg-
te im Rahmen des Kleinprojekte-
fonds (KPF) durch Engagement
Global mit ihrer Servicestelle
Kommunen in der Einen Welt
(SKEW) mit Mitteln des Bundes-
ministeriums flr wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwicklung
(BMZ).

Der Lindlarer Eigenanteil von rund
10 Prozent - in Summe rund 5.100
Euro - wurde durch Spenden aus
der Bevélkerung ermdglicht,
hierflrr ist der Blirgermeister sehr
dankbar. Mit an Bord waren auch
mehr als 20 Kartons mit Hilfsgii-
tern fir den Winter, die Lindlarer
Biirgerinnen und Biirger gespen-
det hatten. Wie bereits frihere
Hilfstransporte von Lindlar nach
Radomyschl, wickelte die Rosinen
Initiative gGmbH aus Karlsruhe
als Spedition auch diese Heraus-
forderung erfolgreich ab. Der Mo-
torgrader ist bereits in Radomy-
schl im Einsatz.

1196282
Sachbearbeitung im Bereich
Personal und Organisation (w/
m/d) im Fachbereich ,Perso-
nal, Organisation und Infor-
mationstechnik” unbefristet
in Teilzeit (19,5 Std./Woche),
Stellen-ID: 1198985
Weitere Informationen entneh-
men Sie bitte den ausflhrlichen
Stellenbeschreibungen unter
www.lindlar.de/jobs.

Bitte bewerben Sie sich bis zum
27.10.2024 online auf dem Stel-
lenportal www.interamt.de unter
der oben genannten Stellen-ID.

Hinweis

Fiir den Inhalt dieser Publikation
ist allein die Gemeinde Lindlar
verantwortlich. Die hier dargestell-
ten Positionen geben nicht den
Standpunkt von Engagement Glo-
bal oder des Ministeriums fiir Wirt-
schaftliche Zusammenarbeit und
Entwicklung wider.

ENGAGEMENT OQO
GLOBA

Mt dirrein dis

@ Bl
wir

¥ =
i Entwicklung

Die MaBnahme wurde vom Bund
gefordert
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LOKALES

Oktoberfest bei der Blutspende

Das Deutsche Rote Kreuz (Ortsverein Lindlar-Frielingsdorf e.V. und Blutspendedienst West)
rufen wieder gemeinsam zu dringend benétigten Blutspenden auf.

Zu folgenden Terminen wird ein-
geladen:

Mittwoch, 9. Oktober

15.30 bis 19 Uhr

Mittwoch, 16. Oktober

15.30 bis 19 Uhr

Mittwoch, 30. Oktober

15.30 bis 19 Uhr

Alle Termine finden in der Real-
schule Lindlar, Wilhelm-Breiden-
bach-Weg 8, statt, mdglichst mit
TRS, aber jetzt immer Mittwochs!
An dieser Stelle mdéchten wir uns
wieder ganz herzlich bedanken
bei der Schulleitung, den Lehrern/
innen und Schiler/innen, sowie
dem ,Kiichenpersonal der Mit-
tagsbetreuuung der Realschule
Lindlar fir die Unterstiitzung bei
der Durchfihrung der Blutspen-
determine!

Aufgrund der sehr guten Reso-
nanz wird wieder das Terminre-

servierungssystem (TRS) einge-
setzt. Bedeutet, die Blutspender
konnen sich vorher (bis 12 Stun-
den vor dem Spendetag) ihren
Wunschtermin online reservieren.
(www.blutspendedienst-west.de),
damit ist eine zeitlich sehr ziigige
Durchfiihrung threr Spende ge-
wahrleistet.

Aber selbstverstandlich koénnen
Sie auch ohne online-Terminre-
servierung zur Blutspende kom-
men, missen méglicherweise aber
kleinere Wartezeiten in Kauf neh-
men.

Falls Sie Uber keine Online-Mdg-
lichkeiten verfligen, nutzen Sie die
Hotline des Blutspendedienstes
0800-1194911. Auch hieriiber
konnen Sie einen Termin reser-
vieren.

Die Blutspendetermine stehen
ganz im Zeichen eines Oktober-

festes.

Als besonderes Schmankerl gibt
es wieder ofenfrischen Leberka-
se im Brotchen.

Wir freuen uns, das die Verpfle-
gung nach der Blutspende
wieder in unserer Cafeteria in
Buffetform angeboten werden
kann. Natirlich diirfen die so
sehr beliebten Mett-Brotchen
nicht fehlen!

Bei der Neuspenderwerbung /
Neuspendergruppe, bestehend
aus drei Altspendern und zwei
Neuspendern erhdlt jede Grup-
pe ein 10 Liter Pittermannchen
oder andere auch nichtalkoholi-
sche Getranke im entsprechen-
den Gegenwert.

Aus organisatorischen griinden
wird die Ehrung der Blutspen-
der des Jahres 2024 erst am
Mittwoch, 12. Februar 2025 im

Restaurant ,Im Wiesengrund” in
Lindlar-Brochhagen stattfinden.
Blutspender sind Lebensretter!
Schwerkranke Menschen brau-
chen Deine Hilfe!

Der Rhinozeroskafer

kann das 850-fache

seines K@rpergewichts
tragen und ist somit
das starkste Tier
der Welt.

Immobilienverkau

Egal ob Sie ein Haus ygrkadféh, eine Wohn

CHRISTIAN BORCH

IMMOBI |

vern 1eten oder em ﬂeues Zuha e su

wir stehen lhnen mitRat und Tat zur Se ice umfasst eine individuelle Beratu
maBgeschneiderte Vermarktungss stellen, dass Ihre Immobilie nicht unter ¢ lem
\_/\_/grtvé?kéuft wird. Zuc ;‘___,:-ﬁ' rch den gesamten Verkaufsl&von der ersten
= Besichtigung bis zur Ubergabe. Ihre Zufriedenheit ist unser oberstes Ziel.

)

Kontaktréf“en Sle ns*und Iassen %le uns gemeinsam den Verkauf oder die Vermietung verwirklic
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

«BJ HIER KAUF ICHEIN...

BERND MULLER GMBH
IHRE FREE WERKSTATT IN
LINDLAR-HARTEGASSE
Samstag 12. Oktober
Unterwegs auf dem Bergbauweg
Wanderung 12 km

Kfz-Service Reifenservice
Elektrik/Elektronik Achsvermessung
Karosserie & Lack Fahrzeugaufbereitung

Autoglas ) HU/AU Zeitbedarf 4 Stunden
MG MOLLER Treffpunkt 10 Uhr, Hoffnungsthal,
Steinenbriicke 26, 51789 I__inc_dlar Bahnhof
Telefon 02266/6051, autofit-lindlar.de .
Kontakt Steffi Langmesser 0177
5028742

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIEGHO), =5

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

BESTATTUNGSHAUS

HACHENBERG

Erledigung aller Formalititen+ Uberfiihrungen Erd-, Feuer-, See-, Ruheforstbestattungen

WIR BERATEN SIE EINFUHLSAM UND
FACHKOMPETENT IN ALLEN TRAUER
UND VORSORGEANGELEGENHEITEN.

POLLERHOFSTR. 6 * 51789 LINDLAR
TELEFON 0O2266/8536

T
A oo

Stefan Kiilheim

Dominikus-Bohm-Str. 2
51789 Lindlar

Tel. 02266-465280
Fax 02266-465326
Mobil 0177-3819532
www.maler-kuelheim.de

Malerwerkstatt

Kalheim

* hochwertige Malerarbeiten

» Fassadengestaltung

* Warmedammverbundsysteme
* Bodenbelage

* Putz- und Stuckarbeiten

* Fliesenverlegung

1\
HAUS [ECHNIK

CHRISTOPH KOTTER

Iy Bad aws ecner Hand
Firma: Haustechnik Remshagener Str.34 Tel: 02266/470710

Christoph Kétter GmbH 51789 Lindlar ~ Fax: 02266/470711
email: mail@ck-haustechnik.de mobil: 0176/ 24 22 70 6O

Donnerstag 17. Oktober

Die ,Bergischen Entdecker” sind
unterwegs.

Wanderung 10 bis 20 km

Start 9 Uhr, Infos zu Strecke und
Treffpunkt  unter  www.sgv-
lindlar.de/wanderprogramm
Samstag 19. September

Eulen im Thal?

Wanderung 14 km

Zeitbedarf 4,5 Stunden

Veranstaltungen des SGV Lindlar e.V.

Weitere Informationen auf unserer Homepage unter SGV-Lindlar.de

Treffpunkt 10 Uhr, Overath,
Pérenchies Str., Schule Cyriax
Kontakt Lothar Posdziech

0162 1897202

Donnerstag 24. Oktober

Die ,Bergischen Entdecker” sind
unterwegs.

Wanderung 10 bis 20 km

Start 9 Uhr, Infos zu Strecke und
Treffpunkt unter www.sgv-lindlar.
de/wanderprogramm

Altkleidersammlung am
Samstag, 26. Oktober in
der gesamten Gemeinde
Lindlar (ab 2 Uhr)

Altkleider gehéren nicht in den Miill !

Altkleider sind immer noch Roh-
stoffe, die zum gréBten Teil
wiederverwertet werden konnen.
Die an uns abgegebenen Altklei-
derspenden werden zunachst in
einem  Sortierbetrieb  sortiert.
Gute und noch tragfahige Beklei-
dung wird auch so weiterhin ge-
nutzt. Minderwertige  Beklei-
dungsstoffe werden z.B. zu
Dammstoffen verarbeitet die u.a.
in der Autobranche Wiederverwen-
dung finden.

Die Erlése aus dem Verkauf der
Altkleider helfen uns, unsere so-
ziale Arbeit und die anstehenden
groBeren Investitionen zu finan-
zieren.

Sie sehen, Ihre Kleiderspende (der
Erlos) bleibt in der Gemeinde Lind-
lar.

Stellen Sie ihre verpackte Altklei-
derspende erst am Sammlungs-
tage bis spatestens 9 Uhr gut

sichtbar an die StraBe.
Altkleidersacke liegen an folgen-
den Stellen zur kostenlosen Mit-
nahme bereit:
Montanus-Apotheke Frielingsdorf
Gemeindeverwaltung Lindlar (Rat-
haus)

Herz-Jesu Apotheke Lindlar
Severinus Apotheke Lindlar
Lowen Apotheke Lindlar
Edeka-Markt Braun,
Schmitzhohe

Arztpraxis Naudorf, Linde
Getranke Ufer (Pasche),
Brochhagen

An dieser Stelle ein herzliches
Danke schon an die Eigentimer
und deren Mitarbeiter/innen fir
die Mithilfe bei der Ausgabe der
Altkleidersacke !

Bei Fragen zur Altkleidersamm-
lung bitte melden: Rolf Braun,
01718308699 oder
drk.lindlar@t-online.de

Kreuzbund e.V. Lindlar

Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fir
Suchtkranke und Angehdrige.

Die Gruppentreffen finden jeden
Freitag von 19:30 bis 21:30 Uhr
im Haus der Meinerzhagen-Stif-
tung, Korbstr. 7 in Lindlar statt.

Falls Sie Rickfragen haben, wen-
den Sie sich bitte an Dieter und
Marita Dappen,

Tel. 02266-4654849.

Mitteilungsblatt Lindlar | Nr. 21 | Freitag, 11. Oktober 2024 | Kw 41 | mitteilungsblatt-lindlar.de/e-paper



LOKALES

Orts-Relief Lindlar um 1900 Herzliche Einladung zur
Kapellenwanderung

Drei Ehrenamtler der Projektgruppe: Sprecher Andreas Deichsel, Burk-
hard Braatz und Winfried Panske mit dem Katasterplan, der die 170
Gebaude enthalt. Foto: Ingrid Fischer

Die zweijahrige FleiBarbeit der
Projektgruppe ,Orts-Relief Lind-
lar um 1900 wurde und wird
belohnt - der Spendenstand be-
trdgt 26.500 Euro.

Weitere Geldeingdnge sind in
Aussicht. Bis zu 40.000 Euro
werden schatzungsweise beno-
tigt. Gerne werden weitere
Spenden angenommen, insbe-
sondere von Gebaudenutzern im
Ortskern und Eigentlimern der
Satelliten’. Das sind Gebaude
auBerhalb des Ortskerns, die
wegen ihrer historischen Bedeu-
tung an den Rand des Reliefs
mit aufgenommen werden sol-
len - wie: ehem. Krankenhaus,
Bahnhof, Winterschule, Amtsge-

richt, SchloB Heiligenhoven,
zwei  T-Gebdude, BGS-Stein-
bruchgebdude  mit  ehem.

Bremsbahn, ehemaliges Birger-
meisteramt.

Mit der Erfassung der Geschich-
te und Geschichten zu den 170
im Relief erscheinenden Gebéau-
de kommen die Ehrenamtler
voran. Bekanntlich sollen die ge-
sammelten Texte in einem QR-
Code fiir alle Menschen lesbar
sein. Eines der schonsten und al-
testen Hauser Lindlars ist das
sehr gepflegte, aufféllige Fach-
werkhaus der Familie Prof. Dr.
Kelleter in der BachstraBe in
Lindlar. Das um 1777 erbaute

Haus ist als ansehnliches Biir-
ger- und Patrizierhaus entstan-
den. Dessen damaliger Bauherr
zeigte damit nach auBen seinen
Stand. Mehrmals wechselte das
Eigentum, in den 1940er-Jahren
ibernahm es die Familie Kelle-
ter.

Alle Spender werden ebenfalls
in die QR-Codes aufgenommen.
Weiterhin wird die Bevdlkerung
um Mithilfe gebeten. Beschrei-
bung, Entstehen und Geschich-
ten der Gebdude im Ortskern
kénnen der Projektgruppe ge-
meldet werden:

Andreas Deichsel,
02266/440293, Burkhard Braatz,
02207/1688, Winfried Panske,
02266/7812.

Einzelheiten, auch die Bankver-
bindungen bei Kreissparkasse
KéIn und Volksbank Berg, kon-
nen auf folgenden Homepages
eingesehen werden:
www.lindlar.de/Leben in Lindlar/
Ortsrelief Lindlar, www.wir-fuer-
lindlar.de/7. Kooperationsprojek-
te, www.museumsfreunde-lind-
lar/Ausstellungen und Projekte/
Spendenaufruf fir ein Bronze-
Relief Lindlar, demnéachst auch
www.Lindlar-verbindet.de’, in der
Lindlar-App erscheint das Projekt
bereits.

Bei Spenden bitte den Zusatz
,Spende Arbeitskreis’ angeben.

Lindlar-West

In netter Gemeinschaft wandern
wir bei friihherbstlicher Stimmung
zu fiinf Kapellen im einmaligen
Lindlarer Kapellenkranz: Johan-
neskapelle, Dreifaltigkeitskapelle,
Barbarakapelle im Freilichtmuse-
um, Rochuskapelle Kemmerich,
Frauenhauschen. Diese zum Teil
stets geschlossenen Kapellen sind
fir alle Teilnehmerlnnen an die-
sem Tag gedffnet.

Wir erfahren Wissenswertes (iber
die Natur, Landschaft und Heimat-
geschichte sowie Aktuelles. Ver-
schwundene Walder eréffnen uns
neue Blicke in die reizvolle Land-
schaft vor unserer Haustiire.

In der Rochuskapelle Kemmerich
nehmen wir uns Zeit fiir ein , christ-
liches Innehalten” mit Vertretern
unserer christlichen Kirchen.

Die Kapellen gewdhren Einblicke in
die Vergangenheit. Sie sind Ziele
fur Einkehr und Besinnung, aber
auch architektonische Kleinode. Fir
die Gemeinde Lindlar bezeichnend
umkreisen sie den Ort Lindlar wie

f)n

HAMACHER
HOLZBAU

| [

ein Kranz aus bunten Bliten. Zu
jeder Kapelle wird ein Faltblatt des
Arbeitskreises  fir  Regionalge-
schichte im Forderverein Freilicht-
museum Lindlar e. V. angeboten.
Nach der Wanderung ist eine Ein-
kehr im Ortskern Lindlar méglich.
Wanderstrecke: ca. 7 km / bis zu
3 Std. je nach Interesse

Termin: Samstag, 26. Oktober,

14 Uhr

Start und Ziel: Parkplatz Schul-/
Kulturzentrum, Einmlndung Volks-
bank-Parkstadion, ~ Shaftesburys-
traBe, 51789 Lindlar.

Der Witterung angepasste Klei-
dung und ein Getrdnk werden emp-
fohlen.

Kostenbeitrag: entfallt, Spende zur
Weiterleitung an die Speisekam-
mer erbeten.

Bitte anmelden bis 21. Oktober
bei Natur- und Landschaftsfihrer
Winfried Panske, Telefon: 02266/
7812, winfried.panske@web.de
www.wirbergischen.de. Bitte an-
geben, ob Einkehr erwiinscht ist.

&
!

\

£00,
1
.

27.10.2024
11 bis 16 Uhr
in Eitorf

TAG DER OFFENEN BAUSTELLE

Jetzt anmelden unter Tel. 02206 3007
oder info@hamacher-holzbau.de
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LOKALES

Tag der Bibliotheken am 24. Oktober

Die Gemeindebiicherei ist ganztagig fur Sie gedffnet

Der Tag der Bibliotheken wur-
de in Deutschland am 24. Ok-
tober 1995 unter der Schirm-
herrschaft Richard von Weizsa-
ckers ausgerufen. Seitdem ma-
chen an diesem Tag viele Bibli-

otheken in ganz Deutschland
mit besonderen Aktivitdten und
Veranstaltungen auf ihre Rolle
als Wissensspeicher, Informati-
onsvermittler und kulturelle
Einrichtung aufmerksam.

Bestseller-Autor Andreas
lzquierdo liest am

15. November

Vorverkauf in der Gemeindebucherei hat

begonnen

Der Forderverein  Gemeindebli-
cherei ladt Sie herzlich zu einem
unterhaltsamen Start in die Weih-
nachtszeit ein: Andreas Izquierdo
liest am 15. November um 19:30
Uhr im Forum an der Vossbruch-
halle aus seinem SPIEGEL-Best-
seller ,Kein guter Mann”.

Der Roman spielt u.a. im Christ-
kind-Postamt Engelskirchen: Dort
beginnt ein ungewohnlicher Brief-
wechsel zwischen einem kleinen
Jungen und einem grantigen straf-
versetzten Postboten...

Die Lesung wird gefordert von der
Deutschen Stiftung fiir Engage-
ment und Ehrenamt.

Der Forderverein veranstaltet den
Abend in Kooperation mit Lindlar-
Kultur und stellt die Einnahmen,
wie immer, der Gemeindeblche-
rei zur Verfiigung!

Eintritt 12 Euro, Mitglieder des
Fordervereins 10 Euro
Kartenvorverkauf:  Gemeindebli-
cherei Lindlar, Dr.-Meinerzhagen-
Str. 10 (lber REWE XL),

Tel. 02266-96150
Kartenreservierungen: LindlarKul-

9

SPIEGEL-Bestseller-Autor Andre-
as lzquierdo liest am 15. Novem-
beraus seinem Roman , Kein guter
Mann"“. Foto: Niklas Berg

tur im Rathaus, Tel.: 02266-96400
oder -96421 bzw.

Mail: lindlarkultur@lindlar.de
25 Jahre Engagement fir die Ge-
meindeblcherei - feiern Sie mit
uns!

lhr Forderverein Gemeindebliche-
rei Lindlar e.V.

195 97

Jahre

Seit 1895 im Familienbesitz

SEhaTTenoigiaiR N

www.metzgerei-scharrenbroich.de

Richtig gute Wurst,
die find ich hier.

Wir konnen
nur lecker!

51491 Overath - Tel. 02206-1271

Die Gemeindebiicherei Lindlar
bietet Ihnen an diesem Tag eine
durchgehende Besuchszeit von
9 bis 19 Uhr an.

Die Raumlichkeiten an der Dr.
Meinerzhagen-Str. 10, Uber

REWE XL, sind barrierefrei er-
reichbar.

Wir freuen uns auf lhren Be-
such!

lhr Bilicherei-Team und der For-
derverein Gemeindebiicherei

Aktive Senioren Lindlar

.Freude am geschriebenen Wort”

Gemeinsames Gestalten durch
Mitbringen von Kurzgeschichten,
Anekdoten und Erzéhlungen zum

Schmunzeln.
Donnerstag, 31. Oktober, 15 Uhr
Severinushaus Lindlar

Schreibwerkstatt
fir 13- bis 15-Jahrige

Die Hohkeppeler Blicherei bie-
tet schreibbegeisterten Teena-
gern ab November Gelegenheit,
Gleichgesinnte in ihrem Alter
kennenzulernen und gemeinsam
mit ihnen in die Welt des Schrei-
bens einzutauchen.

Unter professioneller Anleitung
der Kinder- und Jugendbuchau-
torin Cornelia Ziegler kdnnen
13- bis 15-Jahrige in einer
Schreibwerkstatt verschiedene
Techniken kennenlernen, um die
Ideen, die in ihnen stecken, auf
Papier zu bringen und fantasie-
volle Geschichten, Gedichte,
Briefe oder Texte entstehen zu
lassen.

Die Veranstaltung umfasst 15 Pro-
jektstunden (8. November von 16
bis 18 Uhr, 9. November von 10
bis 13 Uhr, 22. November von 16
bis 18 Uhr, 23. November von 10
bis 13 Uhr, 6. Dezember von 16
bis 18 Uhr und 7. Dezember von
10 bis 13 Uhr) und findet in der

Blcherei im ,Weissen Pferdchen”
statt. Am Ende der Schreibwerk-
statt werden die erarbeiteten Tex-
te in Form einer Abschlussprasen-
tation, die fUr den 8. Dezember
geplant ist, einem Publikum aus
Familie, Freunden und geladenen
Gdsten vorgestellt.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt
ist, werden die Anmeldungen nach
dem zeitlichen Eingang berlick-
sichtigt. Anmeldeschluss ist der
31. Oktober.

Die Schreibwerkstatt wird von
SchreibLand NRW gefordert, ei-
ner Initiative des Vereins , Litera-
turblro NRW*, die vom Verband
der Bibliotheken in NRW unter-
stitzt und vom Ministerium fiir
Kultur und Wissenschaft des Lan-
des NRW finanziert wird, so dass
die Teilnahmegebthr lediglich
25 Euro betragt.

Weitere Infos sowie Anmeldung
unter 02266/9489447 oder
koeb-st.laurentius@t-online.de.
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Anzeige

Zum Kartoffelfest geht es auf den Acker

LVR-Freilichtmuseum Lindlar veranstaltet Fest rund um die tolle Knolle

Am Sonntag, den 20. Oktober,
ladt das LVR-Freilichtmuseum
Lindlar von 10 bis 18 Uhr zum
Kartoffelfest ein.

Die Veranstaltung lockt mit ku-
linarischen Kostlichkeiten aus
Kartoffeln und Ausstellungen
Uber Kartoffelsorten. Hier wer-

den neue und historische Vari- -"!I‘ ."'.‘ ull V] |

ationen der tollen Knolle pra- s AN ] L/ l!llflm ’mlll'l. =
sentiert. e\ q! SURHT

Fiir Familien sind besonders die [~ _g@&*% “.' E K ,&I
Mitmachaktionen fiir Kinder T J g L '

interessant: , Kartoffel-Mit- il
mach-Kiche”, ,Kartoffelkénig
und -konigin basteln” und
,Kreatives aus der Kartoffel-
kleister” sind nur einige der
vielen Angebote.

Wer sich fir die Erntetechnik
interessiert, kann sich histori-
sche Gerate aus der Landwirt-
schaft anschauen und bei der Kartoffelfest im

Ackerarbeit mit Pferden zu- LVR-Freilichtmuseum Lindlar Q II;‘I{;Iichtmuseum
schauen. Passend zur Jahres-  Sonntag, 20. Oktober, Lindlar

zeit prasentiert der Verein Dra- 10 bis 18 Uhr
chenfreunde e.V. Kdln seine Information: 02234 9921-555

Aktivitaten. www.freiIichtmuseum-LindIar.Ivr.d'e K A RT o F F E L F E s T

20. Oktober

www.freilichtmuseum-lindlar.lvr.de

Qualitat fir Menschen
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LOKALES

Senat der KG-Lindlar auf Tour

Vor dem Beginn der neuen Karnevalssession begab sich der Senat der KG-Lindlar auf einen
gemeinsamen Ausflug. In diesem Jahr war Solingen das Ziel.

Die Ausflige des Senats gelten
als legendar: Geselligkeit und
Frohsinn treffen hierbei immer
wieder auf Geschichte und Kultur.
Fur jeden Geschmack der Senato-
ren ist immer etwas dabei. So war
es auch Mitte September, als sich
Mitglieder des Senats gemeinsam
auf eine Bustour in das Deutsche
Klingenmuseum nach Solingen
begaben.

Im Deutsche Klingenmuseum er-
fuhren die Senatoren alles iber
die Geschichte der Solinger Klin-
gen quasi von der Steinzeit bis
zur Gegenwart und zeigten sich
von den verschiedenen Expona-
ten sehr beeindruckt.
AnschlieBend wurde in einem fir
die Senatoren reservierten Be-
reich des Lokals ,Becherhus” in
Haan gemeinsam gefeiert und die
Gemeinschaft gepflegt, bis der
Bus alle vor Mitternacht wieder
zuriick nach Lindlar brachte.

Der Senat der GroBen Karnevals-
gesellschaft Rot-WeiB Lindlar e.V.
hat die Aufgabe, den Karneval zu
fordern.

Hierzu greifen die Senatoren
insbesondere ihre Netzwerke zur
Verfligung, um Férderer und Spon-
soren fiir den Lindlarer Karneval
zu gewinnen und die KG auch
insgesamt ideell wie materiell zu
unterstlitzen. Amtierender Se-
natsprasident ist Patrick Brocks.

KG-Senatoren samt Begleitung besuchten das Deutsche Klingenmuseum in Solingen. (Foto: KG Rot-WeiB-

Lindlar)

Wer sich fiir die Arbeit des Senats
interessiert, oder selbst Senator
werden mdchte, kann sich gerne
per E-Mail unter

senat@kg-lindlar.de an das Pra-
sidium wenden. Méglich ist dies
aber ebenso im Rahmen eines Se-
natorenstammtischs.

Der nachste findet am 20. No-
vember um 19 Uhr im Restaurant
Haus Biesenbach, Kirchplatz4 in
Lindlar statt.

Neues aus dem Treffpunkt Blicherwurm e. V.

»Der Kénig und der Uhrmacher” von Arnaldur Indridason

Arnaldur Indridason kann nicht
nur Krimi, das beweist er mit die-
sem hervorragenden historischen
Roman. Kopenhagen Ende des 18.
Jahrhunderts: Der islandische
Uhrmacher Jon entdeckt ein
wahres Wunderwerk der Hand-
werkskunst im dénischen Kénigs-
palast.

Die einstmals beriihmte astro-
nomische Uhr aus dem Jahre
1592 ist in einem erbarmlichen
Zustand, und Jon macht es sich
zur Aufgabe, sie wieder in Gang
zu setzen. Eines Abends taucht
zu spater Stunde der dénische

8 |

Konig in Jons Werkstatte auf, und
zwischen dem Monarchen, Chris-
tian VII., und seinem islandischen
Untertan entspinnt sich ein Ge-
sprach.

Und Jon wagt es sogar, von sei-
nem Vater zu berichten, der auf
Island unschuldig zum Tode ver-
urteilt und hingerichtet wurde,
unter der Regentschaft des Va-
ters von Christian VII....
Geoffnet haben wir Dienstag und
Donnerstag von 15 -18 Uhr
Telefonisch erreichen Sie uns
wahrend dieser Zeit unter
01631711403

Schauen Sie doch mal auf unsere
Homepage: www.Frielingsdorfer-
Buecherwurm.de

Per Mail erreichen Sie uns:

buecherwurm-frielingsdorf@
web.de

Hinweis: In den Herbstferien bleibt
der Bicherwurm geschlossen.
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DAS VOLLE LEBEN FUHLEN |

Topfit durch die schonsten Jahre

Wie man mit 50+ die Gelenke schmerzfrei und beweglich halt

Best Ager ist langst ein gefligel-
ter Begriff - und 50 ist das neue
30. Menschen in der zweiten Le-
benshélfte fiihlen sich oft viel jiin-
ger, als sie sind, und wollen ihre
Zeit aktiv genieBen, viel unter-
nehmen, reisen, Hobbys nachge-
hen. Leider aber kdnnen sich ge-
rade in diesem Alter die ersten
LZipperlein” bemerkbar machen.
Zu den haufigsten Beschwerden
gehdrt hier die Arthrose: Etwa je-
der fiinfte Erwachsene in Deutsch-
land leidet darunter. Frauen sind
ofter betroffen als Manner. Beim
sogenannten  GelenkverschleiB
kommt es zu einem allméhlichen
Verlust von Knorpelgewebe, der
bis hin zu freiliegenden Knochen-
oberflachen fiihren kann. Arthro-
se ist mit Schmerzen sowie einer

verbunden, deshalb kann sie die
Lebensqualitat stark beeintrach-
tigen.

Bewéhrte und moderne Behand-
lungsoptionen

Da Arthrose nicht heilbar ist, liegt
der Schwerpunkt der Behandlung
darauf, den Knorpel zu erhalten
und Schmerzen zu lindern. Dazu
stehen neben Physiotherapie
beispielsweise herkémmliche
Schmerzmittel sowie Injektionen
mit Kortison oder Hyaluronsaure
zur Verflgung. Eine wirksame, in-
novative und sehr gut vertragli-
che Option ist auBerdem die ACP-
Therapie. Dabei wird eine kleine
Menge Eigenblut in einem spezi-
ellen Trennungsverfahren in der
Zentrifuge so aufbereitet, dass
Plasma mit einer zwei- bis dreifa-

chen (brig bleibt. Dieses korper-
eigene plattchenreiche Plasma
wird anschlieBend in das betrof-
fene Gelenk gespritzt. Dort kann
es den korpereigenen Heilungs-
prozess anregen, die Knorpelbil-
dung férdern und Entziindungen
reduzieren. In verschiedenen Stu-
dien wurden so vielversprechen-
de Erfolge erzielt, bewahrt haben
sich drei bis funf Injektionen mit
ACP im ein- bis mehrwochigen
Abstand. Unter www.acp-thera
pie.de gibt es weitere Informatio-
nen und eine praktische Arztsu-
che. Die rein biologische Thera-
pie ist besonders flir Patienten
mit leichter und mittelgradiger
Arthrose geeignet. Das bedeutet:
Frilhes Handeln hilft.

Mit Bewegung und guter Erndh-

Genau dies gilt generell im Kampf
gegen den KnorpelverschleiB.
Schon bei den ersten Anzeichen
wie Anlaufschmerzen oder Stei-
figkeitsgefiinl im Gelenk sollte
man gezielt gegensteuern. Der
wichtigste Ansatzpunkt ist dabei
regelméBige Bewegung. Ein gu-
ter Tipp ist es, in der Gruppe aktiv
zu werden - das motiviert und
hilft, bei der Stange zu bleiben.
Besonders empfehlenswert sind
Low Impact-Sportarten, die we-
nig belasten - zum Beispiel Rad-
fahren, Schwimmen, Walken,
Gymnastik, Yoga, Tai-Chi und Ein-
heiten auf dem Crosstrainer. Sinn-
voll ist es auch, Ubergewicht durch
eine ausgewogene, pflanzenrei-
che Erdhrung zu reduzieren und
Fehlstellungen etwa mit Einlagen

eingeschrankten  Beweglichkeit chen Konzentration an Blutpldtt-  rung gegensteuern zu korrigieren. (DJD)

Praxisneueroffnu

Burkhard Birkner
Diplom-Psychologe

02296 - 9009743
info@birkner-praxis.de
www.birkner-praxis.de

Schalenbacher Weg 2

Psychologische 51580 Reichshof

Praxis Reichshof

Wir wurden
ausgezeichnet als:

Testen Sie jetzt die neuesten

Akku-Horsysteme

bis zu 30 Tage kostenlos in Ihrer gewohnten Umgebung!

TOP
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Ganz egal, ob Sie Ihr Hérsystem lieber hinter dem Ohr oder
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Wert auf Komfort legen - wir haben das passende Akku-
Horsystem fur Sie.
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien CDU

Neues Grauwa

Die CDU-Lindlar freut sich mit
vielen Menschen (iber eine wei-
tere Attraktion im Lindlarer
Ortskern: Das Grauwackemu-
seum, in dem sich als Exponat
das Fossil des altesten Walds
der Erde befindet, hat zu Be-
ginn dieses Jahres eroffnet.
Fir die CDU-Lindlar ein guter
Grund fiir einen gemeinsamen,
lehrreichen Besuch unter Fih-
rung von Winfried Panske. Auch
MdL Christian Berger kam
hierzu gern nach Lindlar. Ab-
schlieBend fand noch ein ge-
selliges Beisammensein im ,Et
Matt” statt.

ckemuseum besucht

Gemeinsam mit Christian Berger (MdL) besucht die CDU Lindlar das neue Grauwackemuseum

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Klimaschutz in Lindlar

Das Statement der Lindlarer GRUNEN auf der Demo von Parents for future

Wir als Lindlarer GRUNE sind ge-
beten worden, heute einmal kurz
darzustellen, was wir bisher kli-
mamaBig in Lindlar unternommen
haben und was wir planen.

Das machen wir sehr gerne und
selbstverstandlich auch persén-
lich.

Fiir uns GRUNE ist seit vielen, vie-
len Jahren klar, dass Klimaschutz
im GroBen nur gelingen kann,
wenn er Uberall auch im Kleinen,
also auch in Lindlar, gemacht wird.
Schon frih haben wir uns daftr
stark gemacht, dass in Lindlar re-
generative Energie produziert und
genutzt wird. Windenergie schei-
terte viel Jahre daran, dass die
Flugsicherung Windrader bei uns
nicht zulieB. D.h. die wohl klima-
schadlichste Art der Fortbewegung
hat eine der klimafreundlichsten
Arten der Energieerzeugung ver-
hindert. Das ist inzwischen
glicklicherweise nicht mehr das
Fall und wir freuen uns sehr, dass
in Zukunft Windrader in Lindlar sau-
beren Strom fiir Lindlar produzie-
ren werden. Dabei werden wir uns
daflr  einsetzen, dass die
Lindler*innen und die Gemeinde

auch davon profitieren. Bei Wind-
kraft in Lindlar dirfen wir jetzt
nicht mehr lange diskutieren, da
ist jetzt endlich Handeln angesagt.
Auf unseren Antrag hin wurden in
Lindlar Balkonkraftwerke gefor-
dert und letzte Woche hat der Aus-
schuss fir Klima- uns Umwelt-
schutz beschlossen, dass auch in
2025 wieder Balkonkraftwerke
gefordert werden. So ist es auch
Menschen mit geringerem Ein-
kommen und in Mietwohnungen
in Lindlar mdglich, ihren Energie-
bedarf klimafreundlicher zu de-
cken.

Seit einigen Jahren hat Lindlar
eine feste Stelle flir ein*e
Klimaschutzmanagerin. So kén-
nen Aktivitaten fiir den Klima-
schutz in Lindlar aus einer Hand
in Angriff genommen werden.
Auch diese Stelle wurde auf unse-
ren Antrag hin geschaffen.

+Auf unseren Antrag hin” ist dabei
ein sehr wichtiger Punkt. In Lind-
lar gibt es keine festen Mehrhei-
ten. Wenn eine Fraktion eine Idee
hat, missen andere mitziehen und
natlrlich auch das Geld da sein.
Das Geld ist zumindest zum Teil

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen
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vorhanden, weil es in Lindlar
anders als in anderen Gemeinden
ein eigenes Budget fiir Investitio-
nen und Ausgaben fiir den Klima-
schutz gibt. Auch das war unsere
Idee aber die anderen sind uns da
sehr bereitwillig gefolgt. D.h. Kli-
maschutz in Lindlar kann nur ge-
lingen, wenn die Lindlarer Politik
an einem Strang zieht und das tut
sie auch ganz gut.

Die Liste unserer Aktivitaten konn-
te ich noch weiterfiihren, so muss
in Lindlar z.B. jedes neu gekaufte
Fahrzeug der Gemeinde mit dem
aktuell klimafreundlichsten An-
trieb ausgestattet sein.

Aber es geht ja auch darum, was
wir fiir die Zukunft planen.

Zwei der groBen Hausforderungen
in Lindlar werden sein, wie wir
Wohnen und Klima und Wirtschaft
und Klima gemeinsam hinbekom-
men.

Beim Thema Wohnen verfolgen wir
das Ziel, mit einen mdglichst ge-
ringen Verbrauch an Fléche und
Energie, den aktuell groBen Be-
darf an neuem Wohnraum zu de-
cken. Wenn wir in Lindlar Senio-
rengerechte, zentrumsnahe, en-

ergetisch sinnvolle Wohnungen
anbieten, werden Einfamilienhau-
ser fir Familie frei usw. Deshalb
haben wir das Neubaugebiet ,An
der Jugendherberge” komplett
neu zeitgemaB planen lassen.
Dort werden neben Hausern fiir
Familien hauptsachlich Wohnun-
gen mit einer zentralen, klima-
freundlichen  Wdrmeversorgung
entstehen.

Auch die Erweiterung der Indus-
trieparks Klause werden wir nut-
zen, um Klima und Wirtschaft
gleichermaBen zu dienen. Das vor-
gelegte Konzept eines klima-
freundlichen Industriegebiets be-
inhaltet u.a., dass der AusstoB an
COA2 fir dieses Gebiet komplett
ausgeglichen werden muss, Be-
triebe einen Teil ihres Energiebe-
darfs selber regenerativ produzie-
ren missen und fiir jeden Qua-
dratmeter Waldflache, der zer-
stort wird, zwei neue Quadrat-
meter Wald entstehen sollen.
Sie sehen, wir haben einiges ge-
macht und einiges vor, aber wir
mussen alle ehrlich sein, wir tun

wahrscheinlich alle zu wenig.
Patrick Heuwes
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Wasser- und Energiekosten Neue Frische fiir das Bett
um bis zu 40 % senken

Wasser sparen mit einem Dreh / Eckventile
mit Regulierfunktion machen’s méglich

Um im Alltag Wasser zu sparen,
kénnen Verbraucher auf viele be-
wahrte Tricks zurlickgreifen: Du-
schen statt baden, die Sparspiilt-
aste bei der WC-Spiilung nutzen
oder zur Gartenbewdsserung ge-
sammeltes Regenwasser verwen-
den. Ein echter Spar-Geheimtipp
versteckt sich unter dem Wasch-
tisch - die Rede ist vom Eckventil.
Das Einsparpotenzial des un-
scheinbaren Bauteils ist enorm:
Mit einem optimal einregulierten
Eckventil ldsst sich der Wasser-
und Energieverbrauch wortwort-
lich ,im Handumdrehen” um bis
zu 40 % senken - und das ganz
ohne Komfortverzicht.

Wasser zu sparen bringt nicht nur
bares Geld, sondern tut zugleich
der Umwelt gut, da der AusstoB
von schadlichem CO2 durch den
verringerten Energieverbrauch zur
Warmwasserbereitung  gesenkt
wird.  Wer seinen Verbrauch
besonders milhelos reduzieren
mochte, sollte unbedingt einen
Blick auf die Eckventile in Bad,
Kiiche und Hauswirtschaftsraum
werfen. Mit nur wenigen Hand-
griffen lassen sich diese so ein-
stellen, dass der Wasserverbrauch
von Armaturen um bis zu 40 %
sinkt. Ermoglicht wird die enorme
Ersparnis durch die clevere Regu-
lierfunktion, die Eckventile, wie
die des Armaturenherstellers
Schell, bieten.

Eckventil optimal einregulieren in
nur drei Schritten

Ein GroBteil der Nutzer offnet Ein-
hebelmischer automatisch bis zum
Anschlag, egal wie viel Wasser
gerade bendtigt wird. Um den-
noch effektiv Wasser zu sparen,
empfiehlt sich eine Einregulierung
der Eckventile. Fiir die Regulie-
rung wird zundchst die Armatur
am Waschtisch oder in der Kiiche
vollstandig gedffnet. Dann requ-
liert man an den Griffen der Eck-
ventile auf der Warm- und Kalt-
wasserseite so lange ein, bis der
Wasserstrahl mit gewiinschtem
Volumen und Wunschtemperatur
aus der Armatur strémt. Anschlie-
Bend wird die Armatur wieder ge-
schlossen - und mit jeder weite-

ren Nutzung Wasser gespart.

Ubrigens: Kugelhihne unter dem
Waschtisch kdnnen durch Eckven-
tile ersetzt werden. Das Einspar-
potenzial in Bezug auf Wasser und
Energie ist hoch und der Aus-
tausch unkompliziert mdglich.
Weiteres praktisches Plus: Ein
optimal einreguliertes Eckventil
ermoglicht auch ein fein justier-
tes Verhaltnis zwischen Kalt- und
Warmwasser - das erhoht den
Komfort beim Handewaschen.

Damit ist die Einregulierung der
Eckventile im Haushalt die ideale
Losung fir alle, die ohne groBen
Aufwand ein Plus an Komfort ge-
nieBen und gleichzeitig ihren Was-
ser- und Energieverbrauch um bis
zu 40 % senken mochten. (akz-o)

Spartipp unter dem Waschtisch:
Eckventile mit Regulierfunktion
lassen sich mit wenigen Handgrif-
fen so einstellen, dass Wasser-
und Energieverbrauch um bis zu 40
% reduziert werden. Foto: Schell
GmbH & Co. KG/akz-0

Foto: Traumina/akz-o

Einmal pro Jahr sollte jedes Bett
einer griindlichen Reinigung un-
terzogen werden. SchlieBlich ver-
liert jeder Mensch pro Nacht ei-
nen viertel bis halben Liter
Schweif sowie zahlreiche Haut-
schuppen, die Betttuch und Bett-
wasche nicht auffangen kdnnen.
Beliebte Reinigungszeiten sind
Frihjahr und Sommer. So ist der
Wechsel vom Winter- zum Som-
merbett ein guter Zeitpunkt. Es
ist ein herrliches Gefihl, sich im
Friihling in eine frisch gereinigte
Zudecke zu kuscheln. Gerne wird
aber auch der Sommer bzw. die
Zeit der Abwesenheit im Urlaub
fur die Wasche der Zudecke ge-
nutzt. Man gibt die Decke kurz

vor der Abreise ab und erhdlt sie
bei der Riickkehr frisch und ge-
waschen zuriick.

Zwar kénnen manche Decken in
der eigenen Waschmaschine ge-
reinigt werden, doch nutzen viele
Kunden den bequemen Wasch-
und Trockenservice ihres ndchs-
ten Bettengeschdfts. Dort besteht
oft sogar die Mdglichkeit, eine
Edelhaardecke reinigen zu lassen.
Zudem bietet der Bettenhandel
eine spezielle Federnreinigung an,
bei der die Hiille ge6ffnet und die
Fullung separat gewaschen und
ggf. ersetzt wird. Adressen von
guten Bettenfachgeschaften fin-
det man z. B. im Internet unter
www.vdb-verband.org (akz-o).

Fliesen, Naturstein und Béder auf 1.000 qm Ausstellungsfldache!

Unterkaltenbach 14

51766 Engelskirchen-Hardt

< lhr Fachbetrieb mit
eigener Natursteinwerkstatt

PLATTEN KONIG

Fliesen- und Natursteinhandel GmbH

Tel. (022 63) 92 10 20
Fax (022 63) 92 10 61

www.plattenkoenig-engelskirc

Jeden

Sonntag von
14:00 - 17:00 Uhr
geéﬁnet‘.*
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CDU  Armin Briickmann

SPD  Thorben Peping

FDP  Steffen Mielke

Biindnis 90 / Die Grlinen Patrick Heuwes

Kostenlose Haushaltsverteilung in Lindlar. Zustellung ohne
Rechtsanspruch. Einzelbezug tber Rautenberg Media
5,00 Euro/Stiick + Porto als auch bei der Gemeinde Lindlar.
Sind gesetzlich geschiitzte Warenzeichen nicht gekenn-
zeichnet, erlauben fehlende Hinweise keine freie Nutzung.
Namentlich gekennzeichnete Artikel spiegeln nicht immer
die Meinung der Redaktion wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media bernimmt keine Haftung fiir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zurtickge-
sandt. Keine garantierte Veroffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [eLUNL[S§:{y RS\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote
| Verkdufe

Kutsche zu verkaufen
Schone, historische Kutsche zu ver-
kaufen - mit Werkzeug und Zubehor!
War auch im Kélner und Disseldorfer
Karneval im Einsatz, auBerdem bei
Fahrten durchs Bergische Land.
0178-1385382

Gesuche
| Kaufgesuch |

Achtung seriéser Ankauf
von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Nah-/Schreibma-
schinen, Biicher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschlager.
0176 37003544 Frau Gross
Kaufe Pelze und Porzellan aller
Art
sowie Bleikristall aller Art: Glaser, Ro-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsanséssig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

NN
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

oder Nutzungsrechts durch das P ial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Sarah Demond

Fon 02241 260-134
s.demond@rautenberg.media
REPORTERIN

Janine Ridder
j.ridder@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia @
ZEITUNG

mitteilungsblatt-lindlar.de/e-paper

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

Antik Solbach
Restauration - eigene Abbeiz-Anlage
Ausstellungsraume in der Industriestr. 3

57482 Wenden - Mo.-Fr. 15-19 Uhr,
Sa. 9-15Uhr - Tel, 027 62/73 88

Achtung kaufe!!

Bekleidung, Trachten Mantel
jeglicher Art, Porzellan, Bilder
Schreib-/Nahmaschinen, Zinn, Ge-
weihe Schmuckkastchen, Figuren,
Bestecke, Kristall, Glaser, Eisen-
bahn, Gehstock, Spirituosen, Musik-
instrumente, Teppiche, Puppen,
Schallplatten, Komplette Haushalts-
auflésung, Handtaschen, Kamin-
uhren, Briefmarken, Schranke,
Bernstein, Fotoapparate, Biicher,
Flohmarkt Artikel, Uhren, Miinzen,
Barren, Zahngold, M-Schmuck, und
Antiquitaten aller Art, Kostenlose
Beratung Tel 02241 3276083

L} L}
t‘ L EL
RAUTENBERG|
M
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SIE HABEN
EINEN PLATZ
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90 x 100 mm

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale
Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-
integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

HEEEN
RAUTENBERG
MEDIA

shop.rautenberg.media

rautenberg.media/kleinanzeigen
lhre private*
KLEINANZEIGE

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

m ZEITUNG 43 x 90 o bis 100 Zeichen b 6 9 9
= DRUCK in dieser Zeitung d ' €
HEEE 5WEB *gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €
RAUTENBERG
MEDIA| ®FILM lH B B B RAUTENBERG MEDIA

12|
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E“ 110 POLIZEI

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

L

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 11. Oktober

West-Apotheke

HochstraBe 44, 51688 Wipperfiirth, 02267/880770
Samstag, 12. Oktober

Apotheke am Markt

Markt 7, 51766 Engelskirchen, 02263/961814
Sonntag, 13. Oktober

Lowen-Apotheke

HochstraBe 34, 51688 Wipperfiirth, 02267/4232
Montag, 14. Oktober

Montanus Apotheke

Jan-Wellem-StraBe 25, 51789 Lindlar, 02266/470777
Dienstag, 15. Oktober

Aggertal-Apotheke

Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750
Mittwoch, 16. Oktober

Severinus-Apotheke

Kélner StraBe 3, 51789 Lindlar, 02266/459819
Donnerstag, 17. Oktober

DIE Bahnhof-Apotheke

HauptstraBe 66, 51491 Overath, 02206/2857
Freitag, 18. Oktober

Hubertus-Apotheke

KaiserstraBe 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966
Samstag, 19. Oktober

Herz-Jesu Apotheke

HauptstraBe 57, 51789 Lindlar, 02266/4406044
Sonntag, 20. Oktober

Lowen-Apotheke

HauptstraBe 55, 51491 Qverath, 02206/2223
Montag, 21. Oktober

Briicken-Apotheke

BahnhofstraBe 19, 51709 Marienheide, 02264/8345
Dienstag, 22. Oktober

Herz-Jesu Apotheke

HauptstraBe 57, 51789 Lindlar, 02266/4406044
Mittwoch, 23. Oktober

Montanus Apotheke

Jan-Wellem-StraBe 25, 51789 Lindlar, 02266/470777
Donnerstag, 24. Oktober

Schlehen-Apotheke

Overather StraBe 22, 51766 Engelskirchen, 02263/8010408
Freitag, 25. Oktober

Die Apotheke in Kirten

Wipperflrther StraBe 396, 51515 Kirten, 022687200
Samstag, 26. Oktober

Severinus-Apotheke

Kolner StraBe 3, 51789 Lindlar, 02266/459819
Sonntag, 27. Oktober

Peter und Paul Apotheke

Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
- Angaben ohne Gewahr -

T
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info@pflegedaheim24h.de
ww.pflegedaheim24h.de

Vermittlung fiir selbststédndige
Haushaltshilfen — 24 Stunden

Pflegedaheim24h
Jolanta Sinder

Ammerweg 6
51580 Reichshof

Tel.: 02265 - 997 18 52
Mobil: 0170 - 320 97 84

Jolwita. Suwole

Ihr regionaler Treppenliftpartner
aus Bergneustadt

Tel.:02261/9156774

www.triumph-treppenlifte.de

=‘= Bestattungshaus seit 1880
¢ Barthel Muller
Pietét 51766 Engelskirchen | 51789 Lindlar

Barthel Muller | Bergische Stralie 12

Telefon 02263 2109

Hauptstralie 62
Telefon 02266 4 65 8327

Mobil 0171 828 3809 | www.bestattungen-mueller.net

GUTE PFLEGE

IST KEINE GLUCKSACHE!

www.lebensbaum.care

Ambulante Pflege
Lindlar

02266-47931-0

Breslauer Str. 11, 51789 Lindlar

Unsere Leistungen fiir Sie

e Senioren-
wohngemeinschaft

e Ausflihrliche Pflegeberatung
e |ndividuelle Schulungen
Uberleitungspflege

e Vermittlung von Hilfsmitteln

e Grund- und Behandlungspflege © Vermittlung von Kurzzeitpflege
e 24-Stunden-Pflegenotruf e Hausnotruf

e Betreuungsdienste e Tagespflege

e Hauswirtschaftliche Hilfen ...und vieles mehr.

info@lebensbaum.care

Lebenshaur

- Ambulante Pflege - Tagespflege - Wohngemeinschaft -

113
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Anderen aufs Dach steigen
Ausbildung im Klimahandwerk

Immer mehr junge Menschen
madchten einen sinnstiftenden Be-
ruf ausiiben, zum Beispiel etwas
firs Klima tun. Das geht wunder-
bar mit dem Handwerk, denn ohne
die Klimagewerke wird es keine
Klimawende geben. Ganz weit
oben bei den Klimahandwerkern
sind Dachdecker und Dachdecker-
innen. Das erkennt auch zuneh-
mend die junge Generation und
so lassen sich seit sechs Jahren in
Folge immer mehr im Dachdecker-
handwerk ausbilden. Derzeit ler-
nen 8.490 junge Menschen, wie
Décher und Wénde geddmmt wer-
den, wie Photovoltaik-Anlagen
aufs Dach kommen oder wie sich
Décher begriinen lassen. Damit
tragen sie entscheidend dazu bei,
den COZ-AusstoB ZU minimieren,

leisten also aktiven Klimaschutz.
Ausbildungsbetriebe und alle
wichtigen Infos zum Dachdecker-
beruf:
www.dachdeckerdeinberuf.de
Handwerk ist innovativ

Das Dachdeckerhandwerk ist mo-
dern und innovativ. Mit Drohnen
werden Ddcher inspiziert, Lasten-
aufzlige lassen schweres Tragen
der Vergangenheit angehéren und
Apps speziell firs Handwerk er-
leichtern die Biiroarbeit. So ver-
bindet das Dachdeckerhandwerk
handwerkliches und gestalteri-
sches Geschick mit aktivem Um-
weltschutz und neuen Technolo-
gien: Schieferhammer und iPad.
Dacher von heute sind Schutz-
aber auch Nutzdach: Sie schiitzen
vor Regen und Wind, liefern Ener-

gie und als begriintes Dach leis-
ten sie einen Beitrag zur Arten-
vielfalt, kihlen im Sommer und
vermindern die Feinstaubbelas-
tung in der Luft. Vor allem in Bal-
lungszentren, die sich in Hitze-
sommern aufheizen, wird mehr
Griin an Dach und Wand unver-
zichtbar.

Viel Freiheit und tolle Aussichten
Was aber auch wichtig ist: Dach-
deckerhandwerk ist und bleibt
Handwerk: das heiBt, es wird an-
gepackt, die Arbeit findet Gber-
wiegend drauBen statt und oft
hoch oben. Dafiir gibt es tolle Aus-
sichten, vielfaltige Aufgaben und
am Ende des Tages sehen Dach-
decker und Dachdeckerinnen, was
sie geschafft haben. Das macht
stolz. Und wer heute eine Ausbil-

EEEm
RAUTENBERG
MEDIA

Mach Dein Ding

mit uns!
Deihe KayYiere:
. Du bist das
* Mitteilungsblatt
Lindlar

DU

hast im Verkauf (z.B.
Einzelhandel) gearbeitet
bist im Ort gut vernetzt
arbeitest kundenorientiert
und strukturiert

verfligst Uber gute

AKTUELLE INFORMATIONEN

WIR SUCHEN DICH

zur Erweiterung unseres Teams fiir unterschiedliche Ausgaben im
OBERBERGISCHEN KREIS

Medieh\oefa:\'ef"‘i N (i)

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)
oder auf Minijobbasis

WIR

itteilung

sind das zweitgroBte Medienhaus

fir Wochenzeitungen in Deutschland
sind seit Giber 60 Jahren am Markt

sind ein Medienhaus fir

ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine ausftihrliche Einarbeitung

Online lesen: mitteilungsblatt-lindlarele-paper

sblatt -

AUS DER GEMEINDE LINDLAR
= LINDLAR

-
Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

NUTZE DEINE CHANCE

dung im Handwerk startet, hat
viele Mdglichkeiten, morgen Kar-
riere zu machen. Nach einer drei-
jahrigen Ausbildung - die auch
verkiirzt werden kann - gibt es
Weiterbildungen zum Vorarbeiter,
Baustellenleiter, ~Energieberater
bis hin zum Dachdeckermeister,
um beispielsweise einen eigenen
Betrieb zu flihren. Aktuell sind
besonders die Fortbildungen zum
PV- oder Griindach-Manager im
Dachdeckerhandwerk  gefragt.
Ubrigens: Die Azubivergiitung im
Dachdeckerhandwerk gehért mit
zu den hochsten.

Voraussetzung fiir eine Ausbil-
dung

Als Einstieg in die Dachdecker-
Ausbildung wird ein Schiilerprak-
tikum empfohlen. Viele Dachde-
ckerbetriebe bieten Schnupperta-
ge an, informieren auf Azubimes-
sen (iber den Beruf oder nehmen
am Girls' Day teil. Denn der Beruf
ist durchaus auch fiir Frauen ge-
eignet, das zeigt auch der Anstieg
bei den weiblichen Azubis: Plus
30 Prozent im Vergleich zum Vor-
jahr. Gute Voraussetzungen sind
neben handwerklichem Geschick
ein mathematisches Grundver-
standnis und Teamfdhigkeit. Wer
zudem noch gern drauBen arbei-
tet und dazu beitragen will, dass
unser Klima besser wird, ist im
Dachdeckerhandwerk genau rich-
tig! (akz-0)

Deutschkenntnisse
hast einen Fiihrerschein KI. B

bieten einen sicheren Arbeitsplatz
mit familienfreundlichen Bedingungen

WAS gibt's zu tun?
Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fir DRUCK | WEB | FILM
bieten eine attraktive Vergltung im interessanten Medienbereich
bieten flexible Arbeitszeiteinteilung flir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

Dachdeckerinnen sind auf dem
Vormarsch: schweres Tragen ist
out, das bernehmen Lastenauf-
zlige. Foto: ZVDH/akz-0

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Oberberg
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Ausbildung zum Augenoptiker

Augen auf und los!

Gutes Sehen bestimmt unseren
Alltag und beeinflusst unsere Le-
bensqualitat. Wenn unsere Seh-
kraft nachlasst oder Probleme
beim Sehen auftreten, sind Au-
genoptiker die richtigen Ansprech-
partner. Deren Leistungen gehen
dabei weit iber den bloBen Ver-
kauf von Brillen hinaus und um-
fassen die Vorsorge und den Ser-
vice rund um die Augengesund-
heit. Im Zuge der demografischen
Entwicklung und mit zunehmen-
der Bildschirmarbeit gewinnt der
Beruf weiter an Bedeutung, und
bereits heute trdgt mehr als die
Halfte der Erwachsenen eine Bril-
le oder Kontaktlinsen. Warum also
nicht einen Beruf ergreifen, der
so abwechslungsreich ist wie die
Augenoptik?

Etwas mit Menschen ...

In der Augenoptik steht der zwi-
schenmenschliche Austausch im
Vordergrund. Gemeinsam mit dem
Kunden findet der Augenoptiker
individuelle Losungen fiir jedes
Sehproblem. Durch Expertise und
modisches Gespiir wird die Seh-
hilfe passgenau an die individuel-
len Bediirfnisse abgestimmt. Ne-
ben fundierten Physik- und Ma-
thematikkenntnissen sind in der
Augenoptiker-Ausbildung  aber
auch handwerkliches Geschick
und Prazision gefragt. Der Azubi
lernt, wie man Brillengldser bear-
beitet, Brillen repariert und an
den Trager anpasst. Moderne
Messinstrumente und Hightech-
Gerdte unterstitzen Augenopti-
ker bei der Testung des Sehver-
mogens. Die Experten fiir gutes
Sehen konnen neben Fehlsichtig-
keiten auch Auffalligkeiten am
Auge feststellen und ihre Kunden
zur Abkldrung an einen Augenarzt
verweisen. Eine Serviceleistung,
die von vielen Kunden wertge-
schatzt und regelmaBig wahrge-
nommen wird.

Karriereweg mit Weitblick

Der Weg in die Augenoptik be-
ginnt mit einer dualen Ausbildung
im Betrieb und in der Berufsschu-
le. In drei Jahren lernen Auszubil-
dende den Beruf von der Pike auf.
Nach bestandener Gesellenpri-
fung stehen alle Taren zur indivi-

duellen Entfaltung offen: vom Au-
genoptikermeister und der Selb-
standigkeit bis hin zu einem wei-
terfihrenden Studium oder einer
Fortbildung zum Optometristen.
Angesichts einer alternden Ge-
sellschaft spielen Aspekte der Au-
gengesundheit und Vorsorge eine
immer gréBere Rolle im Beruf.
Augenoptiker kénnen nach der
Ausbildung nicht nur im Fachge-
schaft, sondern auch in der For-
schung, in der Industrie, Augen-
kliniken oder Bildungseinrichtun-
gen der Branche tatig werden.
Umfassende Informationen hierzu
finden Sie auf der Website des
Zentralverbands der Augenopti-
ker und Optometristen (ZVA) un-

Brillenschliff, Reparatur und Anpassung - nur ein paar Dinge, die ter www.zva.de und auf der Aus-
Augenoptiker-Auszubildene innerhalb von dreiJahren lernen Foto: ZVA/  bildungsplattform
Peter Boettcher/akz-o

www.be-optician.de. (akz-o)

BACK MIT AN!

B.a..c I(el' (m/w/d) Unser Team-Troisdorf

sucht dich!

Fachkraft fiir Lebensmitteltechnik R
Ab 52.000€ Jahresgehalt. % £
31. [4

38 Std./Woche —flexible Arbeitszeitreduzierung Ab sofort und unbefristet
méglich. So bietet die Schichtarbeit einen familien- harry-brot.de/karriere

freundlichen Ausgleich.

Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
Tatigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld.

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!

BACK MIT AN!

MASC H I N E N - U N D Unser Team-Troisdorf

sucht dich!

ANLAGENFUHRER (M/W/D) w55 ]

Ab 49.000¢€ Jahresgehalt.

38 Std./Woche —flexible Arbeitszeitreduzierung (=l

Ab sofort und unbefristet

méglich. So bietet die Schichtarbeit einen familien- harry-brot.de/karriere

freundlichen Ausgleich.

Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
Tatigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld.

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!
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LOKAL | REGIONAL *;_-

Wer kennt ihn nicht, den Hokkai-
dokirbis. Besonders in der
Herbstzeit wird dieser fiir Suppen,
Auflauf, Pesto und viele weitere
Gerichte verwendet. Er fallt durch
seine eher kleine GroBe und sei-
ne tief orange Farbe sofort ins
Auge. Im Durchschnitt wiegt ein
Hokkaido 3 Kilo.

Den Namen hat der Kiirbis sei-
nem Herkunftsland zu verdanken.
Urspriinglich stammt der aroma-

tische Kirbis von der japanischen
Nordinsel Hokkaido. Dort wurde
er 1887 von den Amerikanern ein-
gefiihrt.

Durch leichtes Klopfen lésst sich
erkennen, ob der Kirbis seinen
Reifegrad erreicht hat. Hort er
sich hohl an, ist er bereit, verar-
beitet zu werden. Im Ganzen lasst
er sich aber auch prima im kiihlen
trockenen lagern. Ein geschnitte-
ner Kirbis sollte innerhalb von 3

. Brusi oder Keule

von der Gans -
Apfelrotkohl und Knédeln, GansesoBe

: 4-G5nge-GSnseg@enﬁﬁ__ﬁ‘-f '-
- Ganze Gans am Tisch tranchiert -

mit Beilagen,zwei Gang Men_ﬂ.f@c 4 Personen

Abholerpreise:

bis 4 Tagen verarbeitet oder ein-
gefroren werden.

Lecker und gesund

Der Hokkaidokiirbis hat nicht nur
ein nussiges Aroma, sondern im
Vergleich zu anderen Kirbissor-
ten auch einen hohen Anteil an
Vitaminen und Nahrstoffen: Beta-
Carotin/Vitamin A, Vitamin B1, B2,
B6, Vitamin C, Vitamin E, Folsdu-
re, Magnesium, Eisen, Phosphor.
Auch die Schale kann mitgeges-

4-3,00 €
145,00 €

Brust/Keule mit Beilagen nur 23,-€ Ganze Gans rﬁit Beilagen 133,-€

Haus hal

(Kufinarisches Wirtshaus seit 1810

16 |

Fir Selbstabholer an Weih
nachten
24./25./26.12. 2024

~_GanzeGans .

mit-Beilagen
fiir 4-Pers.

140,00¢

Ganse Brust oder Keule

mit Beilagen==

27,00¢

"—.Rhemlscher Sauerbraten

mlt Rotkohl, KIoBen

25,00¢

Ganze Ganse nur-auf Vorbestellung!!
_Gerne als E-Mail m. Telefonnummerfur Riickfragen

Samstag: von 15.00 - 20.30 Uhr
Sonn- und feiertags :
von 11.00 - 19.00 Uhr durchgangig.

Haus Thal 4 - Overath-Immekeppel
Tel. 02204-97550 - www.haus-thal.de

Foto: pexels.com/ak-o

sen werden. Achten Sie beim Kauf
auf Bio-Qualitat und eine ausrei-
chende Reinigung vor dem Ver-
zehr. Die Schale ist reich an Beta-
Carotin, was in Vitamin A umge-
wandelt wird. 100 g des Kirbis-
ses decken bereits 1/3 des tagli-
chen Bedarfs an Beta-Carotin.
Unser Kérper wird sich darber
besonders freuen, denn Vitamin A
wird flr unsere Sehkraft wie auch
fir Haut und Haare benétigt.
Hokkaidokrbissuppe

(Fiir 4 Personen)

1 Hokkaidokiirbis

2 Kartoffeln

2 Zwiebeln

1 Knoblauchzehe

2 EL Butter

1 | Gemiisebriihe

100 ml Sahne

Jodsalz mit Fluorid

Pfeffer

frisch geriebene Muskatnuss
Den Hokkaidoktrbis waschen,
entstielen und in grobe Stlicke
schneiden. Mithilfe eines Loffels
kann das Fruchtfleisch des Kir-
bisses samt Kernen ganz leicht
entfernt werden. AnschlieBend die
Kartoffeln schélen und ebenso in
grobe Stlicke schneiden. Zwiebeln
und Knoblauch abziehen und wiir-
feln. In einem groBen Topf Butter
erhitzen, worin die Zwiebeln 2 - 3
Minuten scharf angebraten wer-
den. Den gehackten Knoblauch
sowie Kirbis- und Kartoffelstiicke
zufliigen, kurz mitbraten und mit
Gemsebriihe abloschen. Die Sup-
pe aufkochen und bei mittlerer
Hitze ca. 20 Minuten kocheln las-
sen, bis der Kiirbis und die Kartof-
feln weich sind. Nach Ende der
Garzeit die Suppe mit einem Pi-
rierstab fein prieren und mit Sah-
ne verfeinern. Je nach gewiinsch-
ter Konsistenz kann noch ein we-
nig Wasser oder Gemdusebriihe
zugefiigt werden. Die fertige Sup-
pe mit Jodsalz, Pfeffer sowie Mus-
katnuss abschmecken. (ak-o)
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