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„Wir für Lindlar“ organisierte Herbstputz
Ende September folgten zahlreiche Helferinnen und Helfer dem Aufruf zum Lindlarer
Herbstputz.

Viele fleißige Hände halfen beim Lindlarer Herbstputz mit. (Foto: „Wir für Lindlar e.V.“)Viele fleißige Hände halfen beim Lindlarer Herbstputz mit. (Foto: „Wir für Lindlar e.V.“)Viele fleißige Hände halfen beim Lindlarer Herbstputz mit. (Foto: „Wir für Lindlar e.V.“)Viele fleißige Hände halfen beim Lindlarer Herbstputz mit. (Foto: „Wir für Lindlar e.V.“)Viele fleißige Hände halfen beim Lindlarer Herbstputz mit. (Foto: „Wir für Lindlar e.V.“)

Der Lindlarer Frühjahrsputz, or-
ganisiert und durchgeführt von
„Wir für Lindlar e.V.“, hat
bereits eine lange Tradition.
Nun startete der Heimat- und
Bürgerverein den Versuch, tüch-
tige Menschen zum gemeinsa-
men Großreinemachen im
Herbst zusammenzubringen.
Und dies ist Ende September
gelungen: Gemeinsam wurden
Beete und Pflanzkübel im Orts-

kern gepflegt, der Stehenküh-
ler-Brunnen gereinigt und ge-
wartet sowie viel Unrat gesam-
melt und entsorgt.
Nach erledigter Arbeit blieb noch
Zeit für ein geselliges Beisam-
mensein im Restaurant Linden-
hof.
Der Vorstand von „Wir für Lind-
lar“ bedankt sich bei allen Ver-
einsaktiven und Helfenden aus
der Bürgerschaft für die tatkräf-

tige Unterstützung. Wer Inter-
esse an den Vereinsaktivitäten
oder einer Mitgliedschaft bei

„Wir für Lindlar e.V.“ hat, kann
sich gerne per E-Mail unter
info@wir-fuer-lindlar.de melden.
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Ukraine-Hilfe geht weiter
Partnerstadt Radomyschl erhält gebrauchte Straßenbaumaschine

Stellenangebote
der Gemeinde Lindlar

Stellenangebote
der Gemeinde Lindlar
Zum 01.03.2025 ist folgende Stel-
le zu besetzen:
• Fachleitung - Volljurist / Voll-

juristin für den Fachbereich
Zentrale Dienste und Justiti-
ariat
(w/m/d) unbefristet in Voll-
oder Teilzeit, Stellen-ID:Stellen-ID:Stellen-ID:Stellen-ID:Stellen-ID:
11990601199060119906011990601199060

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt
sind folgende Stellen zu beset-
zen:
• Sachbearbeitung für die Un-

terbringung von Geflüchteten
(w/m/d) im Fachbereich „Fa-
milie, Senioren, Jugend und
Soziales“ unbefristet in Voll-

zeit, Stellen-ID: 1196282Stellen-ID: 1196282Stellen-ID: 1196282Stellen-ID: 1196282Stellen-ID: 1196282
• Sachbearbeitung im Bereich

Personal und Organisation (w/
m/d) im Fachbereich „Perso-
nal, Organisation und Infor-
mationstechnik“ unbefristet
in Teilzeit (19,5 Std./Woche),
Stellen-ID: 1198985Stellen-ID: 1198985Stellen-ID: 1198985Stellen-ID: 1198985Stellen-ID: 1198985

Weitere Informationen entneh-
men Sie bitte den ausführlichen
Stellenbeschreibungen im Inter-
net unter www.lindlar.de/jobs.

Bitte bewerben Sie sich bis zum
27.10.202427.10.202427.10.202427.10.202427.10.2024 online auf dem Stel-
lenportal www.interamt.de unter
der oben genannten Stellen-ID.

Zum 01.03.2025 ist folgende Stel-
le zu besetzen:
· Fachleitung - Volljurist / Voll-

juristin für den Fachbereich
Zentrale Dienste und Justiti-
ariat (w/m/d) unbefristet in
Voll- oder Teilzeit, Stellen-ID:
11990601199060119906011990601199060

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt
sind folgende Stellen zu beset-
zen:
· Sachbearbeitung für die Un-

terbringung von Geflüchteten
(w/m/d) im Fachbereich „Fa-
milie, Senioren, Jugend und
Soziales“

unbefristet in Vollzeit, Stellen-ID:

11962821196282119628211962821196282
· Sachbearbeitung im Bereich

Personal und Organisation (w/
m/d) im Fachbereich „Perso-
nal, Organisation und Infor-
mationstechnik“ unbefristet
in Teilzeit (19,5 Std./Woche),
Stellen-ID: 11989851198985119898511989851198985

Weitere Informationen entneh-
men Sie bitte den ausführlichen
Stellenbeschreibungen unter
www.lindlar.de/jobs.

Bitte bewerben Sie sich bis zum
27.10.2024 online auf dem Stel-
lenportal www.interamt.de unter
der oben genannten Stellen-ID.
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Lindlars ukrainische Partnerstadt
Radomyschl hat einen Motorgra-
der erhalten, den die Gemeinde
Lindlar mit Hilfe von Fördergel-
dern des Bundes und Spenden zur
Verfügung gestellt hat. Das Fahr-
zeug wird vor Ort dringend für die
Reparatur von beschädigten Stra-
ßen und Wegen benötigt - viele
Streckenabschnitte sind seit Früh-
jahr 2022 durch die Folgen des
russischen Angriffskriegs stark
beschädigt. „Mit dem Motorgra-
der leisten wir bedarfsgerechte

und zielgerichtete Unterstüt-
zung“, erklärt Bürgermeister Dr.
Georg Ludwig.
Haushaltsmittel dafür hat die Ge-
meinde Lindlar nicht, also stellte
der Bürgermeister einen Förder-
antrag in Höhe von rund 46.000
Euro bei der Engagement Global
gGmbH, warb parallel um Spen-
den und machte sich auf die Su-
che nach einem geeigneten Fahr-
zeug - da es aus öffentlichen Mit-
teln finanziert wird, mussten meh-
rere Vergleichsangebote einge-

holt werden, sowohl für die Ma-
schine als auch für deren Trans-
port per Spedition.
„Eine passende Maschine fanden
wir in unserer Region und sahen
sie uns vor Ort genau an, bevor
wir den Zuschlag erteilten“, so
der Bürgermeister. Zuvor war der
Förderantrag bewilligt worden;
eine finanzielle Förderung erfolg-
te im Rahmen des Kleinprojekte-
fonds (KPF) durch Engagement
Global mit ihrer Servicestelle
Kommunen in der Einen Welt
(SKEW) mit Mitteln des Bundes-
ministeriums für wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwicklung
(BMZ).
Der Lindlarer Eigenanteil von rund
10 Prozent - in Summe rund 5.100
Euro - wurde durch Spenden aus
der Bevölkerung ermöglicht,
hierfür ist der Bürgermeister sehr
dankbar. Mit an Bord waren auch
mehr als 20 Kartons mit Hilfsgü-
tern für den Winter, die Lindlarer
Bürgerinnen und Bürger gespen-
det hatten. Wie bereits frühere
Hilfstransporte von Lindlar nach
Radomyschl, wickelte die Rosinen
Initiative gGmbH aus Karlsruhe
als Spedition auch diese Heraus-
forderung erfolgreich ab. Der Mo-
torgrader ist bereits in Radomy-
schl im Einsatz.

Hinweis
Für den Inhalt dieser Publikation
ist allein die Gemeinde Lindlar
verantwortlich. Die hier dargestell-
ten Positionen geben nicht den
Standpunkt von Engagement Glo-
bal oder des Ministeriums für Wirt-
schaftliche Zusammenarbeit und
Entwicklung wider.
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Oktoberfest bei der Blutspende
Das Deutsche Rote Kreuz (Ortsverein Lindlar-Frielingsdorf e.V. und Blutspendedienst West)
rufen wieder gemeinsam zu dringend benötigten Blutspenden auf.
Zu folgenden Terminen wird ein-
geladen:
Mittwoch, 9. Oktober
15.30 bis 19 Uhr
Mittwoch, 16. Oktober
15.30 bis 19 Uhr
Mittwoch, 30. Oktober
15.30 bis 19 Uhr
Alle Termine finden in der Real-
schule Lindlar, Wilhelm-Breiden-
bach-Weg 8, statt, möglichst mit
TRS, aber jetzt immer Mittwochs!
An dieser Stelle möchten wir uns
wieder ganz herzlich bedanken
bei der Schulleitung, den Lehrern/
innen und Schüler/innen, sowie
dem „Küchenpersonal der Mit-
tagsbetreuuung der Realschule
Lindlar für die Unterstützung bei
der Durchführung der Blutspen-
determine!
Aufgrund der sehr guten Reso-
nanz wird wieder das Terminre-

servierungssystem (TRS) einge-
setzt. Bedeutet, die Blutspender
können sich vorher (bis 12 Stun-
den vor dem Spendetag) ihren
Wunschtermin online reservieren.
(www.blutspendedienst-west.de),
damit ist eine zeitlich sehr zügige
Durchführung Ihrer Spende ge-
währleistet.
Aber selbstverständlich können
Sie auch ohne online-Terminre-
servierung zur Blutspende kom-
men, müssen möglicherweise aber
kleinere Wartezeiten in Kauf neh-
men.
Falls Sie über keine Online-Mög-
lichkeiten verfügen, nutzen Sie die
Hotline des Blutspendedienstes
0800-1194911. Auch hierüber
können Sie einen Termin reser-
vieren.
Die Blutspendetermine stehen
ganz im Zeichen eines Oktober-

festes.
Als besonderes Schmankerl gibt
es wieder ofenfrischen Leberkä-
se im Brötchen.
Wir freuen uns, das die Verpfle-
gung nach der Blutspende
wieder in unserer Cafeteria in
Buffetform angeboten werden
kann. Natürlich dürfen die so
sehr beliebten Mett-Brötchen
nicht fehlen!
Bei der Neuspenderwerbung /
Neuspendergruppe, bestehend
aus drei Altspendern und zwei
Neuspendern erhält jede Grup-
pe ein 10 Liter Pittermännchen
oder andere auch nichtalkoholi-
sche Getränke im entsprechen-
den Gegenwert.
Aus organisatorischen gründen
wird die Ehrung der Blutspen-
der des Jahres 2024 erst am
Mittwoch, 12. Februar 2025 im

Restaurant „Im Wiesengrund“ in
Lindlar-Brochhagen stattfinden.
Blutspender sind Lebensretter!
Schwerkranke Menschen brau-
chen Deine Hilfe!
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Veranstaltungen des SGV Lindlar e.V.
Weitere Informationen auf unserer Homepage unter SGV-Lindlar.de

Kreuzbund e.V. Lindlar
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft für
Suchtkranke und Angehörige.

Altkleidersammlung am
Samstag, 26. Oktober in
der gesamten Gemeinde
Lindlar (ab 9 Uhr)
Altkleider gehören nicht in den Müll !

Samstag 12. OktoberSamstag 12. OktoberSamstag 12. OktoberSamstag 12. OktoberSamstag 12. Oktober
Unterwegs auf dem BergbauwegUnterwegs auf dem BergbauwegUnterwegs auf dem BergbauwegUnterwegs auf dem BergbauwegUnterwegs auf dem Bergbauweg
Wanderung 12 km
Zeitbedarf 4 Stunden
Treffpunkt 10 Uhr, Hoffnungsthal,
Bahnhof
Kontakt Steffi Langmesser 0177
5028742

Donnerstag 17. OktoberDonnerstag 17. OktoberDonnerstag 17. OktoberDonnerstag 17. OktoberDonnerstag 17. Oktober
Die „Bergischen Entdecker“ sindDie „Bergischen Entdecker“ sindDie „Bergischen Entdecker“ sindDie „Bergischen Entdecker“ sindDie „Bergischen Entdecker“ sind
unterwegs.unterwegs.unterwegs.unterwegs.unterwegs.
Wanderung 10 bis 20 km
Start 9 Uhr, Infos zu Strecke und
Treffpunkt unter www.sgv-
lindlar.de/wanderprogramm
Samstag 19. SeptemberSamstag 19. SeptemberSamstag 19. SeptemberSamstag 19. SeptemberSamstag 19. September
Eulen im Eulen im Eulen im Eulen im Eulen im TTTTThal?hal?hal?hal?hal?
Wanderung 14 km
Zeitbedarf 4,5 Stunden

Treffpunkt 10 Uhr, Overath,
Pérenchies Str., Schule Cyriax
Kontakt Lothar Posdziech
0162 1897202
Donnerstag 24. OktoberDonnerstag 24. OktoberDonnerstag 24. OktoberDonnerstag 24. OktoberDonnerstag 24. Oktober
Die „Bergischen Entdecker“ sindDie „Bergischen Entdecker“ sindDie „Bergischen Entdecker“ sindDie „Bergischen Entdecker“ sindDie „Bergischen Entdecker“ sind
unterwegs.unterwegs.unterwegs.unterwegs.unterwegs.
Wanderung 10 bis 20 km
Start 9 Uhr, Infos zu Strecke und
Treffpunkt unter www.sgv-lindlar.
de/wanderprogramm

Altkleider sind immer noch Roh-
stoffe, die zum größten Teil
wiederverwertet werden können.
Die an uns abgegebenen Altklei-
derspenden werden zunächst in
einem Sortierbetrieb sortiert.
Gute und noch tragfähige Beklei-
dung wird auch so weiterhin ge-
nutzt. Minderwertige Beklei-
dungsstoffe werden z.B. zu
Dämmstoffen verarbeitet die u.a.
in der Autobranche Wiederverwen-
dung finden.
Die Erlöse aus dem Verkauf der
Altkleider helfen uns, unsere so-
ziale Arbeit und die anstehenden
größeren Investitionen zu finan-
zieren.
Sie sehen, Ihre Kleiderspende (der
Erlös) bleibt in der Gemeinde Lind-
lar.
Stellen Sie ihre verpackte Altklei-
derspende erst am Sammlungs-
tage bis spätestens 9 Uhr gut

sichtbar an die Straße.
Altkleidersäcke liegen an folgen-
den Stellen zur kostenlosen Mit-
nahme bereit:
Montanus-Apotheke Frielingsdorf
Gemeindeverwaltung Lindlar (Rat-
haus)
Herz-Jesu Apotheke Lindlar
Severinus Apotheke Lindlar
Löwen Apotheke Lindlar
Edeka-Markt Braun,
Schmitzhöhe
Arztpraxis Naudorf, Linde
Getränke Ufer (Pasche),
Brochhagen
An dieser Stelle ein herzliches
Danke schön an die Eigentümer
und deren Mitarbeiter/innen für
die Mithilfe bei der Ausgabe der
Altkleidersäcke !
Bei Fragen zur Altkleidersamm-
lung bitte melden: Rolf Braun,
01718308699 oder
drk.lindlar@t-online.de

Die Gruppentreffen finden jeden
Freitag von 19:30 bis 21:30 Uhr
im Haus der Meinerzhagen-Stif-
tung, Korbstr. 7 in Lindlar statt.

Falls Sie Rückfragen haben, wen-
den Sie sich bitte an Dieter und
Marita Dappen,
Tel. 02266-4654849.
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Orts-Relief Lindlar um 1900 Herzliche Einladung zur
Kapellenwanderung
Lindlar-West

Drei Ehrenamtler der Projektgruppe: Sprecher Andreas Deichsel, Burk-Drei Ehrenamtler der Projektgruppe: Sprecher Andreas Deichsel, Burk-Drei Ehrenamtler der Projektgruppe: Sprecher Andreas Deichsel, Burk-Drei Ehrenamtler der Projektgruppe: Sprecher Andreas Deichsel, Burk-Drei Ehrenamtler der Projektgruppe: Sprecher Andreas Deichsel, Burk-
hard Braatz und Winfried Panske mit dem Katasterplan, der die 170hard Braatz und Winfried Panske mit dem Katasterplan, der die 170hard Braatz und Winfried Panske mit dem Katasterplan, der die 170hard Braatz und Winfried Panske mit dem Katasterplan, der die 170hard Braatz und Winfried Panske mit dem Katasterplan, der die 170
Gebäude enthält. Foto: Ingrid FischerGebäude enthält. Foto: Ingrid FischerGebäude enthält. Foto: Ingrid FischerGebäude enthält. Foto: Ingrid FischerGebäude enthält. Foto: Ingrid Fischer

Die zweijährige Fleißarbeit der
Projektgruppe „Orts-Relief Lind-
lar um 1900“ wurde und wird
belohnt - der Spendenstand be-
trägt 26.500 Euro.
Weitere Geldeingänge sind in
Aussicht. Bis zu 40.000 Euro
werden schätzungsweise benö-
tigt. Gerne werden weitere
Spenden angenommen, insbe-
sondere von Gebäudenutzern im
Ortskern und Eigentümern der
‚Satelliten‘. Das sind Gebäude
außerhalb des Ortskerns, die
wegen ihrer historischen Bedeu-
tung an den Rand des Reliefs
mit aufgenommen werden sol-
len - wie: ehem. Krankenhaus,
Bahnhof, Winterschule, Amtsge-
richt, Schloß Heiligenhoven,
zwei T-Gebäude, BGS-Stein-
bruchgebäude mit ehem.
Bremsbahn, ehemaliges Bürger-
meisteramt.
Mit der Erfassung der Geschich-
te und Geschichten zu den 170
im Relief erscheinenden Gebäu-
de kommen die Ehrenamtler
voran. Bekanntlich sollen die ge-
sammelten Texte in einem QR-
Code für alle Menschen lesbar
sein. Eines der schönsten und äl-
testen Häuser Lindlars ist das
sehr gepflegte, auffällige Fach-
werkhaus der Familie Prof. Dr.
Kelleter in der Bachstraße in
Lindlar. Das um 1777 erbaute

Haus ist als ansehnliches Bür-
ger- und Patrizierhaus entstan-
den. Dessen damaliger Bauherr
zeigte damit nach außen seinen
Stand. Mehrmals wechselte das
Eigentum, in den 1940er-Jahren
übernahm es die Familie Kelle-
ter.
Alle Spender werden ebenfalls
in die QR-Codes aufgenommen.
Weiterhin wird die Bevölkerung
um Mithilfe gebeten. Beschrei-
bung, Entstehen und Geschich-
ten der Gebäude im Ortskern
können der Projektgruppe ge-
meldet werden:
Andreas Deichsel,
02266/440293, Burkhard Braatz,
02207/1688, Winfried Panske,
02266/7812.
Einzelheiten, auch die Bankver-
bindungen bei Kreissparkasse
Köln und Volksbank Berg, kön-
nen auf folgenden Homepages
eingesehen werden:
www.lindlar.de/Leben in Lindlar/
Ortsrelief Lindlar, www.wir-fuer-
lindlar.de/7. Kooperationsprojek-
te, www.museumsfreunde-lind-
lar/Ausstellungen und Projekte/
Spendenaufruf für ein Bronze-
Relief Lindlar, demnächst auch
‚www.Lindlar-verbindet.de‘, in der
Lindlar-App erscheint das Projekt
bereits.
Bei Spenden bitte den ZusatzZusatzZusatzZusatzZusatz
‚Spende ‚Spende ‚Spende ‚Spende ‚Spende Arbeitskreis‘Arbeitskreis‘Arbeitskreis‘Arbeitskreis‘Arbeitskreis‘ angeben.

In netter Gemeinschaft wandern
wir bei frühherbstlicher Stimmung
zu fünf Kapellen im einmaligen
Lindlarer Kapellenkranz: Johan-Lindlarer Kapellenkranz: Johan-Lindlarer Kapellenkranz: Johan-Lindlarer Kapellenkranz: Johan-Lindlarer Kapellenkranz: Johan-
neskapelle, Dreifaltigkeitskapelle,neskapelle, Dreifaltigkeitskapelle,neskapelle, Dreifaltigkeitskapelle,neskapelle, Dreifaltigkeitskapelle,neskapelle, Dreifaltigkeitskapelle,
Barbarakapelle im Freilichtmuse-Barbarakapelle im Freilichtmuse-Barbarakapelle im Freilichtmuse-Barbarakapelle im Freilichtmuse-Barbarakapelle im Freilichtmuse-
um, Rochuskapelle Kemmerich,um, Rochuskapelle Kemmerich,um, Rochuskapelle Kemmerich,um, Rochuskapelle Kemmerich,um, Rochuskapelle Kemmerich,
FFFFFrrrrrauenhäuschen.auenhäuschen.auenhäuschen.auenhäuschen.auenhäuschen. Diese zum Teil
stets geschlossenen Kapellen sind
für alle TeilnehmerInnen an die-
sem Tag geöffnet.
Wir erfahren Wissenswertes über
die Natur, Landschaft und Heimat-
geschichte sowie Aktuelles. Ver-
schwundene Wälder eröffnen uns
neue Blicke in die reizvolle Land-
schaft vor unserer Haustüre.
In der Rochuskapelle Kemmerich
nehmen wir uns Zeit für ein „christ-
liches Innehalten“ mit Vertretern
unserer christlichen Kirchen.
Die Kapellen gewähren Einblicke in
die Vergangenheit. Sie sind Ziele
für Einkehr und Besinnung, aber
auch architektonische Kleinode. Für
die Gemeinde Lindlar bezeichnend
umkreisen sie den Ort Lindlar wie

ein Kranz aus bunten Blüten. Zu
jeder Kapelle wird ein Faltblatt des
Arbeitskreises für Regionalge-
schichte im Förderverein Freilicht-
museum Lindlar e. V. angeboten.
Nach der Wanderung ist eine Ein-
kehr im Ortskern Lindlar möglich.
Wanderstrecke:Wanderstrecke:Wanderstrecke:Wanderstrecke:Wanderstrecke: ca. 7 km / bis zu
3 Std. je nach Interesse
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: Samstag, 26. Oktober,
14 Uhr
Start und Ziel:Start und Ziel:Start und Ziel:Start und Ziel:Start und Ziel: Parkplatz Schul-/
Kulturzentrum, Einmündung Volks-
bank-Parkstadion, Shaftesburys-
traße, 51789 Lindlar.
Der Witterung angepasste Klei-
dung und ein Getränk werden emp-
fohlen.
Kostenbeitrag:Kostenbeitrag:Kostenbeitrag:Kostenbeitrag:Kostenbeitrag: entfällt, Spende zur
Weiterleitung an die Speisekam-
mer erbeten.
Bitte anmelden bis 21. Oktober
bei Natur- und Landschaftsführer
Winfried Panske, Telefon: 02266/
7812, winfried.panske@web.de
www.wirbergischen.de. Bitte an-
geben, ob Einkehr erwünscht ist.
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Bestseller-Autor Andreas
Izquierdo liest am
15. November
Vorverkauf in der Gemeindebücherei hat
begonnen

Aktive Senioren Lindlar
„Freude am geschriebenen Wort“

SPIEGEL-Bestseller-Autor Andre-SPIEGEL-Bestseller-Autor Andre-SPIEGEL-Bestseller-Autor Andre-SPIEGEL-Bestseller-Autor Andre-SPIEGEL-Bestseller-Autor Andre-
as Izquierdo liest am 15. Novem-as Izquierdo liest am 15. Novem-as Izquierdo liest am 15. Novem-as Izquierdo liest am 15. Novem-as Izquierdo liest am 15. Novem-
ber aus seinem Roman „Kein guterber aus seinem Roman „Kein guterber aus seinem Roman „Kein guterber aus seinem Roman „Kein guterber aus seinem Roman „Kein guter
Mann“. Foto: Niklas BergMann“. Foto: Niklas BergMann“. Foto: Niklas BergMann“. Foto: Niklas BergMann“. Foto: Niklas Berg

Der Förderverein Gemeindebü-
cherei lädt Sie herzlich zu einem
unterhaltsamen Start in die Weih-
nachtszeit ein: Andreas Izquierdo
liest am 15. November um 19:30
Uhr im Forum an der Vossbruch-
halle aus seinem SPIEGEL-Best-
seller „Kein guter Mann“.
Der Roman spielt u.a. im Christ-
kind-Postamt Engelskirchen: Dort
beginnt ein ungewöhnlicher Brief-
wechsel zwischen einem kleinen
Jungen und einem grantigen straf-
versetzten Postboten...
Die Lesung wird gefördert von der
Deutschen Stiftung für Engage-
ment und Ehrenamt.
Der Förderverein veranstaltet den
Abend in Kooperation mit Lindlar-
Kultur und stellt die Einnahmen,
wie immer, der Gemeindebüche-
rei zur Verfügung!
Eintritt 12 Euro, Mitglieder des
Fördervereins 10 Euro
Kartenvorverkauf: Gemeindebü-
cherei Lindlar, Dr.-Meinerzhagen-
Str. 10 (über REWE XL),
Tel. 02266-96150
Kartenreservierungen: LindlarKul-

tur im Rathaus, Tel.: 02266-96400
oder -96421 bzw.
Mail: lindlarkultur@lindlar.de
25 Jahre Engagement für die Ge-
meindebücherei - feiern Sie mit
uns!
Ihr Förderverein Gemeindebüche-
rei Lindlar e.V.

Schreibwerkstatt
für 13- bis 15-Jährige

Tag der Bibliotheken am 24. Oktober
Die Gemeindebücherei ist ganztägig für Sie geöffnet

Gemeinsames Gestalten durch
Mitbringen von Kurzgeschichten,
Anekdoten und Erzählungen zum

Schmunzeln.
Donnerstag, 31. Oktober, 15 Uhr
Severinushaus Lindlar

Der Tag der Bibliotheken wur-
de in Deutschland am 24. Ok-
tober 1995 unter der Schirm-
herrschaft Richard von Weizsä-
ckers ausgerufen. Seitdem ma-
chen an diesem Tag viele Bibli-

otheken in ganz Deutschland
mit besonderen Aktivitäten und
Veranstaltungen auf ihre Rolle
als Wissensspeicher, Informati-
onsvermittler und kulturelle
Einrichtung aufmerksam.

Die Gemeindebücherei Lindlar
bietet Ihnen an diesem Tag eine
durchgehende Besuchszeit von
9 bis 19 Uhr an.
Die Räumlichkeiten an der Dr.
Meinerzhagen-Str. 10, über

REWE XL, sind barrierefrei er-
reichbar.
Wir freuen uns auf Ihren Be-
such!
Ihr Bücherei-Team und der För-
derverein Gemeindebücherei

Die Hohkeppeler Bücherei bie-
tet schreibbegeisterten Teena-
gern ab November Gelegenheit,
Gleichgesinnte in ihrem Alter
kennenzulernen und gemeinsam
mit ihnen in die Welt des Schrei-
bens einzutauchen.
Unter professioneller Anleitung
der Kinder- und Jugendbuchau-
torin Cornelia Ziegler können
13- bis 15-Jährige in einer
Schreibwerkstatt verschiedene
Techniken kennenlernen, um die
Ideen, die in ihnen stecken, auf
Papier zu bringen und fantasie-
volle Geschichten, Gedichte,
Briefe oder Texte entstehen zu
lassen.
Die Veranstaltung umfasst 15 Pro-
jektstunden (8. November von 16
bis 18 Uhr, 9. November von 10
bis 13 Uhr, 22. November von 16
bis 18 Uhr, 23. November von 10
bis 13 Uhr, 6. Dezember von 16
bis 18 Uhr und 7. Dezember von
10 bis 13 Uhr) und findet in der

Bücherei im „Weissen Pferdchen“
statt. Am Ende der Schreibwerk-
statt werden die erarbeiteten Tex-
te in Form einer Abschlusspräsen-
tation, die für den 8. Dezember
geplant ist, einem Publikum aus
Familie, Freunden und geladenen
Gästen vorgestellt.
Da die Teilnehmerzahl begrenzt
ist, werden die Anmeldungen nach
dem zeitlichen Eingang berück-
sichtigt. Anmeldeschluss ist der
31. Oktober.
Die Schreibwerkstatt wird von
SchreibLand NRW gefördert, ei-
ner Initiative des Vereins „Litera-
turbüro NRW“, die vom Verband
der Bibliotheken in NRW unter-
stützt und vom Ministerium für
Kultur und Wissenschaft des Lan-
des NRW finanziert wird, so dass
die Teilnahmegebühr lediglich
25 Euro beträgt.
Weitere Infos sowie Anmeldung
unter 02266/9489447 oder
koeb-st.laurentius@t-online.de.
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20. Oktober

KARTOFFELFEST
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Zum Kartoffelfest geht es auf den Acker
LVR-Freilichtmuseum Lindlar veranstaltet Fest rund um die tolle Knolle

Anzeige

Am Sonntag, den 20. Oktober,
lädt das LVR-Freilichtmuseum
Lindlar von 10 bis 18 Uhr zum
Kartoffelfest ein.
Die Veranstaltung lockt mit ku-
linarischen Köstlichkeiten aus
Kartoffeln und Ausstellungen
über Kartoffelsorten. Hier wer-
den neue und historische Vari-
ationen der tollen Knolle prä-
sentiert.
Für Familien sind besonders die
Mitmachaktionen für Kinder
interessant: „Kartoffel-Mit-
mach-Küche“, „Kartoffelkönig
und -königin basteln“ und
„Kreatives aus der Kartoffel-
kleister“ sind nur einige der
vielen Angebote.
Wer sich für die Erntetechnik
interessiert, kann sich histori-
sche Geräte aus der Landwirt-
schaft anschauen und bei der
Ackerarbeit mit Pferden zu-
schauen. Passend zur Jahres-
zeit präsentiert der Verein Dra-
chenfreunde e.V. Köln seine
Aktivitäten.

Kartoffelfest imKartoffelfest imKartoffelfest imKartoffelfest imKartoffelfest im
LLLLLVR-FVR-FVR-FVR-FVR-Freilichtmuseum Lindlarreilichtmuseum Lindlarreilichtmuseum Lindlarreilichtmuseum Lindlarreilichtmuseum Lindlar
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 20. 20. 20. 20. 20. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,,
10 bis 18 Uhr10 bis 18 Uhr10 bis 18 Uhr10 bis 18 Uhr10 bis 18 Uhr
Information: 02234 9921-555,Information: 02234 9921-555,Information: 02234 9921-555,Information: 02234 9921-555,Information: 02234 9921-555,
wwwwwwwwwwwwwww.freilichtmuseum-Lindlar.freilichtmuseum-Lindlar.freilichtmuseum-Lindlar.freilichtmuseum-Lindlar.freilichtmuseum-Lindlar.lvr.lvr.lvr.lvr.lvr.de.de.de.de.de
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Senat der KG-Lindlar auf Tour
Vor dem Beginn der neuen Karnevalssession begab sich der Senat der KG-Lindlar auf einen
gemeinsamen Ausflug. In diesem Jahr war Solingen das Ziel.

KG-Senatoren samt Begleitung besuchten das Deutsche Klingenmuseum in Solingen. (Foto: KG Rot-Weiß-KG-Senatoren samt Begleitung besuchten das Deutsche Klingenmuseum in Solingen. (Foto: KG Rot-Weiß-KG-Senatoren samt Begleitung besuchten das Deutsche Klingenmuseum in Solingen. (Foto: KG Rot-Weiß-KG-Senatoren samt Begleitung besuchten das Deutsche Klingenmuseum in Solingen. (Foto: KG Rot-Weiß-KG-Senatoren samt Begleitung besuchten das Deutsche Klingenmuseum in Solingen. (Foto: KG Rot-Weiß-
Lindlar)Lindlar)Lindlar)Lindlar)Lindlar)

Die Ausflüge des Senats gelten
als legendär: Geselligkeit und
Frohsinn treffen hierbei immer
wieder auf Geschichte und Kultur.
Für jeden Geschmack der Senato-
ren ist immer etwas dabei. So war
es auch Mitte September, als sich
Mitglieder des Senats gemeinsam
auf eine Bustour in das Deutsche
Klingenmuseum nach Solingen
begaben.
Im Deutsche Klingenmuseum er-
fuhren die Senatoren alles über
die Geschichte der Solinger Klin-
gen quasi von der Steinzeit bis
zur Gegenwart und zeigten sich
von den verschiedenen Expona-
ten sehr beeindruckt.
Anschließend wurde in einem für
die Senatoren reservierten Be-
reich des Lokals „Becherhus“ in
Haan gemeinsam gefeiert und die
Gemeinschaft gepflegt, bis der
Bus alle vor Mitternacht wieder
zurück nach Lindlar brachte.
Der Senat der Großen Karnevals-
gesellschaft Rot-Weiß Lindlar e.V.
hat die Aufgabe, den Karneval zu
fördern.
Hierzu greifen die Senatoren
insbesondere ihre Netzwerke zur
Verfügung, um Förderer und Spon-
soren für den Lindlarer Karneval
zu gewinnen und die KG auch
insgesamt ideell wie materiell zu
unterstützen. Amtierender Se-
natspräsident ist Patrick Brocks.

Wer sich für die Arbeit des Senats
interessiert, oder selbst Senator
werden möchte, kann sich gerne
per E-Mail unter

senat@kg-lindlar.de an das Prä-
sidium wenden. Möglich ist dies
aber ebenso im Rahmen eines Se-
natorenstammtischs.

Der nächste findet am 20. No-
vember um 19 Uhr im Restaurant
Haus Biesenbach, Kirchplatz4 in
Lindlar statt.

Neues aus dem Treffpunkt Bücherwurm e. V.
„Der König und der Uhrmacher“ von Arnaldur Indridason
Arnaldur Indridason kann nicht
nur Krimi, das beweist er mit die-
sem hervorragenden historischen
Roman. Kopenhagen Ende des 18.
Jahrhunderts: Der isländische
Uhrmacher Jón entdeckt ein
wahres Wunderwerk der Hand-
werkskunst im dänischen Königs-
palast.
Die einstmals berühmte astro-
nomische Uhr aus dem Jahre
1592 ist in einem erbärmlichen
Zustand, und Jón macht es sich
zur Aufgabe, sie wieder in Gang
zu setzen. Eines Abends taucht
zu später Stunde der dänische

König in Jóns Werkstätte auf, und
zwischen dem Monarchen, Chris-
tian VII., und seinem isländischen
Untertan entspinnt sich ein Ge-
spräch.
Und Jón wagt es sogar, von sei-
nem Vater zu berichten, der auf
Island unschuldig zum Tode ver-
urteilt und hingerichtet wurde,
unter der Regentschaft des Va-
ters von Christian VII....
Geöffnet haben wir Dienstag und
Donnerstag von 15 -18 Uhr
Telefonisch erreichen Sie uns
während dieser Zeit unter
0163 1711 403

Schauen Sie doch mal auf unsere
Homepage: www.Frielingsdorfer-
Buecherwurm.de
Per Mail erreichen Sie uns:

buecherwurm-frielingsdorf@
web.de
Hinweis: In den Herbstferien bleibt
der Bücherwurm geschlossen.
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Psychologische
Praxis Reichshof

Burkhard Birkner

Diplom-Psychologe

Schalenbacher Weg 2

51580 Reichshof

02296 - 9009743

info@birkner-praxis.de

www.birkner-praxis.de

Praxisneueröffnung

Topfit durch die schönsten Jahre
Wie man mit 50+ die Gelenke schmerzfrei und beweglich hält
Best Ager ist längst ein geflügel-
ter Begriff - und 50 ist das neue
30. Menschen in der zweiten Le-
benshälfte fühlen sich oft viel jün-
ger, als sie sind, und wollen ihre
Zeit aktiv genießen, viel unter-
nehmen, reisen, Hobbys nachge-
hen. Leider aber können sich ge-
rade in diesem Alter die ersten
„Zipperlein“ bemerkbar machen.
Zu den häufigsten Beschwerden
gehört hier die Arthrose: Etwa je-
der fünfte Erwachsene in Deutsch-
land leidet darunter. Frauen sind
öfter betroffen als Männer. Beim
sogenannten Gelenkverschleiß
kommt es zu einem allmählichen
Verlust von Knorpelgewebe, der
bis hin zu freiliegenden Knochen-
oberflächen führen kann. Arthro-
se ist mit Schmerzen sowie einer
eingeschränkten Beweglichkeit

verbunden, deshalb kann sie die
Lebensqualität stark beeinträch-
tigen.
Bewährte und moderne Behand-Bewährte und moderne Behand-Bewährte und moderne Behand-Bewährte und moderne Behand-Bewährte und moderne Behand-
lungsoptionenlungsoptionenlungsoptionenlungsoptionenlungsoptionen
Da Arthrose nicht heilbar ist, liegt
der Schwerpunkt der Behandlung
darauf, den Knorpel zu erhalten
und Schmerzen zu lindern. Dazu
stehen neben Physiotherapie
beispielsweise herkömmliche
Schmerzmittel sowie Injektionen
mit Kortison oder Hyaluronsäure
zur Verfügung. Eine wirksame, in-
novative und sehr gut verträgli-
che Option ist außerdem die ACP-
Therapie. Dabei wird eine kleine
Menge Eigenblut in einem spezi-
ellen Trennungsverfahren in der
Zentrifuge so aufbereitet, dass
Plasma mit einer zwei- bis dreifa-
chen Konzentration an Blutplätt-

chen übrig bleibt. Dieses körper-
eigene plättchenreiche Plasma
wird anschließend in das betrof-
fene Gelenk gespritzt. Dort kann
es den körpereigenen Heilungs-
prozess anregen, die Knorpelbil-
dung fördern und Entzündungen
reduzieren. In verschiedenen Stu-
dien wurden so vielversprechen-
de Erfolge erzielt, bewährt haben
sich drei bis fünf Injektionen mit
ACP im ein- bis mehrwöchigen
Abstand. Unter www.acp-thera
pie.de gibt es weitere Informatio-
nen und eine praktische Arztsu-
che. Die rein biologische Thera-
pie ist besonders für Patienten
mit leichter und mittelgradiger
Arthrose geeignet. Das bedeutet:
Frühes Handeln hilft.
Mit Bewegung und guter Ernäh-Mit Bewegung und guter Ernäh-Mit Bewegung und guter Ernäh-Mit Bewegung und guter Ernäh-Mit Bewegung und guter Ernäh-
rung gegensteuernrung gegensteuernrung gegensteuernrung gegensteuernrung gegensteuern

Genau dies gilt generell im Kampf
gegen den Knorpelverschleiß.
Schon bei den ersten Anzeichen
wie Anlaufschmerzen oder Stei-
figkeitsgefühl im Gelenk sollte
man gezielt gegensteuern. Der
wichtigste Ansatzpunkt ist dabei
regelmäßige Bewegung. Ein gu-
ter Tipp ist es, in der Gruppe aktiv
zu werden - das motiviert und
hilft, bei der Stange zu bleiben.
Besonders empfehlenswert sind
Low Impact-Sportarten, die we-
nig belasten - zum Beispiel Rad-
fahren, Schwimmen, Walken,
Gymnastik, Yoga, Tai-Chi und Ein-
heiten auf dem Crosstrainer. Sinn-
voll ist es auch, Übergewicht durch
eine ausgewogene, pflanzenrei-
che Ernährung zu reduzieren und
Fehlstellungen etwa mit Einlagen
zu korrigieren. (DJD)
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Neues Grauwackemuseum besucht

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Klimaschutz in Lindlar
Das Statement der Lindlarer GRÜNEN auf der Demo von Parents for future

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Wir als Lindlarer GRÜNE sind ge-
beten worden, heute einmal kurz
darzustellen, was wir bisher kli-
mamäßig in Lindlar unternommen
haben und was wir planen.
Das machen wir sehr gerne und
selbstverständlich auch persön-
lich.
Für uns GRÜNE ist seit vielen, vie-
len Jahren klar, dass Klimaschutz
im Großen nur gelingen kann,
wenn er überall auch im Kleinen,
also auch in Lindlar, gemacht wird.
Schon früh haben wir uns dafür
stark gemacht, dass in Lindlar re-
generative Energie produziert und
genutzt wird. Windenergie schei-
terte viel Jahre daran, dass die
Flugsicherung Windräder bei uns
nicht zuließ. D.h. die wohl klima-
schädlichste Art der Fortbewegung
hat eine der klimafreundlichsten
Arten der Energieerzeugung ver-
hindert. Das ist inzwischen
glücklicherweise nicht mehr das
Fall und wir freuen uns sehr, dass
in Zukunft Windräder in Lindlar sau-
beren Strom für Lindlar produzie-
ren werden. Dabei werden wir uns
dafür einsetzen, dass die
Lindler*innen und die Gemeinde

auch davon profitieren. Bei Wind-
kraft in Lindlar dürfen wir jetzt
nicht mehr lange diskutieren, da
ist jetzt endlich Handeln angesagt.
Auf unseren Antrag hin wurden in
Lindlar Balkonkraftwerke geför-
dert und letzte Woche hat der Aus-
schuss für Klima- uns Umwelt-
schutz beschlossen, dass auch in
2025 wieder Balkonkraftwerke
gefördert werden. So ist es auch
Menschen mit geringerem Ein-
kommen und in Mietwohnungen
in Lindlar möglich, ihren Energie-
bedarf klimafreundlicher zu de-
cken.
Seit einigen Jahren hat Lindlar
eine feste Stelle für ein*e
Klimaschutzmanager*in. So kön-
nen Aktivitäten für den Klima-
schutz in Lindlar aus einer Hand
in Angriff genommen werden.
Auch diese Stelle wurde auf unse-
ren Antrag hin geschaffen.
„Auf unseren Antrag hin“ ist dabei
ein sehr wichtiger Punkt. In Lind-
lar gibt es keine festen Mehrhei-
ten. Wenn eine Fraktion eine Idee
hat, müssen andere mitziehen und
natürlich auch das Geld da sein.
Das Geld ist zumindest zum Teil

vorhanden, weil es in Lindlar
anders als in anderen Gemeinden
ein eigenes Budget für Investitio-
nen und Ausgaben für den Klima-
schutz gibt. Auch das war unsere
Idee aber die anderen sind uns da
sehr bereitwillig gefolgt. D.h. Kli-
maschutz in Lindlar kann nur ge-
lingen, wenn die Lindlarer Politik
an einem Strang zieht und das tut
sie auch ganz gut.
Die Liste unserer Aktivitäten könn-
te ich noch weiterführen, so muss
in Lindlar z.B. jedes neu gekaufte
Fahrzeug der Gemeinde mit dem
aktuell klimafreundlichsten An-
trieb ausgestattet sein.
Aber es geht ja auch darum, was
wir für die Zukunft planen.
Zwei der großen Hausforderungen
in Lindlar werden sein, wie wir
Wohnen und Klima und Wirtschaft
und Klima gemeinsam hinbekom-
men.
Beim Thema Wohnen verfolgen wir
das Ziel, mit einen möglichst ge-
ringen Verbrauch an Fläche und
Energie, den aktuell großen Be-
darf an neuem Wohnraum zu de-
cken. Wenn wir in Lindlar Senio-
rengerechte, zentrumsnahe, en-

ergetisch sinnvolle Wohnungen
anbieten, werden Einfamilienhäu-
ser für Familie frei usw. Deshalb
haben wir das Neubaugebiet „An
der Jugendherberge“ komplett
neu zeitgemäß planen lassen.
Dort werden neben Häusern für
Familien hauptsächlich Wohnun-
gen mit einer zentralen, klima-
freundlichen Wärmeversorgung
entstehen.
Auch die Erweiterung der Indus-
trieparks Klause werden wir nut-
zen, um Klima und Wirtschaft
gleichermaßen zu dienen. Das vor-
gelegte Konzept eines klima-
freundlichen Industriegebiets be-
inhaltet u.a., dass der Ausstoß an
CO^2 für dieses Gebiet komplett
ausgeglichen werden muss, Be-
triebe einen Teil ihres Energiebe-
darfs selber regenerativ produzie-
ren müssen und für jeden Qua-
dratmeter Waldfläche, der zer-
stört wird, zwei neue Quadrat-
meter Wald entstehen sollen.
Sie sehen, wir haben einiges ge-
macht und einiges vor, aber wir
müssen alle ehrlich sein, wir tun
wahrscheinlich alle zu wenig.

Patrick Heuwes

Gemeinsam mit Christian Berger (MdL) besucht die CDU Lindlar das neue GrauwackemuseumGemeinsam mit Christian Berger (MdL) besucht die CDU Lindlar das neue GrauwackemuseumGemeinsam mit Christian Berger (MdL) besucht die CDU Lindlar das neue GrauwackemuseumGemeinsam mit Christian Berger (MdL) besucht die CDU Lindlar das neue GrauwackemuseumGemeinsam mit Christian Berger (MdL) besucht die CDU Lindlar das neue Grauwackemuseum

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Die CDU-Lindlar freut sich mit
vielen Menschen über eine wei-
tere Attraktion im Lindlarer
Ortskern: Das Grauwackemu-
seum, in dem sich als Exponat
das Fossil des ältesten Walds
der Erde befindet, hat zu Be-
ginn dieses Jahres eröffnet.
Für die CDU-Lindlar ein guter
Grund für einen gemeinsamen,
lehrreichen Besuch unter Füh-
rung von Winfried Panske. Auch
MdL Christian Berger kam
hierzu gern nach Lindlar. Ab-
schließend fand noch ein ge-
selliges Beisammensein im „Et
Matt“ statt.
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Wasser- und Energiekosten
um bis zu 40 % senken
Wasser sparen mit einem Dreh / Eckventile
mit Regulierfunktion machen’s möglich

Neue Frische für das Bett

Spartipp unter dem Waschtisch:Spartipp unter dem Waschtisch:Spartipp unter dem Waschtisch:Spartipp unter dem Waschtisch:Spartipp unter dem Waschtisch:
Eckventile mit RegulierfunktionEckventile mit RegulierfunktionEckventile mit RegulierfunktionEckventile mit RegulierfunktionEckventile mit Regulierfunktion
lassen sich mit wenigen Handgrif-lassen sich mit wenigen Handgrif-lassen sich mit wenigen Handgrif-lassen sich mit wenigen Handgrif-lassen sich mit wenigen Handgrif-
fen so einstellen, dass Wasser-fen so einstellen, dass Wasser-fen so einstellen, dass Wasser-fen so einstellen, dass Wasser-fen so einstellen, dass Wasser-
und Energieverbrauch um bis zu 40und Energieverbrauch um bis zu 40und Energieverbrauch um bis zu 40und Energieverbrauch um bis zu 40und Energieverbrauch um bis zu 40
% reduziert werden. Foto: Schell% reduziert werden. Foto: Schell% reduziert werden. Foto: Schell% reduziert werden. Foto: Schell% reduziert werden. Foto: Schell
GmbH & Co. KG/akz-oGmbH & Co. KG/akz-oGmbH & Co. KG/akz-oGmbH & Co. KG/akz-oGmbH & Co. KG/akz-o

Um im Alltag Wasser zu sparen,
können Verbraucher auf viele be-
währte Tricks zurückgreifen: Du-
schen statt baden, die Sparspült-
aste bei der WC-Spülung nutzen
oder zur Gartenbewässerung ge-
sammeltes Regenwasser verwen-
den. Ein echter Spar-Geheimtipp
versteckt sich unter dem Wasch-
tisch - die Rede ist vom Eckventil.
Das Einsparpotenzial des un-
scheinbaren Bauteils ist enorm:
Mit einem optimal einregulierten
Eckventil lässt sich der Wasser-
und Energieverbrauch wortwört-
lich „im Handumdrehen“ um bis
zu 40 % senken - und das ganz
ohne Komfortverzicht.
Wasser zu sparen bringt nicht nur
bares Geld, sondern tut zugleich
der Umwelt gut, da der Ausstoß
von schädlichem CO2 durch den
verringerten Energieverbrauch zur
Warmwasserbereitung gesenkt
wird. Wer seinen Verbrauch
besonders mühelos reduzieren
möchte, sollte unbedingt einen
Blick auf die Eckventile in Bad,
Küche und Hauswirtschaftsraum
werfen. Mit nur wenigen Hand-
griffen lassen sich diese so ein-
stellen, dass der Wasserverbrauch
von Armaturen um bis zu 40 %
sinkt. Ermöglicht wird die enorme
Ersparnis durch die clevere Regu-
lierfunktion, die Eckventile, wie
die des Armaturenherstellers
Schell, bieten.
Eckventil optimal einregulieren inEckventil optimal einregulieren inEckventil optimal einregulieren inEckventil optimal einregulieren inEckventil optimal einregulieren in
nur drei Schrittennur drei Schrittennur drei Schrittennur drei Schrittennur drei Schritten
Ein Großteil der Nutzer öffnet Ein-
hebelmischer automatisch bis zum
Anschlag, egal wie viel Wasser
gerade benötigt wird. Um den-
noch effektiv Wasser zu sparen,
empfiehlt sich eine Einregulierung
der Eckventile. Für die Regulie-
rung wird zunächst die Armatur
am Waschtisch oder in der Küche
vollständig geöffnet. Dann regu-
liert man an den Griffen der Eck-
ventile auf der Warm- und Kalt-
wasserseite so lange ein, bis der
Wasserstrahl mit gewünschtem
Volumen und Wunschtemperatur
aus der Armatur strömt. Anschlie-
ßend wird die Armatur wieder ge-
schlossen - und mit jeder weite-

ren Nutzung Wasser gespart.
Übrigens: Kugelhähne unter dem
Waschtisch können durch Eckven-
tile ersetzt werden. Das Einspar-
potenzial in Bezug auf Wasser und
Energie ist hoch und der Aus-
tausch unkompliziert möglich.
Weiteres praktisches Plus: Ein
optimal einreguliertes Eckventil
ermöglicht auch ein fein justier-
tes Verhältnis zwischen Kalt- und
Warmwasser - das erhöht den
Komfort beim Händewaschen.
Damit ist die Einregulierung der
Eckventile im Haushalt die ideale
Lösung für alle, die ohne großen
Aufwand ein Plus an Komfort ge-
nießen und gleichzeitig ihren Was-
ser- und Energieverbrauch um bis
zu 40 % senken möchten. (akz-o)

Foto: Traumina/akz-oFoto: Traumina/akz-oFoto: Traumina/akz-oFoto: Traumina/akz-oFoto: Traumina/akz-o

Einmal pro Jahr sollte jedes Bett
einer gründlichen Reinigung un-
terzogen werden. Schließlich ver-
liert jeder Mensch pro Nacht ei-
nen viertel bis halben Liter
Schweiß sowie zahlreiche Haut-
schuppen, die Betttuch und Bett-
wäsche nicht auffangen können.
Beliebte Reinigungszeiten sind
Frühjahr und Sommer. So ist der
Wechsel vom Winter- zum Som-
merbett ein guter Zeitpunkt. Es
ist ein herrliches Gefühl, sich im
Frühling in eine frisch gereinigte
Zudecke zu kuscheln. Gerne wird
aber auch der Sommer bzw. die
Zeit der Abwesenheit im Urlaub
für die Wäsche der Zudecke ge-
nutzt. Man gibt die Decke kurz

vor der Abreise ab und erhält sie
bei der Rückkehr frisch und ge-
waschen zurück.
Zwar können manche Decken in
der eigenen Waschmaschine ge-
reinigt werden, doch nutzen viele
Kunden den bequemen Wasch-
und Trockenservice ihres nächs-
ten Bettengeschäfts. Dort besteht
oft sogar die Möglichkeit, eine
Edelhaardecke reinigen zu lassen.
Zudem bietet der Bettenhandel
eine spezielle Federnreinigung an,
bei der die Hülle geöffnet und die
Füllung separat gewaschen und
ggf. ersetzt wird. Adressen von
guten Bettenfachgeschäften fin-
det man z. B. im Internet unter
www.vdb-verband.org (akz-o).
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 25. Oktober 2024Freitag, 25. Oktober 2024Freitag, 25. Oktober 2024Freitag, 25. Oktober 2024Freitag, 25. Oktober 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
18.10.2024 um 10 Uhr18.10.2024 um 10 Uhr18.10.2024 um 10 Uhr18.10.2024 um 10 Uhr18.10.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
VVVVVerkäufeerkäufeerkäufeerkäufeerkäufe

Kutsche zu verkaufenKutsche zu verkaufenKutsche zu verkaufenKutsche zu verkaufenKutsche zu verkaufen
Schöne, historische Kutsche zu ver-
kaufen - mit Werkzeug und Zubehör!
War auch im Kölner und Düsseldorfer
Karneval im Einsatz, außerdem bei
Fahrten durchs Bergische Land.
0178-1385382

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf
von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Näh-/Schreibma-
schinen,  Bücher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschläger.
0176 37003544 Frau Gross

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915
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Ihr regionaler Treppenliftpartner

aus Bergneustadt

Tel.: 0 22 61 / 9 15 67 74 

www.triumph-treppenlifte.de

Freitag, 11. OktoberFreitag, 11. OktoberFreitag, 11. OktoberFreitag, 11. OktoberFreitag, 11. Oktober
West-ApothekeWest-ApothekeWest-ApothekeWest-ApothekeWest-Apotheke
Hochstraße 44, 51688 Wipperfürth, 02267/880770

Samstag, 12. OktoberSamstag, 12. OktoberSamstag, 12. OktoberSamstag, 12. OktoberSamstag, 12. Oktober
Apotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am Markt
Markt 7, 51766 Engelskirchen, 02263/961814

Sonntag, 13. OktoberSonntag, 13. OktoberSonntag, 13. OktoberSonntag, 13. OktoberSonntag, 13. Oktober
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hochstraße 34, 51688 Wipperfürth, 02267/4232

Montag, 14. OktoberMontag, 14. OktoberMontag, 14. OktoberMontag, 14. OktoberMontag, 14. Oktober
Montanus Montanus Montanus Montanus Montanus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Jan-Wellem-Straße 25, 51789 Lindlar, 02266/470777

Dienstag, 15. OktoberDienstag, 15. OktoberDienstag, 15. OktoberDienstag, 15. OktoberDienstag, 15. Oktober
Aggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-Apotheke
Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750

Mittwoch, 16. OktoberMittwoch, 16. OktoberMittwoch, 16. OktoberMittwoch, 16. OktoberMittwoch, 16. Oktober
Severinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-Apotheke
Kölner Straße 3, 51789 Lindlar, 02266/459819

Donnerstag, 17. OktoberDonnerstag, 17. OktoberDonnerstag, 17. OktoberDonnerstag, 17. OktoberDonnerstag, 17. Oktober
DIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-Apotheke
Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857

Freitag, 18. OktoberFreitag, 18. OktoberFreitag, 18. OktoberFreitag, 18. OktoberFreitag, 18. Oktober
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Kaiserstraße 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966

Samstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. Oktober
Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 57, 51789 Lindlar, 02266/4406044

Sonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. Oktober
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223

Montag, 21. OktoberMontag, 21. OktoberMontag, 21. OktoberMontag, 21. OktoberMontag, 21. Oktober
Brücken-ApothekeBrücken-ApothekeBrücken-ApothekeBrücken-ApothekeBrücken-Apotheke
Bahnhofstraße 19, 51709 Marienheide, 02264/8345

Dienstag, 22. OktoberDienstag, 22. OktoberDienstag, 22. OktoberDienstag, 22. OktoberDienstag, 22. Oktober
Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 57, 51789 Lindlar, 02266/4406044

Mittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. Oktober
Montanus Montanus Montanus Montanus Montanus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Jan-Wellem-Straße 25, 51789 Lindlar, 02266/470777

Donnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. Oktober
Schlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-Apotheke
Overather Straße 22, 51766 Engelskirchen, 02263/8010408

Freitag, 25. OktoberFreitag, 25. OktoberFreitag, 25. OktoberFreitag, 25. OktoberFreitag, 25. Oktober
Die Die Die Die Die ApothekApothekApothekApothekApotheke in Kürtene in Kürtene in Kürtene in Kürtene in Kürten
Wipperfürther Straße 396, 51515 Kürten, 022687200

Samstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. Oktober
Severinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-Apotheke
Kölner Straße 3, 51789 Lindlar, 02266/459819

Sonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. Oktober
PPPPPeter und Peter und Peter und Peter und Peter und Paul aul aul aul aul ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
- Angaben ohne Gewähr -
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Anderen aufs Dach steigen
Ausbildung im Klimahandwerk
Immer mehr junge Menschen
möchten einen sinnstiftenden Be-
ruf ausüben, zum Beispiel etwas
fürs Klima tun. Das geht wunder-
bar mit dem Handwerk, denn ohne
die Klimagewerke wird es keine
Klimawende geben. Ganz weit
oben bei den Klimahandwerkern
sind Dachdecker und Dachdecker-
innen. Das erkennt auch zuneh-
mend die junge Generation und
so lassen sich seit sechs Jahren in
Folge immer mehr im Dachdecker-
handwerk ausbilden. Derzeit ler-
nen 8.490 junge Menschen, wie
Dächer und Wände gedämmt wer-
den, wie Photovoltaik-Anlagen
aufs Dach kommen oder wie sich
Dächer begrünen lassen. Damit
tragen sie entscheidend dazu bei,
den CO

2
-Ausstoß zu minimieren,

leisten also aktiven Klimaschutz.
Ausbildungsbetriebe und alle
wichtigen Infos zum Dachdecker-
beruf:
www.dachdeckerdeinberuf.de
Handwerk ist innovativHandwerk ist innovativHandwerk ist innovativHandwerk ist innovativHandwerk ist innovativ
Das Dachdeckerhandwerk ist mo-
dern und innovativ. Mit Drohnen
werden Dächer inspiziert, Lasten-
aufzüge lassen schweres Tragen
der Vergangenheit angehören und
Apps speziell fürs Handwerk er-
leichtern die Büroarbeit. So ver-
bindet das Dachdeckerhandwerk
handwerkliches und gestalteri-
sches Geschick mit aktivem Um-
weltschutz und neuen Technolo-
gien: Schieferhammer und iPad.
Dächer von heute sind Schutz-
aber auch Nutzdach: Sie schützen
vor Regen und Wind, liefern Ener-

gie und als begrüntes Dach leis-
ten sie einen Beitrag zur Arten-
vielfalt, kühlen im Sommer und
vermindern die Feinstaubbelas-
tung in der Luft. Vor allem in Bal-
lungszentren, die sich in Hitze-
sommern aufheizen, wird mehr
Grün an Dach und Wand unver-
zichtbar.
VVVVViel Fiel Fiel Fiel Fiel Freiheit und tolle reiheit und tolle reiheit und tolle reiheit und tolle reiheit und tolle AussichtenAussichtenAussichtenAussichtenAussichten
Was aber auch wichtig ist: Dach-
deckerhandwerk ist und bleibt
Handwerk: das heißt, es wird an-
gepackt, die Arbeit findet über-
wiegend draußen statt und oft
hoch oben. Dafür gibt es tolle Aus-
sichten, vielfältige Aufgaben und
am Ende des Tages sehen Dach-
decker und Dachdeckerinnen, was
sie geschafft haben. Das macht
stolz. Und wer heute eine Ausbil-

dung im Handwerk startet, hat
viele Möglichkeiten, morgen Kar-
riere zu machen. Nach einer drei-
jährigen Ausbildung - die auch
verkürzt werden kann - gibt es
Weiterbildungen zum Vorarbeiter,
Baustellenleiter, Energieberater
bis hin zum Dachdeckermeister,
um beispielsweise einen eigenen
Betrieb zu führen. Aktuell sind
besonders die Fortbildungen zum
PV- oder Gründach-Manager im
Dachdeckerhandwerk gefragt.
Übrigens: Die Azubivergütung im
Dachdeckerhandwerk gehört mit
zu den höchsten.
VVVVVorororororaussetzung für eine aussetzung für eine aussetzung für eine aussetzung für eine aussetzung für eine Ausbil-Ausbil-Ausbil-Ausbil-Ausbil-
dungdungdungdungdung
Als Einstieg in die Dachdecker-
Ausbildung wird ein Schülerprak-
tikum empfohlen. Viele Dachde-
ckerbetriebe bieten Schnupperta-
ge an, informieren auf Azubimes-
sen über den Beruf oder nehmen
am Girls’ Day teil. Denn der Beruf
ist durchaus auch für Frauen ge-
eignet, das zeigt auch der Anstieg
bei den weiblichen Azubis: Plus
30 Prozent im Vergleich zum Vor-
jahr. Gute Voraussetzungen sind
neben handwerklichem Geschick
ein mathematisches Grundver-
ständnis und Teamfähigkeit. Wer
zudem noch gern draußen arbei-
tet und dazu beitragen will, dass
unser Klima besser wird, ist im
Dachdeckerhandwerk genau rich-
tig! (akz-o)

Dachdeckerinnen sind auf demDachdeckerinnen sind auf demDachdeckerinnen sind auf demDachdeckerinnen sind auf demDachdeckerinnen sind auf dem
Vormarsch: schweres Tragen istVormarsch: schweres Tragen istVormarsch: schweres Tragen istVormarsch: schweres Tragen istVormarsch: schweres Tragen ist
out, das übernehmen Lastenauf-out, das übernehmen Lastenauf-out, das übernehmen Lastenauf-out, das übernehmen Lastenauf-out, das übernehmen Lastenauf-
züge. Foto: ZVDH/akz-ozüge. Foto: ZVDH/akz-ozüge. Foto: ZVDH/akz-ozüge. Foto: ZVDH/akz-ozüge. Foto: ZVDH/akz-o
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BACK MIT AN!
Bäcker (m/w/d)
Fachkraft für Lebensmitteltechnik

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!

 Ab 52.000€ Jahresgehalt. 
 38 Std./Woche – flexible Arbeitszeitreduzierung

 möglich. So bietet die Schichtarbeit einen familien-
 freundlichen Ausgleich. 

 Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
 Tätigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld.

Unser Team-Troisdorf 
sucht dich!

Ab sofort und unbefristet
harry-brot.de/karriere

Ausbildung zum Augenoptiker
Augen auf und los!

Brillenschliff, Reparatur und Anpassung - nur ein paar Dinge, dieBrillenschliff, Reparatur und Anpassung - nur ein paar Dinge, dieBrillenschliff, Reparatur und Anpassung - nur ein paar Dinge, dieBrillenschliff, Reparatur und Anpassung - nur ein paar Dinge, dieBrillenschliff, Reparatur und Anpassung - nur ein paar Dinge, die
Augenoptiker-Auszubildene innerhalb von drei Jahren lernen Foto: ZVA/Augenoptiker-Auszubildene innerhalb von drei Jahren lernen Foto: ZVA/Augenoptiker-Auszubildene innerhalb von drei Jahren lernen Foto: ZVA/Augenoptiker-Auszubildene innerhalb von drei Jahren lernen Foto: ZVA/Augenoptiker-Auszubildene innerhalb von drei Jahren lernen Foto: ZVA/
Peter Boettcher/akz-oPeter Boettcher/akz-oPeter Boettcher/akz-oPeter Boettcher/akz-oPeter Boettcher/akz-o

Gutes Sehen bestimmt unseren
Alltag und beeinflusst unsere Le-
bensqualität. Wenn unsere Seh-
kraft nachlässt oder Probleme
beim Sehen auftreten, sind Au-
genoptiker die richtigen Ansprech-
partner. Deren Leistungen gehen
dabei weit über den bloßen Ver-
kauf von Brillen hinaus und um-
fassen die Vorsorge und den Ser-
vice rund um die Augengesund-
heit. Im Zuge der demografischen
Entwicklung und mit zunehmen-
der Bildschirmarbeit gewinnt der
Beruf weiter an Bedeutung, und
bereits heute trägt mehr als die
Hälfte der Erwachsenen eine Bril-
le oder Kontaktlinsen. Warum also
nicht einen Beruf ergreifen, der
so abwechslungsreich ist wie die
Augenoptik?

Etwas mit Menschen …Etwas mit Menschen …Etwas mit Menschen …Etwas mit Menschen …Etwas mit Menschen …
In der Augenoptik steht der zwi-
schenmenschliche Austausch im
Vordergrund. Gemeinsam mit dem
Kunden findet der Augenoptiker
individuelle Lösungen für jedes
Sehproblem. Durch Expertise und
modisches Gespür wird die Seh-
hilfe passgenau an die individuel-
len Bedürfnisse abgestimmt. Ne-
ben fundierten Physik- und Ma-
thematikkenntnissen sind in der
Augenoptiker-Ausbildung aber
auch handwerkliches Geschick
und Präzision gefragt. Der Azubi
lernt, wie man Brillengläser bear-
beitet, Brillen repariert und an
den Träger anpasst. Moderne
Messinstrumente und Hightech-
Geräte unterstützen Augenopti-
ker bei der Testung des Sehver-
mögens. Die Experten für gutes
Sehen können neben Fehlsichtig-
keiten auch Auffälligkeiten am
Auge feststellen und ihre Kunden
zur Abklärung an einen Augenarzt
verweisen. Eine Serviceleistung,
die von vielen Kunden wertge-
schätzt und regelmäßig wahrge-
nommen wird.

Karriereweg mit Karriereweg mit Karriereweg mit Karriereweg mit Karriereweg mit WWWWWeitblickeitblickeitblickeitblickeitblick
Der Weg in die Augenoptik be-
ginnt mit einer dualen Ausbildung
im Betrieb und in der Berufsschu-
le. In drei Jahren lernen Auszubil-
dende den Beruf von der Pike auf.
Nach bestandener Gesellenprü-
fung stehen alle Türen zur indivi-

duellen Entfaltung offen: vom Au-
genoptikermeister und der Selb-
ständigkeit bis hin zu einem wei-
terführenden Studium oder einer
Fortbildung zum Optometristen.
Angesichts einer alternden Ge-
sellschaft spielen Aspekte der Au-
gengesundheit und Vorsorge eine
immer größere Rolle im Beruf.
Augenoptiker können nach der
Ausbildung nicht nur im Fachge-
schäft, sondern auch in der For-
schung, in der Industrie, Augen-
kliniken oder Bildungseinrichtun-
gen der Branche tätig werden.
Umfassende Informationen hierzu
finden Sie auf der Website des
Zentralverbands der Augenopti-
ker und Optometristen (ZVA) un-
ter www.zva.de und auf der Aus-
bildungsplattform
www.be-optician.de. (akz-o)
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Der Hokkaidokürbis und was ihn besonders macht
Wer kennt ihn nicht, den Hokkai-
dokürbis. Besonders in der
Herbstzeit wird dieser für Suppen,
Auflauf, Pesto und viele weitere
Gerichte verwendet. Er fällt durch
seine eher kleine Größe und sei-
ne tief orange Farbe sofort ins
Auge. Im Durchschnitt wiegt ein
Hokkaido 3 Kilo.
Den Namen hat der Kürbis sei-
nem Herkunftsland zu verdanken.
Ursprünglich stammt der aroma-

tische Kürbis von der japanischen
Nordinsel Hokkaido. Dort wurde
er 1887 von den Amerikanern ein-
geführt.
Durch leichtes Klopfen lässt sich
erkennen, ob der Kürbis seinen
Reifegrad erreicht hat. Hört er
sich hohl an, ist er bereit, verar-
beitet zu werden. Im Ganzen lässt
er sich aber auch prima im kühlen
trockenen lagern. Ein geschnitte-
ner Kürbis sollte innerhalb von 3

bis 4 Tagen verarbeitet oder ein-
gefroren werden.
Lecker und gesundLecker und gesundLecker und gesundLecker und gesundLecker und gesund
Der Hokkaidokürbis hat nicht nur
ein nussiges Aroma, sondern im
Vergleich zu anderen Kürbissor-
ten auch einen hohen Anteil an
Vitaminen und Nährstoffen: Beta-
Carotin/Vitamin A, Vitamin B1, B2,
B6, Vitamin C, Vitamin E, Folsäu-
re, Magnesium, Eisen, Phosphor.
Auch die Schale kann mitgeges- sen werden. Achten Sie beim Kauf

auf Bio-Qualität und eine ausrei-
chende Reinigung vor dem Ver-
zehr. Die Schale ist reich an Beta-
Carotin, was in Vitamin A umge-
wandelt wird. 100 g des Kürbis-
ses decken bereits 1/3 des tägli-
chen Bedarfs an Beta-Carotin.
Unser Körper wird sich darüber
besonders freuen, denn Vitamin A
wird für unsere Sehkraft wie auch
für Haut und Haare benötigt.
HokkaidokürbissuppeHokkaidokürbissuppeHokkaidokürbissuppeHokkaidokürbissuppeHokkaidokürbissuppe
(Für 4 Personen)(Für 4 Personen)(Für 4 Personen)(Für 4 Personen)(Für 4 Personen)
1 Hokkaidokürbis
2 Kartoffeln
2 Zwiebeln
1 Knoblauchzehe
2 EL Butter
1 l Gemüsebrühe
100 ml Sahne
Jodsalz mit Fluorid
Pfeffer
frisch geriebene Muskatnuss
Den Hokkaidokürbis waschen,
entstielen und in grobe Stücke
schneiden. Mithilfe eines Löffels
kann das Fruchtfleisch des Kür-
bisses samt Kernen ganz leicht
entfernt werden. Anschließend die
Kartoffeln schälen und ebenso in
grobe Stücke schneiden. Zwiebeln
und Knoblauch abziehen und wür-
feln. In einem großen Topf Butter
erhitzen, worin die Zwiebeln 2 - 3
Minuten scharf angebraten wer-
den. Den gehackten Knoblauch
sowie Kürbis- und Kartoffelstücke
zufügen, kurz mitbraten und mit
Gemüsebrühe ablöschen. Die Sup-
pe aufkochen und bei mittlerer
Hitze ca. 20 Minuten köcheln las-
sen, bis der Kürbis und die Kartof-
feln weich sind. Nach Ende der
Garzeit die Suppe mit einem Pü-
rierstab fein pürieren und mit Sah-
ne verfeinern. Je nach gewünsch-
ter Konsistenz kann noch ein we-
nig Wasser oder Gemüsebrühe
zugefügt werden. Die fertige Sup-
pe mit Jodsalz, Pfeffer sowie Mus-
katnuss abschmecken. (ak-o)

Foto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-o


