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Dreckig machen gehört dazu
Kinder entdecken Nachhaltigkeit

Foto: Bergischer AbfallwirtschaftsverbandFoto: Bergischer AbfallwirtschaftsverbandFoto: Bergischer AbfallwirtschaftsverbandFoto: Bergischer AbfallwirtschaftsverbandFoto: Bergischer Abfallwirtschaftsverband

Die Kindertagesstätte Klause-
Entdecker legt einen Schwer-
punkt auf Bildung für nachhaltige
Entwicklung (BNE). Unterstützt
wird die KiTa dabei vom Außer-
schulischen Lernort :metabolon
und der RELOGA.
Als eine der ersten Kitas im OBK
setzt die KiTa Klause-Entdecker
das Programm „AckerRacker“ von
Acker e. V. um. Dabei werden die
Kinder selbst Kräuter-, Gemüse-
und Obstpflanzen anbauen und
dabei spielerisch lernen woher das
Essen auf ihren Teller kommt. Und
dabei spüren sie ganz nebenbei
den Wind in den Haaren, die Erde
zwischen den Fingern und den Re-
gen auf der Haut. Gemeinsames
Ackern ist ein echtes Abenteuer.

Auch die Familien wurden mit ein-
bezogen, denn aufgrund des be-
lasteten Bodens wird das Gemüse
in acht geräumigen Hochbeeten
gezogen, die engagierte Eltern er-
richtet und befüllt haben. Die Fül-
lung aus bergischem Kompost und
Aktivboden sponserte die RELO-
GA und transportierte diese aus
dem benachbarten Kompostwerk
am Entsorgungszentrum Leppe
zum KiTa-Garten. Gemeinsam er-
klärten Marc Härtkorn vom Außer-
schulischen Lernort :metabolon und
Isabel Kuna, vom Bioenergie- und
Holzclustermanagement Bergi-
sches Land den Kindern, dass die
Erde in der ihr Gemüse zukünftig
wachsen wird aus den regionalen
Bioabfällen entstanden ist. „Im

Nachgang laden wir die Vorschul-
kinder herzlich zu einem Besuch
im Lernort auf :metabolon ein. So
erleben die Kinder wie aus den
Bioabfälen, die im Garten oder der
Küche anfallen Kompost entsteht“,
erklärt Isabel Kuna. Die Kinder sol-
len so die natürlichen Stoffkreis-
läufe kennenlernen und begreifen.
Für Zuhause und das Außengelän-
de formten die Kinder Samenku-
geln, mit denen Sie im nächsten
Frühjahr mehr Blühpflanzen für die
Insekten im Bergischen Land ver-
teilen können. Und so wächst in
den Hochbeeten der Klause-Ent-
decker nicht nur leckeres Gemü-
se, sondern auch jede Menge
Spaß, Teamgeist und Verantwor-
tungsbewusstsein.
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Bestätigung als Fair-Trade-Kommune

Mitlgieder der Fair-Trade-Steue-Mitlgieder der Fair-Trade-Steue-Mitlgieder der Fair-Trade-Steue-Mitlgieder der Fair-Trade-Steue-Mitlgieder der Fair-Trade-Steue-
rungsgruppe freuen sich über dierungsgruppe freuen sich über dierungsgruppe freuen sich über dierungsgruppe freuen sich über dierungsgruppe freuen sich über die
Bestätigung von Lindlar als Fair-Bestätigung von Lindlar als Fair-Bestätigung von Lindlar als Fair-Bestätigung von Lindlar als Fair-Bestätigung von Lindlar als Fair-
Trade-KommuneTrade-KommuneTrade-KommuneTrade-KommuneTrade-Kommune

Die Gemeinde Lindlar ist als Fair
Trade Kommune bestätigt wor-
den. Lindlar gehört schon seit ei-
nigen Jahren zum Netzwerk der
Kommunen, in der Fairer Handel
unterstützt wird - zum Beispiel
durch entsprechende Produkte in
unseren Geschäften, durch Aktio-
nen und eine Steuerungsgruppe,
die sich regelmäßig trifft.

Informationsabend
der Gemeinde
mit Rechtsanwalt Eckhard Puschatzki

Infostand Senioren-
und Pflegeberatung
auf dem Wochenmarkt in Lindlar am
28.10.2022

Rathaus am 31.10.2022
geschlossen

Stellenangebote der
Gemeinde

Die Gemeinde Lindlar (www.lindlar.de) mit ungefähr 22.000 Ein-
wohnern liegt im Herzen des Naturparks „Bergisches Land“ und im
Einzugsbereich der Stadt Köln (ca. 30 km Entfernung).

Zum nächstmöglichen ZeitpunktZum nächstmöglichen ZeitpunktZum nächstmöglichen ZeitpunktZum nächstmöglichen ZeitpunktZum nächstmöglichen Zeitpunkt sind im Fachbereich „Bauen, Pla-
nen, Umwelt- und Denkmalschutz“

folgende Stellen zu besetzen:

Die Gemeinde Lindlar, FB Sozi-
ales, Familie, Jugend und Seni-
oren, lädt im Rahmen der Seni-
orenarbeit zu einem Informati-
onsabend mit Rechtsanwalt
Eckhard Puschatzki aus Lindlar
ein.
Am Mittwoch, den 02. Novem-Mittwoch, den 02. Novem-Mittwoch, den 02. Novem-Mittwoch, den 02. Novem-Mittwoch, den 02. Novem-
ber 2022 um 18.30 Uhrber 2022 um 18.30 Uhrber 2022 um 18.30 Uhrber 2022 um 18.30 Uhrber 2022 um 18.30 Uhr findet
die Veranstaltung:
Juristische Juristische Juristische Juristische Juristische TTTTTipps und ipps und ipps und ipps und ipps und Wissens-Wissens-Wissens-Wissens-Wissens-
werteswerteswerteswerteswertes
Schwerpunkt Schwerpunkt Schwerpunkt Schwerpunkt Schwerpunkt TTTTTestament undestament undestament undestament undestament und

PatientenverfügungPatientenverfügungPatientenverfügungPatientenverfügungPatientenverfügung
im Vossbruchforum, Carola-Lob-
Weg 1, 51789 Lindlar, statt.
Herr Puschatzki informiert und
stellt sich Ihren Fragen. Die Ver-
anstaltung ist kostenfrei.
Für Rückfragen wenden Sie sich
gerne an:
Andrea Beckmann-Hinrichs
Telefon: +49 2266 96221
E-Mail:
andrea.beckmann-hinrichs@
lindlar.de

Aufklärung und InformationenAufklärung und InformationenAufklärung und InformationenAufklärung und InformationenAufklärung und Informationen
zum zum zum zum zum TTTTThema Kriminalpräventionhema Kriminalpräventionhema Kriminalpräventionhema Kriminalpräventionhema Kriminalprävention
Die Kommunale Senioren- und
Pflegeberatung - in Trägerschaft
der Annele-Meinerzhagen-Stif-
tung - und der Fachbereich So-
ziales der Gemeinde Lindlar
sind am 28.10.2022 gemeinsam
mit der Kreispolizei des Ober-
bergischen Kreises mit einem

Infostand vor Ort.
In der Zeit von 9.00 Uhr bis
12.00 Uhr informiert Sie die
Kreispolizeibehörde rund um
das Thema Kriminalprävention.
Für Rückfragen steht die Kom-
munale Senioren- und Pflege-
beratung, Frau Laura Philipp,
unter 02266/4400026 zur Ver-
fügung.

Am Montag, 31. Oktober 2022,
ist das Rathaus der Gemeinde
Lindlar geschlossen.

Die Notdienste / Rufbereit-
schaften der Gemeinde sind er-
reichbar.

Klimaschutzmanager/ KlimaschutzmanagerinKlimaschutzmanager/ KlimaschutzmanagerinKlimaschutzmanager/ KlimaschutzmanagerinKlimaschutzmanager/ KlimaschutzmanagerinKlimaschutzmanager/ Klimaschutzmanagerin
(w/m/d)(w/m/d)(w/m/d)(w/m/d)(w/m/d)

unbefristet in Vollzeit, Stellen-ID 862970

TTTTTechnische Sachbearbeitung in derechnische Sachbearbeitung in derechnische Sachbearbeitung in derechnische Sachbearbeitung in derechnische Sachbearbeitung in der
Bauverwaltung (w/m/d)Bauverwaltung (w/m/d)Bauverwaltung (w/m/d)Bauverwaltung (w/m/d)Bauverwaltung (w/m/d)

unbefristet in Vollzeit, Stellen-ID 802373.

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte den ausführlichen Stel-
lenbeschreibungen im Internet unter www.lindlar.de/jobs.
Bitte bewerben Sie sich bis zum 06.11.2022bis zum 06.11.2022bis zum 06.11.2022bis zum 06.11.2022bis zum 06.11.2022 online auf dem
Stellenportal www.interamt.de
unter der entsprechenden Stellen-ID.
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klangräume lindlar 2022
-Big Band Konzert-
Nach langer Pause präsentiert der
Förderverein für Musik in Lindlar
e.V. in Zusammenarbeit mit Lind-
larKultur am Sonntag, 23. Okto-Sonntag, 23. Okto-Sonntag, 23. Okto-Sonntag, 23. Okto-Sonntag, 23. Okto-
ber 2022,ber 2022,ber 2022,ber 2022,ber 2022, 17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 Uhr im Kultur-
zentrum Lindlar das Big BandBig BandBig BandBig BandBig Band

KonzertKonzertKonzertKonzertKonzert. Der musikalische Leiter
Walter SpicherWalter SpicherWalter SpicherWalter SpicherWalter Spicher hat mehr als 20
engagierte Musikerinnen und
Musiker aus dem Raum Lindlar
für dieses Konzert gewinnen kön-
nen. Von „Spain“ über „Autumn

Leaves“ bis zu „Libertango“ und
„Fantasy“ erwartet den Besucher
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm mit vielen Höhepunkten.
Karten an die bekannten Vorver-
kaufsstellen: Schüler/Studenten

8 €, Erwachsene 15 €, Abend-
kasse 10 € bzw. 17 €, Kinder bis
12 Jahre frei.
Es gilt die an dem Veranstaltungs-
tag gültige Corona-Schutzverord-
nung.

Ende: Die Gemeinde Lindlar informiertEnde: Die Gemeinde Lindlar informiertEnde: Die Gemeinde Lindlar informiertEnde: Die Gemeinde Lindlar informiertEnde: Die Gemeinde Lindlar informiert
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Krimi-Lesung „Kleine Engel“
Am 21. Oktober wird´s spannend im Forum an der Vossbruchhalle

Daniel Kohlhaas, Gewinner der Thrillerschu-Daniel Kohlhaas, Gewinner der Thrillerschu-Daniel Kohlhaas, Gewinner der Thrillerschu-Daniel Kohlhaas, Gewinner der Thrillerschu-Daniel Kohlhaas, Gewinner der Thrillerschu-
le von Sebastian Fitzek, präsentiert am 21.le von Sebastian Fitzek, präsentiert am 21.le von Sebastian Fitzek, präsentiert am 21.le von Sebastian Fitzek, präsentiert am 21.le von Sebastian Fitzek, präsentiert am 21.
Oktober in Lindlar seinen aktuellen RomanOktober in Lindlar seinen aktuellen RomanOktober in Lindlar seinen aktuellen RomanOktober in Lindlar seinen aktuellen RomanOktober in Lindlar seinen aktuellen Roman
„Kleine Engel“ -„Kleine Engel“ -„Kleine Engel“ -„Kleine Engel“ -„Kleine Engel“ -
Foto: www.daniel-kohlhaas.deFoto: www.daniel-kohlhaas.deFoto: www.daniel-kohlhaas.deFoto: www.daniel-kohlhaas.deFoto: www.daniel-kohlhaas.de

Ein Kind, das zu früh stirbt. Zwei
Ermittler, die nicht dasselbe Ziel
verfolgen. Und die Frage, ob Mord
jemals gerecht sein kann...
Gemeinsam mit LindlarKultur ver-
anstaltet der Förderverein Ge-

Die Durchführung der Lesung er-
folgt gemäß den geltenden Coro-
na-Regeln.
Förderverein Gemeindebücherei
und LindlarKultur freuen sich auf
Ihren Besuch!

Neues aus dem Treffpunkt
Bücherwurm e. V.
„Drachenbanner“ Teil 7 der Waringham-
Saga von Rebecca Gablé
England 1238: Die junge Adela of
Waringham und Bedric, Sohn einer
leibeigenen Bauernfamilie, sind zu-
sammen aufgewachsen. Während
Adela als Hofdame zur Schwester
des Königs geschickt und später
mit einem Ritter verheiratet wird,
schuftet Bedric auf den Feldern von
Waringham - dem Elend der Leibei-
genschaft und der Willkür von Ade-
las Bruder ausgeliefert. Als die Si-
tuation unerträglich wird, flieht er,
nicht ahnend, dass Adela von ihm
schwanger ist. In London begegnet
Bedric Simon de Montfort, dem cha-
rismatischen Schwager des Königs.
Als 1258 Seuchen und Missernten

über das Land ziehen, bricht ein
Krieg aus, der eine neue Zeit ein-
läutet. Doch Bedric und Adela ha-
ben einander nie vergessen...
In den Herbstferien ist die Büche-
rei geschlossen.
Ansonsten haben wir Dienstag
und Donnerstag von 15 bis 18 Uhr
geöffnet
Telefonisch erreichen Sie uns wäh-
rend dieser Zeit unter
02266/901 85 99
Schauen Sie doch mal auf unsere
Homepage: www.Frielingsdorfer-
Buecherwurm.de
Per Mail erreichen Sie uns: bue-
cherwurm-frielingsdorf@web.de

meindebücherei Lindlar e.V. eine
spannende Herbst-Lesung: Der in
Nümbrecht lebende Autor Daniel
Kohlhaas, Gewinner der Thriller-
schule von Sebastian Fitzek, prä-
sentiert seinen aktuellen Roman
„Kleine Engel“.
Mehr Info: www.daniel-
kohlhaas.de
Die Lesung mit Daniel
Kohlhaas können Sie am
Freitag, 21. Oktober um
19 Uhr im Forum der
Vossbruchhalle Lindlar,
Carola-Lob-Weg 3, be-
suchen. Einlass/Abend-
kasse ab 18.30 Uhr. Wir
empfehlen Ihnen den
Vorverkauf bei Lindlar-
Kultur im Rathaus; Tel.
02266-96400 und -
96412 oder unter
lindlarkultur@lindlar.de
Der Eintritt beträgt zehn
Euro, Mitglieder des
Förderverein Gemeinde-
bücherei Lindlar e.V.
zahlen acht Euro.
Alle Einnahmen aus Kar-
tenverkauf und Geträn-
ketheke stellt der För-
derverein der Gemein-
debücherei Lindlar zur
Verfügung.
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Kunsthandwerkertage Lindlar
bei 2T am 29. und 30. Oktober 2022

Anzeige

Als kulturelles Highlight im
Herbst eines jeden Jahres sorgt
der Lindlarer Kunsthandwerker-
markt bei 2T jedes Mal erneut
für ein staunendes Publikum!
Die schönen Dinge des Lebens,
entstanden in faszinierenden
Manufakturen:
es werden wiederum hochwerti-

ge und breit gefächerte Arbeiten
aus der gesamten Republik zu
sehen sein, denn die ausstellen-
den KunsthandwerkerInnen wur-
den sorgfältig ausgewählt.
Präsentiert wird eine farbenfrohe
Palette, ein wiederum neues An-
gebot besonderer Unikate an
schönen und nützlichen Dingen:

ausgefallene Textilien, Acces-
soires, Schmuck-Kreationen, Holz-
und Gartenkunst, Malerei, Tier-
portraits, Kopfbedeckungen, Intar-
sienarbeiten, Floristik, Möbel,
Stoffpuppen, Taschen, Filzarbei-
ten, Glasdesign und Vieles mehr…
selbstverständlich kommen die
Gaumenfreuden nicht zu kurz:

Pralinen, Mandelgebäck, Liköre,
Konfitüren, Senf und eine Honey-
faktur laden zum Verkosten ein.
Der beliebte Workshop „Nadel-
filzen“ darf nicht fehlen!
Für das leibliche Wohl sorgt das
Hauseigene Brauhaus, im Ambi-
ente diesmal an beiden Tagen
musikalisch unterstützt von Ste-
ven F. Dengo!
Öffnunsgzeiten: Samstag undÖffnunsgzeiten: Samstag undÖffnunsgzeiten: Samstag undÖffnunsgzeiten: Samstag undÖffnunsgzeiten: Samstag und
Sonntag von 11 - 18 UhrSonntag von 11 - 18 UhrSonntag von 11 - 18 UhrSonntag von 11 - 18 UhrSonntag von 11 - 18 Uhr,,,,,
Eintritt: 5 €, Kinder frei, ParkenEintritt: 5 €, Kinder frei, ParkenEintritt: 5 €, Kinder frei, ParkenEintritt: 5 €, Kinder frei, ParkenEintritt: 5 €, Kinder frei, Parken
freifreifreifreifrei

Veranstaltungen
des SGV Lindlar e.V.
Weitere Informationen auf
unserer Homepage unter SGV-Lindlar.de
Dienstag 18. OktoberDienstag 18. OktoberDienstag 18. OktoberDienstag 18. OktoberDienstag 18. Oktober
Vom Radweg zum Grat-WegVom Radweg zum Grat-WegVom Radweg zum Grat-WegVom Radweg zum Grat-WegVom Radweg zum Grat-Weg
Wanderung 6 km
Zeitbedarf 2,5 Stunden
Treffpunkt 14 Uhr, Schloss Geor-
ghausen
Kontakt Lothar Posdziech
Mobil 0162 18 97 202

Samstag 22. OktoberSamstag 22. OktoberSamstag 22. OktoberSamstag 22. OktoberSamstag 22. Oktober
Steinreiches LindlarSteinreiches LindlarSteinreiches LindlarSteinreiches LindlarSteinreiches Lindlar
Wanderung 7 km
Zeitbedarf 2,5 Stunden
Treffpunkt 10 Uhr,
Marktplatz Lindlar
Kontakt Steffi Langmesser
Mobil 0177 50 28 742

Donnerstag 27. OktoberDonnerstag 27. OktoberDonnerstag 27. OktoberDonnerstag 27. OktoberDonnerstag 27. Oktober
Um die GenkUm die GenkUm die GenkUm die GenkUm die Genkel-Tel-Tel-Tel-Tel-Talsperrealsperrealsperrealsperrealsperre
Wanderung 10 km
Zeitbedarf 3 Stunden

Treffpunkt 10 Uhr, Wanderpark-
platz Genkeltalsperre, Lanten-
bach, In der Ratemicke
Kontakt Antonius Haase
Mobil 0176 40 16 39 16
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Deutsche Meister
kommen aus Lindlar

Betina Brückmann holt GoldBetina Brückmann holt GoldBetina Brückmann holt GoldBetina Brückmann holt GoldBetina Brückmann holt Gold

Im Team zur GoldmedailleIm Team zur GoldmedailleIm Team zur GoldmedailleIm Team zur GoldmedailleIm Team zur Goldmedaille Leonie Huth und Tobias Müller auf Platz dreiLeonie Huth und Tobias Müller auf Platz dreiLeonie Huth und Tobias Müller auf Platz dreiLeonie Huth und Tobias Müller auf Platz dreiLeonie Huth und Tobias Müller auf Platz drei

Der Schützenverein Lindlar ent-
sandte gleich zehn seiner Som-
merbiathleten zur diesjährigen
Deutschen Meisterschaft Tar-
get-Sprint nach Reisbach in
Bayern. Dort stellten sich die
Lindlarer Sportler der Konkur-
renz aus ganz Deutschland und
es wurde unerbittlich um Me-
daillen und Podestplätze gelau-
fen und geschossen. Neben den
sportlichen Herausforderungen
erschwerte auch das nasskalte
Wetter die Bedingungen um die
Topplatzierungen. Rennen und
Schießen im strömenden Regen
mit matschigem Untergrund
waren eine besondere Heraus-
forderung. Am ersten Wett-
kampftag standen die Einzel-
wettkämpfe auf dem Zeitplan.
Mit zwei gewonnen Läufen si-
cherte sich Betina Brückmann
die Goldmedaille und den Titel
„Deutsche MeisterinDeutsche MeisterinDeutsche MeisterinDeutsche MeisterinDeutsche Meisterin“. Leonie
Huth und Tabea Torba rutschen
ganz knapp am Podest vorbei
und belegten den vierten Platz

in ihrer Klasse. Am zweiten Tag
standen vormittags die Single-
Mix-Rennen (je ein Starter
weiblich und ein Starter männ-
lich) auf dem Programm. Hier
sicherten Jochen Polenske und
Betina Brückmann die Goldme-
daille und den Titel „DeutscherDeutscherDeutscherDeutscherDeutscher
MeisterMeisterMeisterMeisterMeister“. Leonie Huth und To-
bias Müller errangen die Bron-
zemedaille. Am gleichen Nach-
mittag gab es dann noch die
Mix-Team-Rennen in denen
jeweils drei Sportler als Team
gegen die Konkurrenz antra-
ten. In den Junioren-, wie auch
in der Damen- und Herrenklas-
sen belegten die Lindlarer
Teams hervorragende fünften
Plätze. Mit dieser Deutschen
Meisterschaft geht eine erfolg-
reiche Saison für die Sommer-
biathleten des Schützenverein
Lindlar und dem Rheinischen
Schützenbund zu Ende, so Lan-
dessportleiter Norbert Zimmer-
mann im Anschluss an die Ver-
anstaltung.
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Sozialbestattung: Wer hat einen Anspruch?

Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.

Können Hinterbliebene die Be-
stattungskosten nicht tragen,
muss unter Umständen das So-
zialamt dafür aufkommen. Doch
nur Personen, die rechtlich zur
Zahlung verpflichtet wären, ha-
ben einen Anspruch auf die
Kostenerstattung.
Rund 20.000 Mal im Jahr ge-
währen die Sozialhilfeträger in
Deutschland eine Kostenüber-
nahme im Rahmen einer Sozi-
albestattung. Grundlage dafür
ist der Paragraph 74 Sozialge-
setzbuch (Zwölftes Buch), nach
dem die erforderlichen Kosten
einer Bestattung übernommen
werden, soweit den hierzu Ver-
pflichteten nicht zugemutet
werden kann, diese zu tragen.
Was auf den ersten Blick ein-
fach klingt, führt in der Praxis
immer wieder zu rechtlichen

Auseinandersetzungen. Im Mit-
telpunkt steht dabei häufig die
Frage, wer die Verpflichteten
sind - neben der Zumutbarkeit
(meist bezogen auf die wirt-
schaftlichen Verhältnisse der
Antragsteller) und dem Leis-
tungsumfang der Bestattung.
Wer nur aus einer moralischen
Verpflichtung heraus eine Be-
stattung zum Beispiel für einen
verstorbenen Freund in Auftrag
gibt, kann nicht mit der Kos-
tenerstattung durch das Sozi-
alamt rechnen. „Schließlich
wäre er nach geltendem Recht
nicht verpflichtet, die Bestat-
tungskosten zu tragen“, erläu-
tert Rechtsanwalt Torsten
Schmitt, Rechtsreferent von
Aeternitas e.V., der Verbrau-
cherinitiative Bestattungskul-
tur.

Verpflichtet zur Tragung der Be-
stattungskosten sind nach Pa-
ragraph 1968 des Bürgerlichen
Gesetzbuches (BGB) erst
einmal die Erben. Müssen die-
se, zum Beispiel weil sie das
Erbe ausgeschlagen haben,
nicht dafür aufkommen, greift
eine weitere Regelung: Dann
folgt aus einer zu Lebzeiten
bestandenen Unterhaltspflicht
gegenüber den Verstorbenen
die Pflicht, deren Bestattungs-
kosten zu übernehmen. Sind
auch dadurch keine Kostentra-
gungspflichtigen zu bestimmen,
müssen die Bestattungspflich-
tigen bezahlen. Hierbei handelt
es sich um diejenigen, die ver-
pflichtet sind, die Bestattung
einer verstorbenen Person zu
veranlassen. Die Reihenfolge
geben die Bestattungsgesetze
oder -verordnungen der Länder
vor. An den ersten Positionen
finden sich dabei (bis auf ein-
zelne Ausnahmen) Ehegatten,
eingetragene Lebenspartner,
(volljährige) Kinder und Eltern.
Umfassende Informationen zum
Thema finden sich im von Ae-
ternitas aktuell überarbeiteten
„Ratgeber Sozialbestattung“.
Dieser steht auf der Webseite

des Vereins kostenlos zum
Download bereit. Darin wird
nicht nur erklärt, wer zu den
„Verpflichteten“ zählt, sondern
ebenso, wann das Tragen der
Bestattungskosten nicht zumut-
bar ist, welche Leistungen die
erforderlichen Kosten umfassen
und wann und wo entsprechen-
de Antrag zu stellen sind. (Ae-
ternitas e.V.)
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Lesung im Severinushaus
Lindlar
Aktive Senioren Lindlar informieren

Bücherflohmarkt
lockte „Leseratten“

Selbsthilfe- und Helfer-
gemeinschaft für Sucht-
kranke und Angehörige
Kreuzbund e.V. Lindlar informiert

Lindlarer
Musiker
präsentieren
Jazz-Klassiker

Am 23. und 24. September fand
ein großer Bücherflohmarkt in der
Gemeindebücherei statt. Reich-
lich Bücherspenden waren zusam-
mengekommen, und die vielen
„Leseratten“ fanden Romane,
Sachliteratur und Kinderbücher.
Erfreut zeigten sich die
Käufer*Innen auch über die mo-
deraten Flohmarktpreise!
Der Kassensturz ergab ein schö-
nes Einnahmeplus zugunsten der
Gemeindebücherei, Geld, das für
den Ankauf neuer Medien genutzt

wird.
Bei allen Bücherspender*innen
und allen, die Flohmarktbücher er-
worben haben, bedanken wir uns
herzlich!
Auch eine gute Gelegenheit, die
Bücherei zu unterstützen: Besu-
chen Sie am 21. Oktober die Kri-
mi-Lesung mit Daniel Kohlhaas!
Mehr Info in diesem Mitteilungs-
blatt und bei LindlarKultur.

Ihr Bücherei-Team und der För-
derverein Gemeindebücherei!

Die bereits über die Ortsgrenzen
hinaus bekannte Lindlarer Schrift-
stellerin Barbara StewenBarbara StewenBarbara StewenBarbara StewenBarbara Stewen

liest aus ihrem Kriminalroman
„Der Puppenräuber“.„Der Puppenräuber“.„Der Puppenräuber“.„Der Puppenräuber“.„Der Puppenräuber“.
Herzliche Einladung! Eintritt frei.

Die Gruppentreffen finden jeden
Freitag von 19.30 bis 21.30 Uhr
im Haus der Meinerzhagen-Stif-
tung, Korbstr. 7 in Lindlar statt.

Big Band Konzert
am Sonntag,
23. Oktober

Am Sonntag, 23. Oktober, 17 Uhr,
präsentiert „Klangräume Lindlar“
ein Big Band Konzert im Kultur-
zentrum. Musiker und Sänger aus
Lindlar spielen bekannte Jazz-
Klassiker. Die musikalische Lei-
tung hat Walter Spicher.

Falls Sie Rückfragen haben, wen-
den Sie sich bitte an Dieter und
Marita Dappen,
Tel. 02266-4654849.
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Nachhaltigkeit zahlt sich aus, auch für die Umwelt
Ressourcen und Energie sind kost-
bar und auf unserem Planeten
nicht mehr unbegrenzt verfügbar.
Das sollten Bauherren auch beim
Bau oder der Modernisierung ih-
res Hauses berücksichtigen. Die
Investition in eine Sanierung oder
energetische Maßnahmen wird
belohnt, mit geringeren Betriebs-
kosten, staatlichen Förderungen
und einer Wertsteigerung der Im-
mobilie.
Neue Fenster, Solarthermie oder
Brennwertkessel - wer sich beim
Bauen und Modernisieren für
Nachhaltigkeit entscheidet, tut
nicht nur etwas für die Umwelt.
„Bei Bestandsbauten führt die
ökologische und energetische Sa-
nierung zur deutlichen Wertstei-
gerung des Gebäudes“, bestätigt
Krzysztof Pompa von der BHW
Bausparkasse. Auch der Einsatz
von recycelten oder recyclingfä-
higen Baustoffen zahlt positiv auf
den CO2-Fußabdruck eines Wohn-

gebäudes ein.
Nebenkosten senkenNebenkosten senkenNebenkosten senkenNebenkosten senkenNebenkosten senken
Angesichts hoher Preise für Öl,
Gas und Strom können Bauher-
ren durch nachhaltiges Moderni-
sieren den Energieverbrauch und
damit langfristig auch Kosten sen-
ken. Klassische Maßnahmen sind
etwa die Dämmung der Gebäu-
dehülle und der Fensteraustausch.
Die Außendämmung eines Gebäu-
des kostet zwischen 100 und 200
Euro pro Quadratmeter, moderne
Wärmeschutzfenster schlagen mit
je 500 bis 780 Euro zu Buche. „In
acht bis 15 Jahren haben sich die-
se Maßnahmen amortisiert“, sagt
der BHW Experte, „und als ange-
nehmer Nebeneffekt steigt die
Wohnqualität deutlich.“ Auch der
Einbau eines modernen Heizkes-
sels, einer Wärmepumpe oder ei-
ner Solarthermie-Anlage fährt die
Energiekosten deutlich herunter
und gleichzeitig den Wohnstan-
dard hoch.

Fachberatung und FörderungFachberatung und FörderungFachberatung und FörderungFachberatung und FörderungFachberatung und Förderung
Bei allen Bauvorhaben ist der Rat
von Fachleuten wie Energiebera-
tern bares Geld wert. Sie kennen
staatliche und regionale Förder-

töpfe. So bezuschusst der Bund
zum Beispiel den Austausch alter
Heizungsanlagen. Auch für die
Beratung zur energetischen Sa-
nierung gibt es Zuschüsse. (BHW)

Vorausschauende Investitionen reduzieren auch die „2. Miete“Vorausschauende Investitionen reduzieren auch die „2. Miete“Vorausschauende Investitionen reduzieren auch die „2. Miete“Vorausschauende Investitionen reduzieren auch die „2. Miete“Vorausschauende Investitionen reduzieren auch die „2. Miete“
Foto: DZ-4 GmbH / Christian Suhr / BHW BausparkasseFoto: DZ-4 GmbH / Christian Suhr / BHW BausparkasseFoto: DZ-4 GmbH / Christian Suhr / BHW BausparkasseFoto: DZ-4 GmbH / Christian Suhr / BHW BausparkasseFoto: DZ-4 GmbH / Christian Suhr / BHW Bausparkasse
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Die besten Tipps für gesundes Zahnfleisch

Kampf gegen Zahnbelag und Entzündungen. Foto: piksel/istockphoto.com/vitamindoctor.com/akz-oKampf gegen Zahnbelag und Entzündungen. Foto: piksel/istockphoto.com/vitamindoctor.com/akz-oKampf gegen Zahnbelag und Entzündungen. Foto: piksel/istockphoto.com/vitamindoctor.com/akz-oKampf gegen Zahnbelag und Entzündungen. Foto: piksel/istockphoto.com/vitamindoctor.com/akz-oKampf gegen Zahnbelag und Entzündungen. Foto: piksel/istockphoto.com/vitamindoctor.com/akz-o

Mehr als die Hälfte der jungen
Erwachsenen in Deutschland lei-
det an Entzündungen des Zahn-
fleischs. Bei etwa jedem Zehnten
der betroffenen 35- bis 44-Jähri-
gen geht das bis zu einer Erkran-
kung des gesamten Zahnhalteap-
parates (eine schwere Parodonti-
tis). In anderen Altersgruppen
sieht es nicht viel besser aus. Die
Entzündung kommt quasi „mit
Ansage“: Wird Zahnbelag (Plaque)
nicht regelmäßig entfernt, ver-
kalkt dieser und wird zu Zahn-
stein. Darin siedeln sich Bakteri-
en an, die den Zahnschmelz an-
greifen und unter das Zahnfleisch
wandern. Dort sind sie per Zahn-
bürste unerreichbar. Ohne Gegen-
maßnahmen drohen so Entzün-
dungen.
Was tun? Ohne tägliches Zähne-
putzen geht es nicht. Dazu gehört
auch das Reinigen der Zahnzwi-
schenräume mit Zahnseide oder
einer Interdentalbürste.
VVVVVielseitiger Helfer ielseitiger Helfer ielseitiger Helfer ielseitiger Helfer ielseitiger Helfer VVVVVitamin Citamin Citamin Citamin Citamin C
Gerade auch auf der Ernährungs-
seite kann man aktiv werden: Ein
vielseitiger Helfer gegen Parodon-
titis und ihre Vorstufen ist Vita-
min C. Dieses unterstützt die Ver-
mehrung von Abwehrzellen gegen
die Plaquebakterien. Studien ha-
ben gezeigt, dass eine erhöhte
Vitamin-C-Aufnahme das Zahn-
fleisch stärkt.
Coenzym Q10 schützt Zellen vor
Schäden durch oxidativen Stress
und somit vor Entzündungen. Das
Auftragen von Coenzym Q10 auf
das Zahnfleisch konnte in ersten
Studien sowohl bei Gingivitis als

auch bei Parodontitis Zahnfleisch-
bluten lindern und die Tiefe der
Zahnfleischtaschen verringern.
Eine Parodontitis-Behandlung
kann auch durch den Einsatz von
Probiotika unterstützt werden -
etwa als Lutschtabletten oder
Kaugummis. Probiotika sind le-
bende Bakterien, die einen ge-
sundheitlichen Nutzen für den
Menschen haben. Milchsäurebak-
terien können zum Beispiel
Plaquebakterien verdrängen.
Mehr Infos unter www.vitamin
doctor.com/zahnfleisch
Eine Ernährung, die reich an Ome-
ga-3-Fettsäuren ist, kann in vie-

len Fällen helfen, Entzündungen
am Zahnfleisch zu lindern. Wich-
tig ist dabei ein hoher Gehalt an
Eicosapentaensäure (EPA). Fett-
reiche Fische wie Lachs und He-
ring zählen zu den wichtigsten Lie-
feranten der Fettsäuren. Auch die
Einnahme über Fischölkapseln ist
möglich.
Vitamin D und Calcium sind wich-
tig für stabile Kieferknochen. Vit-
amin D reduziert Zahnfleischent-
zündungen und fördert die Bakte-
rienabwehr. Es wird von der Haut
meist nur zwischen Mai und Sep-
tember bei direkter Sonnenein-
wirkung gebildet. In Winter und

Frühjahr leiden daher viele Deut-
sche an Vitamin-D-Mangel. Es gibt
auch Präparate, die eine Kombi-
nation von Mikronährstoffen für
das Zahnfleisch und das Immun-
system enthalten. (akz-o)
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Jetzt bestellen!

johanniter.de/hausnotruf-testen

0800 32 33 800 (gebührenfrei)

Sicherheit 
auf Knopfdruck.
Der Johanniter-Hausnotruf.

Jetzt 4 Wochen gratis testen 
und Preisvorteil sichern!*
Gültig vom 26.09. bis 06.11.2022

Sicherheit für Zuhause: der Johanniter-Hausnotruf
Hausnotruf-Experte Friedrich-Wilhelm Winter gibt Tipps

Anzeige

Bis ins hohe Alter ein aktives und
selbstständiges Leben in der ge-
wohnten häuslichen Umgebung
führen - das wünschen sich die
meisten Menschen. Ein Hausnot-
ruf kann dabei unterstützen.
Friedrich-Wilhelm Winter, Haus-
notruf-Experte in Wiehl, gibt
Tipps, wann eine Unterstützung
durch den Hausnotruf sinnvoll
sein kann: „Oft ist erst ein Sturz
der Anlass, über Hilfsmittel wie
einen Rollator oder einen zusätz-
lichen Griff am Wannenrand nach-
zudenken. Auch ein Hausnotruf
kann eine sinnvolle Unterstüt-
zung sein, die ohne großen Auf-
wand die Sicherheit in den eige-
nen vier Wänden erhöht.“
Für eine bessere Selbsteinschät-
zung, wann ein Hausnotruf sinn-
voll sein kann, rät Friedrich-Wil-
helm Winter zur Beantwortung
folgender Fragen:
• Lebe ich allein in meiner

Wohnung und fühle mich un-
sicher?

• Habe ich Schwierigkeiten
beim Gehen, z.B. durch eine
dauerhafte oder zeitweilige
körperliche Einschränkung,
durch Schwindel, Schwäche
oder durch Gleichgewichts-
störungen?

• Leide ich an einer chroni-
schen Krankheit, die mich
im Alltag einschränkt oder
unsicher werden lässt, z.B.
Epilepsie, Asthma, Diabetes
mellitus oder Multiple Skle-
rose?

• Hatte ich bereits einen
Schlaganfall oder einen Herz-
infarkt?

• Bin ich in meiner Wohnung
schon einmal gestürzt?

Werden einige der aufgeführten
Fragen mit „Ja“ beantwortet,
macht es Sinn, über einen Haus-
notruf nachzudenken. Friedrich-
Wilhelm Winter rät: „Vom 26.

September bis zum 6. November
2022 besteht die Möglichkeit, den
Johanniter-Hausnotruf vier Wochen
lang gratis zu testen. Das ist eine
gute Möglichkeit, sich mit dem
Gerät vertraut zu machen und die
Vorteile des Systems zu erleben.
Bei anerkannter Pflegebedürftig-
keit ist eine volle Kostenübernah-
me für die Basisleistungen mög-
lich. Auch ist der Hausnotruf von
den Pflegekassen als Pflegehilfs-
mittel anerkannt und stellt eine
haushaltsnahe Dienstleistung dar.
Die Kosten für einen Hausnotruf
können daher teilweise von der
Steuer abgesetzt werden.
Weitere Informationen gibt es
unter der Servicenummer 0800
32 33 800 (gebührenfrei) oder
unter www.johanniter.de/haus-
notruf-testen.
Über die JohanniterÜber die JohanniterÜber die JohanniterÜber die JohanniterÜber die Johanniter-Unfall-Hilfe-Unfall-Hilfe-Unfall-Hilfe-Unfall-Hilfe-Unfall-Hilfe
Die Johanniter-Unfall-Hilfe ist mit
rund 29.000 Beschäftigten, mehr
als 46.000 ehrenamtlichen Hel-
ferinnen und Helfern und 1,2 Mil-
lionen Fördermitgliedern eine der
größten Hilfsorganisationen in

Deutschland und zugleich ein gro-
ßes Unternehmen der Sozialwirt-
schaft. Die Johanniter engagieren
sich in den Bereichen Rettungs-
und Sanitätsdienst, Katastro-
phenschutz, Betreuung und Pfle-
ge von alten und kranken Men-

schen, Fahrdienst für Menschen
mit eingeschränkter Mobilität,
Arbeit mit Kindern und Jugend-
lichen, Hospizarbeit und ande-
ren Hilfeleistungen im karitati-
ven Bereich sowie in der huma-
nitären Hilfe im Ausland.
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Lattenroste
Unverzichtbar für gutes Liegen

Foto: Röwa/akz-oFoto: Röwa/akz-oFoto: Röwa/akz-oFoto: Röwa/akz-oFoto: Röwa/akz-o Beim Matratzenkauf stellt sich
immer wieder die Frage, ob
man dann zusätzlich einen neu-
en Lattenrost bzw. eine neue
Unterfederung benötigt.
Schließlich sieht man dem al-
ten Modell oft nicht direkt an,
ob es noch voll funktionsfähig
ist. Und mitunter wird sogar die
Notwendigkeit eines ordentli-
chen Rostes bezweifelt.
Tatsache ist: Die Wirkung bzw.
Wichtigkeit der Unterfederung
bezüglich der Liegequalität
hängt von verschiedenen Fak-
toren ab.
Entscheidend sind u.a. Körper-
bau, Schlafstellung und ggf. ge-
sundheitliche Probleme des
Schläfers sowie die Dicke bzw.
Qualität der Matratze.
Beispiel Körperbau und Schlaf-
stellung: Da der flexible Lat-
tenrost die Matratze unterstüt-
zen soll, ist sein Effekt vor al-
lem bei besonderer Beanspru-
chung messbar. Ein leichter Rü-
ckenschläfer braucht deutlich
weniger Unterstützung als ein
schwerer oder breitschultriger
Seitenschläfer, da hier der Kör-
per sehr viel weiter einsinkt.
Auch der Sachverständigenrat

der Möbelsachverständigen
beim BVDM, ein Zusammen-
schluss von öffentlich bestell-
ten und vereidigten Sachver-
ständigen der Industrie- und
Handelskammern für den Be-
reich Möbel, Polstermöbel, Bet-
ten und Wasserbetten (www.
moebelsachverstaendige.de) ,
plädiert vehement für eine fle-
xible Unterfederung. Denn sie
unterstützt die Funktion der
Matratze bei besonderer Bean-
spruchung.
Zudem kann eine gute Unterfe-
derung durch Fachleute wirk-
sam individualisiert werden.
„Bei Seitenschläfern mit brei-
teren Schultern ist die Anpas-
sung der Matratze häufig nicht
ausreichend. Erst die richtige
Justierung einer funktionieren-
den Unterfederung sorgt für
eine perfekte Anpassung“, er-
klärt Michaela Hilger, Sachver-
ständige der IHK Bonn.
Hinzu kommt: Nicht jeder Rost
eignet sich für jede Matratze.
„Je nach Matratzenart ist die
Unterfederung für den Liege-
komfort sogar wichtiger als die
Matratze selbst“, weiß Markus
Kamps, Präventologe und aner-
kannter Bettenexperte. Vor al-
lem Kaltschaummatratzen be-
nötigen eine elastische Grund-
lage, damit sie sich nicht zu
schnell durchliegen.
Es ist deshalb dringend zu emp-
fehlen, beim Kauf einer neuen
Matratze auch den Lattenrost
auf seine Eignung überprüfen
zu lassen und ggf. neu zu kau-
fen. Im Extremfall kann ein al-
ter und unpassender Rahmen
die neue Matratze sogar be-
schädigen. Den (doppelten)
Schaden hat dann der Kunde,
da in solchen Fällen die gesetz-
liche Gewährleistung oft nicht
greift.
Aktuell geht der Trend sogar zu
hochwertigen Unterfederungen
mit bequemer Verstellbarkeit.
Denn immer mehr Menschen
nutzen ihr Bett auch zum Le-
sen, zum Fernsehen oder zum
täglichen Relaxen. Verfügt der
Rost dann über einen oder meh-
rere Motoren, ist die Anpassung
wunderbar einfach. (akz-o)
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Wir wollen Sie GLÜCKLICH hören! 
...darum ist es nicht egal, wo Sie Ihre Hörgeräte kaufen!

• Wir gehören zu keinem Hörgeräte-
 Hersteller – sind also frei in der Beratung!

• Wir sind kein überregionaler Großfi lialist – 
 sondern ein regionales Unternehmen!

• Wir sind inhabergeführt – deshalb liegt Ihre     
 Zufriedenheit uns besonders am Herzen!

• Wir bieten Hörgeräte in allen Preis- & 
 Leistungsklassen – auch ohne Aufzahlung!

DARUM wollen wir Sie von uns begeistern!

Alle Vorteile im Überblick:

Ihr besseres Hören und 

   Verstehen ist unser Antrie b! Hauptstraße 19 • 51766 Engelskirchen-Ründeroth
Telefon 0 22 63 - 96 97 133

www.hoergeraete-brungs.de

Testen Sie Ihr persönlich angepasstes 

Hörgerät bei uns bis zu 

30 Tage KOSTENLOS!

Ihr persönlicher Gutschein:

Wenn der Job die Ohren stresst
So können Beschäftigte ihr Gehör bei der Arbeit schützen und unterstützen

Lärmschwerhörigkeit ist die häufigste anerkannte Berufskrankheit. Ein guter Gehörschutz ist deshalb inLärmschwerhörigkeit ist die häufigste anerkannte Berufskrankheit. Ein guter Gehörschutz ist deshalb inLärmschwerhörigkeit ist die häufigste anerkannte Berufskrankheit. Ein guter Gehörschutz ist deshalb inLärmschwerhörigkeit ist die häufigste anerkannte Berufskrankheit. Ein guter Gehörschutz ist deshalb inLärmschwerhörigkeit ist die häufigste anerkannte Berufskrankheit. Ein guter Gehörschutz ist deshalb in
lauten Arbeitsumfeldern unerlässlich. Foto: djd/Fördergemeinschaft Gutes Hörenlauten Arbeitsumfeldern unerlässlich. Foto: djd/Fördergemeinschaft Gutes Hörenlauten Arbeitsumfeldern unerlässlich. Foto: djd/Fördergemeinschaft Gutes Hörenlauten Arbeitsumfeldern unerlässlich. Foto: djd/Fördergemeinschaft Gutes Hörenlauten Arbeitsumfeldern unerlässlich. Foto: djd/Fördergemeinschaft Gutes Hören

Stress und Belastungen bei der
Arbeit können aus verschiede-
nen Gründen „Ohrensache“
sein: Zum einen schaden viele
Jobs ganz direkt dem Gehör,
besonders gefährdet sind etwa
Beschäftigte im Straßenbau, in
der Landwirtschaft, in Fabriken,
Clubs, Orchestern sowie in
Schulen oder in der Kinderbe-
treuung. Lärmschwerhörigkeit
ist dementsprechend laut der
Bundesanstalt für Arbeitsschutz
und Arbeitsmedizin die mit Ab-
stand häufigste anerkannte Be-
rufskrankheit. Zum anderen ist
in vielen Berufen heutzutage
gute Kommunikation das A & O.
Doch störende Geräuschkulis-
sen wie Telefonklingeln, Durch-
einanderreden oder Straßen-
und Maschinenlärm sowie
schlechte Tonqualität bei Anru-
fen und Videokonferenzen kön-
nen das Hören und Verstehen
schwierig machen. Beschäftig-
te sollten daher gut auf ihre
Ohren achten und sie je nach
Situation gut schützen oder un-
terstützen.
Erst Erst Erst Erst Erst Anstrengung,Anstrengung,Anstrengung,Anstrengung,Anstrengung, dann Miss- dann Miss- dann Miss- dann Miss- dann Miss-
verständnisseverständnisseverständnisseverständnisseverständnisse
Gerade das Unterstützen mit
modernen Hörtechnologien wird
allerdings oft vernachlässigt
oder zu spät in Angriff genom-
men. Denn Hörminderungen tre-
ten meist schleichend ein. Fast
unbemerkt muss sich der Be-
troffene zunächst immer mehr
anstrengen, um in Gesprächen
und Konferenzen alles richtig

zu verstehen. Die Folge können
Ermüdung, Stress und Konzen-
trationsprobleme sein. Kom-
men dann häufiges Nachfragen,
Missverständnisse oder sogar
ernsthafte Fehler hinzu, sind es
oft Kollegen oder der Chef, die
auf das Problem aufmerksam
machen. Damit es nicht so weit
kommt, rät die Fördergemein-
schaft Gutes Hören (FGH) allen
Beschäftigten dazu, mindestens
einmal jährlich zum Hörtest zu
gehen. Dieser wird von Part-
nerakustikern grundsätzlich

kostenlos angeboten - unter
www.fgh-info.de finden sich
Adressen in ganz Deutschland.
Dadurch lassen sich nicht nur
beginnende Hörminderungen
frühzeitig erkennen, die Hörspe-
zialisten beraten außerdem bei
Bedarf je nach den berufsspe-
zifischen Anforderungen über
Vorsorge, die individuelle An-
passung von Hörsystemen und
effektiven Gehörschutz.
Arbeitsschutz ernst nehmenArbeitsschutz ernst nehmenArbeitsschutz ernst nehmenArbeitsschutz ernst nehmenArbeitsschutz ernst nehmen
Letzterer ist bei vielen Berufen
mehr als nur angeraten. Denn

der nachlässige Umgang mit
Lärmbelastung kann die Ohren
langfristig stark schädigen. Ein
geeigneter Gehörschutz sollte
deshalb immer konsequent ge-
tragen werden.
Zur Wahl stehen hier ein Kap-
selgehörschutz („Micky Mäu-
se“), Ohrstöpsel oder vom Hör-
akustiker individuell angepass-
te Ohrpassstücke. Welche Lö-
sung geeignet ist, hängt unter
anderem von der Art der Lärm-
belastung und der jeweiligen
Tragedauer ab. (djd)
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Verleihung des Stillen Bürgerpreises am 16.10.2022
Lindlarer Speisekammern werden geehrt

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

ANZEIGEN · PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE ·WEB-AUFTRITTE · FILM
Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einenTermin mit mir.

ZEITUNG
Lokaler geht‘s nicht.

DRUCK
Satz. Druck. Image.

WEB
24/7 online.

FILM
Perfekter Drehmoment.

Wir rücken Ihre Produkte und Dienstleistungen,die gesamte
Leistungsfähigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWünschen, ins richtige Licht.

MEDIENBERATERIN

FON
FON
E-MAIL

Sarah Demond

02245 6469855
02241 260-134

s.demond@
rautenberg.media

Die CDU zeichnet die „Speise-
kammer Lindlar-Frielingsdorf“
am 16. Oktober 2022 um16. Oktober 2022 um16. Oktober 2022 um16. Oktober 2022 um16. Oktober 2022 um
11:00 Uhr in der Lang 11:00 Uhr in der Lang 11:00 Uhr in der Lang 11:00 Uhr in der Lang 11:00 Uhr in der Lang AcademyAcademyAcademyAcademyAcademy
in einem festlichen Rahmen mit
dem Stillen Bürgerpreis aus.
Die seit 2009 in Lindlar
inzwischen 40 aktiven Helfer-
innen und Helfer der Speise-
kammer Lindlar-Frielingsdorf

werden im Mittelpunkt der Wür-
digung u.a. von Ina Scharren-Ina Scharren-Ina Scharren-Ina Scharren-Ina Scharren-
bachbachbachbachbach, Ministerin für Heimat,Ministerin für Heimat,Ministerin für Heimat,Ministerin für Heimat,Ministerin für Heimat,
Kommunales Bau und Digitali-Kommunales Bau und Digitali-Kommunales Bau und Digitali-Kommunales Bau und Digitali-Kommunales Bau und Digitali-
sierung des Landes Nordrhein-sierung des Landes Nordrhein-sierung des Landes Nordrhein-sierung des Landes Nordrhein-sierung des Landes Nordrhein-
Westfalen,Westfalen,Westfalen,Westfalen,Westfalen, stehen.
Die CDU-Lindlar freut sich, nach
über zwei Jahren „Coronapau-
se“ diese wichtige Tradition ge-
meinsam mit der interessierten

Öffentlichkeit begehen zu kön-
nen. Die Vorbereitungen laufen
auf Hochtouren. Ein Team rund
um den Initiator und Hauptor-
ganisator, Werner Sülzer, unter-
nimmt alles dafür, dass sich die
Preisträger und Gäste wohlfüh-
len werden.
Nach dem offiziellen Teil besteht
bei Imbiss und Getränken wie

immer die Gelegenheit zum Aus-
tausch untereinander. Zu dieser
Veranstaltung sind alle interes-
sierten Menschen aus Lindlar
und Umgebung herzlich einge-
laden. Aus organisatorischen
Gründen wird um kurze Anmel-
dung unter Werner.Suelzer@cdu-
lindlar.de oder 02266-440938
gebeten.

DRK sucht dringend Blutspender und
startet Erstspender-Aktion
Ohne Blutspender läuft nichts in
der medizinischen Grundversor-
gung, denn Blut wird jeden Tag
aufs Neue benötigt, um Patienten
in Therapie und Notfallversorgung
behandeln zu können. Allein der
DRK-Blutspendedienst West ist
werktäglich auf ca. 3000 - 3500
Blutspender angewiesen, um hun-
derte Krankenhäuser mit Blutprä-
paraten versorgen zu können.
Blutspender beweisen mit ihrem
selbstlosen Handeln, dass sie
wichtige Vorbilder für die Gesell-
schaft sind. Aber, jährlich verlie-
ren die DRK-Blutspendedienste
aus den unterschiedlichsten Grün-
den tausende Blutspenderinnen
und Blutspender - der aktive
Stamm von Lebensrettern schwin-
det so schnell, dass es große Pro-

bleme gibt, zu jeder Jahreszeit
genügend Blutskonserven über
alle Blutgruppen bereithalten zu
können. Deshalb gibt es aktuell
eine BlutspenderBlutspenderBlutspenderBlutspenderBlutspender-werben-Blut--werben-Blut--werben-Blut--werben-Blut--werben-Blut-
spender spender spender spender spender Aktion.Aktion.Aktion.Aktion.Aktion. Am überzeu-
gendsten sind überzeugte Blut-
spender! Wer jetzt eine Freundin
oder einen Kollegen mitbringt, der
die Blutspende zum ersten Mal
ausprobiert, bekommt einen schi-
cken Regenschirm direkt auf dem
Termin, auch:
in Waldbröl am Mittwoch,
19. Oktober
von 14.30 bis 19 Uhr
Kath. Pfarr- und Jugendheim
St. Michael, Vennstraße 8a
in Lindlar am Donnerstag,
20. Oktober
von 15.45 bis 20 Uhr

Kulturzentrum Lindlar, Wilhelm-
Breidenbach-Weg 6
Blutspende über Blutspende über Blutspende über Blutspende über Blutspende über TTTTTerminreservie-erminreservie-erminreservie-erminreservie-erminreservie-
rung:rung:rung:rung:rung:  www.blutspende.jetzt
Der DRK-Blutspendedienst bittet
alle, die Blut spenden möchten,
sich vorab unter www.blutspende.
jetzt eine Blutspendezeit zu re-
servieren. So kann jeder ohne
Wartezeit und unter den höchst-
möglichen Sicherheits- und Hygi-
enestandards Blut spenden.
Immer wieder melden sich Betrof-
fene zu Wort, die nur mit Hilfe von
Bluttransfusionen überlebt haben.
„Wir leben nur dank Ihrer Blut-
spende!“ sagen Menschen, die
zum Beispiel nach einem Arbeits-
unfall, kurz nach einer Entbindung
oder bei einer Organtransplanta-
tion Blut brauchten. Mehr dazu

unter youtube/DRK-Blutspende-
dienst West.
Darum sind Blutspenden so wich-Darum sind Blutspenden so wich-Darum sind Blutspenden so wich-Darum sind Blutspenden so wich-Darum sind Blutspenden so wich-
tigtigtigtigtig
Allein in NRW, Rheinland-Pfalz und
dem Saarland werden täglich bis
zu 3.500 Blutkonserven benötigt.
Mit einer Blutspende kann bis zu
drei kranken oder verletzten Men-
schen geholfen werden. Eine Blut-
spende ist Hilfe, die ankommt und
schwerstkranken Patienten eine
Überlebenschance gibt.
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Neue Ausstellung 
Weißlacktüren

Glatt Eckkante  ab €    95,-   
Glatt Rundkante    ab € 95,-   
4-Rillentür              ab € 130,-   
2, 3 oder 4 Füllungen     ab € 140,-  

Türblätter   (z.B. 86x198,5 cm)

50.000 Türelemente
vorrätig und  abholbereit!

Zargen   (z.B. 12,0 cm WST)
Eckig   ab € 101,-  
Rundkante ab € 107,-  
Profilkante ab € 133,-  

Innentüren

Holz-Richter GmbH 
Holz-Richter-Straße 1 - 51789 Lindlar

Ausstellung: Schmiedeweg 1 
Tel. 02266 4735-0 · www.holz-richter.de

2208019 Anzeige Anzeigenecho - DOMIZIL Türen - 43x130.indd   117.08.2022   09:02:14

morgen schöner wohnen

Plameco Spanndecken
Wohlandstr. 3

51766 Engelskirchen
� 02263-7100572

plameco.de 

Einfach genial - die neuen Türsysteme in der Küche

Neue Möglichkeiten bei der Raumplanung: Einladende U-förmig angeordnete Wohnküche mit einer prakti-Neue Möglichkeiten bei der Raumplanung: Einladende U-förmig angeordnete Wohnküche mit einer prakti-Neue Möglichkeiten bei der Raumplanung: Einladende U-förmig angeordnete Wohnküche mit einer prakti-Neue Möglichkeiten bei der Raumplanung: Einladende U-förmig angeordnete Wohnküche mit einer prakti-Neue Möglichkeiten bei der Raumplanung: Einladende U-förmig angeordnete Wohnküche mit einer prakti-
schen Durchgangstür in Schrankoptik, durch die man in den angeschlossenen und diskret verborgenenschen Durchgangstür in Schrankoptik, durch die man in den angeschlossenen und diskret verborgenenschen Durchgangstür in Schrankoptik, durch die man in den angeschlossenen und diskret verborgenenschen Durchgangstür in Schrankoptik, durch die man in den angeschlossenen und diskret verborgenenschen Durchgangstür in Schrankoptik, durch die man in den angeschlossenen und diskret verborgenen
Hauswirtschaftsraum gelangt - das Ganze in Kombination mit zwei Hochschränken. Foto: AMKHauswirtschaftsraum gelangt - das Ganze in Kombination mit zwei Hochschränken. Foto: AMKHauswirtschaftsraum gelangt - das Ganze in Kombination mit zwei Hochschränken. Foto: AMKHauswirtschaftsraum gelangt - das Ganze in Kombination mit zwei Hochschränken. Foto: AMKHauswirtschaftsraum gelangt - das Ganze in Kombination mit zwei Hochschränken. Foto: AMK

kleine Detail perfekt durchdacht
und hoch funktional. So auch bei
den neuen, intelligenten Türsys-

Wie sich Grundflächen bestmög-
lich, effektiv und multifunktional
nutzen lassen, um aus dem vor-

gegebenen Raum so viel wie mög-
lich herausholen, das zeigen
(Wohn)Küchen mit angrenzenden
sowie unsichtbar integrierten
Stauraumerweiterungen. Ein wich-
tiges Gestaltungsmittel hierfür
sind clevere Türsysteme und in-
novative Beschläge. Dahinter
lässt sich ganz viel unterbringen,
top verstauen und auch bevorra-
ten. Die neuen Multitalente kön-
nen jedoch noch sehr viel mehr.
„Wir benutzen sie jeden Tag, ohne
darüber nachzudenken. Und doch
sind sie in unserem Leben absolut
unverzichtbar - Türen jeglicher Art,
Funktion und Größe, Türen in öf-
fentliche und private Lebensräu-
me“, sagt Volker Irle, Geschäfts-
führer der AMK - Arbeitsgemein-
schaft Die Moderne Küche e.V.
So auch in einer Wohnküche, in
der viele schöne Aktivitäten statt-
finden wie das Bevorraten lecke-
rer Lebensmittel und Getränke,
Kochen, Essen, Wohnen und Le-
ben. Genuss, Austausch, Kommu-
nikation und Geselligkeit.
Neuerdings für viele Berufstätige
auch ein regelmäßiges Arbeiten
von zuhause aus. „Gleichzeitig
stellen wir auch eine zunehmen-
de Nachfrage nach einem schnell
und direkt zugänglichen, jedoch
unsichtbar integrierten Hauswirt-
schaftsbereich oder zusätzlichen
Vorratsraum fest“, so Volker Irle.
In einer Küche ist jedes noch so

Ganz kurze Wege und 1A versteckt: Mit dieser zwischen zwei Hoch-Ganz kurze Wege und 1A versteckt: Mit dieser zwischen zwei Hoch-Ganz kurze Wege und 1A versteckt: Mit dieser zwischen zwei Hoch-Ganz kurze Wege und 1A versteckt: Mit dieser zwischen zwei Hoch-Ganz kurze Wege und 1A versteckt: Mit dieser zwischen zwei Hoch-
schränke geplanten und integrierten Durchgangstür kann die jungeschränke geplanten und integrierten Durchgangstür kann die jungeschränke geplanten und integrierten Durchgangstür kann die jungeschränke geplanten und integrierten Durchgangstür kann die jungeschränke geplanten und integrierten Durchgangstür kann die junge
Familie schnell zwischen ihrer Wohnküche und dem angrenzendenFamilie schnell zwischen ihrer Wohnküche und dem angrenzendenFamilie schnell zwischen ihrer Wohnküche und dem angrenzendenFamilie schnell zwischen ihrer Wohnküche und dem angrenzendenFamilie schnell zwischen ihrer Wohnküche und dem angrenzenden
praktischen Hauswirtschafts- sowie Vorratsbereich hin- und herwech-praktischen Hauswirtschafts- sowie Vorratsbereich hin- und herwech-praktischen Hauswirtschafts- sowie Vorratsbereich hin- und herwech-praktischen Hauswirtschafts- sowie Vorratsbereich hin- und herwech-praktischen Hauswirtschafts- sowie Vorratsbereich hin- und herwech-
seln. Foto: AMKseln. Foto: AMKseln. Foto: AMKseln. Foto: AMKseln. Foto: AMK

temen und Beschlägen, die op-
tisch wie funktional vielfältige
Aufgaben übernehmen und jedem
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Eine begehbare Vorratskammer als repräsentatives Raum-in-Raum-Eine begehbare Vorratskammer als repräsentatives Raum-in-Raum-Eine begehbare Vorratskammer als repräsentatives Raum-in-Raum-Eine begehbare Vorratskammer als repräsentatives Raum-in-Raum-Eine begehbare Vorratskammer als repräsentatives Raum-in-Raum-
Konzept und Verbindung zwischen Kochen, Essen & Entspannen. DerKonzept und Verbindung zwischen Kochen, Essen & Entspannen. DerKonzept und Verbindung zwischen Kochen, Essen & Entspannen. DerKonzept und Verbindung zwischen Kochen, Essen & Entspannen. DerKonzept und Verbindung zwischen Kochen, Essen & Entspannen. Der
Innenraum des Kubus lässt sich individuell mit Schränken, Auszügen,Innenraum des Kubus lässt sich individuell mit Schränken, Auszügen,Innenraum des Kubus lässt sich individuell mit Schränken, Auszügen,Innenraum des Kubus lässt sich individuell mit Schränken, Auszügen,Innenraum des Kubus lässt sich individuell mit Schränken, Auszügen,
Schubfächern und Regalen ausstatten - z. B. zum Lagern edler Spiritu-Schubfächern und Regalen ausstatten - z. B. zum Lagern edler Spiritu-Schubfächern und Regalen ausstatten - z. B. zum Lagern edler Spiritu-Schubfächern und Regalen ausstatten - z. B. zum Lagern edler Spiritu-Schubfächern und Regalen ausstatten - z. B. zum Lagern edler Spiritu-
osen. Foto: AMKosen. Foto: AMKosen. Foto: AMKosen. Foto: AMKosen. Foto: AMK

Grundriss und Käuferanspruch
gerecht werden: Angefangen bei
traditionellen Schranktüren bis
hin zu Sonderausführungen wie
den neuen Durchgangstüren, Falt-
türen, Schiebe- bzw. Gleittüren
und Pocketdoors (Einschubtüren).
Diese innovativen Türsysteme er-
öffnen viele planerische Möglich-
keiten. So sind sie beispielsweise
ein beliebtes Stilmittel zur Struk-
turierung und Neugestaltung von
Räumen, um dort verschiedene
Lebens-, Wohn- und Arbeitsberei-
che geschickt voneinander abzu-
grenzen. Auch, um sie auf Wunsch
sogar gänzlich unsichtbar zu ma-
chen - auf eine geradezu geniale
Weise.
Ein Beispiel hierfür sind die neu-
en Durchgangstüren - als verbin-
dendes Element zwischen zwei
Räumen oder für Raum-in-Raum-
Konzepte. Kombiniert mit Hoch-
schränken ergeben sich ganz neue
Planungsoptionen. Zudem ermög-
lichen diese Durchgangstüren di-
rekte, kurze Wege von der Wohn-
küche in angrenzende, verwand-
te Bereiche wie einen verborge-
nen Hauswirtschaftsraum, Vor-
rats- & Abstellraum oder Homeof-
fice-Bereich. Das Raffinierte
dabei: Die Durchgangstüren, ob
mit oder ohne Griff, sind als sol-
che absolut nicht zu erkennen, da
sie in dergleichen Frontausfüh-
rung wie die Hochschränke in der
Wohnküche sind plus einem farb-
lich angepassten Sockel. Bei griff-
losen Planungen öffnen und schlie-
ßen sie sich geräuschlos mithilfe
einer Öffnungsunterstützung und
integrierten Dämpfung.
Schiebetür- bzw. Gleittürsysteme
bieten interessante Alternativen.
Beim Öffnen verschwinden sie ent-
weder platzsparend in der Wand
oder gleiten dank eines dezenten
Schienensystems schwebeleicht
daran entlang. Insbesondere klei-
ne Räume profitieren von solchen
Lösungen, da keine Grundfläche
für aufschwingende Türen freige-
halten werden muss. Oder wenn z.
B. ein separater Homeoffice- oder
Laundry-Bereich in einer Ecke oder
Nische in die Wohnküche integriert
werden soll. In Kombination mit
Hochschränken und/oder Regal-
systemen ergeben sich weitere
schicke, architektonische Lösun-
gen: wenn beispielsweise ein paar
imposante, großformatige Gleittü-
ren so flexibel ver- und übereinan-
der geschoben werden, dass be-
stimmte Schrank- & Regalberei-
che offen, andere dagegen ge-

schlossen oder nur zum Teil ein-
sehbar sind.
Raffinierte Gestaltungs- und Aus-
stattungsmöglichkeiten ergeben
sich auch mit Pocketsystemen,
versenkbare Einschubtüren (Po-
cketdoors) mit integrierter Tech-
nik - alles verpackt in einem eige-
nen schmalen Korpus, der sich
nahtlos zwischen andere Korpus-
se einfügt. Hinter diesen Einschie-
betürsystemen lassen sich einzel-
ne Schrankinhalte verbergen, auf
Wunsch eine ganze Küchenzeile
und vieles mehr wie z. B. ein in
die Küche integriertes Wäsche-
pflegecenter, eine Hausbar oder
ein Telearbeitsplatz. Die grifflo-
sen Pocketdoors öffnen und
schließen sich leichtgängig dank
integrierter Öffnungsunterstüt-
zung. Sanftes Antippen genügt, um
sie komplett im Pocketschrank
verschwinden zu lassen. Was den
Blicken zuvor verborgen war, ist
jetzt bequem zugänglich. Zum
Schließen einfach kurz auf die Tür
drücken, die daraufhin aus dem
Pocketschrank ausgeworfen wird
und schon kann der Arbeitsbe-
reich wieder hinter eleganten ge-
schlossenen Möbelfronten ver-
steckt werden.
Individuelle, variantenreiche offe-
ne sowie geschlossene Frontde-
signs in der Küche sowie in ande-
ren Wohn- und Arbeitsbereichen
ermöglichen auch Falttürsysteme
- z. B. Schrankfronten mit zwei
oder gar vier beweglichen Türflü-
geln, je nachdem wie breit die
Planung sein soll. Im geöffneten
Zustand nehmen die sich raffiniert
zusammenfaltenden Türen nur
wenig Platz weg.
„Gerade bei kleineren urbanen
Wohngrundrissen sind platzspa-
rende Lösungen gefragt“, sagt
Volker Irle. Hier können die neu-

en Türsysteme ihre Stärken voll
ausspielen. Das gilt ebenso für
viele weitere Lebensbereiche wie
Kinder-, Gäste- und Badezimmer,
Flure mit einer unsichtbar inte-
grierten Garderobe. Zunehmend
beliebter werden auch begehba-
re Kleiderschränke in Schlafzim-
mern hinter Durchgangs-, Falt-,
Schiebe- oder Einschubtüren.
„Da Küchenspezialisten heutzuta-
ge nicht nur Traumküchen, son-
dern auch ganze Wohn- & Lebens-
räume individuell und ganzheitlich
planen, sind sie die idealen Ge-

stalter neuer hybrider Wohnkon-
zepte. Sie besitzen das Know-how
sowie die Erfahrung, wie fest vor-
gegebene Grundrisse immer
wieder neu strukturiert werden
können. Wie sich auch kleine Räu-
me effektiv und multifunktional
ausstatten lassen. Und wie zusätz-
liche Stauraumerweiterungen un-
sichtbar darin integriert werden
können“, so der Geschäftsführer
der AMK - Arbeitsgemeinschaft Die
Moderne Küche e.V., Fach- und
Dienstleistungsverband der ge-
samten Küchenbranche. (AMK)
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Studium und Beruf kombinieren
Im Bereich Gesundheit, Fitness und Sport werden dringend Fachkräfte gesucht

Wer gerne mit Freunden ins Fitnessstudio geht, kann sein Hobby durchWer gerne mit Freunden ins Fitnessstudio geht, kann sein Hobby durchWer gerne mit Freunden ins Fitnessstudio geht, kann sein Hobby durchWer gerne mit Freunden ins Fitnessstudio geht, kann sein Hobby durchWer gerne mit Freunden ins Fitnessstudio geht, kann sein Hobby durch
ein duales Studium auch zum Beruf machen. Foto: djd/DHfPGein duales Studium auch zum Beruf machen. Foto: djd/DHfPGein duales Studium auch zum Beruf machen. Foto: djd/DHfPGein duales Studium auch zum Beruf machen. Foto: djd/DHfPGein duales Studium auch zum Beruf machen. Foto: djd/DHfPG

Das Gesundheitsbewusstsein
bei den Menschen in Deutsch-
land ist im Zusammenhang mit
der Pandemie nochmals stark
gestiegen. Neben der klassi-
schen Gesundheitsversorgung
sind auch Dienstleistungen des

sogenannten zweiten Gesund-
heitsmarktes immer gefragter.
Fitnesstraining ist dabei die mit-
gliederstärkste Trainingsform -
die Studios leisten einen wich-
tigen Beitrag, damit Millionen
Menschen von den vielfältigen

Gesundheitseffekten profitieren
können.
Studieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienen
Doch um in der Bevölkerung Be-
wegungsmangel, Fehlernährung
und Übergewicht reduzieren zu
können, werden dringend Spezia-
listen benötigt, die gesundheits-
fördernde Interventionsmaßnah-
men entwickeln. Für angehende
Fachkräfte bietet sich etwa ein
duales Bachelor-Studium im Be-
reich Gesundheitsmanagement an
der Deutschen Hochschule für Prä-
vention und Gesundheitsmanage-
ment (DHfPG) an. Dabei kann man
das Studium mit einer beruflichen
Tätigkeit kombinieren. Mehr In-
fos auch zu den Bachelor-of-Arts-
Studiengängen Fitnessökonomie,
Sportökonomie, Gesundheitsma-
nagement, Fitnesstraining und
Ernährungsberatung gibt es un-
ter www.studieren-mit-gehalt.de.
Der Start ist jederzeit möglich,
die Präsenzphasen können an ei-
nem der elf Studienzentren in
Deutschland, Österreich und der
Schweiz oder in digitaler Form
absolviert werden. Dazu erhalten
die Studierenden eine Vergütung,
die sich in der Regel an den Ge-
hältern von Auszubildenden ori-
entiert.
Digitalisierung des Sport-, Fit-Digitalisierung des Sport-, Fit-Digitalisierung des Sport-, Fit-Digitalisierung des Sport-, Fit-Digitalisierung des Sport-, Fit-
ness- und Gesundheitsmarktesness- und Gesundheitsmarktesness- und Gesundheitsmarktesness- und Gesundheitsmarktesness- und Gesundheitsmarktes
Neben den Leistungen des zwei-
ten Gesundheitsmarktes haben
auch digitale Dienste und Apps

für das individuelle Training sowie
Wearables immer mehr an Be-
deutung gewonnen. Ausgaben für
Aktivitäten in den Bereichen
Sport, Fitness und Gesundheit
werden bereits von vielen Kran-
kenkassen erstattet. Der interdis-
ziplinäre Studiengang Bachelor-
of-Science Sport-/Gesundheitsin-
formatik etwa qualifiziert die Ab-
solventinnen und Absolventen, di-
gitale Trainings-, Assistenz- und
Datenverarbeitungssysteme spe-
ziell für die Sport-, Fitness- und
Gesundheitsbranche zu entwi-
ckeln. (djd)

Immer mehr Menschen halten sichImmer mehr Menschen halten sichImmer mehr Menschen halten sichImmer mehr Menschen halten sichImmer mehr Menschen halten sich
mit Sport fit und nutzen dabei auchmit Sport fit und nutzen dabei auchmit Sport fit und nutzen dabei auchmit Sport fit und nutzen dabei auchmit Sport fit und nutzen dabei auch
sogenannte Wearables wie einesogenannte Wearables wie einesogenannte Wearables wie einesogenannte Wearables wie einesogenannte Wearables wie eine
Fitnessuhr. Foto: djd/DhfPGFitnessuhr. Foto: djd/DhfPGFitnessuhr. Foto: djd/DhfPGFitnessuhr. Foto: djd/DhfPGFitnessuhr. Foto: djd/DhfPG
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In eine grüne Zukunft starten
Emily und Leon haben ihren Schul-
abschluss bald in der Tasche. Noch
wissen sie nicht genau, wo sie
beruflich starten werden, aber
eins ist beiden jetzt schon klar:
„Wenn wir eine Ausbildung ma-
chen, dann in einer Branche mit
guten Zukunftsperspektiven, die
nachhaltig ist und umweltfreund-
liche Produkte herstellt. Denn wir
wollen auch etwas für unseren Pla-
neten tun.“
Als eine ausgesprochen zukunfts-
sichere Branche gilt die Wellpap-
penindustrie, denn verpackt wird
immer. Ob Technikfan, kreativer
Kopf oder Organisationstalent -
Schulabsolventen können hier
unter 20 verschiedenen Lehrbe-
rufen wählen, alle verbunden mit
guten Karriereaussichten und in-
teressanten Weiterbildungsmög-
lichkeiten. Außerdem sind vor al-
lem nachhaltige Verpackungen
immer mehr gefragt. Wellpappe
ist hier im Vorteil, denn das Ma-

terial besteht aus nachwachsen-
den Rohstoffen und ist zu 100 Pro-
zent recycelbar.
„Wer sich für eine Ausbildung in
der Wellpappenindustrie ent-
scheidet, startet seine Karriere
in einer modernen, zukunftsori-
entierten Branche“, so Dr. Oliver
Wolfrum, Geschäftsführer des Ver-
bands der Wellpappen-Industrie
(VDW). „Nach der Lehre gibt es
zahlreiche Chancen für Weiterbil-
dung und Zusatzqualifikationen.
Wir bieten interessante Perspek-
tiven und die Gewissheit, etwas
Gutes für Klima und Umwelt zu
tun. Und dank der vielen Standor-
te der Betriebe finden Schulab-
solventen sogar ganz in der Nähe
ihres Heimatortes einen Ausbil-
dungsplatz in der Wellpappenin-
dustrie.“
Mehr Infos auf www.wellpappen-
industrie.de oder auf Instagram
unter @die_wellpappenindustrie.
(spp-o)
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Samstag, 15. OktoberSamstag, 15. OktoberSamstag, 15. OktoberSamstag, 15. OktoberSamstag, 15. Oktober
Brunnen Brunnen Brunnen Brunnen Brunnen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Gaulstr. 6, 51688 Wipperfürth, 02267/880738

Sonntag, 16. OktoberSonntag, 16. OktoberSonntag, 16. OktoberSonntag, 16. OktoberSonntag, 16. Oktober
Montanus-ApothekeMontanus-ApothekeMontanus-ApothekeMontanus-ApothekeMontanus-Apotheke
Jan-Wellem-Str. 25, 51789 Lindlar (Frielingsdorf), 02266/470777

Montag, 17. OktoberMontag, 17. OktoberMontag, 17. OktoberMontag, 17. OktoberMontag, 17. Oktober
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hochstr. 34, 51688 Wipperfürth, 02267/4232

Dienstag, 18. OktoberDienstag, 18. OktoberDienstag, 18. OktoberDienstag, 18. OktoberDienstag, 18. Oktober
Schlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHG
Overather Str. 22, 51766 Engelskirchen (Loope), 02263 92030

Mittwoch, 19. OktoberMittwoch, 19. OktoberMittwoch, 19. OktoberMittwoch, 19. OktoberMittwoch, 19. Oktober
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bielsteiner Str. 111, 51674 Wiehl (Bielstein), 02262/2010

Donnerstag, 20. OktoberDonnerstag, 20. OktoberDonnerstag, 20. OktoberDonnerstag, 20. OktoberDonnerstag, 20. Oktober
Aggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-Apotheke
Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750

Freitag, 21. OktoberFreitag, 21. OktoberFreitag, 21. OktoberFreitag, 21. OktoberFreitag, 21. Oktober
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Hömerichstr. 79, 51643 Gummersbach (Karlskamp), 02261/65414

Samstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. Oktober
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Hauptstr. 20, 51789 Lindlar, 02266/5252

Sonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. Oktober
Ginkgo-ApothekeGinkgo-ApothekeGinkgo-ApothekeGinkgo-ApothekeGinkgo-Apotheke
Siebenbürger Platz 13, 51674 Wiehl (Drabenderhöhe), 02262/999111

Montag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. Oktober
DürscheiderDürscheiderDürscheiderDürscheiderDürscheider-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Wipperfürther Str. 121, 51515 Kürten (Dürscheid), 02207/6060

Dienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. Oktober
Severinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-Apotheke
Kölner Str. 3, 51789 Lindlar, 02266/459819

Mittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. Oktober
Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 57, 51789 Lindlar, 022664406044

Donnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. Oktober
PPPPPeter und Peter und Peter und Peter und Peter und Paul aul aul aul aul ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622

Freitag, 28. OktoberFreitag, 28. OktoberFreitag, 28. OktoberFreitag, 28. OktoberFreitag, 28. Oktober
Apotheke am Markt OHGApotheke am Markt OHGApotheke am Markt OHGApotheke am Markt OHGApotheke am Markt OHG
Markt 7, 51766 Engelskirchen (Ruenderoth), 02263/961814

Samstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. Oktober
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstr. 34, 51766 Engelskirchen (Ründeroth), 02263 96110

Sonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. Oktober
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hochstr. 34, 51688 Wipperfürth, 02267/4232

- Angaben ohne Gewähr -
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Ihr regionaler Treppenliftpartner

aus Bergneustadt

Tel.: 0 22 61 / 9 15 67 74 

www.triumph-treppenlifte.de

116 116116 116116 116116 116116 116
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem

Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 29. Oktober 2022Samstag, 29. Oktober 2022Samstag, 29. Oktober 2022Samstag, 29. Oktober 2022Samstag, 29. Oktober 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
21.10.2022 um 10 Uhr21.10.2022 um 10 Uhr21.10.2022 um 10 Uhr21.10.2022 um 10 Uhr21.10.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
SammlerSammlerSammlerSammlerSammler

Bergischer Sammler kauft Münzen.Bergischer Sammler kauft Münzen.Bergischer Sammler kauft Münzen.Bergischer Sammler kauft Münzen.Bergischer Sammler kauft Münzen.
Faire Preise. Tel. 02205/898180

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente. Tel.
0177/7381279, Fr. Koppenhagen

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:

Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473
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Martinszug
in Kürten-Biesfeld
Der Martinszug der Gemein-
schaftsgrundschule Kürten-Bies-
feld findet am Mittwoch, dem 9.
November, um 17.30 Uhr statt.
Der Zug beginnt auf dem Schul-
hof und wird mit Begleitung ei-

ner Musikkapelle durch das
Neubaugebiet Biesfeld-West
gehen.
Anschließend gemütliches Bei-
sammensein am Martinsfeuer auf
dem Schulhof.
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www.freilichtmuseum-lindlar.lvr.de

LVR     – 

Freilichtmuseum 

Lindlar
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16. Oktober

ÄEPELSFESS
Das Kartoffelfest im LVR-Freilichtmuseum Lindlar

Mitteilungsblatt_100x90.indd   1 24.08.2022   13:42:05

Zum „Äepelsfess“ geht es auf den Acker
LVR-Freilichtmuseum Lindlar veranstaltet Kartoffelfest

Anzeige

Kartoffelsortenschau beim Äepelsfess im LVR-Freilichtmuseum Lindlar.Kartoffelsortenschau beim Äepelsfess im LVR-Freilichtmuseum Lindlar.Kartoffelsortenschau beim Äepelsfess im LVR-Freilichtmuseum Lindlar.Kartoffelsortenschau beim Äepelsfess im LVR-Freilichtmuseum Lindlar.Kartoffelsortenschau beim Äepelsfess im LVR-Freilichtmuseum Lindlar.

In der Sortiermaschine werdenIn der Sortiermaschine werdenIn der Sortiermaschine werdenIn der Sortiermaschine werdenIn der Sortiermaschine werden
Kartoffeln nach Größe sortiert.Kartoffeln nach Größe sortiert.Kartoffeln nach Größe sortiert.Kartoffeln nach Größe sortiert.Kartoffeln nach Größe sortiert.

Kinder beim Kartoffeln sortieren im LVR-Freilichtmuseum Lindlar.Kinder beim Kartoffeln sortieren im LVR-Freilichtmuseum Lindlar.Kinder beim Kartoffeln sortieren im LVR-Freilichtmuseum Lindlar.Kinder beim Kartoffeln sortieren im LVR-Freilichtmuseum Lindlar.Kinder beim Kartoffeln sortieren im LVR-Freilichtmuseum Lindlar.

Am Sonntag, den 16.Oktober,
lädt das LVR-Freilichtmuseum
Lindlar von 10 bis 18 Uhr zum
„Äepelsfess“ ein. Das Kartoffel-
fest lockt mit kulinarischen Köst-
lichkeiten aus Kartoffeln und
Ausstellungen über Kartoffelsor-
ten. Hier werden neue und his-
torische Variationen der tollen
Knolle präsentiert.
Für Familien sind besonders die
Mitmachaktionen für Kinder in-
teressant: „Kartoffel-Mitmach-
Küche“, „Kartoffelkönig und -kö-
nigin basteln“ und „Kreatives aus
der Kartoffelkleister“ sind nur ei-

nige der Angebote. An der Kartof-
fel-Ernte per Hand mit anschlie-
ßendem Kartoffelfeuer können alle
teilnehmen. Eltern können sich bei
der Ernährungsberatung am Stand
der Barmer ausführlich informie-
ren. Wer sich für die Erntetechnik
interessiert, kann sich historische
Geräte aus der Landwirtschaft an-
schauen und bei der Ackerarbeit
mit Pferden zuschauen. Lustig ist
eine kleine Fahrt mit der „Kartof-
felkisten-Rutsche“ und passend zur
Jahreszeit präsentiert der Verein
Drachenfreunde e.V. Köln seine Ak-
tivitäten.

Reibekuchen, Pommes und ande-
re Leckereien sowie Getränke
werden an verschiedenen Stän-
den gereicht. Die Museumsgast-
stätte Lingenbacher Hof bewirtet
mit Kartoffelgerichten. Der histo-
rische Kiosk aus Wermelskirchen
bietet allerlei Süßigkeiten und
Spielzeug an. Am Stand des Kar-
toffelbauern kann man neben Kar-
toffeln auch Gemüse kaufen. Auch
beim Museumsbäcker gibt es
frisch gebackenes Kartoffelbrot
direkt aus dem Holzofen. Die al-
ten Handwerke werden vorgeführt
und auch die Hauswirtschafterin

lässt sich über die Schulter
schauen. Nordkasse und Nord-
parkplatz des Museums sind ge-
öffnet.
„Äepelsfess“ im L„Äepelsfess“ im L„Äepelsfess“ im L„Äepelsfess“ im L„Äepelsfess“ im LVR-FVR-FVR-FVR-FVR-Freilicht-reilicht-reilicht-reilicht-reilicht-
museum Lindlarmuseum Lindlarmuseum Lindlarmuseum Lindlarmuseum Lindlar
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin:
Sonntag, 16. Oktober 2022,Sonntag, 16. Oktober 2022,Sonntag, 16. Oktober 2022,Sonntag, 16. Oktober 2022,Sonntag, 16. Oktober 2022,
10 bis 18 Uhr10 bis 18 Uhr10 bis 18 Uhr10 bis 18 Uhr10 bis 18 Uhr
Eintritt: Erwachsene 9,00 Euro;Eintritt: Erwachsene 9,00 Euro;Eintritt: Erwachsene 9,00 Euro;Eintritt: Erwachsene 9,00 Euro;Eintritt: Erwachsene 9,00 Euro;
Kinder unter 18 Jahren freiKinder unter 18 Jahren freiKinder unter 18 Jahren freiKinder unter 18 Jahren freiKinder unter 18 Jahren frei
Ort: Museumsgelände in Lind-Ort: Museumsgelände in Lind-Ort: Museumsgelände in Lind-Ort: Museumsgelände in Lind-Ort: Museumsgelände in Lind-
larlarlarlarlar-Steinscheid-Steinscheid-Steinscheid-Steinscheid-Steinscheid
Information: Museumsladen:Information: Museumsladen:Information: Museumsladen:Information: Museumsladen:Information: Museumsladen:
TTTTTel.el.el.el.el. 02266 471920 02266 471920 02266 471920 02266 471920 02266 471920
wwwwwwwwwwwwwww.freilichtmuseum-.freilichtmuseum-.freilichtmuseum-.freilichtmuseum-.freilichtmuseum-
lindlarlindlarlindlarlindlarlindlar.lvr.lvr.lvr.lvr.lvr.de.de.de.de.de


