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Das hochmotivierte Team der KG stand zum Kuchenverkauf parat. Foto: Viktoria Schukalski

Ein Team der GroBen Karnevals-
gesellschaft Rot-WeiB Lindlar
e.V. wirkte auch in diesem Jahr
wieder beim Weltkindertag in
Lindlar mit und organisierte den
Kuchenverkauf. GroBer Dank
gilt den Kuchenspendenden!

Damit Kinder und Familien ei-
nen richtig schénen Weltkinder-
tag 2022 erleben durften, hal-
fen zahlreiche Lindlarer Einrich-
tungen und Vereine bei der Or-
ganisation des Weltkindertags
im Freizeitpark mit. Trotz des
Regens sah man Uberall strah-
lende Kinder und zufriedene El-
tern. Die KG freute sich, auch
ihren Teil dazu beitragen zu diir-
fen. Wie in den vergangenen
Jahren kiimmerte sich ein hoch-
motiviertes KG-Team um den

Verkauf von Kaffee und Kuchen
unter dem Dach des Sportler-
heims des TUS-Lindlar.

Die Kuchen wurden vom Sport-
verein Frielingsdorf, den Grund-
schulen West und Ost sowie der
St. Antoniusschule gespendet.
Weit mehr als 70 Kuchen wur-
den bereits am Morgen - liebe-
voll dekoriert und teilweise
noch warm - von den Spenden-
den angeliefert. Die Kuchen
hatten ihre Fans, die es sich
auch bei Regen nicht nehmen
lieBen, das Geback ihrer Wahl
wenigstens fiir zuhause abzu-
holen.

Der Erlos des Kuchenverkaufs
dient mitunter der Finanzierung
des Weltkindertags. Sollte es
einen Uberschuss geben, wird

dieser einem guten Zweck, d.h.
zugunsten von Kindern, zuge-
fuhrt.

Es war ein groBartiges Zusam-
menwirken vieler Akteure und
zeigt, was man gemeinsam mit
vielen schaffen kann. Der KG
ist das gemeinsame Engage-
ment wichtig, denn auch im bzw.
durch den Karneval sollen Men-
schen zueinanderkommen und
der Zusammenhalt in unserer
Gemeinde wachsen konnen.
Und gerade, wenn es um die
Kleinen geht, ist es doch das
richtige Signal, dass am Welt-
kindertag so viele engagierte
Menschen aus vielen Vereinen
zusammenhalten, um Kinder
und ihre Eltern glticklich zu ma-
chen.
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Pressemitteilung

Gemeinde Lindlar ergreift EnergiesparmafBBnahmen

Als Beitrag zu Entlastung der nati-
onalen Energiereserve hat die Ge-
meindeverwaltung
eine Reihe von MaBnahmen in An-
griff genommen. Damit wird auch
die Verordnung der Bundesregie-
rung zur ,Sicherung der Energie-
versorgung Uber kurzfristig wirk-
same MaBnahmen” (EnSiKuMaV)
umgesetzt.

Hier die wichtigsten kurzfristigen

MaBnahmen im Uberblick:

e Die Raumtemperatur im Rat-
haus wird auf 19 Grad Celsius
gesenkt.

e Die wenigen ungenutzten Be-
reiche im Rathaus werden nur
noch so beheizt, dass weder
Frostschaden noch andere
Feuchtigkeitsschaden auftre-
ten kénnen.

e Alle Durchlauferhitzer im Rat-
haus wurden abgeschaltet, Zu-
satzgerate wie HeiBliifter und
Wasserkocher bleiben auBen
vor. Standby-Funktionen von
elektrischen Gerdten wurden
deaktiviert.

e Die Raumtemperatur in den
Sporthallen wird auf 16 Grad
Celsius gesenkt.

e Das Wasser wird in den Dusch-
raumen der Sporthallen wird
nicht mehr beheizt

e Die Wassertemperatur im Hal-
lenbad (Parkbad) wurde um 1,5
Grad gesenkt
(eine MaBnahme der gemein-
deeigenen Sport- und Freizeit-
bad Lindlar GmbH)

e Im déffentlichen Raum sind Be-
leuchtungen ausgeschaltet wor-

den, z.B. die AuBenbeleuchtung
der Pfarrkirche St. Severin und
des Viadukts bei Linde-Bruch.
Der Rathausschriftzug  wird
ebenfalls ausgeschaltet.

e Mdglichkeit zum Homeoffice
werden ausgeweitet Die Ge-
meindeverwaltung hat bereits
wahrend der Pandemie die
Méglichkeiten zum mobilen Ar-
beiten von zu Hause ausge-
baut. Im Lindlarer Rathaus hat
aktuell fast jede/jeder zweite
Beschaftigte die Mdglichkeit,
auch von zu Hause aus zu ar-
beiten.

e StraBenbeleuchtung: Der Aus-
schuss fur Sicherheit und Ord-
nung der Gemeinde wird
darlber beraten, ob Einsparun-
gen bei der StraBenbeleuch-

tung an den GemeindestraBen
vorgenommen werden.

e Die Frage der Adventsbeleuch-
tung wird noch gepriift. Die
Gemeinde strebt eine einheit-
liche Vorgehensweise — mit
Nachbarkommunen an.

e Bei Schulen und Kitas sind die
Hochstwerte der Verordnung
der Bundesregierung

(EnSiKuMaV) nicht anzu-
wenden.

Mittelfristige MaBnahmen

* Analyse der Gebdude, die die
groBten Gasverbrauche auf-
weisen und Prifen von Ein-
sparmdglichkeiten;

e jeder Neubau der Gemeinde
wird auf die Umsetzbarkeit von
erneuerbaren Energien hin
gepriift.

Stellenausschreibungen der Gemeinde Lindlar

Die Gemeinde Lindlar

(www.lindlar.de) mit ungefahr
22.000 Einwohnern liegt im Her-
zen des Naturparks ,Bergisches
Land” und im Einzugsbereich der
Stadt Koln (ca. 30 km Entfernung).
Zum nachstmdglichen Zeitpunkt
sind folgende Stellen zu besetzen:

e Fachleitung Finanzen der
Sachgebiete Kommunale
Steuern, Abgaben und Ab-
fallwirtschaft sowie Zah-
lungsabwicklung, Vollstre-
ckung (w/m/d)
unbefristet in Vollzeit, Stel-
len-ID 828626

Ende: Die Gemeinde Lindlar informiert

e Sachbearbeitung ,Unterneh-
mensbesteuerung” (w/m/d)
im Fachbereich ,Finanzen”
unbefristet in Teilzeit im Um-
fang von 19,5 Std./Woche,
Stellen-ID 859190
Weitere Informationen ent-
nehmen Sie bitte den aus-

flihrlichen  Stellenbeschrei-
bungen im Internet unter
www.lindlar.de/jobs.
Bitte bewerben Sie sich bis zum
23.10.2022 online auf dem Stel-
lenportal www.interamt.de un-
ter der entsprechenden
Stellen-ID.
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Kampfkunstworkshop

Taekwondo AG der CJG St.Antoniusschule und der Hauptschule Lindlar méchte Kinder und
Jugendliche fiir Selbstverteidigung und Fitness begeistern

Ende August fand in der VoB-
bruchhalle in Lindlar ein Kampf-
kunstworkshop statt. Den An-
stoB dafiir gab der Trainer Volker
Stickel, der seit Oktober 2021
die schullbergreifende Taek-
wondo AG mit Schillerinnen und
Schillern der CJG St. Antonius-
schule und der Hauptschule
Lindlar leitet. Die Kampfkunst
begeistert die Schilerinnen und
Schiiler beider Schulen. Um
noch weitere Kinder und Ju-
gendliche fur das Thema Selbst-
verteidigung und Fitness zu be-
geistern wurde Werbung an al-
len weiterfihrenden Schulen

l;

und den vierten Klassen der
Grundschulen aus Lindlar ge-
macht. Unter dem Motto: ,Wir
bringen Bewegung in den All-
tag!”, wurde auf Plakaten und
Flyern zu verschiedenen Work-
shops an dem Veranstaltungs-
tag aufgerufen.

Insgesamt 30 Kinder und Ju-
gendliche fanden sich an dem
Tag ein. Sie waren alle begeis-
tert. Der 8 Jahre alte Damian
mochte zukiinftig in der Taek-
wondo- AG mittrainieren. Die
ebenfalls 8 Jahre alte Lia sucht
noch einen Verein, wo sie zu-
kiinftig Selbstverteidigung trai-

EHRMA NNG.IH.{JH |
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Sieger in der Kampfsportmeisterschaft
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nieren kann. Der Verein Ein-
tracht Hohkeppel kooperiert
mit den Schulen und mdchte
den Taekwondo-Sport weiter
ausbauen. Der Tag war fir alle
ein groBer Erfolg und hat sehr
viel SpaB gemacht.

Die Eltern der Kinder sorgten
mit einem reichhaltigen Buffet
fir das leibliche Wohl.

Die Volksbank Berg unterstitz-
te die Aktion ebenfalls mit ei-
ner Spende von 500 €.

Auch die Schulleitungen der

Ende: Neues aus den Lindlarer Schulen

Aktive Senioren Lindlar

Severinushaus Lindlar
Donnerstag, 13. Oktober, 15 Uhr

Gedéchtnistraining mit Josef Geurtz

Herzliche Einladung!

Deutscher Meistertitel mit
Lindlarer Beteiligung

Nobert Wolf sicherte den 1. Platz

v.l: Josef Bayer, Uwe Albrecht und Norbert Wolf

Neun Athleten schickte der Schit-
zenverein Lindlar zur Deutschen
Meisterschaft Sommerbiathlon nach
Jagdhaus-Schmallenberg ins Sauer-
land. Die Lindlarer Biathleten traten
dort mit weiteren 11 Sportlern aus
dem Rheinland gegen die groBe
Konkurrenz aus ganz Deutschland
an. Im Sauerland erwartet die Lind-
larer und ihr Team nicht nur eine
sehr anspruchsvolle Laufstrecke mit
vielen Hohenmetern, sondern auch
ein windanfélliger SchieBstand, der
das SchieBen nicht unbedingt ein-
fach machte. Erschwerend kam hin-
zu, dass von den drei Wettkampfta-
gen der zweite Tag ein kompletter
Regentag war, was fiir den Sportler
und sein Sportgerat, dem Luftgewehr,
wirklich extreme Bedingungen sind.
Dennoch schaffte es Norbert Wolf
aus Lindlar mit seinen beiden Mann-
schaftskollegen Josef Bayer aus

Raubach und Uwe Albrecht aus An-
dernach im Staffelwettkampf den
Sprung auf das Treppchen fiir das
Team Rheinland. Die Goldmedaille
und den Titel Deutscher Meister in
der Staffel der Herrenklasse waren
ihnen somit sicher. Die Freude war
unbeschreiblich. Neben dem Staffel-
wettkampf am Freitag gab es noch
den Massenstartwettbewerb am
Samstag und Sprintwettkampf am
Sonntag. Alle Athleten des Schit-
zenverein Lindlar schafften gute Plat-
zierungen zum Teil unter den Top
Ten. Die Damenstaffelmannschaft mit
Tabea Torba, Greta Klumpe und Le-
onie Huth rutsche ganz knapp an der
Bronzemedaille vorbei und landete
auf einem hervorragenden 4. Platz.
Der Schiitzenverein Lindlar ist sehr
stolz auf sein Biathleten-Team und
den Ergebnissen des Rheinland-
teams.

beiden Schulen freuten sich
iiber die gelungene Veranstal-
tung. Am 17.09.2022 trat dann
die Taekwondo-AG mit groBem
Erfolg an der internationalen
Kampfsportmeisterschaft in Le-
verkusen an.

Dabei haben die Schiilerinnen
und Schiler in ihren jeweiligen
Jahrgangsstufen Pldtze von 1.
bis 3. erreicht.

Der Ausflug nach Leverkusen
war eine spannende und erfolg-
reiche Erfahrung fir die AG.

LOKALES I

HLEISCHEREI

Seit 1895 im Familienbesitz

www.metzgerei-scharrenbroich.de

Richtig gute Wurst,
die find ich hier.

Wir kénnen
nur lecker!

%— Hauptstralte 68

51491 Overath - Tel. 02206-1271

3550€

Offnungszeiten: Di.-Fr. 14:00 - 18:00 Uhr
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Herbstfest des Kirchenchores ,,St. Cacila” Linde

Das diesjahrige Herbstfest des Chores, am Samstag & Sonntag (10. und 11. September),
war wieder ein voller Erfolg

Das traditionell am zweiten Septem-
ber-Wochende stattfindende Fest,
war nach 2-jdhriger Corona-Zwangs-
pause und trotz Uberschneidender
Veranstaltungen in der Gemeinde
Lindlar, an zwei Tagen sehr gut be-
sucht.

Nach dem Eingangslied ,Willkom-
men liebe Freunde” begriiBte der
Vorsitzende Roland Hehl die Gaste
zum 41. Herbstfest des Chores.
Darunter auch den Prases des Cho-
res Pfarrer Martin Reimer und den
1.Blirger der Gemeinde Herrn Dr.
Georg Ludwig. Zudem feiert der Chor
sein 150(+1)-jahriges Bestehen. Im
Anschluss folgten dann noch drei
weitere Gesangsstlicke des Chores,
bevor dann nach einer Umbaupause
das Theaterstiick , Willi, Willi un noch
ins Willi!!" dargeboten wurde.

Das Theaterstliick in bergischer
Mundart wurde geschrieben von Lo-
thar Eck und von der Theatergruppe
des Chores aufgefiihrt. Das Publi-

kum durfte in drei Akten miterleben,
welche Folgen der Kurbesuch von
Willi Miiller in Bad Ems hatte.

™

Der Dank geht an alle Darsteller,
Helfern und natirlich Besuchern un-
seres Herbstfestes. Wer dieses Jahr

R O e e . 5
L _-ACKIQ " Linde I

nicht dabei sein konnte, der ist herz-
lich Eingeladen zum néchsten Herbst-
fest.

Die Mitwirkenden des Theaterstiickes, der Autor Lothar Eck und der Vorsitzende Roland Hehl

Auf Hochtouren laufen die Vor-
bereitungen dieser seit 2007
beliebten Veranstaltung!

Ob man sich selbst gerne an
einzigartigen Werken erfreut,
Kunst einfach zu schétzen
weiBl oder auf der Suche nach
einem einzigartigen Geschenk
ist - der 16. ,Markt der scho-
nen Dinge” bietet Unikate, die
man einfach haben muss!

Ob bunte Keramik, lustige Me-
tallobjekte fiir den Garten, wer-
tiger Schmuck aus Edelmetal-
len, Filz und Emaille, auBerge-
wohnliche Handtaschen,
Klangobjekte und Windspiele
oder aber einzigartige Hite und

Bekleidungen aus edlen Materi-

alien, Grillkamine, Kinderklei-
dung und Vieles mehr erwarten
ihre Besucher. Gerne laden die
Kunsthandwerkerlnnen zum per-
sonlichen Gesprach ein, um Ein-
blicke in ihre Arbeitsweisen zu
vermitteln, wahrend sie ihr
Kunsthandwerk vorfiihren. Es ist
faszinierend zuzuschauen, wie
Unikate mit Liebe zum Detail ent-
stehen:

Phantasie und kinstlerische Form-
gebung ist die personliche Hand-
schrift jeder Anbieterin, jedes An-
bieters. Die groBe Vielfalt an Ein-
driicken macht den Markt so be-
liebt; es gibt betérenden Augen-,

~Markt der schénen Dinge” auf Gut Haarbecke
Vom 01.-03. Oktober 2022

Anzeige

Ohren- und Gaumenschmaus:

diverse Kostlichkeiten aus o6kolo-
gischem Anbau und eigener Her-
stellung, aber auch romantische
Blumenkunst, ausgefallene Pflan-
zen und eine vollmundige Aromen-
palette, Leckereien zum direkten
Verzehr und eine schmackhafte
Starkung - der ,Markt der scho-
nen Dinge” ist somit auch im 16.
Jahr seines Bestehens wieder ein
Event fir alle Sinne.

Samstag spielt und singt fiir sie
die , Steven F. Dengo Band” und
Samstag sowie Montag, am Tag

der deutschen Einheit, verwoh-
nen Carlos & Carolina die Besu-
cher mit siidamerikanischen
Kldngen und Balladen.

Frau Lauweart 1&dt in der Scheu-
ne zum Nadelfilzen ein.

Die Ausstellerlnnen erwarten Sie
an allen drei Tagen von 11 - 18
Uhr, der Eintritt kostet bei frei-
em Parken auf dem weitldufi-
gen Geldnde von Gut Haarbe-
cke 5 €, Kinder bis 16 Jahren
haben freien Eintritt.

Gut Haarbecke

58566 Kierspe-Ronsahl

l.
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PFLEGE

So hat Karies keine Chance

Karies wird durch bestimmte
Bakterien im Zahnbelag ausge-
l6st.  Diese  sogenannten
Plaquebakterien wandeln Zu-
cker aus der Nahrung in Sauren
um, welche den Zahnschmelz
angreifen und die Zahnsubstanz
zerstoren. Wird Karies nicht
behandelt, droht der Verlust der
betroffenen Zahne. Vorbeugen
kann man unter anderem mit
einer zuckerarmen Erndhrung.
Bestimmte Mineralstoffe kon-
nen den Zahnschmelz starken.

Griindliche Mundhygiene
Zweimal téglich Zahneputzen,
idealerweise mit einer fluorid-
haltigen Zahnpasta, ist ein
Muss fiir gesunde Zahne. Zu ei-
ner griindlichen Mundhygiene
gehort auBerdem das Reinigen
der Zahnzwischenrdume mit
Zahnseide oder einer Interden-
talbirste. Gehen Sie zweimal
jahrlich zu den Vorsorgeunter-
suchungen beim Zahnarzt. So
kann Karies frih genug erkannt
und behandelt werden.

Fluorid - Multitalent in der
Zahnpflege

Fluorid ist im Speichel enthal-
ten und verhindert, dass Mine-
ralstoffe aus der Zahnsubstanz
herausgelost werden. Gleich-
zeitig macht es den Zahn-
schmelz  widerstandsféhiger.
Fluorid bindet in der Mundhdh-
le zahnschadigende Sduren und
trdgt damit zu deren Neutrali-
sierung bei. Dabei wird Fluorid
jedoch aus dem Zahnschmelz

Foto: deagreez/stock.adobe.com/vitamindoctor.com/akz-o

herausgeldst. Es ist daher sinn-
voll, regelmaBig kleine Mengen
Fluorid, zum Beispiel durch die
Zahnpasta, aufzunehmen.
Zudem wirkt Fluorid antibakte-
riell, indem es das Wachstum
der Kariesbakterien hemmt.

Gute Kombi: Calcium und
Vitamin D

Ein weiterer wichtiger Mine-
ralstoff im Speichel ist Calci-
um. Er remineralisiert die Zah-
ne. Das bedeutet, kleine Scha-
den im Zahnschmelz werden
repariert. Das Zusammenspiel

aus Vitamin D und Calcium
starkt die Zahne nachweislich,
denn Vitamin D stellt die Auf-
nahme von Calcium im Darm
sicher.

Es wird von der Haut meist nur
zwischen Mai und September
bei direkter Sonneneinwirkung
gebildet.

In Winter und Frihjahr leiden
viele Deutsche an Vitamin-D-
Mangel. Es kann daher sinnvoll
sein, Vitamin D in Form von Pra-
paraten einzunehmen.

Mehr Infos unter
www.vitamindoctor.com/karies

Speichelproduktion anregen
Neben den enthaltenen Mine-
ralstoffen im Speichel selbst ist
auch ein ausreichender Spei-
chelfluss im Kampf gegen Kari-
es wichtig. So koénnen Nah-
rungsreste aus dem Mundraum
gespilt werden. Eine gute Mdg-
lichkeit, den Speichelfluss an-
zuregen, ist, ausreichend zu
trinken - allerdings keine zu-
cker- oder sdurehaltigen Ge-
tranke wie Limonaden oder
Fruchtsafte. Auch sinnvoll: nach
den Mahlzeiten zuckerfreies
Kaugummi kauen. (akz-o)

Wir bieten:

e Vergiitung in Anlehnung anTarif
¢ Fort- u. Weiterbildungsmoglichkeiten (z.B. Praxisanleitung)
o flexible Arbeitszeitmodelle * kostenlose Getranke

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams:

Medizinische Fachangestellte Arzthelferin (m/w/d)
Pflegeassistentin LG1 - LG2 (m/w/d)

Praxisanleiterin (m/w/d)
in Vollzeit, Teilzeit als Aushilfe

o Arbeiten in einem solidarischen, zuverlassigenTeam
¢ am Hilfebedarf orientierte Pflegezeiten beim Kunden
¢ Dienstwagen/Jobrad nach Absprache

Bei Interesse vereinbaren Sie bitte einen personlichen Gesprachstermin: Vereinte Pflegedienste Heidemann GmbH - KéIner
Str.3-51789 Lindlar - Tel. 022 66 - 47 02 00 - info@vereinte-pflegedienste.de

Vereinte
Pflegedienste
Heidemann GmbH

I
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Haxenfete
2022

Endlich wieder
maoglich

Nach zwei Jahren coronabe-
dingter Zwangspause, freut sich
der Musikverein Lindlar um so
mehr, in diesem Jahr wieder zur
tradiotionellen Haxenfete ein-
laden zu konnen. Stimmungs-
volle Marsch und Polka Musik
wird ertonen, wenn am 1. Ok-
tober wieder die Musiker und
Musikerinnen des MV Lindlar
im Kulturzentrum Lindlar auf-
spielen. Einlass ist wie immer
um 18 Uhr, Beginn um 19 Uhr.
Wer einen ruhigen Konzertab-
end erwartet, ist hier an der
falschen Adresse. Neben der
Gute-Laune-Musik, die zum
Tanzen und Schunkeln einladt,
gibt es auch in diesem Jahr die
eine oder andere Uberra-
schung, gute Stimmung inklu-
sive. Eintrittskarten kénnen zu
einem Preis von 8 Euro bei

LOKALES I

Service rund ums Haus

Unsere Dienstleistungen:
— Nanoversiegelung
(Imprégnierung)
— Verfugen
(Epoxidharz ,,Feste Fuge®)
— Rasenmahen
— Hecken zuschneiden

— Pflasterreinigung

— Terrassen & Gehwege
— Fassadenreinigung

— Dachreinigung

— Dachreparaturen

— Flachdach erneuern

A
Stephan

Service rand wn hr Haus

Kostenlose Beratung & Probe vor Ort!

Sie erreichen uns in der Geschéaftsstelle:
57080 Siegen, EiserntalstraBe 469

Telefon 0271-23571702
info@stephan-stein.de, www.stephan-stein.de

Spielwaren Pfeifer oder den
Mitgliedern des Vereines erwor-
ben werden.

Hohkeppeler Erntedankfest

Erntedankparty und Erntedankumzug

Das diesjahrige Erntedankfest
des Heimatvereins Hohkeppel
startet am Samstag, 1. Okto-
ber, mit einer zlinftigen Ernte-
dankparty im Saal des Hohkep-
peler Hofes. Fiir gute Stimmung
sorgen DJ Malte und die En-
gelskirchener Band ,loss jonn”.
Hohepunkt des Abends ist die
Krénung des Erntepaares Mar-
tina und Michael Knopinski.
Einlass ist ab 19 Uhr, der Ein-
tritt kostet 5 Euro.

Am Sonntag, 2. Oktober, findet
um 9.30 Uhr in der Hohkeppe-
ler Kirche St. Laurentius eine
Erntedankmesse statt. Um 12
Uhr startet im Freilichtmuseum
Lindlar der groBe Festumzug mit
geschmiickten Erntewagen, der
nach seinem Weg durch die um-
liegenden Kirchdorfer gegen
16.30 Uhr am historischen Fach-
werkgebdude ,Weissen Pferd-
chen” in Hohkeppel eintreffen
wird. Dieses Jahr nehmen
erstmals Direktvermarkter am
Erntedankfest teil und bieten
ab 14 Uhr rund um das ,Weis-
sen Pferdchen” Eier, Obst, Ge-
mise, Honig und sonstige regi-
onale Produkte zum Verkauf an.
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Eine Cafeteria mit Kaffee, Waf-
feln und Kuchen sowie Stefans
Imbiss mit leckeren Gerichten
sorgen flir das leibliche Wohl
der Besucher. Nach Eintreffen
des Erntedankzugs am ,Weis-
sen Pferdchen” startet die ,Af-
ter Zoch Party” mit Tanz, Spa3
und Gaumenschmaus, und die
Besucher dirfen sich auf eine
Ernte-Olympiade und die Pra-
mierung des schonsten Ernte-
wagens freuen,

men. Infos  dazu  unter
www.Musikverein-Lindlar.de
und in den sozialen Medien

Bitte achten sie vor Besuch der
Veranstaltung auf die ab Okto-
ber giltigen CoronamaBnah-

Jetzt 4 Wochen gratis testen
und Preisvorteil sichern!*
GUltig vom 26.09. bis 06.11.2022

Jetzt bestellen!
johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 32 33 800 (gebuhrenfrei)

* Gilt for alle Kunden, deren Pflegekasse die Basisleistungen des Hausnotrufsystems nicht
Ubernimmt. Diese Kosten werden im 1. Monat der Versorgung durch die Johanniter
getragen. Zusatzleistungen im Komfort / Premium sind im 1. Monat der Versorgung fur
alle Kunden gratis.
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I LOKALES

Krimi-Lesung ,,Kleine Enge

mit Daniel Kohlhaas

Am 21. Oktober wird’s spannend im Forum an der Vossbruchhalle

Ein Kind, das zu friih stirbt.
Zwei Ermittler, die nicht das-
selbe Ziel verfolgen.

Und die Frage, ob Mord jemals
gerecht sein kann...

Gemeinsam mit LindlarKultur
veranstaltet der Fdorderverein
Gemeindebiicherei Lindlar e.V.
eine spannende Herbst-Lesung:
Der in Nimbrecht lebende Au-
tor Daniel Kohlhaas, Gewinner
der Thrillerschule von Sebastian
Fitzek, prasentiert seinen aktu-

ellen Roman ,Kleine Engel”.
Mehr Info:
www.daniel-kohlhaas.de

Die Lesung mit Daniel Kohlhaas
kénnen Sie am Freitag, 21. Ok-
tober, um 19 Uhr im Forum der
Vossbruchhalle Lindlar, Carola-
Lob-Weg 3, besuchen. Einlass/
Abendkasse ab 18.30 Uhr. Wir
empfehlen lhnen den Vorver-
kauf bei LindlarKultur im Rat-
haus; Tel. 02266-96400 und -
96412 oder unter
lindlarkultur@lindlar.de

Ill

Der Eintritt betragt 10 Euro,
Mitglieder des Forderverein Ge-
meindeblcherei Lindlar e.V.
zahlen 8 Euro. Alle Einnahmen
aus Kartenverkauf und Getran-
ketheke stellt der Forderverein
der Gemeindebiicherei Lindlar
zur Verfligung.

Die Durchfiihrung der Lesung
erfolgt geméB den geltenden
Corona-Regeln.

Forderverein Gemeindebiiche-
rei und LindlarKultur freuen
sich auf Ihren Besuch!

Veranstaltungen des SGV Lindlar e.V.

Weitere Informationen auf un-
serer Homepage unter
SGV-Lindlar.de

Sonntag, 9. Oktober
Mihlengeschichten rund um
Kiirten-Olpe

Wanderung: zehn Kilometer
Zeitbedarf: drei Stunden
Treffpunkt um 10 Uhr: Parkplatz

am Splash-Bad, Broch 8,
51515 Kdrten

Kontakt: Steffi Langmesser
Mobil: 0177 50 28 742
Dienstag, 11. Oktober

Uber den Immenkopf
Wanderung: neun Kilometer
Zeitbedarf: drei Stunden
Treffpunkt um 10 Uhr: Kalten-
bach, Im Schimmelhau 6, Schiit-

zenplatz

Kontakt: Antonius Haase
Mobil: 0176 40 16 39 16
Donnerstag, 13. Oktober
Liederweg ,plus”
Wanderung: 8,5 Kilometer
Zeitbedarf: drei Stunden
Treffpunkt um 10 Uhr:
Marktplatz Lindlar
Kontakt: Steffi Langmesser

D

Daniel Kohlhaas, Gewinner der Thril-
lerschule von Sebastian Fitzek, pré-
sentiertam 21. Okt. in Lindlar seinen
aktuellen Roman ,Kleine Engel”.
Foto: www.daniel-kohlhaas.de

Mobil: 0177 50 28 742
Samstag, 15. Oktober
Wanderung mit dem

SGV Netphen

Wanderung: 12,8 Kilometer
Zeitbedarf: fiinf Stunden
Treffpunkt um 10.15 Uhr:
Bergneustadt, BahnstraBe 7
Kontakt: Antonius Haase
Mobil: 0176 4016 39 16

Herzliche Einladung zur Kapellenwanderung

Lindlar-West

In netter Gemeinschaft wan-
dern wir bei frihherbstlicher
Stimmung zu finf Kapellen im -
einmaligen - Lindlarer Kapel-
lenkranz: Frauenhauschen, Ro-
chuskapelle Kemmerich, Barba-
rakapelle im Freilichtmuseum,
Dreifaltigkeitskapelle und Jo-
hanneskapelle.

Wir erfahren Wissenswertes
Uber die Natur, Landschaft und
Heimatgeschichte sowie Aktu-
elles. Verschwundene Walder
er6ffnen uns neue Blicke in die
reizvolle Landschaft vor unse-
rer Haustdre.

Bestattungshaus|

' I2L__I;LL8 !2‘
Scheeler MUhl-:é =
51789@- ;

Seit 3 Generationen

I

In der Rochuskapelle Kemme-
rich nehmen wir uns Zeit fur
ein ,6kumenisches Innehalten”
mit Vertretern der evangeli-
schen und der katholischen Kir-
chengemeinde Lindlar.

Die Kapellen gewadhren Einbli-
cke in die Vergangenheit. Sie
sind Ziele fur Einkehr und Be-
sinnung, aber auch architekto-
nische Kleinode. Fir die Ge-
meinde Lindlar bezeichnend
umkreisen sie den Ort Lindlar
wie ein Kranz aus bunten BIi-
ten. Zu jeder Kapelle wird ein
Faltblatt des Arbeitskreises fiir
Regionalgeschichte im Forder-
verein Freilichtmuseum Lindlar
e.V. angeboten.

Von der Johanneskapelle wan-
dern Einkehrwillige zur ,Ten-
ne” in Lindlar-VoBbruch und die
anderen zurlick zum Start.
Wanderstrecke: ca. 8 km/bis zu
3 Std. je nach Interesse
Termin:

Samstag, 29. Oktober, 14 Uhr

Fotos: Erwin Overodder

Start und Ziel: Parkplatz Schul-
/Kulturzentrum, Einmindung
Volksbank-Parkstadion, Shaf-
tesburystraBe, 51789 Lindlar.

Der Witterung angepasste Klei-
dung und Rucksackverpflegung
werden empfohlen. Kostenbei-
trag: entféllt, Spende zur Wei-
terleitung an die Speisekam-

mer erbeten.

Die aktuellen Corona-Regeln
sind zu beachten.

Bitte anmelden bis 25. Okto-
ber bei Natur- und Landschafts-
fuhrer Winfried Panske,
Telefon: 02266/7812,
winfried.panske@web.de
www.wirbergischen.de.
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. DAS VOLLE LEBEN FUHLEN

Trainings-App fiir Menschen mit Asthma

Wie viel Bewegung ist gesund?

Foto: AGG/Johannes Kramer/akz-o

Kérperliche Aktivitat ist wich-
tig, um gesund und leistungs-
fahig zu bleiben. Doch Bewe-
gung muss nicht gleich sportli-
che Héchstleistungen oder an-
dere schweiBtreibende Anstren-
gungen  bedeuten.  Gerade
Menschen mit Lungenkrankhei-
ten sollten in Abstimmung mit
ihrem behandelnden Arzt nach
Mdglichkeiten zur Bewegung
suchen, die ihrer individuellen
Belastbarkeit entsprechen.
Eine App kann dabei helfen.
Obwohl viele Menschen mit
Asthma bronchiale oder COPD
(chronisch obstruktive Lungen-
erkrankung) im Alltag einge-
schrénkt sind, sollte angemes-
sene Bewegung Bestandteil ih-
rer Therapie sein. Moderates
Training kann helfen, Herz-
Kreislauf-System und Lunge zu
starken und die Belastbarkeit
im Alltag zu steigern. Zudem
tragen Bewegung und ein akti-
ver Lebensstil zum seelischen
Wohlbefinden und zu mehr Le-
bensqualitat bei.

Experten empfehlen Patienten
drei Mal pro Woche 30 Minuten
Bewegung. Manche Sportarten
sind fiir Menschen mit Lungen-
krankheiten besser geeignet
als andere. Insbesondere mo-
derate Ausdauersportarten wie
Radfahren oder Wandern sind
zu empfehlen. RegelmdBig um-

gesetzt, kann selbst ein Spa-
ziergang durch die Nachbar-
schaft viel bewirken. Lungen-
sportgruppen bieten eine Alter-
native fir Patienten, die gerne
in Gemeinschaft trainieren.
Heike Drechsler zeigt, wie's
geht

Wer in Zeiten der COVID-19-
Pandemie das Training lieber in
die eigenen vier Wande verla-
gern mochte, kann sich von der
Trainings-App ,Atemwege Ge-
meinsam Gehen (AGG)" moti-
vieren und inspirieren lassen.
Die kostenfreie App wurde ge-
meinsam mit Experten entwi-
ckelt und enthalt Ubungen, die
speziell auf die Bediirfnisse von
Menschen mit Asthma zuge-
schnitten sind. Heike Drechs-
ler, ehemalige Olympiasiegerin
im Weitsprung, macht als Bot-
schafterin des Projekts alle
Ubungen persénlich vor und er-
kldrt sie im Detail. Die App kann
fir die Betriebssysteme Andro-
id und 10S heruntergeladen
werden. Patienten sollten vor
dem Training ihren Arzt um Rat
fragen. Weitere Informationen
unter
www.eosinophiles-asthma.de.
+Als ehemalige Leistungssport-
lerin weiB ich, wie wichtig Un-
terstiitzung ist, vor allem, um
motiviert und am Ball zu blei-
ben”, sagt Heike Drechsler. Die

Foto: Caiaimage/Sam Edwards/gettyimages.com/akz-o

App fihrt durch ein mehrwo-
chiges Programm, trainiert wer-
den Kraft und Ausdauer. Es
kann zwischen leichten und
schwereren Ubungen ausge-

wahlt werden. ,So ermdglichen
wir, dass jeder macht, was er
kann. Hauptsache, er tut es re-
gelmaBig und mit Freude!”
(akz-o0)

lhr H6rakusik Team in Overat flir

hdrsysteme
hejo hennes

Parkweg 18 im Arztehaus | 51491 Overath

Telefon 02206/81509
www.hoersysteme-hejo-hennes.de

Seit iber 30 Jalvon OVMa?Z,

|

modernste Horsysteme, Gehorschutz
und alles fiir lhr gutes Horen

Offnungszeiten:

Montag + Freitag nach Terminvereinbarung
Di. 09.00 - 12.30 - 14.30 - 18.00 Uhr | Mi. 09.00 - 12.30 Uhr
Do. 09.00 - 12.30 - 14.30 - 18.00 Uhr
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Nachhaltige Werte schaffen im Heizungskeller

Chance auf Foérderung: Eine Warmepumpe nachzuriisten lohnt sich jetzt besonders

Trotz vergleichsweise mildem
Winter haben sich fiir viele Men-
schen die Heizkosten mehr als
verdoppelt. Eine Ldsung, sich
unabhangiger von steigenden
Gas- und Olpreisen zu machen,
sind Warmepumpen. Diese sind
heute so ausgereift, dass sie im
Neubau bereits die bevorzugte
Warmequelle geworden sind.
Dank staatlicher  Zuschusse

lohnt sich eine Modernisierung

Haus in Zwangsversteigerung
Geranienweg 13 in Seelscheid
Startpreis: 520.000 €

Guckt beim ZVG Portal: kriegen
und einziehen! Termin:
AG Siegburg
03.11.22., 10:00 Uhr

Urlaub zu Hause

Laminat w0 190
Hartvinylboden ~.-25,90
Hartvinyl Fliesenm..-29,90
Parkett s 29,90
WeiBlacktiir ~ .45.99,00

Terrassendielen Holz .4, 75
Terrassendielen WPC ...6,79
SichtschutzWPC ~ .:109,90

Gartenmobel|

Scime  |40% [l
Strandkorbe | ™ HE:

[=
6,000 m? Ausstellung besuchen oder
online bestellen auf: casando.de

{';'lolz

IRichter

Holz-Richter GmbH
Holz-Richter-StraRe 1- 51789 Lindlar

Ausstellung: Schmiedeweg 1
Tel. 02266 4735-0 - www.holz-richter.de

I10

mit einer Warmepumpe auch im
Bestand durchaus und man ver-
bessert sogar den eigenen CO,-
Abdruck.

Natirliche Energie nutzen

Warmepumpen sind effizient,
denn aus einem Teil elektrischer
Energie, die hineingesteckt
wird, kann diese bis zu vier Tei-
le und manchmal sogar noch
mehr Wdrmeenergie erzeugen.
Der Grund: Die sogenannte
Quellenergie nimmt die Wérme-
pumpe ,kostenlos” aus der Luft,
dem Erdboden oder dem Grund-
wasser. Wer zusatzlich die be-
notigten Stromkosten sparen
mochte, kann seine Warme-
pumpe mit einer Photovoltaik-
Anlage kombinieren und so an-
nahernd autark heizen. 2021
wurden in Deutschland dreimal
so viele Warmepumpen wie
noch im Jahr 2011 verkauft, der
Anteil erneuerbarer Energien
zur Warmeerzeugung lag aber
laut einer Erhebung des Bun-
desverbandes der Deutschen
Heizungsindustrie trotzdem bei
nur zehn Prozent. Dass der
Staat bei diesen Zahlen die For-
derungsanreize erneut auswei-
tet, leuchtet ein. Jedes Haus

besitzt jedoch andere Voraus-
setzungen, was die Einbezie-
hung eines erfahrenen Planers

3 4

PRLAMECO

SPANNDECKEN

morgen schoner wohnen

Plameco Spanndecken
Wohlandstr. 3

51766 Engelskirchen

{ 02263-7100572
plameco.de

Mitteilungsblatt Lindlar —

im Vorfeld enorm wichtig macht,
um das passende System zu fin-
den. Steht ein Angebot zur Ver-
fligung, lasst sich der zu erwar-
tende Zuschuss mit dem For-
derrechner unter
www.waermepumpe.de/foerder-
rechner bereits konkret berech-
nen. Dort finden sich auch In-
formationen zu empfohlenen
Qualitatssiegeln sowie passen-
den Fachhandwerkern.

Systeme und Fordermdglichkeiten
Fir bereits gut geddmmte H&u-
ser eignen sich Luft-Wasser-
Warmepumpen besonders, da
diese preiswert vorm Haus oder
im Garten platziert werden kén-
nen. Etwas teurer in der Investi-
tion aber deutlich héher im Wir-
kungsgrad sind Systeme wie

Sole-Wasser- oder Wasser-Was-
ser-Warmepumpen. Warmepum-
pen lassen sich sogar fir die Ge-
baudeklhlung im Sommer ein-
setzen, sind also Heizung und
Klimaanlage in einem. Der Zu-
schuss flr die Errichtung einer
Warmepumpe und den dazuge-
horigen notwendigen Umbau-
maBnahmen betragt 35 Prozent
der forderfahigen Kosten und
erhéht sich bei einem Ersatz fiir
eine Olheizung auf 45 Prozent.
Die maximale Férdersumme pro
Wohngebdude wurde auf 60.000
Euro erhdht. Zu den forderfahi-
gen Kosten zahlen im Fall eines
Heizungstauschs nicht nur der
Einbau der neuen Anlage, son-
dern auch Kosten fiir neue Heiz-
kérper, Beratung und die Ent-
sorgung der alten Heizung. (djd)

Ihr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967

Maler Funke

As GmbH

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wiéirmeddmmverbundsysteme

Schimmelpilzsanierung
Fufibodenverlegung
Industrieanstrich

Zum Biirgen 3 - 51702 Bergneustadt-Pernze
& 02763/6848 < info@maler-funke-gmbh.de
(® www.maler-funke-gmbh.de

Frank Kramer

Meisterbetrieb

Gartengestaltung
Landschaftsbau
Terrassen
Betonsteinpflaster

Natursteinpflaster
Ornamentpflaster
Findlingsmauern
StraBenbau
Tiefbau

Alter Schulweg 8
51580 Reichshof Wildberg
022 97 Tel 90 20 88 Fax 90 20 89
E-Mail: Info@kraemer-strassenbau.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Wenn der Job die Ohren stresst

So kénnen Beschéftigte ihr Gehor bei der Arbeit schiitzen und unterstiitzen

iy,

Larmschwerhdrigkeit ist die haufigste anerkannte Berufskrankheit. Ein

guter Gehorschutz ist deshalb in lauten Arbeitsumfeldern unerlasslich.
Foto: djd/F6rdergemeinschaft Gutes Horen

Stress und Belastungen bei der
Arbeit konnen aus verschiede-
nen Grinden ,Ohrensache”
sein: Zum einen schaden viele
Jobs ganz direkt dem Gehdr,
besonders gefahrdet sind etwa
Beschéaftigte im StraBenbau, in
der Landwirtschaft, in Fabriken,
Clubs, Orchestern sowie in
Schulen oder in der Kinderbe-
treuung. Larmschwerhérigkeit
ist dementsprechend laut der
Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz
und Arbeitsmedizin die mit Ab-
stand héufigste anerkannte Be-
rufskrankheit. Zum anderen ist
in vielen Berufen heutzutage
gute Kommunikation das A & O.
Doch storende Gerauschkulis-
sen wie Telefonklingeln, Durch-
einanderreden oder StraBen-
und  Maschinenldarm  sowie

schlechte Tonqualitat bei Anru-
fen und Videokonferenzen kon-
nen das Horen und Verstehen
schwierig machen. Beschaftig-
te sollten daher gut auf ihre
Ohren achten und sie je nach
Situation gut schiitzen oder un-
terstutzen.

Erst Anstrengung, dann Miss-
verstandnisse

Gerade das Unterstiitzen mit
modernen Hortechnologien wird
allerdings oft vernachléssigt
oder zu spét in Angriff genom-
men. Denn Horminderungen tre-
ten meist schleichend ein. Fast
unbemerkt muss sich der Be-
troffene zunédchst immer mehr
anstrengen, um in Gesprachen
und Konferenzen alles richtig
zu verstehen. Die Folge kénnen
Ermidung, Stress und Konzen-

> (k-\
N .

Kommunikation ist in vielen Berufen das A & 0. Gutes Horen ist dafiir
eine wichtige Voraussetzung. Foto: djd/Férdergemeinschaft Gutes Horen/
Thomas Berg

trationsprobleme sein. Kom-
men dann haufiges Nachfragen,
Missverstandnisse oder sogar
ernsthafte Fehler hinzu, sind es
oft Kollegen oder der Chef, die
auf das Problem aufmerksam
machen. Damit es nicht so weit
kommt, rat die Fordergemein-
schaft Gutes Horen (FGH) allen
Beschaftigten dazu, mindestens
einmal jahrlich zum Hértest zu
gehen.

Dieser wird von Partnerakusti-
kern grundsatzlich kostenlos
angeboten - unter www.fgh-
info.de finden sich Adressen in
ganz Deutschland. Dadurch las-
sen sich nicht nur beginnende
Horminderungen friihzeitig er-
kennen, die Horspezialisten be-
raten auBerdem bei Bedarf je
nach den berufsspezifischen An-

forderungen Uber Vorsorge, die
individuelle Anpassung von Hor-
systemen und effektiven Gehor-
schutz.

Arbeitsschutz ernst nehmen
Letzterer ist bei vielen Berufen
mehr als nur angeraten. Denn
der nachldssige Umgang mit
Larmbelastung kann die Ohren
langfristig stark schadigen. Ein
geeigneter Gehdrschutz sollte
deshalb immer konsequent ge-
tragen werden. Zur Wahl ste-
hen hier ein Kapselgehérschutz
(,Micky Mause"), Ohrstopsel
oder vom Hérakustiker indivi-
duell angepasste Ohrpassstii-
cke. Welche Ldsung geeignet
ist, hangt unter anderem von
der Art der Larmbelastung und
der jeweiligen Tragedauer ab.
(djd)

Al

Wir sind kein iiberregionaler Groffilialist -
sondern ein regionales Unternehmen!

Wir sind inhabergefiihrt - deshalb liegt Ihre yi
Zufriedenheit uns besonders am Herzen!

Wir bieten Horgerate in allen Preis- &
Leistungsklassen - auch ohne Aufzahlung!

)
uhder Anbrith DARUM wollen wir Sie von uns begeistern!

((

Ihr personlich
Testen Sie Ihr personl

Horgerat bei uns

30 Tage KOSTENLOS!

Horgerateakustik
Marcus Brungs

batrieb fir moderna Hérgerédteversorgung

Wir wollen Sie GLUCKLICH horen!

...darum ist es nicht egal, wo Sie |hre Horgerate kaufen!
le Vorteile im Uberblick:

Wir gehoren zu keinem Horgerate-
Hersteller - sind also frei in der Beratung!

S

icher Gutschein:
ich angepasstes
bis zu

HauptstraBe 19 ¢ 51766 Engelskirchen-Riinderoth
Telefon 022 63 - 96 97 133
www.hoergeraete-brungs.de
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I POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien CDU
Tempo-30 fiir Teil der Borromausstraf3e?

Die CDU hat im Nachgang zu Ge-
sprédchen mit Anwohnern der Bor-
romausstraBe Tempo-30 fiir den
Bereich vor der neuen Rettungs-
wache beantragt. Es besteht die
Hoffnung, dass der Oberbergische
Kreis zumindest fir dieses Teil-
stiick seine Zustimmung erteilt.

Seit mehreren Jahren beschaftigt
sich die CDU intensiv mit der Ver-
kehrssicherheit entlang der Bor-
romausstraBe. Besonders im Fo-

kus steht unverdndert die viel zu
schmale Querungshilfe unterhalb
des Abzweigs zur StraBe ,Am
Brunnenberg”. Die CDU méchte
spatestens nach Fertigstellung der
Rettungswache erreichen, dass
hier eine Verschwenkung der Stra-
Be derart eingerichtet wird, dass
ausreichend Platz fiir Fahrzeuge
und FuBganger besteht, um sicher
die BorromdusstraBe (iberqueren
zu konnen.

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Aus der Arbeit der Parteien SPD

Nun soll zusatzlich der Bereich
vor der neuen Rettungswache,
also beginnend oberhalb der Ab-
zweigung zur StraBe ,Am Brun-
nenberg” bis zum Kreisverkehr an
der Dr.-Meinerzhagen-StraBe,
eine Tempo-30-Strecke eingerich-
tet werden. Da Tempo-30 auf ei-
ner DurchgangsstraBe nur unter
ganz bestimmten Voraussetzun-
gen mdglich ist, besteht die be-
griindete Hoffnung, dass der OBK

Mitgliederehrung der SPD Lindlar

Eine der schénsten Aufgaben fiir
einen Ortsverein ist es immer,
die Leistungen und das Enga-
gement unserer Mitglieder zu
wirdigen. Dies taten Michael
Scherer und Wolfgang Mettgen-
berg im Namen der Fraktion und
Partei wahrend der Mitglieder-
versammlung am 16. Septem-
ber. Bedanken konnten wir uns
bei Manuela Mettgenberg und
Marco Mann fir mittlerweile 10
Jahre Mitgliedschaft. Die Ur-
kunde fiir 25 Jahre Engagement
erhielt unsere langjahrige Rats-
frau Simone Quabach. Mit gol-
dener Ehrennadel und einer
besonderen Urkunde wurden
Bernd Bikowski, Frank Bi-
kowski, Karin Harms, Heinz
Quabach und Renate Quabach

ausgezeichnet.

Friedhelm Julius Beucher, Eh-
renvorsitzender der SPD Ober-
berg, erinnerte in einem unter-
haltsamen Riickblick an den
Beginn der 70er Jahre.

Gerade das gescheiterte Miss-
trauensvotum der Unionsfrak-
tion gegen den damaligen Bun-
deskanzler Willy Brandt war fiir
viele junge Menschen ein Aus-
l6ser, um in die SPD einzutre-
ten. Wolfgang Bittner, Alfred
Braun, Thomas Bremer, Klaus-
Dieter Hain, Maria Joisten-
Charlier, Sylvia Koch, Heinrich
Thiem, Karl Heinz Wandner und
Harald Winterberg konnten ihre
Urkunden nicht persdnlich an-
nehmen und werden im priva-
ten Rahmen geehrt.

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Die Jubilare

- analog zur Situation z.B. vor der
Feuer- und Rettungswache in Bens-
berg - nun die notwendige Aus-
nahme anerkennt und zur Erho-
hung der Verkehrssicherheit sei-
ne Zustimmung erteilt. Darlber
hinaus sollen weitere MaBnah-
men wie beispielsweise eine Am-
pel, die fir eine sichere und leise
Abfahrt von Notfallfahrzeugen im
Einsatzfalle sorgen konnte, ge-
priift werden.

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

EEEnN
RAUTENBERG
MEDIA

Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

B ZEITUNG mDRUCK ®mWEB =FILM

Lokaler geht's nicht.

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

MEDIENBERATERIN
Sarah Demond

FON
FON
E-MAIL s.demond@

L P

Tk beasr gk b g

itteilungsblatt.

AKTUELLE INFORMATIONEN

=y
LINDLAR

AL LR CEMLINIL LINOLAY

02241 260-134
02245 6469855

rautenberg.media
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NUTZE DEINE CHANCE

Aufstiegs-BAfoG fordert Fortbildungen in jedem Alter

Lebenslanges Lernen fiir mehr Karriereperspektiven

Nach zwanzig Jahren im Job be-
rufliche Verdnderungen wagen
oder sich mit dem Einfluss von
Zukunftsthemen wie Digitalisie-
rung im eigenen Berufsfeld aus-
einandersetzen? Eine Fortbil-
dung schafft neue Karrierepers-
pektiven in jedem Alter. Wer mit-
ten im Leben steht und von ei-
ner neuen beruflichen Chance
trdumt, sollte nicht zégern: Mit
dem Aufstiegs-BAfoG  bieten
Bund und Lander finanzielle Un-
terstlitzung fir die Vorbereitung
auf mehr als 700 Fortbildungs-
abschlisse - und das ohne Al-
tersgrenze.

Lebenslanges Lernen niitzt der
Karriere

Dank gestiegener Lebenserwar-
tung und damit einhergehender
langerer Erwerbstatigkeit be-
stehen auch nach vielen Jahren
im Beruf noch zahlreiche Mdg-
lichkeiten, sich weiterzuentwi-
ckeln und die Karriereleiter hi-
naufzuklettern. Eine berufliche
Fortbildung lohnt sich somit fir
Personen ab Mitte 40 genauso
wie flr Zwanzigjahrige. Daher
nimmt die Anzahl derer, die sich
in ihrer ,zweiten Lebenshalfte”
fUr ihren weiteren beruflichen
Aufstieg fortbilden und dabei
von Aufstiegs-BAfoG fordern las-
sen, kontinuierlich zu - allein in
den letzten finf Jahren um 10
Prozent. Frauen ergriffen dabei
eher die Aufstiegschance als
Ménner: Von allen Fortbildungs-
teilnehmenden zwischen 45 und

65 Jahren im letzten Jahr waren
52 Prozent Frauen und 48 Pro-
zent Manner.

Mehr als eine Fortbildung for-
dern lassen

Seit August 2020 besteht ein For-
deranspruch auf alle drei im Be-
rufsbildungsgesetz und in der
Handwerksordnung verankerten
Fortbildungsstufen sowie gleich-
wertige Abschlisse. Wenn je-
mand vor zwanzig Jahren eine
Férderung (damals noch ,Meis-
ter-BAf6G") fiir die Fortbildung
beispielsweise zum bzw. zur Ge-
priften Fachkraft bezog, kann
diese Person heute noch Auf-
stiegs-BAfOG fiir die Fortbildung
zum Bachelor Professional be-
antragen. Wer den beruflichen
Aufstieg mit der ersten Forthil-
dungsstufe beginnt, kann dem-
nach bis zu drei Fortbildungen
mit dem Aufstiegs-BAfoG for-
dern lassen. Lehrgangs- und Prii-
fungsgebihren werden dabei
unabhangig von Einkommen und
Vermdgen gewahrt.
Unterstiitzung beim Antrag fiir
Aufstiegs-BAfoG

Auf www.aufstiegs-bafog.de sind
weitere Informationen zum Auf-
stiegs-BAfoG und alle digital
ausfullbaren Formulare fir die
Beantragung der Férderung zu
finden. Personliche Hilfe bei der
Antragstellung wird im fiir den
jeweiligen Wohnort zustandigen
Forderamt geboten. Telefonische
Beratung erfolgt unter: 0800/
622 36 34. (akz-0)

Komm ins #WSMteam

SR \\w.wsm.eu/karriere

Industrielackierer m/wd)
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Bei uns werden Karrieren geschmiedet!
Willkommen bei den Machern, Visiondren und Teamplayern.

Konstruktionsmechaniker / Schweil3er (m/mw/d)
Fachkraft fur Lagerlogistik (m/w/d)
Monteur im Innendienst (m/w/d)

WSM - Walter Solbach Metallbau GmbH
IndustriestraBe 20 - 51545 Waldbrol - www.wsm.eu

_wsmli

QUALITAT IN METALL

Verlader (m/wd)
Berufskraftfahrer m/mwsd)

uvm.

MEDIA

ol

Wir sind ein mittelstandisches Medienhaus in Troisdorf,
Bohmte und Berlin. Lernen Sie uns kennen:

EEEER
360° Media-Partner
ZEITUNG: ZweitgroBBter Wochenzeitungsverlag in Deutschland
DRUCK: Hochwertige Druckprodukte von der Visitenkarte bis zum Buch
WEB: Umfassende Web-Prasenzen und Web-Shops
FILM: Erklaren, prasentieren, werben mit Filmen
Seit (iber 60 Jahren am Markt

Medienberater (m/w/d)

fiir das ,Mitteilungsblatt Lindlar” gesucht.

Das sind Ihre Aufgaben

Umfangreiche Beratung Ihrer
Kunden in unseren vier
Geschéftsbereichen

Erarbeiten passender
Kommunikationsstrategien

fir Ihre Kunden

Pflege der Bestandskunden
sowie Neukundenakquise
Enger Austausch mit Redaktion,
Grafik und weiteren Abteilungen
in unserem Haus

Das bieten wir

eine ausfiihrliche Einarbeitung und
einen abwechslungsreichen
Vollzeitarbeitsplatz in der kreativen
Medienbranche

eine 37,5 Stunden Woche sowie
flexible Arbeitszeiteinteilung,
flir eine ideale Work-Life-Balance

eine attraktive Vergtitung in Form
von einem Festgehalt plus Provision
einen sicheren Arbeitsplatz mit
familienfreundlichen Rahmen-
bedingungen

einen Homeoffice-Arbeitsplatz
(100% Homeoffice moglich)

Das bringen Sie mit

Sie sind vernetzt, zielstrebig, kundenorientiert und organisiert

Ein sympathisch-selbstsicheres Auftreten

Sprechen/schreiben gut/sehr gutes Deutsch

PC-Kenntnisse (E-Mail-Kommunikation, Office-Programme, etc.)

Erfahrung im Verkauf (Einzelhandel, Beratung)

Einen Fiihrerschein der Klasse B

EEEN

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen.

Mailen Sie Ihre ausfihrliche Bewerbung

inkl. Lebenslauf (.pdf) — unter dem Stichwort:
.Medienberater (m/w/d) — Mitteilungsblatt Lindlar”
an: karriere@rautenberg.media

oder bewerben Sie sich online.




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 1. Oktober

Lowen-Apotheke

Hochstr. 34, 51688 Wipperfiirth, 02267/4232
Sonntag, 2. Oktober

Peter und Paul Apotheke

Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622
Montag, 3. Oktober

Ginkgo-Apotheke

Siebenblrger Platz 13, 51674 Wiehl (Drabenderhéhe), 02262/999111
Dienstag, 4. Oktober

Brunnen Apotheke

Gaulstr. 6, 51688 Wipperfiirth, 02267/880738

TRIMPH B S

Ihr regionaler Treppenliftpartner
aus Bergneustadt

Tel.:02261/9156774

www.triumph-treppenlifte.de

GUTE PFLEGE

IST KEINE GLUCKSACHE!

www.lebensbaum.care

Ambulante Pflege
Lindlar

02266-47931-0

Breslauer Str. 11, 51789 Lindlar

Unsere Leistungen fiir Sie
e Ausfiihrliche Pflegeberatung e Senioren-

e Individuelle Schulungen wohngemeinschaft

o Uberleitungspflege e Vermittlung von Hilfsmitteln

e Grund- und Behandlungspflege © Vermittlung von Kurzzeitpflege

e 24-Stunden-Pflegenotruf e Hausnotruf

e Betreuungsdienste e Tagespflege

e Hauswirtschaftliche Hilfen ...und vieles mehr.
info@lebensbaum.care o Zfzzft

v O
Wy "

» 2N\
P

Lebenshaum

- Ambulante Pflege - Tagespflege - Wohngemeinschaft -

I14

% —al

Mittwoch, 5. Oktober

Montanus-Apotheke

Jan-Wellem-Str. 25, 51789 Lindlar (Frielingsdorf), 02266/470777
Donnerstag, 6. Oktober

Severinus-Apotheke

Kolner Str. 3, 51789 Lindlar, 02266/459819
Freitag, 7. Oktober

Schlehen-Apotheke OHG

Overather Str. 22, 51766 Engelskirchen (Loope), 02263 92030
Samstag, 8. Oktober

Herz-Jesu Apotheke

Hauptstr. 57, 51789 Lindlar, 022664406044
Sonntag, 9. Oktober

Aggertal-Apotheke

Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750
Montag, 10. Oktober

Adler-Apotheke

Hauptstr. 20, 51789 Lindlar, 02266/5252
Dienstag, 11. Oktober

Adler-Apotheke

Hauptstr. 20, 51789 Lindlar, 02266/5252
Mittwoch, 12. Oktober

Ginkgo-Apotheke

Siebenblrger Platz 13, 51674 Wiehl (Drabenderhdhe), 02262/999111
Donnerstag, 13. Oktober

Apotheke am Markt OHG

Markt 7, 51766 Engelskirchen (Ruenderoth), 02263/961814
Freitag, 14. Oktober

Hirsch-Apotheke

Hauptstr. 34, 51766 Engelskirchen (Rinderoth), 02263 96110
Samstag, 15. Oktober

Brunnen Apotheke

Gaulstr. 6, 51688 Wipperfiirth, 02267/880738
Sonntag, 16. Oktober

Montanus-Apotheke

Jan-Wellem-Str. 25, 51789 Lindlar (Frielingsdorf), 02266/470777
- Angaben ohne Gewahr -

Deutsches
Rotes
Kreuz

=
(%)
=
02
. o Aus Lihe zuum
o Heimweg-Telefon ) ’ Hanschon
Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge- X “Aue
fuhl auf ihrem néachtlichen Weg mit ‘5
einem netten Gespréach ablenken (] ( )
lassen mochten. =
o Y \4
03012074182 £ OoTRY
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr t=8 www.oberberg.drk.de
Fr. - Sa. 22:00 - 4:00 Uhr ;’—) 022 64/201 34 25

« Polizei-Notruf 110 '

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

» Opfer-Notruf 116006
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Gesuche

Achtung! Seriése Dame sucht:
komplette Haushaltsauflésung,
Rollatoren, Horgerate, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitaria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente. Tel.
0177/7381279, Fr. Koppenhagen

|__Kaufgesuch

Designerin kauft:
Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Junges Herrenmodel kauft
Pelzméntel und Pelzjacken sowie
Designerhandtaschen von Hermés,
Chanel u. Louis Vuitton Tel.: 0163/
8868565

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir Nah-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
flr Privat! Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir [hnen ein
serioses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

Antik Solbach

Restauration - eigene Abbeiz-Anlage
Ausstellungsraume in der Industriestr. 3
57482 Wenden - Mo.-Fr. 15-19Uhr,
Sa. 9-15Uhr - Tel. 027 62/73 88

AN
@=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

“\  DIENSTLEISTUNG

Stuhlflechtereiin 3. Generation
Reparatur von Thonet, Binsen, Sonnen -
und Wiener Geflecht u.v.m., kostenlose
Abholung.

Tel. 02241/334565 oder 0174/4041703

*inkl. Mwst, Prei

?
3
3

shop.rautenberg.media

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN KeJNIA:13y 4uRS\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de iR IE GO, i

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

[Ez3E
ONLINE 1 BESTELLEN
KLEINANZEIGE
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen
bis 100 Zeichen
02241 260-400 Telefonische Beratung

lhre private*
in dieser Zeitung ab 6 ' 9 9€
H E NN MEDIA

Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 15. Oktober 2022
Annahmeschluss ist am:
07.10.2022 um 10 Uhr

Rautenberg Media Zeitungspapier —
nachhaltig & zertifiziert:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
reg. no. FI/11/001, supplied by UPM

IMPRESSUM
MITTEILUNGSBLATT LINDLAR

HERAUSGEBER, DRUCK UND VERLAG
RAUTENBERG MEDIA KG

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

Fon +49 (0) 2241 260-0 - Fax 260-259
willkommen@rautenberg.media

V.i.S.d.P. Redaktioneller Teil:

Bianca Breuer und Christoph de Vries
Verantwortlich f. d. Anzeigenteil:
Dunja Rebinski

ERSCHEINUNG vierzehntdglich

V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK

- Amtliche Bekanntmachungen
Gemeindeverwaltung Lindlar
Biirgermeister Dr. Georg Ludwig
BorromausstraBe 1 - 51789 Lindlar

- Politik

CDU  Armin Briickmann

SPD  Thorben Peping

FDP  Steffen Mielke

Bindnis 90 / Die Griinen Patrick Heuwes

Kostenlose Haushaltsverteilung in Lindlar. Zustellung ohne
Rechtsanspruch. Einzelbezug Gber Rautenberg Media
5,00 Euro/Stlick + Porto als auch bei der Gemeinde Lindlar.
Sind gesetzlich geschiitzte Warenzeichen nicht gekenn-
zeichnet, erlauben fehlende Hinweise keine freie Nutzung.
Namentlich gekennzeichnete Artikel spiegeln nicht immer
die Meinung der Redaktion wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media bernimmt keine Haftung fiir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zuriickge-
sandt. Keine garantierte Verdffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert

i bessin B 0 EEGIHE ¢ S0 apa Socia-Media | niac delnc i

itteilungsblatt

AKTUELLE INFORMATIOMNEN AlJ5 DER GEMEINDE LINDLAR

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, ,, geliked”

werden. Auch koénnen Sie auf

www.unserort.de eine ,, Gruppe” fur

Ihren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder Ihres Vereins lhnen ,folgen”
konnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

unser

Wir freuen uns auf Sie!
mZEITUNG mDRUCK mWEB mFILM

MEDIA
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R berg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Sarah Demond

Fon 02241 260-134
s.demond@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE

rautenberg.media 'i
facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia g
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia @
ZEITUNG

mitteilungsblatt-lindlar.de/e-paper m
unserort.de/lindlar

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
al-Media-Plattform von Rautenberg Media.

Mehr unter: rautenberg.media

m ZEITUNG

m DRUCK
=== N 5\WEB
MEDIA m FILM
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Wohngemeinschaften ,Am Park”

Wohnen oder arbeiten in den neuen, modernen
Demenz-Wohngemeinschaften in Lindlar
Neben unseren bekannten WGs ,Am Park”, entstehen derzeit zwei moderne

Wohngemeinschaften in der Berliner StraBe in Lindlar. Sie sind als Wohn- und
Lebensform fiir Menschen mit Demenz gedacht.

In den neuen WGs kdnnen ab Anfang kommenden Jahres jeweils 10 Menschen mit
Pflege- und Hilfebedarf individuell und rund um die Uhr betreut und gepflegt werden.
Jetzt schon bewerben!

Fiir den Startim Januar 2023
stellen wir jetzt schon ein:

Prasenz- und Pflegekréfte werden jetzt schon gesucht.
Bitte griinen Kasten links beachten.

- Die Mieterinnen und Mieter der Wohngemeinschaft leben in modernen Zimmern
Prasenz- und mit eigenen Mébeln. Von den Balkonen genieBen sie einen tollen Ausblick iiber
Pf|egefachkr§fte den Freizeitpark Lindlar hinein ins Bergische Land. Das groBe Gemeinschaftswohn-

zimmer - mit integrierter Kiiche - lddt zum gemeinsamen Beisammensein ein.
Von Anfang an dabei sein:

® neues, frisches Team

e gute Einarbeitung

e geregelter Dienst

e Einstieg friiher maglich

Die Wohngemeinschaft befindet sich Tiir an Tiir mit der Tagespflege ,Am Park” und
derKiTa ,Lebensbdaumchen”. Dies ermdglicht uns auch hier, unser Konzept ,Alt & Jung”
umzusetzen, wo wir die Generationen fiir gemeinsame Zeit zusammenbringen.

Ganz nach dem Motto ,Nicht allein und nichtim Heim".

Bei Interesse einfach anrufen: Haben Sie weitere Fragen,
02266/47931-0 dann kommen Sie gerne auf uns zu.

oder: o E
i". gl '

(4
Wk (/M‘waﬂ@/t ST
B , r -
E T, /m l@é@ 7 ‘~!'"’\
Breslauer StraBe 11, 51789 Lindlar lebeHSbuum
WhatsApp 0176/18187031 Telefon02266/47931-0 Ambulante Pflege - Tagespflege - Wohngemeinschaft

www.lebensbhaum.care info@lebensbaum.care
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