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„Best of... Quichotte“ im Kulturzentrum
Vorverkauf
in der Gemeindebücherei, Reservierungen bei LindlarKultur

Quichotte, Comedian mit Lindla-
rer Wurzeln, präsentiert am Frei-
tag, 20. September, um 20 Uhr
im KULTURZENTRUM Lindlar sein
„Best of...“-Programm.
Urkomische Geschichten von sich
und den Irrungen der Mensch-
heit, rührende Poesie, mit der er
sich auf die Seite derjenigen
schlägt, deren gesellschaftliche
Stimme kaum gehört wird. Zwi-
schentöne, in denen er politisch
ist, ohne aufdringlich zu werden.
Sein Freestyle-Rap, der immer
wieder den Saal zum Kochen
bringt... Und natürlich die Lieder,
die das Ganze in ein musikali-

sches Gewand kleiden.
Der Förderverein Gemeindebü-
cherei veranstaltet den Abend in
Kooperation mit LindlarKultur
und stellt die Einnahmen des
Abends, wie immer, der Gemein-
debücherei zur Verfügung. Der
Eintritt kostet 15 Euro, Mitglie-
der des Fördervereins bezahlen
12 Euro.
Kartenvorverkauf in der Gemein-
debücherei Lindlar, Dr.-Meinerz-
hagen-Straße 10 (über Rewe XL),
Telefon: 96150.
Kartenreservierungen bei Lindlar-
Kultur im Rathaus (Borromäusstr.
1), 02266/96400 oder -96412, E-

VVVVVorverkauf hat begonnen: Quichotte präsentiert am 20. September im KULTURZENTRUM Lindlar seinorverkauf hat begonnen: Quichotte präsentiert am 20. September im KULTURZENTRUM Lindlar seinorverkauf hat begonnen: Quichotte präsentiert am 20. September im KULTURZENTRUM Lindlar seinorverkauf hat begonnen: Quichotte präsentiert am 20. September im KULTURZENTRUM Lindlar seinorverkauf hat begonnen: Quichotte präsentiert am 20. September im KULTURZENTRUM Lindlar sein
„Best of...“-Programm. Foto: Marvin Ruppert„Best of...“-Programm. Foto: Marvin Ruppert„Best of...“-Programm. Foto: Marvin Ruppert„Best of...“-Programm. Foto: Marvin Ruppert„Best of...“-Programm. Foto: Marvin Ruppert

Mail: lindlarkultur@lindlar.de
Ihr Förderverein Gemeindebüche-
rei Lindlar e. V. und LindlarKultur
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Fair Trade Gemeinde Lindlar
Aktionen und Veranstaltungen 2024
Die Kleidertauschbörse „Frühjahr-
Sommer“ am 26.04. im Jubilate-
Forum fand großen Anklang; viel
Sommerkleidung, Schuhe und Ac-
cessoires wechselten den Besit-
zer. Das Benefizkonzert mit Ro-
land Vossebrecher erbrachte
knapp 300 € für die Welthunger-
hilfe. Ein schöner Beitrag, der

nachhaltig wirken kann. „Das
Gefairt“ mit Wiebke Nauber prä-
sentierte am 04.05. vor dem Al-
tenlinder Stall aktuelle fair ge-
handelte und biologisch herge-
stellte Kleidung.
Die Aktion wurde sehr gut ange-
nommen und wird am 14.0914.0914.0914.0914.09. im
Rahmen der Fairen Woche wie-

derholt. Zu diesem Termin wird es
bei Snacks und Getränken etwas
zum „Feiern“ geben; Lindlar ist
für weitere zwei Jahre rezertifi-
ziert und darf sich „faire Gemein-
de“ nennen.
Die Tauschbörse „Herbst-Winter“„Herbst-Winter“„Herbst-Winter“„Herbst-Winter“„Herbst-Winter“
am 8.11.am 8.11.am 8.11.am 8.11.am 8.11. im Jubilate-Forum gibt
Gelegenheit zum Stöbern und Su-

chen von neuen Lieblingsklei-
dungsstücken, warmen Jacken,
Pullovern und Mänteln...
Interessierte Bürgerinnen und
Bürger können sich gerne in die
Arbeit der Steuerungsgruppe „Fair
Trade“ einbringen,
Kontakt:
faire-gemeinde-lindlar@gmx.de

Rollatortag auf dem Marktplatz am 28.08.2024

Ende: Die Gemeinde Lindlar informiertEnde: Die Gemeinde Lindlar informiertEnde: Die Gemeinde Lindlar informiertEnde: Die Gemeinde Lindlar informiertEnde: Die Gemeinde Lindlar informiert

Die Gemeinde Lindlar, FB Sozia-
les, Familie, Jugend und Senio-
ren, lädt zusammen mit der Seni-
oren- und Pflegeberatung der Ge-
meinde Lindlar am
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, den 28. den 28. den 28. den 28. den 28.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
von 10.00 Uhrvon 10.00 Uhrvon 10.00 Uhrvon 10.00 Uhrvon 10.00 Uhr - 15.00 Uhr auf15.00 Uhr auf15.00 Uhr auf15.00 Uhr auf15.00 Uhr auf
dem Marktplatz in Lindlardem Marktplatz in Lindlardem Marktplatz in Lindlardem Marktplatz in Lindlardem Marktplatz in Lindlar
zu einem „Rollatortag“„Rollatortag“„Rollatortag“„Rollatortag“„Rollatortag“ mit ver-
schiedenen Angeboten rund um
die Themen Nutzung des Rolla-
tors/Rollatorsicherheit ein.

Durchgeführt wird der „Rollatortag“Rollatortag“Rollatortag“Rollatortag“Rollatortag“
mit Unterstützung durch den Ver-
kehrsverbund Rhein- Sieg / Re-
gionalverkehr Köln GmbH (RVK)
sowie der Polizei des Oberberg-
ischen Kreises.
Es wird ein Rollator- Bustraining
geben, bei dem u. a. das sichere
Ein- und Aussteigen in einen Li-
nienbus, das sichere Abstellen
des Rollators im Bus u. v. m.
durch den Verkehrsverbund

Rhein Sieg / Regionalverkehr
Köln GmbH (RVK) vermittelt
wird.
Durch die Polizei des Oberberg-
ischen Kreises wird ein Rolla-
tor-Parcours sowie die Überprü-
fung der Rollator- Einstellungen
angeboten.
Für Rückfragen wenden Sie sich
gerne an:
Andrea Beckmann-Hinrichs
Fachbereich Soziales der Ge-

meinde Lindlar
Telefon: 02266 96221
E-Mail:
andrea.beckmann-
hinrichs@lindlar.de
Oder
Laura Philipp
Kommunale Senioren- und Pfle-
geberatung
Telefon: 02266/4400026
Email: seniorenberatung-
lindlar@t-online.de

Neues aus dem Treffpunkt
Bücherwurm e. V.
New Adult - Bücher zum Verlieben
Die besten Geschichten übers
Erwachsenwerden voller Ro-
mantik und großen Gefühlen.
New Adult Bücher sind eine li-
terarische Sub-Gattung des Lie-
besromans, die sich auf junge
Erwachsene fokussiert. Die ers-
te große Liebe, die erste eige-
ne Wohnung, der erste eigene
Job - das Leben von jungen Er-
wachsenen ist eine der aufre-
gendsten Zeiten überhaupt.
Welche Lebensphase könnte
sich also besser für einen span-
nenden Roman voller knistern-
der Romantik und mitreißender
Aufbruchsstimmung eigenen?
Entdecken Sie jetzt die besten
New-Adult-Bücher: beliebte
Bestseller von berühmten
Autor:innen wie Colleen Hoo-
ver oder Rebecca Yarros.
Rebecca Rebecca Rebecca Rebecca Rebecca YYYYYarros -arros -arros -arros -arros -
„Weil ich an dich glaube“„Weil ich an dich glaube“„Weil ich an dich glaube“„Weil ich an dich glaube“„Weil ich an dich glaube“
Als Camden in seine Heimat zu-

rückkehrt, nimmt er sich vor,
sich von seiner Jugendliebe Wil-
low fernzuhalten.

Doch als Willow sich trotzdem
bedingungslos hinter ihn stellt,
droht diese bedingungslose Lie-
be alles zu zerstören.

Wie weit gehst du für diejeni-Wie weit gehst du für diejeni-Wie weit gehst du für diejeni-Wie weit gehst du für diejeni-Wie weit gehst du für diejeni-
gen, die du liebst und die dichgen, die du liebst und die dichgen, die du liebst und die dichgen, die du liebst und die dichgen, die du liebst und die dich
am meisten brauchen?am meisten brauchen?am meisten brauchen?am meisten brauchen?am meisten brauchen?
Geöffnet haben wir Dienstag
und Donnerstag
von 15 bis 18 Uhr.
Telefonisch erreichen Sie uns
während dieser Zeit unter
0163 171 14 03.
Schauen Sie doch mal auf un-
sere Homepage:
www.Frielingsdorfer-
Buecherwurm.de
Per E-Mail erreichen Sie uns:
buecherwurm-frielingsdorf@
web.de
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Bei Kribbeln,
Brennen und tauben Füßen
Leiden Sie unter Kribbeln, Bren-
nen, quälenden Schmerzen, Taub-
heitsgefühlen, bzw. Missempfin-
dungen in den Beinen und Fü-
ßen? Dann gehören Sie vielleicht
zu den fünf Millionen Menschen
in Deutschland mit Polyneuropa-
thie. Ursachen können sein: Dia-
betes Mellitus, Alkoholmiss-
brauch, Chemotherapie, Dialyse,
Medikamenteneinnahme u.v.m.
Häufig bleiben die Ursachen je-
doch auch ungeklärt. Die beein-

trächtigte Lebensqualität quält alle
Betroffenen gleich! Eine Polyneu-
ropathie entwickelt sich meist
schleichend. Unbehandelt schrei-
tet diese Erkrankung fort und kann
langfristig zu erheblichen Kompli-
kationen führen. Schulmedizinisch
werden die Symptome der Poly-
neuropathie meist medikamentös
behandelt und es kann zu starken
Nebenwirkungen kommen. Gera-
de deswegen suchen immer mehr
Betroffene nach Alternativen.

Volkskrankheit Tinnitus: Ein weit verbreitetes Leiden und
seine möglichen Lösungen
Tinnitus ist eine Volkskrankheit: In
Deutschland sind Schätzungen zu-
folge bis zu zehn Millionen Men-
schen davon betroffen. Diese Er-
krankung, bei der Betroffene Ge-
räusche wahrnehmen, für die es
keine äußeren Ursachen gibt, kann
kurzzeitig auftreten oder chronisch
werden und ein Leben lang anhal-
ten. Die Mehrheit der Betroffenen
empfindet den Tinnitus nicht als stö-
rend. Allerdings benötigen etwa 20
Prozent medizinische oder psycho-
logische Hilfe, und rund zwei Pro-
zent der Betroffenen sind so stark
beeinträchtigt, dass sie ihren Alltag
nicht mehr bewältigen können.
Die Die Die Die Die VVVVVerbindung zwischen Hörvererbindung zwischen Hörvererbindung zwischen Hörvererbindung zwischen Hörvererbindung zwischen Hörver-----
lust und lust und lust und lust und lust und TTTTTinnitusinnitusinnitusinnitusinnitus
Die genauen Ursachen für Tinnitus
sind bisher nicht vollständig geklärt,
und jeder Betroffene nimmt ihn un-

terschiedlich wahr. Es wird vermu-
tet, dass Faktoren wie Lärm, Stress
und das Alter eine Rolle spielen.
Darüber hinaus haben Studien ei-
nen starken Zusammenhang zwi-
schen Hörverlust und Tinnitus be-
stätigt: Vier von fünf Tinnitus-Pati-
enten haben auch einen Hörverlust.
Der HNO-Arzt kann eine Reihe von
Tests durchführen, um die Ursachen
des Tinnitus zu ergründen und um
die Tinnitusbelastung und auch ei-
nen möglichen Hörverlust abzuklä-
ren. Bei einer Schwerhörigkeit ver-
ändert sich die Wahrnehmung von
Geräuschen. Mit einem Hörverlust
hört man Geräusche in der Umge-
bung weniger gut und ein Tinnitus
kann auftreten. Zudem ist es
schwieriger, mit anderen zu kom-
munizieren, wenn Hörverlust und
Tinnitus gleichzeitig auftreten.“

Hörgeräte als mögliche Hilfe beiHörgeräte als mögliche Hilfe beiHörgeräte als mögliche Hilfe beiHörgeräte als mögliche Hilfe beiHörgeräte als mögliche Hilfe bei
TinnitusTinnitusTinnitusTinnitusTinnitus
Es gibt spezielle Hörgeräte, die
das lästige Summen, Klingeln
oder Brummen im Ohr auf ver-
schiedene Weise lindern kön-
nen. Hörgeräte lenken vom Tin-
nitus ab, indem sie die Außen-
geräusche verstärken. Ein an-
derer Ansatz ist die Einspielung
beruhigender Klänge und wei-
ßen Rauschens. Viele Menschen
finden die sogenannte Tinnitus-
Maskierung, bei der interne Ohr-
geräusche durch externe Geräu-
sche überdeckt werden, sehr ef-
fektiv, berichten die Hörexper-
ten.
Wer unsicher ist, ob ein Hörge-
rät oder Tinnitusgerät notwen-
dig ist, sollte einen Hörtest ma-
chen lassen.

Adressen in der Nähe findet man
unter www.hoerdienst.de oder
unter der bundesweiten Service-
nummer 02361 9959050.
Ihr HNO Arzt wird Sie dazu auch
beraten.
FazitFazitFazitFazitFazit
Tinnitus bleibt ein komplexes
und individuell verschiedenes
Phänomen, das viele Menschen
in Deutschland betrifft. Während
die genauen Ursachen noch er-
forscht werden, bietet die mo-
derne Technologie in Form von
speziellen Hörgeräten eine wirk-
same Linderung der Symptome.
Betroffene sollten sich nicht
scheuen, professionelle Hilfe in
Anspruch zu nehmen und sich
umfassend beraten zu lassen,
um ihre Lebensqualität zu ver-
bessern.
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Kreuzbund e. V. Lindlar
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft für
Suchtkranke und Angehörige
Die Gruppentreffen finden jeden
Freitag von 19.30 bis 21.30 Uhr
im Haus der Meinerzhagen-Stif-
tung, Korbstr. 7 in Lindlar statt.

Falls Sie Rückfragen haben, wen-
den Sie sich bitte an Dieter und
Marita Dappen,
Tel. 02266-4654849.

Mit dem Jäger auf dem Hochsitz
Am 30. Juli fand zum 3. Mal in Folge
im Rahmen des Lindlarer Ferien-
spaßes die vom Hegering Lindlar
e.V. durchgeführte Aktion „mit dem
Jäger auf dem Hochsitz“, statt.
Ab 18 Uhr trafen sich 12 Mädchen
und Jungen im Alter zwischen 8
und 15 Jahren an der Grillhütte in
Lindlar-Hohkeppel, um von dort
aus mit erfahrenen Jägerinnen
oder Jägern zu einem abendlichen
Ansitz in Jagdreviere zwischen
Hohkeppel und Lindlar zu starten.
Sowohl die zu beobachtenden
Wildtiere, wie beispielsweise eine
Ricke mit ihren Kitzen, Füchse,
Hasen, Waschbären und Kormo-
rane, wie auch die von einigen
Jägern mitgebrachten Jagdhunde
sorgten für viel Kurzweil.
Abgerundet wurde der ereignis-
reiche Abend durch die von eini-
gen Mitgliedern der „Sülztaler
Jagdhornbläser“ auf dem Fürst
Pless Horn dargebotenen Jagdsi-
gnale. Mit dem Signal „zum Es-

sen“ wurde zu gegrillter Wild-
schweinbratwurst und Erfri-
schungsgetränken eingeladen.

Alle Kinder, deren Eltern und die
Jägerschaft freute sich über die
gelungene Veranstaltung.

Der Vorstand bedankt sich herz-
lich bei allen Mitwirkenden und
den Beständer.
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Neues in der
Gemeindebücherei

Veranstaltungen des SGV Lindlar e. V.
Weitere Informationen auf unserer Homepage unter SGV-Lindlar.de
Samstag 17.Samstag 17.Samstag 17.Samstag 17.Samstag 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
Die wohl schönste aller Die wohl schönste aller Die wohl schönste aller Die wohl schönste aller Die wohl schönste aller TTTTTouren -ouren -ouren -ouren -ouren -
Die Schmitzhöhe-TourDie Schmitzhöhe-TourDie Schmitzhöhe-TourDie Schmitzhöhe-TourDie Schmitzhöhe-Tour
Wanderung 10 km
Zeitbedarf 5 Stunden
Treffpunkt 10 Uhr, Schmitzhöhe,
Kirche
Kontakt: Marita Gerstung,
0157 33938470
Sonntag 18.Sonntag 18.Sonntag 18.Sonntag 18.Sonntag 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
NABU NABU NABU NABU NABU TTTTTour „Naturkundlicherour „Naturkundlicherour „Naturkundlicherour „Naturkundlicherour „Naturkundlicher
Spaziergang“Spaziergang“Spaziergang“Spaziergang“Spaziergang“
Wanderung 5,8 km
Zeitbedarf 3 Stunden
Treffpunkt 10 Uhr, Lindlar, Frei-
lichtmuseum, Parkplatz L299
Kontakt: Florian Schöllnhammer,
0163 9601765
Donnerstag 22.Donnerstag 22.Donnerstag 22.Donnerstag 22.Donnerstag 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
Die „Bergischen Entdecker“ sindDie „Bergischen Entdecker“ sindDie „Bergischen Entdecker“ sindDie „Bergischen Entdecker“ sindDie „Bergischen Entdecker“ sind
unterwegs.unterwegs.unterwegs.unterwegs.unterwegs.
Wanderung 10 bis 20 km
Start 9 Uhr, Infos zu Strecke und
Treffpunkt unter www.sgv-lindlar.de/
wanderprogramm
Donnerstag 22.Donnerstag 22.Donnerstag 22.Donnerstag 22.Donnerstag 22.     AugustAugustAugustAugustAugust

Nordic Nordic Nordic Nordic Nordic WWWWWalkingalkingalkingalkingalking
Zeitbedarf 2 Stunden
Treffpunkt 18 Uhr, Hartegasse
Kappellensüng, Wanderparkplatz
Kirchstr.
Kontakt: Christa Breidenbach,
0177 3987648
Donnerstag 22.Donnerstag 22.Donnerstag 22.Donnerstag 22.Donnerstag 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
SonnenuntergangsdinnerSonnenuntergangsdinnerSonnenuntergangsdinnerSonnenuntergangsdinnerSonnenuntergangsdinner
Zeitbedarf 2,5 Stunden
Treffpunkt 18.30 Uhr, Frielingsdorf
Montanushof
Kontakt: Norbert Frömken,
0177 8868817
Samstag 24.Samstag 24.Samstag 24.Samstag 24.Samstag 24.     AugustAugustAugustAugustAugust
Eisessen in HückeswagenEisessen in HückeswagenEisessen in HückeswagenEisessen in HückeswagenEisessen in Hückeswagen
Radtour 40 km
Zeitbedarf 3,5 Stunden
Treffpunkt 10 Uhr, Marienheide,
P&R Parkplatz
Kontakt: Norbert Frömken,
0177 8868817
Sonntag 25.Sonntag 25.Sonntag 25.Sonntag 25.Sonntag 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
Schloss BurgSchloss BurgSchloss BurgSchloss BurgSchloss Burg
Wanderung 13 km
Zeitbedarf 5 Stunden

Treffpunkt 10 Uhr, Solingen,
Schloßberg 10
Kontakt: Klaus Purbs, 0175 9114682
Donnerstag 29.Donnerstag 29.Donnerstag 29.Donnerstag 29.Donnerstag 29.     AugustAugustAugustAugustAugust
Die „Bergischen Entdecker“ sindDie „Bergischen Entdecker“ sindDie „Bergischen Entdecker“ sindDie „Bergischen Entdecker“ sindDie „Bergischen Entdecker“ sind
unterwegs.unterwegs.unterwegs.unterwegs.unterwegs.
Wanderung 10 bis 20 km
Start 9 Uhr, Infos zu Strecke und
Treffpunkt unter www.sgv-lindlar.de/
wanderprogramm
Donnerstag 29.Donnerstag 29.Donnerstag 29.Donnerstag 29.Donnerstag 29.     AugustAugustAugustAugustAugust
Nordic Nordic Nordic Nordic Nordic WWWWWalkingalkingalkingalkingalking
Zeitbedarf 2 Stunden
Treffpunkt 18 Uhr, Ommerborn,
Wanderparkplatz
Kontakt: Christa Breidenbach,
0177 3987648
Samstag 31.Samstag 31.Samstag 31.Samstag 31.Samstag 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
Drei-TälerDrei-TälerDrei-TälerDrei-TälerDrei-Täler-Runde-Runde-Runde-Runde-Runde

Wanderung 12 km
Zeitbedarf 4 Stunden
Treffpunkt 10 Uhr, Marialinden, vor
der Pfarrkirche
Kontakt: Steffi Langmesser,
0177 5028742

Monika Bittl: Man muss auch malMonika Bittl: Man muss auch malMonika Bittl: Man muss auch malMonika Bittl: Man muss auch malMonika Bittl: Man muss auch mal
loslassen können - Romanloslassen können - Romanloslassen können - Romanloslassen können - Romanloslassen können - Roman
Bestsellerautorin Monika Bittl be-
geistert mit einem heiteren Roman
über drei höchst unterschiedliche
Frauen am Tiefpunkt ihres Lebens
und ihren Weg aus der Lebenskrise,
über die Kraft der Gemeinsamkeit,
das Suchen und Finden der Liebe
und die irrwitzige Schönheit des
Lebens! Ein humorvoller Roman, der
den Weg aus der Lebenskrise be-
schreibt und den Wert von Freund-
schaft und Gemeinschaft feiert.
Björn Berenz: Knäcketod - KrimiBjörn Berenz: Knäcketod - KrimiBjörn Berenz: Knäcketod - KrimiBjörn Berenz: Knäcketod - KrimiBjörn Berenz: Knäcketod - Krimi
Schöner morden in Schweden; eine
Leiche im Knäckebrotteig kann ei-
nem schon mal den Appetit verder-
ben. Auftakt einer neuen Krimirei-
he mit Senioren! Die neue Cosy-
Crime-Reihe um eine Hobbyde-
tektivin in den allerbesten Jah-
ren; mit Schwedisch-Vokabeln für
Anfänger*innen.
TTTTTom Saller:om Saller:om Saller:om Saller:om Saller: Ich bin  Ich bin  Ich bin  Ich bin  Ich bin Anna - RomanAnna - RomanAnna - RomanAnna - RomanAnna - Roman
Wien im Kriegswinter 1917/18: Sig-
mund Freud plant, sein analytisches
Erbe an seine jüngste Tochter wei-
terzugeben. Doch Anna kämpft ih-

ren eigenen Kampf. Ein suggestiver
Roman von Bestsellerautor und Tie-
fenpsychologe Tom Saller. Virtuos
erzählt Tom Saller die Geschichte
einer therapeutischen Dreiecksbe-
ziehung, der Entdeckung des To-
destriebes und der Selbstbehaup-
tung von Anna Freud.
Andreas Schmidt:Andreas Schmidt:Andreas Schmidt:Andreas Schmidt:Andreas Schmidt: Bernstein-V Bernstein-V Bernstein-V Bernstein-V Bernstein-Vererererer-----
schwörung - Krimischwörung - Krimischwörung - Krimischwörung - Krimischwörung - Krimi
Wuppertal; eine Stadt am Rande
der Pleite. Die Bürger fühlen sich
von der kommunalen Politik im
Stich gelassen. Morddrohungen
gegen den Oberbürgermeister. Drei
Rapper drehen in einem alten Luft-
schutzbunker einen Videoclip und
werden Zeugen einer Schießerei.
Kommissar Ulbricht steht vor ei-
nem Rätsel, denn beim Eintreffen
der Polizei ist der Tote wie vom
Erdboden verschwunden. Ein Mord
ohne Leiche. Heike Göbel und Ste-
fan Seiler, die pfiffigen Reporter des
lokalen Radiosenders „Wupperwel-
le“, recherchieren undercover.
Viel Spaß beim Lesen wünscht Ih-
nen Ihr Förderverein Gemeinde-
bücherei Lindlar e. V.
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Oberbergischer Kreis
ist jetzt Mitglied des Olympiastützpunkts Rheinland
Einsatz für olympischen und paralympischen Spitzensport im Rheinland

Freude über den offiziellen Beitritt Oberbergs zum Netzwerk Olympiastützpunkt Rheinland e. V. (v. l.): AnjaFreude über den offiziellen Beitritt Oberbergs zum Netzwerk Olympiastützpunkt Rheinland e. V. (v. l.): AnjaFreude über den offiziellen Beitritt Oberbergs zum Netzwerk Olympiastützpunkt Rheinland e. V. (v. l.): AnjaFreude über den offiziellen Beitritt Oberbergs zum Netzwerk Olympiastützpunkt Rheinland e. V. (v. l.): AnjaFreude über den offiziellen Beitritt Oberbergs zum Netzwerk Olympiastützpunkt Rheinland e. V. (v. l.): Anja
Lepperhoff, Geschäftsführerin des Kreissportbund Oberberg; Hagen Jobi, Vorsitzender des KreissportbundLepperhoff, Geschäftsführerin des Kreissportbund Oberberg; Hagen Jobi, Vorsitzender des KreissportbundLepperhoff, Geschäftsführerin des Kreissportbund Oberberg; Hagen Jobi, Vorsitzender des KreissportbundLepperhoff, Geschäftsführerin des Kreissportbund Oberberg; Hagen Jobi, Vorsitzender des KreissportbundLepperhoff, Geschäftsführerin des Kreissportbund Oberberg; Hagen Jobi, Vorsitzender des Kreissportbund
Oberberg; Peter Pfeifer, Vorsitzender der Regionalgemeinschaft Rheinland e. V.; Landrat Jochen Hagt; DanielOberberg; Peter Pfeifer, Vorsitzender der Regionalgemeinschaft Rheinland e. V.; Landrat Jochen Hagt; DanielOberberg; Peter Pfeifer, Vorsitzender der Regionalgemeinschaft Rheinland e. V.; Landrat Jochen Hagt; DanielOberberg; Peter Pfeifer, Vorsitzender der Regionalgemeinschaft Rheinland e. V.; Landrat Jochen Hagt; DanielOberberg; Peter Pfeifer, Vorsitzender der Regionalgemeinschaft Rheinland e. V.; Landrat Jochen Hagt; Daniel
Müller, Leiter des Olympiastützpunkt Rheinland und Jonas Goße, Leiter des Büro des Landrats undMüller, Leiter des Olympiastützpunkt Rheinland und Jonas Goße, Leiter des Büro des Landrats undMüller, Leiter des Olympiastützpunkt Rheinland und Jonas Goße, Leiter des Büro des Landrats undMüller, Leiter des Olympiastützpunkt Rheinland und Jonas Goße, Leiter des Büro des Landrats undMüller, Leiter des Olympiastützpunkt Rheinland und Jonas Goße, Leiter des Büro des Landrats und
Sportbeauftragter des Oberbergischen Kreises. Foto: OBKSportbeauftragter des Oberbergischen Kreises. Foto: OBKSportbeauftragter des Oberbergischen Kreises. Foto: OBKSportbeauftragter des Oberbergischen Kreises. Foto: OBKSportbeauftragter des Oberbergischen Kreises. Foto: OBK

Der Oberbergische Kreis ist der
Regionalgemeinschaft Olympi-
astützpunkt (OSP) Rheinland e.
V. beigetreten und fördert da-
mit den olympischen und para-
lympischen Spitzensport in un-
serer Region. Der Oberberg-
ische Kreis und der Kreissport-
bund Oberberg e. V., der jetzt
ebenfalls im Netzwerk vertre-
ten ist, sehen in der Zusam-
menarbeit auch einen hohen
Mehrwert für den Sport im Ob-
erbergischen Kreis.
Die Regionalgemeinschaft ver-
steht sich als „Dienstleister für
den Spitzensport“ und fördert
Sportlerinnen und Sportler,
beispielsweise bei einer dua-
len Karriere in Beruf und Leis-
tungssport.
Die Regionalgemeinschaft Olym-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Eine kleine Unterstützung für den Bürgerverein HartegasseEine kleine Unterstützung für den Bürgerverein HartegasseEine kleine Unterstützung für den Bürgerverein HartegasseEine kleine Unterstützung für den Bürgerverein HartegasseEine kleine Unterstützung für den Bürgerverein Hartegasse

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Projekt in
Hartegasse unterstützt
Die CDU-Lindlar löste vor Kurzem
ihr Versprechen gegenüber dem
Bürgerverein Hartegasse-SüngBürgerverein Hartegasse-SüngBürgerverein Hartegasse-SüngBürgerverein Hartegasse-SüngBürgerverein Hartegasse-Süng
ein: Die CDU hatte anlässlich des
50. Vereinsjubiläums ihre Unter-
stützung für die Sanierung des
Buswartehäuschens in Harte-
gasse zugesagt. Dieser Beitrag

konnte nun vor Ort übergeben
werden. Die CDU ist von dem
enormen Einsatz des Bürgerver-
eins für die Menschen im Kirch-
dorf begeistert und sehr dank-
bar für dieses Projekt sowie für
die zahlreichen ehrenamtlichen
Aktivitäten.

piastützpunkt (OSP) Rheinland
unterstützt die Leitung des OSP,
zum Beispiel in der kommuna-

len Sportverwaltung, bei Verei-
nen, im Gesundheits-Manage-
ment oder im Bildungsbereich.
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Kreistierschau abgesagt
Wegen der Blauzungenkrankheit wird die
Kreistierschau abgesagt
Die für den 15. September in Hü-
ckeswagen-Steffenshagen geplan-
te Kreistierschau wird auf Grund
der aktuellen Ausbreitung der Blau-
zungenkrankheit (www.obk.de/
blauzungenkrankheit) abgesagt.
Die Infektionszahlen steigen zur
Zeit täglich, sowohl bei Rindern
als auch bei Schafen.

Das Blauzungenvirus befällt vor-
wiegend Wiederkäuer und wird
von Gnitzen (Mücken) übertragen.
Die Viruserkrankung ist für den
Menschen ungefährlich.
Der Umgang mit den Tieren oder
der Verzehr von Fleisch oder
Milch-und Milcherzeugnissen ist
unproblematisch.

100 Jahre Katholische
Bücherei Herz Jesu in Loope
Jubiläumsfeier am 31. August
Die Katholische Bücherei Herz Jesu
in Loope begeht in diesem Jahr ihr
100-jähriges Bestehen. Seit ihrer
Gründung im Jahr 1924 hat sie sich
zu einer bedeutenden kulturellen
Einrichtung in der Gemeinde En-
gelskirchen-Loope entwickelt und
zahlreiche Generationen von Lesern
inspiriert. Ursprünglich als kleine
Ausleihstelle im Alten Pfarrhaus
gestartet, hat sich die Bücherei Herz
Jesu mittlerweile zu einem leben-
digen Kulturzentrum gewandelt. Mit
einer beeindruckenden Sammlung
von 5.000 Medien vor Ort und wei-
teren 7.000 online verfügbaren Ti-
teln bietet sie heute weit mehr als
klassischen Büchereiservice. Die
Bücherei ist nicht nur ein Ort des
Lesens, sondern auch ein sozialer
Treffpunkt, an dem sich Menschen
austauschen und inspirieren lassen.
Um diesen bedeutenden Meilen-
stein gebührend zu feiern, lädt die
Bücherei am 31. August zu einer
Jubiläumsfeier ein, die im Rahmen
des Pfarrfestes auf dem Vorplatz

des Katholischen Pfarrhauses statt-
findet. Die Feierlichkeiten beginnen
am Nachmittag um 15 Uhr mit ei-
ner gemütlichen Kaffee- und Ku-
chenrunde. Für die jüngsten Besu-
cher gibt es spannende Aktivitäten
wie ein Märchenrätsel und Ge-
schichtenlesen mit dem Erzählthe-
ater Kamishibai. Als besonderes
Highlight für die jungen Gäste wird
ein Luftballonwettbewerb veranstal-
tet. Während der gesamten Veran-
staltung bleibt die Bücherei geöff-
net und lädt dazu ein, in ihrer um-
fangreichen Sammlung zu stöbern.
Am Abend steht ein gemeinsames
Grillen auf dem Programm. Für er-
frischende Getränke ist gesorgt,
während das Bergische Brass Quar-
tett mit musikalischer Begleitung
für eine stimmungsvolle Atmosphä-
re sorgt. Die Katholische Bücherei
Herz Jesu freut sich darauf, diesen
besonderen Anlass gemeinsam mit
den Bürgern von Loope und allen
Lesern zu feiern und auf die vergan-
genen 100 Jahre anzustoßen.

Foto: Sybille FillsackFoto: Sybille FillsackFoto: Sybille FillsackFoto: Sybille FillsackFoto: Sybille Fillsack
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Kinder-Secondhand-Basar des TV Oberbantenberg
Der TVO lädt am Samstag, 14.
September, von 13 bis 15 Uhr
zum traditionellen Herbst/Win-
ter-Flohmarkt ein.
Angeboten wird Kinder-Beklei-
dung für Herbst und Winter bis
Größe 176, Zubehör, Autositze,
Kinder-Fahrzeuge und Spielzeug.
Veranstaltungsort ist wieder die
Aula des Schulzentrums Biel-
stein. Parkplätze gibt es am Dr.
Hoffmann Platz, dort hält auch
die Buslinie 304 (Haltestelle
Schulzentrum Bielstein).
In unserer Cafeteria bieten wir
wie immer Kaffee, Waffeln und
Kuchen an, gerne auch zum Mit-
nehmen.
Wer Verkaufsnummern braucht
oder unser Helfer-Team verstär-
ken will, kann sich ab sofort bei
Laura Rieger 02262-7139577 /
Lrieger.TVO@web.de und
Jenny Heitmann 02262-692035 /
Jennywagner1983@yahoo.de
melden.
Aktuelle Infos unter
www.tv-oberbantenberg.de. TVO Basar in der Aula BielsteinTVO Basar in der Aula BielsteinTVO Basar in der Aula BielsteinTVO Basar in der Aula BielsteinTVO Basar in der Aula Bielstein

„Kölsche Tön“ und Tag der offenen Tür
bei der Feuerwehr Loope
Am zweiten Septemberwochenen-
de veranstaltet des Löschgruppe
Loope der Freiwilligen Feuerwehr
Engelskirchen erneut ein Feuer-
wehrfest auf ihrem Gelände an
der Bruchstraße und lädt hierzu
alle Bürgerinnen und Bürger herz-
lich ein.
Der Startschuss des Festes fällt

am Samstagabend, 7. September,
mit einem „Sommernachts Open
Air Konzert“ (Einlass: 17 Uhr, Be-
ginn: 19 Uhr) der Bands Funky
Marys, El Dorado und Loss Jonn.
TTTTTag der offenen ag der offenen ag der offenen ag der offenen ag der offenen TürTürTürTürTür
Am Sonntag, 8. September, findet
ab 11 Uhr ein Tag der offenen Tür
im Looper Gerätehaus statt, bei

dem unter anderem das Geräte-
haus und eine Fahrzeugausstellung
besichtigt werden können. Darüber
hinaus wird es spezielle Programm-
punkte für Kinder und allerlei kuli-
narische Angebote geben. Ein High-
light des Tages wird zudem die Ein-
weihung der beiden neuen Feuer-
wehrfahrzeuge der Einheit.

Die Eintrittskarten für das „Som-
mernachts Open Air Konzert“
können für 19 Euro/Stück im Fri-
schemarkt Horsten, im Friseursa-
lon Nohl sowie bei Schreibwaren
Kurth in Engelskirchen erworben
werden. Ebenso ist ein Kauf direkt
am Looper Gerätehaus (jeden Don-
nerstag ab 18 Uhr) möglich.
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Lautlose Jagd -
auf den Spuren von Batman
Fledermäuse - Faszination und
Angst verbinden die meisten
Menschen mit diesen scheuen
Tieren.
Als Vampire ziehen sie blutsau-
gend ihre Kreise und Menschen
suchen schreiend das Weite,
damit sie sich nicht in ihren
Haaren verfangen. Die ihnen zu-
geschriebenen Eigenschaften
trugen nicht gerade zur Freund-
schaft zwischen ihnen und dem
Menschen bei.
Ganz im Gegenteil sind diese
kleinen Tiere in unserer Nach-
barschaft erstaunlich.
Sie hängen ausschließlich
kopfüber, ohne dass ihnen das
Blut zu Kopf steigt, sie gebä-
ren ihre Jungen kopfüber hän-
gend und säugen sie. Erstaun-
lich ist auch, dass sie im Tief-
flug über Wasser trinken. Und
sie unterhalten sich. lautlos für
uns, was Ihre Nachbarschaft
noch sympathischer macht.
Die Biologische Station Ober-
berg lädt am 24. August ab
19.30 Uhr Erwachsene sowie
Familien mit Kindern an die
Wupper zu den Ohler Wiesen
ein (die Veranstaltung ist auch

für Menschen mit Gehbehinde-
rungen geeignet).
Dort werden Fledermäuse in der
hereinbrechenden Dunkelheit
gesucht, mit Taschenlampen
und Ultraschalldetektor erle-
ben Kinder und Erwachsene die
lautlosen Jäger ganz nah. Dabei
erfahren alle Teilnehmenden im
lockeren Austausch viel Er-
staunliches über diese faszinie-
rende Tiergruppe.
Die Teilnahmegebühr beträgt für
Erwachsene 10 Euro, für Kinder
5 Euro und für Familien 15 Euro.
Alle einheimischen Fledermaus-
arten sind streng geschützt, da
sie vom Aussterben bedroht
sind. Derzeit werden die Jung-
tiere flügge und die Alttiere be-
ginnen ab August mit der Su-
che nach frostfreien Winter-
quartieren.
Es wäre schön, wenn wir nicht
nur unsere Herzen für die Fle-
dermäuse öffnen, sondern ih-
nen auch passende Quartiere
zur Verfügung stellen.
Und wussten sie schon - Fleder-
mäuse haben nicht mit Mäusen
zu tun, sie sind enge Verwand-
te der Igel.

Foto: Jacqueline JahnFoto: Jacqueline JahnFoto: Jacqueline JahnFoto: Jacqueline JahnFoto: Jacqueline Jahn
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Ökumenische Notfallseelsorge Oberberg
sucht Verstärkung
Trost für Menschen in Schock und Trauer - Beim Infoabend am Freitag, 30. August,
gibt Sigrid Marx Infos über den neuen Lehrgang mit 120 Stunden
Notfallseelsorger und Notfallseel-
sorgerinnen kommen in akuten
Notlagen zum Einsatz und geben
Erste Hilfe für die Seele. Angefor-
dert von Polizei, Feuerwehr und
Rettungsdienst, kommen sie an
eine Unfallstelle, nach Hause
oder auch in ein Katastrophen-
gebiet, wie bei den Überschwem-
mungen 2021, und begleiten die
Polizei, wenn diese Todesnach-

richten überbringen müssen. Die
Männer und Frauen hören zu,
trösten, stützen und bleiben in
den ersten Stunden einer solchen
Krisensituation einfach an der
Seite der Betroffenen.
Bei den Einsätzen geht es
beispielsweise um tödliche Ver-
kehrsunfälle, erfolglose Reanima-
tionen, Suizide oder Gewaltver-
brechen. Wer so eine schwere Aus-

nahmesituation verkraften muss,
braucht Seelsorge. Um Betroffe-
ne seelisch zu unterstützen und
emotional aufzufangen, arbeiten
aktuell 48 Notfallseelsorgerinnen
und Notfallseelsorger inklusive
vier muslimischer Notfallbeglei-
ter und -begleiterinnen im ober-
bergischen System.
Neuer Kurs für ehrenamtlicheNeuer Kurs für ehrenamtlicheNeuer Kurs für ehrenamtlicheNeuer Kurs für ehrenamtlicheNeuer Kurs für ehrenamtliche
Notfallseelsorger und Notfall-Notfallseelsorger und Notfall-Notfallseelsorger und Notfall-Notfallseelsorger und Notfall-Notfallseelsorger und Notfall-
seelsorgerinnen beginnt im No-seelsorgerinnen beginnt im No-seelsorgerinnen beginnt im No-seelsorgerinnen beginnt im No-seelsorgerinnen beginnt im No-
vembervembervembervembervember
Die Ökumenische Notfallseelsor-
ge Oberberg bietet ab November
wieder einen Ausbildungskurs für
neue ehrenamtliche Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter an. Der
neue Kurs umfasst fünf Module
mit rund 120 Stunden. Die theo-
retische Ausbildung findet von
November bis Mai 2025 an meh-
reren Wochenenden von Freitag-
abend bis Sonntagmittag statt.
Nachfolgend schließt eine mehr-
monatige Hospitationsphase an,
in der die Auszubildenden die
aktiven Notfallseelsorger und
Notfallseelsorgerinnen in die
Einsätze begleiten.
Nach Abschluss des Kurses wer-
den die Absolventen feierlich in

einem Gottesdienst beauftragt.
Ein Informationsabend für alle In-
teressierten findet am Freitag, 30.
August, ab 19 Uhr im evangeli-
schen Gemeindehaus in Marien-
hagen (Am Kirchplatz, 51674
Wiehl) statt.
Sigrid Marx, Koordinatorin der
Ökumenischen Notfallseelsorge
gibt Auskunft über die Ausbildung
und die Aufgaben.
Wer sich für den Dienst in der
Notfallseelsorge interessiert, soll-
te mindestens 27 Jahre alt, kör-
perlich und seelisch in einer gu-
ten Verfassung und Mitglied ei-
ner ACK-Kirche (Arbeitsgemein-
schaft Christlicher Kirchen in
Deutschland) sein.
Weitere Infos: Sigrid Marx, Koor-
dinatorin der Ökumenischen Not-
fallseelsorge
sigrid.marx@nfs-obk.de
oder mobil 0171 7 55 03 44.
www.foerderverein-
notfallseelsorge-oberberg.de

Fotos: Notfallseelsorge OberbergFotos: Notfallseelsorge OberbergFotos: Notfallseelsorge OberbergFotos: Notfallseelsorge OberbergFotos: Notfallseelsorge Oberberg
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Mehr Lebensluft
Systeme für Wohnungslüftung sorgen dank Feinfilter für allergenfreie Raumluft
Pollen, Feinstaub, CO2, Ausdüns-
tungen aus Möbeln, Baustoffen
und Putzmitteln: In geschlosse-
nen Räumen können viele Schad-
stoffe für „dicke Luft“ sorgen. Dies
kann auf Dauer krank machen,
denn den Großteil unserer Lebens-
zeit halten wir uns in Innenräu-
men auf. Um eine gesunde Raum-
luftqualität sicherzustellen, ist
regelmäßiges Lüften daher enorm
wichtig.
Saubere Luft zum Saubere Luft zum Saubere Luft zum Saubere Luft zum Saubere Luft zum AtmenAtmenAtmenAtmenAtmen
Mit der manuellen Fensterlüftung
lässt sich das Problem aber kaum
beheben, denn auch von draußen
kann beispielsweise mit Pollen
oder Feinstaub belastete Luft ins
Haus gelangen. Eine wirksame und
zugleich auch noch energieeffizi-
ente Lösung für gesunde Raum-
luft ist daher die kontrollierte
Wohnungslüftung.
Dabei führen Lüftungsanlagen die
belastete Raumluft zuverlässig
nach außen ab, leiten gefilterte
Außenluft ins Haus und sorgen so
für mehr „Lebensluft“. Bei der In-
itiative „Gute Luft“ unter
www.wohnungs-lueftung.de gibt
es mehr Informationen zu den ver-
schiedensten Lüftungslösungen
für nahezu jedes Wohngebäude.
Sie eignen sich für den Neubau,
können aber auch nachträglich
eingebaut werden. Der Staat un-
terstützt zudem mit attraktiver
Förderung, über welche das Info-
portal ebenfalls einen kompak-
ten Überblick bietet.
Steuerung per SensorenSteuerung per SensorenSteuerung per SensorenSteuerung per SensorenSteuerung per Sensoren
Die effiziente Filtertechnik der
kontrollierten Wohnungslüftung
verhindert, dass Feinstaub, Pol-
len und Insekten beim Lüften ins
Haus gelangen. So herrscht immer
frische Luft, auch bei geschlosse-
nen Fenstern. Damit das Lüftungs-
system effizient arbeitet, sollten
die Filter mindestens einmal im
Jahr überprüft und ausgetauscht
werden, bei Bedarf auch öfter. Sie
können ganz einfach selbständig
ausgewechselt werden. Durch den
stetigen, aber zugleich zugluft-
freien Luftaustausch beugen Lüf-
tungsanlagen auch einer zu ho-
hen CO2-Konzentration sowie der
Entstehung von Schimmel vor.
Über Sensoren lassen sich Feuch-
te, CO2- und Schadstoffgehalt

gezielt überwachen und individu-
ell nach Bedarf steuern, auch per
App. Im Vergleich zum manuellen
Lüften sind Lüftungsanlagen mit
Wärmerückgewinnung zudem en-
ergieeffizient und senken die Heiz-
kosten. (DJD)

Mehr Lebensluft mit gesunder Raumluft:Mehr Lebensluft mit gesunder Raumluft:Mehr Lebensluft mit gesunder Raumluft:Mehr Lebensluft mit gesunder Raumluft:Mehr Lebensluft mit gesunder Raumluft:
Lüftungsanlagen führen Schadstoffe zuverlässig ab und halten dank Filtertechnik Pollen und FeinstaubLüftungsanlagen führen Schadstoffe zuverlässig ab und halten dank Filtertechnik Pollen und FeinstaubLüftungsanlagen führen Schadstoffe zuverlässig ab und halten dank Filtertechnik Pollen und FeinstaubLüftungsanlagen führen Schadstoffe zuverlässig ab und halten dank Filtertechnik Pollen und FeinstaubLüftungsanlagen führen Schadstoffe zuverlässig ab und halten dank Filtertechnik Pollen und Feinstaub
draußen. Foto: DJD/Initiative Gute Luft/Studio Romantic - stock.adobe.comdraußen. Foto: DJD/Initiative Gute Luft/Studio Romantic - stock.adobe.comdraußen. Foto: DJD/Initiative Gute Luft/Studio Romantic - stock.adobe.comdraußen. Foto: DJD/Initiative Gute Luft/Studio Romantic - stock.adobe.comdraußen. Foto: DJD/Initiative Gute Luft/Studio Romantic - stock.adobe.com

Eine Lüftungsanlage bietet mehrEine Lüftungsanlage bietet mehrEine Lüftungsanlage bietet mehrEine Lüftungsanlage bietet mehrEine Lüftungsanlage bietet mehr
Lebensqualität. Die Räume wer-Lebensqualität. Die Räume wer-Lebensqualität. Die Räume wer-Lebensqualität. Die Räume wer-Lebensqualität. Die Räume wer-
den kontinuierlich mit Außenluftden kontinuierlich mit Außenluftden kontinuierlich mit Außenluftden kontinuierlich mit Außenluftden kontinuierlich mit Außenluft
versorgt, Feinstaub und Pollenversorgt, Feinstaub und Pollenversorgt, Feinstaub und Pollenversorgt, Feinstaub und Pollenversorgt, Feinstaub und Pollen
werden dabei zuverlässig abge-werden dabei zuverlässig abge-werden dabei zuverlässig abge-werden dabei zuverlässig abge-werden dabei zuverlässig abge-
fangen. Foto: DJD/Initiative Gutefangen. Foto: DJD/Initiative Gutefangen. Foto: DJD/Initiative Gutefangen. Foto: DJD/Initiative Gutefangen. Foto: DJD/Initiative Gute
Luft/goodluz - stock.adobe.comLuft/goodluz - stock.adobe.comLuft/goodluz - stock.adobe.comLuft/goodluz - stock.adobe.comLuft/goodluz - stock.adobe.com
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Handwerker im Schwimmbadbau gefragt
Als Handwerker ist man derzeit in
vielen Branchen gefragt - auch und
ganz besonders in der Schwimm-
badbranche.
Hier gibt es nicht nur sichere Ar-
beitsplätze und faire Bezahlung,
sondern etwas, das andere Wirt-
schaftszweige nicht bieten kön-
nen: Arbeiten mit Urlaubsfeeling.
Anlagenmechaniker SHK, ElektrikerAnlagenmechaniker SHK, ElektrikerAnlagenmechaniker SHK, ElektrikerAnlagenmechaniker SHK, ElektrikerAnlagenmechaniker SHK, Elektriker
und weitere Berufe willkommenund weitere Berufe willkommenund weitere Berufe willkommenund weitere Berufe willkommenund weitere Berufe willkommen
Man erfüllt täglich Lebensträu-
me, macht Kunden glücklich
und wird meist voller Vorfreude
erwartet.
Wer Pools baut, bringt Glück
ins Haus - so könnte man es
vereinfacht sagen. Anlagenme-
chaniker für Sanitär-, Heizungs-
und Klimatechnik, Elektriker,
Elektroniker oder Mechatroni-
ker - das sind nur einige Be-
rufsgruppen, die im Poolbau

gern gesehen werden. Denn sie
bringen das fachliche Grund-
wissen und die praktischen Fä-
higkeiten mit, um Swimming-
pools zu kreieren. Die wellness-
spezifischen Details werden
dabei meist durch betriebliche
Weiterbildung, Seminare beim
Fachverband oder das Fernstu-
dium „Schwimmbadbau“ des
TÜV vermittelt.

Energieeffizienz und RessourEnergieeffizienz und RessourEnergieeffizienz und RessourEnergieeffizienz und RessourEnergieeffizienz und Ressour-----
censchutz im Poolbaucenschutz im Poolbaucenschutz im Poolbaucenschutz im Poolbaucenschutz im Poolbau
Als Schwimmbadbauer hat man
wesentlich mehr drauf, als ein
Loch zu graben und Wasser ein-
zufüllen. Poolkreateure sind
Allroundtalente. Sie kennen
sich mit Bauphysik ebenso aus
wie mit Wärmegewinnung und
Wasseraufbereitung. Und sie
sind Experten für Energieeffizi-
enz und Ressourcenschutz.
Denn Pools von heute werden
so konzipiert, dass sie nach-
haltig betrieben werden kön-
nen. Dabei spielen auch erneu-
erbare Energien eine große Rol-
le. Poolfachleute wissen, wie
sie Vergnügen und Verantwor-
tung zusammenbringen.

Schwimmbadbranche hat Zu-Schwimmbadbranche hat Zu-Schwimmbadbranche hat Zu-Schwimmbadbranche hat Zu-Schwimmbadbranche hat Zu-
kunftkunftkunftkunftkunft
Trotz konjunktureller Schwä-
chen der Gesamtwirtschaft,
schaut die Poolbranche optimis-
tisch in die Zukunft. Denn ge-
sellschaftliche Entwicklungen
stärken den Wirtschaftszweig.
Dazu gehören das zunehmende
Gesundheitsbewusstsein sowie
die Alterung der Bevölkerung,
die den Wunsch nach sanften
Bewegungsangeboten steigen
lassen.
 Auch die Niedrigzinspolitik so-
wie die hohe Inflationsrate ma-
chen Investitionen in die eige-
ne Immobilie attraktiv. Da das
Privatvermögen in Deutschland
einen Stand von rund 7 Billio-
nen Euro erreicht hat und es
hierzulande rund 16 Millionen
Einfamilienhäuser, aber nur 2
Millionen private Pools gibt, ist
Marktpotential vorhanden. Jo-
bangebote findet man auf der
Website des Bundesverbandes
Schwimmbad & Wellness e.V.
(bsw) unter www.bsw-web.de.
(akz-o)

Mit den Füßen im Wasser: das ist Arbeiten in der Poolbranche.Mit den Füßen im Wasser: das ist Arbeiten in der Poolbranche.Mit den Füßen im Wasser: das ist Arbeiten in der Poolbranche.Mit den Füßen im Wasser: das ist Arbeiten in der Poolbranche.Mit den Füßen im Wasser: das ist Arbeiten in der Poolbranche.
Foto: Vogel Pool/akz-oFoto: Vogel Pool/akz-oFoto: Vogel Pool/akz-oFoto: Vogel Pool/akz-oFoto: Vogel Pool/akz-o
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Ausbildung in der
Faltschachtel-Industrie
Chancenreich und krisenfest

„Es ist ein tolles Gefühl, wenn
man in der Parfümerie Verpa-
ckungen sieht, an denen man
selbst mitgearbeitet hat“, sagt
Lena Günther. Der 22-Jährigen
passiert das häufiger, denn sie
absolviert eine Ausbildung zur
Mediengestalterin bei Model-
Kramp in Hanau. Das Unterneh-
men produziert Faltschachteln -
also Verpackungen aus Karton -
für die Beauty-Industrie.
Zu den Kunden gehören nam-
hafte Hersteller wie Coty, LVMH,
Hermès, Estée Lauder, Clarins
und Rituals.
Zwölf der rund 140 Mitarbeiten-
den in Hanau sind Azubis. Sie
absolvieren diverse Ausbil-
dungsgänge: Medientechnolo-
gen Druck sorgen - wie der
Name schon sagt - für den Druck
der Faltschachtel-Layouts auf
weißen Karton. Packmittel-Tech-
nologen steuern die Produkti-
onsprozesse - dazu zählen vor
allem Heißprägen mit Farbfoli-
en aller Art, Kaltprägen, Stan-
zen und Kleben der hochwerti-
gen Kartonverpackungen. Me-
diengestalter bereiten die Pro-
duktion vor, indem sie das ge-
wünschte Design der Verpackun-
gen vom Kunden prüfen und in
digitale Daten umsetzen.
Die Azubis schätzen vor allem
die Vielseitigkeit der Berufsbil-
der und die Möglichkeit, viel zu

lernen. Viele weitere Argumen-
te sprechen für eine Ausbildung
in der Packaging-Branche: „Die
Vergütung ist im Vergleich zu
anderen Branchen sehr attrak-
tiv“, weiß Lea Höhmann, 24, die
sich bei Model-Kramp ebenfalls
zur Mediengestalterin ausbil-
den lässt. Ein weiterer Plus-
punkt: „Wir arbeiten in einer
krisenfesten Branche, die viel
Sicherheit bietet - verpackt wird
immer“, betont der künftige
Packmittel-Technologe Ismet
Bayraktar, 20.
Die Verpackungsindustrie bietet
daher gute Chancen für den
Nachwuchs. Vor allem Falt-
schachteln liegen - als umwelt-
freundliche Alternative zu Plas-
tikverpackungen - im Trend. Den-
noch suchen die allermeisten
Unternehmen Nachwuchskräfte,
weil die Branche nicht bekannt
genug ist. „Die Schulabsolven-
ten haben das Thema Verpa-
ckung einfach nicht auf dem
Schirm“, sagt Marcus Gilbert,
Ausbildungsleiter bei Model-
Kramp. Der Vorteil für Azubis:
Sie werden fast immer übernom-
men und haben gute Aufstiegs-
chancen.
Welche Ausbildungsberufe im Pa-
ckaging infrage kommen, erfährt
man unter anderem auf der Websi-
te des Fachverbandes Faltschach-
tel-Industrie (FFI) (www.ffi.de).

Hier ist auch eine komplette Lis-
te der 75 Unternehmen zu fin-
den, die der Verband repräsentiert.
Die meisten davon bilden aus. Fa-

Job mit Zukunft: Ismet Bayraktar, Azubi bei Model-Kramp in Hanau, anJob mit Zukunft: Ismet Bayraktar, Azubi bei Model-Kramp in Hanau, anJob mit Zukunft: Ismet Bayraktar, Azubi bei Model-Kramp in Hanau, anJob mit Zukunft: Ismet Bayraktar, Azubi bei Model-Kramp in Hanau, anJob mit Zukunft: Ismet Bayraktar, Azubi bei Model-Kramp in Hanau, an
der Faltschachtel-Klebemaschine. Foto: Klaus Janke/akz-oder Faltschachtel-Klebemaschine. Foto: Klaus Janke/akz-oder Faltschachtel-Klebemaschine. Foto: Klaus Janke/akz-oder Faltschachtel-Klebemaschine. Foto: Klaus Janke/akz-oder Faltschachtel-Klebemaschine. Foto: Klaus Janke/akz-o

Job mit Perspektive: Lena Günther wird bei Model-Kramp zur Medien-Job mit Perspektive: Lena Günther wird bei Model-Kramp zur Medien-Job mit Perspektive: Lena Günther wird bei Model-Kramp zur Medien-Job mit Perspektive: Lena Günther wird bei Model-Kramp zur Medien-Job mit Perspektive: Lena Günther wird bei Model-Kramp zur Medien-
gestalterin ausgebildet. Foto: Klaus Janke/akz-ogestalterin ausgebildet. Foto: Klaus Janke/akz-ogestalterin ausgebildet. Foto: Klaus Janke/akz-ogestalterin ausgebildet. Foto: Klaus Janke/akz-ogestalterin ausgebildet. Foto: Klaus Janke/akz-o

Alle Layouts im Blick: Lea Höhmann wird bei Model-Kramp zur Medien-Alle Layouts im Blick: Lea Höhmann wird bei Model-Kramp zur Medien-Alle Layouts im Blick: Lea Höhmann wird bei Model-Kramp zur Medien-Alle Layouts im Blick: Lea Höhmann wird bei Model-Kramp zur Medien-Alle Layouts im Blick: Lea Höhmann wird bei Model-Kramp zur Medien-
gestalterin ausgebildet. Foto: Klaus Janke/akz-ogestalterin ausgebildet. Foto: Klaus Janke/akz-ogestalterin ausgebildet. Foto: Klaus Janke/akz-ogestalterin ausgebildet. Foto: Klaus Janke/akz-ogestalterin ausgebildet. Foto: Klaus Janke/akz-o

zit: Berufe in der Faltschachtel-In-
dustrie sind modern, interessant,
gefragt, kreativ und außerdem
umweltbewusst. (akz-o)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 30. 30. 30. 30. 30.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
23.08.2024 um 10 Uhr23.08.2024 um 10 Uhr23.08.2024 um 10 Uhr23.08.2024 um 10 Uhr23.08.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
agriaagriaagriaagriaagria

Einachser Motormäher Ersatzteile.
Müller Maschinen Troisdorf,
02241-94909-50

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf
von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Näh-/Schreibma-
schinen,  Bücher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschläger.
0176 37003544 Frau Gross

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Pelze, Modeschmuck, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun .
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Ihr regionaler Treppenliftpartner

aus Bergneustadt

Tel.: 0 22 61 / 9 15 67 74 

www.triumph-treppenlifte.de

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 16. 16. 16. 16. 16.     AugustAugustAugustAugustAugust
LindlarerLindlarerLindlarerLindlarerLindlarer-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothekeeeee
Hauptstraße 1, 51789 Lindlar, 02266/6606

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstraße 34, 51766 Engelskirchen, 02263/96110

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
West-ApothekeWest-ApothekeWest-ApothekeWest-ApothekeWest-Apotheke
Hochstraße 44, 51688 Wipperfürth, 02267/880770

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 19. 19. 19. 19. 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
Severinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-Apotheke
Kölner Straße 3, 51789 Lindlar, 02266/459819

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
Brunnen Brunnen Brunnen Brunnen Brunnen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Gaulstraße 6, 51688 Wipperfürth, 02267/880738

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 21. 21. 21. 21. 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
PPPPPeter und Peter und Peter und Peter und Peter und Paul aul aul aul aul ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
Die Die Die Die Die ApothekApothekApothekApothekApotheke in Kürtene in Kürtene in Kürtene in Kürtene in Kürten
Wipperfürther Straße 396, 51515 Kürten, 022687200

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 23. 23. 23. 23. 23.     AugustAugustAugustAugustAugust
Montanus Montanus Montanus Montanus Montanus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Jan-Wellem-Straße 25, 51789 Lindlar, 02266/470777

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 24. 24. 24. 24. 24.     AugustAugustAugustAugustAugust
AggerAggerAggerAggerAgger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Königstraße 6, 51645 Gummersbach, 02261/98450

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
Brunnen Brunnen Brunnen Brunnen Brunnen ApothekApothekApothekApothekApotheke im Bergischen Hofe im Bergischen Hofe im Bergischen Hofe im Bergischen Hofe im Bergischen Hof
Kaiserstraße 35, 51643 Gummersbach, 02261/23390

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hohkeppeler Straße 19, 51491 Overath, 02206/3155

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
Glückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-Apotheke
Olper Straße 31, 51491 Overath, 02204/71010

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
LindlarerLindlarerLindlarerLindlarerLindlarer-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothekeeeee
Hauptstraße 1, 51789 Lindlar, 02266/6606

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AugustAugustAugustAugustAugust
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Hömerichstraße 79, 51643 Gummersbach, 02261/65414

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 57, 51789 Lindlar, 02266/4406044

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
Aggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-Apotheke
Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750

Sonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. September
Apotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am Markt
Markt 7, 51766 Engelskirchen, 02263/961814

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
- Angaben ohne Gewähr -
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S.P.O.R.T Institut - Fünf Jahre Innovation
in der angewandten Sportwissenschaft

Anzeige

Das S.P.O.R.T Institut, das für
„Sports Performance Optimiza-
tion and Research Technologies“
steht, feiert in diesem Jahr sein
fünfjähriges Bestehen. Gegrün-
det in Overath, hat sich das Ins-
titut als zentrale Anlaufstelle für
die Forschung und Anwendung
sportwissenschaftlicher Erkennt-
nisse etabliert. Mit einem inter-
disziplinären Ansatz verbindet es
Theorie und Praxis, um innova-
tive Lösungen für Herausforde-
rungen im Bereich der Sport-
und Gesundheitswissenschaften
zu entwickeln.
In den vergangenen fünf Jahren
hat sich das S.P.O.R.T Institut
intensiv mit der Verbesserung
von Versorgungsleistungen für
Menschen mit besonderen Be-
dürfnissen beschäftigt. Der Fo-
kus liegt auf Prävention und Re-
habilitation, insbesondere bei
Patienten mit einem „besonde-
ren Verordnungsbedarf“ (BVB)
sowie einem „langfristigen Heil-
mittelbedarf“ (LHB). Diese Ziel-
gruppen sind häufig von unzu-

reichender Versorgung betroffen,
was ihre Lebensqualität erheblich
beeinträchtigt.
Das Institut schließt diese Lücken
durch gezielte Forschungsprojek-
te und praxisnahe Anwendungen.
Kooperationen mit der Deutschen
Sporthochschule Köln, verschie-
denen Reha-Einrichtungen, Uni-
versitäten und Fachverbänden för-
dern einen interdisziplinären Aus-
tausch, der evidenzbasierte An-
sätze ermöglicht. Die enge Zu-
sammenarbeit mit Krankenkas-
sen und Ärzten erleichtert den
Zugang zur relevanten Versorgung
und trägt zur Optimierung der
Behandlungsprozesse bei.
Ein zentrales Anliegen des Insti-
tuts ist die nachhaltige Verbesse-
rung der Versorgungsstrukturen
für Betroffene. Regelmäßige Stu-
dien erfassen nicht nur die Be-
dürfnisse der Patienten, sondern
evaluieren auch die Wirksamkeit
bestehender Therapiekonzepte.
Ein herausragendes Beispiel ist
die laufende Untersuchung zur
Skalierung des TRIBAL-Program-

mes zur Behandlung von Long-
COVID, unterstützt vom Bundes-
ministerium. Diese Studie zielt
darauf ab, innovative Versor-
gungsmodelle zu entwickeln und
deren Implementierung in der Pra-
xis zu fördern.
Darüber hinaus engagiert sich das
S.P.O.R.T Institut aktiv in der aka-
demischen Ausbildung zukünfti-
ger Fachkräfte. Durch praxisori-
entierte Lehrveranstaltungen so-
wie Absolventenstellen und Dok-
torate werden Studierende auf die
Herausforderungen im Bereich der
angewandten Sportwissenschaft
vorbereitet. Dies trägt nicht nur
zur Qualitätssicherung in der Aus-
bildung bei, sondern fördert auch
den Wissenstransfer zwischen
Wissenschaft und Praxis.
Die Erfolge des S.P.O.R.T Instituts
sind dem Engagement eines hoch-
qualifizierten Teams unter der Lei-
tung von Dr. Björn Haiduk zu ver-
danken. Die interdisziplinäre Zu-
sammensetzung aus Sportwissen-
schaftlern und Physiotherapeuten
ermöglicht einen ganzheitlichen

Ansatz bei komplexen Fragestel-
lungen im Bereich Gesundheit
und Rehabilitation.
Insgesamt hat sich das S.P.O.R.T
Institut in den letzten fünf Jah-
ren als unverzichtbarer Akteur
im Bereich der angewandten
Sportwissenschaft etabliert. Mit
seinem klaren Fokus auf For-
schung und praktische Anwen-
dung leistet es einen bedeuten-
den Beitrag zur Verbesserung
der Versorgungsqualität für
Menschen mit besonderen Be-
dürfnissen.
Das Jubiläum markiert nicht nur
einen Rückblick auf erfolgreiche
Projekte, sondern auch einen
Ausblick auf zukünftige Her-
ausforderungen im Spannungs-
feld von Sportwissenschaft und
Gesundheitsversorgung.
Das S.P.O.R.T Institut bleibt ein
Leuchtturm für Innovationen
in der Sport- und Gesundheits-
forschung - bereit, neue Wege
zu beschreiten und positive
Impulse für die Gesellschaft
zu setzen.


