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Lindlarer Dorfmitte verschönert
„Wir für Lindlar e.V.“ war wieder im Lindlarer Ortskern aktiv.
Verschönerungen wurden pünktlich vorm Schützenfest durchgeführt.

Mitten in der Ferienzeit kamen
zahleiche Aktive des Heimat-
und Bürgervereins „Wir für
Lindlar e.V.“ zusammen, um
rechtzeitig vorm kommenden
Schützenfest den Ortskern
„aufzuhübschen“. Standen auf-
grund des Reparaturbedarfs in
der ersten Jahreshälfte vor al-
lem der Steenkühler-Brunnen
und sein Umfeld im Mittelpunkt
der Verschönerungsarbeiten,
kümmerten sich die Vereinsak-
tiven am 23. Juli einen ganzen

Tag lang vor allem um das Are-
al rund um den Lindlarer Kirch-
platz.
Nach dem Reinigen der dorti-
gen Pflanzkübel und dem müh-
seligen Entfernen des Unkrauts
aus Fugen und Beeten, wurden
neue und bunte Sommerblumen
eingepflanzt. Sorgsam wurde
auch die alte Pumpe auf dem
Kirchplatz aufpoliert: Die Ober-
flächen mussten aufwendig ge-
reinigt werden und wurden an-
schließend neu lackiert bzw.

versiegelt. Das dortige Gelän-
der wurde ebenso abgeschlif-
fen und frisch gestrichen.
Einiges an Unrat musste aufge-
sammelt und entsorgt werden.
Nach dem finalen Kehren er-
strahlte der Kreuzungsbereich
von Haupt- und Eichenhofstra-
ße sowie der Kirchplatz in sei-
nem neuen Glanz. Aber nicht
nur am Kirchplatz wurde gear-
beitet. Auch die Kübel im Be-
reich des Ka&scaron;tela-Plat-
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Geänderte Öffnungszeiten
der Gemeindeverwaltung
Kirmes-Montag, 08. August 2022

Neuer Standort jetzt weithin sichtbar
Überarbeitete Freizeitkarte erhältlich bei Lindlar Touristik
Seit Dezember letzten Jahres arbei-
tet das Team von Lindlar Touristik
bereits am Standort in der Eichen-
hofstraße 4. Mit der neuen Beschil-
derung über der Eingangstür ist das
Büro jetzt auch aus größerer Entfer-
nung für Besucher sichtbar. „Dieser
Standort bietet uns aufgrund seiner
Größe viel mehr Möglichkeiten, vor
allem was die Beratung unserer Gäs-
te betrifft“, erklärt Stephan Halb-
ach, Leiter von Lindlar Touristik.
Besonders in Pandemiezeiten sei das
ehemalige Büro im „Alten Amts-
haus“ am Marktplatz sehr beengt
gewesen. Die Resonanz der Besu-
cher in Bezug auf den Ortswechsel
sei bisher durchweg gut, berichtet
Halbachs Mitarbeiterin Sandra Sonn-
tag. Vor allem die damit verbundene
Belebung der Eichenhofstraße wer-
de sehr positiv bewertet. Neben der
Buchung von Steinbruchführungen
und Fossiliensuchen gehört die Be-
ratung über mögliche Wander- oder
Fahrradaktivitäten in Lindlar und der
Region zur Hauptaufgabe des Tou-
rismusbüros. Des Weiteren kümmert
sich das Touristik-Team um die re-
gelmäßige Aktualisierung der ver-
schiedenen Broschüren. So wurde in
diesem Jahr, neben dem Gastgeber-
verzeichnis, auch die Freizeitkarte
überarbeitet. Sie bietet einen um-
fassenden Überblick über Sehens-
würdigkeiten, mögliche Aktivitäten,
Wanderwege und die Gastronomie
in Lindlar. Die Neuauflage der be-
liebten Karte, die sicherlich auch
noch den ein oder anderen Tipp für

die Sommerferien enthält, ist ab
sofort erhältlich und liegt außerdem
an zahlreichen öffentlichen Stellen
im Ortsgebiet aus. Auf Wunsch ist
auch die postalische Zusendung mög-
lich.
Kontakt und weitere Informationen:
Lindlar Touristik, Eichenhofstr.4,
51789 Lindlar
Tel., 0 22 66/ 96 - 407 oder -425,
E-Mail: lindlartouristik@lindlar.de
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zes wurden neu bepflanzt.
Nachdem alle Arbeiten erledigt
worden waren, blieb noch Zeit
für das gesellige Beisammen-
sein. Die Geselligkeit in einem
Heimat- und Bürgerverein wie
„Wir für Lindlar e.V.“ sorgt für
die Freude am Zusammenwir-
ken in einem aktiven Team und
motiviert für zukünftige
Projekte.
Zu guter Letzt bleibt die Dank-
barkeit für die großartige Un-
terstützung und den Zuspruch
aus der Bürgerschaft, für die
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Anlässlich des Lindlarer Schützen-
festes sind die Dienststellen der
Gemeindeverwaltung Lindlar im
Rathaus am Montag, 08. August

2022 nachmittags geschlossen.
Die Bürgerinnen und Bürger werDie Bürgerinnen und Bürger werDie Bürgerinnen und Bürger werDie Bürgerinnen und Bürger werDie Bürgerinnen und Bürger wer-----
den gebeten,den gebeten,den gebeten,den gebeten,den gebeten, ihre  ihre  ihre  ihre  ihre Anliegen bisAnliegen bisAnliegen bisAnliegen bisAnliegen bis
12.00 Uhr zu erledigen12.00 Uhr zu erledigen12.00 Uhr zu erledigen12.00 Uhr zu erledigen12.00 Uhr zu erledigen.

eine oder andere Spende sowie
Fördermitgliedschaft, ohne die
solche Verschönerungsarbeiten
nicht möglich wären. Diese Un-
terstützung tröstet über die vie-
len Schäden und Ärgernisse
durch den Vandalismus hinweg.
Wer „Wir für Lindlar e.V.“ z.B.
durch eine aktive oder passive
Mitgliedschaft unterstützen
möchte, kann sich gerne per E-
Mail (info@wir-fuer-lindlar.de)
an den Verein wenden.
Sven Engelmann
(Beisitzer für Öffentlichkeitsar-
beit)
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Selbsthilfe- und
Helfergemeinschaft
für Suchtkranke und
Angehörige
Kreuzbund e.V. Lindlar

Die Gruppentreffen finden je-
den Freitag von 19.30 bis 21.30
Uhr im Haus der Meinerzhagen-
Stiftung, Korbstr. 7 in Lindlar

statt. Falls Sie Rückfragen ha-
ben, wenden Sie sich bitte an
Dieter und Marita Dappen,
Tel. 02266-4654849.



Mitteilungsblatt Lindlar – 06. August 2022 – Woche 31 – Nr. 16 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 3

Aktive
Senioren
Lindlar
Herzliche Einladung
Gedächtnistraining für jedermann
mit Josef Geurtz
Donnerstag, 11. August, 15 Uhr
Severinushaus Lindlar
Einstieg jederzeit möglich.

„Treff in
Scheel“ am
13. und 14.
August
Bürgerverein Scheel

Am zweiten Wochenende im Au-
gust ist es endlich soweit! Nach
zwei Jahren Corona-Pause kann
am 13. und am 14. August das
Dorffest in Scheel wieder statt-
finden.
Der „Treff in Scheel“ ist weit
über die Ortsgrenzen hinaus
bekannt und lockt immer
wieder viele Gäste auch aus
den umliegenden Ortschaften
an. Der Dorfpark bietet mit dem
Brunnen und der überdachten
Bühne ein tolles Ambiente für
ein schönes Fest.
Das Dorffest startet offiziell am
Samstag um 18 Uhr. Ab 20 Uhr
sorgt DJ Yannick Klee musika-
lisch für Party-Stimmung. Rund
um den Brunnen können es sich
die Weinliebhaber gemütlich
machen. In der selbst gebauten
Cocktailbude sorgen frische
Cocktails für Summerfeeling
und karibisches Flair.
Das Programm am Sonntag be-
ginnt um 11.15 Uhr mit einem
Gottesdienst im Park. Anschlie-
ßend spielt der Musikverein Fri-

elingsdorf zum Frühschoppen.
Im weiteren Verlauf gibt es Auf-
tritte von SVF-Tanzgruppen. Au-
ßerdem wartet ein großes Ku-
chen-Buffett auf hungrige Gäs-
te und an der Eisbar werden
Leckereien angeboten. Wäh-
renddessen können an der Pik-
Ass-Bude und beim Galgenke-
geln viele Preise gewonnen
werden.
Um 17 Uhr startet das traditio-
nelle Hahneköppen. Dann zeigt

sich, wer nach drei Jahren den
amtierenden Hahnenkönig
Timo Orbach ablösen wird.
Zum Abschluss des offiziellen
Programms gibt es am frühen
Sonntagabend ab 18 Uhr
nochmals Livemusik mit den
hervorragenden Hobbymusi-
kern von „Brass four Spass“.
Der Bürgerverein freut sich auf
viele Gäste aus Scheel und Um-
gebung und auf ein gelungenes
Dorffest.

Mitgliederversammlung am Donnerstag, 18. August
Förderverein Gemeindebücherei lädt auch Nichtmitglieder herzlich ein

Am Donnerstag, 18. August, fin-
det um 20 Uhr in den Räumen
der Gemeindebücherei, Dr.-
Meinerzhagen-Straße 10, die
Mitgliederversammlung des
Förderverein Gemeindebüche-
rei Lindlar e.V. statt. Hierzu la-
den wir auch interessierte
Nichtmitglieder herzlich ein.
Beachten Sie bitte, dass der

Einlass nur unter den aktuellen
Corona-Bedingungen erfolgen
kann.
Über Ihre Teilnahme an der Mit-
gliederversammlung würden
wir uns sehr freuen.
Das Engagement des Vorstands
soll sukzessive auf jüngere
Schultern „verlagert“ werden.
Bei der Mitgliederversammlung
2023, also in ca. einem Jahr, ist
die Position des/der 3. Vorsit-
zenden (Schatzmeister/in) neu
zu besetzen, da sich die jetzige
Amtsinhaberin nicht mehr zu
Wahl stellen wird.
Mit dieser frühzeitigen Informa-
tion möchten wir allen Interes-
sierten Gelegenheit geben, die
Arbeit im Vorstand kennen zu

lernen und sich mit den anfal-
lenden Aufgaben vertraut zu
machen.
Für weitere Informationen kon-
taktieren Sie uns bitte unter

info@foerderverein-buecherei-
lindlar.de
Mit freundlichen Grüßen
Vorstand des Förderverein Ge-
meindebücherei Lindlar e.V.
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Neues aus dem Treffpunkt Bücherwurm e.V.
Autorin Linda Castillo und die Amish People
Thriller aus dem Geiste der
Amish People: Die US-Amerika-
nerin Linda Castillo, Jahrgang
1960, verbrachte ihre Jugend in
Dayton, Ohio, wo sie in Kontakt
mit Mitgliedern der Amish Peo-
ple geriet, was später noch eine
wichtige Rolle in ihren Krimi-
nalromanen spielen sollte.
Bereits als Teenager begann Lin-
da Castillo mit dem Verfassen
eines Romans. Zwischen diesem
nie veröffentlichten Frühwerk
und ihrem Durchbruch als Auto-
rin von romantischen Thrillern
und Lovestorys lagen zunächst

beruflich eher literatur-ferne
Jahre als Finanzmanagerin. Mit
dem Thriller „Die Zahlen der To-
ten“ aus dem Jahre 2009 ge-
lang ihr ein großer Welterfolg,
der 2013 in den USA unter dem
Titel „An Amish Murder“ ver-
filmt wurde. Um ein ehemaliges
Mitglied dieser religiösen Glau-
bensgemeinschaft, deren Anhän-
ger sich einer frugalen und be-
tont altmodischen Lebensweise
mit strengen Verhaltensregeln
unterziehen, handelt es sich
auch bei der von Linda Castillo
geschaffenen Polizeichefin Kate

Burkholder. Nach eigener Aus-
sage war Linda Castillo bereits
als Jugendliche von der Kultur
und Lebensweise der Amischen
fasziniert, die vor allem alte Tra-
ditionen der Landwirtschaft und
des Handwerks pflegen - unter
Verzicht auf jedwede Form mo-
derner Technologien. Durch Bü-
cher und eigene Gespräche mit
Vertretern dieser ethnisch-reli-
giösen Minderheit vertiefte Cas-
tillo ihr Wissen über deren Le-
bens- und Weltanschauung, was
erheblich zur Authentizität ih-
rer Romanfiguren beiträgt.

Inzwischen gibt es dreizehn
spannende Romane um die Poli-
zeichefin Kate Burkholder und
alle sind bei uns auszuleihen.
Geöffnet haben wir in den Som-
merferien dienstags von
15 bis 18 Uhr.
Telefonisch erreichen Sie uns
während dieser Zeit unter
02266/9018599.
Schauen Sie doch mal auf unse-
re Homepage :
www.Frielingsdorfer-
Buecherwurm.de
Per Mail erreichen Sie uns: bue-
cherwurm-frielingsdorf@web.de

Familie ist  
das Größte.
Ihre Sicherheit  
eine  Kleinigkeit.
Mit dem Johanniter Hausnotruf leben Familien 

sicher. Jetzt kostenfrei beraten lassen – rufen 

Sie an und wir schenken Ihnen die Anschluss-

gebühren.

0800 3233800 (gebührenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

Veranstaltungen des SGV Lindlar e.V.
Weitere Informationen auf unserer
Homepage unter SGV-Lindlar.de
Dienstag 9.Dienstag 9.Dienstag 9.Dienstag 9.Dienstag 9.     AugustAugustAugustAugustAugust
„Ausflug“ nach Burg 2Ausflug“ nach Burg 2Ausflug“ nach Burg 2Ausflug“ nach Burg 2Ausflug“ nach Burg 2
Wanderung: 10 km
Zeitbedarf: 3 Stunden
Treffpunkt: 10 Uhr, Eichholz Kreisver-

kehr oberhalb der Jugendherberge
Kontakt: Nina
Mobil: 0157-88775505
Donnerstag 11.Donnerstag 11.Donnerstag 11.Donnerstag 11.Donnerstag 11.     AugustAugustAugustAugustAugust
Nordic Nordic Nordic Nordic Nordic WWWWWalking alking alking alking alking TTTTTreffreffreffreffreff
Treffpunkt: 18 Uhr, Hohkeppel, „Wei-
ßes Pferdchen“

Kontakt: Christa Breidenbach
Telefon: 02266-3733
Mobil: 0177-3987648
Samstag 13.Samstag 13.Samstag 13.Samstag 13.Samstag 13.     AugustAugustAugustAugustAugust
E-Bike-Tour zur FürwiggetalsperreE-Bike-Tour zur FürwiggetalsperreE-Bike-Tour zur FürwiggetalsperreE-Bike-Tour zur FürwiggetalsperreE-Bike-Tour zur Fürwiggetalsperre
Länge: 34 km
Zeitbedarf: Fünf Stunden
Treffpunkt: 10 Uhr, WP Sauerland
Höhenflug, Meinerzhagen beim
Schützenplatz
Kontakt: Antonius Haase
Mobil: 0176-40163916
Sonntag 14.Sonntag 14.Sonntag 14.Sonntag 14.Sonntag 14.     AugustAugustAugustAugustAugust
Zwischen Zwischen Zwischen Zwischen Zwischen WWWWWaldschlösschen und Burg-aldschlösschen und Burg-aldschlösschen und Burg-aldschlösschen und Burg-aldschlösschen und Burg-
bergbergbergbergberg
Wanderung: 10 km
Zeitbedarf: 3,5 Stunden
Treffpunkt: 10 Uhr, WP Mul Hückes-
wagen Grünestraße (an der K5 Wes-
tenbrücke Richtung Scheideweg)
Kontakt: Ingrun Drechsler
Telefon: 02267-8881081
Mobil: 0151-56543314
Dienstag 16.Dienstag 16.Dienstag 16.Dienstag 16.Dienstag 16.     AugustAugustAugustAugustAugust
Durch den ScherbuschDurch den ScherbuschDurch den ScherbuschDurch den ScherbuschDurch den Scherbusch
Wanderung: 9 km
Zeitbedarf: 3,5 Stunden
Treffpunkt: 10 Uhr, Parkplatz Mari-
enhagen, Enselskamp 1

Kontakt: Lothar Posdziech
Mobil: 0162-1897202
Donnerstag 18.Donnerstag 18.Donnerstag 18.Donnerstag 18.Donnerstag 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
Nordic Nordic Nordic Nordic Nordic WWWWWalking alking alking alking alking TTTTTreffreffreffreffreff
Treffpunkt: 18 Uhr, Lindlar Freizeit-
park
Kontakt: Christa Breidenbach
Telefon: 02266-3733
Mobil: 0177-3987648
FFFFFreitag 19.reitag 19.reitag 19.reitag 19.reitag 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
Wanderung und Grillfest mit BuffetWanderung und Grillfest mit BuffetWanderung und Grillfest mit BuffetWanderung und Grillfest mit BuffetWanderung und Grillfest mit Buffet
Wanderung: 5 km
Zeitbedarf: 1,5 Stunden
Treffpunkt: 15.30 Uhr, Bolzenbacher
Hof, Lindlar
Grillfest ab 17 Uhr (15 Euro p.P. zzgl.
Getränke)
Anmeldung: bis 9. August
Kontakt: Norbert Frömken
Mobil: 0177-8868817
Samstag 20.Samstag 20.Samstag 20.Samstag 20.Samstag 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
Wo der Mücher sein Heu holtWo der Mücher sein Heu holtWo der Mücher sein Heu holtWo der Mücher sein Heu holtWo der Mücher sein Heu holt
Wanderung: 14 km (in zügigem Tem-
po) Zeitbedarf fünf Stunden
Treffpunkt: 10 Uhr, Parkplatz Klos-
terstraße, Wahnbachtalstraße 3,
53804 Much
Kontakt: Lothar Posdziech
Mobil: 0162-1897202
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Runter mit dem Blutdruck!
So geht’s natürlich
Ein erhöhter Blutdruck ist nicht
sofort gefährlich. Er kann zum
Beispiel die Folge von Anstren-
gung oder Stress und somit vorü-
bergehend sein. Ist der Blutdruck
aber dauerhaft zu hoch, werden
die Arterien geschädigt. Langfris-
tige Folgen können ein Schlag-
anfall oder ein Herzinfarkt sein.
Eine Änderung des Lebensstils
sowie bestimmte Mikronährstof-
fe können helfen, den Blutdruck
natürlich zu senken.
Eine Frage des LebensstilsEine Frage des LebensstilsEine Frage des LebensstilsEine Frage des LebensstilsEine Frage des Lebensstils
Der Blutdruck wird durch folgen-
de Faktoren bestimmt: Während
des Herzschlags pumpt das Herz
mit großer Kraft Blut in die Gefä-
ße. Das fließende Blut übt dabei
Druck auf die Gefäßwände aus,
welche den sogenannten Gefäß-
widerstand entgegensetzen. Für
einen gesunden Blutdruck ist es
wichtig, dass das Blut möglichst
ungehindert durch die Gefäße
fließen kann. Das gelingt zum
Beispiel durch einen Lebensstil
mit ausreichend Bewegung so-
wie einer ausgewogenen Ernäh-

rung mit viel Obst, Gemüse und
Vollkornprodukten. Auch be-
stimmte Mikronährstoffe können
die Fließeigenschaften des Blu-
tes verbessern. Zunächst einmal
gilt es festzustellen, ob ein Man-
gel besteht. So kann zum Bei-
spiel ein Kaliummangel Blut-
hochdruck auslösen. Der Mine-
ralstoff Kalium ist unter ande-
rem in Bananen und Vollkorn-
brot enthalten. Eine Versorgung
mit Kalium kann auch über Mik-
ronährstoffpräparate, allerdings
nur unter ärztlicher Absprache,
erfolgen. Denn liegt kein Mangel
vor, kann es zu einem Kalium-
überschuss kommen. Dieser kann
zum Beispiel zu Herzrhythmus-
störungen führen. Infos unter:
www.vitamindoctor.com/Blut-
hochdruck
Natürliche BlutdrucksenkerNatürliche BlutdrucksenkerNatürliche BlutdrucksenkerNatürliche BlutdrucksenkerNatürliche Blutdrucksenker
Magnesium reguliert die Mus-
kelspannung im Körper. Es sorgt
dafür, dass sich die Gefäßmusku-
latur entspannt, so wird die Dehn-
barkeit der Blutgefäße erhöht.
Gute Magnesiumlieferanten sind

Foto: Alexander Borisenko/stock.adobe.com/vitamindoctor.com/akz-oFoto: Alexander Borisenko/stock.adobe.com/vitamindoctor.com/akz-oFoto: Alexander Borisenko/stock.adobe.com/vitamindoctor.com/akz-oFoto: Alexander Borisenko/stock.adobe.com/vitamindoctor.com/akz-oFoto: Alexander Borisenko/stock.adobe.com/vitamindoctor.com/akz-o

Weizenkleie und Haferflocken,
aber auch Nüsse und Sonnenblu-
menkerne, Milchprodukte, Obst
und Gemüse sowie magnesium-
reiche Mineralwässer. Omega-3-
Fettsäuren haben eine gefäßer-
weiternde Wirkung. Außerdem
hemmen sie Entzündungsprozes-
se im Körper und verlangsamen
die Entstehung von Gefäßabla-
gerungen. Somit können Ome-

ga-3-Fettsäuren auch die Wahr-
scheinlichkeit für Folgeerkran-
kungen verringern. Zu den wich-
tigsten Lieferanten gehören fett-
reiche Fische wie Lachs und He-
ring. Der Bedarf an Omega-3-
Fettsäuren kann aber auch durch
die Einnahme von Präparaten aus
Fischöl oder deren vegane Alter-
native aus Algen gedeckt wer-
den. (akz-o)
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Kolleg: Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
 www.kunstkolleg-hennef.de

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
 www.rsak.de

Kolleg

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH
s t a a t l i c h  a n e r k a n n t  •  k e i n  S c h u l g e l d

• Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl.

staatl.:  Hauptschulreife . Mittlere Reife
 Fachabitur (schul. Teil), Abitur

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, Illustrations-, 
Industrie-, 3D-Animations-Design

Zielfolge: 
A.) Graf. techn. Assistent/in (incl. Fachabi, bei Bedarf (schul. Teil))
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

ab Mittlere Reife

(auch ohne Q-Vermerk)

Der 20. DukatCup
Tolle Stimmung, tolles Wetter, toller Fußball
Nach zwei Jahren „Zwangspau-
se“ war es endlich soweit - am
25. Juni konnte der 20. DukatCup
statt finden. Wie auch in den letz-
ten Jahren fand das Benefiz-Fuß-
ballturnier des Fördervereins für
Kinder und Jugendliche in Lindlar
e.V. auf dem Kunstrasenplatz des
SV Eintracht Hohkeppel e. V. statt.
Anlässlich der EM 2022 bekamen
die insgesamt neun Mannschaf-
ten für ihr Team den Namen eines
teilnehmenden Landes zugelost.
So konnte man bei schönsten Fuß-
ballwetter klangvollen Spielen wie
Portugal gegen Deutschland oder
Spanien gegen die Niederlande
beiwohnen und schöne und faire
Begegnungen sehen. In einem
spannenden Turnier, bei dem je-
der gegen jeden antrat, setzen
sich zum Schluss ganz knapp mit
nur einem Punkt Vorsprung die
Kicker aus Katar (Autoland ZEKA)
vor Deutschland (1. FC Angreifen-
de Halunken) - dem Team mit den

jüngsten Spielern - und Portugal
(AREA 51) durch. Bei der Bierbör-
se konnten die Berjischen Suffbö-
cke ihrem Namen alle Ehre ma-
chen und sich den Sieg sichern.
Auch neben dem Feld war wie
immer eine tolle Stimmung, so-
dass der 20. DukatCup rundum
zum Erfolg wurde. Dabei kamen
über 3.500 Euro für den „KiJu“
zusammen, der damit wieder gro-
ße und kleine Projekte für Kinder
und Jugendliche in Lindlar ange-
hen kann. Dazu haben nicht nur
die Trinkfreudigkeit und der gro-
ße Appetit der Teilnehmer und
Besucher beigetragen, sondern
auch die Werbepartner und Spon-
soren sowie die großzügige Finan-
zierung des Essens durch den EDE-
KA Markt Braun in Schmitzhöhe
und die vielen „Salatspender“.
„Wir sagen Danke für das seit 20
Jahren ungebrochene Engage-
ment für den guten Zweck, die
tatkräftige Unterstützung und die

Einsatzbereitschaft aller Mitwir-
kenden, welche dieses Event
immer wieder möglich machen.“
resümieren die beiden Vorsitzen-
den Stephan Löhr und Mischa Kol-
packi am Ende eines wirklich tol-
len Tages zum „Jubiläum“ des

DukatCups. Mehr zum Turnier gibt
es unter www.dukatcup.de - inklu-
sive Impressionen und Informatio-
nen zu allen Turnieren - und auf
www.kiju-lindlar.de erfährt man,
was durch die Spenden und das
Engagement alles ermöglicht wird.
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Halt im Alltag
Osteoporose: Aktive Therapie mit speziellen Rückenorthesen
Osteoporose-Patienten mit einer
Fraktur der Lenden- oder Brustwir-
belsäule weisen häufig Fehlhaltun-
gen auf. Denn durch den Bruch der
Wirbelkörper kann es zu einer
Krümmung des oberen Rückens
kommen. Mit der Folge, dass sich
der Oberkörper nach vorne neigt.
Um die Fehlhaltung zu korrigieren
und Lebensqualität zu erhalten, soll-
ten Betroffene ihre Muskeln stär-
ken und ihre Körperhaltung verbes-
sern. Eine Rückenorthese kann im
Rahmen einer Osteoporose-Thera-
pie dazu einen wichtigen Beitrag
leisten.
Rückenorthese „erinnert“ an auf-Rückenorthese „erinnert“ an auf-Rückenorthese „erinnert“ an auf-Rückenorthese „erinnert“ an auf-Rückenorthese „erinnert“ an auf-
rechte Körperhaltungrechte Körperhaltungrechte Körperhaltungrechte Körperhaltungrechte Körperhaltung
Die Orthese stärkt die Rumpfmus-
kulatur, richtet auf, erleichtert das
Atmen, lindert Schmerzen und stei-
gert die Mobilität. Dabei gilt: Je
weniger Patienten ein Hilfsmittel
spüren, desto lieber wenden sie es
an. Die Spinomed-Rückenorthese
von Medi beispielsweise funktio-
niert nach dem Wirkprinzip Biofeed-
back. Das optimierte Gurtsystem
und die Rückenschiene üben ge-
meinsam spürbare Zugkräfte auf
den Becken- und Schulterbereich
aus. Jedes Mal, wenn die Nutzer in
eine Fehlhaltung verfallen, werden
sie von ihrer Orthese durch sanften
Widerstand der Schultergurte und
Rückenschiene an eine aufrechte
Körperhaltung erinnert und span-
nen die Muskulatur im Rumpfbe-
reich unbewusst an. Dadurch rich-
tet sich der Oberkörper mit eigener
Kraft wieder auf.

Muskelkater ist ein erwünschter,
motivierender Effekt und ein Sig-
nal, dass die Muskulatur aktiviert
und gekräftigt wird. Ein Ratgeber
zur aktiven Osteoporose-Therapie
mit Rückenorthesen steht unter
www.medi.de zum Download bereit,
man kann ihn außerdem unter Tele-
fon 0921-912750 anfordern. Die Rü-
ckenorthese ist als Rucksack- und
Bodyvariante erhältlich. Für beson-
deren Tragekomfort, einen siche-
ren Sitz und das bequeme An- und
Ablegen sorgen bei der Rucksack-
variante das sogenannte Pivot-Ge-
lenk der Orthese und die ergono-
misch vorgeformten, weich gepols-
terten Schultergurte mit ihren Klett-
verschlüssen.
Orthese wird im Fachhandel ange-Orthese wird im Fachhandel ange-Orthese wird im Fachhandel ange-Orthese wird im Fachhandel ange-Orthese wird im Fachhandel ange-
passtpasstpasstpasstpasst
Der Arzt kann die Rucksackvarian-
te bei medizinischer Notwendigkeit
verordnen. Im Fachhandel wird die
Rückenschiene vom Orthopädie-
Techniker an die Wirbelsäule ange-
passt und dann in eine gepolsterte
Rückentasche geschoben. Zum Ein-
satz kommt eine solche Rü-
ckenorthese auch bei einem Rund-
rücken sowie bei Juvenilem Mor-
bus Scheuermann, einer Wirbelsäu-
lenerkrankung im Jugendalter, die
oft mit Fehlhaltungen und Schmer-
zen einhergeht. (djd)

Komm, tanz mit mir: Eine Rückenorthese bietet Patienten mit osteopo-Komm, tanz mit mir: Eine Rückenorthese bietet Patienten mit osteopo-Komm, tanz mit mir: Eine Rückenorthese bietet Patienten mit osteopo-Komm, tanz mit mir: Eine Rückenorthese bietet Patienten mit osteopo-Komm, tanz mit mir: Eine Rückenorthese bietet Patienten mit osteopo-
rotischen Wirbelkörperfrakturen wieder mehr Mobilität im Alltag. Foto:rotischen Wirbelkörperfrakturen wieder mehr Mobilität im Alltag. Foto:rotischen Wirbelkörperfrakturen wieder mehr Mobilität im Alltag. Foto:rotischen Wirbelkörperfrakturen wieder mehr Mobilität im Alltag. Foto:rotischen Wirbelkörperfrakturen wieder mehr Mobilität im Alltag. Foto:
djd/medidjd/medidjd/medidjd/medidjd/medi

Die Rückenschiene der OrtheseDie Rückenschiene der OrtheseDie Rückenschiene der OrtheseDie Rückenschiene der OrtheseDie Rückenschiene der Orthese
wird vom Orthopädie-Techniker anwird vom Orthopädie-Techniker anwird vom Orthopädie-Techniker anwird vom Orthopädie-Techniker anwird vom Orthopädie-Techniker an
die Wirbelsäule angepasst unddie Wirbelsäule angepasst unddie Wirbelsäule angepasst unddie Wirbelsäule angepasst unddie Wirbelsäule angepasst und
dann in die gepolsterte Rückenta-dann in die gepolsterte Rückenta-dann in die gepolsterte Rückenta-dann in die gepolsterte Rückenta-dann in die gepolsterte Rückenta-
sche geschoben. Foto: djd/medische geschoben. Foto: djd/medische geschoben. Foto: djd/medische geschoben. Foto: djd/medische geschoben. Foto: djd/medi
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Geld sparen und gut essen
Tipps für den Einkauf bei steigenden Lebensmittelpreisen
Wer beim Essen aufs Geld ach-
ten muss, hat viele Sparmöglich-
keiten. Grundsätzlich gilt: Sel-
ber kochen ist häufig günstiger
als Fertiges zu kaufen. Eine gute
(Wochen-)Planung spart
ebenfalls Geld, und auch heimi-
sches Obst und Gemüse, das ge-
rade Saison hat, reduziert die
Ausgaben. Die Ernährungsfach-
leute der Verbraucherzentrale
NRW haben vier nützliche Tipps
zusammengestellt. Passende
Rezepte bietet unser Online-An-
gebot.
Saisonale Lebensmittel kaufen:Saisonale Lebensmittel kaufen:Saisonale Lebensmittel kaufen:Saisonale Lebensmittel kaufen:Saisonale Lebensmittel kaufen:
Tomaten sind lecker und gesund,
kosten derzeit aber bis zu 12
Euro pro Kilo und müssen über
viele tausend Kilometer zu uns
transportiert werden. Deutlich
günstiger ist die Ernährung mit
heimischen Lebensmitteln, die
gerade Saison haben. Derzeit
sind das zum Beispiel Porree,

Rote Beete, Rübchen, verschie-
dene Kohlsorten und Feldsalat.
Aus der Lagerung gibt es Kartof-
feln, Äpfel, Gurken, Möhren, Kür-
bis oder Pastinaken. Einen guten
Überblick bietet der Saisonka-
lender der Verbraucherzentrale
NRW. Ein Einkauf auf dem Markt
kann zudem günstiger sein als
im Supermarkt, vor allem kurz
vor Ende des Markttages.
Mit Mit Mit Mit Mit WWWWWochenplan einkaufen ge-ochenplan einkaufen ge-ochenplan einkaufen ge-ochenplan einkaufen ge-ochenplan einkaufen ge-
hen:hen:hen:hen:hen:
Es lohnt sich, einen Essensplan
für die komplette Woche aufzu-
stellen und damit geplant einzu-
kaufen. Ein solcher Plan mit Ein-
kaufszettel reduziert die oft teu-
ren Spontankäufe. Vorab sollte
man die eigenen Vorräte und die
Reste im Kühlschrank checken
und von hinten nach vorne räu-
men. Auch ist es möglich (und
manchmal nötig), vorab ein Ma-
ximalbudget für den Einkauf fest-

zulegen. Wer seinen Einkauf im
Supermarkt nicht plant, kauft in
der Regel mehr als gedacht und
benötigt.
Selber kochen: Brotzeit stattSelber kochen: Brotzeit stattSelber kochen: Brotzeit stattSelber kochen: Brotzeit stattSelber kochen: Brotzeit statt
„To go“:„To go“:„To go“:„To go“:„To go“:
Es ist meist günstiger, selbst zu
kochen. Fertigmahlzeiten sind oft
teurer.
Die Ernährungsexperten:innen
der Verbraucherzentrale bieten
online eine Liste mit Gerichten,
die den Geldbeutel schonen.
Ebenso gehen kleine Snacks
unterwegs ins Geld. Wer sich
eine Brotzeit schmiert und den
Kaffee im eigenen Thermobecher
mitnimmt, kann damit Geld und
Abfall sparen.
Spartipps von der Lagerung bisSpartipps von der Lagerung bisSpartipps von der Lagerung bisSpartipps von der Lagerung bisSpartipps von der Lagerung bis
zum Selbstanbau:zum Selbstanbau:zum Selbstanbau:zum Selbstanbau:zum Selbstanbau:
Alle Verbraucher:innen können
zudem weitere Sparmöglichkei-
ten nutzen: Lebensmittel, die nur
noch kurz haltbar sind, werden

meist in Supermärkten oder Dis-
countern reduziert angeboten.
Ebenso sollten übermäßige Le-
bensmittelabfälle vermieden
werden. Speisereste kann man
mit cleveren Rezepten weiterver-
wenden. Lebensmittel sollten
zudem zu Hause richtig gelagert
werden, damit sie sich möglichst
lange halten. Wer den Fleisch-
und Wurstkonsum verringert,
profitiert ebenfalls finanziell.
Auch bei Getränken gibt es Spar-
potenzial: Wasser, vor allem Lei-
tungswasser, ist deutlich billiger
als Softdrinks. Leitungswasser ist
besonders umweltschonend und
kann geschmacklich mit einem
Spritzer Zitrone oder ähnlichem
aufgepeppt werden. Und wer ei-
nen Garten oder Balkon und ei-
nen grünen Daumen hat, kann
Kräuter, Gemüse und Obst selbst
anbauen. (Verbraucherzentrale
NRW/Beratungsstelle Troisdorf)

Fischeinkauf
Welche Informationen sind Verbrauchern wichtig?
Gesunde und bewusste Ernäh-
rung rückt immer mehr in den
Vordergrund. Häufig kaufen Ver-

braucher verantwortlicher ein
und möchten wissen, wo ein Pro-
dukt herkommt oder wie es wei-

terverarbeitet wurde. Das gilt
besonders bei Speisefischen. Ob
aus inländischen Seen und Flüs-
sen oder aus den Meeren der
Welt, das Angebot in den Super-
märkten oder auf Märkten ist
groß und unüberschaubar. Wel-
che Kennzeichnungen vorge-
schrieben sind, erläutern die Le-
bensmittelexperten von
TÜV SÜD.
Händler müssen nicht nur über
die Fischart (einschließlich wis-
senschaftlichem Namen) und
Produktionsmethoden (Fang-
fisch/Aquakultur; Binnenfische-
rei/Seefisch), sondern auch über
Fanggebiete und die Fanggerä-
te-Kategorie informieren. Bei
tiefgefrorenem Fisch darf ein
Auftauhinweis nicht fehlen. Auch
ein Mindesthaltbarkeitsdatum
ist Pflicht. Verbraucher wün-
schen sich zusätzlich vor allem
Informationen über den Zeit-
punkt des Fangs oder - bei Aqua-
kulturerzeugnissen - der Entnah-
me und über die enthaltenen
Nährwerte. Derzeit sind diese
beiden Informationen nur frei-

willig zu deklarieren und des-
halb nicht immer zu finden.
Die beliebtesten Arten in
Deutschlands Küchen sind Lachs,
Seelachs, Rotbarsch, Kabeljau,
Forelle und Karpfen. Wer Wert
auf räumliche Nähe und Vermei-
dung längerer Transportwege
legt, findet oft in seiner Umge-
bung kleine Fischzuchten, die ihr
Angebot frisch gefangen verkau-
fen. Immer mehr Verbraucher be-
rücksichtigen ethische Werte
wie Regionalität, Vermeidung
von Überfischung und Tierschutz
auch bei ihrem Einkauf im Ein-
zelhandel. (mso)

Wer Fisch bewusst genießenWer Fisch bewusst genießenWer Fisch bewusst genießenWer Fisch bewusst genießenWer Fisch bewusst genießen
möchte, sollte beim Einkauf aufmöchte, sollte beim Einkauf aufmöchte, sollte beim Einkauf aufmöchte, sollte beim Einkauf aufmöchte, sollte beim Einkauf auf
die Kennzeichnung achten. mso/die Kennzeichnung achten. mso/die Kennzeichnung achten. mso/die Kennzeichnung achten. mso/die Kennzeichnung achten. mso/
Foto: TÜV SÜDFoto: TÜV SÜDFoto: TÜV SÜDFoto: TÜV SÜDFoto: TÜV SÜD
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Hörgeräteakustik Marcus Brungs 
Inh. Marcus Brungs | Hauptstraße 19 
51766 Engelskirchen-Ründeroth
Telefon 0 22 63 - 969 71 33

Keine Lust mehr auf Batteriewechsel?

Erleben Sie die neue Generation

Akku-Hörsysteme!
Die neuen Akku-Hörsysteme bieten eine ganze Reihe an 

Vorteilen. Sie liefern Ihnen mit einer Ladung bis zu 24 Stunden 
ein neues, ausgezeichnetes Hörerlebnis und sie sind leicht 

zu handhaben. Übertragen Sie den Ton von Fernseher oder 
Telefon direkt auf Ihre Akku-Hörgeräte - ganz einfach und be-
quem! Die smarten und bequemen Akku-Hörgeräte können 

Sie jetzt bei uns kennenlernen. Jetzt kostenlos 

bei uns testen!
Marcus Brungs & Björn Hagemann
 freuen sich au f Sie !

Was kann helfen, wenn ein Hörgerät nicht mehr ausreicht?
Implantate eröffnen Menschen mit Hörminderung oft ein neues Leben
Dass im Alter das Gehör an Leis-
tungsfähigkeit verliert, ist ein na-
türlicher Prozess. Ab 65 Jahren
ist jeder fünfte Deutsche von
Schwerhörigkeit betroffen, in der
Altersgruppe ab 74 sogar mehr
als ein Drittel der Befragten,
meldet das Onlineportal Statis-
ta. Doch gutes Hören ist gerade
im Alter wichtig. Es ist der Schlüs-
sel, um soziale Kontakte aufrecht
zu erhalten, geistig fit zu bleiben
und am Leben teilzuhaben. Vor
allem dann, wenn manches nicht
mehr so leichtfällt, etwa durch
die eingeschränkte Mobilität. In
vielen Fällen kann Betroffenen
mit Hörgeräten geholfen werden.
Diese stoßen jedoch oft an ihre
Grenzen, sobald die Hörminde-
rung hochgradig ist oder bereits
an Taubheit grenzt.
Gutes Hören als Schlüssel zumGutes Hören als Schlüssel zumGutes Hören als Schlüssel zumGutes Hören als Schlüssel zumGutes Hören als Schlüssel zum
LebenLebenLebenLebenLeben
Doch auch mit einer solchen Dia-
gnose muss man sich nicht abfin-
den. Häufig lässt sich mit einem
sogenannten Cochlea-Implantat
das Hörvermögen wieder herstel-
len. Das Implantat übernimmt im
Innenohr die Funktion der Hör-
schnecke, lateinisch „Cochlea“.
Hier werden akustische in elek-
trische Signale umgewandelt und
an den Hörnerv weitergeleitet. Der
Deutsche Schwerhörigenbund e.V.
(DSB) und zahlreiche Experten
gehen davon aus, dass bis zu ei-
ner Million Menschen in Deutsch-
land mit einem Cochlea-Implan-
tat ermöglicht werden könnte,
wieder stärker am Leben teilzu-

nehmen. Tatsächlich damit ver-
sorgt sind hierzulande laut DSB-
Schätzung nur rund 50.000 Men-
schen. Unter www.ich-will-
hoeren.de können Interessierte
mehr erfahren und auch ein kos-
tenloses Infopaket bestellen.
Zudem besteht die Möglichkeit,
Kontakt zu Menschen aufzuneh-
men, die bereits ein Implantat tra-
gen und als „Hörpaten“ von ihren
Erfahrungen erzählen.
Hightech für besseres HörenHightech für besseres HörenHightech für besseres HörenHightech für besseres HörenHightech für besseres Hören
Und so funktioniert es: Ein Coch-
lea-Implantat sendet elektrische
Signale über den Hörnerv an das
Gehirn. Dadurch können Klänge
klarer und deutlicher wahrge-
nommen werden. Unterhaltun-
gen werden wieder möglich,
ebenso Telefonieren, gutes Ver-
stehen beim Fernsehen und häu-
fig sogar Musikgenuss. Um das
zu erreichen, wird in einer Routi-
ne-OP ein winziger Elektroden-
träger in die Hörschnecke einge-
setzt. Hinzu kommt ein äußerer
Soundprozessor. Er wird
inzwischen oft nicht mehr am Ohr,
sondern dezent am Hinterkopf
getragen, wo er magnetisch di-
rekt auf der Kopfhaut hält. Prak-
tisch ist, dass sich das Implantat
kabellos mit dem Smartphone,
Tablet oder Fernseher koppeln
lässt. Außerdem kann man es
sogar beim Duschen oder beim
Schwimmen nutzen. Studien zei-
gen, dass Cochlea-Implantat-
Träger bereits sechs Monate nach
der Operation meist sehr viel
besser verstehen. Nach einem

Jahr verstehen sie durchschnitt-
lich 55 Prozent mehr als zuvor
mit Hörgeräten. Die Kosten für

Mitten im Leben: Ein Cochlea-Implantat kann das Hörvermögen wiederMitten im Leben: Ein Cochlea-Implantat kann das Hörvermögen wiederMitten im Leben: Ein Cochlea-Implantat kann das Hörvermögen wiederMitten im Leben: Ein Cochlea-Implantat kann das Hörvermögen wiederMitten im Leben: Ein Cochlea-Implantat kann das Hörvermögen wieder
herstellen, wenn Hörgeräte nicht mehr ausreichen. Foto: djd/ich-will-herstellen, wenn Hörgeräte nicht mehr ausreichen. Foto: djd/ich-will-herstellen, wenn Hörgeräte nicht mehr ausreichen. Foto: djd/ich-will-herstellen, wenn Hörgeräte nicht mehr ausreichen. Foto: djd/ich-will-herstellen, wenn Hörgeräte nicht mehr ausreichen. Foto: djd/ich-will-
hoeren.dehoeren.dehoeren.dehoeren.dehoeren.de

Alltagstauglich: Das Cochlea-Implantat darf mit Schutzhülle sogar mitAlltagstauglich: Das Cochlea-Implantat darf mit Schutzhülle sogar mitAlltagstauglich: Das Cochlea-Implantat darf mit Schutzhülle sogar mitAlltagstauglich: Das Cochlea-Implantat darf mit Schutzhülle sogar mitAlltagstauglich: Das Cochlea-Implantat darf mit Schutzhülle sogar mit
ins Wasser. Foto: djd/ich-will-hoeren.de/Mitch Fong Photoins Wasser. Foto: djd/ich-will-hoeren.de/Mitch Fong Photoins Wasser. Foto: djd/ich-will-hoeren.de/Mitch Fong Photoins Wasser. Foto: djd/ich-will-hoeren.de/Mitch Fong Photoins Wasser. Foto: djd/ich-will-hoeren.de/Mitch Fong Photo

ein Cochlea-Implantat trägt in
der Regel die gesetzliche Kran-
kenkasse. (djd)
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Lindlar wählt ein Jugendparlament

Jetzt geht es los! Am 21.Septem-
ber wird gewählt. Alle Jugendli-
chen zwischen zehn und 26 Jah-
ren sind aufgerufen sich zu betei-
ligen und damit Lindlar aktiv mit-
zugestalten.
Amy (13) ist von Anfang an dabei.
Im letzten Oktober starteten die
Vorbereitungen zum Lindlarer Ju-

gendparlament. Gemeinsam mit
dem ganzen Team aus weiteren
Schüler*innen, Lehrer*innen,
Vertreter*innen der Gemeinde
Lindlar, der Kirchen und den Ver-
einen Lindlar verbindet und dem
Kinder- und Jugendförderverein
(KiJu) wurden in vielen Sitzungen
zunächst die formalen Vorausset-
zungen (Satzung, Ratsbeschluss)
geschaffen. Gemeinsam gab es
auch eine Fahrt nach Monheim
am Rhein, wo es schon seit 20
Jahren ein Jugendparlament gibt.
Amy: „Es macht mir Spaß, das
Jugendparlament mitaufzubauen
und ich bin mir sicher, dass wir
was bewirken können.“
Bei der Marketinggruppe hat Fa-
brizio (14) mitgearbeitet. Dieser
hat mit seiner Gruppe und dem

KiJu ein Logo, den Instagram-Ac-
count und eine eigene Website
aufgebaut.
Fabrizio: „Über unseren eigenen
Social Media Account können wir
schon jetzt die Jugendlichen
darüber informieren, was wir so
machen.“
Schon nach den Sommerferien
kommen wir in die heiße Phase,
denn bereits vom 21. bis zum 23.
September wird gewählt. Dazu
bekommen alle Wahlberechtigen
einen persönlichen Wahlbrief, da-
mit man über einen QR-Code sei-
ne Stimme digital abgeben kann.
13 Mitglieder können für zwei Jah-
re ins Parlament gewählt werden.
Hier werden die Themen der Ju-
gend eingebracht, diskutiert und
als Vorschläge der Gemeindever-

waltung und dem Rat vorgelegt.
Johannes (15): „Das Jugendparla-
ment ist entstanden, um alle An-
liegen der Jugendlichen aufzuneh-
men und jedem Einzelnen von
Euch eine Stimme zu verleihen.“
Schon jetzt treffen sich die akti-
ven Jugendlichen jeden ersten
und dritten Dienstag im Monat
um 16 Uhr im Jubilate Forum,
Lindlar.
Hannes (13): „Ich bin gespannt,
wer sich alles als Kandidat auf-
stellen lassen wird und bei der
Wahlparty das Rennen macht.“
In der Zeit vom 24. bis 31. August
können sich den
Kandidaten*innen für das Jugend-
parlament online registrieren.
Mehr Infos gibt es auf www.jupa-
lindlar.de

Herzliche Einladung
 Wanderbares Frielingsdorf

Die Entwicklung des Kirchdorfs
Frielingsdorf in der Gemeinde
Lindlar ist erstaunlich. Im Jah-
re 1905 wies der Ort rund 300
Einwohner in 36 Wohnhäusern
auf. Heute zählt alleine Frielin-
gsdorf 2632 Einwohner, mit dem

angrenzenden Ort Scheel zu-
sammen sogar über 3800!
Diese Entwicklung wird für uns
bei einer kurzen Führung durch
den Ort sichtbar. Das Ortsbild
wird geprägt von der denkmal-
geschützten St. Apollinaris-Kir-
che von Dominikus Böhm. Her-
ausragende denkmalgeschütz-
te Grabsteine auf dem ehema-
ligen alten Friedhof erinnern an
verdiente Persönlichkeiten.
Wunderschöne Aussichten bei
einer Wanderung um einen Teil
Frielingsdorfs herum werden die
Teilnehmer(innen) belohnen.
Heimatkundliche Informationen
über Landschaft und Geschich-
te runden dies ab.

Wanderstrecke:Wanderstrecke:Wanderstrecke:Wanderstrecke:Wanderstrecke: acht Kilometer/
bis zu drei Stunden je nach In-
teresse
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin:
Samstag, 20. August, 14 Uhr
Start:Start:Start:Start:Start: Parkplatz an der Kirche,
Jan-Wellem-Straße,
51789 Lindlar-Frielingsdorf
Kostenbeitrag: 3 Euro,
Kinder bis 14 Jahre frei
Einkehr: Gasthof „Zur Schützen-
burg“, Montanusstraße 24,
Lindlar-Frielingsdorf
Der Witterung angepaßte Klei-
dung und Rucksackverpflegung
empfohlen.
 Bitte anmelden bis 15. August
bei Natur- und Landschaftsfüh-
rer Winfried Panske,

Tel.: 02266/7812,
winfried.panske@web.de
www.wirbergischen.de
Dabei bitte angeben, ob Einkehr
erwünscht.
Die aktuellen Corona-Regeln
sind zu beachten.
WWWWWeitere eitere eitere eitere eitere TTTTTermineermineermineermineermine
4. September, 14 Uhr: „Rund um
das Freilichtmuseum Lindlar“
10. September, 10 Uhr:
„Steinhauerpfad“ im Rahmen
der Bergischen Wanderwoche
22. Oktober, 14.30 Uhr:
Führung über den alten
Lindlarer Friedhof
29. Oktober, 14 Uhr: Kapellen-
wanderung Lindlar-West mit
ökumenischem Innehalten

ANZEIGEN · PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE ·WEB-AUFTRITTE · FILM
Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einenTermin mit mir.

ZEITUNG
Lokaler geht‘s nicht.

DRUCK
Satz. Druck. Image.

WEB
24/7 online.

FILM
Perfekter Drehmoment.

Wir rücken Ihre Produkte und Dienstleistungen,die gesamte
Leistungsfähigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWünschen, ins richtige Licht.

MEDIENBERATERIN

FON
FON
E-MAIL

Sarah Demond

02245 6469855
02241 260-134

s.demond@
rautenberg.media
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Ihr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967

Zum Bürgen 3 · 51702 Bergneustadt-Pernze
 0 2763/68 48     info@maler-funke-gmbh.de 

 www.maler-funke-gmbh.de

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Fußbodenverlegung
Industrieanstrich

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Schimmelpilzsanierung
Fußbodenverlegung

Industrieanstrich

Terrassendielen

  6.49
  4.49  4.49€/lfm

€/lfm

  12.99  12.99€/lfm

* in diversen Längen
verfügbar

Sib. Lärche 
27x120 mm*
glatt/glatt 

WPC Cavas
21x145 mm*, Hohlkammer/Kombiprofil
Made in Germany 

Stauseeholz
Angelique (Basralocus) 
25x140 mm*, glatt/glatt 

6.000 m2 Ausstellung besuchen oder 
online bestellen auf: casando.de

Holz-Richter GmbH 
Holz-Richter-Straße 1 - 51789 Lindlar

Ausstellung: Schmiedeweg 1 
Tel. 02266 4735-0 · www.holz-richter.de

  6.49

2202009 Anzeige Anzeigenecho - Terrassendielen - 43x130 [B06 1000001772].indd   122.02.2022   09:30:19

morgen schöner wohnen

Plameco Spanndecken
Wohlandstr. 3

51766 Engelskirchen
� 02263-7100572

plameco.de 

Wenn Dachziegel fliegen
Hausbesitzer in der Pflicht
Ist das Dach noch sicher und wet-
terfest? Eine wichtige Frage für
alle Hausbesitzer, denn kein an-
deres Bauteil des Hauses wird so
stark beansprucht: Zwischen
hochsommerlicher Hitze und ei-
sigen Frostnächten ist schon mal
ein Temperaturunterschied von
bis zu 60 Grad möglich. Dazu
noch Stürme, die mit ungeheurer
Kraft an den einzelnen Teilen der
Dacheindeckung ziehen: Das al-
les kann zu Schäden an Dächern
führen, die oft erst einmal unbe-
merkt bleiben. Im schlimmsten
Fall lösen sich aber beim nächs-
ten Sturm Ziegel, Schiefer oder
Dachsteine vom Dach. Und was
viele nicht wissen: Eigentümer
von Gebäuden haften für Schä-
den, die Passanten oder parken-
den Fahrzeugen durch herunter-
fallende Bauteile zugefügt wer-
den. Und: Versicherungen über-
nehmen die Schäden nur, wenn
eine regelmäßige Dachwartung
durch einen Fachbetrieb belegt
werden kann. „Die Rechtspre-
chung hat in mehreren Urteilen
bestätigt, dass der Versiche-
rungsschutz teilweise oder sogar
ganz erlöschen kann. In Extrem-
fällen, zum Beispiel, wenn Per-
sonen durch herabfallende Dach-
teile verletzt oder gar getötet
werden, kann diese Rechtslage

den wirtschaftlichen Ruin des
Hausbesitzers bedeuten“, erklärt
Ulrich Marx, Hauptgeschäftsfüh-
rer des Zentralverbands des
Deutschen Dachdeckerhand-
werks (ZVDH).
Dächer rechtzeitig checken las-Dächer rechtzeitig checken las-Dächer rechtzeitig checken las-Dächer rechtzeitig checken las-Dächer rechtzeitig checken las-
sensensensensen
Der ZVDH rät daher Hausbesit-
zern und Hausverwaltungen, nach
dem Winter das Dach und seine
Bauteile überprüfen zu lassen.
Nur so können mögliche Schä-
den rechtzeitig behoben werden,
bevor der nächste Sturm einen
Angriffspunkt findet oder Regen-
wasser sich einen Weg durchs
Dach in die Dämmschicht bahnt.
Im Rahmen eines DachChecks
wird das gesamte Dach einer
gründlichen Sichtprüfung unter-
zogen. Dabei können erfahrene
Dachdecker- Innungsbet r iebe
Schwachstellen bereits durch
eine erste Inaugenscheinnahme
erkennen. So werden zum Bei-
spiel alle funktionswichtigen Ein-
bauelemente auf mögliche Un-
dichtigkeiten überprüft, die Ver-
klammerungen und Befestigun-
gen der Dachziegel kontrolliert
sowie Dachdurchdringungen bei
Satellitenschüsseln, Lüftungen
und Dachfenster begutachtet.
Angeschaut werden auch Schnee-
fanggitter und Solaranlagen. Zum

Verklammerung und Befestigung der Dachziegel bzw. -platten werdenVerklammerung und Befestigung der Dachziegel bzw. -platten werdenVerklammerung und Befestigung der Dachziegel bzw. -platten werdenVerklammerung und Befestigung der Dachziegel bzw. -platten werdenVerklammerung und Befestigung der Dachziegel bzw. -platten werden
beim DachCheck geprüft. Foto: ZVDH/akz-obeim DachCheck geprüft. Foto: ZVDH/akz-obeim DachCheck geprüft. Foto: ZVDH/akz-obeim DachCheck geprüft. Foto: ZVDH/akz-obeim DachCheck geprüft. Foto: ZVDH/akz-o

Schluss wird ein umfassendes
DachCheck-Protokoll als Inspek-
tionsnachweis erstellt, das im
Falle eines Versicherungsscha-
dens als Vorlage beim Gebäude-
versicherer dient. Damit sind
Hauseigentümer auf der siche-
ren Seite. Sollten Schäden ge-
funden werden, wird der Kunde
umfassend informiert und bera-
ten. Unter
www.dachcheck.dachdecker.org
sind alle wichtigen Informatio-

nen für Hauseigentümer zusam-
mengefasst. Auch Dachdeckerbe-
triebe können über diese Websi-
te gefunden werden. (akz-o)
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„Wie drücken Sie Ihre Zahnpastatube aus?“
Umfrage: Die skurrilsten Erfahrungen in Bewerbungsgesprächen

In Bewerbungsgesprächen müs-
sen Personalberater oder Ge-
schäftsführer mit gezielten Fra-
gen die Eignung der Bewerber
für eine offene Stelle prüfen.
Dabei bedienen sie sich oft an
ungewöhnlichen Fragen, um die
Kandidaten aus der Reserve zu
locken. Das Vergleichsportal
Gehalt.de hat 509 Personen zu
ihren skurrilsten Erfahrungen in
Bewerbungsgesprächen be-
fragt.
Fragen zur persönlichen Ein-Fragen zur persönlichen Ein-Fragen zur persönlichen Ein-Fragen zur persönlichen Ein-Fragen zur persönlichen Ein-
schätzungschätzungschätzungschätzungschätzung
„Durch ausgefallene Fragen
testen Personalberater die ana-
lytischen Fähigkeiten, die Kre-
ativität oder die Schlagfertig-
keit des Bewerbers“, sagt Phi-
lip Bierbach, Geschäftsführer
von Gehalt.de. So dienen Fra-
gen wie „Mit welcher Rolle im
Sportverein assoziieren Sie Ihre
Führungsposition?“ als reine
Einschätzung der persönlichen
Stärken und Schwächen. Ande-
re Beispiele sind: „Welchen
Belag hätten Sie, wenn Sie eine
Pizza wären?“ oder „Wenn Sie
eine Frucht wären, welche wä-
ren Sie?“
„Werden Sie eigentlich schnell„Werden Sie eigentlich schnell„Werden Sie eigentlich schnell„Werden Sie eigentlich schnell„Werden Sie eigentlich schnell
rot?“rot?“rot?“rot?“rot?“
Mit bestimmten Fragen wollen
Personaler Bewerber verunsi-
chern, um ihre Reaktion zu prü-
fen. Drei Beispiele: „Warum be-
werben Sie sich nicht bei unse-
ren Wettbewerbern?“, „Wie
viele Rechtschreibfehler, den-
ken Sie, sind in Ihrer Bewer-
bung?“ oder „Werden Sie ei-
gentlich schnell rot?“
Auf diskr iminierende FragenAuf diskr iminierende FragenAuf diskr iminierende FragenAuf diskr iminierende FragenAuf diskr iminierende Fragen
nicht eingehennicht eingehennicht eingehennicht eingehennicht eingehen
Manche Fragen dürfen Perso-
naler nicht stellen. Dazu gehört
seit dem Allgemeinen Gleich-
behandlungsgesetz die Frage
nach einer möglichen Schwan-
gerschaft. Zudem können per-
sönliche Fragen schnell in Dis-
kriminierung abrutschen. So
sollten Bewerber auf Fragen
wie „Seit wann sind Sie Deut-
sche?“ oder „Sie sehen ja gar
nicht so ausländisch aus, wie
Ihr Name klingt?“ nicht einge-
hen. „Bei einer unangebrach-

ten oder diskriminierenden Fra-
ge sollten Bewerber einen küh-
len Kopf bewahren und das Be-
werbungsgespräch im Notfall
professionell abbrechen“, so
Bierbach weiter.
Fauxpas auf der BewerberseiteFauxpas auf der BewerberseiteFauxpas auf der BewerberseiteFauxpas auf der BewerberseiteFauxpas auf der Bewerberseite
Rund 25 Prozent der Befragten
geben an, sich bei einem Be-
werbungsgespräch schon einen
Fauxpas geleistet zu haben. Die
am häufigsten genannten Grün-
de (32 Prozent) sind unzurei-
chende Vorbereitung auf das
Gespräch und fehlende Fach-
kenntnisse. Andere Ursachen
sind ein unprofessioneller Um-
gangston mit den Personalern
(27 Prozent), mangelnde Kon-
zentration (18 Prozent) und un-
aufgeforderte Kritik am Unter-
nehmen (11 Prozent).
Skurrile Fragen im ÜberblickSkurrile Fragen im ÜberblickSkurrile Fragen im ÜberblickSkurrile Fragen im ÜberblickSkurrile Fragen im Überblick
„Sind Sie wirkl ich der Mei-„Sind Sie wirkl ich der Mei-„Sind Sie wirkl ich der Mei-„Sind Sie wirkl ich der Mei-„Sind Sie wirkl ich der Mei-
nung, dass eine Frau in dernung, dass eine Frau in dernung, dass eine Frau in dernung, dass eine Frau in dernung, dass eine Frau in der
Rechtsabteilung eines großenRechtsabteilung eines großenRechtsabteilung eines großenRechtsabteilung eines großenRechtsabteilung eines großen
Unternehmens etwas zu suchenUnternehmens etwas zu suchenUnternehmens etwas zu suchenUnternehmens etwas zu suchenUnternehmens etwas zu suchen
hat?“hat?“hat?“hat?“hat?“
Diese Frage hat nichts mehr mit
Provokation zu tun. Bei derar-
tigem und offensivem Sexismus
ist es souverän, der Firma
sofort den Rücken zu kehren
und eventuell Anzeige wegen
Diskriminierung zu erstatten.
„Können Sie mir diesen 08/15„Können Sie mir diesen 08/15„Können Sie mir diesen 08/15„Können Sie mir diesen 08/15„Können Sie mir diesen 08/15
Kugelschreiber verkaufen?“Kugelschreiber verkaufen?“Kugelschreiber verkaufen?“Kugelschreiber verkaufen?“Kugelschreiber verkaufen?“
Hier sind Spontanität, Überzeu-
gungskraft, Kreativität und ein
gutes Verhandlungsgeschick
gefragt. Vor allem bei Bewer-
bungsgesprächen für Positionen
als Vertriebler ist diese Frage
inhaltlich berechtigt.
„Singen Sie mal ein Lied auf„Singen Sie mal ein Lied auf„Singen Sie mal ein Lied auf„Singen Sie mal ein Lied auf„Singen Sie mal ein Lied auf
FFFFFrrrrranzösisch!“anzösisch!“anzösisch!“anzösisch!“anzösisch!“ Viele Personal-
berater testen die Grenzen ih-
rer Bewerber aus. In solchen
Situationen ist es nicht ver-
kehrt, professionell zu bleiben
und die Anfrage dankend abzu-
lehnen.
„Was f inden Sie in diesem„Was f inden Sie in diesem„Was f inden Sie in diesem„Was f inden Sie in diesem„Was f inden Sie in diesem
Raum besonders harmonisch?“Raum besonders harmonisch?“Raum besonders harmonisch?“Raum besonders harmonisch?“Raum besonders harmonisch?“
Außer bei einem Bewerbungs-
gespräch für eine Stelle als In-
nenarchitekt oder Designer hat
diese Frage im regulären Vor-
stellungsgespräch nicht viel zu
suchen. (Gehalt.de.)
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Ihr regionaler Treppenliftpartner

aus Bergneustadt

Tel.: 0 22 61 / 9 15 67 74 

www.triumph-treppenlifte.de

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
Ginkgo-ApothekeGinkgo-ApothekeGinkgo-ApothekeGinkgo-ApothekeGinkgo-Apotheke
Siebenbürger Platz 13, 51674 Wiehl (Drabenderhöhe), 02262/999111

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
Montanus-ApothekeMontanus-ApothekeMontanus-ApothekeMontanus-ApothekeMontanus-Apotheke
Jan-Wellem-Str. 25, 51789 Lindlar (Frielingsdorf), 02266/470777

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 8. 8. 8. 8. 8.     AugustAugustAugustAugustAugust
Severinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-Apotheke
Kölner Str. 3, 51789 Lindlar, 02266/459819

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 9. 9. 9. 9. 9.     AugustAugustAugustAugustAugust
DürscheiderDürscheiderDürscheiderDürscheiderDürscheider-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Wipperfürther Str. 121, 51515 Kürten (Dürscheid), 02207/6060

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 10. 10. 10. 10. 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
Schlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHG
Overather Str. 22, 51766 Engelskirchen (Loope), 02263 92030

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 11. 11. 11. 11. 11.     AugustAugustAugustAugustAugust
Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 57, 51789 Lindlar, 022664406044

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 12. 12. 12. 12. 12.     AugustAugustAugustAugustAugust
Aggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-Apotheke
Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 13. 13. 13. 13. 13.     AugustAugustAugustAugustAugust
LindlarerLindlarerLindlarerLindlarerLindlarer-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothekeeeee
Hauptstr. 1, 51789 Lindlar, 02266/6606

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 14. 14. 14. 14. 14.     AugustAugustAugustAugustAugust
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bielsteiner Str. 117, 51674 Wiehl (Bielstein), 02262/72150

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 15. 15. 15. 15. 15.     AugustAugustAugustAugustAugust
PPPPPeter und Peter und Peter und Peter und Peter und Paul aul aul aul aul ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 16. 16. 16. 16. 16.     AugustAugustAugustAugustAugust
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstr. 34, 51766 Engelskirchen (Ründeroth), 02263 96110

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke am Markt OHGApotheke am Markt OHGApotheke am Markt OHGApotheke am Markt OHGApotheke am Markt OHG
Markt 7, 51766 Engelskirchen (Ruenderoth), 02263/961814

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
LindlarerLindlarerLindlarerLindlarerLindlarer-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothekeeeee
Hauptstr. 1, 51789 Lindlar, 02266/6606

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 19. 19. 19. 19. 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstr. 55, 51491 Overath, 02206/2223

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
Brunnen Brunnen Brunnen Brunnen Brunnen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Gaulstr. 6, 51688 Wipperfürth, 02267/880738

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 21. 21. 21. 21. 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
Aggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-Apotheke
Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750

- Angaben ohne Gewähr -
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 20. 20. 20. 20. 20.     August 2022August 2022August 2022August 2022August 2022
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
12.08.2022 um 10 Uhr12.08.2022 um 10 Uhr12.08.2022 um 10 Uhr12.08.2022 um 10 Uhr12.08.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
SammlerSammlerSammlerSammlerSammler

Bergischer Sammler kauft Münzen.Bergischer Sammler kauft Münzen.Bergischer Sammler kauft Münzen.Bergischer Sammler kauft Münzen.Bergischer Sammler kauft Münzen.
Faire Preise. Tel. 02205/898180

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:
Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
für Privat!  Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir Ihnen ein
seriöses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum Tel.:
0160/6695915
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In Bewegung bleiben und Vereinsgestalter werden
Qualifizierungsangebote des Kreissportbund Oberberg in der zweiten Jahreshälfte 2022
Der Kreissportbund Oberberg
beziehungsweise das angeglie-
derte SportBildungswerk bietet
in der zweiten Jahreshälfte neue
Kurse, Aus- und Fortbildungen
für Sportinteressierte an. Die
Kurse sind ab jetzt auf der Ho-
mepage zur Anmeldung verfüg-
bar.
Im zweiten Halbjahr gibt es ei-
nige Premieren und Besonder-
heiten im Programm.
Beispielsweise hat der KSB die
Förderzusage für eine besonde-
re Ausbildung erhalten. Die
Übungsleiter C Ausbildung
„Herbstgold“ wird vom Landes-
sportbund erstmalig und an nur
fünf Orten in NRW ermöglicht.
Engelskirchen wurde als einer
dieser Standorte ausgewählt.
Hier startet die Maßnahme am
6. August. Das Besondere sind
gleichaltrige Teilnehmer*innen
in der zweiten Lebenshälfte (ab
50 Jahre) und ein angepasster
Sportpraxis-Teil. Durch die För-
derung kann allen Oberbergern
eine besonders günstige
Übungsleiter-C Ausbildung zum
Drittel des herkömmlichen Prei-
ses angeboten werden.
Doch auch für jüngere Ehrenamt-
ler gibt es Möglichkeiten zur
Fortbildung. Ab Mitte Septem-
ber wird eine Sporthelfer-Aus-
bildung in Wipperfürth angebo-

ten, nachdem diese in den letz-
ten Jahren im Süden des Krei-
ses durchgeführt wurde. Diese
richtet sich an Jugendliche im
Alter von 13 bis 17 Jahren, die
sich im Verein engagieren möch-
ten. Ebenfalls im Herbst gibt es
mit „Bewegungsförderung in
der Kindertagespflege“ sowie
„Bewegungsförderung in Verein
und Kita“ zwei Angebote, die in
zweiter Instanz die Zielgruppe
Kleinkind- und Vorschulalter
anvisieren.
Nach dem großen Interesse an

den bisherigen zwei Schwimm-
lehrer-Assistenten Ausbildungen
im Rahmen der Schwimmoffen-
sive „EMMA KANN’S. FRITZ
NOCH NICHT!“ wird es zwei
weitere Veranstaltungen in Wip-
perfürth und Derschlag geben.
Denn in Oberberg werden
weiterhin dringend Personen
gesucht, die qualifizierten
Schwimmunterricht für Kinder
anbieten. Zudem gibt es am 5.
November erstmalig in Oberberg
eine Fortbildung zum Thema In-
klusion im Sport. Hierfür wurde

Foto: © LSB NRW / Marc HermenauFoto: © LSB NRW / Marc HermenauFoto: © LSB NRW / Marc HermenauFoto: © LSB NRW / Marc HermenauFoto: © LSB NRW / Marc Hermenau

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Kein generelles Tempo-30-Limit
CDU-Lindlar setzt sich für Tempo-30 dort ein, wo es nach gründlicher
Abwägung sinnvoll erscheint.

Die Abschaffung von Tempo-50
innerorts lehnt die CDU-Fraktion
entschieden ab. Stattdessen for-
dert sie mehr Autonomie
der Kommunen bei der Festlegung
von Tempo-30-Strecken. SPD-An-
trag fand keine Mehrheit.
Die SPD beantragte, dass die Ge-
meinde Lindlar der kommunalen
Initiative „Lebenswerte Städte
durch angemessene Geschwindig-

keiten“ beitritt. Neben mehr Au-
tonomie für die Kommunen bei der
Anordnung von Tempo-30 ist diese
Initiative mit der Forderung nach
einer faktischen Abschaffung von
Tempo-50 innerorts, also auch auf
Hauptstraßen, verbunden.
Aus Sicht der CDU dürfte es hierfür
an Akzeptanz in der Bevölkerung
fehlen. Dies ist nachvollziehbar,
denn auch Tempo-50 macht auf

Haupt- und Durchfahrtsstraßen
durchaus Sinn. Dabei können sogar
auch weniger Emissionen als bei
Tempo-30 entstehen, folgt man
verschiedenen Studien. Auch die
Fragen zum Lärm und zu den schäd-
lichen Verdrängungseffekten für
den Autoverkehr in Nebenstraßen
bleiben offen. Dies zeigt, weshalb
die intensive Befassung, die klein-
teilige Abwägung zwischen den

Belangen der Verkehrssicherheit
und der Freiheit von Bürgerinnen
und Bürgern im Einzelfall Aufgabe
der Politik bleiben sollte. Die zahl-
reichen CDU-Anträge zu Tempo-30
im Gemeindegebiet wurden bislang
sehr konstruktiv beraten und hat-
ten Ergebnisse von hoher Akzep-
tanz zur Folge, weil es erkennbar
nicht darum geht, Menschen zu
bevormunden.

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

ein Referent vom Rehabilitati-
ons- und Behindertensportver-
band NRW aus Duisburg gewon-
nen. Der KSB setzt sich dafür
ein, dass möglichst alle Ober-
berger die Chance auf Sporttrei-
ben im Verein haben.
Darüber hinaus gibt es viele wei-
tere Fortbildungen, mit der die
Übungsleiter-Lizenz verlängert
werden kann.
Alle Veranstaltungen finden Sie
unter www.sportangebote-
oberberg.de. Weitere Informati-
onen unter 02261/911930.


