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Lindlarer Dorfmitte verschonert

,Wir fur Lindlar e.V.” war wieder im Lindlarer Ortskern aktiv.
Verschonerungen wurden punktllch vorm Schiitzenfest durchgefuhrt

Mitten in der Ferienzeit kamen
zahleiche Aktive des Heimat-
und Biirgervereins ,Wir fiir
Lindlar e.V." zusammen, um
rechtzeitig vorm kommenden
Schitzenfest den  Ortskern
,aufzuhibschen”. Standen auf-
grund des Reparaturbedarfs in
der ersten Jahreshalfte vor al-
lem der Steenkiihler-Brunnen
und sein Umfeld im Mittelpunkt
der  Verschénerungsarbeiten,
kiimmerten sich die Vereinsak-
tiven am 23. Juli einen ganzen

Tag lang vor allem um das Are-
al rund um den Lindlarer Kirch-
platz.

Nach dem Reinigen der dorti-
gen Pflanzkiibel und dem mih-
seligen Entfernen des Unkrauts
aus Fugen und Beeten, wurden
neue und bunte Sommerblumen
eingepflanzt. Sorgsam wurde
auch die alte Pumpe auf dem
Kirchplatz aufpoliert: Die Ober-
flachen mussten aufwendig ge-
reinigt werden und wurden an-
schlieBend neu lackiert bzw.

Foto: Ann‘lkaAnt

versiegelt. Das dortige Geldn-
der wurde ebenso abgeschlif-
fen und frisch gestrichen.
Einiges an Unrat musste aufge-
sammelt und entsorgt werden.
Nach dem finalen Kehren er-
strahlte der Kreuzungsbereich
von Haupt- und Eichenhofstra-
Be sowie der Kirchplatz in sei-
nem neuen Glanz. Aber nicht
nur am Kirchplatz wurde gear-
beitet. Auch die Kibel im Be-
reich des Ka&scaron;tela-Plat-
Fortsetzung auf Seite 2
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Neuer Standort jetzt weithin sichtbar

Uberarbeitete Freizeitkarte erhiltlich bei Lindlar Touristik

Seit Dezember letzten Jahres arbei-
tet das Team von Lindlar Touristik
bereits am Standort in der Eichen-
hofstraBe 4. Mit der neuen Beschil-
derung Uber der Eingangstiir ist das
Biiro jetzt auch aus groBerer Entfer-
nung fiir Besucher sichtbar. ,Dieser
Standort bietet uns aufgrund seiner
GroBe viel mehr Moglichkeiten, vor
allem was die Beratung unserer Gas-
te betrifft”, erklart Stephan Halb-
ach, Leiter von Lindlar Touristik.
Besonders in Pandemiezeiten sei das
ehemalige Biro im ,Alten Amts-
haus” am Marktplatz sehr beengt
gewesen. Die Resonanz der Besu-
cher in Bezug auf den Ortswechsel
sei bisher durchweg gut, berichtet
Halbachs Mitarbeiterin Sandra Sonn-
tag. Vor allem die damit verbundene
Belebung der EichenhofstraBe wer-
de sehr positiv bewertet. Neben der
Buchung von Steinbruchfiihrungen
und Fossiliensuchen gehért die Be-
ratung Uber mogliche Wander- oder
Fahrradaktivitaten in Lindlar und der
Region zur Hauptaufgabe des Tou-
rismusbtiros. Des Weiteren kiimmert
sich das Touristik-Team um die re-
gelméBige Aktualisierung der ver-
schiedenen Broschiiren. So wurde in
diesem Jahr, neben dem Gastgeber-
verzeichnis, auch die Freizeitkarte
iiberarbeitet. Sie bietet einen um-
fassenden Uberblick iiber Sehens-
wiirdigkeiten, mdgliche Aktivitaten,
Wanderwege und die Gastronomie
in Lindlar. Die Neuauflage der be-
liebten Karte, die sicherlich auch
noch den ein oder anderen Tipp flir

die Sommerferien enthalt, ist ab
sofort erhdltlich und liegt auBerdem
an zahlreichen offentlichen Stellen
im Ortsgebiet aus. Auf Wunsch ist
auch die postalische Zusendung még-
lich.

Kontakt und weitere Informationen:

Lindlar  Touristik,  Eichenhofstr.4,
51789 Lindlar
Tel., 0 22 66/ 96 - 407 oder -425,

E-Mail: lindlartouristik@lindlar.de

Ende: Die Gemeinde Lindlar informiert
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Fortsetzung der Titelseite

zes wurden neu bepflanzt.
Nachdem alle Arbeiten erledigt
worden waren, blieb noch Zeit
flir das gesellige Beisammen-
sein. Die Geselligkeit in einem
Heimat- und Birgerverein wie
LWir fur Lindlar e.V.” sorgt fiir
die Freude am Zusammenwir-
ken in einem aktiven Team und
motiviert fir zukinftige
Projekte.

Zu guter Letzt bleibt die Dank-
barkeit fiir die groBartige Un-
terstlitzung und den Zuspruch
aus der Birgerschaft, fiir die

l;

eine oder andere Spende sowie
Fordermitgliedschaft, ohne die
solche Verschdonerungsarbeiten
nicht moglich waren. Diese Un-
terstlitzung trostet tber die vie-
len Schiden und Argernisse
durch den Vandalismus hinweg.
Wer ,Wir fur Lindlar e.V." z.B.
durch eine aktive oder passive
Mitgliedschaft  unterstiitzen
mochte, kann sich gerne per E-
Mail (info@wir-fuer-lindlar.de)
an den Verein wenden.

Sven Engelmann

(Beisitzer fir Offentlichkeitsar-
beit)

Geanderte Offnungszeiten
der Gemeindeverwaltung
Kirmes-Montag, 08. August 2022

Anlasslich des Lindlarer Schitzen-
festes sind die Dienststellen der
Gemeindeverwaltung Lindlar im
Rathaus am Montag, 08. August

2022 nachmittags geschlossen.
Die Biirgerinnen und Biirger wer-
den gebeten, ihre Anliegen bis
12.00 Uhr zu erledigen.

Selbsthilfe- und
Helfergemeinschaft

fur Suchtkranke und

Angehdrige

Kreuzbund e.V. Lindlar

Die Gruppentreffen finden je-
den Freitag von 19.30 bis 21.30
Uhr im Haus der Meinerzhagen-
Stiftung, Korbstr. 7 in Lindlar

statt. Falls Sie Rickfragen ha-
ben, wenden Sie sich bitte an
Dieter und Marita Dappen,
Tel. 02266-4654849.
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,Treff in
Scheel” am
13. und 14.
August

Birgerverein Scheel

Am zweiten Wochenende im Au-
gust ist es endlich soweit! Nach
zwei Jahren Corona-Pause kann
am 13. und am 14. August das
Dorffest in Scheel wieder statt-
finden.

Der ,Treff in Scheel” ist weit
iber die Ortsgrenzen hinaus
bekannt und lockt immer
wieder viele Gdste auch aus
den umliegenden Ortschaften
an. Der Dorfpark bietet mit dem
Brunnen und der iiberdachten
Biihne ein tolles Ambiente fiir
ein schones Fest.

Das Dorffest startet offiziell am
Samstag um 18 Uhr. Ab 20 Uhr
sorgt DJ Yannick Klee musika-
lisch fir Party-Stimmung. Rund
um den Brunnen kénnen es sich
die Weinliebhaber gemiitlich
machen. In der selbst gebauten
Cocktailbude sorgen frische
Cocktails fir Summerfeeling
und karibisches Flair.

Das Programm am Sonntag be-
ginnt um 11.15 Uhr mit einem
Gottesdienst im Park. Anschlie-
Bend spielt der Musikverein Fri-

Service rund ums Haus

Unsere Dienstleistungen:
— Nanoversiegelung
(Imprégnierung)
— Verfugen
(Epoxidharz ,Feste Fuge®)
— Rasenméhen
— Hecken zuschneiden

— Pflasterreinigung

— Terrassen & Gehwege
— Fassadenreinigung

— Dachreinigung

— Dachreparaturen

— Flachdach erneuern

Kostenlose Beratung & Probe vor Ort!

Sie erreichen uns in der Geschéaftsstelle:
57080 Siegen, EiserntalstraBe 469

Telefon 0271-23571702
info@stephan-stein.de, www.stephan-stein.de

elingsdorf zum Frithschoppen.
Im weiteren Verlauf gibt es Auf-
tritte von SVF-Tanzgruppen. Au-
Berdem wartet ein groBes Ku-
chen-Buffett auf hungrige Gas-
te und an der Eishar werden
Leckereien angeboten. Wah-
renddessen konnen an der Pik-
Ass-Bude und beim Galgenke-
geln viele Preise gewonnen
werden.

Um 17 Uhr startet das traditio-
nelle Hahnekoppen. Dann zeigt

sich, wer nach drei Jahren den
amtierenden Hahnenkdnig
Timo Orbach ablésen wird.
Zum Abschluss des offiziellen
Programms gibt es am friihen
Sonntagabend ab 18 Uhr
nochmals Livemusik mit den
hervorragenden ~ Hobbymusi-
kern von ,Brass four Spass”.
Der Biirgerverein freut sich auf
viele Gaste aus Scheel und Um-
gebung und auf ein gelungenes
Dorffest.

LOKALES I
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Stephan

Service rand wn Ihr Haus

Aktive
Senioren
Lindlar

Herzliche Einladung

Geddchtnistraining flr jedermann
mit Josef Geurtz

Donnerstag, 11. August, 15 Uhr
Severinushaus Lindlar

Einstieg jederzeit moglich.

Mitgliederversammlung am Donnerstag, 18. August

Forderverein Gemeindebiicherei ladt auch Nichtmitglieder herzlich ein

Am Donnerstag, 18. August, fin-
det um 20 Uhr in den Raumen

der Gemeindeblicherei, Dr.-
Meinerzhagen-StraBe 10, die
Mitgliederversammlung  des
Forderverein Gemeindeblche-
rei Lindlar e.V. statt. Hierzu la-
den wir auch interessierte
Nichtmitglieder herzlich ein.

Beachten Sie bitte, dass der
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Einlass nur unter den aktuellen
Corona-Bedingungen erfolgen
kann.

Uber Ihre Teilnahme an der Mit-
gliederversammlung  wirden
wir uns sehr freuen.

Das Engagement des Vorstands
soll sukzessive auf jlngere
Schultern ,verlagert” werden.
Bei der Mitgliederversammlung
2023, also in ca. einem Jahr, ist
die Position des/der 3. Vorsit-
zenden (Schatzmeister/in) neu
zu besetzen, da sich die jetzige
Amtsinhaberin nicht mehr zu
Wahl stellen wird.

Mit dieser friihzeitigen Informa-
tion mochten wir allen Interes-
sierten Gelegenheit geben, die
Arbeit im Vorstand kennen zu

lernen und sich mit den anfal-
lenden Aufgaben vertraut zu
machen.

Fiir weitere Informationen kon-
taktieren Sie uns bitte unter

info@foerderverein-buecherei-
lindlar.de

Mit freundlichen GriiBen
Vorstand des Forderverein Ge-
meindeblcherei Lindlar e.V.

FLEISCHEREI

Seit 1895 im Familienbesitz

SMMWIM

Richtig gute Wurst,
2 die find ich hier.

Wir kénnen
nur lecker!

% Hauptstrafbe 68

ol491 Overath - Tel. 02206-1271
www.metzgerei-scharrenbroich.de

— Nr. 16 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”
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Neues aus dem Treffpunkt Blicherwurm e.V.
Autorin Linda Castillo und die Amish People

Thriller aus dem Geiste der
Amish People: Die US-Amerika-
nerin Linda Castillo, Jahrgang
1960, verbrachte ihre Jugend in
Dayton, Ohio, wo sie in Kontakt
mit Mitgliedern der Amish Peo-
ple geriet, was spater noch eine
wichtige Rolle in ihren Krimi-
nalromanen spielen sollte.

Bereits als Teenager begann Lin-
da Castillo mit dem Verfassen
eines Romans. Zwischen diesem
nie veroffentlichten Frithwerk
und ihrem Durchbruch als Auto-
rin von romantischen Thrillern
und Lovestorys lagen zundchst

beruflich eher literatur-ferne
Jahre als Finanzmanagerin. Mit
dem Thriller ,Die Zahlen der To-
ten” aus dem Jahre 2009 ge-
lang ihr ein groBer Welterfolg,
der 2013 in den USA unter dem
Titel ,An Amish Murder” ver-
filmt wurde. Um ein ehemaliges
Mitglied dieser religidsen Glau-
bensgemeinschaft, deren Anhan-
ger sich einer frugalen und be-
tont altmodischen Lebensweise
mit strengen Verhaltensregeln
unterziehen, handelt es sich
auch bei der von Linda Castillo
geschaffenen Polizeichefin Kate

Burkholder. Nach eigener Aus-
sage war Linda Castillo bereits
als Jugendliche von der Kultur
und Lebensweise der Amischen
fasziniert, die vor allem alte Tra-
ditionen der Landwirtschaft und
des Handwerks pflegen - unter
Verzicht auf jedwede Form mo-
derner Technologien. Durch BU-
cher und eigene Gespréache mit
Vertretern dieser ethnisch-reli-
gidsen Minderheit vertiefte Cas-
tillo ihr Wissen Uber deren Le-
bens- und Weltanschauung, was
erheblich zur Authentizitdt ih-
rer Romanfiguren beitrdgt.

Veranstaltungen des SGV Lindlar e.V.

Weitere Informationen auf unserer
Homepage unter SGV-Lindlar.de
Dienstag 9. August

JAusflug” nach Burg 2
Wanderung: 10 km

Zeitbedarf: 3 Stunden

Treffpunkt: 10 Uhr, Eichholz Kreisver-

Familie ist
das Grofte.

gebUhren.

Aus Liebe zum Leben

lhre Sicherheit
eine Kleinigkeit.

Mit dem Johanniter Hausnotruf leben Familien
sicher. Jetzt kostenfrei beraten lassen - rufen
Sie an und wir schenken lhnen die Anschluss-

0800 3233800 (gebUhrenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

kehr oberhalb der Jugendherberge
Kontakt: Nina

Mobil: 0157-88775505

Donnerstag 11. August

Nordic Walking Treff

Treffounkt: 18 Uhr, Hohkeppel, , Wei-
Bes Pferdchen”

% JOHANNITER
Koy

l.

Kontakt: Christa Breidenbach
Telefon: 02266-3733

Mobil: 0177-3987648

Samstag 13. August

E-Bike-Tour zur Flirwiggetalsperre
Lange: 34 km

Zeitbedarf: Finf Stunden
Treffpunkt: 10 Uhr, WP Sauerland
Hohenflug, Meinerzhagen beim
Schutzenplatz

Kontakt: Antonius Haase

Mobil: 0176-40163916

Sonntag 14. August
ZwischenWaldschlésschen und Burg-
berg

Wanderung: 10 km

Zeitbedarf: 3,5 Stunden

Treffounkt: 10 Uhr, WP Mul Huickes-
wagen Grinestrae (an der K5 Wes-
tenbriicke Richtung Scheideweg)
Kontakt: Ingrun Drechsler

Telefon: 02267-8881081

Mobil: 0151-56543314

Dienstag 16. August

Durch den Scherbusch

Wanderung: 9 km

Zeitbedarf: 3,5 Stunden

Treffpunkt: 10 Uhr, Parkplatz Mari-
enhagen, Enselskamp 1

Inzwischen gibt es dreizehn
spannende Romane um die Poli-
zeichefin Kate Burkholder und
alle sind bei uns auszuleihen.
Geoffnet haben wir in den Som-
merferien dienstags von

15 bis 18 Uhr.

Telefonisch erreichen Sie uns
wahrend dieser Zeit unter
02266/9018599.

Schauen Sie doch mal auf unse-
re Homepage :
www.Frielingsdorfer-
Buecherwurm.de

Per Mail erreichen Sie uns: bue-
cherwurm-frielingsdorf@web.de

Kontakt: Lothar Posdziech

Mobil: 0162-1897202

Donnerstag 18. August

Nordic Walking Treff

Treffpunkt: 18 Uhr, Lindlar Freizeit-
park

Kontakt: Christa Breidenbach
Telefon: 02266-3733

Mobil: 0177-3987648

Freitag 19. August

Wanderung und Grillfest mit Buffet
Wanderung: 5 km

Zeitbedarf: 1,5 Stunden

Treffpunkt: 15.30 Uhr, Bolzenbacher
Hof, Lindlar

Grillfest ab 17 Uhr (15 Euro p.P. zzgl.
Getranke)

Anmeldung: bis 9. August

Kontakt: Norbert Fromken

Mobil: 0177-8868817

Samstag 20. August

Wo der Miicher sein Heu holt
Wanderung: 14 km (in ziigigem Tem-
po) Zeitbedarf fiinf Stunden
Treffpunkt: 10 Uhr, Parkplatz Klos-
terstraBe, WahnbachtalstraBe 3,
53804 Much

Kontakt: Lothar Posdziech

Mobil: 0162-1897202
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Runter mit dem Blutdruck!

So geht’s natirlich

Ein erh6hter Blutdruck ist nicht
sofort gefahrlich. Er kann zum
Beispiel die Folge von Anstren-
gung oder Stress und somit vori-
bergehend sein. Ist der Blutdruck
aber dauerhaft zu hoch, werden
die Arterien geschadigt. Langfris-
tige Folgen konnen ein Schlag-
anfall oder ein Herzinfarkt sein.
Eine Anderung des Lebensstils
sowie bestimmte Mikrondhrstof-
fe kénnen helfen, den Blutdruck
natlrlich zu senken.

Eine Frage des Lebensstils

Der Blutdruck wird durch folgen-
de Faktoren bestimmt: Wahrend
des Herzschlags pumpt das Herz
mit groBer Kraft Blut in die Gefa-
Be. Das flieBende Blut Ubt dabei
Druck auf die GeféBwande aus,
welche den sogenannten GefaB-
widerstand entgegensetzen. Fir
einen gesunden Blutdruck ist es
wichtig, dass das Blut méglichst
ungehindert durch die GefdBe
flieBen kann. Das gelingt zum
Beispiel durch einen Lebensstil
mit ausreichend Bewegung so-
wie einer ausgewogenen Erndh-

rung mit viel Obst, Gemiise und
Vollkornprodukten. Auch  be-
stimmte Mikronahrstoffe konnen
die FlieBeigenschaften des Blu-
tes verbessern. Zunachst einmal
gilt es festzustellen, ob ein Man-
gel besteht. So kann zum Bei-
spiel ein Kaliummangel Blut-
hochdruck auslosen. Der Mine-
ralstoff Kalium ist unter ande-
rem in Bananen und Vollkorn-
brot enthalten. Eine Versorgung
mit Kalium kann auch Gber Mik-
rondhrstoffpraparate, allerdings
nur unter arztlicher Absprache,
erfolgen. Denn liegt kein Mangel
vor, kann es zu einem Kalium-
tiberschuss kommen. Dieser kann
zum Beispiel zu Herzrhythmus-
storungen fihren. Infos unter:
www.vitamindoctor.com/Blut-
hochdruck

Natiirliche Blutdrucksenker
Magnesium reguliert die Mus-
kelspannung im Kérper. Es sorgt
dafir, dass sich die GefaBmusku-
latur entspannt, so wird die Dehn-
barkeit der BlutgefaBe erhoht.
Gute Magnesiumlieferanten sind

Foto: Alexander Borisenko/stock.adobe.com/vitamindoctor.com/akz-o

Weizenkleie und Haferflocken,
aber auch Nisse und Sonnenblu-
menkerne, Milchprodukte, Obst
und Gemlse sowie magnesium-
reiche Mineralwésser. Omega-3-
Fettsduren haben eine gefdBer-
weiternde Wirkung. AuBerdem
hemmen sie Entziindungsprozes-
se im Korper und verlangsamen
die Entstehung von GefdBabla-
gerungen. Somit kénnen Ome-

ga-3-Fettsauren auch die Wahr-
scheinlichkeit fir Folgeerkran-
kungen verringern. Zu den wich-
tigsten Lieferanten gehdren fett-
reiche Fische wie Lachs und He-
ring. Der Bedarf an Omega-3-
Fettsduren kann aber auch durch
die Einnahme von Praparaten aus
Fischdl oder deren vegane Alter-
native aus Algen gedeckt wer-
den. (akz-o)

L

hdrsysteme
hejo hennes

Parkweg 18 im Arztehaus | 51491 Overath

Telefon 02206/81509
www.hoersysteme-hejo-hennes.de

Seit iiber 30 Jabwen in Overaith

Ihr Horakustik Team in Overath fiir
modernste Horsysteme, Gehorschutz
und alles fiir lhr gutes Horen

Offnungszeiten:
Montag + Freitag nach Terminvereinbarung

Di. 09.00 - 12.30 - 14.30 - 18.00 Uhr | Mi. 09.00 - 12.30 Uhr
Do. 09.00-12.30- 14.30 - 18.00 Uhr
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Der 20. DukatCup

Tolle Stimmung, tolles Wetter, toller FuBBball

Nach zwei Jahren ,Zwangspau-
se” war es endlich soweit - am
25. Juni konnte der 20. DukatCup
statt finden. Wie auch in den letz-
ten Jahren fand das Benefiz-FuB3-
ballturnier des Fordervereins fiir
Kinder und Jugendliche in Lindlar
e.V. auf dem Kunstrasenplatz des
SV Eintracht Hohkeppel e. V. statt.
Anlasslich der EM 2022 bekamen
die insgesamt neun Mannschaf-
ten flr ihr Team den Namen eines
teilnehmenden Landes zugelost.
So konnte man bei schonsten FuB-
ballwetter klangvollen Spielen wie
Portugal gegen Deutschland oder
Spanien gegen die Niederlande
beiwohnen und schéne und faire
Begegnungen sehen. In einem
spannenden Turnier, bei dem je-
der gegen jeden antrat, setzen
sich zum Schluss ganz knapp mit
nur einem Punkt Vorsprung die
Kicker aus Katar (Autoland ZEKA)
vor Deutschland (1. FC Angreifen-
de Halunken) - dem Team mit den

jingsten Spielern - und Portugal
(AREA 51) durch. Bei der Bierbor-
se konnten die Berjischen Suffbo-
cke ihrem Namen alle Ehre ma-
chen und sich den Sieg sichern.

Auch neben dem Feld war wie
immer eine tolle Stimmung, so-
dass der 20. DukatCup rundum
zum Erfolg wurde. Dabei kamen
iber 3.500 Euro fir den ,Kiju"
zusammen, der damit wieder gro-
Be und kleine Projekte fir Kinder
und Jugendliche in Lindlar ange-
hen kann. Dazu haben nicht nur
die Trinkfreudigkeit und der gro-
Be Appetit der Teilnehmer und
Besucher beigetragen, sondern
auch die Werbepartner und Spon-
soren sowie die groBzlgige Finan-
zierung des Essens durch den EDE-
KA Markt Braun in Schmitzhéhe
und die vielen ,Salatspender”.

. Wir sagen Danke fiir das seit 20
Jahren ungebrochene Engage-
ment flir den guten Zweck, die
tatkréftige Unterstlitzung und die

Einsatzbereitschaft aller Mitwir-
kenden, welche dieses Event
immer wieder méglich machen.”
resiimieren die beiden Vorsitzen-
den Stephan Lohr und Mischa Kol-
packi am Ende eines wirklich tol-
len Tages zum ,Jubildum” des

DukatCups. Mehr zum Turnier gibt
es unter www.dukatcup.de - inklu-
sive Impressionen und Informatio-
nen zu allen Turnieren - und auf
www.kiju-lindlar.de erfahrt man,
was durch die Spenden und das
Engagement alles ermdglicht wird.

S

staatl.:

* Kreative Gesamtschule, 5. - 10. K.
* Berufl. Gymnasium f. Gestaltung11 - 13. KL

Hauptschulreife . Mittlere Reife
Fachabitur (schul. Teil), Abitur

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH

staatlich anerkannt « kein Schulgeld

Vollzeitstudium Grafik-Design
plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, lllustrations-,
Industrie-, 3D-Animations-Design

Zielfolge:

9

/

ittlere Reife
(a\?c\y(‘)hne Q- \/erm k)

—

A.) Graf. techn. Assistent/in (incl. Fachabi, bei Bedarf (schul. Teil))

Lernstand+Abi: NRW-Spitze B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
www.kunstkolleg-hennef.de

Kolleg:

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.:
www.rsak.de

02242-9698860

‘®
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PFLEGE

Halt im Alltag

» VERSORGUNG

Osteoporose: Aktive Therapie mit speziellen Riickenorthesen

Osteoporose-Patienten mit einer
Fraktur der Lenden- oder Brustwir-
belsdule weisen haufig Fehlhaltun-
gen auf. Denn durch den Bruch der
Wirbelkorper kann es zu einer
Krlimmung des oberen Riickens
kommen. Mit der Folge, dass sich
der Oberkérper nach vorne neigt.
Um die Fehlhaltung zu korrigieren
und Lebensqualitat zu erhalten, soll-
ten Betroffene ihre Muskeln star-
ken und ihre Korperhaltung verbes-
sern. Eine Riickenorthese kann im
Rahmen einer Osteoporose-Thera-
pie dazu einen wichtigen Beitrag
leisten.

Riickenorthese ,erinnert” an auf-
rechte Korperhaltung

Die Orthese stérkt die Rumpfmus-
kulatur, richtet auf erleichtert das
Atmen, lindert Schmerzen und stei-
gert die Mobilitat. Dabei gilt: Je
weniger Patienten ein Hilfsmittel
spuren, desto lieber wenden sie es
an. Die Spinomed-Riickenorthese
von Medi beispielsweise funktio-
niert nach dem Wirkprinzip Biofeed-
back. Das optimierte Gurtsystem
und die Riickenschiene Uben ge-
meinsam splrbare Zugkrdfte auf
den Becken- und Schulterbereich
aus. Jedes Mal, wenn die Nutzer in
eine Fehlhaltung verfallen, werden
sie von ihrer Orthese durch sanften
Widerstand der Schultergurte und
Riickenschiene an eine aufrechte
Kodrperhaltung erinnert und span-
nen die Muskulatur im Rumpfbe-
reich unbewusst an. Dadurch rich-
tet sich der Oberkdrper mit eigener
Kraft wieder auf.

Muskelkater ist ein erwiinschter,
motivierender Effekt und ein Sig-
nal, dass die Muskulatur aktiviert
und gekraftigt wird. Ein Ratgeber
zur aktiven Osteoporose-Therapie
mit Riickenorthesen steht unter
www.medi.de zum Download beretit,
man kann ihn auBerdem unter Tele-
fon 0921-912750 anfordern. Die Rii-
ckenorthese st als Rucksack- und
Bodyvariante erhdltlich. Fir beson-
deren Tragekomfort, einen siche-
ren Sitz und das bequeme An- und
Ablegen sorgen bei der Rucksack-
variante das sogenannte Pivot-Ge-
lenk der Orthese und die ergono-
misch vorgeformten, weich gepols-
terten Schultergurte mit ihren Klett-
verschliissen.

Orthese wird im Fachhandel ange-
passt

Der Arzt kann die Rucksackvarian-
te bei medizinischer Notwendigkeit
verordnen. Im Fachhandel wird die
Riickenschiene vom Orthopédie-
Techniker an die Wirbelsdule ange-
passt und dann in eine gepolsterte
Riickentasche geschoben. Zum Ein-
satz kommt eine solche Ri-
ckenorthese auch bei einem Rund-
riicken sowie bei Juvenilem Mor-
bus Scheuermann, einer Wirbelsau-
lenerkrankung im Jugendalter, die
oft mit Fehlhaltungen und Schmer-
zen einhergeht. (djd)

Die Riickenschiene der Orthese
wird vom Orthopddie-Technikeran
die Wirbelsdule angepasst und
dannin die gepolsterte Riickenta-
sche geschoben. Foto: djd/medi

-

Komm, tanz mit mir: Eine Riickenorthese bietet Patienten mit osteopo-
rotischen Wirbelkérperfrakturen wieder mehr Mobilitdt im Alltag. Foto:
djd/medi

Wir suchen zur Verstiarkung unseres Teams:
Medizinische Fachangestellte Arzthelferin (m/w/d)
Pflegeassistentin LG1 - LG2 (m/w/d)

Praxisanleiterin (m/w/d)
in Vollzeit, Teilzeit als Aushilfe

Wir bieten:

¢ Vergiitung in Anlehnung anTarif
* Fort- u. Weiterbildungsmoglichkeiten (z.B. Praxisanleitung)
o flexible Arbeitszeitmodelle © kostenlose Getranke

Bei Interesse vereinbaren Sie bitte einen personlichen Gesprachstermin: Vereinte Pflegedienste Heidemann GmbH - KéIner
Str. 3-51789 Lindlar - Tel. 0 22 66 - 47 02 00 - info@vereinte-pflegedienste.de

¢ Arbeiten in einem solidarischen, zuverlassigen Team
¢ am Hilfebedarf orientierte Pflegezeiten beim Kunden
¢ Dienstwagen/Jobrad nach Absprache

Vereinte
Pflegedienste
Heidemann GmbH
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HIER LEBE ICH, L2

Geld sparen und gut essen

Tipps fir den Einkauf bei steigenden Lebensmittelpreisen

Wer beim Essen aufs Geld ach-
ten muss, hat viele Sparmdglich-
keiten. Grundsatzlich gilt: Sel-
ber kochen ist héufig glinstiger
als Fertiges zu kaufen. Eine gute
(Wochen-)Planung spart
ebenfalls Geld, und auch heimi-
sches Obst und Gemiise, das ge-
rade Saison hat, reduziert die
Ausgaben. Die Erndhrungsfach-
leute der Verbraucherzentrale
NRW haben vier nitzliche Tipps
zusammengestellt.  Passende
Rezepte bietet unser Online-An-
gebot.

Saisonale Lebensmittel kaufen:
Tomaten sind lecker und gesund,
kosten derzeit aber bis zu 12
Euro pro Kilo und missen Uber
viele tausend Kilometer zu uns
transportiert werden. Deutlich
glnstiger ist die Erndhrung mit
heimischen Lebensmitteln, die
gerade Saison haben. Derzeit
sind das zum Beispiel Porree,

Fischeinkauf

Rote Beete, Ribchen, verschie-
dene Kohlsorten und Feldsalat.
Aus der Lagerung gibt es Kartof-
feln, Apfel, Gurken, Méhren, Kiir-
bis oder Pastinaken. Einen guten
Uberblick bietet der Saisonka-
lender der Verbraucherzentrale
NRW. Ein Einkauf auf dem Markt
kann zudem glinstiger sein als
im Supermarkt, vor allem kurz
vor Ende des Markttages.

Mit Wochenplan einkaufen ge-
hen:

Es lohnt sich, einen Essensplan
flir die komplette Woche aufzu-
stellen und damit geplant einzu-
kaufen. Ein solcher Plan mit Ein-
kaufszettel reduziert die oft teu-
ren Spontankdufe. Vorab sollte
man die eigenen Vorrdte und die
Reste im Kiihlschrank checken
und von hinten nach vorne rau-
men. Auch ist es maéglich (und
manchmal nétig), vorab ein Ma-
ximalbudget fir den Einkauf fest-

HIER KAUF ICH EIN...

zulegen. Wer seinen Einkauf im
Supermarkt nicht plant, kauft in
der Regel mehr als gedacht und
bendtigt.

Selber kochen: Brotzeit statt
.10 go":

Es ist meist giinstiger, selbst zu
kochen. Fertigmahlzeiten sind oft
teurer.

Die  Erndhrungsexperten:innen
der Verbraucherzentrale bieten
online eine Liste mit Gerichten,
die den Geldbeutel schonen.
Ebenso gehen kleine Snacks
unterwegs ins Geld. Wer sich
eine Brotzeit schmiert und den
Kaffee im eigenen Thermobecher
mitnimmt, kann damit Geld und
Abfall sparen.

Spartipps von der Lagerung bis
zum Selbstanbau:

Alle Verbraucher:innen kénnen
zudem weitere Sparmoglichkei-
ten nutzen: Lebensmittel, die nur
noch kurz haltbar sind, werden

Welche Informationen sind Verbrauchern wichtig?

Gesunde und bewusste Erndh-
rung rickt immer mehr in den
Vordergrund. Haufig kaufen Ver-

2t- hotel

artgenossen

Pollerhofstra3e 35-37 | D-51789 Lindlar
Telefon +49 (0)2266 901280
info@2t-hotels.de | www.hotel-artgenossen.de

braucher verantwortlicher ein
und mochten wissen, wo ein Pro-
dukt herkommt oder wie es wei-

I

terverarbeitet wurde. Das gilt
besonders bei Speisefischen. Ob
aus inlandischen Seen und Flis-
sen oder aus den Meeren der
Welt, das Angebot in den Super-
markten oder auf Markten ist
groB und untberschaubar. Wel-
che Kennzeichnungen vorge-
schrieben sind, erldutern die Le-
bensmittelexperten von

TOV sUD.

Handler missen nicht nur Gber
die Fischart (einschlieBlich wis-
senschaftlichem Namen) und
Produktionsmethoden  (Fang-
fisch/Aquakultur; Binnenfische-
rei/Seefisch), sondern auch Uber
Fanggebiete und die Fanggera-
te-Kategorie informieren. Bei
tiefgefrorenem Fisch darf ein
Auftauhinweis nicht fehlen. Auch
ein Mindesthaltbarkeitsdatum
ist Pflicht. Verbraucher win-
schen sich zusatzlich vor allem
Informationen {ber den Zeit-
punkt des Fangs oder - bei Aqua-
kulturerzeugnissen - der Entnah-
me und iber die enthaltenen
Nahrwerte. Derzeit sind diese
beiden Informationen nur frei-

U
}‘ —

LINDLAR I

traditionell
juns

meist in Supermarkten oder Dis-
countern reduziert angeboten.
Ebenso sollten UbermaBige Le-
bensmittelabfalle vermieden
werden. Speisereste kann man
mit cleveren Rezepten weiterver-
wenden. Lebensmittel sollten
zudem zu Hause richtig gelagert
werden, damit sie sich mdglichst
lange halten. Wer den Fleisch-
und  Waurstkonsum  verringert,
profitiert ebenfalls finanziell.
Auch bei Getranken gibt es Spar-
potenzial: Wasser, vor allem Lei-
tungswasser, ist deutlich billiger
als Softdrinks. Leitungswasser ist
besonders umweltschonend und
kann geschmacklich mit einem
Spritzer Zitrone oder ahnlichem
aufgepeppt werden. Und wer ei-
nen Garten oder Balkon und ei-
nen griinen Daumen hat, kann
Krauter, Gemiise und Obst selbst
anbauen. (Verbraucherzentrale
NRW/Beratungsstelle Troisdorf)

Wer Fisch bewusst genieBen
mdchte, sollte beim Einkauf auf
die Kennzeichnung achten. mso/
Foto: TOV SUD

willig zu deklarieren und des-
halb nicht immer zu finden.

Die beliebtesten Arten in
Deutschlands Kiichen sind Lachs,
Seelachs, Rotbarsch, Kabeljau,
Forelle und Karpfen. Wer Wert
auf rdumliche Nahe und Vermei-
dung ldngerer Transportwege
legt, findet oft in seiner Umge-
bung kleine Fischzuchten, die ihr
Angebot frisch gefangen verkau-
fen. Immer mehr Verbraucher be-
ricksichtigen ethische Werte
wie Regionalitdt, Vermeidung
von Uberfischung und Tierschutz
auch bei ihrem Einkauf im Ein-
zelhandel. (mso)
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Was kann helfen, wenn ein Horgerat nicht mehr ausreicht?

Implantate eré6ffnen Menschen mit Horminderung oft ein neues Leben

Dass im Alter das Gehor an Leis-
tungsfahigkeit verliert, ist ein na-
tlrlicher Prozess. Ab 65 Jahren
ist jeder flnfte Deutsche von
Schwerhdrigkeit betroffen, in der
Altersgruppe ab 74 sogar mehr
als ein Drittel der Befragten,
meldet das Onlineportal Statis-
ta. Doch gutes Horen ist gerade
im Alter wichtig. Es ist der Schlis-
sel, um soziale Kontakte aufrecht
zu erhalten, geistig fit zu bleiben
und am Leben teilzuhaben. Vor
allem dann, wenn manches nicht
mehr so leichtfallt, etwa durch
die eingeschrankte Mobilitat. In
vielen Fallen kann Betroffenen
mit Horgerdten geholfen werden.
Diese stoBen jedoch oft an ihre
Grenzen, sobald die Horminde-
rung hochgradig ist oder bereits
an Taubheit grenzt.

Gutes Horen als Schliissel zum
Leben

Doch auch mit einer solchen Dia-
gnose muss man sich nicht abfin-
den. Haufig lasst sich mit einem
sogenannten Cochlea-Implantat
das Hérvermoégen wieder herstel-
len. Das Implantat dibernimmt im
Innenohr die Funktion der Hor-
schnecke, lateinisch ,Cochlea”.
Hier werden akustische in elek-
trische Signale umgewandelt und
an den Hornerv weitergeleitet. Der
Deutsche Schwerhérigenbund e.V.
(DSB) und zahlreiche Experten
gehen davon aus, dass bis zu ei-
ner Million Menschen in Deutsch-
land mit einem Cochlea-Implan-
tat ermdglicht werden kénnte,
wieder stdrker am Leben teilzu-

nehmen. Tatsachlich damit ver-
sorgt sind hierzulande laut DSB-
Schatzung nur rund 50.000 Men-
schen.  Unter  www.ich-will-
hoeren.de konnen Interessierte
mehr erfahren und auch ein kos-
tenloses Infopaket bestellen.
Zudem besteht die Mdglichkeit,
Kontakt zu Menschen aufzuneh-
men, die bereits ein Implantat tra-
gen und als ,Horpaten” von ihren
Erfahrungen erzdhlen.

Hightech fiir besseres Horen
Und so funktioniert es: Ein Coch-
lea-Implantat sendet elektrische
Signale (iber den Hornerv an das
Gehirn. Dadurch kénnen Klange
klarer und deutlicher wahrge-
nommen werden. Unterhaltun-
gen werden wieder mdglich,
ebenso Telefonieren, gutes Ver-
stehen beim Fernsehen und hau-
fig sogar Musikgenuss. Um das
zu erreichen, wird in einer Routi-
ne-OP ein winziger Elektroden-
trager in die Horschnecke einge-
setzt. Hinzu kommt ein duBerer
Soundprozessor. Er wird
inzwischen oft nicht mehr am Ohr,
sondern dezent am Hinterkopf
getragen, wo er magnetisch di-
rekt auf der Kopfhaut hélt. Prak-
tisch ist, dass sich das Implantat
kabellos mit dem Smartphone,
Tablet oder Fernseher koppeln
lasst. AuBerdem kann man es
sogar beim Duschen oder beim
Schwimmen nutzen. Studien zei-
gen, dass Cochlea-Implantat-
Trager bereits sechs Monate nach
der Operation meist sehr viel
besser verstehen. Nach einem

Mitten im Leben: Ein Cochlea-Implantat kann das Horvermégen wieder
herstellen, wenn Hdrgerdte nicht mehr ausreichen. Foto: djd/ich-will-
hoeren.de

Jahr verstehen sie durchschnitt-
lich 55 Prozent mehr als zuvor
mit Horgeraten. Die Kosten fir

ein Cochlea-Implantat trdgt in
der Regel die gesetzliche Kran-
kenkasse. (djd)

Alltagstauglich: Das Cochlea-Implantat darf mit Schutzhiille sogar mit
ins Wasser. Foto: djd/ich-will-hoeren.de/Mitch Fong Photo

Keine Lust mehr auf Batteriewechsel?

Erleben Sie die neue Generation

Akku-Horsyibeme!

Die neuen Akku-Hoérsysteme bieten eine ganze Reihe an
Vorteilen. Sie liefern Ihnen mit einer Ladung bis zu 24 Stunden
ein neues, ausgezeichnetes Horerlebnis und sie sind leicht
zu handhaben. Ubertragen Sie den Ton von Fernseher oder
Telefon direkt auf Ihre Akku-Horgerate - ganz einfach und be-
guem! Die smarten und bequemen Akku-Hérgerate konnen
Sie jetzt bei uns kennenlernen.

i

((

Horgerateakustik Marcus Brungs
Inh. Marcus Brungs | Hauptstraie 19
51766 Engelskirchen-Runderoth

Telefon 0 22 63 - 969 7133

Horgeradateakustik

Mar-t:us Erungs

kostenlos
ei uns testen!

Mitteilungsblatt Lindlar — 06. August 2022 — Woche 31

— Nr. 16 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”




I LOKALES

Lindlar wahlt ein Jugendparlament

hJuPaF
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Jetzt geht es los! Am 21.Septem-
ber wird gewdhlt. Alle Jugendli-
chen zwischen zehn und 26 Jah-
ren sind aufgerufen sich zu betei-
ligen und damit Lindlar aktiv mit-
zugestalten.

Amy (13) ist von Anfang an dabei.
Im letzten Oktober starteten die
Vorbereitungen zum Lindlarer Ju-

gendparlament. Gemeinsam mit
dem ganzen Team aus weiteren
Schiler*innen, Lehrer*innen,
Vertreter*innen der Gemeinde
Lindlar, der Kirchen und den Ver-
einen Lindlar verbindet und dem
Kinder- und Jugendférderverein
(KiJu) wurden in vielen Sitzungen
zunachst die formalen Vorausset-
zungen (Satzung, Ratsbeschluss)
geschaffen. Gemeinsam gab es
auch eine Fahrt nach Monheim
am Rhein, wo es schon seit 20
Jahren ein Jugendparlament gibt.
Amy: ,Es macht mir SpaB, das
Jugendparlament mitaufzubauen
und ich bin mir sicher, dass wir
was bewirken kénnen.”

Bei der Marketinggruppe hat Fa-
brizio (14) mitgearbeitet. Dieser
hat mit seiner Gruppe und dem

Herzliche Einladung

Wanderbares Frielingsdorf

Die Entwicklung des Kirchdorfs
Frielingsdorf in der Gemeinde
Lindlar ist erstaunlich. Im Jah-
re 1905 wies der Ort rund 300
Einwohner in 36 Wohnhausern
auf. Heute zahlt alleine Frielin-
gsdorf 2632 Einwohner, mit dem

Bestattungshaus|
’

Scheeler Muhl
51789 Li
© 02266-80

Seit 3 Generationen

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht’s nicht.

angrenzenden Ort Scheel zu-
sammen sogar (iber 3800!
Diese Entwicklung wird fir uns
bei einer kurzen Fihrung durch
den Ort sichtbar. Das Ortsbild
wird gepragt von der denkmal-
geschiitzten St. Apollinaris-Kir-
che von Dominikus Béhm. Her-
ausragende denkmalgeschiitz-
te Grabsteine auf dem ehema-
ligen alten Friedhof erinnern an
verdiente Personlichkeiten.
Wunderschéne Aussichten bei
einer Wanderung um einen Teil
Frielingsdorfs herum werden die
Teilnehmer(innen)  belohnen.
Heimatkundliche Informationen
iber Landschaft und Geschich-
te runden dies ab.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

KiJu ein Logo, den Instagram-Ac-
count und eine eigene Website
aufgebaut.

Fabrizio: ,Uber unseren eigenen
Social Media Account kdnnen wir
schon jetzt die Jugendlichen
dartiber informieren, was wir so
machen.”

Schon nach den Sommerferien
kommen wir in die heiBe Phase,
denn bereits vom 21. bis zum 23.
September wird gewdhlt. Dazu
bekommen alle Wahlberechtigen
einen personlichen Wahlbrief, da-
mit man Uber einen QR-Code sei-
ne Stimme digital abgeben kann.
13 Mitglieder kdnnen fir zwei Jah-
re ins Parlament gewahlt werden.
Hier werden die Themen der Ju-
gend eingebracht, diskutiert und
als Vorschlage der Gemeindever-

Wanderstrecke: acht Kilometer/
bis zu drei Stunden je nach In-
teresse

Termin:

Samstag, 20. August, 14 Uhr
Start: Parkplatz an der Kirche,
Jan-Wellem-Strale,

51789 Lindlar-Frielingsdorf
Kostenbeitrag: 3 Euro,

Kinder bis 14 Jahre frei
Einkehr: Gasthof ,Zur Schitzen-
burg”, MontanusstraBe 24,
Lindlar-Frielingsdorf

Der Witterung angepafBte Klei-
dung und Rucksackverpflegung
empfohlen.

Bitte anmelden bis 15. August
bei Natur- und Landschaftsfiih-
rer Winfried Panske,

waltung und dem Rat vorgelegt.
Johannes (15): ,Das Jugendparla-
ment ist entstanden, um alle An-
liegen der Jugendlichen aufzuneh-
men und jedem Einzelnen von
Euch eine St|mme zu verleihen.”
Schon jetzt treffen sich die akti-
ven Jugendlichen jeden ersten
und dritten Dienstag im Monat
um 16 Uhr im Jubilate Forum,
Lindlar.

Hannes (13): ,Ich bin gespannt,
wer sich alles als Kandidat auf-
stellen lassen wird und bei der
Wahlparty das Rennen macht.”
In der Zeit vom 24. bis 31. August
kénnen sich den
Kandidaten*innen fiir das Jugend-
parlament online registrieren.
Mehr Infos gibt es auf www.jupa-
lindlar.de

Tel.: 02266/7812,
winfried.panske@web.de
www.wirbergischen.de

Dabei bitte angeben, ob Einkehr
erwlinscht.

Die aktuellen Corona-Regeln
sind zu beachten.

Weitere Termine

4, September, 14 Uhr: ,Rund um
das Freilichtmuseum Lindlar”
10. September, 10 Uhr:
,Steinhauerpfad” im Rahmen
der Bergischen Wanderwoche
22. Oktober, 14.30 Uhr:
Flhrung uber den alten
Lindlarer Friedhof

29. Oktober, 14 Uhr: Kapellen-
wanderung Lindlar-West mit
O6kumenischem Innehalten

)itteilungsblatt

AKTUELLE INFORMATIONEN

Tinkrie e 11 asaer Al Mt

AL IS GLMLINUL LML =

MEDIENBERATERIN
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Sarah Demond
amnm Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02241 260-134
MEDIA FON 02245 6469855

E-MAIL s.demond@

rautenberg.media
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RUND UM MEIN

Wenn Dachziegel fliegen

Hausbesitzer in der Pflicht

Ist das Dach noch sicher und wet-
terfest? Eine wichtige Frage fir
alle Hausbesitzer, denn kein an-
deres Bauteil des Hauses wird so
stark  beansprucht:  Zwischen
hochsommerlicher Hitze und ei-
sigen Frostnachten ist schon mal
ein Temperaturunterschied von
bis zu 60 Grad mdglich. Dazu
noch Stlirme, die mit ungeheurer
Kraft an den einzelnen Teilen der
Dacheindeckung ziehen: Das al-
les kann zu Schaden an Dachern
flihren, die oft erst einmal unbe-
merkt bleiben. Im schlimmsten
Fall 16sen sich aber beim néchs-
ten Sturm Ziegel, Schiefer oder
Dachsteine vom Dach. Und was
viele nicht wissen: Eigentimer
von Gebduden haften flr Scha-
den, die Passanten oder parken-
den Fahrzeugen durch herunter-
fallende Bauteile zugeflgt wer-
den. Und: Versicherungen iiber-
nehmen die Schaden nur, wenn
eine regelmédBige Dachwartung
durch einen Fachbetrieb belegt
werden kann. ,Die Rechtspre-
chung hat in mehreren Urteilen
bestdtigt, dass der Versiche-
rungsschutz teilweise oder sogar
ganz erléschen kann. In Extrem-
fallen, zum Beispiel, wenn Per-
sonen durch herabfallende Dach-
teile verletzt oder gar getotet
werden, kann diese Rechtslage

den wirtschaftlichen Ruin des
Hausbesitzers bedeuten”, erklart
Ulrich Marx, Hauptgeschéaftsfih-
rer des Zentralverbands des
Deutschen Dachdeckerhand-
werks (ZVDH).

Dacher rechtzeitig checken las-
sen

Der ZVDH rat daher Hausbesit-
zern und Hausverwaltungen, nach
dem Winter das Dach und seine
Bauteile Uberprifen zu lassen.
Nur so kdnnen mdgliche Scha-
den rechtzeitig behoben werden,
bevor der ndchste Sturm einen
Angriffspunkt findet oder Regen-
wasser sich einen Weg durchs
Dach in die Ddmmschicht bahnt.
Im Rahmen eines DachChecks
wird das gesamte Dach einer
grindlichen Sichtprifung unter-
zogen. Dabei kénnen erfahrene
Dachdecker-Innungsbetriebe
Schwachstellen bereits durch
eine erste Inaugenscheinnahme
erkennen. So werden zum Bei-
spiel alle funktionswichtigen Ein-
bauelemente auf mdgliche Un-
dichtigkeiten dberpriift, die Ver-
klammerungen und Befestigun-
gen der Dachziegel kontrolliert
sowie Dachdurchdringungen bei
Satellitenschiisseln,  Luftungen
und Dachfenster begutachtet.
Angeschaut werden auch Schnee-
fanggitter und Solaranlagen. Zum

Ihr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967

Maler Funke

As GmbH

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wirmeddmmyerbundsysteme

Schimmelpilzsanierung
Fufibodenverlegung
Industrieanstrich

Zum Biirgen 3 - 51702 Bergneustadt-Pernze
@ 02763/6848 < info@maler-funke-gmbh.de
(® www.maler-funke-gmbh.de

Frank Kramer

Meisterbetrieb

Gartengestaltung
Landschaftsbau
Terrassen
Betonsteinpflaster

Natursteinpflaster
Ornamentpflaster
Findlingsmauern
StraRenbau
Tiefbau
Alter Schulweg 8
51580 Reichshof Wildberg
022 97 Tel 90 20 88 Fax 90 20 89
E-Mail: Info@kraemer-strassenbau.de
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Verklammerung und Befestigung der Dachziegel bzw. -platten werden
beim DachCheck gepriift. Foto: ZVDH/akz-0

Schluss wird ein umfassendes
DachCheck-Protokoll als Inspek-
tionsnachweis erstellt, das im
Falle eines Versicherungsscha-
dens als Vorlage beim Gebaude-
versicherer dient. Damit sind
Hauseigentlimer auf der siche-
ren Seite. Sollten Schaden ge-
funden werden, wird der Kunde
umfassend informiert und bera-
ten. Unter

www.dachcheck.dachdecker.org
sind alle wichtigen Informatio-

T
RLAMECO

SPANNDECKEN

morgen schéner wohnen

Plameco Spanndecken
Wohlandstr. 3

51766 Engelskirchen

\ 02263-7100572
plameco.de

1

nen fir Hauseigentiimer zusam-
mengefasst. Auch Dachdeckerbe-
triebe kénnen Uber diese Websi-
te gefunden werden. (akz-o)

Sib. Larche

27x120 mm*
glatt/glatt

WPC Cavas

21x145.mm* Hohlkammer/ Komblproﬁl

.€ [fm

.€ lfm

6,000 m? Ausstellung besuchen oder
online bestellen auf: casando.de

(';lolz
IRichter

Holz-Richter GmbH
Holz-Richter-StraBe 1- 51789 Lindlar

Ausstellung: Schmiedeweg 1
Tel. 02266 4735-0 - www.holz-richter.de
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Spielanleitung

Fullen Sie die 6 7
leeren Felder so
aus, dass in jeder
waagerechten 4 3|1
Zeile und in jeder
senkrechten Spal-
te alle Zahlen von 715
1 bis 9 stehen.
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Sahara

durch die Sahara.
,Hier muss es ja spie-

gelglatt sein”, sagt der

Eine.

Verwundert fragt der Andere: ,Warum?“
Sagt der Erste: ,Was meinst du wohl,
warum hier so gut gestreut ist?

Zwei Eisbaren laufen
L\

Gegrillte Zucchini
Zutaten:
e 20 g frische Petersilie e 5 El Olivenol
e 10 g frischer Thymian e Salz und Pfeffer
¢ 10 g Rosmarin e 2 Zucchini

¢ 1 Bio-Zitrone

Zunachst die Krauter waschen und trocken schitteln. Die Blattchen
und Nadeln abzupfen und fein hacken. Die Zitrone heiR waschen und
etwa 1 Tlder Schale abreiben.

Die Zitrone halbieren und den Saft auspressen. In einer Schussel die
Krauter mit der Schale, 2 El Zitronensaft, Ol, Salz und Pfeffer
verriihren. Die Zucchini waschen, die Enden abschneiden und langs in
ca. 0,5 cm dicke Streifen schneiden.

Danach die Zucchini mit dem Krauter-Zitronen-Ol bestreichen, auf
einem heiBen Grill fir ca. 6 Minuten garen und wahrenddessen immer
wieder mitdem Ol bestreichen.

%AMAA% Losun

‘ M Freude
Untorhaltunc

Den Staubsauger
sauber wischen

Bei einem Beutel- oder Filtertausch kann man super die
Gelegenheit nutzen, auch mal das Innere des
Staubsaugers auszuwischen. Auch hier sammeln sich
Staub und Dreck an — vor allem, wenn ein Beutel oder
Filter mal nicht richtig eingesetzt war.

Durch das Saubern verringern sich auRerdem auch
unangenehme Gertiche.

Teilen Sie lhre Tipps fir den
Haushalt, Ideen fiir Rezepte,
Anleitungen zum Selbermachen!

Fur die bunten Informations- und
Unterhaltungsfelder suchen wir die
altbewahrten und die neuen Tipps flr
Kiiche, Haushalt, Wohnen, Garten, Gesundheit und
Basteln. So geben Sie lhr praktisches Wissen weiter:
senden Sie lhre Texte in der Lange von 540 bis 740
Zeichen per E-Mail mit Betreff ,Unterhaltungsseite” an
redaktion@rautenberg.media Geben Sie lhren Namen
und Wohnort an, dann wird lhr Tipp mit Quellenangabe
verdffentlicht. Wir freuen uns auf lhre Einsendungen.

Vielen Dank

Der Moskauer Kreml ist der alteste Teil der russ:schen
Hauptstadt Moskau und deren hlstorlscher Mittelpunkt.
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NUTZE DEINE CHANCE

+Wie driicken Sie lhre Zahnpastatube aus?”

Umfrage: Die skurrilsten Erfahrungen in Bewerbungsgesprachen

In Bewerbungsgesprachen mis-
sen Personalberater oder Ge-
schaftsflihrer mit gezielten Fra-
gen die Eignung der Bewerber
flr eine offene Stelle prifen.
Dabei bedienen sie sich oft an
ungewdhnlichen Fragen, um die
Kandidaten aus der Reserve zu
locken. Das Vergleichsportal
Gehalt.de hat 509 Personen zu
ihren skurrilsten Erfahrungen in
Bewerbungsgesprachen  be-

fragt.

Fragen zur personlichen Ein-
schatzung

.Durch ausgefallene Fragen

testen Personalberater die ana-
lytischen Fahigkeiten, die Kre-
ativitdt oder die Schlagfertig-
keit des Bewerbers”, sagt Phi-
lip Bierbach, Geschaftsfiihrer
von Gehalt.de. So dienen Fra-
gen wie ,Mit welcher Rolle im
Sportverein assoziieren Sie lhre
Flihrungsposition?” als reine
Einschatzung der persénlichen
Starken und Schwachen. Ande-
re Beispiele sind: ,Welchen
Belag hatten Sie, wenn Sie eine
Pizza waren?” oder ,Wenn Sie
eine Frucht waren, welche wa-
ren Sie?”

.Werden Sie eigentlich schnell
rot?”

Mit bestimmten Fragen wollen
Personaler Bewerber verunsi-
chern, um ihre Reaktion zu pri-
fen. Drei Beispiele: ,Warum be-
werben Sie sich nicht bei unse-
ren Wettbewerbern?”, ,Wie
viele Rechtschreibfehler, den-
ken Sie, sind in lhrer Bewer-
bung?” oder ,Werden Sie ei-
gentlich schnell rot?”

Auf diskriminierende Fragen
nicht eingehen

Manche Fragen dirfen Perso-
naler nicht stellen. Dazu gehort
seit dem Allgemeinen Gleich-
behandlungsgesetz die Frage
nach einer mdglichen Schwan-
gerschaft. Zudem kénnen per-
sonliche Fragen schnell in Dis-
kriminierung abrutschen. So
sollten Bewerber auf Fragen
wie ,Seit wann sind Sie Deut-
sche?” oder ,Sie sehen ja gar
nicht so auslandisch aus, wie
Ihr Name klingt?” nicht einge-
hen. ,Bei einer unangebrach-
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ten oder diskriminierenden Fra-
ge sollten Bewerber einen kiih-
len Kopf bewahren und das Be-
werbungsgesprach im Notfall
professionell abbrechen”, so
Bierbach weiter.

Fauxpas auf der Bewerberseite
Rund 25 Prozent der Befragten
geben an, sich bei einem Be-
werbungsgesprdch schon einen
Fauxpas geleistet zu haben. Die
am haufigsten genannten Griin-
de (32 Prozent) sind unzurei-
chende Vorbereitung auf das
Gesprach und fehlende Fach-
kenntnisse. Andere Ursachen
sind ein unprofessioneller Um-
gangston mit den Personalern
(27 Prozent), mangelnde Kon-
zentration (18 Prozent) und un-
aufgeforderte Kritik am Unter-
nehmen (11 Prozent).

Skurrile Fragen im Uberblick
.Sind Sie wirklich der Mei-
nung, dass eine Frau in der
Rechtsabteilung eines groBen
Unternehmens etwas zu suchen
hat?”

Diese Frage hat nichts mehr mit
Provokation zu tun. Bei derar-
tigem und offensivem Sexismus
ist es souveran, der Firma
sofort den Rlcken zu kehren
und eventuell Anzeige wegen
Diskriminierung zu erstatten.
.Konnen Sie mir diesen 08/15
Kugelschreiber verkaufen?”
Hier sind Spontanitat, Uberzeu-
gungskraft, Kreativitdt und ein
gutes  Verhandlungsgeschick
gefragt. Vor allem bei Bewer-
bungsgesprachen fir Positionen
als Vertriebler ist diese Frage
inhaltlich berechtigt.

»Singen Sie mal ein Lied auf
Franzdsisch!” Viele Personal-
berater testen die Grenzen ih-
rer Bewerber aus. In solchen
Situationen st es nicht ver-
kehrt, professionell zu bleiben
und die Anfrage dankend abzu-
lehnen.

«Was finden Sie in diesem
Raum besonders harmonisch?”
AuBer bei einem Bewerbungs-
gesprach flr eine Stelle als In-
nenarchitekt oder Designer hat
diese Frage im requldren Vor-
stellungsgesprach nicht viel zu
suchen. (Gehalt.de.)

_wsm|

Komm ins #WSMteam

QUALITAT IN METALL

Bei uns werden Karrieren geschmiedet!
Willkommen bei den Machern, Visiondren und Teamplayern.

Konstruktionsmechaniker / Schwei3er mm/d)  Verlader mmwrd)

Fachkraft fur Lagerlogistik mmwrsd)  Berufskraftfahrer mw/d)

Industrielackierer mms/d)  Monteur im Innendienst mmwsd)  uvm.
WSM - Walter Solbach Metallbau GmbH

IndustriestraBe 20 - 51545 Waldbrol - www.wsm.eu

(trakus

experts in fine wire.

Zur Verstarkung unserer Drahtzieherei in Gummersbach suchen wir zum
nachstmaoglichen Zeitpunkt eine(n)

Drahtzieher/in,
Maschinenbediener/in,
Produktionshelfer/in.

Draht ist ein faszinierendes Produkt als unverzichtbarer Bestandteil vieler
technischer Prozesse. Wir fertigen in enger Abstimmung mit unseren
Kunden Spezialdréhte im Durchmesserbereich 0,013 mm - 7 mm. Ob
Energieerzeugung, Elektronik, Automobil, Schifffahrt, Luft- und Raumfahrt,
Chemie, Lebensmittel oder Medizin, nahezu keine Branche ist uns fremd.

Wir legen Wert auf Kollegialitét und Einsatzbereitschaft - auch ohne
abgeschlossene Berufsausbildung freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!

Bitte senden Sie uns lhre Unterlagen per Mail an bewerbung@trakus.de.
Riickfragen beantworten wir lhnen gerne unter 02371-958044.

trakus-feindraht GmbH & Co. KG
Robert-Bosch-Str. 5
51647 Gummersbach
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 6. August

Ginkgo-Apotheke

Siebenblirger Platz 13, 51674 Wiehl (Drabenderhéhe), 02262/999111
Sonntag, 7. August

Montanus-Apotheke

Jan-Wellem-Str. 25, 51789 Lindlar (Frielingsdorf), 02266/470777
Montag, 8. August

Severinus-Apotheke

Kélner Str. 3, 51789 Lindlar, 02266/459819
Dienstag, 9. August

Diirscheider-Apotheke

Wipperfiirther Str. 121, 51515 Kiirten (Dirscheid), 02207/6060

Ihr regionaler Treppenliftpartner
aus Bergneustadt

Tel.:02261/9156774

www.triumph-treppenlifte.de

GUTE PFLEGE

IST KEINE GLUCKSACHE!

www.lebensbaum.care

Ambulante Pflege
Lindlar

02266-47931-0

Breslauer Str. 11, 51789 Lindlar

Unsere Leistungen fiir Sie

e Ausfiihrliche Pflegeberatung e Senioren-
* Individuelle Schulungen wohngemeinschaft
e Uberleitungspflege Vermittlung von Hilfsmitteln

e Grund- und Behandlungspflege © Vermittlung von Kurzzeitpflege
e 24-Stunden-Pflegenotruf e Hausnotruf

e Betreuungsdienste e Tagespflege

e Hauswirtschaftliche Hilfen ...und vieles mehr.

info@lebensbaum.care

Lebenshaur

- Ambulante Pflege - Tagespflege - Wohngemeinschaft -

I14

\ A1 110 POLIZE)

Mittwoch, 10. August

Schlehen-Apotheke OHG

Overather Str. 22, 51766 Engelskirchen (Loope), 02263 92030
Donnerstag, 11. August

Herz-Jesu Apotheke

Hauptstr. 57, 51789 Lindlar, 022664406044
Freitag, 12. August

Aggertal-Apotheke

Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750
Samstag, 13. August

Lindlarer-Léwen-Apotheke

Hauptstr. 1, 51789 Lindlar, 02266/6606
Sonntag, 14. August

Adler-Apotheke

Bielsteiner Str. 117, 51674 Wiehl (Bielstein), 02262/72150
Montag, 15. August

Peter und Paul Apotheke

Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622
Dienstag, 16. August

Hirsch-Apotheke

Hauptstr. 34, 51766 Engelskirchen (Rinderoth), 02263 96110
Mittwoch, 17. August

Apotheke am Markt OHG

Markt 7, 51766 Engelskirchen (Ruenderoth), 02263/961814
Donnerstag, 18. August

Lindlarer-Léwen-Apotheke

Hauptstr. 1, 51789 Lindlar, 02266/6606
Freitag, 19. August

Loéwen-Apotheke

Hauptstr. 55, 51491 Overath, 02206/2223
Samstag, 20. August

Brunnen Apotheke

Gaulstr. 6, 51688 Wipperfiirth, 02267/880738
Sonntag, 21. August

Aggertal-Apotheke

Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750
- Angaben ohne Gewahr -

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

ALLGEMEINE
NOTDIENSTE

(@)

o Polizei-Notruf
110

o Feuerwehr/ = Deutsches
Rettungsdienst 3 + Rotes
112 3 Kreuz
o g' Aus Liche zwm Menschen.

o Arzte-Notruf-Zentrale < AU
116117 = w3

o Gift-Notruf-Zentrale s ( ( @ ) )
022819240 2 "OTR\’Q

o Opfer-Notruf -8  www.oberberg.drk.de
116006 ;,—’ 022 64/201 34 25
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el/[RL'[:]33 SRR

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

KLEI

ONLINE i{ BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen
KLEINANZEIGE

bis 100 Zeichen

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung

lhre private*
in dieser Zeitung ab6 99€
l B B B RAUTENBERG MEDIA

i bessin B 0 EEGIHE ¢ S0 apa Socia-Media | niac delnc i

||tte||un sblatt «

AUw DER GEMEINDE LINDLAR

AKTUELLE INFORMATIOMNEN

mEE mnu\n

aitimn
I

-
Al 14 fage in lhrem Haztkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, ,, geliked”

werden. Auch koénnen Sie auf

www.unserort.de eine ,, Gruppe” fur

Ihren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder Ihres Vereins lhnen ,folgen”
konnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

unser

A Wir freuen uns auf Sie!
RAUTENBERG
MEDIA

mZEITUNG mDRUCK mWEB mFILM
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Angebote
____Sammler |

Bergischer Sammler kauft Miinzen.
Faire Preise. Tel. 02205/898180

Gesuche

|___Kaufgesuch

Designerin kauft:
Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir Nah-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
fir Privat! Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir lhnen ein
seriéses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

‘IL(\aufe Pelze und Porzellan aller
rt
sowie Bleikristall aller Art: Glaser, R6-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansassig, Herr Blum Tel.:
0160/6695915

Antik Solbach

Restauration - eigene Abbeiz-Anlage.
Ausstellungsraume in der Industriestr. 3
57482 Wenden - Mo.-Fr. 15-19 Uhr,
Sa. 9-15Uhr - Tel. 027 62/73 88

Achtung serigser Ankauf

von Pelzen aller Art, zahlen 300 - 3.500 Euro
in bar. Kleidung, Nah-/Schreibmaschinen,
Porzellan, Bilder, Teppiche, Puppen, Jagd-
trophiien, Mode-/ Goldschmuck, Zinn, Schall-
platten, Rolex Uhren, Bibeln.

Bieten gerne kostenlose Haushesuche an.
0163-7862577 Adler.

4\5 DIENSTLEISTUNG

Stuhlflechtereiin 3. Generation
Reparatur von Thonet, Binsen, Sonnen -
und Wiener Geflecht u.v.m., kostenlose
Abholung.

Tel. 02241/334565 oder 0174/4041703

AUTO & ZWEIRAD

i

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 20. August 2022
Annahmeschluss ist am:

12.08.2022 um 10 Uhr
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ERSCHEINUNG vierzehntéglich

V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK

- Amtliche Bekanntmachungen
Gemeindeverwaltung Lindlar

Biirgermeister Dr. Georg Ludwig
BorromausstraBe 1 - 51789 Lindlar

- Politik

CDU  Armin Briickmann

SPD  Thorben Peping

FDP  Steffen Mielke

Blindnis 90 / Die Griinen Patrick Heuwes
Kostenlose Haushaltsverteilung in Lindlar. Zustellung ohne
Rechtsanspruch. Einzelbezug (ber Rautenberg Media
2,00 Eurof/Stiick zzgl. Versand als auch bei der Gemeinde
Lindlar. Sind gesetzlich geschiitzte Warenzeichen nicht ge-
kennzeichnet, erlauben fehlende Hinweise keine freie Nut-
zung. Namentlich gekennzeichnete Artikel spiegeln nicht
immer die Meinung der Redaktion wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media tibernimmt keine Haftung fr die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zurlickge-
sandt. Keine garantierte Verdffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
tiimlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiirih-
re Print-Ausgaben, als auch fir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Sarah Demond

Fon 02241 260-134
s.demond@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE

rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia u
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia r@
ZEITUNG

mitteilungsblatt-lindlar.de/e-paper m
unserort.de/lindlar

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
al-Media-Plattform von Rautenberg Media.
Lernen Sie uns als 360° Media-Partner auch
bei DRUCK (Broschiren, Kataloge, Geschafts-
papiere...), WEB (Homepages, Digitale Wer-
bung, Shops...), FILM (Imagefilme, Kinospots,
Produktfilme...) kennen.

m ZEITUNG
m DRUCK
mE = HE 5WEB
RAUTENBERG
MEDIA| ®FILM
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Aus der Arbeit der Parteien CDU

Kein generelles Tempo-30-Limit

CDU-Lindlar setzt sich fiir Tempo-30 dort ein, wo es nach griindlicher

Abwagung sinnvoll erscheint.

Die Abschaffung von Tempo-50
innerorts lehnt die CDU-Fraktion
entschieden ab. Stattdessen for-
dert sie mehr Autonomie

der Kommunen bei der Festlegung
von Tempo-30-Strecken. SPD-An-
trag fand keine Mehrheit.

Die SPD beantragte, dass die Ge-
meinde Lindlar der kommunalen
Initiative ,Lebenswerte Stadte
durch angemessene Geschwindig-

keiten” beitritt. Neben mehr Au-
tonomie fur die Kommunen bei der
Anordnung von Tempo-30 ist diese
Initiative mit der Forderung nach
einer faktischen Abschaffung von
Tempo-50 innerorts, also auch auf
HauptstraBen, verbunden.

Aus Sicht der CDU drfte es hierfir
an Akzeptanz in der Bevdlkerung
fehlen. Dies ist nachvollziehbar,
denn auch Tempo-50 macht auf

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

I REGIONALES

Haupt- und DurchfahrtsstraBen
durchaus Sinn. Dabei kénnen sogar
auch weniger Emissionen als bei
Tempo-30 entstehen, folgt man
verschiedenen Studien. Auch die
Fragen zum Lérm und zu den schad-
lichen Verdrangungseffekten fiir
den Autoverkehr in NebenstraBen
bleiben offen. Dies zeigt, weshalb
die intensive Befassung, die klein-
teilige Abwagung zwischen den

Belangen der Verkehrssicherheit
und der Freiheit von Blrgerinnen
und Burgern im Einzelfall Aufgabe
der Politik bleiben sollte. Die zahl-
reichen CDU-Antrdge zu Tempo-30
im Gemeindegebiet wurden bislang
sehr konstruktiv beraten und hat-
ten Ergebnisse von hoher Akzep-
tanz zur Folge, weil es erkennbar
nicht darum geht, Menschen zu
bevormunden.

In Bewegung bleiben und Vereinsgestalter werden
Qualifizierungsangebote des Kreissportbund Oberberg in der zweiten Jahreshélfte 2022

Der Kreissportbund Oberberg
beziehungsweise das angeglie-
derte SportBildungswerk bietet
in der zweiten Jahreshélfte neue
Kurse, Aus- und Fortbildungen
flir Sportinteressierte an. Die
Kurse sind ab jetzt auf der Ho-
mepage zur Anmeldung verflg-
bar.

Im zweiten Halbjahr gibt es ei-
nige Premieren und Besonder-
heiten im Programm.
Beispielsweise hat der KSB die
Forderzusage fiir eine besonde-
re Ausbildung erhalten. Die
Ubungsleiter  C  Ausbildung
,Herbstgold” wird vom Landes-
sportbund erstmalig und an nur
funf Orten in NRW ermdglicht.
Engelskirchen wurde als einer
dieser Standorte ausgewahlt.
Hier startet die MaBnahme am
6. August. Das Besondere sind
gleichaltrige Teilnehmer*innen
in der zweiten Lebenshalfte (ab
50 Jahre) und ein angepasster
Sportpraxis-Teil. Durch die For-
derung kann allen Oberbergern
eine  besonders  glnstige
Ubungsleiter-C Ausbildung zum
Drittel des herkémmlichen Prei-
ses angeboten werden.

Doch auch fiir jlingere Ehrenamt-
ler gibt es Mdglichkeiten zur
Fortbildung. Ab Mitte Septem-
ber wird eine Sporthelfer-Aus-
bildung in Wipperfirth angebo-
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ten, nachdem diese in den letz-
ten Jahren im Siiden des Krei-
ses durchgefiihrt wurde. Diese
richtet sich an Jugendliche im
Alter von 13 bis 17 Jahren, die
sich im Verein engagieren moch-
ten. Ebenfalls im Herbst gibt es
mit ,Bewegungsforderung in
der Kindertagespflege” sowie
,Bewegungsférderung in Verein
und Kita” zwei Angebote, die in
zweiter Instanz die Zielgruppe
Kleinkind- und Vorschulalter
anvisieren.

Nach dem groBen Interesse an

den bisherigen zwei Schwimm-
lehrer-Assistenten Ausbildungen
im Rahmen der Schwimmoffen-

sive ,EMMA KANN'S. FRITZ
NOCH NICHT!" wird es zwei
weitere Veranstaltungen in Wip-
perfirth und Derschlag geben.

Denn in Oberberg werden
weiterhin dringend Personen
gesucht, die  qualifizierten

Schwimmunterricht fiir Kinder
anbieten. Zudem gibt es am 5.
November erstmalig in Oberberg
eine Fortbildung zum Thema In-
klusion im Sport. Hierfir wurde

ein Referent vom Rehabilitati-
ons- und Behindertensportver-
band NRW aus Duisburg gewon-
nen. Der KSB setzt sich dafir
ein, dass mdglichst alle Ober-
berger die Chance auf Sporttrei-
ben im Verein haben.

Dartiber hinaus gibt es viele wei-
tere Fortbildungen, mit der die
Ubungsleiter-Lizenz verlangert
werden kann.

Alle Veranstaltungen finden Sie
unter www.sportangebote-
oberberg.de. Weitere Informati-
onen unter 02261/911930.
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