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56. Jahrgang

Freitag, den 19. Juli 2024

Wir fiir Lindlar e. V.
stiftet neue Sitzgelegenheit

Wir fur Lindlar e. V. Gbergab dem Vorstand des Lindlarer
Jugendparlaments eine neue Sitzbank im Rahmen eines
gemeinsamen Grillabends

Ende April hatte der Heimat- und
Biirgerverein Wir fiir Lindlar e. V.
(WfL) von einem Antrag des Ju-
gendparlaments an die Lindlarer
Politik und Gemeindeverwaltung
auf Errichtung einer Sitzgelegen-
heit sowie eines Mlleimers im
Bereich der Kreuzung von Johan-
nesweg und VoBbrucher StraBe -
unter der dortigen alten Eiche -
Kenntnis erhalten. Nach kurzer
Beratung im WfL-Vereinsvorstand
erging das Angebot, dem Jugend-
parlament diesen Wunsch im Ein-
vernehmen mit der Gemeindever-
waltung zu erfillen. So erklarte
sich WfL bereit, eine neue Bank
zu beschaffen sowie einen Miill-
eimer aufzustellen und sich auch
um die regelmaBige Beseitigung
des Mills an dieser Stelle zu kiim-
mern. Hintergrund ist, dass der
Verein ohnehin gerne etwas fiir
die Jugend tun maochte und sich
zudem um die Verschonerung und
Pflege des Dorfs kiimmert. Ange-
sichts der Haushaltslage kann so-
mit die Allgemeinheit etwas ent-
lastet werden. Es gab aber auch
eine wichtige ideelle Motivation:
Die gemeinsame Aktion von WfL
und dem Jugendparlament zeigt,
dass man zusammen viel bewir-
ken kann, wenn Ehrenamtliche
sich einander unterstiitzen.

Der WfL-Vorsitzende Kai Martin
Antweiler machte die Aktion zur
Chefsache und ibernahm die Be-
schaffung der Materialien sowie
die Herstellung der Sitzbank. Es
handelt sich um bestandiges,
wiederverwertetes Naturholz. Ei-
nige Vereinsaktive halfen mit.
Die Kinder und Jugendlichen des
Lindlarer Jugendparlaments wa-
ren zu einem Grillabend am 4.
Juli eingeladen. Dort wurde ge-
meinsam der ,letzte Schliff” aus-
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v. | n. r.: WfL-Beisitzer Sven Engelmann, WfL-Vorsitzender Kai Martin
Antweiler und JuPa-Vorsitzender Fabrizio Lange arbeiten an der neuen

Sitzbank. Foto: Markus Kaiser

gefiihrt und die Bank offiziell Giber-
geben. Das Aufstellen der Bank
wird nach Erledigung kleiner Rest-
arbeiten sowie Klarung letzter lo-
gistischer Fragen erfolgen. Der
Vereinsvorstand lobte das Jugend-
parlament fir dessen wichtige Ar-
beit und das vorbildliche Engage-
ment der dort engagierten Kinder
und Jugendlichen. Miteinander
besteht die Hoffnung, dass sich
wieder viele Kinder und Jugendli-
che im Herbst fiir das Jugendpar-
lament bewerben werden. WfL
wirde sich auch ber eine weite-
re Zusammenarbeit sehr freuen.
Fragen und Anregungen z. B. fiir
weitere Projektideen nimmt Wir
fur Lindlar e. V. sehr gerne per

E-Mail  unter info@wir-fuer-
lindlar.de entgegen. Dort kdnnen
sich auch alle melden, die Inter-
esse an einer Mitgliedschaft im
Heimat- und Blrgerverein haben.

LINDI:,IAR

Lebenshaum

www.lebensbaum.care

TORCENTER

BERGISCHES LAND

Tar und Tor mit Komfort

Spezialist fiir Garagentore & Haustiiren

=] E Besuchen Sie unsere Ausstellung
Sattlerweg 4, 51789 Lindlar

Tel. 0 22 66 - 440 34 34

=] www.torcenter-bergischesland.de
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GEISLERS

MOBILE PFLEGE GMBH

WWW.GEISLERS-PFLEGE.DE

lhr Spezialist fir gutes Horen, in Lindlar!

Tel. 02266 470049
Lindlar, HauptstraRe 14 | www.althoefer.de
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Hilfe fur die Ukraine

Weitere Unterstiitzung fur unsere Partnerstadt Radomyschl

Auch die Menschen in unserer uk-
rainischen Partnerstadt Radomyschl
haben unter den intensiven russi-
schen Luftangriffe der letzten Tage
zu leiden:

Die Zahl der Luftalarme und damit
die Unterbrechungen des normalen
Lebens sind noch héufiger, die De-
tonationen vom Abschuss russischer
Raketn in der Region sind zu héren.
Hinzu kommt der Schrecken Uber
den verbrecherischen russischen
Angriff auf das Kinderkrankenhaus
in der Hauptstadt Kyiv.

Vor Ort macht man sich zudem Ge-
danken Uber eine neue wiirdige Ge-
denkstatte fir die bislang 75 Gefal-
lenen, da der Platz im Ehrenbereich
im Zentrum von Radomyschl zur
Neige geht.

In dieser Situation vergessen wir
Radomyschl nicht!

Wir planen eine Materialspende flir
das ortliche Krankenhaus (konkret
Ausstattung fir die Krankenwagen).

AuBerdem wird ein gebrauchter
Motor Grader bendtigt, um die Stra-
Ben zu reparieren, seit Truppenbe-
wegungen im Friihjahr 2022 bescha-
digt sind. Die Maschine soll
groBtenteils mit Fordergeldern des
Bundes finanziert werden.

Ohne Eigenmittel aus Lindlar funk-
tioniert es jedoch nicht, und daher
sind Spenden sehr wichtig und will-
kommen, und daher erinnern wir
hier an unseren Solidaritatsaufkle-
ber, den es fir 5 Euro bei Lindlar-
Touristik und am Empfang im Rat-
haus gibt. Das Geld geht 1:1 in den
Unterstltzungsfonds.

Weiterhin kann man direkt auf das
Konto der Gemeinde spenden:
IBAN DE37 3706 9125 0100 4960
11 (Volksbank Berg)
Kontoinhaber: Gemeinde Lindlar
Stichwort: Spende Radomyschl
Wer eine Spendenquittung méch-
te, Radomyschl Q und die komplet-
te Anschrift angeben.
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Stadtepartnerschaft

Das gemeinsame Stadtepartnerschaftslogo

Lindlarer Schiilerpreis 2024 verliehen

Die Gemeinde Lindlar gratuliert den Preistragerinnen und Preistragern des Lindlarer
Schiilerpreises 2024 ganz herzlich.

Mit dem Preis wiirdigen die wei-
terfihrenden Schulen und die Ge-
meinde als Schultrdgerin heraus-
ragende Leistungen in den Kate-
gorien ,schulische Leistungen”
und ,soziales Engagement”.
Herzliche Glickwiinsche fiir den
Preis in der Kategorie ,Schuli-
sche Leistungen” gehen dieses
Jahre an Leni Scherer (Gymnasi-
um Lindlar), Joel Meister (Gemein-
schaftshauptschule Lindlar), Ra-
phael Lorenz (Realschule Lindlar).
Fur den Preis in der Kategorie ,So-
ziales Engagement” gratulieren
wir ganz herzlich Johannes Lau
(Gymnasium Lindlar), Hannah
Haag (Gemeinschaftshauptschule
Lindlar), Fabrizio Lange (Realschu-
le Lindlar) und Giuliano Murfini
(CJG St. Antoniusschule Lindlar)!
Die Preisverleihung fand im Rah-
men einer Feier im Forum der VoB-
bruchhalle statt.

Fir die Schilerschaft sprachen
Emma Handt und Noah Razgon
vom Gymnasium Lindlar und ho-

Foto: Gemeinde Lindlar

ben dabei hervor, dass der Schi-
lerpreis aus Sicht der Schiiler-
innen und Schiler eine wichtige
Wertschatzung, Motivation und
Bestatigung darstellt. Im Namen
der Sponsoren wirdigte Dimitros
Nicolos von der Volkshank Berg
die Leistungen der Preistrdger-
innen und Preistrdger und hob
hervor, dass schulische Leistun-
gen wichtig sind und soziales En-

Ende: Die Gemeinde Lindlar informiert
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gagement ein wichtiges Binde-
glied fiir unsere Gesellschaft dar-
stellt - die Verbindung von Leis-
tung und Engagement sei ideal.
Birgermeister Dr. Georg Ludwig
verlas die Laudatios und dber-
reichte den Preistrdgerinnen und
Preistrdgern ihre Urkunden und
das Preisgeld.

Der Lindlarer Schilerpreis wird
seit 2012 jahrlich schuliibergrei-

fend durch die weiterfiihrenden
Schulen verliehen. Die Verleihung
wird von den Schulen gemeinsam
organisiert. Die Preisverleihung
fir 2024 hat im Forum der VoB-
bruchhalle stattgefunden.

Das Preisgeld von jeweils 500 Euro
stellen die Sponsoren zur Verfiigung
- die Firma Schmidt & Clemens, die
Firma ONI, die Kreissparkasse Koln
und die Volksbank Berg.
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Autorenlesung im Kindergarten

Von Tobeflichsen und Handen mit Zeitmangel

Leuchtende Kinderaugen und
sogar eine Umarmung fir die Au-
torin gab es bei einer Lesung mit
Lisa Harmann fir die Vorschulkin-
der der Hohkeppeler und Schmitz-
hoher Kindergdrten. Organisiert
und finanziert wurde die Lesung
von der Blicherei Hohkeppel im
Rahmen der friihkindlichen Lese-
forderung, die eines der Hauptan-
liegen des Biichereiteams ist. Die
Veranstaltung bildete den Ab-
schluss und das Highlight einer
anderen Aktion zur frihkindli-
chen Leseforderung, an der die
,Schulis” teilgenommen hatten,
namlich des ,Blchereifiihrer-
scheins”.

Gebannt hingen die Kinder an
Harmanns Lippen, als sie zum
Beispiel die Geschichte von Si-
mon, dem Erfinder des Tobefuch-
ses, oder von Mia, deren rechte
Hand oft keine Zeit hat, vorlas.
Wahrend des Zuhorens konnten
die Kinder die zugehérigen Bil-
der in dem Buch ,Wir alle sind
Familie” betrachten, vom dem
die Autorin eigens hierzu jedem
Kind ein Leseexemplar ausge-
handigt hatte. Zwischen den
einzelnen Geschichten verriet
Harmann den jungen Zuhdren-
den, dass sie das Buch zusam-
men mit ihrer Freundin Kathari-
na Nachtsheim geschrieben hat
und mit ihrer Familie auf einem
ehemaligen Bauernhof mit ganz
vielen Tieren lebt.

LLesungen fiir Kinder sind ein
groBartiges Mittel, um Kinder
flr Geschichten zu begeistern”,
erklart Blchereileiterin Evelyn
Colln. ,Wenn eine Autorin oder
ein Autor aus ihrem bzw. seinem
eigenen Buch vorliest, ist das
etwas ganz anderes als wenn

Autorin Lisa Harmann mit den
Vorschulkindern derKiTas St. Lau-
rentius und Klecks

wir vom Biichereiteam, die El-
tern oder altere Geschwister ein
Buch vorlesen - vor allem, wenn
die Autor:innen so fesselnd vor-
lesen und mit den Kindern so
wunderbar interagieren wie Lisa
Harmann das gemacht hat.”

Die Planung fir néchstes Jahr ist
schon angelaufen, verrét Colln. Fir
die Kinder, die im kommenden
Jahr eingeschult werden, wird es
also auf jeden Fall ebenfalls eine
Lesung geben.

Lisa Harmann liest aus ,Wir alle sind Familie”
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Richtig gute Wurst,
die find ich hier.

Wir kénnen
nur lecker!

% Hauptstrafte 68

ol491 Overath - Tel. 02206-1271
www.metzgerei-scharrenbroich.de
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Seit 1895 im Familienbesitz
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Erste gemischte Karnevalssitzung ausverkauft

Die KG Rot-Weil} Lindlar freut sich liber die riesige Nachfrage nach den Karten fir die
allererste gemischte Karnevalssitzung. Die Sitzung ist inzwischen ausverkauft.

LKliingeljetimmel” ist der Name
fir das neue gemischte Format
des Lindlarer Sitzungskarnevals.
Erstmalig hat sich der Vorstand
der KG dazu entschlossen, neben
vier Damen- und einer Herrensit-
zung nun auch eine gemischte
Zeltsitzung ab der kommenden
Session anzubieten. Damit ist die
KG einem vielfach geduBerten
Bedarf der Lindlarerinnen und

Lindlarer nachgekommen. Mit
dieser Entscheidung lag der Ver-
einsvorstand auch vollig richtig,
denn binnen kurzer Zeit gingen
fast doppelt so viele Anfragen fir
Eintrittskarten ein wie Sitzplatze
vorhanden sind.

Einerseits stimmt die Uberzeich-
nung der Eintrittskarten die KG
als  Veranstalterin sehr froh.
Andererseits ist der KG bewusst,

dass nicht wenige Menschen ent-
tauscht sein werden, keine Kar-
ten bekommen zu haben. Das tut
der KG sehr leid, aber die Kapa-
zitdten lassen sich leider nicht
erweitern, sodass am Ende die
Reihenfolge des Bestelleingangs
Uber die Vergabe der Eintritts-
karten entscheiden musste.

Die KG Rot-Weill Lindlar be-
dankt sich bei allen Anfragen-

den fiir das groBartige Interesse
an dem neuen ,Kliingeljetlim-
mel” und bittet diejenigen um
Verstandnis, die diesmal leider
keine Eintrittskarte bekommen
haben. Wer also bislang keine
Bestdtigung (ber den Erhalt der
Eintrittskarten erhalten hat, konn-
te leider nicht mehr bei der Ver-
gabe der Karten berlcksichtigt
werden.

Leben im Dorf - Dorfentwicklung Lindlar-Linde

Gutes Leben selbst gestalten

Die Regionale 2025 berat dorfli-
che Projekte bei der Entwicklung
und Umsetzung von Ideen zur Ver-
besserung im Dorf. Dann kann
man sich um einen sogenannten
Status bewerben, der die Mdg-
lichkeit eroffnet, bestimmte For-
dergelder zu beantragen. Es gibt
den C-, B- und A-Status. Der A-
Status ist die beste Bewertung.
Diesen hat das Dorf Lindlar-Linde
nun von der Regionale 2025 er-

halten. Mit dem Birgerverein Lin-
de e. V. freuen sich alle ehrenamt-
lich Beteiligten sowie die zahlrei-
chen Vereine und Initiativen, die
rund um das Dorfgemeinschafts-
haus Linder Treff das Leben im
Dorf bereichern. Unter dem Mot-
to der Regionale 2025 ,Gutes Le-
ben selbst gestalten” wird ge-
meinsam am Dorf der Zukunft ge-
baut. Durch die Ubernahme des
alten Pfarrheims 2022 und des-
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Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

sen Umbau wurde ein zentraler
Begegnungsort fiir alle Menschen
im Dorf geschaffen. Seit der Uber-
nahme ist viel geschehen. Es gibt
einen neuen Schallschutz, damit
auch Senioren, die zum 14-tagi-
gen Friihstiick kommen, trotz mog-
licher Horeinschrankungen gut am
Geschehen teilnehmen kénnen.
Die Raume werden fir verschiede-
ne offene Angebote wie auch Ver-
einsangelegenheiten genutzt. Im

AuBengelande wurde eine Boule-
bahn gebaut. Viermal jéhrlich fin-
det ein Feierabendmarkt statt. Es
besteht ein Clubraum, der zweimal
wochentlich ehrenamtlich betrie-
ben wird und zum informellen Zu-
sammentreffen einladt. Der Linder
Treff ist, wie es die Regionale 2015
bezeichnet, ein gutes Beispiel fir
einen ,Knotenpunkt des Lebens”.
Und es gibt noch viele Ideen, die
entwickelt werden sollen.

Kreuzbund e.V. Lindlar

Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fiir
Suchtkranke und Angehdérige

Die Gruppentreffen finden jeden
Freitag von 19.30 bis 21.30 Uhr
im Haus der Meinerzhagen-Stif-
tung, Korbstr. 7 in Lindlar statt.

Hinweis der
Gemeinde-
bucherei

Die Gemeindeblcherei Lindlar
(Dr.-Meinerzhagen-Str.10,  (ber
Rewe XL) bleibt wahrend des
Schiitzenfestes vom 1. bis ein-
schlieBlich 6. August geschlossen.

Falls Sie Rickfragen haben, wen-
den Sie sich bitte an Dieter und

Marita Dappen,
Tel. 02266-4654849.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

HIER LEBE ICH, |

| HIER KAUF ICH EIN...

Veranstaltungen des SGV Lindlar e. V.

Weitere Informationen auf unserer Homepage unter SGV-Lindlar.de

Samstag, 20. Juli

Der Bergbauweg

Wanderung 12 km

Zeitbedarf 5 Stunden

Treffpunkt 10 Uhr, Golfplatz Lide-
rich, Am Golfplatz 1

Kontakt: Marita Gerstung,

0157 33938470

Dienstag, 23. Juli
Rundwanderung im Kénigsforst
Wanderung 12 km

Zeitbedarf 4,5 Stunden
Treffpunkt 10.30 Uhr, Unteresch-
bach, BrliderstraBe, Parkplatz
Buchholz Hof

Kontakt: Werner Frank
01726126169

Donnerstag, 25. Juli

Die ,Bergischen Entdecker” sind
unterwegs.

Wanderung 10 - 20 km

Start 9 Uhr, Infos zu Strecke und
Treffpunkt  unter  www.sgv-
lindlar.de/wanderprogramm
Donnerstag, 25. Juli

Nordic Walking

Zeitbedarf 2 Stunden

Treffpunkt 18 Uhr, Lindlar, Eremi-
tage, Parkplatz Quirrenbach
Kontakt: Christa Breidenbach
0177 3987648

Samstag, 27. Juli

«Zur Kaffeezeit zur Bigge”
Radtour 50 km

Zeitbedarf 4 Stunden

Treffpunkt 14 Uhr, Derschlag Siid-
straBe, groBer Parkplatz
Kontakt: Norbert Fromken

0177 8868817

Donnerstag, 1. August

Die ,Bergischen Entdecker” sind
unterwegs.

Neues aus dem Treffpunkt
Bilicherwurm e. V.

~Papierkinder” von Julia Krohn

Berlin 1874: Im Armenhaus von
Steglitz retten zwei Médchen ei-
nen vernachlassigten Saugling vor
dem Hungertod. Obwohl sie in ei-
ner harten, mitleidslosen Welt auf-
wachsen, eint sie die feste Uber-
zeugung, dass jedes Kind wert-
voll ist. Es ist der Beginn einer
tiefen Freundschaft - und zugleich
einer Bewegung, die unermdlich
Verstandnis und Liebe, Respekt
und Schutz fir Kinder einfordert.
Mutige, tatkraftige Frauen schlie-
Ben sich ihr an. Und sie alle sind
erst am Ziel, als 1924 in der
Schweiz ein ganz besonderes Pa-
pier unterzeichnet wird: die erste
Kinderrechtserklarung.

Der Sozialistin Emma Ddltz, der
Montessori-Lehrerin Clara Grun-
wald und der Wohltaterin Eglan-
tyne Jebb ist es zu verdanken,
dass 1924 die ,Genfer Erkla-
rung” verabschiedet wurde - die
Grundlage fiir die UN-Kinder-
rechtskonvention von 1989.
Denkt an die Sommerferien!
Wahrend der Ferien haben wir
nur dienstags von 15 bis 18 Uhr
geoffnet.

Schauen Sie doch mal auf unsere
Homepage: www.Frielingsdorfer-
Buecherwurm.de

Per E-Mail erreichen Sie uns:
buecherwurm-
frielingsdorf@web.de

Wanderung 10 - 20 km

Start 9 Uhr, Infos zu Strecke und
Treffpunkt  unter — www.sgv-
lindlar.de/wanderprogramm
Donnerstag, 1. August

Nordic Walking

Zeithedarf 2 Stunden

Treffpunkt 18 Uhr, Remshagen,
Zum Eichenhof, Landwirt Graf
Kontakt: ~ Christa Breidenbach
01773987648

Freitag, 2. August

Klontreff am Nachmittag

15 bis 17 Uhr

Treffpunkt Bekanntgabe bei An-
meldung

Kontakt Steffi Langmesser
01775028742

Samstag, 3. August

Bustour zum Skywalk Willingen
Wanderungen 3 bzw. 12 km

LINDL;AR I

Zeitbedarf 12 Stunden
Treffpunkt 7 Uhr, Wipperfrth Bus-
bahnhof; weitere Zustiegsmdg-
lichkeiten in Frielingsdorf, Lindlar
und Engelskirchen

Anmeldung erforderlich bis 1. Au-
gust.

Kontakt: Norbert Frémken

0177 8868817

BERND MULLER GMBH
IHRE FREIE WERKSTATT IN
LINDLAR-HARTEGASSE

Kfz-Service Reifenservice
Elektrik/Elektronik ~ Achsvermessung
Karosserie & Lack  Fahrzeugaufbereitung
Autoglas HU/AU

EEiGEd MULLER

Steinenbriicke 26, 51789 Lindlar
Telefon 02266/6051, autofit-lindlar.de

BESTATTUNGSHAUS

HACHENBERG

Erledigung aller Formalitiiten + Uberfithrungen * Erd-, Feuer-, See-, Ruheforstbestattungen

WIR BERATEN SIE EINFUHLSAM UND
FACHKOMPETENT IN ALLEN TRAUER
UND VORSORGEANGELEGENHEITEN.

POLLERHOFSTR. 6 ¢ 51789 LINDLAR
TELEFON O2266/8536

1\
HAUS [ ECHNIK

CHRISTOPH KOTTER

I Bad aws ecoer Hand
Firma: Haustechnik Remshagener Str.34 Tel: 02266/470710

Christoph Kétter GmbH 51789 Lindlar
email: mail@ck-haustechnik.de

Fax: 02266/470711
mobil: 0176/ 24 22 70 60O

T
A o

Stefan Kiilheim

Dominikus-Bé6hm-Str. 2
51789 Lindlar

Tel. 02266-465280
Fax 02266-465326
Mobil 0177-3819532
www.maler-kuelheim.de

Malerwerkstatt

Kalheim

* hochwertige Malerarbeiten

» Fassadengestaltung

* Warmedammverbundsysteme
* Bodenbelage

* Putz- und Stuckarbeiten

* Fliesenverlegung
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,Best of... Quichotte” im Kulturzentrum

Vorverkauf in der Gemeindeblicherei, Reservierungen bei LindlarKultur

Quichotte, Comedian mit Lindla-
rer Wurzeln, prasentiert am Frei-
tag, 20. September, um 20 Uhr im
KULTURZENTRUM Lindlar sein
.Best of..."-Programm.
Urkomische Geschichten von sich
und den Irrungen der Menschheit,
rihrende Poesie, mit der er sich
auf die Seite derjenigen schlégt,
deren gesellschaftliche Stimme
kaum gehért wird. Zwischentdne,
in denen er politisch ist, ohne auf-
dringlich zu werden.

Sein Freestyle-Rap, der immer
wieder den Saal zum Kochen
bringt... Und natlrlich die Lieder,
die das Ganze in ein musikali-
sches Gewand kleiden.

Der Forderverein  Gemeindebii-
cherei veranstaltet den Abend in
Kooperation mit LindlarKultur und
stellt die Einnahmen des Abends,
wie immer, der Gemeindeblche-
rei zur Verflgung. Der Eintritt kos-
tet 15 Euro, Mitglieder des For-
dervereins bezahlen 12 Euro.
Kartenvorverkauf in der Gemeinde-
blicherei Lindlar, Dr.-Meinerzhagen-
Str. 10 (Uber Rewe XL), Tel. 96150.
Kartenreservierungen bei Lindlar-
Kultur im Rathaus (Borromausstr.
1), Tel.: 02266-96400 oder -96412
bzw. E-Mail:
lindlarkultur@lindlar.de

Ihr Forderverein Gemeindebiiche-
rei Lindlar e. V. und LindlarKultur

Steinhauerpfad und neu eréffnetes Grauwackemuseum

Bekanntlich ist Lindlar steinreich,
auch wenn die Menschen hier nie
mehr verdienten als anderswo.
Steinreich sind allerdings ihre
Grauwackesteinbriiche, in denen
seit fast 1.000 Jahren die weltbe-
kannte Lindlarer Grauwacke ab-
gebaut wird. Als Baustoff und in
der Geologie ist sie heute gefrag-
ter denn je, nicht zuletzt durch
den ,Altesten Wald der Welt".

Vor 390 Mio. Jahren im mittleren
Devon, als das Bergische Land
noch am Ufer eines tropischen
Flachmeeres lag, ist die Grauwa-
cke durch ein Gemisch von allem

was an Land und im Wasser war,
unter hohem Druck entstanden.
Im Jahre 2008 wurde ein Fossil
entdeckt, das nach geologischer
Forschung den , Altesten Wald der
Welt" ergab.

Der ,Steinhauerpfad’ fihrt aus der
Lindlarer Ortsmitte hinauf um die
noch betriebenen drei Steinbri-
che im Brungerst herum. Er bietet
abenteuerlich anmutende Einbli-
cke in verlassene Steinbriiche ver-
gangener Jahrhunderte.
Unterwegs sind historische Bau-
ten und Denkmaler aus Grauwa-
cke zu entdecken, die die Kunst-

Sommer-Krauterfiihrung

fertigkeit Lindlarer Steinmetze
belegen.

Das neu eréffnete Grauwackemu-
seum in der EichenhofstraBe er-
laubt eine kurze Fihrung. Aktuel-
le Informationen Uber die natlrli-
che DEVONA-Seife und die neue
Spiritouse ,DEVON Tree Spirits”
sind zu erfahren.

Die Wanderung und Flhrung stel-
len heimatkundliche bedeutsame
Geschichten heraus, angereichert
mit unterhaltsamen Anekdoten
und Geschichten.

Termin: Sonntag, 28. Juli, 10 Uhr.

Wanderstrecke: 6,2 km, Dauer

Bei sommerlichem Wetter waren
27 Teilnehmerlnnen von der bli-
henden Krauterwelt begeistert.
Krauterexpertin Petra Burgmer,
unterstlitzt von Natur- und Land-
schaftsfiihrer Winfried Panske, off-
nete allen die Augen und Uber-
raschte mit zahlreichen unter-
schiedlichen Krautern. Besonders
den Teilnehmern der letzten Friih-
lings-Krduterfihrung fiel der Un-
terschied zwischen bliihenden
Frihlings- und Sommerkrautern
auf. Ob Jacobskreuzkraut und Jo-
hanniskraut,  weiblicher  und
mannlicher Brennessel, Frauen-
mantel, Schéllkraut, Wegwarte,
Spitz- und Breitwegerich, stinken-

etwa 3 1/2 Std., je nach Interesse.
Treffpunkt: Steenkiihlerbrunnen/
Marktplatz, ~ Dr.-Meinerzhagen-
StraBe, 51789 Lindlar.
Ausriistung: Der Witterung ange-
passte Kleidung, Schuhe mit Pro-
filsohle, Getrank.
Kostenbeitrag:

6 Euro, Kinder bis 12 Jahre frei.
Mindestteilnehmerzahl:

Sechs Personen.

Bitte anmelden bis 24. Juli bei
Natur- und Landschaftsfiihrer Win-
fried Panske,
winfried.panske@web.de,

Tel.: 02266/7812

der Storchschnabel - Petra Burg-
mer vermittelte jeweils deren
Heilkraft und Wirkung, aber auch
deren Anwendung und Vorgehens-
weise.

Bei wunderschoner Aussicht Uber
Lindlar und ins Bergische Land
genossen die Teilnehmerlnnen den
von Petra Burgmer vorbereiteten
Krduterquark mit ihrem selbstge-
backenen Brot. Nebenan lieB das
Naturschutzgebiet im ehemaligen
Einmannsteinbruch  Oberschiim-
merich griBen.

Wegen des groBen Interesses ist
auch fiir nachstes Jahr mindestens
eine Krduterfiihrung in Lindlars
reizvoller Umgebung geplant.
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STADTRADELN 2024 im Oberbergischen Kreis: 105
Tonnen Kohlenstoffdioxid vermieden

In 21 Tagen insgesamt 15,7-mal um den Aquator geradelt

Der Oberbergische Kreis sowie
die Stadte und Gemeinden Berg-
neustadt, Engelskirchen, Gum-
mershach, Hickeswagen, Lindlar,
Marienheide, Morsbach, Rade-
vormwald, Reichshof, Waldbrdl,
Wiehl und Wipperfiirth haben vom
20. Mai bis 9. Juni gemeinsam an
der Aktion STADTRADELN des Kli-
ma-Biindnis teilgenommen.
Insgesamt legten 2.759 Radelnde
in 220 Teams 629.917 Kilometer
zuriick. Das entspricht einer CO,-
Vermeidung von 105 Tonnen -
wenn die gleiche Distanz mit dem
Pkw gefahren wiirde (0,166 kg CO,
pro Personenkilometer).

Die geradelten Kilometer entspre-
chen einer Strecke von rund 16-mal
um den Aquator oder 1.030-mal Luft-
linie von Hamburg nach Minchen.
Es haben Teams aus Firmen, Hilfs-
organisationen, Vereinen, Schu-
len, Kindertagesstatten, Blrger-
engagement, Religionsgemein-
schaften, Verwaltungen, Parteien,
Freunden und Freundinnen sowie
Familien teilgenommen.

,Die 2.759 Teilnehmenden haben
mit den geradelten Kilometern
eine tolle Gemeinschaftsleistung

erbracht. Neben dem sportlichen
Ziel haben die Radlerinnen und
Radler gezeigt: Wer ofter mal mit
dem Fahrrad statt mit dem Auto
fahrt, kann CO, vermeiden und
damit zum Klimaschutz beitra-
gen”, sagt Landrat Jochen Hagt
zum Abschluss der Aktion. ,Ich
freue mich auch, dass das Team
der Kreisverwaltung und das Team
der Kreispolizeibehérde Ober-
berg beim diesjéhrigen STADTRA-
DELN gemeinsam fast 17.000 Rad-
kilometer zurlickgelegt haben.”
Statistisch betrachtet, hat jede
Radlerin und jeder Radler 229 km
zurlickgelegt, umgerechnet auf die
Einwohnerzahl des Oberbergischen
Kreises entspricht das etwa 2,29
km je Einwohnerin und Einwohner.
Die geradelten Kilometer und die
entsprechende CO,-Vermeidung
fur die beteiligten Kommunen und
fir die Teams sind ablesbar auf
www.stadtradeln.de/oberbergi-
scher-kreis und den Unterseiten
der Stadte und Gemeinden.
Zudem kénnen alle Radelnden ihre
personliche CO,-Vermeidung se-
hen. Diese Zahlen machen den
Klimaschutz ,begreifbarer”.

Jochen Hagt, Landrat des Ober-
bergischen Kreises. Foto: OBK

Dr. Georg Ludwig, Biirgermeister
der Gemeinde Lindlar. Foto: Ge-
meinde Lindlar

rad & sport liiben

wir fieber rad & sport

10 JAHRE IN LOOPE

Ein neuer Abschnitt beginnt seit 2014

Chorleiter Mario Ahlborn gibt die
musikalische Leitung bei der
Chorgemeinschaft Lindlar ab

mit viel Leidenschaft
mit grofBer Fachkompetenz

mit hervorragendem Service
Mario Ahlborn, Chorleiter der
Chorgemeinschaft Lindlar (CGL)
wird nach 18 Jahren engagierter
Leitung andere  musikalische
Wege beschreiten.

Bis Anfang Dezember wird Mario
Ahlborn weiterhin die wdchentli-
chen Proben leiten, um sich bei ei-
nem abschlieBenden Adventskon-  Foto: Jorg Szemkus

zert am 8. Dezember im Kulturzen-

trum Lindlar gebUhrend von seinen  Auftritte und Konzerte, die das
langjahrigen Mitwirkenden und  Publikum in Lindlar und dartber
dem Publikum zu verabschieden. hinaus begeisterten.

miit individueller Beratung

mit Top Marken

Wir feiern unser Jubilaum mit bis zu
30% Rabatt auf unsere Lagerrader

Rabatte auch auf Leasing-Rader”
*Rabatte variieren je nach Leasing-Anbieter

Jetzt den QR-Code scannen & unsere
Jubilaums-Angebote kennenlernen

Mario Ahlborn hat die CGL wah-
rend seiner Chorleitertatigkeit zu
bemerkenswerten musikalischen
Erfolgen geflhrt und das kiinstle-
rische Profil des Ensembles maB-
geblich gepragt. Unter seiner Lei-
tung erlebte die CGL bedeutende

Die CGL dankt Mario Ahlborn fir
sein Engagement, seine kiinstle-
rische Leitung und seinen Beitrag
zur musikalischen Entwicklung
des Chores. Seine Arbeit hinter-
lasst bleibende Spuren in der Ge-
schichte unseres Ensembles.

overather stralle 5 » 51766 engelskirchen-loope
tel: 02263-9695620 « email: info@liiben.de » web: www.liiben.de

Sbike
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Schitzenfest in Lindlar

Konigspaar: Oliver Lenort und Sandra Wolf-Lenort. Fotos: Jorg Sprenger

SCHUTZENVEREIN LINDLAR E.V. 2018

Tambour-Korps
,Blau-Weill" Hartegasse 5

DU hast Interesse daran, ein Instrument
zu erlernen?
(Flote, Trommel, Lyra..., ist gar nicht so schwer,
probier es einfach aus)

DU hast Spal} daran, in der Gemeinschaft
ZU musizieren?
(Schutzenfeste, Karneval, wir sind dabei)

DU hast Lust daran, neue Leute kennen
zu lernen?

Dann bist du genau bei uns richtig -
Ruf einfach an!

Wir suchen Dich!

Kontakt: Hannah Martin 0151 / 565 123 75
www.tambourkorps-hartegasse.de
Unsere Proben finden jeden Donnerstag von

19.30 Uhr bis 20.30 Uhr in der
Grundschule Kapellensing statt.

Komm einfach vorbei!

Der Schiitzenverein Lindlar e. V.
feiert sein Schitzenfest in diesem
Jahr vom 2. bis 6. August im Fest-
zelt neben dem REWE-Markt in
Lindlar.

Los geht es bereits am Freitag
mit der ,Dorfdisco”. Es gibt viel
Musik von DJ Heimo jr. und die
Méglichkeit richtig abzurocken.
Der erste Vogel, der von der Stan-
ge geschossen wird, ist der Schi-
lerprinzenvogel. Schilerprinzessin
Judith Wirtz wird mit Wehmut an
das vergangene Jahr zuriickden-
ken. Um 15 Uhr wird dieser im
SchieBstand geschossen. Besu-

2. BIS 6. AUGUST 2024

cher und Interessierte sind aus-
drlcklich erwiinscht bei diesem
spannenden Wettkampf.

Der Samstagabend ist die Lindla-
rer Band-Nacht im Festzelt. Only-
Once, The Tasted und Sprinter,
drei Bands aus der Lindlarer Um-
gebung geben ihr Bestes. Es ist
fir jeden Gast etwas dabei.

Am Sonntagmorgen findet der
Festgottesdienst in der Pfarrkir-
che St. Severin statt. Anschlie-
Bend marschieren die Schitzen
zur Kranzniederlegung auf dem
Ehrenfriedhof und zum Konzert mit
dem Wipperflrther Musikverein
ins Festzelt. Neben den musikali-
schen Darbietungen des Musik-
vereins, unter Leitung von Tobias
Sunder, werden dann auch die
Ehrungen von Jubilaren vorge-
nommen.

Um 13.15 Uhr marschieren die
Jungschiitzen zum Prinzenvogel-
schieBen zum SchieBstand am Jo-
hannesweg. Es wird der Nachfol-
ger von Jungschitzenprinz Niko
Siegfried und seiner Prinzessin
Anna Tegethoff gesucht. Der neue
Jungschitzenprinz ~ wird dann
bereits auf dem Festumzug, der
um 16 Uhr beginnt, prdsentiert.
Konig Oliver Lenort und seine
Frau und Konigin Sandra Wolf-
Lenort laden am Sonntagabend
zum Konigsball ein. Die Show-
band ,Sam” wird, wie in den ver-
gangenen Jahren, wieder fiir aus-
gelassene Stimmung sorgen.
Weiter geht es am Montagmorgen.
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SCHUTZENFEST

Der Musikverein heizt allen Fest-
gasten beim musikalischen Frih-
schoppen ein. Vertreter der um-
liegenden Firmen, Banken und
auch die politische Prominenz sind
ebenfalls eingeladen. An diesem
Morgen werden auch die erfolg-
reichen Schiitzen geehrt.

Das ist der Morgen, an dem der
neue Kénig aus den Reihen der
Schiitzen herauswachst. Die Span-
nung wachst, bis es dann um 15
Uhr zum Abmarsch zum Kdnigsvo-
gelschieBen geht. Der Konigsvo-
gel wird, wie alle Vogel, am
SchieBstand  geschossen. Alle
Festbesucher sind dazu herzlich
eingeladen diesem spannenden

Jungschiitzenprinz: Niko Siegfried
und Anna Tegethoff. Foto: Alexan-
der Bosbach

Schiilerprinzessin: Judith Wirtz.
Foto: Gregor Schiittler

Wettkampf beizuwohnen. Dabei
wird das leiblich Wohl nicht ver-
nachlassigt.

Die gefallene Entscheidung, wer
neuer Konig geworden ist, wird
anschlieBend um 21 Uhr bei der
Proklamation bekannt gegeben.
Alle neuen Majestdten werden auf
dem Balkon des Pfarrer-Braun-
Hauses gekiirt und den scheiden-

den Majestaten fir ihr Wirken
gedankt.

Im Anschluss marschieren die
Schiitzen und die Festbesucher
zum Hohenfeuerwerk, das an der
Ermitage abgefeuert wird.

Am Dienstagmorgen heiBt es An-
treten der Schiitzen, um dem al-
ten Konig zu danken und den neu-
en Konig zu begrliBen. Dazu wird

die Konigsstange bei Oliver
Lenort geholt und beim neuen
Kénig gesetzt.

Der Abschluss des Schiitzenfestes
wird am Dienstagabend ab 20 Uhr
im Festzelt mit dem Schlussball
gefeiert. Hier treten traditionell,
die Dienstagsktinstler auf und es
wird bis in die friihen Morgen-
stunden getanzt und gefeiert.

Schitzenfest und Kirmes in Lindlar

Festprogramm vom 02. bis 06. August 2024

AUFTAKT des Kirmestreibans

zu Sonderpretsen 1 x zahlen / 2 x fahren” (bis 20.00 Uhr)

DORFDISCO 24 im Festzelt

zum Auftakt des Schitzenfestes mit DJ Heimao jr und LG2

Eintrit frei

Traditionglle BOLLFRSCHUSSE

mit anschliefendem bunten Kirmestreiben
SCHULERPRINZENVOGELSCHIESSEN

der Schilsrschitzen des Schitzenversin Lindlar e V.

im Schieftstand Lindlar (Sportzentrum)
Lindlarer BAND-Nacht im Festzeit

mit OnlyOnce, The Tasted und der Band SPRINTER

Eintritt frel, Mindestverzahr §.00 £

Antraten der Schiltzen zum Kirchgang

aufdem Kirchplatz mit Festurzug

FESTGOTTESDIENST

in der kath. Pfarrkirche St. Severin zu Lindlar
mit dem Kirchenchor Lindlar und dem Musikvergin Wipparfirth 1853 e ¥
anschliefend Kranzniederlegung auf dem Ehrenfriedhof

KONZERT im Festzelt

mit dem Musikvergin Wipperfirth 1853 &V, unter der Leitung von Tobias Sunder

PRINZENVOGELSCHIESSEN der Jungschiitzen
des Schitzenversin Lindlar 2.V, von ter Hochstangs

am Schielstand Lindlar (Sportzentrum)

GROSSER FESTUMZUG

Zugaufstellung an der Dr-Meinerzhagen-Strafe
Anschliefend musikalischer Abschlugs im Festzelt mit dem Musikverzin Lindlar

KONIGSBALL des Schiizenvereins Lindlar
im Festzelt mit der Tanz- und Showband sam

Antraten der Schiltzen

auf dem Kirchplatz zum Abmarsch ins Festzelt
MUSIKALISCHER FRUHSCHOPPEN im Festzelt

Freitag, 18.00 Uhr
02.08.2024

21.00 Uhr
Samstag, 14.00 Uhr
03.08.2024

15,00 Uhr

21.00 Uhr
Sonntag, 45.00 Uhr
04.08.2024

08.30 Uhr

11.00 Uhr

12,15 Uhr

16.00 Uhr

20,00 Uhr
Montag, 10.30 Uhr
05,08.2024

11.00 Uhr

15.00 Uhr

21.00 Uhr

21.30 Uhr
Cienstay, 10:30 Unr
06.08.2024

11.00 Uhr

16.00 Uhr

20.00 Uhr

mit dem Musikverein Lindlar unter der Leitung von Stephanie Deckers

Abmarsch der Schitzen zum KONIGSVOGELSCHIESSEN
vom Festzelt zur Hochstange am Schiefistand Lindlar (Sportzantrum)
und Platzkaonzert des Musikvereins Lindlar

PROKLAMATICN vor dem ,,Plarrer-Braun-Haus®
der Majastéten des Schutzenveren Lindlar

mit Groflem Zapfenstreich unter Mitwirkung

des Musikversin Wipperfurth 1853 eV, und

des Tambour Korps "Blau-Wellt" Hartegasse e V.

FESTUMZUG
mit Hehenfeuerwerk des Schitzenvereins Lindlar eV

Antreten der Schiitzen
auf dem Kirchplatz

Ehrung des neuen Schiitzenkénigs
mit Setzen der Vogelstange

Buntes Kimestreiben
Familientag mit enmaligten Preisen

SCHLUSSBALL im Festzelt
mit Tanz. Dienstagskinstler und DJ
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Duft leckerer Bratwurst ladt zur Blutspende herzlich ein

Ortsverein Lindlar-Frielingsdorf e. V.

Blutspendetermine im Juli/August
in der Gemeinde Lindlar
Sommer, Sonne, Sommerferien.
Komm zur Sommer-Blutspende!
In diesen heifen Tagen tanken wir
am liebsten ordentlich Vitamin D.
Barbecue, Sommerdrinks und Ei-
sessen statt Blutspenden heif3t es
da oft. Doch warum sich entschei-
den? Wir verbinden echte Sum-
merfeelings mit der Blutspende
und laden mit kleinen kulinari-
schen Highlight-Aktionen zu un-
seren Blutspendeterminen ein.
Beim den folgenden Terminen
lohnt es sich dieses Mal ganz
besonders, zu erscheinen: Der
Grill wird angeschmissen und es
gibt leckere Bratwurst fir alle
Vollblutheld:innen, die auch bei
schonstem Sonnenschein und in
der Ferienzeit an ihre Mitmen-
schen denken und Blutspenden

gehen.
Klingt gut? Dann buche dir noch
heute deinen Termin unter

www.blutspendedienst-west.de.
Das Deutsche Rote Kreuz (Orts-
verein Lindlar-Frielingsdorf e. V.

und Blutspendedienst West) ru-
fen wieder gemeinsam zu drin-
gend bendtigten Blutspenden auf,
gerade in den Sommerferien!

Zu folgenden Terminen wird ein-
geladen:

Mittwoch, 24. Juli,

15.30 bis 19 Uhr

Mittwoch, 31. Juli,

15.30 bis 19 Uhr

Mittwoch, 7. August,

15.30 bis 19 Uhr

Alle Termine finden in der Real-
schule Lindlar, Wilhelm-Breiden-
bach-Weg 8, statt, mdglichst mit
TRS, aber jetzt immer mittwochs.
An dieser Stelle mochten wir uns
ganz herzlich bedanken bei der
Schulleitung, den Lehrern/innen
und Schiler/innen, sowie dem
.Kichenpersonal” der Mittags-
betreuuung der Realschule Lind-
lar fiir die Unterstiitzung bei der
Durchfiihrung der Blutspendet-
ermine.

Aufgrund der sehr guten Reso-
nanz wird wieder das Terminre-
servierungssystem (TRS) einge-
setzt. Bedeutet, die Blutspender

POLITIK

konnen sich vorher (bis zwolf Stun-
den vor dem Spendetag) ihren
Wunschtermin online reservieren.
(www.blutspendedienst-west.de),
damit ist eine zeitlich sehr zligige
Durchfiihrung Ihrer Spende ge-
wahrleistet.

Aber selbstverstandlich kénnen
Sie auch ohne online-Terminre-
servierung zur Blutspende kom-
men, missen moglicherweise
aber kleinere Wartezeiten in
Kauf nehmen.

Falls Sie Uber keine Online-Mdg-
lichkeiten verfigen, nutzen Sie die
Hotline des Blutspendedienstes
0800/1194911. Auch hieriiber kon-
nen Sie einen Termin reservieren.
Wir freuen uns, dass die Verpfle-

gung nach der Blutspende wieder
in unserer Cafeteria in Buffetform
angeboten werden kann. Natlr-
lich dirfen die so sehr beliebten
Mett-Brotchen nicht fehlen.

Zusatzlich gibt es vom Blutspen-
dedienst wieder eine kleine Aner-

kennung.
Bei der Neuspenderwerbung/
Neuspendergruppe,  bestehend

aus drei Altspendern und zwei
Neuspendern, erhalt jede Gruppe
ein 10-Liter-Pittermannchen oder
andere auch nichtalkoholische
Getranke im entsprechenden Ge-
genwert.

Blutspender sind Lebensretter.
Schwerkranke Menschen brau-
chen Deine Hilfe.

Aktive Senioren Lindlar

Letzte Veranstaltung vor der Sommerpause

Donnerstag, 25. Juli, 15 Uhr
Severinushaus Lindlar

Heiteres Gedachtnistraining mit Josef Geurtz
Wiederbeginn: Donnerstag, 12. September

Aus der Arbeit der Parteien CDU

Chance fiir Kirchdorf Hartegasse ergriffen
Die CDU-Lindlar freut sich liber Zustimmung zum Netto-Markt in Hartegasse samt 14

Wohneinheiten.

Lindlars Kirchdérfer haben es
nicht leicht: Absterbender Einzel-
handel, ein Schwund an Infrastruk-
tur, junge Menschen auf Abwan-
derung, so kann es kommen, wenn
man nichts dagegen tut. Politi-
sche  Gegenbewegungen -
insbesondere durch zahlreiche
Ideen und Antrége der CDU fir
Projekte in den Kirchdérfern - so-
wie ebenso die Blrgerndhe der

CDU-Ratsvertreter zu den Men-
schen vor Ort flihren immer wieder
dazu, dass die Bediirfnisse der
Menschenvor Ort bei politischen
Entscheidungen  beriicksichtigt
werden. So auch in Hartegasse,
wo nach zahlreichen Gesprachen
der CDU-Ratsherren Willi und Hans
Schmitz mit den Menschen vor Ort
die gemeinsame Idee fir die An-
siedlung eines Supermarktes samt

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

10|

Béckerei und zudem fiir zusatzli-
chen Wohnraum entstanden ist.

Nun liegen die ersten konkreten
Baupléne fiir einen Netto-Markt an
der SilztalstraBe vor und wurden
im Bauausschuss am 04.06.2024
einstimmig beschlossen. Dabei ist
der CDU wichtig, dass die Anwoh-
nenden mitgenommen und die ort-
lichen Vereine miteinbezogen wer-
den. So soll z.B. das Feiern des jahr-

lichen Schiitzenfestes weiterhin
moglich bleiben.

Viel Zuspruch zu dem Projekt gab
es auch in der Blrgerversamm-
lung am 27.06.24 im Pfarrheim in
Sting. CDU-Vorsitzender Sven En-
gelmann sagt klar: ,Wir stehen
an der Seite der Kirchdorfer, leh-
nen birgerfeindliche Flachennut-
zungspldne ab und bringen uns
proaktiv mit eigenen Ideen ein!”
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RUND UM MEIN &

Alles im griinen Bereich

Tipps fir pflegeleichte und robuste Zimmerpflanzen

Die Natur ins eigene Zuhause ho-
len: Pflanzen sorgen in jedem
Raum im Handumdrehen fir eine
wohnliche Atmosphare und deko-
rative Abwechslung, gleichzeitig
fordern sie ein gesundes Raum-
klima. Wenn nur die aufwendige
Pflege nicht wdre. Wer nicht mit
einem griinen Daumen geboren
wurde, tut sich oft schwer damit.
Entweder wird das Griin viel zu
viel oder zu wenig gewassert oder
die Nahrstoffzufuhr ist nicht fir
die jeweilige Pflanze angepasst.
Dabei gibt es dauergriine Vertre-
ter, die ohne allzu viel Aufwand
nahezu berall gedeihen.

Finf Pflanzen

mit wenig Pflegebedarf

Ob fir die Klche, das Homeoffice
oder den Flur: Robuste und pfle-
geleichte Vertreter aus der Pflan-
zenwelt verschnern unterschied-
lichste Bereiche in der Wohnung,
ohne dabei viel Arbeit zu verursa-
chen. Die Gllcksfeder zum Bei-
spiel wird ihrem Namen gerecht,
denn sie macht auch Pflanzen-
freunde mit wenig Erfahrung
glucklich: Sie braucht nur wenig
Wasser und gedeiht tberall bei
Zimmertemperatur. Wéhrend es
das Einblatt eher schattig, mit
stets leicht feuchter Pflanzener-
de mag, bevorzugt der Bogen-
hanf eher helle und sonnige
Platzchen. Zu den pflegeleichten
Pflanzen, die quasi eine Wachs-
tumsgarantie aufweisen, geho-
ren ebenso Klassiker wie die kraf-
tig rankende Efeutute oder der
Gummibaum. Wichtig ist in je-
dem Fall eine gute, lockere Erde,
damit die Wurzeln dauerhaft Luft
bekommen. Gleichzeitig sollte
die Erde geniigend Wasser spei-
chern oder nach Austrocknung
das Wasser gut aufnehmen kén-
nen. Praktisch sind Produkte wie
die Floragard Aktiv Griinpflanzen-
und Palmenerde, die Langzeitdin-
ger enthalten, sodass flr bis zu
drei Monate nicht nachgediingt
werden muss.

Richtig anpflanzen

oder umtopfen

Allerdings ist nicht jede Zimmer-
pflanze so anspruchslos wie die
genannten pflegeleichten Arten.
So bendtigen Kakteen beispiels-
weise eine sehr durchldssige Erde

Beim Neupflanzen oder Umtopfen machen es sich Pflanzenfreunde mit hochwertigen Erden einfacher. Damit
erhalt das Griin direkt die richtigen Nahrstoffe. Foto: DJD/Floragard

mit einem hohen Anteil an Sand.
Zimmerorchideen wiederum wiin-
schen sich ein lockeres, néhrstoff-
armes Substrat mit grober Pini-
enrinde und Kokos fir eine aus-
reichende Luftversorgung der
empfindlichen Wurzeln. In diesem
Fall sollten Freizeitgartner zu Spe-
zialerden greifen, unter

www.floragard.de gibt es dazu
mehr Informationen und viele niitz-
liche Pflegehinweise. Tipp: Das
Ende der Wachstumsruhe im Friih-
jahr ist ein guter Zeitpunkt zum
Umtopfen. Zimmer- und Kiibel-
pflanzen sollte man je nach Pflan-
zenart und Wuchs etwa alle ein
bis drei Jahre umtopfen - oder

spatestens dann, wenn der Topf
zu klein wird. Auch dabei emp-
fiehlt es sich, eine hochwertige,
frische Pflanzenerde zu verwen-
den. Die Blltezeit hingegen soll-
te man fiir ein Umtopfen vermei-
den, da die Pflanzen dann die vol-
le Kraft fir ihr Wachstum benoti-
gen. (DJD)

Fliesen, Naturstein und Béder auf 1.000 qm Ausstellungsfldache!

Unterkaltenbach 14
51766 Engelskirchen-Hardt

+ |hr Fachbetrieb mit
eigener Natursteinwerkstatt

PLATTEN KONIG

Fliesen- und Natursteinhandel GmbH

Tel. (0 22 63) 92 10 20
Fax (022 63) 92 10 61

Sonntag von
14:00 - 17:00 Uhr
geéﬁnet‘.*

www.plattenkoenig-engelskirche
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Afrikanische Schweinepest

Veterinar- und Lebensmittelliberwachungsamt mahnt nach Feststellung der Afrikanischen
Schweinepest in Hessen und Rheinland-Pfalz zu erhohter Vorsicht

In den vergangenen Wochen hat
es Ausbriiche der Afrikanischen
Schweinepest (ASP) in Hessen und
in Rheinland-Pfalz gegeben. Am
15. Juni ist erstmals in Hessen ein
Wildschwein positiv auf die Afri-
kanische Schweinepest getestet
worden. Darauf folgten weitere
Wildschweinkadaverfunde die auf
die ASP zurlickzufiihren sind. Am
9. Juli bestatigte das Friedrich-
Loffler-Institut zwei weitere Falle
von ASP bei Wildschweinen in
Rheinland-Pfalz. Die beiden Ka-
daverfunde sind unweit des hes-
sischen Restriktionsgebiets.

Die ASP-Ausbriiche in den benach-

barten Bundeslandern sieht die
Kreisverwaltung mit Sorge, auch
wenn die Krankheit nicht auf den
Menschen Ubertragbar ist.

Die ASP ist eine fast immer tod-
lich verlaufende Viruserkrankung,
die ausschlieBlich Haus-und Wild-
schweine befallt.

Monika Meyer-Schoppmann, Lei-
terin des Veterindr- und Lebens-
mittelliberwachungsamtes  des
Oberbergischen Kreises, appel-
liert an die Jagdausiibungsberech-
tigten, alle verendeten und kran-
kerlegten Wildschweine zu bepro-
ben. Probenutensilien werden vom
Fachamt zur Verfiigung gestellt.

,Erlegte Wildschweine, die klini-
sche oder mit bloBem Auge er-
kennbare pathologischanatomi-
sche Auffalligkeiten zeigen, miis-
sen unbedingt beprobt werden.
Dadurch wird die ziigige Untersu-
chung auf das ASP-Virus ermég-
licht und im positiven Fall (Nach-
weis) konnen sofort Bekdmp-
fungsmaBnahmen eingeleitet wer-
den”, erklart Frau Meyer-Schopp-
mann.

Schweinehaltungen (auch Mini-
pig/Hangebauschweine) miissen
dem Veterindr- und Lebensmittel-
Uberwachungsamt und der Tier-
seuchenkasse grundsatzlich ge-

Pflaster, Medikamente und Co.:

Das gehort in die Haus- und Reiseapotheke

Die Kreisverwaltung informiert monatlich zum Thema Notfallvorsorge.

Diesmal geht es um die Haus- und Reiseapotheke.

Sommerzeit ist Reisezeit. Jetzt ist
ein guter Zeitpunkt, um die Haus-
und Reiseapotheke auf Stand zu
bringen. Die Hausapotheke sollte
neben Standardmaterialien fir die
Versorgung von kleineren Verlet-
zungen und aktuellen Erkrankun-
gen auch individuelle Medika-
mente enthalten. Empfohlen wird
folgender Inhalt:
e Personliche,
Medikamente
e Schmerz- und fiebersenken-
de Mittel
Mittel gegen Erkaltungen
» Mittel gegen Durchfall, Ubel-
keit und Erbrechen sowie Elek-
trolyte
e |nsektenstich-
brandsalbe
Fieberthermometer
Pinzette (Entfernung von Split-
ter, Zecken...)
Hautdesinfektionsmittel
Wunddesinfektionsmittel
e DIN-Auto-Verbandskasten
oder einzelnes Verbandsma-
terial: Mull-Kompressen,
Pflaster, Verbandschere, Bin-
den, Dreiecktuch
In die Reiseapotheke gehort
grundsatzlich alles, was zur Haus-
apotheke gehort. Erganzen soll-
ten Sie Sonnenschutz (Creme LSF

12|

verschriebene

und Sonnen-

Foto: OBK

30-50, Kopfbedeckung, Sonnen-
brille) sowie Medikamente gegen
typische Reisebeschwerden. Die
genaue Zusammenstellung der
individuellen Reiseapotheke
hangt von der Art der Reise, dem
Reiseziel und von der medizini-
schen Versorgung im Urlaubsland
ab. Erganzt werden konnten z. B.
folgende Dinge:
e Medikamente gegen Reise-
ubelkeit
® Insektenschutzmittel
e Ohrentropfen (besonders bei
Tauchurlauben)

Nasenspray (Druckausgleich
bei Flugreisen)
e Kiihlkompressen
laub)
Fir die Einreise in einige Lander
sind spezielle Impfungen erfor-
derlich. Bestimmte Medikamen-
te dirfen nur mit einem entspre-
chenden Nachweis mitgeflhrt
werden. Eine friihzeitige Vorbe-
reitung wird deshalb empfohlen.
Auf www.obk.de/reisemedizin
informiert das Gesundheitsamt
des Oberbergischen Kreises zum
Thema.

(Sportur-

meldet werden. Ist dies bisher
nicht geschehen, sollte die Mel-
dung auch bei Hobbyhaltungen
schnellstens nachgeholt werden.
Auf Grund der aktuellen Reise-
zeit bittet das Veterindramt um
Beachtung:

Bitte werfen Sie Speisereste, z.
B. an Autobahnen oder Land-
straBen, nur in verschlossene
Millbehalter. Infizierte Fleisch-
reste oder Wurst sind zwar flr
den Menschen ungeféhrlich,
werden aber mdglicherweise von
Wildschweinen gefressen und
kénnen die Ausbreitung der Seu-
che bedeuten.

Bei Fragen zu lhrem individuellen
Bedarf, wenden Sie sich bitte an
lhre Apotheke, Ihren Arzt oder lhre
Arztin.

Weitere Informationen

Unter www.obk.de/notfall-info
erhalten Sie weitergehende Infor-
mationen rund um die Themen
Notfalle und Notfallvorsorge.
Auf www.bbk.bund.de kénnen Sie
zudem den ,Ratgeber fiir Notfall-
vorsorge und richtiges Handeln in
Notsituationen” herunterladen.
Darin finden Sie auch eine Check-
liste fur die Hausapotheke.
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Vom Weltall bis zur Streuobstwiese

Vier neue Vorhaben konnen LEADER-F6rdermittel beantragen

Das Auswahlgremium der LEA-
DER-Region Oberberg tagte An-
fang Juli zu den eingegangenen
Bewerbungen. Fiir vier Projekte
gab es eine Forderempfehlung.
Beim vergangenen Projektaufruf
bewarben sich sechs Projektideen
um LEADER-Fordermittel und stell-
ten ihre Projektideen Anfang Juli
dem Auswahlgremium vor. Am Sit-
zungsabend konnte das Gremium
vier Projekte positiv bewerten und
fur Fordermittel empfehlen.
Vorhaben fiir ein starke Region
Nun kénnen folgende Projekte
Fordermittel bei der Bezirksregie-
rung beantragen:

Das Projekt ,streuobstBERG" der
Biologischen Station Oberberg e.
V. mochte ein Netzwerk rund um
das Thema Streuobstwiesen auf-
bauen. Um die Streuobstwiesen
als typisches Element der bergi-
schen Kulturlandschaft zu erhal-
ten, soll eine Personalstelle
,Streuobstwiesenmanager/in”
geschaffen werden. Diese soll Wis-
sen Uber die Pflege und die Be-
deutung als artenreicher Lebens-
raum vermitteln und Schulungen
fur Obstbaumwarte organisieren.
Vor allem aber auch das Netz-
werk von Akteuren aus Natur-
schutz und Landwirtschaft, beste-
henden und zukiinftigen Flachen-
eigentlimern und Vermarktern
zusammenfihren.

Kurzum: Der regionaltypische und
geschlitzte Lebensraum Streu-
obstwiese soll im Bergischen Land
gepflegt, gepflanzt und damit er-
halten werden.

Ein Sanitadtsanhdnger, der bei
Wind und Wetter einen trockenen
Raum fiir Rettungskrafte und Pa-
tienten bietet, soll in Zukunft bei
vielen Einsdtzen im Oberberg-
ischen dem Deutschen Roten
Kreuz aus Wiehl zu Gute kom-
men. Um bei GroBveranstaltun-
gen und Rettungseinsdtzen immer
alles ohne groBen Aufwand vor
Ort zuhaben wird die mobile Sa-
nitatsstation mit allen ndtigen
Materialien flr die Erstversorgung
ausgestattet.

Fur die Astro-AGs der Sternwarte
in Schndrringen wird der Blick ins
Weltall demnéchst ein bisschen
groBflachiger. Der Initiativkreis
Schnérringer Telescope Science

Obstwiese in Bl{te. Foto: BSOe. V.

Institute e. V. soll ein GroBfeld-
Teleskop und Zubehér bekommen.
Damit ist es moglich Aufnahmen
groBerer Himmelsbereiche in kir-
zerer Zeit zu machen und diese
spater wissenschaftlich zu unter-
suchen. Das didaktische Gesamt-
konzept der Schilersternwarte
wird mit der neuen Anschaffung
vervollstandigt.

Niklas Kappenstein, Landwirt aus
Morsbach, mochte in seiner Ge-
meinde zwei Verkaufsautomaten
aufstellen, um Verbrauchern den
Einkauf regionaler Produkte 24
Stunden an 365 Tagen zu ermég-
lichen. Neben einem Tiefkiihlau-
tomaten fir Fleischprodukte soll
es auch einen zweiten Kihlauto-
maten flir Wurst, Milchprodukte,
Nudeln und andere Lebensmittel
des tdglichen Bedarfs geben.
Das LEADER-Projektauswahlgre-
mium hat mit diesen vier Projek-
ten insgesamt 235.270,73 Euro
der zur Verfigung stehenden Pro-
jektmittel vergeben.

Nachste Bewerbungsphase im
August

Der vierte Projektaufruf fiir neue
innovative Projektideen startet
nach den Sommerferien und lauft
bis zum 27. September. Informa-
tionen zur LEADER-Forderung sind
auf www.1000-doerfer.de zu fin-
den. Ein digitaler Infoabend zur
Fordermdglichkeiten und Bewer-
bungsverfahren findet am 24. Juli
um 18 Uhr statt. Die Einwahldaten
kann man beim Regionalmanage-
ment unter info@1000-doerfer.de
anfordern. Ein weiterer Infoabend
in Prasenz folgt im August.

SIE HABEN
EINEN PLATZ

90 x 100 mm

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale

Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-
integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des

Unternehmens auswirken kann.

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE
STELLENANZEIGE

RAUTENBERG

MEDIA

shop.rautenberg.media
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DAS VOLLE LEBEN FUHLEN

Zudecken

Nicht eine fur alle

Versprochen:

beste Beratung, bester Schlaf!
mmer-Aktion

0% Nachlass
bis ufzdas gesamte Sortiment
au *Gilltig bis zum 25. 072024

Wann haben
Sie zuletzt gut |
geschlafen? <

Mit unserer kompetenten und
ausfiihrlichen Beratung finden ¥
wir far Sie die richtige Lésung,
um besser schlafen zu kdnnen!
Sommerurlaub: 26.07.-16.08.2024

Schlafstudio

Siebertz

Sportplatzstr. 8, 51491 Overath-Untereschbach
E-Mail: info.@schlafstudio-siebertz.de
Offnungszeiten: Di., Do., Fr. 10-18 Uhr, Mi., Sa. 10-14 Uhr

Tel. 02204-426667 www.schlafstudio-siebertz.de
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Foto: OBB GmbH/akz-o

Jeder Mensch ist anders. Diese
banale Erkenntnis macht auch
fur den Schlaf keine Ausnahme.
Waéhrend der eine leicht friert,
kommt der andere schnell ins
Schwitzen. Manche klagen tber
kalte FiiBe und wieder andere
Uber Temperaturwechsel.

Tatsache ist: Warmeempfinden,
Transpiration, Bewegungs-
drang, elektromagnetische
Empfindlichkeit und Allergien
sowie selbstverstandlich das
Kuschelbedirfnis - all dies ist
individuell hochst unterschied-
lich ausgepragt. Nur einleuch-
tend, dass z. B. die gleiche De-
cke fur Vater, Mutter, Sohn und
Tochter wenig Sinn macht.

Leider sieht man einer Decke
in der Regel nicht an, fiir wen
sie besonders geeignet ist. Die
Selbstbedienung ohne vorheri-
ge Fachberatung birgt deshalb
das betrachtliche Risiko, an-
schlieBend mit einem unpas-
senden Modell nach Hause zu
gehen.

Hinzu kommt: Weil sich der Kor-
per des Menschen im Laufe der
Jahre mehr oder weniger stark

verandert, wandeln sich auch
die Anspriiche an die eigene
Decke. Dass jemandem von der
Pubertat bis ins hohe Alter die
gleiche Decke ,passt”, ist eher
die Ausnahme. Vor allem Frau-
en in den Wechseljahren brau-
chen oft eine andere Decke.

Schlafforscher empfehlen deshalb,
sich vor dem Kauf einer neuen Zu-
decke individuell vom Fachmann
beraten zu lassen. SchlieBlich gibt
es eine Vielzahl von Flllungen mit
unterschiedlichen Eigenschaften.
Die Auswahl reicht von Federn und
Daunen (iber Naturfasern wie Ka-
melhaar, Kaschmir oder Schafschur-
wolle bis zu Funktionsfasern, wie
das von der Sportbekleidung be-
kannte Outlast.

Selbstverstandlich gibt es auch
bei den Fillungen qualitative
Unterschiede, die auch die
Preisdifferenzen erklaren. Be-
deutsam sind z. B. das Alter
des Tieres und die Gite der Fe-
dern oder Haare. Denn Kasch-
mir ist nicht gleich Kaschmir
und auch bei Federn sind die
Qualitaten hochst unterschied-
lich. Wer deshalb beim Kauf
besonders sichergehen will,
kann sich seine Zudecke im
Bettenfachhandel nach seinen
eigenen Wiinschen und Vorstel-
lungen fillen lassen. Dabei
sucht man sich im Vorfeld aus
verschiedenen Qualitaten die
am besten geeignete Federn-
oder Daunensorte aus und lasst
sie dann vom Bettenhandler in
einen passenden Bezug fillen.

Mehr Individualitdt geht nicht!
Ganz wichtig ist auch die richti-
ge GroBe der Decke. Ab einer
Korperldnge von 1,80 m emp-
fiehlt sich das KomfortmaB 155
cm x 220 cm. Mit einer solchen
Decke missen gerade in der kal-
teren Jahreszeit auch lange
Menschen nicht frieren und wa-
chen nicht wegen kalter FiiBe auf.
Der Bettenfachhandel verfligt
Uber eine groBe Auswahl solcher
Zudecken mit den unterschied-
lichsten Fiillungen. Und natiirlich
auch von entsprechend groBer
Bettwasche. (akz-o)
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Schwerhérigkeit und Demenz

Einblick in den Zusammenhang und Bedeutung friihzeitiger Interventionen

Schwerhdrigkeit und Demenz sind
zwei bedeutende Gesundheitspro-
bleme im Alter, die weitreichende
Auswirkungen auf das Leben der
Betroffenen haben kénnen. Aktu-
elle Forschungsergebnisse weisen
darauf hin, dass Schwerhérigkeit
ein Risikofaktor fiir die Entwick-
lung von Demenz sein kénnte. Die-
ser Bericht wirft einen genaueren
Blick auf den Zusammenhang zwi-
schen Schwerhdrigkeit und De-
menz, untersucht mdgliche zu-
grundeliegende ~ Mechanismen
und betont die Wichtigkeit frih-
zeitiger Interventionen.
Epidemiologische Hinweise
Mehrere epidemiologische Studi-
en haben gezeigt, dass Menschen
mit Schwerhérigkeit ein erhdhtes
Risiko fiir die Entwicklung von
Demenz haben.

Eine bahnbrechende Untersu-
chung der Johns Hopkins Univer-
sity ergab, dass bereits bei leich-
ter Schwerhorigkeit das Demenz-
risiko doppelt so hoch ist wie bei
normal horenden Personen. Bei
moderater Schwerhérigkeit ver-
dreifacht sich das Risiko, und bei
schwerer Schwerhorigkeit ist es
sogar flinffach erhght.

Magliche Mechanismen
Kognitive Belastung: Eine gangi-
ge Hypothese besagt, dass die
kognitive Belastung, die durch den
fortwahrenden Versuch entsteht,
unvollstandige auditive Informa-
tionen zu verarbeiten, zu einem
kognitiven Abbau flhren kénnte.
Das Gehirn muss zusatzliche Res-
sourcen aufwenden, um den Hor-

verlust auszugleichen, was ande-
re kognitive Funktionen beein-
trachtigen kann.

Soziale Isolation: Schwerhdrigkeit
kann zu sozialer Isolation fiihren,
da Betroffene oft Schwierigkeiten
haben, Gespréchen zu folgen und
sich in sozialen Situationen un-
wohl fiihlen. Soziale Isolation und
reduzierte soziale Interaktionen
gelten als Risikofaktoren fiir kog-
nitive Beeintrachtigungen und
Demenz.

Neurobiologische Veranderungen:
Einige Studien deuten darauf hin,
dass  Schwerhorigkeit — direkte
strukturelle und funktionelle Ver-
anderungen im Gehirn verursa-
chen kann. Der Verlust sensori-
scher Inputs kann zu einer Atro-
phie der auditorischen Regionen
im Gehirn fiihren, was sich nega-
tiv auf die allgemeine kognitive
Gesundheit auswirken kann.
Bedeutung friihzeitiger Interven-
tionen

Friherkennung und Behandlung
von Schwerhdrigkeit kénnten ent-
scheidend sein, um das Risiko ei-
ner Demenz zu verringern. Regel-
maBige Hortests, insbesondere
bei alteren Erwachsenen, konnen
helfen, Hérverlust frihzeitig zu
erkennen. Der Einsatz von Horge-
raten und Cochlea-Implantaten
kénnte nicht nur das Hoéren ver-
bessern, sondern auch die kogni-
tive Belastung reduzieren und die
soziale Interaktion fordern.
Horgerdte und Cochlea-Implanta-
te: Untersuchungen haben ge-
zeigt, dass die Verwendung von

Horgerdten das Risiko eines kog-
nitiven Abbaus verringern kdnn-
te. Diese Gerate verbessern die
auditive Wahrnehmung und er-
moglichen eine bessere Teilnah-
me an sozialen Aktivitaten, was
wiederum das Demenzrisiko sen-
ken konnte.

Kognitive und soziale Stimulati-
on: Neben der Behandlung des
Horverlusts ist es wichtig, kogni-
tive und soziale Stimulation zu
fordern. Aktivitdten wie Lesen,
Ratsel l6sen und regelmaBige so-
Ziale Interaktionen konnten dazu
beitragen, die kognitive Gesund-
heit zu erhalten und das Demenz-
risiko zu reduzieren.

Fazit

Der Zusammenhang zwischen
Schwerhdrigkeit und Demenz ist
ein wichtiges Forschungsgebiet
mit erheblichen Implikationen fiir
die  offentliche  Gesundheit.
Schwerhérigkeit kdnnte ein mo-
difizierbarer Risikofaktor fiir De-

menz sein, und frihzeitige Inter-
ventionen konnten dazu beitra-
gen, das Risiko zu verringern und
die Lebensqualitdt zu verbessern.
Durch regelmaBige Hortests, den
Einsatz von Hérgeraten und die
Forderung kognitiver und sozialer
Aktivitaten konnten wir einen
wichtigen Beitrag zur Prdvention
von Demenz leisten. Es ist ent-
scheidend, dass sowohl die medi-
zinische Gemeinschaft als auch
die Offentlichkeit iiber diesen Zu-
sammenhang informiert sind und
proaktive MaBnahmen ergreifen,
um die Auswirkungen von Schwer-
horigkeit auf die kognitive Ge-
sundheit zu minimieren.

Wer unsicher ist, ob ein Horgerat
notwendig ist, sollte einen Hor-
test machen lassen. Adressen in
der Nahe findet man unter
www.hoerdienst.de oder unter der
bundesweiten  Servicenummer
02361 9959050.

Dieses moderne Horgerat

Uberzeugt mit zahlreichen Features:

® \Windgerauschunterdriickung
® Zahlreiche Zubehérprodukte

® Automatik fur beste

Wir wurden ausgezeichnet als:

Unsere Horexperten-Empfehlung — Das NuEar NXG Al Akku

in Preis & Leistung: Jehr gu/'/

~ Jetzt vorbeikommen
und Probetragen!

Klangeinstellungen

® \Weniger Anstrengung
in lauten Situationen

"ll—.l. !

Horgerateakustik Marcus Brungs | Inh. Marcus Brungs
HauptstraBe 19 | 51766 Engelskirchen-RUnderoth | Telefon 02263 9697133

TOP
- 100

AKUSTIKER
2023/2024

INHABERGEFUHRTE MITTELSTANDISCHE.
UNTERNEHMEN, AUSGEZEICHNET
FUR BESONDERE KUNDENORIENTIERUNG
VOM BGW INSTITUT FUR
INNOVATIVE MARKTFORSCHUNG, ESSEN
Mehr Infos:wwntopl00akusikerde
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Jedes Kind soll schwimmen lernen

Schwimmoffensive des KSB Oberberg geht mit Schwimmkursen in die 3. Runde

In der letzten Ferienwoche wer-
den vom Kreissportbund Ober-
berg drei Schwimmkurse in
Reichshof-Wildbergerhitte ange-
boten. Ein Kurs fir Wasserbewal-
tigung und zwei Schwimmkurse
fur die Kinder, die bereits an das
Wasser gewohnt sind.

Im Rahmen des 75-jahrigen Jubi-
ldums des KSB Oberberg wurde
im Jahr 2022 die groBe Schwimm-
offensive ins Leben gerufen. Ziel
dieser war es, jedem Kind im Ob-
erbergischen Kreis die Méglich-
keit zu bieten, einen Schwimm-
kurs zu besuchen.

Nachdem in den Jahren 2022 und
2023 Schwimmlehrer*innen und
Schwimmlehrerassistent*innen

qualifiziert ~wurden, geht die
Schwimmoffensive nun mit Schwimm-
kursen in die ,dritte Runde”.

Aus diesem Grund wurden in den
vergangenen Jahren in mehreren
Kursen Schwimmlehrer*innen und
Schwimmlehrerassistent*innen aus-
gebildet. Auch im Dezember dieses
Jahres findet noch eine Ausbildung
statt, in der noch Platze frei sind.
Die Kreissportbund bedankt sich aus-
driicklich bei der Gemeinde Reichs-
hof, die das Hallenbad in Wildberger-
hitte hierflir zur Verfigung stellt.
Der Kreissportbund  Oberberg
hofft, dass viele Kinder das Ange-
bot annehmen, um pinktlich zum
neuen Schuljahr ein bisschen mehr
Sicherheit im Wasser zu erlangen.

Foto: LSB NRW / Andrea Bowinkelmann

104. Posaunenfest startete mit Abendserenade

Unter dem Motto ,Offene Her-
zen" hatte die Oberberglsche Po-
saunenvereinigung (OPV) zusam-
men mit dem Posaunenwerk
Rheinland und dem CVIJM zum
diesjahrigen, mittlerweile 104,
Posaunenfest, eingeladen, das mit
der Abendserenade im Alten Kur-
park in Wiehl startete.

Das zweitagige Fest mit Blaser-
musik aus fiinf Jahrhunderten, von
Barock bis zur Neuzeit, fand
diesmal an zwei Orten statt: in
Wiehl und Winterborn. Die Idee
zum Auftritt im Wiehler Alten Kur-
park hatte der Winterborner Po-
saunenchorleiter Dietmar Simon.
Beate Ising, Vorsitzende der Ob-
erbergischen  Posaunenvereini-
gung, las bei der Abendserenade
Psalm 100 vor und den Text
JJauchzet dem Herrn, alle Welt!"
vertont von Felix Mendelssohn
Bartholdy, den die Oberbergische
Posaunenvereinigung  anschlie-
Bend erklingen lieB.

Plnktlich zur Abendserenade im
Alten Kurpark lieB sich die Juli-
Abendsonne blicken. Mehr als 30
Blaserinnen und Blasern hatten
sich im Halbkreis hinter dem Was-
serspiel aufgestellt. Bevor Eck-
hard Gulicher, stellvertretender
Vorsitzender und Schatzmeister
der OPV die Gaste begriiBte, spiel-

16 |

ten sie die ,Fanfare und Einzug”
von Traugott Fiinfgeld.

Offene Herzen - was fiir eine Fan-
farel

Den geistlichen Impuls gab Su-
perintendent  Pfarrer  Michael
Braun mit lauter Stimme. Er spen-
dete auch den Schluss-Segen vor
dem ,Menuett” aus Handels , Feu-
erwerksmusik”. Zum Geplatscher
des Wasserspiels, das stimmlich
schwer zu Uberténen war, hatte
sicherlich auch Handels ,Wasser-
musik” gepasst, scherzte Braun.
Die Posaunenvereinigung hatte
aber genug Lautstarke, um das
Wasserspiel zu Ubertonen.

FriedensgruB aus Winterborn

Der eigentliche Posaunentag fand
am ndchsten Tag in der Evangeli-
schen Kirche in Winterborn statt. Die
Festmusik unter dem Motto ,Offene
Herzen" (nach der Fanfare von Kom-
ponist Traugott Flinfgeld) gestalten
die Bldserinnen und Blaser unter der
Leitung von Kirchenmusikdirektor
Jorg Hausler. Michael Ebener, Pfar-
rer der Kirchengemeinde Nim-
brecht im Bezirk Winterborn und Bie-
renbachtal, gab geistliche Impulse
zu den Liedtexten.

Das Lob Gottes kam in Winter-
born in Musik und Wort voll zur
Geltung. ,Ich steh dazu”, lautete
ein Titel von Traugott Fiinfgeld,
bei dem die Festgemeinde mit-
sang: ,Ich steh dazu, das glaube

ich. Ich steh dazu, weil Christus
mich im Leben und im Tod erhalt.
Das ist mein Trost in dieser Welt. Ich
steh dazu.” Pfarrer Michael Ebener
sagte: ,Schon die Musik Bachs war
einzig darauf ausgerichtet, zu sa-
gen: ,Soli deo Gloria - einzig dem
Hermn zur Ehre. Dazu stehe ich.” Die
Bldserinnen und Blaser begeister-
ten und rithrten das Publikum mit
ihrer Musik. Beim Stiick , Komm Herr
segne uns” sangen alle Blaserinnen
und Blaser die dritte Strophe zu-
sammen mit der Gemeinde. Das war
stimmgewaltig und bewegend!

Ehrungen der Jubilare

In Winterborn wurden auch die
Jubilare geehrt. Lars-Patrick Petri
und Jorg Hausler Uberreichten die
Urkunden und gratulierten herz-
lich: Marlene Lender bekam eine
Urkunde fiir 65 Jahre im Posau-
nenchor Bergneustadt, Eckhard
Ruland fiir 60 Jahre im Posaunen-
chor Miihlen & Drabenderhohe.
Michael Jacob wurde fiir 50 Jahre
geehrt, er spielt im Posaunenchor
Odenspiel. Gleich zwei Ehrungen
gingen an Jubilare des Poco Brass
Posaunenchors Thierseifen: Jo-
chen Windgassen fir 50 Jahre und
Jutta Windgassen fiir 25 Jahre.
Nach den Sommerferien bietet die
Oberbergische Posaunenvereini-
gung Anfdngerkurse fiir Jungbla-
ser jedes Alters an.
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www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote
___Land u. Forst |

agria
Einachser Motormaher Ersatzteile.
Muller Maschinen Troisdorf, 02241-
94909-50

__Rund ums Haus |

Sonstiges

ACHTUNG >> SOMMERANGEBOT <<
Steinreinigung incl. Nanoimpréagnierung
fiir Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/gm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
ort. Tel. 0178/3449992 M.S.
Sanierungstechnik

Bilanzbuchhalter gesucht (m/w/d)
Entdecke  spannende  Karriere-
mdglichkeiten bei Habia|HEW-KABEL
in Wipperfirth! Jetzt bewerben unter
karriere@hew-kabel.com.
Elektroniker fiir Betriebstechnik
(m/w/d
Entdecke  spannende  Karriere-
moglichkeiten bei Habia|HEW-KABEL
in Wipperfirth! Jetzt bewerben unter
karriere@hew-kabel.com.
Maschinenbediener (m/w/d)
Entdecke  spannende  Karriere-
maglichkeiten bei Habia|HEW-KABEL
in  Wipperflrth! Jetzt bewerben
unter karriere@hew-kabel.com!

Antik Solbach
Restauration - eigene Abbeiz-Anlage
Ausstellungsraume in der Industriestr. 3

57482 Wenden - Mo.-Fr. 15-19 Uhr,
Sa. 9-15Uhr - Tel. 027 62/7388

[\ )
e=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

ANZEIGENSHOP

mk\ Mwst., Preis variiert nach Auflage der Zeity

ONLINE | BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen
lhre private*
KLEINANZEIGE 6 9 9
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab ' €
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €
H E NN

MEDIA

Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 02. August 2024
Annahmeschluss ist am:

26.07.2024 um 10 Uhr

Rautenberg Media Zeitungspapier —
nachhaltig & zertifiziert:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
reg. no. FI/11/001, supplied by UPM

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, i

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG
W EEEN
MEDIA | —

ANZEIGENSHOP

450730 » 56 cim + 3350 4
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Widst T
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*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 19. Juli

Schlehen-Apotheke

Overather StraBe 22, 51766 Engelskirchen, 02263/8010408
Samstag, 20. Juli

Die Apotheke in Kiirten

Wipperfiirther StraBe 396, 51515 Kiirten, 022687200
Sonntag, 21. Juli

West-Apotheke

HochstraBe 44, 51688 Wipperfiirth, 02267/880770
Montag, 22. Juli

Aggertal-Apotheke

Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750
Dienstag, 23. Juli

Falken-Apotheke

Drabenderhéher StraBe 35, 51674 Wiehl, 02262 701464
Mittwoch, 24. Juli

Montanus Apotheke

Jan-Wellem-StraBe 25, 51789 Lindlar, 02266/470777
Donnerstag, 25. Juli

Apotheke am Markt

Markt 7, 51766 Engelskirchen, 02263/961814
Freitag, 26. Juli

Aggertal-Apotheke

Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750

GUTE PFLEGE

IST KEINE GLUCKSACHE!

www.lebensbaum.care

Ambulante Pflege
Lindlar

02266-47931-0

Breslauer Str. 11, 51789 Lindlar

Unsere Leistungen fiir Sie

e Ausfiihrliche Pflegeberatung e Senioren-

* Individuelle Schulungen wohngemeinschaft

o Uberleitungspflege e Vermittlung von Hilfsmitteln

e Grund- und Behandlungspflege © Vermittlung von Kurzzeitpflege

e 24-Stunden-Pflegenotruf e Hausnotruf

e Betreuungsdienste e Tagespflege

¢ Hauswirtschaftliche Hilfen ...und vieles mehr.
info@lebenshaum.care Vf/ o zeﬂ

r pett

[ \.g,"r

Lebensbhaum

- Ambulante Pflege - Tagespflege - Wohngemeinschaft -

18|

A 110 POLIZEI

Samstag, 27. Juli

Medica Apotheke im Arztehaus

Marie-Juchacz-StraBe 2, 51645 Gummersbach, 02261/8175633
Sonntag, 28. Juli

St. Rochus-Apotheke

Hohkeppeler StraBe 19, 51491 Overath, 02206/3155
Montag, 29. Juli

DIE Bahnhof-Apotheke

HauptstraBe 66, 51491 Overath, 02206/2857
Dienstag, 30. Juli

Schlehen-Apotheke

Overather StraBe 22, 51766 Engelskirchen, 02263/8010408
Mittwoch, 31. Juli

Glickauf-Apotheke

Olper StraBe 31, 51491 Overath, 02204/71010
Donnerstag, 1. August

Severinus-Apotheke

Kolner StraBe 3, 51789 Lindlar, 02266/459819
Freitag, 2. August

Herz-Jesu Apotheke

HauptstraBe 57, 51789 Lindlar, 02266/4406044
Samstag, 3. August

Apotheke am Markt

Markt 7, 51766 Engelskirchen, 02263/961814
Sonntag, 4. August

Aggertal-Apotheke

Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
- Angaben ohne Gewahr -

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110 '

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
e Anonyme Geburt 08004040020 O/&l
« Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006

Ihr regionaler Treppenliftpartner
aus Bergneustadt

Tel.:02261/9156774

www.triumph-treppenlifte.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

W F1130]
‘meETow

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fir Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer fir Manner
0800 123 99 00

Bestattungshaus

Barthel Muller

seit 1880

Pietat
Barthel Miiller

51766 Engelskirchen
Bergische StrafRe 12

Telefon 02263 2109

Mobil 0171 828 3809 | www.bestattungen-mueller.net

51789 Lindlar
HauptstralRe 62

Telefon 02266 465 8327

Jolanta. Svole

info@pflegedaheim24h.de
ww.pflegedaheim24h.de

Vermittlung fiir selbststandige
Haushaltshilfen — 24 Stunden
Pflegedaheim24h

Jolanta Sinder

Ammerweg 6
51580 Reichshof

Tel.: 02265 - 997 18 52
Mobil: 0170 - 320 97 84

Graffiti-Workshop in der Jugend-CulturKirche Oberberg

Am 6. und 7. August geht es los!  nach Hause nehmen konnt. Dies

Die +Jugend-CulturKirche Ober-
berg bietet erstmals in Zusam-
menarbeit mit der Katholischen
Jugendagentur Oberberg einen
Graffiti-Workshop in der +Cultur-
Kirche Oberberg an. Im Rahmen
dieser Tage, zu der wir Euch Kin-
der und Jugendliche im Alter von
zehn bis 16 Jahren einladen, ler-
nen lhr die Kunst des Graffiti ken-
nen. Wahrend der Veranstaltung
kénnt lhr Eure eigenen Entwiirfe
selbstandig kreieren und vor Ort
in die Praxis umsetzten. Dabei
werdet lhr von dem erfahrenen
Sprayer Johannes Fries in Eurer
Kreativitat unterstiitzt.

Was erwartet Euch konkret:

Tag 1: Konzeptentwicklung und
Leinwandmalerei

Am ersten Tag werdet lhr kreative
Konzepte und Ideen entwickeln,
um Eure Graffiti-Kunst zum Leben
zu erwecken. Es wird eine inter-
aktive Session geben, in der
grundlegende Techniken und Sti-
le der Graffiti-Kunst vermittelt
werden. lhr habt die Mdglichkeit,
Leinwdnde zu bemalen, die Ihr
nach Abschluss des Workshops mit

ermdglicht Euch, Eure kunstleri-
schen Werke zuhause zu prasen-
tieren und ein Andenken an den
Tag zu behalten.

Tag 2: GroBflachige Graffiti-
Kunst
Am zweiten Tag werdet Ihr zu-

sammen mit unserem professio-
nellen Kiinstler Johannes Fries
groBflachige Graffitis auf noch fest-
zulegende Flachen spriihen. Die
genauen Standorte werden vor Ort
festgelegt, um sicherzustellen,
dass die Graffitis optimal zur Um-
gebung passen und eine anspre-
chende visuelle Wirkung erzielen.
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Teilnehmergebiihr: 15 Euro
Anmeldung und Riickfragen geme an:
Dominik Mager,

0162 2364875; 02202/93622-13;
dominik.mager@kja-Iro.de
Jugendreferent fir territoriale und
verbandliche Jugendarbeit, Seel-
sorgebereiche und Jugendverbén-
de im Oberbergischen Kreis
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Mehr als ein Hobby

Mit der richtigen Weiterbildung zum Traumberuf

Deutsches
Rotes
Kreuz

Fir Sie ist Pflege nicht nur ein Beruf sondern eine Berufung?

Sie arbeiten gerne mit alteren Menschen und unterstlitzen sie
dabei, ein weitgehend selbstbestimmtes Leben flhren zu
kénnen? Sie mdchten in einem Unternehmen mit echten
Zukunftsperspektiven und Aufstiegschancen arbeiten? Dann
sind Sie bei uns genau richtig!

Wenn Sie Teil des sympathischen, multiprofessionellen Teams
werden mochten, dann bewerben Sie sich flir unsere

DRK-Sozialstation in Overath als

Pflegefachkraft und/oder
Praxisanleiter (w/m/d) in Voll-/ Teilzeit

Das erwartet Sie u.a. bei uns:

¢ Vergiitung nach DRK-Reformtarifvertrag

e eine verlassliche Dienst- und Urlaubsplanung

e Fort- und Weiterbildungen

e Zuschuss zu den Betreuungskosten ihrer
nicht-schulpflichtigen Kinder

e ein hoher Arbeitgeberzuschuss zur betrieblichen
Altersvorsorge

e Bezuschussung eines JobRads

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, gerne auch per Email an:

DRK-Pflegedienste Rhein-Sieg/Rhein-Berg gGmbH
Michael Ommer
HauptstraBe 261, 51465 Bergisch Gladbach,
Mail: m.ommer@pflegedienste-rsb.drk.de, Tel.: 02202-9364122

20 |

Mit der richtigen Weiterbildung
zum Traumberuf. Foto: IST-Hoch-
schule fir Management/akz-o

Wer die Arbeit mit Pferden zum
Beruf macht, lebt oft seinen Traum.
Mit der richtigen Weiterbildung
kann dieser wahr werden. Katha-
rina Fenkner verbrachte schon als
Jugendliche jede freie Minute im
Pferdestall. Seit Gber 15 Jahren
arbeitet sie ehrenamtlich mit Rei-
tern und Pferden. Es folgten jede
Menge pferdespezifische Weiter-
bildungen. Heute arbeitet die 37-
Jahrige in einem Reitbetrieb mit
50 Pferden und hat ihre groBe Lei-
denschaft zum Beruf gemacht.
Vielseitig und sinnvoll

Heute arbeitet sie in einem mit-
telgroBen Reitbetrieb. Dort gibt
sie Reitunterricht, vor allem fir
Kinder und Jugendliche. Zudem
berat sie Kunden, Ubernimmt Ver-
waltungsaufgaben und kimmert
sich um die Pferde. Die Arbeit mit
den Tieren und jungen Menschen
macht ihr einfach SpaB. ,Ich habe
das Gefiihl, etwas Sinnvolles zu
tun, und sehe vielfach die positi-
ven Auswirkungen meiner Arbeit.
Es ist schon, Stammkunden (ber
mehrere Jahre ihrer reiterlichen -
und gleichzeitig auch personli-
chen - Entwicklung zu begleiten”,
so Fenkner.

NUTZE DEINE CHANCE

Jeder Tag ist anders und es wird
nie langweilig. ,Wir haben im
Betrieb Uber das Jahr verteilt vie-
le Veranstaltungen, zum Beispiel
den Tag der offenen Tir, unser
Hofturnier und verschiedene Kur-
se”.

Konzept des Fernstudiums
Wissbegierig war sie schon immer.
Und fundiertes Hintergrundwissen
ist fir eine erfolgreiche Tatigkeit
entscheidend, gerade im Pferde-
bereich. ,Denn hier haben wir im
Gegensatz zu vielen anderen Be-
rufen auch die Verantwortung fir
uns anvertraute Lebewesen. Von
daher war es mir wichtig, mich im
Sinne der Professionalisierung
entsprechend fortzubilden. Uber
das Internet bin ich damals auf
das Angebot des IST (www.ist.de)
gestoBen und war wirklich sehr
zufrieden mit dem Kurs zum Pfer-
desportmanager. Gut fand ich
auch, dass nicht nur reines ,Pfer-
dewissen” vermittelt wird, son-
dern zum Beispiel auch betriebs-
wirtschaftliche und rechtliche The-
men intensiv behandelt werden.
Fiir mich ist das Konzept des Fern-
studiums ideal, denn das Lernen
lasst sich flexibel in meinen Alltag
integrieren. Und die Seminare sor-
gen flr den ausreichenden Pra-
xisbezug und geben die Mdglich-
keit zur Netzwerkbildung. Mit ei-
nigen Teilnehmer:innen stehe ich
heute noch in Kontakt. Und mei-
ne breitgefacherte Ausbildung er-
mdglicht es mir, ganz unterschied-
liche Aufgaben zu iibernehmen und
mich auch schnell in neue The-
men einzuarbeiten, sagt Fenkner.
(akz-0)
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Karriere mit dem richtigen Studiengang

Hauptsache was mit Sport

Sein Hobby zum Beruf zu machen
klingt nach einer guten Idee. Wer
im Sport arbeiten mochte, hat mit
einem passgenauen Studium bes-
te Berufsaussichten. Das gilt fiir
eher praxisorientierte, angehen-
de Trainer ebenso wie fur diejeni-
gen, die lieber ins Sportmanage-
ment mochten. Heute sind im
Sportbusiness und in der Sport-
praxis gut ausgebildete, smarte,
clevere Nachwuchskrafte gefragt.
Anforderungsprofil Trainer:innen
Das  Anforderungsprofil  an
Trainer:innen geht mittlerweile
weit Uber die klassische Trainings-
planung und -steuerung hinaus.
Der neue Bachelor-Studiengang
Sportwissenschaft und Training der
IST-Hochschule setzt genau da an.
Das Basiswissen bilden die Mo-
dule Sportmedizinische Grundla-
gen, Diagnostik- und Trainings-

wissenschaft sowie Leistungssteu-
erung. In den Folgesemestern er-
lernt man Kraft, Ausdauer, Schnel-
ligkeit, Technik und Koordinati-
on. Die praxisorientierte Anwen-
dung der erlernten Inhalte ist Teil
der einzelnen Module. Dank der
Wahlpflichtmodule kann man sein
Know-how in Bereichen Training,
Coaching und Sportmanagement
vertiefen. Zudem besteht die Mdg-
lichkeit, iber ein Wahlmodul eine
sportartspezifische C- und B-Trai-
nerlizenz von Verbanden oder
Sportblinden anrechnen zu lassen.
Sportbusiness Management

Die an Fiihrungskrafte im Sport-
business gestellten Anforderun-
gen umfassen neben weitreichen-
dem Managementwissen auch die
Kenntnis der spezifischen Struk-
turen und Besonderheiten der
professionellen Sportbranche. Die

Studierenden des Bachelor-Studi-
engangs ,Sportbusiness Manage-
ment” profitieren von tber 30 Jah-
ren Erfahrung und einem groBen
Netzwerk im Sport. Ab dem ers-
ten Semester gehéren Wirt-
schaftsthemen und sportspezifi-
sche Managementinhalte zum
Ausbildungsmix der Manager von
morgen.

Duales Studium

Wer wahrend seines Studiums
schon wertvolle Berufserfahrung
sammeln, Geld verdienen, im

Physiotherapiepraxis sucht Mitarbeiter*in
in Voll- oder Teilzeit

Wir sind eine etablierte, Uberregional bekannte und vernetzte
Physiotherapiepraxis im Herzen von Engelskirchen-Rinderoth.

OLESCHER
PHYSIOTHERAPIE

Sport durchstarten und Kontakte
kniipfen mochte, kann beide Stu-
diengdnge neben Vollzeit und Teil-
zeit auch in der dualen Variante
absolvieren. An der IST-Hochschu-
le fir Management gibt es keinen
Numerus  clausus  (www.ist-
hochschule.de). Dafiir aber viel
Flexibilitat: Durch die geringen
Prasenzzeiten und den verstark-
ten Einsatz moderner Lern- und
Lehrmethoden kénnen die Studie-
renden ihr Studium zeitlich und
ortlich flexibel gestalten. (akz-o)

Unser interdisziplindres Team arbeitet mit einem breit
gefdcherten Therapiespekirum und hoher Kompetenz

for jedes Alter.

vom Séugling bis zum/r Senior*in.

Es erwarten Sie vielfdltige Aufgabenstellung in der Praxis, -

Unser Team legt Wert auf einen positiven Teamgedanken
und Flexibilitat, die sich an lhren Lebensumstédnden und der
Familie orientieren.

Egal, ob Neueinsteiger oder “Alter Hase”, wenn Sie an einer
umfassenden Aufgabenstellung in einem familienfreundlichen Team
Interesse haben, dann bewerben Sie sich bitte bei der Leiterin,

Karin Olescher.

www.Physiotherapie-Engelskirchen.de
Kamperstr. 2, RUnderoth

02263 /9511 65

kontakt@Physiotherapie-Engelskirchen.de

Hausbesuche

Akutpatienten
Sportpatienten
Palliative Care
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Nachwuchsmangel im Handwerk

Fliesenlegerfachhandwerk: Kreative Gestalter der Energiewende

Foto: Villeroy & Boch/Deutsche Fliese/akz-o

Mach Dein Ding
mit uns!
Deihe KayYievre:
Du bist das
Mitteilungsblatt
Lindlar

Online lesen: mitteilungsblatt-indlardele-paper

itteilungsblatt -

AKTUELLE INFORMATIONEN

AUS DER GEMEINDE LINDLAR
LINDLAR

-
Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

WIR SUCHEN DICH

zur Erweiterung unseres Teams fiir unterschiedliche Ausgaben im
OBERBERGISCHEN KREIS

Med-i e “b era‘\"ef“‘ i N (i)

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)
oder auf Minijobbasis

DU WIR

hast im Verkauf (z.B. sind das zweitgroBte Medienhaus
Einzelhandel) gearbeitet fiir Wochenzeitungen in Deutschland
bist im Ort gut vernetzt sind seit Gber 60 Jahren am Markt
arbeitest kundenorientiert sind ein Medienhaus fir

und strukturiert ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
verfligst Uber gute bieten Dir eine ausflihrliche Einarbeitung
Deutschkenntnisse bieten einen sicheren Arbeitsplatz

hast einen Fihrerschein KI. B mit familienfreundlichen Bedingungen

WAS gibt’s zu tun?
Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling ftir DRUCK | WEB | FILM
bieten eine attraktive Vergltung im interessanten Medienbereich
bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fiir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen persénlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Oberberg

Der  Handwerkermangel in
Deutschland spitzt sich zu: Ende
April vermeldete der Zentralver-
band des Deutschen Handwerks
knapp 40.000 unbesetzte Aushil-
dungsstellen. Damit gefahrdet der
Nachwuchsmangel nicht nur den
Wohnungsbau, sondern auch die
Energiewende - fiir die dringend
mehr Handwerker im Heizungs-,
Sanitar- und Klimabereich sowie
Elektro-Installateure ndtig sind.
Aber auch Nachwuchshandwerker
bei den Profi-Fliesenlegern. Denn
die Meister- und Innungsbetriebe
des Fachverlege-Handwerks tra-
gen dazu bei, Gebdude nachhal-
tiger und klimafreundlicher zu
machen: Fliesen sind mit ihrem
ausgezeichneten  Warmeleitver-
halten der optimale Systempart-
ner zu Warmepumpe und FuBbo-
denheizung - okologisch vertrag-
lich, langlebig und ,renovierungs-
sicher”.

Fliesenlegermeister ,bewerben”
Chancen und Vorteile ihres Hand-
werks

Um mehr Schulabganger und jun-
ge Menschen fiir den Beruf zu be-
geistern, hat der Fachverband Flie-
sen und Naturstein die Branchen-
initiative ,Dein Leben, Dein Werk
- werde Fliesenleger!” ins Leben
gerufen. Denn heute wissten vie-
le Jugendliche und Schulabgan-
ger gar nicht, wie der Berufsall-
tag eines Fliesenlegers aussieht,
erldutert der Verbandsvorsitzen-
de Jirgen Kullmann: ,Wir wollen
jungen Menschen in der Berufs-
orientierungsphase zeigen, wel-
che kreativen Mdglichkeiten die
Raumgestaltung mit Fliesen bie-
tet. Und wir wollen dartiber infor-
mieren, dass das Fliesenleger-
meisterhandwerk mit seinem viel-
faltigen Tatigkeitsspektrum auch
fur Schiiler ohne Abitur oder Stu-
dienabbrecher sehr gute Beschaf-
tigungs- und Einkommenspers-
pektiven bietet. Denn Fliesen wer-
den nicht nur im Neubau, sondern
auch in der energetischen Sanie-
rung als effizienzsteigernder Be-
lag auf FuBbodenheizungen ge-
nutzt.”

Karrierechancen auch fiir Haupt-
und Realschiiler

Die dreijahrige Aushildung zum
Fliesen-, Platten- und Mosaikle-
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ger erfordert neben handwerkli-
chem Geschick ein gutes Gesplr
fir das Gestalten mit Formen und
Farben. Da die Anwendungsberei-
che von Fliesen ebenso vielfaltig
sind wie die Winsche der Kun-
den, ergibt sich fiir den Fliesenle-
ger ein abwechslungsreicher Be-
rufsalltag: Von der Realisierung
moderner Komfort- oder Design-
bader (ber die Wandgestaltung
in Kiche, Wohnzimmer oder am
Kamin bis zur Gestaltung von Bo-
denflachen im gesamten Wohn-
bereich oder auf den AuBenfla-
chen reicht das Spektrum. Auch
die Ausbildungsverglitung kann
sich sehen lassen: Der Bruttover-
dienst betrdgt je nach Bundes-
land bis zu 920 Euro im ersten
Lehrjahr und bis zu 1.495 Euro im
dritten Lehrjahr. Unter
www.fachverband-fliesen.de fin-
den Interessierte unter ,Traum-
beruf” weitere Informationen -
oder auf Instagram unter ,dein-

lebendeinwerk”. (akz-o) Foto: Stroeher/Deutsche Fliese/akz-o

SANITAR UND HEIZUNG

SEIT 1975.

Wir suchen VERSTARKUNG FUR UNSER BURO:
Wir suchen eine/n Auszubildende/n zum
Biirokaufrau/mann fiirs Handwerk

UND )
ir Burokaufrau/mann fiirs Handwerk.

Schonfeld GmbH
Maarweg 11, 51491 Overath

Telefon 0 22 06/80 190
www.schoenfeld-gmbh.de
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SONSTIGES

Tag des Zuhoérens am 18. Juli

Finf Finger fir eine bessere Kommunikation

Was Menschen zu guten Zuho-
renden macht, héngt von person-
lichen Eigenschaften und Erfah-
rungen ab. Es gibt jedoch einige
wichtige Faktoren, die man be-
riicksichtigen kann, um einen bes-
seren Austausch zu férdern. Zum
,1ag des Zuhorens” am 18. Juli
hat REDEZEIT FUR  DICH
#virtualsupporttalks.de die ,Zu-
hor-Hand"” entwickelt, die daflr
sorgt, dass sich Erzahlende ver-
standen und geschatzt fihlen.
Zuhoren wird oft unterschatzt. Vie-
le kennen diese Situation be-
stimmt: Man kommt nach einem
langen Arbeitstag nach Hause und
beginnt, seinem Partner oder sei-
ner Partnerin von den Ereignissen
des Tages zu erzdhlen. Doch an-
statt aufmerksam  zuzuhoren,
schaut diese:r abwesend aufs
Handy oder nickt gedankenverlo-
ren. In diesem Moment fiihlt man
sich nicht gehort und nicht ernst
genommen. Das kann schnell zu
Frustration und Missverstandnis-
sen fiihren. Dabei ist Offenheit und
ein konstruktiver Austausch wich-
tig fir ein gelungenes Gesprach.
Das findet dann statt, wenn sich
Erzdhlende verstanden fiihlen und
Zuhorende wirklich verstehen,
was gesagt wurde.

Zuhoren bedeutet mehr als nur
hinzuhéren

Aber wie hore ich denn (iberhaupt
richtig zu? Hier spielt aktives Zu-
horen eine entscheidende Rolle:
Prasenz und Aufmerksamkeit, das
heiBt dem/der Erzéhlenden die
ungeteilte Aufmerksamkeit schen-
ken und Ablenkungen wie Handys
vermeiden. Zuhorende, die wah-
rend des Gesprachs zum Beispiel
durch Instagram scrollen, vermit-
teln, dass die Worte und Geflhle

der/des Anderen nicht wichtig
sind. Nonverbale Zeichen wie Ni-
cken, Augenkontakt, und zustim-
mende Laute oder Worte signali-
sieren: Ich hore Dir zu. Zuhérende
sollten auBerdem vermeiden, ihre
Gespréachspartner zu unterbre-
chen. Wenn man wartet, bis die
andere Person ihre Gedanken voll-
standig ausgedriickt hat, fiihrt das
dazu, dass sie sich respektiert und
verstanden fiihlt.

Wieso, weshalb, warum... sind
offene Fragen so bedeutend?
Gute Zuhorende versuchen, die
Gefiihle und Perspektiven des
Gegenlber nachzuvollziehen. Ne-
ben dem Gesagten geben nonver-
bale Signale wie Mimik und Ges-
tik zusatzliche Hinweise auf die
Emotionen der Erzahlenden. Zum
Beispiel kénnen ein nervoses Zup-
fen an den Kleidern, ein trauriger
Blick oder ein Seufzen darauf hin-
weisen, dass jemand besonders
gestresst oder enttauscht ist. Zu-
hérende konnen in eigenen Worten
das Gesagte zusammenfassen und
damit sicherstellen, die Botschaft
korrekt aufgenommen zu haben.
Dies hilft, Missverstandnisse zu kla-
ren und gibt dem Gespréach Struk-
tur. Hier sind auch kleine Pausen
erlaubt beziehungsweise kénnen
sogar hilfreich sein, und nicht jede
Stille muss sofort gefiillt werden.
Die so genannten W-Fragen tra-
gen wesentlich dazu bei, das Ge-
sprach zu vertiefen, das Verstand-
nis zu fordern und dem/der Spre-
chenden die Mdglichkeit zu ge-
ben, umfassender auf ein Thema
einzugehen. Diese offenen Fragen
beginnen oft mit ,Was", ,Wie"
oder ,Warum” regen dazu an,
mehr zu erzdhlen. Geschlossene
Fragen, die nur mit ,Ja“ oder

,Nein” beantwortet werden kon-
nen, sind weniger forderlich fir
ein tiefergehendes Gesprach.
Mit diesen Tipps kann jede:r ler-
nen zuzuhoren

Zuhoren bedeutet, sich verbal die
Hand zu reichen. Dafiir hat REDE-
ZEIT FUR DICH die ,Zuhér-Hand”
entwickelt, mit der sich Zuhoren-
de die Regeln leichter merken
kénnen. Jeder Finger der Hand
steht fir eine Zuhor-Regel:

1. Aktiv zuhoren.

2. Unterbrechungen vermei-
den und Pausen zulassen.

3. Offene Fragen stellen.

4. Reflektieren und kurz zu-
sammenfassen.

5. Auf die nonverbalen Zei-

chen achten.
Hintergrundinformationen

Der Tag des Zuhérens wurde 2010
von der Non-Profit-Organisation
The World Listening Project ins
Leben gerufen, die sich unter an-
derem daflr einsetzt, das Be-
wusstsein fir die Bedeutung des
Zuhérens als kulturelle Praxis zu
scharfen.

Uber REDEZEIT FUR DICH #virtu-

alsupporttalks

REDEZEIT FUR DICH #virtualsup-
porttalks ist eine Plattform aus
Uber 400 im Zuhéren geschulten
Coaches, Therapeut:innen und
Psycholog:innen, die anderen
Menschen ehrenamtlich ihr Ohr
schenken und zuhéren - kosten-
los und ohne Verpflichtung. Sie
wollen in schwierigen Zeiten ein
Signal der Hoffnung und Unter-
stiitzung senden. Seit der Griin-
dung im Marz 2020 konnten un-
sere ,stillen Held:innen” bereits
iber 8.500 Menschen helfen.
Die Organisation ist gemeinnit-
zig, gesellschaftsorientiert und
verfolgt weder wirtschaftliche
noch politische oder religidse Zie-
le. Sie wurde im Marz 2020 von
vier praktizierenden Coaches aus
Hamburg gegriindet und ist fir
jede:n kostenlos. Alle Zuhoren-
den bei REDEZEIT hoéren unab-
héngig von vorgebrachten Thema,
Herkunft, Hintergrund, Identitat,
Sexualitdt, Religion oder politi-
schen Ansichten zu.

Weitere Informationen unter
www.redezeitfuerdich.de
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