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Erfolgreiche Karnevalsparty der KG
Premiere der KG-Cheerleader und Tollitäten aus der Region begeisterten das Publikum

HÖRAKUSTIK
ALTHÖFER

Tel. 02266 470049
Lindlar, Hauptstraße 14 | www.althoefer.de

Ihr Spezialist für gutes Hören, in Lindlar!

Die Cheerleader der KG Rot-Weiß Lindlar bei ihrer Premiere. Foto: Sven EngelmannDie Cheerleader der KG Rot-Weiß Lindlar bei ihrer Premiere. Foto: Sven EngelmannDie Cheerleader der KG Rot-Weiß Lindlar bei ihrer Premiere. Foto: Sven EngelmannDie Cheerleader der KG Rot-Weiß Lindlar bei ihrer Premiere. Foto: Sven EngelmannDie Cheerleader der KG Rot-Weiß Lindlar bei ihrer Premiere. Foto: Sven Engelmann

Am 15. Februar feierte die KG Rot-
Weiß Lindlar eine gelungene Kar-
nevalsparty im Restaurant Biesen-
bach. In einer entspannten und
zwanglosen Atmosphäre fanden sich
zahlreiche Gäste ein, um gemein-
sam auch in diesem Format die fünf-
te Jahreszeit zu zelebrieren.
Ein Highlight des Abends war die
Premiere der Cheerleader der KG
Rot-Weiß Lindlar, die unter der
Leitung von Trainerin Ulrike Spi-
cher zum ersten Mal auftraten.
Mit ihren mitreißenden Darbie-
tungen und ihrer beeindrucken-
den Choreografie faszinierten
die Cheerleader das Publikum
und sorgten für ausgelassene
Stimmung.
Darüber hinaus konnten die Gäs-
te eine Reihe gut gelaunter Tolli-
täten aus der Region erleben. Das
Programm umfasste Auftritte des
Prinzenpaars aus Marialinden, des
Prinzenpaars aus Engelskirchen

sowie des Prinzenpaars aus Biel-
stein. Besonders gefeiert wurde
auch der Lindlarer Prinz Markus I.,
der mit seinem Charme und Hu-
mor sowie samt seinem fröhlichen
Schmölzchen die Anwesenden
begeistern konnte.
Insgesamt war die Veranstaltung
ein voller Erfolg und bot den Gäs-
ten beste Unterhaltung. Die Kom-
bination aus großartigen Auftrit-
ten, einer lockeren Atmosphäre

und der Premiere der KG-Cheer-
leader machte diesen Abend zu
einem unvergesslichen Erlebnis
für alle Beteiligten.
Die KG Rot-Weiß Lindlar freut
sich bereits auf weitere erfolgrei-
che Veranstaltungen bis zum Ende
der Session und bedankt sich bei
allen Gästen und Akteuren für ihre
Teilnahme und ihr Engagement.
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Öffnungszeiten der Gemeindeverwaltung Lindlar
an Karneval 2025

Stellenausschreibung der Gemeinde Lindlar

Ende: Die Gemeinde Lindlar informiertEnde: Die Gemeinde Lindlar informiertEnde: Die Gemeinde Lindlar informiertEnde: Die Gemeinde Lindlar informiertEnde: Die Gemeinde Lindlar informiert

Weiberfastnacht, 27.02.2025Weiberfastnacht, 27.02.2025Weiberfastnacht, 27.02.2025Weiberfastnacht, 27.02.2025Weiberfastnacht, 27.02.2025
Die Dienststellen des Rathauses bleiben an Weiberfastnacht, 27. Februar,
für Ihre Anliegen geschlossen.
Ab 11:11 Uhr erfolgt der Rathaussturm im „Alten Ab 11:11 Uhr erfolgt der Rathaussturm im „Alten Ab 11:11 Uhr erfolgt der Rathaussturm im „Alten Ab 11:11 Uhr erfolgt der Rathaussturm im „Alten Ab 11:11 Uhr erfolgt der Rathaussturm im „Alten WWWWWasserwerk“,asserwerk“,asserwerk“,asserwerk“,asserwerk“,
wozu die Bürgerinnen und Bürger herzlich eingeladen sind.wozu die Bürgerinnen und Bürger herzlich eingeladen sind.wozu die Bürgerinnen und Bürger herzlich eingeladen sind.wozu die Bürgerinnen und Bürger herzlich eingeladen sind.wozu die Bürgerinnen und Bürger herzlich eingeladen sind.

Am Freitag, 28. Februar, sind die Dienststellen des Rathauses von 8:00 Uhr
bis 12:00 Uhr geöffnet.
Rosenmontag, 03.03.2025Rosenmontag, 03.03.2025Rosenmontag, 03.03.2025Rosenmontag, 03.03.2025Rosenmontag, 03.03.2025
Rosenmontag bleiben die Dienststellen des Rathauses ganztägig
geschlossen.

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt ist folgende Stelle zu besetzen:Zum nächstmöglichen Zeitpunkt ist folgende Stelle zu besetzen:Zum nächstmöglichen Zeitpunkt ist folgende Stelle zu besetzen:Zum nächstmöglichen Zeitpunkt ist folgende Stelle zu besetzen:Zum nächstmöglichen Zeitpunkt ist folgende Stelle zu besetzen:
Fachleitung Fachbereich Bauen, Planen und Umweltschutz (w/m/d),Fachleitung Fachbereich Bauen, Planen und Umweltschutz (w/m/d),Fachleitung Fachbereich Bauen, Planen und Umweltschutz (w/m/d),Fachleitung Fachbereich Bauen, Planen und Umweltschutz (w/m/d),Fachleitung Fachbereich Bauen, Planen und Umweltschutz (w/m/d),
unbefristet in unbefristet in unbefristet in unbefristet in unbefristet in VVVVVollzeitollzeitollzeitollzeitollzeit
Bewerben Sie sich bis zum 23.03.202523.03.202523.03.202523.03.202523.03.2025 mit ein paar Klicks ganz

einfach online über die Homepage der Gemeinde Lindlar unter
wwwwwwwwwwwwwww.lindlar.lindlar.lindlar.lindlar.lindlar.de/jobs.de/jobs.de/jobs.de/jobs.de/jobs. Weitere Informationen sowie die ausführli-
che Stellenbeschreibung finden Sie an gleicher Stelle auf der
Homepage.

Kostenloses Schulfrühstück gefördert

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Symbolische Scheckübergabe beimSymbolische Scheckübergabe beimSymbolische Scheckübergabe beimSymbolische Scheckübergabe beimSymbolische Scheckübergabe beim
CDU-NeujahrsempfangCDU-NeujahrsempfangCDU-NeujahrsempfangCDU-NeujahrsempfangCDU-Neujahrsempfang

Als Teilerlös der CDU-Mistel-CDU-Mistel-CDU-Mistel-CDU-Mistel-CDU-Mistel-
zweigaktionzweigaktionzweigaktionzweigaktionzweigaktion auf dem Lindlarer
Weihnachtsmarkt 2024 übergab
CDU-Vorsitzender Sven Engel-
mann einen Scheck i.H.v. 1000 €1000 €1000 €1000 €1000 €
an Daniel Scholz, Claudia Breuer
und Sigrid Sylvester-van Malde-
ren vom VVVVVerein „Snack „96 -erein „Snack „96 -erein „Snack „96 -erein „Snack „96 -erein „Snack „96 -
Mittagstisch der GHS eMittagstisch der GHS eMittagstisch der GHS eMittagstisch der GHS eMittagstisch der GHS e.V.V.V.V.V.“ im
Rahmen des CDU-Neujahrsemp-
fangs am 05.01.2025. Das Geld
ist für das kostenlose Frühstück
an der Hauptschule bestimmt.
Somit haben alle Schüler/-innen
eine Gelegenheit zur Stärkung
für den Schultag.
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Noch ohne Glasfaser?  
Das lässt sich ändern! 
Wir sind für Sie in Lindlar. 

Der Glasfaserausbau läuft – und das große Interesse  
reißt nicht ab! Deshalb haben Sie weiterhin die Chance, 
sich unverbindlich beraten zu lassen. 

Wir beraten Sie gerne persönlich und unverbindlich

   unter unserer Bestellhotline 089 20 19 45 32   
(Mo.–Fr., 9 bis 17:30 Uhr) 
 
oder bei Ihnen zuhause nach Terminvereinbarung   
unter unseregrueneglasfaser.de/beratung 

Noch bis zum  
31.3.2025 

beraten lassen

Jahreshauptversammlung Bürgerverein Falkenhof e. V.
Einladung

Neues in der Gemeindebücherei
Nina LNina LNina LNina LNina Lykkykkykkykkykke:e:e:e:e:     Aufruhr in mittlerenAufruhr in mittlerenAufruhr in mittlerenAufruhr in mittlerenAufruhr in mittleren
Jahren - FrauenliteraturJahren - FrauenliteraturJahren - FrauenliteraturJahren - FrauenliteraturJahren - Frauenliteratur
Ingrid und Jan, beide um die 50,
sind seit 25 Jahren verheiratet. In
Oslo führen sie ein Leben in Wohl-
stand. Doch Ingrid kann nicht
mehr; die freudlose Ehe frustriert
sie, und von den halbwüchsigen
Söhnen ist kein Trost zu erwar-
ten. Während Ingrid eine Thera-
pie beginnt, schlittert Jan in eine
Affäre mit seiner jungen Kollegin
Hanne. Hanne drängt den zau-
dernden Jan, Ingrid zu verlassen.
Diese zieht kurzerhand in ihr Auto
und fühlt zum ersten Mal seit lan-

gem eine tiefe Zufriedenheit. Mit-
reißend und voll schwarzem Hu-
mor erzählt Nina Lykke vom Dra-
ma einer Familie; mit fast versöhn-
lichem Ausgang.
Leonie Swann:Leonie Swann:Leonie Swann:Leonie Swann:Leonie Swann:
Mord in Sunset Hall - KrimiMord in Sunset Hall - KrimiMord in Sunset Hall - KrimiMord in Sunset Hall - KrimiMord in Sunset Hall - Krimi
Eigentlich hat Agnes Sharp mit
der Hüfte, dem Treppenlift und den
Bewohnern ihrer umtriebigen Se-
nioren-WG genug zu tun. Und
dann ist da auch noch die Tote im
Schuppen. Und die Tote im Nach-
barsgarten. Ganz klar: Das engli-
sche Idyll trügt, und ein perfider
Mörder hat es auf alte Damen

abgesehen. Kurzentschlossen
machen sich die streitbaren Seni-
oren samt Schildkröte auf Mör-
derjagd; eine Suche, die sie nicht
nur auf das trügerische Parkett
des örtlichen Kaffeetreffs führt,
sondern auch in den dubiosen Lin-
denhof und schließlich tief in die
eigene Vergangenheit. Denn auch
Agnes und ihre Mitbewohner ha-
ben das eine oder andere Geheim-
nis zu hüten.
Ulrich Ulrich Ulrich Ulrich Ulrich WWWWWoelk:oelk:oelk:oelk:oelk:
Mittsommertage - RomanMittsommertage - RomanMittsommertage - RomanMittsommertage - RomanMittsommertage - Roman
Ruth Lember, Professorin in Ber-
lin, soll in den Deutschen Ethikrat

berufen werden. Sie scheint am
Gipfel ihrer bisherigen Laufbahn.
Aber ein Zwischenfall bei ihrer
morgendlichen Joggingrunde er-
weist sich als Auftakt einer gan-
zen Reihe irritierender Ereignis-
se. Innerhalb von einer Woche in
der sommerlich heißen Stadt ge-
rät Ruths Leben völlig aus dem
Takt. Ulrich Woelk erzählt in
„Mittsommertage“ die spannen-
de Geschichte einer Frau, die sich
neu erfinden muss.
Viel Spaß beim Lesen wünscht Ih-
nen der Förderverein Gemeinde-
bücherei Lindlar e. V.

Zu der am Freitag, 7. März, um
20 Uhr im Bürgerhaus Falkenhof
stattfindenden Jahreshauptver-
sammlung des Bürgervereins Fal-
kenhof e. V. lädt der Vorstand alle

Mitglieder herzlich ein.
Auch sind alle Interessierte
Falkenhofer Bürger sind zu
dieser Versammlung herzlich
eingeladen.

Nach § 11 der Satzung können
nur Anträge von Mitgliedern be-
handelt werden, die mindestens
drei Tage vor dem Termin der
Jahreshauptversammlung beim

Vorsitzenden oder bei dessen
Stellvertreter schriftlich einge-
reicht werden.
i.A. 1. Vorsitzender
Harry Ismer
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Doppelspitze in Sachen Chorleitung
Frischer Wind bei der Chorgemeinschaft Lindlar e. V. (CGL) - Zwei Chöre und zwei
Chorleitungen für ein starkes Jahr

Joséphine Pilars de Pilar und Matthias Held - Die Chorleitungen der beiden Chöre der CGL. Foto: Jörg SzemkusJoséphine Pilars de Pilar und Matthias Held - Die Chorleitungen der beiden Chöre der CGL. Foto: Jörg SzemkusJoséphine Pilars de Pilar und Matthias Held - Die Chorleitungen der beiden Chöre der CGL. Foto: Jörg SzemkusJoséphine Pilars de Pilar und Matthias Held - Die Chorleitungen der beiden Chöre der CGL. Foto: Jörg SzemkusJoséphine Pilars de Pilar und Matthias Held - Die Chorleitungen der beiden Chöre der CGL. Foto: Jörg Szemkus

Das Leitungs- und Chorleitungs-Team der CGL - Brigitte Tydecks, Matthias Held, Joséphine Pilars de Pilar,Das Leitungs- und Chorleitungs-Team der CGL - Brigitte Tydecks, Matthias Held, Joséphine Pilars de Pilar,Das Leitungs- und Chorleitungs-Team der CGL - Brigitte Tydecks, Matthias Held, Joséphine Pilars de Pilar,Das Leitungs- und Chorleitungs-Team der CGL - Brigitte Tydecks, Matthias Held, Joséphine Pilars de Pilar,Das Leitungs- und Chorleitungs-Team der CGL - Brigitte Tydecks, Matthias Held, Joséphine Pilars de Pilar,
Josephine Lamolla, Rosemarie Warnecke. Foto: Jörg SzemkusJosephine Lamolla, Rosemarie Warnecke. Foto: Jörg SzemkusJosephine Lamolla, Rosemarie Warnecke. Foto: Jörg SzemkusJosephine Lamolla, Rosemarie Warnecke. Foto: Jörg SzemkusJosephine Lamolla, Rosemarie Warnecke. Foto: Jörg Szemkus

Die CGL freut sich, mit Joséphine
Pilars de Pilar und Matthias Held
zwei Chorleitungen zu begrüßen,
die mit Fachkompetenzen, krea-
tiven Ideen und vielseitiger Erfah-
rung ein bestens aufgestelltes
Team bilden, um die CGL weiter-
zuentwickeln.
Bereits seit Januar hat Joséphine
Pilars de Pilar die Leitung des be-
stehenden Chores der CGL über-
nommen. Mit Esprit und Leiden-
schaft wird ein ganz neues Reper-
toire erarbeitet. Ab März steht
die „Welt der Musicals“ im Mit-
telpunkt - eine inspirierende Rei-
se, die sowohl Anfänger als auch
Erfahrene begeistern wird. Alle,
die sich darauf einlassen möch-
ten, sind herzlich eingeladen,
dabei zu sein.
Die in Wiehl lebende Sopranistin
studierte zunächst Gesangspäd-
agogik an der Musikhochschule
Graz/Österreich. Anschließend
Operngesang an der Universität
für Kunst und Musik in Wien.
Weiterbildungen in Popgesang
(CVT) ergänzen ihr musikalisches
Können. Mit viel Einfühlungsvermö-
gen weckt sie bei Workshops für
chorische Stimmbildung und Büh-
nenpräsenz schlummernde Talente.
Der Lüdenscheider Musiker Matt-
hias Held ist JazzPopSingerSong-
writer. Als Vocal Coach und Mas-
ter-Chorleiter für rhythmische und
innovative Chormusik gelingt es
ihm, die Begeisterung für Rhyth-
mik und Improvisation auf die
Sänger:innen überspringen zu las-
sen. Als Arrangeur schreibt er in-
dividuelle Arrangements für seine
Chöre. Stationen seines Studiums
waren u. a. Maastricht, Arnhem/
Enschede und Royal Academy of
Music Aalborg/DK.
Ab 11. März übernimmt er die
Leitung des Chorprojektes „Upsi-
de Down Oberberg“, dass auch
der Start eines neuen Chores im
Oberbergischen sein wird. „Ge-
sungen wird alles, was groovt und
Stimmungen hat“. Zum Auftakt
Songs von Shakira, Diana Ross
und Maybebop. Auch wird mal
abseits von Noten improvisiert.
Willkommen sind Anfänger und
erfahrene Chorsänger:innen.

Ein Einstieg ist jederzeit möglich.
Neugierig? Das gesamte Portfo-
lio beider Chorleitungen kann man
auf ihrer Website erkunden:
www.josephinepilarsdepilar.
framer.website/de

und www.matthiasheld.eu.
Mit dem Pilotjahr möchte die CGL
neue Wege erkunden und die Wei-
chen für eine erfolgreiche Zukunft
stellen. Alle sind eingeladen,
dabei zu sein! Ab März immer

Dienstag und Donnerstag von 19
bis 21 Uhr. Interesse? Einfach per
E-Mail (kontakt@cgl-lindlar.de)
oder unter 02261 4787024 (nach
17:00 Uhr) melden. Oder direkt zu
den Proben kommen.
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Herzliche Einladung: Kulturbummel in Lindlar
„Josef-Krämer-Erinnerungsführung“

Lindlar und „Kultur“ - das sind
außer Karneval und unterhaltsa-
mer, anspruchsvoller Musik und
Theater auch Kulturgüter und die
Ortsgeschichte. Lindlar hat zahl-
reiche geschichtsträchtige, hei-
matkundliche und künstlerisch
interessante Denkmäler und Wer-
ke, aber auch Persönlichkeiten
mit geistigen Kulturgütern.
Einer der bekanntesten Lindlarer
Autoren, Liedermacher und Kom-
ponisten, Bessemsbenger-Or-
densträger sowie Mundartpfleger
war Josef Krämer. Geboren 1928
in Köln, durch seine Familie hei-
misch und seßhaft geworden in
Lindlar, wo er 2024 im Alter von
95 Jahren verstarb.
Natur- und Landschaftsführer
Winfried Panske, ehemaliger

Nachbar von Josef Krämer, bietet
einen Bummel auf den Spuren Josef
Krämers durch den historischen Orts-
kern Lindlars an. Natürlich wird auf
bedeutende Kulturgüter aufmerksam
gemacht, die Josef Krämer zu seinen
geistigen Werken inspirierten.
Immer wieder staunen Teilnehmer
der beliebten kulinarischen Orts-
führungen über die Vielfalt dieser
herausragenden Kunstwerke.
Deshalb werden sie, angereichert
mit Details, Anekdoten und Aktu-
ellem, während einer kurzweili-
gen Führung präsentiert, z. B. das
neue Grauwackemuseum. Die Teil-
nehmer erwarten überraschende
Informationen zu Personen und
Persönlichkeiten, die zum Teil in-
ternational bekannt sind.
Außerdem wird der voraussichtliche

Standort des geplanten Lindlar-
Reliefs vorgestellt. Auf zwei be-
deutende Kunstwerke einer be-
rühmten deutschen Bildhauerin im
Schlosspark Heiligenhoven wird
hingewiesen.
Freunde und Weggefährten Josef
Krämers, Geschichts- und Kultur-
interessierte sowie Heimatver-
bundene sind herzlich eingeladen.
Bummelstrecke:Bummelstrecke:Bummelstrecke:Bummelstrecke:Bummelstrecke:
ca. 4 km / 2½ Std.
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin:
Sonntag, 16. März, 14.30 Uhr
TTTTTreffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:
Marktplatz / Steenkühlerbrunnen,

Dr.-Meinerzhagen-Str., 51789 Lindlar.
KKKKKostenbeitostenbeitostenbeitostenbeitostenbeitrrrrrag:ag:ag:ag:ag: entf., Spende für
Angebot eines kostenlosen Früh-
stücks an SchülerInnen der
Hauptschule Lindlar (im Sinne
Josef Krämers) erbeten.
Schlusseinkehr im Cafe/BistroSchlusseinkehr im Cafe/BistroSchlusseinkehr im Cafe/BistroSchlusseinkehr im Cafe/BistroSchlusseinkehr im Cafe/Bistro
„Jessi“, Kirchplatz, Lindlar„Jessi“, Kirchplatz, Lindlar„Jessi“, Kirchplatz, Lindlar„Jessi“, Kirchplatz, Lindlar„Jessi“, Kirchplatz, Lindlar
(T(T(T(T(Tel.el.el.el.el. 6516). 6516). 6516). 6516). 6516).
Bitte anmelden bis Donnerstag,
13. März, bei Winfried Panske,
Tel.: 02266/7812,
winfried.panske@web.de.
www.wirbergischen.de
Bitte bei Anmeldung angeben,
ob Einkehr gewünscht wird.

Kreuzbund e. V. Lindlar
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft für
Suchtkranke und Angehörige
Die Gruppentreffen finden jeden Freitag von 19.30 bis 21.30 Uhr im
Haus der Meinerzhagen-Stiftung, Korbstr. 7 in Lindlar statt. Falls Sie
Rückfragen haben, wenden Sie sich bitte an Dieter und Marita
Dappen, Tel. 02266-4654849.

Linder Treff
Dorfgemeinschaftshaus
Lindlar-Linde
Karnevalsparty in Linde

6. Online-Second-Hand-
Basar der DRK KiTa
„Klause-Entdecker“
Ab dem 7. März (Einstellen der Artikel) bis 5. April (Abholung der
Einkaufstüten), Shoppen vom 14. bis 30. März.
Registrierung ab sofort und Infos unter: klause-entdecker.kibaza.de

Die Karnevalsparty der Linder Dorfvereine findet am Samstag, 1. März,
im Linder Treff statt.
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Aktive Senioren Lindlar
Severinushaus Lindlar
Heiteres Gedächtnistraining mit Josef GeurtzHeiteres Gedächtnistraining mit Josef GeurtzHeiteres Gedächtnistraining mit Josef GeurtzHeiteres Gedächtnistraining mit Josef GeurtzHeiteres Gedächtnistraining mit Josef Geurtz
Donnerstag, 13. März, 15 Uhr
Herzliche Einladung für Interessierte!

Neues aus dem Treffpunkt Bücherwurm e. V.
„Für immer“ von Maja Lunde

Rosenmontag bei
der AWO in Frielingsdorf

Kinder-Second-Hand-Basar

Lyrikrunde
Im Paul-Schneider-Gemeindezentrum treffen sich 14-tägig mittwoch-
vormittags von 10.30 bis 12 Uhr lyrikinteressierte Menschen und
freuen sich über weitere Gleichgesinnte.
Info bei Heinz Schwirten, heinz@schwirten3.de

An einem gewöhnlichen Tag An-
fang Juni kommt die Zeit zum Ste-
hen. Niemand stirbt, niemand wird
mehr geboren. Die neue Ewigkeit
verändert das Lebensgefühl der
Menschen: Die Rentnerin Margo
will ausgelassen das Leben feiern
und auf Reisen gehen - doch ihr
pflanzenliebender Ehemann Otto
möchte seine Balkonblumen nicht
alleine lassen. Für die Fotografin

Jenny gibt es nichts Schöneres,
als die geschenkte Zeit mit ihrer
Familie im Sommerhaus zu ver-
bringen. Trotzdem plagt sie das
Gefühl, etwas Wichtiges zu ver-
passen. Und die Krankenschwes-
ter Eva erlebt die Sorge der
Schwangeren, die nicht wissen,
wann ihre Babys zur Welt kom-
men. Überall im Land rätselt man,
warum die Menschen aus dem

Lauf der Zeit herausgefallen sind.
Ist es ein Virus, ein alter Zauber
oder eine Verschwörung böser
Mächte? Und warum geht in der
Natur der Kreislauf von Werden
und Vergehen unvermindert wei-
ter? Feinfühlig und mit viel Wär-
me schreibt Maja Lunde in ihrem
neuen großen Roman über das
Leben im Jetzt, die eigene
Endlichkeit und über unsere

Verbindung zur Natur.
Geöffnet haben wir Dienstag und
Donnerstag von 15 bis 18 Uhr.
Telefonisch erreichen Sie uns wäh-
rend dieser Zeit unter 0163 1711
403.
Schauen Sie doch mal auf unsere
Homepage: www.Frielingsdorfer-
Buecherwurm.de
Per E-Mail erreichen Sie uns: bue-
cherwurm-frielingsdorf@web.de

Aus Anlass des Frielingsdorfer
Rosenmontagszuges hat auch der
AWO-Treff in der Jan-Wellem-
Straße 17 geöffnet.
Hier kann man nicht nur gut den

Zug feiern, sondern sich auch mit
Getränken und Gebäck stärken
oder die Toilette nutzen. Kleine
Spenden sind dafür aber gern
gesehen.

Am Samstag, 8. März, findet un-
ser Kinder-Second-Hand-Basar
von 13.30 bis 15.30 Uhr statt. Im
Forum der Voßbruchhalle in Lind-
lar erwartet Sie ein breites Ange-
bot an toller Frühjahrs-/Sommer-
kleidung in den Größen 50 bis
176 sowie Erstlingsausstattung,

Spielsachen, Umstandsmode, Kin-
derwagen uvm. Kommen Sie zum
Stöbern bei leckerem Kuchen und
Kaffee vorbei!

Elternrat der Kindertagesstätte
Spatzennest der Elterninitiative
Lindlar e. V.
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Gut hören bedeutet mehr Lebensqualität
Ein optimales Hörvermögen spielt
eine entscheidende Rolle für un-
ser Wohlbefinden. Denn nur wer
klar hört und richtig versteht,
kann sich in allen Lebensberei-
chen rundum wohlfühlen.
Im Alltag begegnen uns häufig Si-
tuationen, in denen störende Ne-
bengeräusche - wie vorbeifahren-
de Autos, laute Baustellen oder
auch Hintergrundlärm bei einem
Fernsehabend - das eigentliche
Gespräch übertönen. Ob beim
Austausch mit Freunden und Fa-
milie, beim Musikhören oder beim
Erleben der Natur - gutes Hören

verbindet und schafft unvergess-
liche Momente.
Leidet man jedoch unter Hörpro-
blemen, führt das oft zu wieder-
holten Nachfragen und damit zu
Unsicherheiten im zwischen-
menschlichen Kontakt. Aktuelle
Hörgeräte und moderne Hörassis-
tenzsysteme können in solchen
Fällen individuell auf die Bedürf-
nisse der Nutzer eingestellt wer-
den. Sie sorgen für ein besseres
Verständnis in unterschiedlichs-
ten Geräuschumfeldern, was
wiederum zu einem gestärkten
Selbstvertrauen führt.

Neben dem reinen Sprachver-
ständnis ist auch die Wahrneh-
mung von Zwischentönen und
Betonungen wichtig, um die vol-
le Bedeutung einer Nachricht
zu erfassen. Ein funktionieren-
des Gehör gibt Sicherheit bei
der Teilnahme an Unterhaltun-
gen und unterstützt die Inter-
aktion mit anderen.

Unsere Ohren arbeiten rund um
die Uhr und tragen maßgeblich
zu unserer Orientierung und
Sicherheit bei. Sie helfen nicht
nur bei der Erkennung von

Gefahrensituationen, sondern
unterstützen auch die visuelle
Wahrnehmung - besonders in
dunklen Umgebungen.
Wer gut hört, fühlt sich nicht
nur sicherer, sondern strahlt
dieses Wohlbefinden auch nach
außen aus. Ein gutes Hörver-
mögen ist somit ein wesentli-
cher Baustein für ein selbstbe-
wusstes und erfülltes Leben.
Hörgeräteakustiker für einen
kostenlosen Hörtest finden Sie
unter Hördienst.de oder über die
bundesweite Servicenummer
02361 9959050.
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Sie suchen einen Ort, an dem Pflege und Wohlbefinden im Mittel-
punkt stehen? Das GFO Zentrum Engelskirchen, Wohnen & Pflege 
St. Josef bietet ein Zuhause für Seniorinnen und Senioren.

UNSERE ANGEBOTE FÜR SIE
• Vollstationäre Pflege
• Kurzzeit- und Verhinderungspflege
•   Spezielle Betreuung für Menschen 

mit Demenz

IHR NEUES ZUHAUSE  – GEBORGEN, SICHER UND UMSORGT

Wohlandstraße 28 · 51766 Engelskirchen
Tel. 02263 81-2820

Lernen
Sie uns 

kennen!

Auf dem Weg zum Sozialführerschein
Auch in diesem Jahr durften wir
wieder Schüler:innen der Sekun-
darschule Engelskirchen im GFO
Zentrum Engelskirchen, Wohnen
& Pflege St. Josef beim Sozialfüh-
rerschein begleiten. Dieses Pro-
jekt des Oberbergischen Kreises
ermöglicht es jungen Menschen,
einen Einblick in die Arbeit und
den Alltag stationärer Pflegeein-
richtungen wie unserer zu gewin-
nen. Im Rahmen des Projekts en-
gagieren sich die teilnehmenden
Schüler:innen ehrenamtlich für
insgesamt 12 Stunden in der
Einrichtung und verbringen wertvolle
Zeit mit den Bewohnenden.

Die Besuche sind in der Regel auf
vier Termine verteilt, in denen die
Schüler:innen die Gruppenange-
bote aktiv begleiten und sich auch
selbst mit einbringen. Besonders
in der Vorweihnachtszeit bietet
sich eine Vielzahl von Aktivitäten

an: So wurden auch in diesem Jahr
wieder Adventskränze gebunden,
Weihnachtsplätzchen gebacken,
Weihnachtsbäume geschmückt
oder gemeinsam die festlichen

Feiern der Einrichtung besucht.
Neben diesen Gruppenaktivitäten
nehmen sich die Schüler:innen
zusätzlich Zeit für persönliche
Gespräche mit den Bewohnenden
- entweder in Einzelgesprächen
oder in kleinen Gruppen mit zwei
bis drei Personen. Dadurch ent-
stehen oft herzliche Begegnun-
gen, die nicht selten in dauerhaf-
ten Kontakten und sogar Freund-
schaften münden.

Besonders erfreulich ist, dass sich
unsere Schüler:innen auch über
das Projekt hinaus engagieren
wollen und den Wunsch äußerten,
weiterhin regelmäßig zu Besuch
zu kommen. Dies zeigt, wie wert-
voll der Sozialführerschein nicht
nur für die Bewohnenden, son-
dern auch für die jungen
Teilnehmer:innen ist. Sie bauen

Berührungsängste gegenüber
Pflegeeinrichtungen ab, entwi-
ckeln ein tieferes Verständnis für
den sozialen Bereich und erken-
nen, wie wichtig menschliche
Nähe und Fürsorge sind. Eine Schü-
lerin berichtete beispielsweise,
dass ihr durch die Erfahrungen im
Projekt der Umgang mit ihrem ei-
genen Großvater deutlich leich-
ter fällt, da sie nun mehr Ver-
ständnis für seine Eigenheiten
hat und nun auch Themen ken-
nen gelernt habe, die relevant
für seine Generation sind.

Wir sind stolz auf die engagierten
Schüler:innen und dankbar, Teil
dieses bedeutenden Projekts zu
sein. Nun freuen wir uns auf die
Abschlussveranstaltung, bei der
die Teilnehmenden feierlich ihre
Zertifikate überreicht bekommen.
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Lernen Sie uns und unser Leistungsspektrum kennen und lassen  
Sie sich hinsichtlich Finanzierung unverbindlich beraten.

Tagespflege carpe diem Lindlar  
Aktivität, Entspannung & Erholung
·  Behindertengerechter Fahrdienst, 
 der Sie zu Hause abholt

· Abwechslungsreiche Mahlzeiten

· Begleitung/Beratung der  
 Angehörigen

· Tagesangebote wie Gymnastik, 
 Gedächtnistraining, Ausflugsziele 
 in der Umgebung

· Eine an Ihren Bedürfnissen 
 ausgerichtete, ganzheitliche 
 Betreuung und Begleitung

 

Überzeugen Sie sich bei einem kostenlosen Schnuppertag.   
Wir freuen uns auf Sie.

Tagespflege carpe diem  
Lindlar
Hauptstraße 55a  
51789 Lindlar 
Tel.: 02266/4813-0 
lindlar@senioren-park.de
www.senioren-park.de

Ihr gratis Schnuppertag 

Mit Schuppenflechte besser leben
Betroffene leiden äußerlich und innerlich: Kampagne klärt auf und unterstützt

Die Krankheitsbelastung ist enorm.
Scharf abgegrenzter Hautaus-
schlag mit starker, weißlicher
Schuppung bildet das Leitsymp-
tom, dazu kommen oft Schmer-
zen, Brennen und quälender Juck-
reiz. Zudem werden Menschen mit
Schuppenflechte, der sogenann-
ten Psoriasis, immer wieder Op-
fer von Mobbing und Ausgren-
zung. Laut dem Deutschen Psori-
asis Bund (DPB) haben neun von
zehn der Betroffenen schon ab-
fällige Blicke oder sogar abwer-
tende Bemerkungen erlebt. In
Deutschland sind etwa 2,4 Pro-
zent der Bevölkerung, also rund
zwei Millionen Menschen, an
Schuppenflechte erkrankt.
Schätzungsweise 400.000 von ih-
nen leiden an einer mittelschwe-
ren bis schweren Form.

Moderne Moderne Moderne Moderne Moderne TTTTTherherherherherapien trapien trapien trapien trapien tragen zuragen zuragen zuragen zuragen zur
Symptomfreiheit beiSymptomfreiheit beiSymptomfreiheit beiSymptomfreiheit beiSymptomfreiheit bei
Zwar ist die Hauterkrankung nicht
heilbar, jedoch gut zu behandeln.
Mit sogenannten Biologika ist bei
einer mittelschweren bis schwe-
ren Form der Psoriasis eine er-
scheinungsfreie Haut möglich.
Diese biotechnologisch herge-
stellten Stoffe unterdrücken die
Wirkung bestimmter Botenstoffe,
die stark am Entzündungsgesche-
hen der Schuppenflechte betei-
ligt sind. Die modernen Biologika
kommen bisher aber nur sehr zu-
rückhaltend zum Einsatz. Maßgeb-
lich für eine erfolgreiche Behand-
lung ist daher der Zugang zu ei-
nem Spezialisten, denn nicht alle
Dermatologen schöpfen das The-
rapiespektrum aus. Viele Patient-
innen und Patienten sind deshalb

unzureichend versorgt und blei-
ben aufgrund der Erkrankung in
vielen Bereichen des Lebens hin-
ter ihren Möglichkeiten zurück.
Die Kampagne „Schuppenflechte
Hilfe“ hat sich daher zum Ziel ge-
setzt, Betroffene zu informieren,
dass sie mit einer entsprechen-
den Therapie eine möglichst er-
scheinungsfreie Haut erreichen
können. Unter
www.schuppenflechtehilfe.de
werden sie Schritt für Schritt auf
ihrem Weg dahin begleitet. Es be-
ginnt mit einem Selbsttest, um
den Schweregrad der eigenen Er-
krankung zu ermitteln. Je nach
Ergebnis werden dann verschie-
dene Behandlungsoptionen vorge-
stellt. Darüber hinaus finden sich
Anlaufstellen zu spezialisierten
Dermatologen.

Vieles kann man selbst tunVieles kann man selbst tunVieles kann man selbst tunVieles kann man selbst tunVieles kann man selbst tun
Neben einer gezielten Therapie
ist auch der persönliche Um-
gang mit der Hauterkrankung
entscheidend für eine verbes-
serte Lebensqualität. Dazu
trägt etwa eine gesunde Ernäh-
rung bei - Rezepte gibt es
ebenfalls auf der Website.
Zudem sollte man die psychi-
sche Gesundheit im Blick be-
halten. So kann regelmäßige
Bewegung das Stressempfinden
reduzieren, denn Stress führt
nicht selten zu erneuten Krank-
heitsschüben und Juckreiz. Die
Hilfe eines Psychologen und der
Austausch mit anderen Betrof-
fenen - zum Beispiel in Selbst-
hilfegruppen - können der See-
le und damit auch der Haut gut-
tun. (djd)
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Familienkarnevalsparty

Der Frühling ist da
Neue Ideen für den Kleiderschrank
Die Kleidertauschbörse mit
Frühjahrs- und Sommerkleidung
findet am Freitag, 14. März,
19.30 bis 21 Uhr im Jubilate-
Forum, Auf dem Korb 21 statt.
Kleidungsabgabe: ab 19 Uhr

Ihr habt mal wieder Lust auf
andere Sachen?

Dann packt bis zu zehn Eurer
Kleidungsstücke ein und tauscht
sie gegen neue Lieblingsstücke.

Bitte nur gut erhaltene und ein-
wandfreie Kleidung der Saison,
gerne auch starke Größen.

Schuhe, Taschen, Modeschmu-
cke und andere Accessoires für

Frauen und Männer.
Veranstalter: Steuerungsgrup-
pe Fair Trade Gemeinde Lind-
lar/Eine-Welt-Gruppe in Koope-
ration mit dem Jubilate-Forum der
Evang. Kirchengemeinde Lindlar

Herzliche Einladung zur Familien-
karnevalsparty am 27. Februar von
15 bis 17 Uhr im Jubilate-Forum,
Auf dem Korb 21 in Lindlar.
Es gibt Mini-Disco, Basteln,

Spielen und ein Mitbring-Buffet.
Eine Anmeldung ist nicht er-
forderl ich.
Weitere Info: Pfarrerin Jenny
Scheier, 01525 6768889

„Lass dich nicht K.o.-Tropfen“ -
Netzwerk Oberberg no- gegen Gewalt informiert
Sensibilisierung für K.o.-Tropfen und damit verbundenen sexuellen Übergriffen

„Lass dich nicht K.o.-Tropfen“ - warnt das Netzwerk Oberberg no- gegen„Lass dich nicht K.o.-Tropfen“ - warnt das Netzwerk Oberberg no- gegen„Lass dich nicht K.o.-Tropfen“ - warnt das Netzwerk Oberberg no- gegen„Lass dich nicht K.o.-Tropfen“ - warnt das Netzwerk Oberberg no- gegen„Lass dich nicht K.o.-Tropfen“ - warnt das Netzwerk Oberberg no- gegen
Gewalt und gibt Tipps und informiert über Hilfsangebote. Foto: OBKGewalt und gibt Tipps und informiert über Hilfsangebote. Foto: OBKGewalt und gibt Tipps und informiert über Hilfsangebote. Foto: OBKGewalt und gibt Tipps und informiert über Hilfsangebote. Foto: OBKGewalt und gibt Tipps und informiert über Hilfsangebote. Foto: OBK

Oberbergischer Kreis. Ein fröhli-
cher Fastelovend ist für viele Je-
cken der Höhepunkt des Jahres.
Durch K.o.-Tropfen und sexuali-
sierte Gewalt kann der Karneval
allerdings zum Albtraum werden.
Das Netzwerk Oberberg no- ge-
gen Gewalt warnt vor K.o.-
Tropfen und damit verbunde-
nen sexuellen Übergriffen und
gibt folgende Tipps:
Beachte und schütze dich:Beachte und schütze dich:Beachte und schütze dich:Beachte und schütze dich:Beachte und schütze dich:
- Lass dein Getränk niemals un-
beaufsichtigt und akzeptiere kei-
ne Getränke von Fremden.
- Wenn du dir unsicher bist, lass
dein Getränk stehen.
- Vertraue deinem Instinkt: Wenn
dir etwas merkwürdig vorkommt
oder du dich unwohl fühlst, suche
sofort Hilfe und informiere Freun-
dinnen/ Freunde, Bekannte oder
das Personal.
- Passt aufeinander auf!
Deine Sicherheit hat oberste Pri-
orität. Sei wachsam und achte auf
dich und deine Mitmenschen!
Hilfe und Ratschläge für OpferHilfe und Ratschläge für OpferHilfe und Ratschläge für OpferHilfe und Ratschläge für OpferHilfe und Ratschläge für Opfer

von sexualisierter Gewaltvon sexualisierter Gewaltvon sexualisierter Gewaltvon sexualisierter Gewaltvon sexualisierter Gewalt
Wenn du Opfer von sexualisierter
Gewalt geworden bist, solltest du
dich unbedingt medizinisch ver-
sorgen lassen. Viele der Betroffe-
nen überlegen, ob sie Strafanzei-
ge stellen, aber die meisten von
ihnen sind nach sexualisierter
Gewalt traumatisiert und nicht in
der Lage, kurzfristig eine Ent-
scheidung zu treffen.
Wenn du dir noch unsicher bist,
ob du unmittelbar nach der Tat
eine Anzeige erstatten möchtest,
bitte die Ärztin/den Arzt Kontakt
zur Polizei aufzunehmen oder
wende dich selbst an die Polizei.
Wenn du dir die Entscheidung of-
fenhalten möchtest, bitte die Ärz-
tin/den Arzt um eine anonyme
Spurensicherung. Die Spuren wer-
den mit einer Chiffrenummer an-
onym im Rechtsmedizinischen In-
stitut gelagert. Davon erfährt die
Polizei nichts, da sie anderenfalls
Ermittlungen aufnehmen müsste.
Du hast also Zeit, dir in Ruhe zu
überlegen, ob du die Täterin/den

Täter anzeigen willst: im Ober-
bergischen Kreis gibt es die Mög-
lichkeit der Anonymen Spurensi-Anonymen Spurensi-Anonymen Spurensi-Anonymen Spurensi-Anonymen Spurensi-
cherung (ASS)cherung (ASS)cherung (ASS)cherung (ASS)cherung (ASS) nach sexualisier-
ter Gewalt. Das Klinikum Ober-
berg und die Heliosklinik Wipper-
fürth bieten dieses Verfahren an.
Teile bitte unbedingt mit, wenn
du keine Anzeige erstatten möch-
test. Danach kann das Verfahren
der anonymen Spurensicherung

eingeleitet werden. Betroffene
Frauen können sich dabei von den
geschulten Ärztinnen und Ärzten
untersuchen lassen und haben im
Nachhinein bis zu zehn Jahre lang
Zeit, sich für eine Strafanzeige zu
entscheiden. Wichtig ist, dass
mögliche Spuren unmittelbar nach
der Tat gesichert werden.
Weitere Informationen auf
www.obk.de/ass.
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Eine klare Sache
Glas im Innenausbau verleiht Räumen eine transparente, helle Atmosphäre

Wohnen mit Durchblick: Glas ist aus der modernen Architektur nichtWohnen mit Durchblick: Glas ist aus der modernen Architektur nichtWohnen mit Durchblick: Glas ist aus der modernen Architektur nichtWohnen mit Durchblick: Glas ist aus der modernen Architektur nichtWohnen mit Durchblick: Glas ist aus der modernen Architektur nicht
wegzudenken - auch als Gestaltungsmittel im Innenausbau.wegzudenken - auch als Gestaltungsmittel im Innenausbau.wegzudenken - auch als Gestaltungsmittel im Innenausbau.wegzudenken - auch als Gestaltungsmittel im Innenausbau.wegzudenken - auch als Gestaltungsmittel im Innenausbau.
Foto: DJD/Uniglas/J. SpecklinFoto: DJD/Uniglas/J. SpecklinFoto: DJD/Uniglas/J. SpecklinFoto: DJD/Uniglas/J. SpecklinFoto: DJD/Uniglas/J. Specklin

Eine gläserne Balustrade gibt dem Haus ein Gefühl der Leichtigkeit undEine gläserne Balustrade gibt dem Haus ein Gefühl der Leichtigkeit undEine gläserne Balustrade gibt dem Haus ein Gefühl der Leichtigkeit undEine gläserne Balustrade gibt dem Haus ein Gefühl der Leichtigkeit undEine gläserne Balustrade gibt dem Haus ein Gefühl der Leichtigkeit und
holt viel Tageslicht in den Eingangsbereich. Foto: DJD/Uniglasholt viel Tageslicht in den Eingangsbereich. Foto: DJD/Uniglasholt viel Tageslicht in den Eingangsbereich. Foto: DJD/Uniglasholt viel Tageslicht in den Eingangsbereich. Foto: DJD/Uniglasholt viel Tageslicht in den Eingangsbereich. Foto: DJD/Uniglas

Beim Werkstoff Glas dürften die
meisten zunächst an Fenster,
Haustüren und somit an das äu-
ßere Erscheinungsbild des Eigen-
heims denken. Doch auch im In-
neren kann das Material beson-
dere architektonische Akzente
setzen. Mit vielseitigen Einsatz-
möglichkeiten im Innenausbau
bringt Glas viel Tageslicht und
Weite ins Zuhause. Ob als Balus-
trade im Eingangsbereich und Trep-
penhaus, als Raumteiler, Dusch-
wand oder als Designelement: Viel-
seitige Anwendungen verleihen
Räumen einen transparenten und
modernen Stil. Doch wie lässt sich
das Material ästhetisch und funk-
tional gekonnt nutzen?
Mehr Leichtigkeit fürs ZuhauseMehr Leichtigkeit fürs ZuhauseMehr Leichtigkeit fürs ZuhauseMehr Leichtigkeit fürs ZuhauseMehr Leichtigkeit fürs Zuhause
Eine offene, lichtdurchflutete At-
mosphäre fördert das Wohlfühlen.
Mit Glas wirkt jeder Raum nicht
nur heller und freundlicher, son-
dern wird gleichzeitig optisch ver-
größert. Ein Vorteil des Materi-
als: Fachbetriebe können Trenn-
wände, Schiebeelemente oder
Treppen ganz nach eigenen
Wünschen planen und bauen.
Eine Galerie zum Beispiel er-
hält mit einem Glasgeländer
und durchsichtigen Brüstungen
ein besonders elegantes Erschei-
nungsbild. „Transparente Treppen
scheinen förmlich im Raum zu
schweben. Auch eine gläserne
Balustrade stellt einen attrakti-
ven Blickfang dar“, sagt Stefan
Wolter, technischer Leiter von
Uniglas. Für das notwendige Maß

an Sicherheit sorgen dabei Ge-
länder mit einer zuverlässigen
Absturzsicherung sowie die Aus-
führung in bruchsicherem Ver-
bundsicherheitsglas. Fachbetrie-
be vor Ort können Inspirationen
geben und zu den verschiedenen
Möglichkeiten bei Neubau und
Modernisierung beraten. Unter
www.uniglas.de etwa finden sich
Ansprechpartner sowie weitere
Tipps für die eigene Planung.
Stilvolle Hygiene im BadStilvolle Hygiene im BadStilvolle Hygiene im BadStilvolle Hygiene im BadStilvolle Hygiene im Bad
Ein klares Statement setzen Haus-
besitzer mit dem Werkstoff auch
im modernen Wellnessbad. Hoch-
wertige Ganzglasduschen zum
Beispiel verbinden Ästhetik mit
hoher Funktionalität sowie hygie-
nischen Vorteilen. Sie lassen sich
einfach reinigen und behalten

dauerhaft ihr attraktives Erschei-
nungsbild. In der Küche wiederum
kann Glas als bedruckte Rück-
wand oder als leicht zu reinigen-
de Arbeitsplatte dienen. Und nicht
in jedem Fall muss das Materi-
al komplett durchsichtig sein:

Lackierungen, Sandstrahlungen und
Ornamente ermöglichen Designs
ganz nach eigenem Geschmack.
Glasschiebetüren, Glasrückwände
und Raumteiler lassen sich zum Bei-
spiel auch mit einem persönlichen
Fotomotiv bedrucken. (DJD)
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Durchstarten mit Mobilitätsberufen
Zukunftssicherheit und tolle Perspektiven mit einer Ausbildung im Kfz-Gewerbe

Berufe im Kfz-Gewerbe sind längst keine Männerdomäne mehr - dieBerufe im Kfz-Gewerbe sind längst keine Männerdomäne mehr - dieBerufe im Kfz-Gewerbe sind längst keine Männerdomäne mehr - dieBerufe im Kfz-Gewerbe sind längst keine Männerdomäne mehr - dieBerufe im Kfz-Gewerbe sind längst keine Männerdomäne mehr - die
AAAAAusbildungszahlen weiblicher Azubis steigen an.usbildungszahlen weiblicher Azubis steigen an.usbildungszahlen weiblicher Azubis steigen an.usbildungszahlen weiblicher Azubis steigen an.usbildungszahlen weiblicher Azubis steigen an.
Foto: DJD/Kfzgewerbe/Foto: DJD/Kfzgewerbe/Foto: DJD/Kfzgewerbe/Foto: DJD/Kfzgewerbe/Foto: DJD/Kfzgewerbe/Andreas FenqlerAndreas FenqlerAndreas FenqlerAndreas FenqlerAndreas Fenqler

Die Ausbildungszahlen zeigen es:
Das Kfz-Gewerbe steht bei den
Berufswünschen junger Menschen
weiter hoch im Kurs. So haben im
Jahr 2023 mehr als 23.500 Perso-
nen eine Ausbildung zum Kfz-Me-
chatroniker oder zur Kfz-Mecha-
tronikerin gestartet. Das macht
diese Tätigkeit zum beliebtesten
handwerklichen Ausbildungsberuf.
Stetig steigende Ausbildungszah-
len weiblicher Azubis belegen
auch, dass die Arbeit im Kfz-Be-
trieb längst keine Männerdomäne
mehr ist. So starteten 2023 rund
65 Prozent mehr Frauen ihre Aus-
bildung als noch 2017. In den kauf-
männischen Berufen ist ein hoher
Frauenanteil in den Autohäusern

die Regel. Mit konstant knapp
40 Prozent beginnen jedes Jahr
viele Frauen eine Ausbildung zur
Automobilkauffrau.
ViViViViVielseit ige Chancen in einerelseit ige Chancen in einerelseit ige Chancen in einerelseit ige Chancen in einerelseit ige Chancen in einer
dynamdynamdynamdynamdynamischen Brancheischen Brancheischen Brancheischen Brancheischen Branche
Ein Grund dafür dürfte die Vielsei-
tigkeit der Themen sein, welche
die Branche beschäftigt, die sich
in einem kontinuierlichen Wandel
befindet. E-Mobilität, Digitalisie-
rung, die Veränderung der Ver-
triebswege und die wachsende
Komplexität der Fahrzeugsysteme
machen die Ausbildung und die
anschließenden Entwicklungs-
möglichkeiten anspruchsvoller
und vielseitiger. Nicht mehr allei-
ne Schraubenschlüssel und Co.
bestimmen die Arbeit von Kfz-Me-
chatronikern. Immer wichtiger
werden digitale Fahrzeugdiagno-
sen, Software-Updates oder mo-
derne Werkstattinformations- und
Kommunikationssysteme.
Welcher Beruf ist meiner? Ein Kfz-Welcher Beruf ist meiner? Ein Kfz-Welcher Beruf ist meiner? Ein Kfz-Welcher Beruf ist meiner? Ein Kfz-Welcher Beruf ist meiner? Ein Kfz-
Praktikum gibt OrientierungPraktikum gibt OrientierungPraktikum gibt OrientierungPraktikum gibt OrientierungPraktikum gibt Orientierung
Wer sich für eine Tätigkeit in der
Mobilitätsbranche interessiert,
kann sich zunächst über ein Prak-
tikum orientieren und genauer he-
rausfinden, welchen Karriereweg
er einschlagen möchte. Über den
#wasmitauto-Betriebsfinder kön-
nen junge Menschen gezielt nach
Praktikumsangeboten suchen, vie-
le weitere Infos gibt es auch online
unter www.wasmitautos.com. Beim
Hineinschnuppern in die Betriebs-
praxis können Einsteiger erste wich-
tige Eindrücke sammeln, welche
Ausbildungsinhalte vermittelt wer-
den und wie der Berufsalltag aus-
sieht. Auch über Weiterbildungs-
möglichkeiten und Perspektiven
nach der Ausbildung erfährt man
im Praktikum mehr. So kann man
sich zum Beispiel auf Kfz-Service-
technik oder als Automobil-Ser-
viceberater spezialisieren oder ei-
nen betriebswirtschaftlichen Ab-
schluss an der Bundesfachschule
im Kfz-Gewerbe (BFC) anstreben.
Durch die Einordnung der Abschlüs-
se in den einheitlichen Deutschen
Qualifikationsrahmen (DQR) ist
zudem die Gleichwertigkeit zu
akademischen Qualifikationen ge-
geben und die Wertigkeit der Aus-
und Weiterbildungen europaweit
angeglichen. (DJD)
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Senioren-Park carpe diem Lindlar
Hauptstraße 55a · 51789 Lindlar
Tel.: 02266/4813-0
lindlar@senioren-park.de 
www.senioren-park.de/karriere

Eine Bewerbung – viele Perspektiven. 

Pflegefachkraft (m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit

Komm in unser Team als

Das zeichnet uns aus:
✓  4.415 € Brutto möglich
✓  30 % Zuschlag auf Sonn-,  
 Feiertags- und Nachtarbeit
✓ Flexible Arbeitszeitmodelle

✓  KI-basierte Sprachdoku- 
 mentation per „voize“-App
✓ Zusätzliche  
 Betriebliche Altersvorsorge
✓ E-Bike-Leasing und  
 corporate benefits
✓  Hauseigenes Restaurant  

mit Mitarbeiterrabatten
✓  Vielseitige Fort- und 

Weiterbildungsmöglichkeiten

Wir 
arbeiten mit 
voize

Wir suchen DICH! 

Volle Kraft voraus
Umschulung zum Bootsbauer: Wo Kreativität und technisches Geschick gefragt sind

Selten trifft die alte Welt so
sichtbar auf die Moderne: Der
Beruf des Bootsbauers und der
Bootsbauerin verbindet tradi-
tionelles Handwerk mit inno-
vativen Technologien und Ma-
terialien. Einerseits zählt der
Bootsbau zu den ältesten Tä-
tigkeiten der Welt, da Men-
schen von jeher an auf dem
Wasser unterwegs waren. Auf
der anderen Seite kommt im
Bootsbau längst nicht mehr nur
Holz zum Einsatz, es finden mo-
dernste Werkstoffe Verwen-
dung. Bootsbau und -reparatur
gelten mit gutem Grund als eine
Kunst, und wer am Ende des
Projektes die fertige Jacht oder
das schmucke Sportboot be-
trachtet, darf mit Stolz auf das
Ergebnis seiner Arbeit blicken.

Umschulung zum Bootsbauer oderUmschulung zum Bootsbauer oderUmschulung zum Bootsbauer oderUmschulung zum Bootsbauer oderUmschulung zum Bootsbauer oder
zur Bootsbauerin in Hamburgzur Bootsbauerin in Hamburgzur Bootsbauerin in Hamburgzur Bootsbauerin in Hamburgzur Bootsbauerin in Hamburg
Die Faszination des Berufs liegt
vor allem in der Vielfalt der Anfor-
derungen. Denn die Tätigkeit ei-
nes Bootsbauers oder einer
Bootsbauerin erfordert nicht nur
handwerkliches Geschick und
technisches Know-how, sondern
vor allem auch Kreativität, um ein-
zigartige, anspruchsvolle und funk-
tionale Wasserfahrzeuge zu ge-
stalten. Man kann eigene Ideen
in die Praxis umsetzen und arbei-
tet mit vielen verschiedenen Ma-
terialien wie Holz, Metall und
Kunststoffen. Die Jobaussichten
für Bootsbauer sind hervorragend,
Werften beispielsweise verzeich-
nen einen Fachkräftemangel. In
Hamburg gibt es die Möglichkeit,
sich zum Bootsbauer oder zur

Bootsbauerin umschulen zu las-
sen. Die Umschulung wird vom
Bildungszentrum für Holzberufe
am Standort Hamburg-Harburg
angeboten, es ist bundesweit der
einzige Bildungsträger für diese
Umschulung, alle Informationen
dazu gibt es unter
www.jja-hamburg.de.
Begehrte Fachkräfte - Kosten derBegehrte Fachkräfte - Kosten derBegehrte Fachkräfte - Kosten derBegehrte Fachkräfte - Kosten derBegehrte Fachkräfte - Kosten der
Umschulung werden in der RegelUmschulung werden in der RegelUmschulung werden in der RegelUmschulung werden in der RegelUmschulung werden in der Regel
übernommenübernommenübernommenübernommenübernommen
Während der Umschulung lernen
die angehenden Bootsbauer den
Umgang mit verschiedenen Ma-
terialien wie Holz, Verbundwerk-
stoffen und Metall kennen. Sie
erlernen zudem, wie sie Bauzeich-
nungen verstehen und danach
Boote bauen oder restaurieren
können. Ergänzende Praktika in
anderen Betrieben der Branche

komplettieren die Ausbildung.
Bootsbauer finden eine Beschäf-
tigung auf Werften, in Jachthäfen,
im Bootsverleih mit Werkstattbe-
trieb oder bei Zuliefererbetrieben.
Außerdem sind Bootsbauer mit
Kenntnissen im Umgang mit ver-
schiedenen Werkstoffen begehr-
te Fachkräfte im Bereich des Flug-
zeuginnenausbaus und der Ferti-
gung von Windkraftanlagen. Die
Vollzeit-Umschulung startet
zweimal jährlich und dauert 26
Monate, enthalten sind vier Be-
triebspraktika von je vier Wochen
Dauer. Sie schließt mit einer Prü-
fung vor der Handwerkskammer
Hamburg ab und kann in der Re-
gel über einen Bildungsgutschein
abgerechnet werden, der von der
Agentur für Arbeit oder vom Job-
center ausgestellt wird. (DJD)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 14. März 2025Freitag, 14. März 2025Freitag, 14. März 2025Freitag, 14. März 2025Freitag, 14. März 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
07.03.2025 um 10 Uhr07.03.2025 um 10 Uhr07.03.2025 um 10 Uhr07.03.2025 um 10 Uhr07.03.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

Elektriker / Elektroniker fürElektriker / Elektroniker fürElektriker / Elektroniker fürElektriker / Elektroniker fürElektriker / Elektroniker für
Betriebstechnik (m/wBetriebstechnik (m/wBetriebstechnik (m/wBetriebstechnik (m/wBetriebstechnik (m/w

Entdecke diese und weitere spannen-
de Karrieremöglichkeiten beim Spezial-
kabelhersteller Habia|HEW-KABEL in
Wipperfürth!
www.career.hew-kabel.com

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

ANKAANKAANKAANKAANKAUF UF UF UF UF VVVVVON :ON :ON :ON :ON :
Geschirr, Porzellan, Zinn, Schmuck,
Uhren aller Art, Münzen auch kom-
plette Sammlungen, komplette Haus/
Wohnungsauflösungen, Kleidung,
u.s.w Schnelle und Seriöse Abwicklung.
Richter 01784885718

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473



Mitteilungsblatt Lindlar | Nr. 4 | Freitag, 28. Februar 2025 | Kw 9 | Rautenberg Media 15

Ihr regionaler Treppenliftpartner

aus Bergneustadt

Tel.: 0 22 61 / 9 15 67 74 

www.triumph-treppenlifte.de

Freitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. Februar
PPPPPeter und Peter und Peter und Peter und Peter und Paul aul aul aul aul ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622

Samstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. März
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Dr.-Wirtz-Straße 3, 53804 Much, 02245/91650

Sonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. März
AggerAggerAggerAggerAgger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Königstraße 6, 51645 Gummersbach, 02261/98450

Montag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. März
Schlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-Apotheke
Overather Straße 22, 51766 Engelskirchen, 02263/8010408

Dienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. März
Apotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am Markt
Markt 7, 51766 Engelskirchen, 02263/961814

Mittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. März
Aggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-Apotheke
Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750

Donnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. März
DIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-Apotheke
Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857

Freitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. März
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223

Samstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. März
Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Straße 111, 51491 Overath, 02204/73588

Sonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. März
Apotheke im GesundheitshausApotheke im GesundheitshausApotheke im GesundheitshausApotheke im GesundheitshausApotheke im Gesundheitshaus
Wipperfürther Straße 153, 51515 Kürten, 02207/9194710

Montag, 10. MärzMontag, 10. MärzMontag, 10. MärzMontag, 10. MärzMontag, 10. März
LindlarerLindlarerLindlarerLindlarerLindlarer-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothekeeeee
Hauptstraße 1, 51789 Lindlar, 02266/6606

Dienstag, 11. MärzDienstag, 11. MärzDienstag, 11. MärzDienstag, 11. MärzDienstag, 11. März
Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 57, 51789 Lindlar, 02266/4406044

Mittwoch, 12. MärzMittwoch, 12. MärzMittwoch, 12. MärzMittwoch, 12. MärzMittwoch, 12. März
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hochstraße 34, 51688 Wipperfürth, 02267/4232

Donnerstag, 13. MärzDonnerstag, 13. MärzDonnerstag, 13. MärzDonnerstag, 13. MärzDonnerstag, 13. März
Die Die Die Die Die ApothekApothekApothekApothekApotheke in Kürtene in Kürtene in Kürtene in Kürtene in Kürten
Wipperfürther Straße 396, 51515 Kürten, 022687200

Freitag, 14. MärzFreitag, 14. MärzFreitag, 14. MärzFreitag, 14. MärzFreitag, 14. März
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstraße 34, 51766 Engelskirchen, 02263/96110

Samstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. März
DIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-Apotheke
Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857

Sonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. März
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstraße 34, 51766 Engelskirchen, 02263/96110

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag, - Angaben ohne Gewähr -
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Neuzugängeng beim SV Frielingsdorf

Isaac Mbulu. Fotos: Patrick LinhartIsaac Mbulu. Fotos: Patrick LinhartIsaac Mbulu. Fotos: Patrick LinhartIsaac Mbulu. Fotos: Patrick LinhartIsaac Mbulu. Fotos: Patrick Linhart

v. l. n. r.: Ufuk Opak, Mirko Ringsdorf, Björn Jünckev. l. n. r.: Ufuk Opak, Mirko Ringsdorf, Björn Jünckev. l. n. r.: Ufuk Opak, Mirko Ringsdorf, Björn Jünckev. l. n. r.: Ufuk Opak, Mirko Ringsdorf, Björn Jünckev. l. n. r.: Ufuk Opak, Mirko Ringsdorf, Björn Jüncke

Isaac MbuluIsaac MbuluIsaac MbuluIsaac MbuluIsaac Mbulu wechselt im Winter
vom SC Drolshagen zum B-Ligis-
ten SV Frielingsdorf. Der Spieler
ist in der Offensive variabel ein-
setzbar und hat in der Vergan-
genheit bereits mit einigen SVF-
Akteuren beim FV Wiehl zusam-
mengespielt.
„Ich bin sehr froh, dass wir Isaac
für uns gewinnen konnten. Er
passt mit seiner Mentalität sehr
gut zu unserem Fußball, er ist der
klassische 9er, der mit seiner

Physis und Kaltschnäuzigkeit
ein neues Element in unser Spiel
bringt“, so Linhart über seinen
Neuzugang. Bereits im Som-
mer fanden erste Gespräche

zwischen Isaac und Opak statt,
verliefen jedoch zunächst im
Sande, da Mbulu beruflich zu
eingespannt war. Umso mehr
freut sich der SVF jetzt, nicht
locker gelassen zu haben und
Mbulu ab Winter verpflichten zu
können.
Mit Mirko RingsdorfMirko RingsdorfMirko RingsdorfMirko RingsdorfMirko Ringsdorf holt die
Zweitvertretung des SVF zum
Sommer einen neuen offensiven
Flügelspieler in den Kader.
Bereits zu DJK-Zeiten war der jet-
zige SVF Trainer Ufuk Opak bereits
an ihm dran. Doch leider vorerst

vergeblich. Mit seinem Wechsel
zum SVF rollte er das Thema
nochmal auf und kam mit Mirko
auf dem Hallenturnier in Reichs-
hof ins Gespräch. Diesmal mit
Erfolg! Beim Probetraining fühlte
sich der 24-Jährige, der zuletzt
17 Jahre beim TUS Homburg Bröltal
gespielt hat, sofort wohl und will
nun unter Opak seine nächsten
Schritte machen.
Aktuell werden weitere Gespräche
mit potenziellen Spielern geführt,
um den Kader für die Saison 25/26
zu komplettieren.


