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Margrit Raven ist hundertzwei und
wartet auf den Tod. Früher war
sie Stimmbildnerin, jetzt lebt sie
in einer Seniorenresidenz an der
Elbe. Jeden Tag lässt sie sich von
dem jungen Fahrer Arthur in den
Römischen Garten bringen. Dort,
mit Blick auf den Fluss, erinnert
sie sich: an ihre Kindheit, den
Krieg, ihre Liebhaber und an das,
was sie über die einstige Gärtne-
rin dieses Parks weiß, Else, die
große Liebe ihrer Mutter.
Die Erinnerungen halten Margrit
am Leben - und die Besuche ihrer
zornigen Enkelin. Luzie hat sich
kurz vor dem Abitur von der Schu-
le abgemeldet und übernachtet
nun allein in einer Hütte an der
Elbe. Während sie Margrit, deren
Mitbewohner und sich selbst im
Keller der Seniorenresidenz täto-

wiert, versucht sie, Stich für Stich,
ihre Kraft und ihr Leben zurück-
zugewinnen. Und dann ist da noch
Arthur. Wenn er gerade nieman-
den zur Dialyse fährt, sucht er mit
einer Metallsonde den Strand ab,
erfindet Sprachen, kämpft für ge-
fährdete Arten und ringt mit einer
Schuld. Um nicht vom Strom der
eigenen Erinnerungen fortgeris-
sen zu werden, müssen sich die
drei auf sich selbst besinnen. Und
aufeinander einlassen.Geöffnet
haben wir Dienstag und Donners-
tag von 15 bis 18 Uhr.
Telefonisch erreichen Sie uns un-
ter 0163 171 14 03, gerne auch
mit WhattsApp.
www.Frielingsdorfer-Buecherwurm.de
E-Mail:
buecherwurm-f r ie l ingsdor f@
web.de

Neues aus dem Treffpunkt
Bücherwurm e. V.
„Flusslinien“ von Katharina Hagena

Am Donnerstag, 19. Februar, laden
die Sparkling Harmonies aus Lind-
lar zu einer offenen Chorprobe ein.
Diese findet von 19 bis 21 Uhr im
Pfarrer-Braun-Haus, Dr.-Meinerzha-
gen-Str. 1, statt. Das Angebot rich-
tet sich an alle, die gerne singen,
früher schon gesungen haben oder
das gemeinsame Singen einfach
einmal ausprobieren möchten.
Gemeinsames Singen verbindet,
macht Spaß und hilft, nach dem

Alltag abzuschalten. In entspann-
ter Atmosphäre erwarten die Teil-
nehmenden leichte, spielerische
Einsing- und Atemübungen sowie
vor allem das Erlebnis, Teil eines
lebendigen Chorklangs zu sein.
Willkommen sind alle, die ihre Stim-
me ausprobieren möchten - egal ob
mit viel Erfahrung oder dem heimli-
chen Verdacht, man könne „eigent-
lich gar nicht singen“. Und weil gute
Chöre bekanntlich von ausgewoge-

nen Stimmen leben, freuen sich die
Sparkling Harmonies besonders
über männliche Unterstützung bei
Tenor und Bass.
„Oft besteht die Annahme, man
müsse perfekt singen können oder
sich sofort fest verpflichten“, so der
Chor. „Unsere offene Probe ist be-
wusst als Einladung gedacht: rein-
schnuppern, mitmachen, ausprobie-
ren - ganz ohne Druck. Einfach ken-
nenlernen, wie gut sich Singen im

Chor anfühlt.“
Notenkenntnisse sind nicht erfor-
derlich, ein Vorsingen findet nicht
statt. Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Anmeldung nicht nötig und die
Teilnahme mit keinerlei Verpflich-
tungen verbunden.
Bei Fragen hilft die Chorgemein-
schaft Lindlar e. V. gerne weiter.
Einfach anrufen unter 02261
4787024 (ab 17 Uhr) oder per E-
Mail an kontakt@cgl-lindlar.de.

Offene Chorprobe bei den Sparkling Harmonies
Einfach mitsingen und Spaß haben

Hospiz- und Hospiz- und Hospiz- und Hospiz- und Hospiz- und TTTTTrrrrrauerauerauerauerauerarbeit für die Re-arbeit für die Re-arbeit für die Re-arbeit für die Re-arbeit für die Re-
giongiongiongiongion
Bericht über die Arbeit der Stiftung
in Oberberg von Axel Kammer
Donnerstag, 26. Februar, 15 Uhr -
Severinushaus Lindlar

Aktive
Senioren
Lindlar
Ein wichtiges Thema

Sonntag, 1. MärzSonntag, 1. MärzSonntag, 1. MärzSonntag, 1. MärzSonntag, 1. März

17 Uhr - Konzert des Chores ‚Fo-17 Uhr - Konzert des Chores ‚Fo-17 Uhr - Konzert des Chores ‚Fo-17 Uhr - Konzert des Chores ‚Fo-17 Uhr - Konzert des Chores ‚Fo-
rum rum rum rum rum VVVVVocale Köln‘ocale Köln‘ocale Köln‘ocale Köln‘ocale Köln‘ in der katholi-
schen Kirche St. Sebastianus in
Lindlar-Schmitzhöhe

Termine
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GLASFASER-

ANSCHLUSS 

BIS ZUM 30.6.26 

KOSTENLOS*

Lindlar 
hat jetzt

 Glasfaser.

Schließt euch an.

Weil 
streamen 
schöner ist 
als fluchen.

*  Bei der Auswahl des 

passenden Tarifs 

unseres ISP-Partners. 

Dieses Angebot gilt 

bis zum 30.6.2026

QR Code scannen und Anbieter 
wählen oder Wunschtarif telefonisch 
buchen unter 089 20 19 45 32 

Auch wenn es sich noch nicht
ganz so anfühlt, aber bald ist es
wieder so weit: Sobald die Tem-
peraturen ansteigen, werden
sich die heimischen Amphibien
auf den Weg machen, um ihre
Laichgewässer aufzusuchen. Die

Hinwanderung zu den Gewäs-
sern startet im Februar, mit der
Rückwanderung ist im März und
April zu rechnen.
Wie in jedem Jahr sind wieder
zahlreiche ehrenamtliche Helfer
unterwegs, um Frösche, Kröten,

Frösche und Kröten sind wieder unterwegs
Amphibienhelfer und -helferinnen in Lindlar im Einsatz

Molche und Salamander an aus-
gewählten Stellen über die Stra-
ßen zu setzen. Schutzzäune wur-
den errichtet und Eimer in die
Erde eingelassen. Sowohl mor-
gens als auch in den Abendstun-
den werden die Helfer*innen im
Einsatz sein, da unsere heimi-
schen Amphibien angesichts des
Klimawandels besonderen Schutz
benötigen. Abnehmende Popula-
tionen, auch hier in Lindlar, sind

Kröten warten in Eimern darauf, dass Helfer sie sicher über die StraßeKröten warten in Eimern darauf, dass Helfer sie sicher über die StraßeKröten warten in Eimern darauf, dass Helfer sie sicher über die StraßeKröten warten in Eimern darauf, dass Helfer sie sicher über die StraßeKröten warten in Eimern darauf, dass Helfer sie sicher über die Straße
tragen... Bitte fahren Sie achtsam! Fotos: Georg Essertragen... Bitte fahren Sie achtsam! Fotos: Georg Essertragen... Bitte fahren Sie achtsam! Fotos: Georg Essertragen... Bitte fahren Sie achtsam! Fotos: Georg Essertragen... Bitte fahren Sie achtsam! Fotos: Georg Esser

Amphibienwanderung beginnt: EinAmphibienwanderung beginnt: EinAmphibienwanderung beginnt: EinAmphibienwanderung beginnt: EinAmphibienwanderung beginnt: Ein
erster „Zaungast“ wartet bereitserster „Zaungast“ wartet bereitserster „Zaungast“ wartet bereitserster „Zaungast“ wartet bereitserster „Zaungast“ wartet bereits
auf die Überquerungshilfe!auf die Überquerungshilfe!auf die Überquerungshilfe!auf die Überquerungshilfe!auf die Überquerungshilfe!

Alarmsignale für gestörte Ökosys-
teme. Kommt dazu noch vielfa-
cher Tod auf den Straßen, können
gefährdete Arten lokal sogar vom
Aussterben bedroht sein.

Wir bitten alle Wir bitten alle Wir bitten alle Wir bitten alle Wir bitten alle Autofahrer und -Autofahrer und -Autofahrer und -Autofahrer und -Autofahrer und -
fahrerinnen im Gemeindegebietfahrerinnen im Gemeindegebietfahrerinnen im Gemeindegebietfahrerinnen im Gemeindegebietfahrerinnen im Gemeindegebiet
um erhöhte Rücksichtnahme fürum erhöhte Rücksichtnahme fürum erhöhte Rücksichtnahme fürum erhöhte Rücksichtnahme fürum erhöhte Rücksichtnahme für
die die die die die TTTTTiere und die ehrenamtlicheniere und die ehrenamtlicheniere und die ehrenamtlicheniere und die ehrenamtlicheniere und die ehrenamtlichen
Helfer*innen!Helfer*innen!Helfer*innen!Helfer*innen!Helfer*innen! In Lindlar betrifft
dies die L299 in Halfenslennefe,
L97 bei Steinenbrücke und L284
bei Quabach - hier ist Tempo 50
während der Amphibiensaison vor-
geschrieben und ausgeschildert!

WWWWWir freuen uns über weitereir freuen uns über weitereir freuen uns über weitereir freuen uns über weitereir freuen uns über weitere
Helfer*innen!Helfer*innen!Helfer*innen!Helfer*innen!Helfer*innen! Wer Interesse am
Amphibienschutz hat, kann sich
gerne per Whatsapp unter der Num-
mer 0157-39 30 82 86 melden.
Amphibienhilfe des NABU in
Lindlar
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Hörgeräteakustik Marcus Brungs 
Inh. Marcus Brungs | Hauptstraße 19 
51766 Engelskirchen-Ründeroth
Telefon 02263 9697133

Testen Sie jetzt die neuesten 

Akku-Hörsysteme
bis zu 30 Tage kostenlos in Ihrer gewohnten Umgebung!   

Ganz egal, ob Sie Ihr Hörsystem lieber hinter dem Ohr oder 
im Ohr tragen – ob Sie gerne aktiv sind oder besonderen 
Wert auf Komfort legen – wir haben das passende Akku-
Hörsystem für Sie.

�  leistungsstarke Akku-Technologie
� Ladestation im Taschenformat
� Sturzerkennung

Jetzt Akku-Hörsysteme  
kostenlos bei uns testen!

Marcus Brungs & Björn Hagemann

© Starkey Laboratories 
(Germany) GmbH

� einfache Bedienung
� hoher Tragekomfort 
� Bluetooth kompatibel

Wenn Gespräche im Café plötz-
lich anstrengender werden oder
die Türklingel nur noch ge-
dämpft klingt, hat das selten mit
Unaufmerksamkeit zu tun. Hör-
verlust gehört zu den häufigs-
ten gesundheitlichen Verände-
rungen im Erwachsenenalter.
Nach Angaben des Deutschen
Schwerhörigenbundes betrifft
eine deutliche Einschränkung
heute rund jeden Fünften - Ten-
denz steigend. Doch was sind
die Gründe, und wie lässt sich
gegensteuern?

Viele Menschen verlieren schlei-
chend an Hörfähigkeit. Mit dem
Alter baut die Leistungsfähigkeit
der Sinneszellen im Innenohr ab,
Fachleute sprechen von Presby-
akusis. Dieser Prozess beginnt
oft schon ab Mitte 40, macht sich
aber meist erst Jahre später be-
merkbar. Typisch ist, dass hohe
Töne - etwa Kinderstimmen oder

Vogelgezwitscher - zuerst ver-
schwinden. Auch laute Geräusch-
kulissen, etwa beim Einkaufen
oder auf Familienfeiern, werden
plötzlich zur Herausforderung,
weil Betroffene Sprache dann
schlechter filtern können.
Ein zweiter wesentlicher Faktor
ist Lärm. Dauerbeschallung im
Beruf, Motoren, Maschinen oder
Kopfhörer mit hoher Lautstärke
können die feinen Haarzellen im
Innenohr dauerhaft schädigen.
Das Risiko steigt vor allem dort,
wo Arbeitsschutzregelungen
nicht konsequent beachtet wer-
den oder wo Musik über In-Ear-
Kopfhörer langfristig zu laut ein-
gestellt ist. Hörakustiker berich-
ten seit Jahren, dass immer mehr
junge Erwachsene mit ersten
Symptomen zu ihnen kommen.
Auch Erkrankungen können das
Gehör beeinträchtigen. Entzün-
dungen des Mittel- oder Innen-
ohrs, Stoffwechselstörungen

oder bestimmte Medikamente
gehören zu den möglichen Aus-
lösern. Hinzu kommt: Selbst klei-
nere Blockaden - etwa durch Oh-
renschmalz - können das Hör-
vermögen temporär verschlech-
tern und werden häufig als
„plötzliche Schwerhörigkeit“
wahrgenommen.

Wer Veränderungen bei sich be-
merkt, sollte sie medizinisch ab-
klären lassen. Ein Hörtest beim
HNO-Arzt oder im Fachgeschäft
zeigt, wie ausgeprägt die Ein-
schränkung ist. Fachleute emp-
fehlen, das Gehör ab etwa 50
Jahren regelmäßig prüfen zu las-
sen, auch ohne Beschwerden.
Viele Akustikbetriebe bieten
kostenlose Basis-Hörmessungen
an, die einen ersten Eindruck
vermitteln.
Ob und welche Versorgung sinn-
voll ist, hängt vom Ergebnis ab.
Moderne Hörgeräte sind heute

deutlich kleiner als früher und
können Sprache automatisch
verstärken, Hintergrundgeräu-
sche reduzieren und sich an un-
terschiedliche Hörsituationen
anpassen. Die Krankenkassen
übernehmen dabei einen Zu-
schuss, der die Grundversorgung
abdeckt; für höherwertige Tech-
nik fällt meist ein Eigenanteil an.
Wichtig ist die Anpassung: Ein
Gerät wirkt nur, wenn es korrekt
eingestellt ist und über mehrere
Termine nachjustiert wird.

Vorbeugen lässt sich vor allem
durch Lärmschutz. Kopfhörer soll-
ten nicht dauerhaft auf hoher
Lautstärke laufen, im Beruf gel-
ten gesetzliche Grenzwerte und
entsprechende Schutzpflichten.
Wer häufiger in lauter Umgebung
arbeitet, kann individuelle Ge-
hörschutz-Modelle anfertigen
lassen, die sowohl dämpfen als
auch Sprache durchlassen.

Warum wir schlechter hören
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Mittwoch, 18. FebruarMittwoch, 18. FebruarMittwoch, 18. FebruarMittwoch, 18. FebruarMittwoch, 18. Februar
Genußwandern im BergischenGenußwandern im BergischenGenußwandern im BergischenGenußwandern im BergischenGenußwandern im Bergischen
Entfernung ca. 7 km
Treffpunkt/Startzeit:
Bekanntgabe bei Anmeldung un-
ter www.sgv-lindlar.de/wander-
programm
Donnerstag, 19. FebruarDonnerstag, 19. FebruarDonnerstag, 19. FebruarDonnerstag, 19. FebruarDonnerstag, 19. Februar

Veranstaltungen des SGV Lindlar e. V.
Weitere Informationen und Anmeldung unter www.sgv-lindlar.de/wanderprogramm

Wir entdecken das Bergische.Wir entdecken das Bergische.Wir entdecken das Bergische.Wir entdecken das Bergische.Wir entdecken das Bergische.
Wandern für jedermann.Wandern für jedermann.Wandern für jedermann.Wandern für jedermann.Wandern für jedermann.
Entfernung ca. 14 km
Treffpunkt/Startzeit:
Bekanntgabe bei Anmeldung un-
ter www.sgv-lindlar.de/wander-
programm
Mittwoch, 25. FebruarMittwoch, 25. FebruarMittwoch, 25. FebruarMittwoch, 25. FebruarMittwoch, 25. Februar

Genußwandern im BergischenGenußwandern im BergischenGenußwandern im BergischenGenußwandern im BergischenGenußwandern im Bergischen
Entfernung ca. 7 km
Treffpunkt/Startzeit: Bekanntga-
be bei Anmeldung unter www.sgv-
lindlar.de/wanderprogramm
Donnerstag, 26. FebruarDonnerstag, 26. FebruarDonnerstag, 26. FebruarDonnerstag, 26. FebruarDonnerstag, 26. Februar
FreundschaftswegFreundschaftswegFreundschaftswegFreundschaftswegFreundschaftsweg
Entfernung 14 km

Treffpunkt: 10 Uhr, Wanderpark-
platz Neunkirchen-Seelscheid, Am
Ehrenmal 11

Unter wwwwwwwwwwwwwww.lindlar.lindlar.lindlar.lindlar.lindlar.de/buecherei.de/buecherei.de/buecherei.de/buecherei.de/buecherei
erreichen Sie die neue Website
der Gemeindebücherei.
Nutzen Sie unsere Mediensuche:Nutzen Sie unsere Mediensuche:Nutzen Sie unsere Mediensuche:Nutzen Sie unsere Mediensuche:Nutzen Sie unsere Mediensuche:
Egal, ob zuhause oder mobil über
das Smartphone, Sie können
jederzeit im Online-Katalog den

Medienbestand der Gemeindebü-
cherei einsehen und durchsuchen
und erkennen sofort, ob ein Ex-
emplar verliehen oder verfügbar
ist. Der Medienbestand umfasst
aktuelle Romane und Sachbücher,
Kinder- und Jugendliteratur, Zeit-

schriften und digitale Medien wie
Tonie-Hörfiguren, CDs und DVDs.
Wir aktualisieren laufend das An-
gebot.
Alle Neubeschaffungen sind ab-Alle Neubeschaffungen sind ab-Alle Neubeschaffungen sind ab-Alle Neubeschaffungen sind ab-Alle Neubeschaffungen sind ab-
rufbarrufbarrufbarrufbarrufbar..... Zu jedem Buch finden Sie
Detailbeschreibungen mit Titel-
bild. Gerne können Sie uns auch
einen Medien-Anschaffungsvor-
schlag senden.
Ebenso finden Sie Hinweise aufEbenso finden Sie Hinweise aufEbenso finden Sie Hinweise aufEbenso finden Sie Hinweise aufEbenso finden Sie Hinweise auf
VeranstaltungenVeranstaltungenVeranstaltungenVeranstaltungenVeranstaltungen der Gemeinde-
bücherei und auf jene, die der För-
derverein Gemeindebücherei an-
bietet. Die Webseite wird laufend
aktualisiert.
Die „Mein Konto“-Funktion:Die „Mein Konto“-Funktion:Die „Mein Konto“-Funktion:Die „Mein Konto“-Funktion:Die „Mein Konto“-Funktion: Sie
können dort ihr persönliches Bü-
chereikonto einsehen und Verlän-
gerungen der von Ihnen ausgelie-
henen Medien oder Vorbestellun-
gen vornehmen, eine Merkliste
anlegen und haben Ihr Gebühren-
konto im Blick.Um diese Funktion
einzurichten, melden Sie sich bit-

Willkommen im Online-Portal der Gemeindebücherei
www.lindlar.de/buecherei

te in der Gemeindebücherei.
Die Gemeindebücherei Lindlar
versteht sich als Ort des Lernens,
der Kultur und Begegnung, der
Kommunikation und Information.
Sie ist offen für alle Menschen
und bietet einen lebendigen Treff-
punkt und Begegnungsstätte für
alle Alters- und Nutzergruppen.
Die Gemeindebücherei finden Sie
im 1. Obergeschoss des REWE
Marktes. Die gute Parkplatzsitu-
ation, barrierefreier Zugang (Auf-
zug) und ein moderner Medienar-
beitsplatz für private Recherchen
runden das Angebot ab.
Sprechen Sie uns an, wenn Sie Fra-
gen oder Anregungen haben! Ob
Sie uns vor Ort besuchen oder on-
line unter wwwwwwwwwwwwwww.lindlar.lindlar.lindlar.lindlar.lindlar.de/bueche-.de/bueche-.de/bueche-.de/bueche-.de/bueche-
reireireireirei - wir freuen uns über Ihr Feed-
back und den Austausch mit Ihnen.
Ihr Bücherei-Team und der För-
derverein Gemeindebücherei
Lindlar e. V.

Die Talentfreien in Aktion, diesmal
mit
ReziTheater:ReziTheater:ReziTheater:ReziTheater:ReziTheater:
Kleine Reise zu den GedichtenKleine Reise zu den GedichtenKleine Reise zu den GedichtenKleine Reise zu den GedichtenKleine Reise zu den Gedichten
unseres Lebens - reisen Sie mit!unseres Lebens - reisen Sie mit!unseres Lebens - reisen Sie mit!unseres Lebens - reisen Sie mit!unseres Lebens - reisen Sie mit!
Sonntag, 22. März, 15 Uhr imSonntag, 22. März, 15 Uhr imSonntag, 22. März, 15 Uhr imSonntag, 22. März, 15 Uhr imSonntag, 22. März, 15 Uhr im
Jubilate-FJubilate-FJubilate-FJubilate-FJubilate-Forum Lindlarorum Lindlarorum Lindlarorum Lindlarorum Lindlar,,,,,     Auf demAuf demAuf demAuf demAuf dem
Korb 21 (Saal oben)Korb 21 (Saal oben)Korb 21 (Saal oben)Korb 21 (Saal oben)Korb 21 (Saal oben)
Bei Kaffee und Kuchen laden die
Talentfreien zur Begegnung* mit
bekannten und weniger bekann-
ten Gedichten ein. Lassen Sie sich

Die Talentfreien in Aktion
Kleine Reise zu den Gedichten unseres
Lebens

in diese Welt entführen!
Für gute Laune, Heiterkeit, Kaf-
fee, Tee und Kuchen ist gesorgt.
Der Eintritt ist frei.
*natürlich auf spezielle Talent-
freie-Art
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carpe diem Info-Nachmittag 

Tagespflege carpe diem Lindlar 
Hauptstraße 55a ∙ 51789 Lindlar 
Tel.: 02266 / 4813 - 0 
lindlar@senioren-park.de ∙ www.senioren-park.de

Wir bieten jeden ersten Dienstag im Monat von 14.30 Uhr - 17.00 Uhr  
einen Informations- und Beratungsnachmittag in der Tagespflege an.

Bei Ihrem Besuch erwarten Sie frische Waffeln, Kaffee und Kuchen.

Wir freuen uns auf Sie!
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Oberbergischer Kreis. Der Ober-
bergische Kreis hat die Örtliche
(Pflege-)Planung 2025/2026 veröf-
fentlicht. Diese beinhaltet eine
Bestandsaufnahme der Angebo-
te, eine Überprüfung der Quanti-
tät dieser Angebote und
gegebenenfalls Maßnahmen zur
Herstellung, Sicherung oder Wei-
terentwicklung von Angeboten.
„Die Örtliche Planung bietet ei-
nen umfassenden Überblick über
das derzeit bestehende Angebot
im Bereich der Pflege und Betreu-
ung älterer sowie pflegebedürfti-
ger Menschen im Oberbergischen
Kreis. Darüber hinaus enthält der
Bericht fundierte Prognosen zur
voraussichtlichen Entwicklung der
Pflegebedürftigkeit bis zum Jahr
2035 sowie zu den daraus resul-
tierenden Bedarfen in den ver-
schiedenen vorpflegerischen und
pflegerischen Versorgungsberei-
chen. Betrachtet werden dabei
sowohl die Angebots- und Versor-
gungsstrukturen auf Kreisebene
als auch die Entwicklungen in den
einzelnen Kommunen“, sagt Ralf
Schmallenbach, Kreisdezernent
für Gesundheit, Jugend und Sozi-
ales
Überblick über den aktuellen Überblick über den aktuellen Überblick über den aktuellen Überblick über den aktuellen Überblick über den aktuellen VVVVVererererer-----
sorgungsstand und Grundlage fürsorgungsstand und Grundlage fürsorgungsstand und Grundlage fürsorgungsstand und Grundlage fürsorgungsstand und Grundlage für
zielgerichtete Planungzielgerichtete Planungzielgerichtete Planungzielgerichtete Planungzielgerichtete Planung
Der Bericht erstreckt sich über
die Bereiche der komplementä-
ren Hilfen, d. h. beispielsweise
niederschwellige und vorpflegeri-
sche Angebote; der ambulanten
und stationären Pflege bis hin zu
den aktuell bestehenden Wohn-
und Pflegeformen. Durch eine

kleinräumige Analyse werden re-
gionale Unterschiede innerhalb
des Kreisgebietes sichtbar ge-
macht und Herausforderungen
aufgezeigt, die sich aus dem de-
mografischen Wandel und den ver-
änderten Anforderungen an die
Pflege ergeben.
Mit der Örtlichen Planung erhal-

Kreis stellt Bericht zu Unterstützungsangeboten für
ältere und pflegebedürftige Menschen vor
Durch das Alten- und Pflegegesetz NRW sind die Kreise verpflichtet, eine „Örtliche
Planung“ zu erstellen

ten alle Akteure im Pflegesektor
sowie die Kommunen des Ober-
bergischen Kreises eine verläss-
liche Datengrundlage, um die
Weiterentwicklung der pflegeri-
schen Versorgungsstrukturen be-
darfsgerecht und zukunftsorien-
tiert zu gestalten. Die Örtliche
Planung leistet hierzu einen zen-

tralen Beitrag, indem sie Trans-
parenz schafft und eine gemein-
same Grundlage für nachhaltige
Entscheidungen bietet.
Die Örtliche Planung 2025/2026
ist unter folgenden Link abrufbar:
https: / /www.obk.de/cms200/
gesundheit_soziales/pflege/plan/
oert/
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Treffen für Menschen in der Nachberufsphase

Am 28. Januar fand in Frielings-
dorf der Ortsentscheid der Mini-
Meisterschaften im Tischtennis
statt. Die Sieger heißen Nia JahnNia JahnNia JahnNia JahnNia Jahn
und Moritz FMoritz FMoritz FMoritz FMoritz Frielingsdorfrielingsdorfrielingsdorfrielingsdorfrielingsdorf..... Die bei-
den setzten sich in den Alters-
gruppen für Acht-, Neun- und
Zehnjährige durch.
Insgesamt gingen in der Scheel-
bachhalle 35 Kinder an den Start.
Die Veranstaltung war in jeder
Hinsicht ein voller Erfolg, für die
Teilnehmenden und für den Ver-
ein, bilanzierten die Ausrichter

Was macht mir Freude? Wo kann
ich Gleichgesinnte treffen?
Das sind Fragen, die sich Menschen
in der Nachberufsphase oder am
Ende ihre Berufstätigkeit stellen.
Wer offen ist und sich zwanglos
mit anderen Menschen austau-
schen will, ist bei den Aktiven Se-
nioren Lindlar herzlich willkom-
men. Man kann sich engagieren
und aktiv mithelfen oder als Be-
sucher / Besucherin zu den Tref-
fen kommen. Für jeden wird et-
was geboten.

WWWWWann und wo sind die ann und wo sind die ann und wo sind die ann und wo sind die ann und wo sind die TTTTTreffen?reffen?reffen?reffen?reffen?
Unsere Treffen finden statt jeweils
am zweiten und letzten Donners-
tag im Monat im Severinushaus
neben der Kath. Kirche in Lindlar
um 15 Uhr.
Am zweiten Donnerstag im Mo-
nat bietet Josef Geurtz Gedächt-
nistraining für jedermann an.
Am letzten Donnerstag im Monat
(dem sogenannten,,Themen-Nach-
mittag“) werden Vorträge, musi-
kalische Darbietungen, Diskussi-
onen oder anderweitig interes-

sante Themen angeboten.
Alle Termine sind der Tagespresse
oder dem Internet (bei der Ge-
meinde Lindlar oder bei Lindlar
verbindet) zu entnehmen.
Um Menschen diese Nachmitta-
ge anbieten zu können, hat sich
2006 ein Kreis gebildet, der es
sich zur Aufgabe gemacht hat, re-
gelmäßige Treffen mit kleinem
Programm und interessanten Dis-
kussionen zu organisieren.
Wir sind aber auch immer auf der
Suche nach jüngeren Menschen, die

ein wenig Freiraum haben, um uns
zu unterstützen und mit guten Ideen
bei der Planung und Organisation
der Nachmittage zu helfen. Sie sind
herzlich eingeladen, an unseren of-
fenen Treffen teilzunehmen.
Die „Aktiven Senioren“ erheben
keinen Eintritt; der Besuch ist an
keine Mitgliedschaft gebunden. Wir
treffen uns ganz ungezwungen.
Kontakte:Kontakte:Kontakte:Kontakte:Kontakte:
Regina Ayaz, 02266 7237
Brigitte Wolff, 02266 8125
Josef Geurtz, 02266 2005

Wärme und Licht verschenken
Kerzenreste können ab sofort am Entsorgungszentrum Leppe in Lindlar abgegeben werden
Was passiert mit abgebrannten
Kerzen? Oft landen sie im Müll -
dabei werden sie an anderer Stel-
le dringend gebraucht. Ehren-
amtliche Initiativen in Deutsch-
land sammeln Kerzenreste, um
daraus sogenannte Dosenkerzen
herzustellen. Diese spenden
Licht, Wärme und Kochmöglich-
keiten für Menschen in der Uk-
raine.
Seit Beginn des Krieges ist die
Stromversorgung dort immer

wieder unterbrochen. Viele Haus-
halte haben täglich nur wenige
Stunden Strom. Aus den gesam-
melten Kerzenresten wird Wachs
gewonnen, das in der Ukraine in
kleinen Werkstätten einge-
schmolzen und zu Dosenkerzen
verarbeitet wird. Diese Kerzen
brennen bis zu zwölf Stunden und
werden zum Kochen, Heizen und
bei Stromausfällen eingesetzt.
Neu:Neu:Neu:Neu:Neu:
Ab sofort können Kerzenreste

auch am Entsorgungszentrum
Leppe in Lindlar (Kleinanliefer-
erstelle) abgegeben werden.
Gesammelt werden abgebrann-
te Kerzen und Kerzenreste (bit-
te ohne Glas- und Plastik- oder
Aluminiumhüllen). Die gesam-
melten Kerzen werden regelmä-
ßig von einer Hilfsorganisation
abgeholt und entsprechend ver-
arbeitet. Die Abgabe ist selbst-
verständlich kostenfrei.
Mit jeder abgegebenen Kerze

leisten Sie einen kleinen, aber
wichtigen Beitrag, um Men-
schen in der Ukraine Hoffnung,
Wärme und Unterstützung zu
schenken.

Entsorgungszentrum LeppeEntsorgungszentrum LeppeEntsorgungszentrum LeppeEntsorgungszentrum LeppeEntsorgungszentrum Leppe
Am Berkebach
51789 Lindlar
Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 7:30 bis 16 Uhr
Samstag: 8 bis 13:30 Uhr
Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

des SV Frielingsdorf, Britta Kühr
und Ulrike Kolb. Wir haben uns
über den regen Zuspruch gefreut,
es waren viele neue Gesichter
dabei. Die Kinder hatten vor al-
lem viel Spaß. Und einige haben
hier wirklich ihr Talent bewiesen.“
Am Samstag, 21. März, geht es
für die jeweils vier Bestplazierten
jeder Altersgruppe weiter mit dem
Bezirksentscheid in Leverkusen.
Nochmal vielen Dank für die riesi-
ge Unterstützung an die GGS Fri-
elingsdorf, vertreten durch den

pensionierten Sportlehrer Horst
Kitzmann, sowie an den Sponsor,
die „Volksbank Berg eG „, ver-
treten durch Heike Feykens.
Für Interessierte bietet der SV Fri-
elingsdorf jeden Freitag von 17
bis 18:30 Uhr einen Schnupper-
kurs an. Unter Anleitung eines
qualifizierten Trainers werden An-
fänger jeglichen Alters in den
Tischtennissports eingewiesen.
Anmeldungen und Fragen nimmt
Ulrike Kolb unter Tel.: 02266/3442
entgegen.

Die Ergebnisse im Überblick:Die Ergebnisse im Überblick:Die Ergebnisse im Überblick:Die Ergebnisse im Überblick:Die Ergebnisse im Überblick:
••••• MädchenMädchenMädchenMädchenMädchen

Nia Jahn
Annabella Campos Mendes

••••• Jungen 8-jährigeJungen 8-jährigeJungen 8-jährigeJungen 8-jährigeJungen 8-jährige
Maceo Campos Mendes
Anton Wirth
Sayed Nadem

••••• Jungen 9-/10-jährigeJungen 9-/10-jährigeJungen 9-/10-jährigeJungen 9-/10-jährigeJungen 9-/10-jährige
Moritz Frielingsdorf
Elias Hindersmann
Anton Ketler

Nia Jahn und Moritz Frielingsdorf sind Mini-Meister und
Schulmeister
Tischtennis Mini-Meisterschaften

FFFFFortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite
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Ihr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967

Zum Bürgen 3 · 51702 Bergneustadt-Pernze
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Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Fußbodenverlegung
Industrieanstrich

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Schimmelpilzsanierung
Fußbodenverlegung

Industrieanstrich

Energiekosten senken und zusätz-
lich das Klima schützen, das geht
mit einer guten Gebäudedämmung.
Meist ist die Dämmung die ideale
Basis für den Einsatz moderˆner Heiz-
systeme wie einer Wärmepumpe, oft
in Kombination mit selbst produzier-
ter Photovoltaik-Energie. „Wichtig
ist zu wissen, dass sich die Däm-
mung von Dach oder Wand fast
immer lohnt, in der Regel günstiger
als eine neue Heizung ist und viel
CO2 einspart“, sagt Stefanie Vogt von
der Beratungsstelle der Verbrau-
cherzentrale NRW in Bergisch Glad-
bach. „Wir raten Verbraucher:innen
daher, vor energetischen Investitio-
nen am Haus zu prüfen, in welcher
Reihenfolge Energieeffizienz-
Maßnahˆmen sinnvoll sind. Die Ge-
bäudedämmung steht dabei oft an
erster Stelle.“ Allerdings kursieren
zur Gebäudedämmung viele Falsch-
informationen, die sich hartnäckig
halten. Doch was sind die gängigs-
ten Dämm-Irrtümer?
Irrtum1: Dämmung ist zu teuer undIrrtum1: Dämmung ist zu teuer undIrrtum1: Dämmung ist zu teuer undIrrtum1: Dämmung ist zu teuer undIrrtum1: Dämmung ist zu teuer und
rechnet sich finanziell kaumrechnet sich finanziell kaumrechnet sich finanziell kaumrechnet sich finanziell kaumrechnet sich finanziell kaum
Stimmt nicht. Bei ungedämmten Au-
ßenwänden rechnet sich die Investi-
tion normalerˆweise - beispielsweise
bei einem Ziegelmauerwerk, das 16
Zentimeter dick gedämmt wird, nach
weniger als 15 Jahren. Eine entspre-
chend gedämmte Außenwand lässt
nur noch zehn bis 20 Prozent der
ursprünglichen Energiemenge durch
und spart damit Heizkosten. Ähnlich
sieht es bei der Dämmung eines zuvor
ungedämmten Daches aus. Die amor-
tisiert sich zwar oft nicht ganz so
schnell, lohnt sich aber auch in vie-
len Fällen.  Weiterer finanzieller Vor-
teil: Mit der energetischen Aufwer-
tung von Dach oder Fassade steigt
der Wert der Immobilie.
Irrtum 2:Irrtum 2:Irrtum 2:Irrtum 2:Irrtum 2: Dämmmaterial ist Sonder Dämmmaterial ist Sonder Dämmmaterial ist Sonder Dämmmaterial ist Sonder Dämmmaterial ist Sonder-----
müllmüllmüllmüllmüll
Falsch. Diese Aussage entspricht
nicht mehr den Tatsachen. Die heute
häufig verwendeten Hartschaum-
platten aus Polystyrol sind EPS (ex-
pandiertes Polystyrol) und XPS (ex-
trudierter Polystyrol-Hartschaum). In
früheren Jahren enthielten Dämm-
platten aus EPS und XPS ein als
gefährlich geltendes Flammschutz-
mittel. Darum müssen entsprechen-
de Dämmstoffe, die vor 2016 ver-
baut wurden, heute getrennt ent-
sorgt werden. Dämmstoffe dieser Art

dürfen aber seit 2016 in Deutsch-
land nicht mehr verkauft oder ver-
baut werden. Die zahlreichen ande-
ren Dämmstoffe, beispielsweise Mi-
neralwolle oder Naturdämmstoffe,
sind unproblematisch und von der
Sondermüll-Diskussion ohnehin
nicht betroffen.
Irrtum 3:Irrtum 3:Irrtum 3:Irrtum 3:Irrtum 3: Gedämmte  Gedämmte  Gedämmte  Gedämmte  Gedämmte Wände sindWände sindWände sindWände sindWände sind
nicht luftdurchlässig genugnicht luftdurchlässig genugnicht luftdurchlässig genugnicht luftdurchlässig genugnicht luftdurchlässig genug
Stimmt nicht. Gemeint ist, dass eine
Dämmschicht die Luftfeuchte im In-
nenraum  einsperrt und damit Schim-
mel verursacht. Dem ist aber nicht
so. Der Anteil der Raumluftfeuchte,
der durch die Fassaden nach draußen
dringt, ist mit ungefähr zwei Prozent
sehr gering. Es muss also grundsätz-
lich angemessen gelüftet werden,
um Schimmel zu vermeiden. Däm-
mung reduziert die Schimmel-Ge-
fahr sogar noch: Gedämmte Außen-
wände sind in kalten Jahreszeiten
auf der Innenoberfläche etwas wär-
mer als ungedämmte Flächen, wo-
mit die Schimmelbildung sogar
unwahrscheinˆlicher wird. Eine kor-
rekt ausgeführte Dämmung zieht
zudem keine Feuchteprobleme im
Inneren der Außenwand nach sich.
Denn auch durch eine mit Polystyrol
gedämmte Wand wandert die Feuch-
te noch von innen nach außen, da
das Dämm-Material nicht herme-
tisch dicht ist.
Irrtum 4: Dämmung erhöht dasIrrtum 4: Dämmung erhöht dasIrrtum 4: Dämmung erhöht dasIrrtum 4: Dämmung erhöht dasIrrtum 4: Dämmung erhöht das
BrandrisikoBrandrisikoBrandrisikoBrandrisikoBrandrisiko
Falsch! Dieser Irrtum bezieht sich im
Wesentlichen auf Hartschaumplat-
ten aus EPS, dem häufigsten
Dämmstoff im Gebäudebereich.
Ist dieser in einem

WärmedämmˆVerbundsystem fach-
gerecht angebracht, wird der
Dämmstoff durch die Putzschichten
geschützt. Das Brandrisiko bei ei-
ner gedämmten Fassade ist nicht
höher als bei einer ungedämm-
ten. Die seltenen Fälle eines durch
EPS beschleunigten Brandverlaufs
resultieren zudem oft aus einem
unsachgemäßen Zustand des
Wärmedämmverbundˆsystems
(WDVS). Dazu gehören der
Dämmstoff, die Befestigung (ge-
klebt/gedübelt oder ein Schienen-
system) und die Putzschichten.
Irrtum 5:Irrtum 5:Irrtum 5:Irrtum 5:Irrtum 5:     Wärmedämmung führt zuWärmedämmung führt zuWärmedämmung führt zuWärmedämmung führt zuWärmedämmung führt zu
SchimmelSchimmelSchimmelSchimmelSchimmel
Stimmt nicht. Es ist ein verbreiteter

Irrtum, dass Bauteile wie Wände oder
Decken nach einer Dämmung zu dicht
sind und damit eine Feuchteregulie-
rung nicht mehr stattfinden kann.
Die meisten Dämmstoffe sind dazu
nicht dicht genug, wie etwa die häu-
fig verbauten EPS-Hartschaumplat-
ten. Ein Fehler bei der Ausführung
kann aber sein, eine Dämmung von
außen, also der kalten Seite, zu stark
abzudichten, etwa mit einem falsch
gewählten Außenputz. Eine korrekt
ausgeführte Gebäudedämmung
durch einen Fachbetrieb verringert
letztendlich immer das Risiko von
Schimmelbildung.
Quelle:
Verbraucherzentrale NRW e.V.

Die häufigsten Irrtümer bei der Gebäudedämmung
Verbraucherzentrale NRW klärt über Dämmungsmythen auf
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DienstagsDienstagsDienstagsDienstagsDienstags
9 Uhr - Hl. Messe in St. Joseph
Linde
18:30 Uhr - Hl. Messe in St. Aga-
tha Kapellensüng (entfällt wenn
Remshagen)
18:30 Uhr - Hl. Messe Schöp-
fungskapelle Remshagen (jeden
letzten Dienstag i. M.)
MittwochsMittwochsMittwochsMittwochsMittwochs
9 Uhr - Hl. Messe der kfd in
St. Severin Lindlar
18:30 Uhr - Hl. Messe in
St. Apollinaris Frielingsdorf

DonnerstagsDonnerstagsDonnerstagsDonnerstagsDonnerstags
9 Uhr - Hl. Messe in St. Lauren-
tius Hohkeppel
18:30 Uhr - Hl. Messe in
St. Severin Lindlar
FreitagsFreitagsFreitagsFreitagsFreitags
9 Uhr - Herz-Jesu-Messe in St.
Apollinaris Frielingsdorf (jeden
1. Freitag im Monat)
9 Uhr - Herz-Jesu-Messe in der
Kapelle St. Rochus Schmitzhöhe
(jeden 1. Freitag im Monat)
18:30 Uhr - Hl. Messe in der
Kapelle St. Rochus Kemmerich

Katholische Kirche
Gottesdienstordnung Seelsorgebereich Lindlar

im wöchentlichen Wechsel mit
St. Antonius Waldbruch
SamstagsSamstagsSamstagsSamstagsSamstags
16 Uhr - Beichtgelegenheit in
St. Severin Lindlar
17 Uhr - Vorabendmesse in
St. Joseph Linde
18:30 Uhr - Vorabendmesse in
St. Apollinaris Frielingsdorf
SonntagsSonntagsSonntagsSonntagsSonntags
9:30 Uhr - Hl. Messe in St. Lau-
rentius Hohkeppel im wöchent-
lichen Wechsel mit St. Sebastia-
nus Schmitzhöhe

10 Uhr - Hl. Messe in St. Severin
Lindlar
11:15 Uhr - Hl. Messe in St. Aga-
tha Kapellensüng
17:30 Uhr - Hl. Messe (außeror-
dentlicher Ritus) in St. Apollina-
ris Frielingsdorf (1./3./5. So. im
Monat)
19 Uhr - ökum. Abendlob in St.
Joseph Linde, am 1. So i. M. jedoch
in der Kapelle Oberbreidenbach
Weitere Angebote, Details und
Infos auf www.katholisch-in-
lindlar.de

Kinderkirche am KarnevalssonntagKinderkirche am KarnevalssonntagKinderkirche am KarnevalssonntagKinderkirche am KarnevalssonntagKinderkirche am Karnevalssonntag
Herzlich laden wir zur Kinderkirche
am Karnevalssonntag den 15. Feb-
ruar um 11 Uhr nach St. Joseph in
Linde ein. Wir freuen uns auf gerne
auch kostümierte jecke Kleinkin-
der mit ihren Geschwistern, Eltern,
Großeltern, Onkeln und Tanten oder

einfach jeden, der Lust hat.
Segensgottesdienst für Liebende inSegensgottesdienst für Liebende inSegensgottesdienst für Liebende inSegensgottesdienst für Liebende inSegensgottesdienst für Liebende in
St.St.St.St.St.     AgathaAgathaAgathaAgathaAgatha
Am Valtentinstag, 14. Februar, um
18 Uhr feiern wir erneut einen Se-
gensgottesdienstes für Liebende.
Herzliche Einladung an alle Inter-
essierten. Da der Termin auf den

Karnevalssamstag fällt, gerne auch
kostümiert. Weitere Infos auf der
unten genannten Webseite.
Spendung des Spendung des Spendung des Spendung des Spendung des AschenkreuzesAschenkreuzesAschenkreuzesAschenkreuzesAschenkreuzes
In zahlreichen Gottesdiensten wird
am Aschermittwoch das Aschen-
kreuz zum Auftakt der Fastenzeit
als Symbol der Buße und Vergäng-

lichkeit gespendet:
9 Uhr - St. Severin Lindlar
17 Uhr - St. Joseph Linde
18 Uhr - St. Laurentius Hohkeppel
18:30 Uhr - St. Apollinaris Frielings-
dorf
18:30 Uhr - St. Agatha Kapellensüng
www.katholisch-in-lindlar.de

Veranstaltungen und Termine
Seelsorgebereich Lindlar

Wissenswertes über die Ev. Kir-
chengemeinde Lindlar erfahren
Sie im Gottesdienst am 22. Feb-22. Feb-22. Feb-22. Feb-22. Feb-
ruar ab 10:30 Uhrruar ab 10:30 Uhrruar ab 10:30 Uhrruar ab 10:30 Uhrruar ab 10:30 Uhr in der Jubilate-
Kirche.

Gemeindeversammlung der
Ev. Kirchengemeinde Lindlar

• Gottesdienst
• Gemeindeversammlung
• Mittagessen
Drei gute Gründe, zu kommen.

Gottesdienste
15. Februar15. Februar15. Februar15. Februar15. Februar
10:30 Uhr - Jubilate-Kirche,
Gottesdienst mit Krapfen und Sekt
22. Februar22. Februar22. Februar22. Februar22. Februar
10:30 Uhr - Jubilate-Kirche,
Gemeindeversammlung und an-
schließendes Mittagessen
1. März1. März1. März1. März1. März
10:30 Uhr - Jubilate-Kirche
7. März7. März7. März7. März7. März
18 Uhr - Paul-Schneider-Gemein-
dezentrum
15. März15. März15. März15. März15. März
10:30 Uhr - Jubilate-Kirche
22. März22. März22. März22. März22. März

10:30 Uhr - Jubilate-Kirche
29. März29. März29. März29. März29. März
10:30 Uhr - Jubilate-Kirche,
Goldkonfirmation
2.2.2.2.2.     AprilAprilAprilAprilApril
18 Uhr - Jubilate-Kirche,
Gründonnerstag mit Tischabend-
mahl
3.3.3.3.3.     AprilAprilAprilAprilApril
10:30 Uhr - Jubilate-Kirche,
Karfreitag
5.5.5.5.5.     AprilAprilAprilAprilApril
10:30 Uhr - Jubilate-Kirche,
Ostersonntag
12.12.12.12.12.     AprilAprilAprilAprilApril

10:30 Uhr - Jubilate-Kirche
19.19.19.19.19.     AprilAprilAprilAprilApril
10:30 Uhr - Jubilate-Kirche

26.26.26.26.26.     AprilAprilAprilAprilApril
10:30 Uhr - Jubilate-Kirche,
Konfirmation
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Sicher in die Zukunft

Eine Branche mit ZukunftEine Branche mit ZukunftEine Branche mit ZukunftEine Branche mit ZukunftEine Branche mit Zukunft
Angesichts der wirtschaftlichen
und technologischen Verände-
rungen unserer Zeit sind Berufe
gefragt, die sowohl in zukunfts-
fähigen Branchen angesiedelt
sind als auch individuelle Ent-
wicklungsperspektiven bieten.
In der Wellpappenindustrie
kommt beides zusammen:
Als vorbildliches Kreislaufpro-
dukt kann Wellpappe bereits
heute viele neue Anforderungen
spielend leicht erfüllen, von der
die Gesamtheit der Verpa-
ckungsbranche in den kommen-
den Jahren betroffen sein wird.
Wellpappe bleibt unter ande-
rem dank ihrer Flexibilität bei
vielen Abnehmerindustrien als
besonders unkompliziert an-
passbares Verpackungs- und
Transportmaterial gefragt. Und
damit ist auch bei den Mitarbei-
tenden immer wieder für Ab-
wechslung und Herausforderun-
gen gesorgt - beim Umsetzen
gänzlich neuer Verpackungs-
ideen, aber auch bei der weite-
ren Verbesserung schon beste-
hender Lösungen.

VVVVVielfältige ielfältige ielfältige ielfältige ielfältige AusbildungsberufeAusbildungsberufeAusbildungsberufeAusbildungsberufeAusbildungsberufe
Ob technisches Know-how, hand-

Foto: VDW/akz-oFoto: VDW/akz-oFoto: VDW/akz-oFoto: VDW/akz-oFoto: VDW/akz-o

Eine Ausbildung bietet derzeit
besonders sichere Berufspers-
pektiven. Unter anderem zu
diesem Schluss gelangt eine
aktuelle Studie* des Instituts
der deutschen Wirtschaft (IW).
Ausgebildete Fachkräfte sind
demnach besonders gefragt und
haben stabilere Beschäfti-
gungsaussichten. Auch bei der
Einkommensentwicklung zahlt
sich eine Fachausbildung aus:
Zwischen 2019 und 2023 stie-
gen die Gehälter von Fachkräf-
ten mit zwölf Prozent stärker
an als die von hochqualifizier-
ten Beschäftigten.
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Packmitteltechnolog*innen produzieren innovative Verpackungslösun-Packmitteltechnolog*innen produzieren innovative Verpackungslösun-Packmitteltechnolog*innen produzieren innovative Verpackungslösun-Packmitteltechnolog*innen produzieren innovative Verpackungslösun-Packmitteltechnolog*innen produzieren innovative Verpackungslösun-
gen. Foto: VDW/akz-ogen. Foto: VDW/akz-ogen. Foto: VDW/akz-ogen. Foto: VDW/akz-ogen. Foto: VDW/akz-o

werkliches Geschick oder gestal-
terisches Denken - die Wellpap-
penindustrie bietet Ausbildungs-
wege für verschiedene Talente und
Vorlieben.
Packmitteltechnolog*innen produ-
zieren innovative Verpackungslö-
sungen, Industriemechaniker*innen
und Elektroniker*innen sorgen für
einen reibungslosen Betrieb der
Maschinen und Industriekaufleute
handhaben die kaufmännischen
Prozesse im Hintergrund. Ein Ein-
stieg in die Wellpappenindustrie
kann darüber hinaus dank vielfäl-
tiger Weiterbildungs-und Spezia-

lisierungsmöglichkeiten langfris-
tig noch andere spannende Karri-
erewege eröffnen - bis hin zu Füh-
rungspositionen.
*Quelle: www.iwkoeln.de/studien/
alexander-burstedde-dirk-werner-
eine-berufsausbildung-bietet-
d e n - g r o e s s t e n - s c h u t z - v o r -
arbeitslosigkeit.html
(akz-o)
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GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Renovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zäune legen, Pflaster erneu-
ern und Gartenarbeit.
Tel.: 01578 71 517 34

Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 27. Februar 2026Freitag, 27. Februar 2026Freitag, 27. Februar 2026Freitag, 27. Februar 2026Freitag, 27. Februar 2026
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
19.02.2026 um 10 Uhr19.02.2026 um 10 Uhr19.02.2026 um 10 Uhr19.02.2026 um 10 Uhr19.02.2026 um 10 Uhr
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Freitag, 13. FebruarFreitag, 13. FebruarFreitag, 13. FebruarFreitag, 13. FebruarFreitag, 13. Februar
Apotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am Markt
Markt 7, 51766 Engelskirchen, 02263/961814

Samstag, 14. FebruarSamstag, 14. FebruarSamstag, 14. FebruarSamstag, 14. FebruarSamstag, 14. Februar
Aggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-Apotheke
Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750

Sonntag, 15. FebruarSonntag, 15. FebruarSonntag, 15. FebruarSonntag, 15. FebruarSonntag, 15. Februar
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
An der Stursbergs-Ecke 2, 51688 Wipperfürth, 02267/880567

Montag, 16. FebruarMontag, 16. FebruarMontag, 16. FebruarMontag, 16. FebruarMontag, 16. Februar
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Wilhelmstraße 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300

Dienstag, 17. FebruarDienstag, 17. FebruarDienstag, 17. FebruarDienstag, 17. FebruarDienstag, 17. Februar
PPPPPeter und Peter und Peter und Peter und Peter und Paul aul aul aul aul ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622

Mittwoch, 18. FebruarMittwoch, 18. FebruarMittwoch, 18. FebruarMittwoch, 18. FebruarMittwoch, 18. Februar
Brunnen Brunnen Brunnen Brunnen Brunnen ApothekApothekApothekApothekApotheke im Bergischen Hofe im Bergischen Hofe im Bergischen Hofe im Bergischen Hofe im Bergischen Hof
Kaiserstraße 35, 51643 Gummersbach, 02261/23390

Donnerstag, 19. FebruarDonnerstag, 19. FebruarDonnerstag, 19. FebruarDonnerstag, 19. FebruarDonnerstag, 19. Februar
Apotheke im GesundheitshausApotheke im GesundheitshausApotheke im GesundheitshausApotheke im GesundheitshausApotheke im Gesundheitshaus
Wipperfürther Straße 153, 51515 Kürten, 02207/9194710

Freitag, 20. FebruarFreitag, 20. FebruarFreitag, 20. FebruarFreitag, 20. FebruarFreitag, 20. Februar
Montanus Montanus Montanus Montanus Montanus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Jan-Wellem-Straße 25, 51789 Lindlar, 02266/470777

Samstag, 21. FebruarSamstag, 21. FebruarSamstag, 21. FebruarSamstag, 21. FebruarSamstag, 21. Februar
LindlarerLindlarerLindlarerLindlarerLindlarer-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothekeeeee
Hauptstraße 1, 51789 Lindlar, 02266/6606

Sonntag, 22. FebruarSonntag, 22. FebruarSonntag, 22. FebruarSonntag, 22. FebruarSonntag, 22. Februar
Bechener Bechener Bechener Bechener Bechener ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Straße 379, 51515 Kürten, 02207/5445

Montag, 23. FebruarMontag, 23. FebruarMontag, 23. FebruarMontag, 23. FebruarMontag, 23. Februar
DIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-Apotheke
Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857

Dienstag, 24. FebruarDienstag, 24. FebruarDienstag, 24. FebruarDienstag, 24. FebruarDienstag, 24. Februar
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Zum Marktplatz 8, 51709 Marienheide, 022647281

Mittwoch, 25. FebruarMittwoch, 25. FebruarMittwoch, 25. FebruarMittwoch, 25. FebruarMittwoch, 25. Februar
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstraße 34, 51766 Engelskirchen, 02263/96110

Donnerstag, 26. FebruarDonnerstag, 26. FebruarDonnerstag, 26. FebruarDonnerstag, 26. FebruarDonnerstag, 26. Februar
BrückBrückBrückBrückBrücken en en en en ApothekApothekApothekApothekApotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Bahnhofstraße 19, 51709 Marienheide, 02264/8345

Freitag, 27. FebruarFreitag, 27. FebruarFreitag, 27. FebruarFreitag, 27. FebruarFreitag, 27. Februar
Schlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-Apotheke
Overather Straße 22, 51766 Engelskirchen, 02263/8010408

Samstag, 28. FebruarSamstag, 28. FebruarSamstag, 28. FebruarSamstag, 28. FebruarSamstag, 28. Februar
Viktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-Apotheke
Dieringhauser Straße 99, 51645 Gummersbach, 02261/77297

Sonntag, 1. MärzSonntag, 1. MärzSonntag, 1. MärzSonntag, 1. MärzSonntag, 1. März
Severinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-Apotheke
Kölner Straße 3, 51789 Lindlar, 02266/459819

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
- Angaben ohne Gewähr -
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