
  

www.immobilien-kittlaus.deTel. 02241-127320

Siegburg/Kaldauen             6928

3 großzügige Wohnungen 

1.200.000 €  
zzgl. 3,57 % Käufercourtage 

Sankt Augustin           6924

Platz für die Familie 

398.000 € zzgl. 3,57 % Käufercourtage

Siegburg/Kaldauen             6878

Bungalow in bester Wohnlage

395.000 € zzgl. 3,57 % Käufercourtage 

Siegburg                              6850

Besonders Leben in Maisonette-
wohnung -zentral & ruhig  

395.000 € zzgl. 3,57% Käufercourtage,

Königswinter/Heisterbacherrott   6860

Schicke Wohnung - zentral & ruhig 

209.000 € zzgl. 3,57% Käufercourtage,

Sankt Augustin              G6571M

Ihre neue Geschäftsadresse

650.00 € Kaltmiete   

+ Nebenkosten 300,00 €
(Kaution 1.770 € Mieterprovision,  

3.57 Monatsmieten)

Nutzen Sie jetzt den 
schnellen Zugriff auf 
unser Immobilien-Angebot 
mit der Kittlaus-App  

ZU VERKAUFEN

ZU VERMIETEN

Preisreduzierung

 20. 20. 20. 20. 20. J J J J Jahrgang                      Fahrgang                      Fahrgang                      Fahrgang                      Fahrgang                      Freitag,reitag,reitag,reitag,reitag, den 16. den 16. den 16. den 16. den 16. Dezember 2022                             Dezember 2022                             Dezember 2022                             Dezember 2022                             Dezember 2022                            WWWWWoche  50oche  50oche  50oche  50oche  50

Adventskonzert der Musikschule
Schüler*innen der Musik- und Kunstschule Lohmar sorgen für Weihnachtsstimmung im Ratssaal

Die Musiker*innen mit Amtsleiterin Kristina Scholz (l.), den Lehrkräften der Musikschule Kirstine Warmhold, Katrin Jones und Andreas Witzel sowieDie Musiker*innen mit Amtsleiterin Kristina Scholz (l.), den Lehrkräften der Musikschule Kirstine Warmhold, Katrin Jones und Andreas Witzel sowieDie Musiker*innen mit Amtsleiterin Kristina Scholz (l.), den Lehrkräften der Musikschule Kirstine Warmhold, Katrin Jones und Andreas Witzel sowieDie Musiker*innen mit Amtsleiterin Kristina Scholz (l.), den Lehrkräften der Musikschule Kirstine Warmhold, Katrin Jones und Andreas Witzel sowieDie Musiker*innen mit Amtsleiterin Kristina Scholz (l.), den Lehrkräften der Musikschule Kirstine Warmhold, Katrin Jones und Andreas Witzel sowie
der Musikschulleiterin Natalie Enns (2.v.l.)der Musikschulleiterin Natalie Enns (2.v.l.)der Musikschulleiterin Natalie Enns (2.v.l.)der Musikschulleiterin Natalie Enns (2.v.l.)der Musikschulleiterin Natalie Enns (2.v.l.) Bericht auf Seite 18Bericht auf Seite 18Bericht auf Seite 18Bericht auf Seite 18Bericht auf Seite 18
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Freitag, 16. DezemberFreitag, 16. DezemberFreitag, 16. DezemberFreitag, 16. DezemberFreitag, 16. Dezember
Alte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-Apotheke
Kölner Straße 94-96, 53840 Troisdorf, 02241/76235

Samstag, 17. DezemberSamstag, 17. DezemberSamstag, 17. DezemberSamstag, 17. DezemberSamstag, 17. Dezember
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstraße 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Sonntag, 18. DezemberSonntag, 18. DezemberSonntag, 18. DezemberSonntag, 18. DezemberSonntag, 18. Dezember
Wilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-Apotheke
Wilhelmstraße 68, 53721 Siegburg, 02241/65950

Montag, 19. DezemberMontag, 19. DezemberMontag, 19. DezemberMontag, 19. DezemberMontag, 19. Dezember
Heide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-Apotheke
Pastor-Biesing-Straße 2B, 53797 Lohmar (Birk), 02246/913650

Dienstag, 20. DezemberDienstag, 20. DezemberDienstag, 20. DezemberDienstag, 20. DezemberDienstag, 20. Dezember
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstraße 37b, 53797 Lohmar, 02246/4954

Mittwoch, 21. DezemberMittwoch, 21. DezemberMittwoch, 21. DezemberMittwoch, 21. DezemberMittwoch, 21. Dezember
Sülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in Rösrath
Hauptstraße 19, 51503 Rösrath, 02205/2580

Donnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. Dezember
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hauptstraße 53, 53721 Siegburg (Kaldauen), 02241/381855

Freitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. Dezember
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e Alte HeerstrAlte HeerstrAlte HeerstrAlte HeerstrAlte Heerstraßeaßeaßeaßeaße
Alte Heerstraße 60, 53757 Sankt Augustin (Niederpleis), 02241/
1482400

Samstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. Dezember
Fontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-Apotheke
Kerpstraße 30, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/39220

Sonntag, 25. DezemberSonntag, 25. DezemberSonntag, 25. DezemberSonntag, 25. DezemberSonntag, 25. Dezember
Engel Engel Engel Engel Engel ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Poststraße 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499

Angaben ohne Gewähr

Rat und Hilfe

116 116116 116116 116116 116116 116
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest: 9.30 bis
13 Uhr, 02241/97 999 7
info@gesundheitsagentur.net

Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
In Notfällen rufen Sie bitte den
Haustierarzt an, dort erfah-
ren Sie den notdiensthaben-
den Tierarzt.

Lotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt Lohmar
jeden Mittwoch von
10 bis 12 Uhr
Kirchstraße 24, 53797 Lohmar
02246/91548517
www.lotsenpunkt-lohmar.de

Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im AlterAlterAlterAlterAlter
Telefon: 02241/2503133
Fax: 02241/72525
spoddig@diakonie-sieg-
rhein.de

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg,
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de

Sprechstunden nach Verein-
barung

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstags ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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W W W. B E T T E N - S TA R . D E  

S I E G B U R G Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 / 5 76 76

B A D  H O N N E F - R O T T B I T Z E  Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411 

www.facebook.com/bettenstar   SR Betten Vertriebs GmbH

T V- S TA R - R E L A X - S E S S E L
M OTO R I S C H  V E R S T E L L BA R

>> in verschiedenen Größen  
und Farben lieferbar

>> 2-motorige Sitzverstellung 
>> Sessel ist 360 Grad drehbar

B E T T  S TA R L I G H T  

STARKE 
ANGEBOTE!

In den Größen: 90, 100 x 200 cm, 
auch Übergrößen erhältlich

Raumgewicht 75 kg Größen: 90, 100 x 200 cm

M AT R AT Z E  U LT R A  S TA R

Nicht verstellbar von 599 € auf 449 € reduziert!

Motorisch von 1.499 € auf 1.199 € reduziert!

M O T O R R A H M E N  
B O D Y L I N E  2 0 0

D E R  S C H L A F  I S T  D A S  W I C H T I G S T E  R E G E N E R A T I O N S -  
U N D  R E P A R A T U R P R O G R A M M ,  D A S  D E R  M E N S C H  H A T !

je 999 €
statt 1.299 €

VERKAUFSOFFENER SONNTAG
I N S I E G B U R G AM 18.12.2022 V O N 13 – 18 UHR

Kreisarchiv und
Bibliothek des Rhein-
Sieg-Kreises
geschlossen
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Der Lesesaal des Kreisarchivs
und die wissenschaftliche Bibliothek des Rhein-Sieg-
Kreises sind zwischen Weihnachten und Neujahr, von
Dienstag, 27. Dezember, bis Freitag, 30. Dezember, ge-
schlossen. Während dieser Zeit sind die Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter des Kreisarchivs telefonisch un-
ter 02241 13-3057 zu erreichen.
Ab Montag, 2. Januar 2023, sind das Kreisarchiv und
die wissenschaftliche Bibliothek für die Bürgerinnen
und Bürgern wieder zu den üblichen Öffnungszeiten
geöffnet.
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Alternative
Geschenkverpackungen
Seien wir mal ehrlich: Geschenke
unterm Weihnachtsbaum sind
doch etwas Schönes. Und wenn
sie dann auch noch liebevoll ver-
packt sind, macht das Ganze noch
mehr Spaß. Aber Geschenkpapier
verursacht auch viel Müll. Hier
sind ein paar Alternativen, mit
denen Geschenke individuell und
nachhaltig verpackt werden kön-
nen:

GeschirrhandtücherGeschirrhandtücherGeschirrhandtücherGeschirrhandtücherGeschirrhandtücher
Kleinere Präsente wie Bücher oder
Parfum lassen sich sehr einfach in
schöne Geschirrtücher einpacken.
Eine schicke Schleife drum und
fertig ist das Paket. Und Geschirr-
tücher kann man doch immer
wieder gebrauchen. Ein Ein Ein Ein Ein TTTTTipp:ipp:ipp:ipp:ipp: So
etwas gibt es für kleines Geld auch
mit schönen Weihnachtsmotiven.
Bei sehr kleinen Geschenken
funktioniert das auch mit Gäste-
handtüchern.
Gläser und DosenGläser und DosenGläser und DosenGläser und DosenGläser und Dosen
Löslicher Kaffee, Tee oder andere
Lebensmittel bekommt man oft in
Gläsern oder auch in wiederver-
schließbaren Dosen. Statt die Ver-
packungen am Ende wegzu-
schmeißen, können sie mit weni-
gen Handgriffen zu schicken Ge-
schenkpapieralternativen werden.
Einfach die Banderole entfernen
(geht am besten mit einem Föhn).
Dann kann das Behältnis entwe-
der bunt bemalt oder mit Bän-
dern, Tannenzweigen oder ande-
ren Kleinigkeiten verziert werden.
StoffresteStoffresteStoffresteStoffresteStoffreste
Wer gerne näht, hat immer ein
paar Stoffreste übrig, die man zum
Verpacken nutzen kann. Daraus
lassen sich mit wenigen Stichen
kleine Stoffbeutel nähen.
Hinterher können die Täschchen
zur Aufbewahrung von Kleinkram
verwendet werden.

Prospekte und ZeitungenProspekte und ZeitungenProspekte und ZeitungenProspekte und ZeitungenProspekte und Zeitungen
Alte Zeitungen oder bunte Wer-
beprospekte muss man nicht weg-
werfen, sondern kann sie zum Ein-
packen einfach weiterverwenden.
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Tierliebe
Eine gute Tat zu Weihnachten

Foto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-o

Die Weihnachtszeit ist für viele
Menschen ein Anlass für gute Ta-
ten - gern werden gemeinnützige
Organisationen mit einer Spende
unterstützt. Unter dem Motto
„Stecken Sie andere mit Ihrer Tier-
liebe an“ zeigt die Welttierschutz-
gesellschaft darüber hinaus eine
weitere Möglichkeit des Helfens
auf: eine eigene Spendenaktion
im Freundes- oder Kolleg*innen-
Kreis.
Option 1: Spenden statt schen-Option 1: Spenden statt schen-Option 1: Spenden statt schen-Option 1: Spenden statt schen-Option 1: Spenden statt schen-
kenkenkenkenken
„Kleine Geschenke erhalten die
Freundschaft“, heißt es zu Recht:
Eine schöne Möglichkeit ist es
daher, um Spenden für einen ge-
meinnützigen Zweck statt um
materielle Geschenke zu bitten.
Im Dialog mit der Organisation
der Wahl lässt sich zum Beispiel
ein Stichwort festlegen, das bei
jeder Überweisung angegeben

werden kann. So wird der Erfolg
der eigenen Spendenaktion auch
messbar.
Option 2:Option 2:Option 2:Option 2:Option 2: Im Unternehmen wer Im Unternehmen wer Im Unternehmen wer Im Unternehmen wer Im Unternehmen wer-----
benbenbenbenben
Viele Unternehmen engagieren
sich insbesondere rund um Weih-
nachten gemeinnützig und wer-
ben dafür im Kreise der Beleg-
schaft. Das ist eine gute Möglich-
keit, auch das eigene Herzens-
thema ins Gespräch zu bringen.
Unterstützung in Form von Infor-
mationsmaterialien stellen Orga-
nisationen gerne bereit; die Welt-
tierschutzgesellschaft zum Bei-
spiel auf folgender Website:
welttierschutz.org/ unternehmen.
Option 3: Facebook-Spendenak-Option 3: Facebook-Spendenak-Option 3: Facebook-Spendenak-Option 3: Facebook-Spendenak-Option 3: Facebook-Spendenak-
tiontiontiontiontion
Organisationen, die auf Facebook
aktiv sind, haben auf ihren Profil-
seiten einen Menüpunkt „Spen-
denaktionen“. Dort können Inter-

essierte einfach
ein Bild auswäh-
len und den
Spendenbedarf
beschreiben und
binnen Minuten
alle persönlichen
Kontakte über

dass ein Teil der Erlöse an eine
Organisation gespendet wird. So
generieren Sie wertvolle Hilfe und
erhöhen möglicherweise auch die
Bereitschaft von Interessierten für
Ihre Artikel.
Für Fragen zu Ihrer eigenen Spen-
denaktion zugunsten der Welt-
tierschutzgesellschaft kontaktie-
ren Sie gern den Verein. Die ge-
meinnützige Organisation bietet
Tierhilfe durch mehr als 30 Pro-
jekte weltweit für Streuner-, Nutz-
und Wildtiere. Weitere Informati-
onen: www.welttierschutz.org/
helfen (akz-o)

das Spendenanliegen informie-
ren. Wichtig zu wissen: Organisa-
tionen wie die Welttierschutzge-
sellschaft sind auch bei Facebook
als gemeinnützig registriert, so-
dass alle Spenden ohne Abzug di-
rekt übermittelt werden.
Option 4: Privat verkaufen, ErlösOption 4: Privat verkaufen, ErlösOption 4: Privat verkaufen, ErlösOption 4: Privat verkaufen, ErlösOption 4: Privat verkaufen, Erlös
spendenspendenspendenspendenspenden
Aussortierte Kleidung, alte Elek-
tronikartikel oder selbst herge-
stellte Handwerkskunst? Wer sol-
che Artikel zum Beispiel im Be-
kanntenkreis oder auf Onlinepor-
talen zum Verkauf anbietet, kann
dies mit dem Hinweis versehen,
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Sicher durch die Adventszeit

Fotos: Ei Electronics/akz-oFotos: Ei Electronics/akz-oFotos: Ei Electronics/akz-oFotos: Ei Electronics/akz-oFotos: Ei Electronics/akz-o

Gerade in der Weihnachtszeit
kommt es häufig zu Wohnungs-
bränden. Schnell kann durch die

Kerzen am Weihnachtsbaum und
auf dem Adventskranz oder durch
eine defekte Lichterkette ein Feu-
er entstehen. Selbst wenn man
die wichtigsten Sicherheitstipps
berücksichtigt und beispielsweise
offene Flammen nie unbeaufsich-
tigt lässt, ist ein Brand keinesfalls
auszuschließen. Umso wichtiger,
dass dieser möglichst früh erkannt
wird.
Rauchmelder warnen Bewohner
rechtzeitig vor der Gefahr durch
Feuer und vor dem toxischen
Brandrauch. Der Rauchmelderher-
steller Ei Electronics erklärt, was
dabei zu beachten ist.
Unabhängig von gesetzlichen Vor-
gaben sollte idealerweise jeder im
Wohnzimmer einen Rauchmelder
montieren. Adventskränze und Weih-
nachtsbäume befinden sich meist
dort und deren Kerzen stellen
schließlich die größte Gefahr dar.
Mehr Infos zu Rauchmeldern und
Vorschriften nach Bundesland fin-
den sich unter www.rauchmelder-
sind-pflicht.de.
Einmal pro Jahr sollte außerdem
die Funktionsfähigkeit der Rauch-
warnmelder über den Testknopf
geprüft werden. (spp-o)
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Festlich genießen mit Geflügel
Merry X-Mas mit Hähnchen, Pute und Co.
Zum Weihnachtsfest gehören Ge-
mütlichkeit, Zusammensein und
kulinarische Genüsse. Für Abwechs-
lung auf dem Festtagstisch sorgen
traditionell Hähnchen, Pute und Co.
Ob im Ganzen, als Filet, Keule oder
Schenkel, geschmort oder gebra-
ten - die Rezeptliste für Geflügel-
gerichte ist lang. Kurz sind dage-
gen meist die Vorbereitungszeiten,
sodass niemand an den Feiertagen
Stunden in der Küche verbringen
muss. Beim Einkauf von Geflügel-
fleisch sollte man auf die deutsche
Herkunft achten, zu erkennen an
den „D“s auf der Verpackung. Die-
se stehen für eine streng kontrol-
lierte heimische Erzeugung nach
hohen Standards für den Tier-, Um-
welt- und Verbraucherschutz. Mehr
Infos sowie Rezeptideen gibt es
unter www.deutsches-geflügel.de.
Rezepttipp 1: Gebratene Hähn-Rezepttipp 1: Gebratene Hähn-Rezepttipp 1: Gebratene Hähn-Rezepttipp 1: Gebratene Hähn-Rezepttipp 1: Gebratene Hähn-
chenbrust mit Bratapfelchenbrust mit Bratapfelchenbrust mit Bratapfelchenbrust mit Bratapfelchenbrust mit Bratapfel
Zutaten für 4 Personen:Zutaten für 4 Personen:Zutaten für 4 Personen:Zutaten für 4 Personen:Zutaten für 4 Personen:
4 Hähnchenbrustfilets, 600 g Kar-
toffeln, je 1/2 Bund Petersilie und
Kerbel, je 150 ml Milch und Sahne,
100 g Butter, Salz, Pfeffer, Muskat-
nuss, 200 g Pastinaken, 500 ml
Pflanzenöl, 1/2 TL Koriandersaat, 2
EL Butterschmalz, 400 ml Geflügel-
fond, 200 ml roten Portwein, 2 EL
Zucker, 1 Apfel.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Kartoffeln schälen,
garen und pürieren. Mit Petersilie,
Kerbel, Milch, Sahne und 50 g But-
ter mixen und mit Salz und Muskat
abschmecken. Pastinakenscheiben
im Öl frittieren. Koriandersaat und
Salz mischen. Hähnchenbrustfilets
damit einreiben, in Butterschmalz
scharf anbraten und bei 120 Grad
im Ofen 15 Minuten garen. Geflü-
gelfond und Portwein auf 100 ml
einkochen. Kurz vor dem Servieren
30 g kalte Butterflocken unterrüh-
ren. 20 g Butter mit dem Zucker
schmelzen und die Apfelspalten da-
rin 3 Minuten anbraten. Anrichten
und genießen.
Rezepttipp 2: Puten-Medaillons mitRezepttipp 2: Puten-Medaillons mitRezepttipp 2: Puten-Medaillons mitRezepttipp 2: Puten-Medaillons mitRezepttipp 2: Puten-Medaillons mit
KartoffelschmarrnKartoffelschmarrnKartoffelschmarrnKartoffelschmarrnKartoffelschmarrn
Zutaten für 4 Personen:Zutaten für 4 Personen:Zutaten für 4 Personen:Zutaten für 4 Personen:Zutaten für 4 Personen:
1 kg Putenbrust, 200 g Kartoffeln,
100 g Speck, 1 Stange Lauch, 50 g
Butter, 125 ml Milch, 4 Eier, 120 g
Mehl, 1 EL saure Sahne, Salz und
Pfeffer, Muskat, 60 g Butterschmalz,
1 Zitrone, 400 ml Geflügelfond, 200
ml weißen Portwein.

Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Kartoffeln garen, pel-
len und reiben. Gewürfelten Speck
und Lauch in 30 g Butter anbraten.
Milch, Eigelbe, Mehl, saure Sahne
und etwas Salz, Pfeffer und Muskat
verkneten. Steif geschlagenes Ei-
weiß unterheben. 4 EL Butter-
schmalz erhitzen, Teig in die Pfanne
geben, Kartoffeln, Speck und Lauch
darauf verteilen und backen, bis die
Unterseite goldbraun ist. Bei 180

Grad im Ofen ca. 15 Minuten fertig
garen. Zitronenabrieb mit Salz und
Pfeffer mischen. Putenbrust in Me-
daillons schneiden, damit einreiben,
in 2 EL Butterschmalz von beiden
Seiten anbraten und im Ofen 6 bis 8
Minuten fertig garen. Geflügelfond
und Portwein einkochen, kurz vor
dem Servieren 20 g kalte Butter
unterrühren, anrichten und genie-
ßen. (djd)

Puten-Medaillons in RosmarinjusPuten-Medaillons in RosmarinjusPuten-Medaillons in RosmarinjusPuten-Medaillons in RosmarinjusPuten-Medaillons in Rosmarinjus
mit Kartoffelschmarrn und winter-mit Kartoffelschmarrn und winter-mit Kartoffelschmarrn und winter-mit Kartoffelschmarrn und winter-mit Kartoffelschmarrn und winter-
lichem Salat: Das ist nur eine derlichem Salat: Das ist nur eine derlichem Salat: Das ist nur eine derlichem Salat: Das ist nur eine derlichem Salat: Das ist nur eine der
vielen festlichen Rezeptideen mitvielen festlichen Rezeptideen mitvielen festlichen Rezeptideen mitvielen festlichen Rezeptideen mitvielen festlichen Rezeptideen mit
Geflügel. Foto: djd/deutsches-Geflügel. Foto: djd/deutsches-Geflügel. Foto: djd/deutsches-Geflügel. Foto: djd/deutsches-Geflügel. Foto: djd/deutsches-
geflügel.degeflügel.degeflügel.degeflügel.degeflügel.de
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Heißer Mandarinenpunsch

Selbstgemachter Eierlikör

Heiße Getränke wie Glühwein und
Kakao gehören zu einem Weih-
nachtsmarktbesuch dazu. Aber
wie wäre es einmal mit einem
alkoholfreien Mandarinenpunsch?
Für sechs Gläser Mandarinen-Für sechs Gläser Mandarinen-Für sechs Gläser Mandarinen-Für sechs Gläser Mandarinen-Für sechs Gläser Mandarinen-
punsch benötigt man:punsch benötigt man:punsch benötigt man:punsch benötigt man:punsch benötigt man:
• 1 Vanilleschote
• 750 ml Mandarinensaft
• 600 ml Apfelsaft
• 2 Zimtstangen
• 2 Sternanis
• 3 Nelken
• 2 Kadamomkapseln
• 2 EL Honig
Mandarinen- und Apfelsaft in ei-
nem Topf bei geringer Hitze lang-
sam erwärmen. Die Vanilleschote
längs aufschneiden und das Mark
herauskratzen. Die Gewürze und
das Vanillemark in den Topf ge-

ben. Wichtig ist, dass der Punsch
nicht kocht. Das Ganze zehn Mi-
nuten ziehen lassen und schließlich
die Gewürze abseihen. Anschlie-
ßend kann der Punsch mit Honig
gesüßt werden.
Wer mag, kann die Gläser noch
mit Apfelscheiben oder auch ei-
ner Zimtstange dekorieren.

Wer noch auf der Suche nach ei-
nem hübschen Mitbringsel in der
Adventszeit ist, kann ganz ein-
fach Eierlikör herstellen und in
Flaschen abfüllen.
Für 900 ml Eierlikör benötigtFür 900 ml Eierlikör benötigtFür 900 ml Eierlikör benötigtFür 900 ml Eierlikör benötigtFür 900 ml Eierlikör benötigt
man:man:man:man:man:
• 6 Eigelbe
• 150 g Puderzucker
• 1 Vanilleschote
• 2 Bio-Orangen
• 250 ml Kondensmilch

(gesüßte)
• 350 ml Weinbrand
Zunächst wird der Puderzucker mit
den Eigelben in einer Schüssel für
circa fünf Minuten zu einer glat-
ten Creme verrührt. Das Mark aus
der längs halbierten Vanillescho-

te kratzen und dazugeben. Den
Abrieb der gewaschenen und ge-
trockneten Orangen ebenfalls un-
terrühren. Die Orangen werden
ausgepresst und der Saft hinzu-
gefügt. Alles gut durchrühren. Zum
Schluss die Kondesmilch und den
Weinbrand dazugeben. Die Mas-
se muss jetzt zwei Stunden in den
Kühlschrank.
Im Anschluss wird der Eierlikör
sorgfältig durchgesiebt und kann
in Flaschen umgefüllt werden. Wer
mag, kann die Flaschen mit Bän-
dern, Tannenzweigen oder bun-
ten Aufklebern verzieren. Wenn
die Flaschen sorgfältig verschlos-
sen sind, ist der Likör vier bis
sechs Wochen haltbar.
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Individuelle
Weihnachtskugeln
Wer gerne individuelle Kugeln für
den Weihnachtsbaum herstellen
möchte, braucht nicht viel:
• Glaskugeln (idealerweise mit

Aufhängung)
• Nagellack

(verschiedene Farben)
• Küchenpapier oder eine an-

dere Unterlage, um den Tisch
vor Flecken zu schützen

Zunächst sollte man die Aufhän-
gung entfernen, damit sie nicht
verklebt. Dann den Nagellack auf
die Kugel tropfen lasen. Die Ku-

gel vorsichtig drehen, damit die
Farbe verläuft.
Wer möchte, kann auch verschie-
dene Farben mischen oder
ineinander verlaufen lassen. Mit
dem Pinsel des Nagellacks kön-
nen anschließend kleine Punkte
oder feine Linien auf die Kugel
aufgetragen werden.
Anschließend muss die Kugel für
mindestens zwei Stunden trocknen.
Am besten funktioniert das, wenn
man die Kugeln in einen Eierbecher
oder ein etwas kleineres Glas stellt.
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So klappt der Weihnachtsbaum-Transport
Der ADAC Nordrhein rät beim
Weihnachtsbaum-Transport mit
dem Auto dazu, sich Zeit für eine
ausreichende Sicherung zu neh-
men. „Für den Transport auf dem
Dach gibt es zwei ganz wichtige
Tipps: Damit der Baum nicht zum
Windfang wird, muss die Baum-
spitze nach hinten und das abge-
sägte Ende des Stamms immer
nach vorne zeigen. Und man soll-
te in jedem Fall Spanngurte ver-
wenden“, erklärt Heinz-Gerd Leh-
mann. Der ADAC Technik-Experte

weiter: „Am besten man lässt sich
vom Händler ein Netz über die
Tanne ziehen. Das macht den
Baum für den Transport kompak-
ter und verhindert auch, dass Äste
während der Fahrt aufs Dach schla-
gen oder abreißen.“ Auf dem Au-
todach sollte der Baum immer mit
einem Dachträger transportiert
werden. Eine Decke unter dem
Baum verhindert, dass der Lack
zerkratzt.
Bei nicht ausreichender Siche-
rung kann der häufig sperrige und

lange Baum zu einer echten Ge-
fahr im Straßenverkehr werden.
Ein ADAC Crashtest zeigt: Bei ei-
nem Unfall mit 50 km/h wird aus
einem 30 Kilogramm schweren
Baum, der nur mit einfachen
Spanngummis auf dem Dach fi-
xiert ist, schnell ein Geschoss mit
einer Wirkung von 750 Kilo. Wer
seine Ladung nicht ordnungsge-
mäß sichert, muss zudem mit ei-
nem Bußgeld von 35 Euro rech-
nen, bei zusätzlicher Gefährdung
anderer Verkehrsteilnehmer mit

60 Euro und einem Punkt.
Beim Weihnachtsbaum im Koffer-
raum und im hinteren Sitzbereich
des Autos sollte die Rückbank
umgelegt und der Stamm gegen
die Rückenlehne des Beifahrer-
sitzes geschoben werden - so
kann der Baum nicht verrutschen.
Mit Spanngurten wird der Baum
an den Ösen im Laderaum befes-
tigt. Dabei wichtig: Den Gurt
einmal um den Stamm und einmal
um die Spitze schlingen. Planen
oder Decken im Innenraum ver-
hindern, dass Harz die Sitze ver-
klebt oder Tannennadeln sich ins
Futter bohren. Reicht der Platz im
Kofferraum nicht aus, sollte der
Kofferraumdeckel dennoch so weit
wie möglich geschlossen und mit
einem Gurt am Auto gesichert
werden. Ab einem Meter Über-
stand muss das Ende des Baums
mit einer hellroten Fahne kennt-
lich gemacht werden. Bei Dunkel-
heit mit einer roten Leuchte und
einem Rückstrahler. Kennzeichen
und Rückleuchten dürfen vom
Baum nicht verdeckt werden. Wird
der Überstand nicht gekennzeich-
net, werden 25 Euro Bußgeld fäl-
lig.
Fällt der Weihnachtsbaum wäh-
rend der Fahrt vom Autodach oder
aus dem Kofferraum, kommt die
Kfz-Haftpflichtversicherung für ei-
nen Fremdschaden auf. Beschädi-
gungen durch den Baum-Trans-
port am eigenen Fahrzeug muss
der Halter in der Regel selbst be-
zahlen.
Wer den Weihnachtsbaum mit ei-
nem anderen Verkehrsmittel ab-
holen möchte, sollte auch hier die
Gefahren beim Transport beach-
ten.
TTTTTrrrrransport auf dem Lastenransport auf dem Lastenransport auf dem Lastenransport auf dem Lastenransport auf dem Lastenrad oderad oderad oderad oderad oder
Rad/PRad/PRad/PRad/PRad/Pedelec mit edelec mit edelec mit edelec mit edelec mit AnhängerAnhängerAnhängerAnhängerAnhänger
Handelt es sich um eine kleine
Weihnachtstanne, kann der Trans-
port per Lastenrad oder Rad/Pe-
delec mit Anhänger eine Alterna-
tive für kurze Wege sein. Hier gilt:
Unbedingt das zulässige Gesamt-
gewicht des Modells gemäß Her-
stellerangaben beachten. Wird ein
Fahrrad oder Pedelec mit Anhän-
ger genutzt, schwere Gegenstän-
de tief und wenn möglich über der
Achse verstauen, damit das Kur-
venverhalten komfortabler ist.
Wichtig: Die Tanne darf sich beim
Einlenken nicht im Hinterrad ver-
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fangen. Der Baum sollte zudem
mit Spanngurten gesichert wer-
den. Ragt der Weihnachtsbaum
hinten mehr als einen Meter über
die Transportbox oder den Anhän-
ger hinaus, muss die Ladung wie
beim Auto z.B. mit einer hellroten
Fahne kenntlich gemacht werden.
Bei Dunkelheit sind zusätzlich
eine rote Leuchte und ein Rück-
strahler Pflicht.
TTTTTrrrrransport auf dem Fansport auf dem Fansport auf dem Fansport auf dem Fansport auf dem Fahrrahrrahrrahrrahrrad oderad oderad oderad oderad oder
E-ScooterE-ScooterE-ScooterE-ScooterE-Scooter
Einhändig Fahrrad zu fahren, ist
nur bei vollständiger Kontrolle
über das Rad erlaubt. Mit Baum
unterm Arm also nicht. Am ein-
fachsten und sichersten: Den

Baum mit Spanngurten am Fahr-
rad fixieren und das Rad schie-
ben. Wer einen kleinen Baum mit
Netz in einem großen, tiefen Ruck-
sack verstaut, kann auch mit dem
Rad oder E-Scooter fahren. Auf
dem E-Scooter selbst dürfen hin-
gegen keine Gegenstände trans-
portiert werden. Auch Anhänger
sind nicht gestattet. Bei größe-
ren Weihnachtsbäumen rät der
Mobilitätsclub generell vom
Transport per Fahrrad oder E-
Scooter ab.
TTTTTrrrrransport im ÖPNVansport im ÖPNVansport im ÖPNVansport im ÖPNVansport im ÖPNV
So lange der Weihnachtsbaum
nicht zu groß, entsprechend ein-
gepackt und gesichert ist, darf er

bei ausreichender Kapazität mit
dem ÖPNV transportiert werden.
Es gilt: Andere Fahrgäste dürfen
durch die Mitnahme weder ge-
fährdet noch belästigt werden.
Dazu zählt, dass der Gegenstand
keinen eigenen Sitzplatz blockiert.
Im Einzelfall entscheidet aller-

dings das Personal, ob Gegen-
stände zur Beförderung zugelas-
sen und an welcher Stelle sie un-
terzubringen sind. Ein Anspruch
auf die Beförderung von Gegen-
ständen, also auch des Weih-
nachtsbaums, besteht nicht.
(ADAC Nordrhein)
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Kreative Geschenkideen
MotivkerzenMotivkerzenMotivkerzenMotivkerzenMotivkerzen
In sanftem Kerzenlicht auf der
Couch mit einer Decke und einem
warmen Getränk - das ist für viele
im Winter der Inbegriff von Ge-
mütlichkeit. Eine individuelle Mo-
tivkerze ist ein schönes Geschenk
in der Adventszeit und ganz ein-
fach selber herzustellen.

Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:
• eine weiße Stumpenkerze
• Weihnachtsservietten
• ein Teelicht
• einen Esslöffel
Zunächst muss die bedruckte,
oberste Schicht der Serviette ab-
gelöst werden. Das Stück des
Motivs, das auf die Kerze soll,

vorsichtig ausschneiden und auf
die Kerze legen. Den Löffel über
dem Teelicht langsam erwärmen
und schließlich mit der gewölbten
Seite über die Serviette streichen.
Dadurch schmilzt das Wachs leicht
und verbindet sich mit dem Pa-
pier. Das macht man so lange, bis
es so aussieht als wäre das Motiv
in die Kerze geprägt.

Kerzenständer gießenKerzenständer gießenKerzenständer gießenKerzenständer gießenKerzenständer gießen
Kerzenständer verleihen einer
Kerze nicht nur festen Halt, son-
dern sind auch sehr dekorativ. So
etwas kann man ohne Probleme
selbst aus Gips anfertigen.
Dafür braucht man:Dafür braucht man:Dafür braucht man:Dafür braucht man:Dafür braucht man:
• kleine Gugelhupf-Formen aus

Metall oder Silikon
• Gips aus dem Bastelbedarf
• Sprühlack oder Acrylfarbe (ggf.

einen Pinsel)
• eine alte Konservendose
• einen Holzstab
• eine alte Zeitung als Unterla-

ge
Zunächst den Gips in der alten
Konservendose mit einem Holz-
stab anrühren. Im Normalfall liegt
das Mischungsverhältnis bei 4:1
(also vier Teile Gips und ein Teil
Wasser). Bitte die Anleitung auf
der Packung beachten. Wenn sich
eine cremige Masse ergibt, ist der
Gips fertig. Der Gips kann nun in
die Förmchen gegossen werden.

Hier muss man sich beeilen, da
die Masse sehr schnell fest wird.
Der Gips muss jetzt mindestens
eine halbe Stunde trocknen. Wenn
der Gips hart geworden ist, kann
der Kerzenhalter aus der Form
genommen werden. Die ausge-
fransten Ränder können vorsich-
tig mit einem Küchenmesser ent-
fernt werden. Danach kann alles
individuell bemalt werden. Ent-
weder mit dem Sprühlack oder
mit Acrylfarbe.

Essbare KerzenEssbare KerzenEssbare KerzenEssbare KerzenEssbare Kerzen
Einfache Kekse kann jeder ba-
cken, aber wie wäre es mit Keks-
kerzen?
Man benötigt:Man benötigt:Man benötigt:Man benötigt:Man benötigt:
• Zimtsterne
• Waffelröllchen
• Schokolade
• ganze Mandeln
• Zuckerperlen

hilfe der Schokolade wird nun die
Mandel auf der Waffel festgeklebt.
Am besten geht das mit der abge-
flachten Seite. Die Mandel sym-
bolisiert die Flamme. Wer mag,
kann nun mit Zuckerperlen deko-
rieren (auch hier dient die Scho-
kolade als Kleber).

Und so geht’Und so geht’Und so geht’Und so geht’Und so geht’s:s:s:s:s:
Zunächst wird die
Schokolade ge-
schmolzen. Dann
legt man die Zimts-
terne auf einem
Stück Backpapier
aus. Nun gibt man
einen kleinen
Klecks Schokolade
auf den Stern und
befestigt so das
Waffelröllchen. Mit-
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Paradiesäpfel
selber machen

Die rote glänzende Oberfläche
knackt, wenn man reinbeißt, um
dann unterhalb der zuckerhalti-
gen Glasur einen süß-säuerlichen
Apfel schmecken zu können. Pa-
radies- oder Liebesäpfel findet
man auf jedem Weihnachtsmarkt,
aber man kann sie auch ohne Pro-
bleme selber herstellen.
Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:
• 4 Äpfel
• 400 g Zucker
• 5 EL Wasser
• 1 TL Zitronensaft
• rote Lebensmittelfarbe
• 4 Holzspieße
• Backpapier
Den Zucker mit 5 EL Wasser und

dem Zitronensaft in einem Topf
vermischen und dann bei mittle-
rer Hitze erwärmen, bis der Zu-
cker karamellisiert. Durch regel-
mäßiges Umrühren wird ein An-
brennen verhindert. Sobald der
Zucker leicht bräunlich wird, muss
die Temperatur heruntergedreht
werden. Dann die Masse mit der
Lebensmittelfarbe einfärben und
zur Seite stellen.
Die Äpfel waschen, gut trock-
nen und auf einen Holzspieß ste-
cken. Ein Backblech mit Back-
papier auslegen. Sobald das
Karamell dickflüßig wird, kann
es mit einem Löffel über die Äp-
fel geträufelt werden. Wenn die

Äpfel vollständig mit dem roten
Karamell überzogen sind, kurz
abtropfen lassen und dann zum
Auskühlen auf das Backpapier
stellen.

Wer übrigens lieber Schokoladen-
äpfel mag, kann statt Karamell
einfach Blockschokolade schmel-
zen und diese über die Äpfel ge-
ben.
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DIY-Geschenke zu Weihnachten
KörnerkissenKörnerkissenKörnerkissenKörnerkissenKörnerkissen
In der kalten Jahreszeit ist nichts
so entspannend wie ein Körner-
kissen. Schnell in der Mikrowelle
oder auch im Backofen aufge-
wärmt, verschaffen sie schnell
Abhilfe bei kalten Händen. Grö-
ßere Exemplare lassen sich be-
quem auf Schulter und Nacken
legen, um Verspannungen zu lin-
dern.
Die praktischen Kissen können
ganz einfach selbst hergestellt
werden und eignen sich sehr gut
als Geschenk.
Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:
• Baumwoll- oder Leinenstoff
• Stoffschere
• Lineal/Stoffstift
• Nähmaschine oder Nadel und

Faden
• Stecknadeln
• Körner (Kirschkerne, Dinkel

oder Traubenkerne - gibt es
im Reformhaus)

• Löffel/Trichter
Den Stoff auf die Größe zuschnei-
den, die das Kissen am Schluss

haben soll. Wichtig ist, dass man
einen Zentimeter Nahtzugabe
dazu rechnet. Der zugeschnittene
Stoff wird nun einmal in der Mitte
auf Links gefaltet. Die Seitenteile
können mit Stecknadeln befestigt
und anschließend vernäht werden
(entweder von Hand oder mit der
Nähmaschine). Auf einer Seite
wird ein circa zwei Zentimeter gro-
ßes Stück offen gelassen. Nun
kann der Stoff gewendet und glatt
gebügelt werden. Jetzt die Kör-
ner mit einem Löffel oder einem
Trichter in das Kissen füllen. Wich-Wich-Wich-Wich-Wich-
tig:tig:tig:tig:tig: das Kissen darf nur zu 2/3 mit
Körner gefüllt werden. Im An-
schluss die Einfülllücke im Stoff
vorsichtig vernähen und fertig ist
das Geschenk.

Kochboxen selber machenKochboxen selber machenKochboxen selber machenKochboxen selber machenKochboxen selber machen
Kochboxen sind voll im Trend. Re-
zepte mit den genau abgewoge-
nen Zutaten werden unkompli-
ziert nach Hause geliefert. So eine
Box lässt sich aber auch ganz ein-
fach selber herstellen und eignet
sich zudem als individuelles Ge-
schenk.
Man braucht dafür:Man braucht dafür:Man braucht dafür:Man braucht dafür:Man braucht dafür:
• eine Box/einen Korb
• ein Rezept
• kleine Flaschen/Gläser
• Lebensmittel
• Dekomaterial
Zunächst einmal benötigt man ein
Rezept. Im Idealfall sollte es etwas
sein, was der Beschenkte gerne isst
und die Lebensmittel sollten nicht
zu schnell verderblich sein (z. B.
Fleisch oder Fisch). Daher eignen sich

vegetarische oder vegane Rezepte
am besten für die Kochbox.
Die Box oder den Korb kann man mit
Bändern oder auch Tannenzweigen
weihnachtlich dekorieren. Dann wer-
den die bereits abgewogenen Le-
bensmittel in den Korb gelegt. Lose
Zutaten (z. B. Gewürze) vorher in
Flaschen oder Gläser füllen. Hier das
Beschriften nicht vergessen. Das
Rezept auf einen Zettel schreiben,
zusammenrollen und mit einer
Schleife verzieren.

Duftende BadekugelnDuftende BadekugelnDuftende BadekugelnDuftende BadekugelnDuftende Badekugeln
Man wirft sie ins Wasser und schon
hat man eine sprudelndes und gut
duftendes Bad: Badekugeln sind
ein schönes Geschenk für die Weih-
nachtszeit. Man kann sie in jeder
Drogerie oder Parfümerie kaufen
oder einfach selber herstellen.
Dafür braucht man:Dafür braucht man:Dafür braucht man:Dafür braucht man:Dafür braucht man:
• 250 Gramm Natron
• 125 Gramm Zitronensäure

(Pulver)
• 60 Gramm Speisestärke
• Lebensmittelfarbe (Pulver)
• 60 Gramm Kokosöl
• Ätherisches Öl (Rosen-, Laven-

delöl usw.)
Zunächst werden alle festen Zuta-
ten in einer Schüssel vermischt.
Die Lebensmittelfarbe vorsichtig
dosieren. Je mehr Pulver man ver-
wendet, umso intensiver wird das
Farbergebnis. Das Kokosöl vorsich-

TTTTTrinkschokrinkschokrinkschokrinkschokrinkschokolade am Stielolade am Stielolade am Stielolade am Stielolade am Stiel
Eine heiße Schokolade gibt ein
Gefühl von Geborgenheit.
Ein schönes Mitbringel ist weih-
nachtliche Trinkschokolade am
Stiel.
Dafür braucht man nicht viel:Dafür braucht man nicht viel:Dafür braucht man nicht viel:Dafür braucht man nicht viel:Dafür braucht man nicht viel:
• 200 Gramm Schokolade (Zart-

bitter oder Vollmilch)
• Zimt
• Mini-Marschmallows/Streusel
• Eierbecher/Schnapsgläser
• Holzstiele
• Geschenketüte/Schleife
Die Schokolade klein hacken und
im Wasserbad schmelzen. Die

Mini-Marschmallows und eine Pri-
se Zimt in die Schokolade einrüh-
ren. Die Masse in vorgekühlte Ei-
erbecher oder Gläser füllen und
den Holzstil in die Mitte setzen.
Dann das Ganze mit Streuseln oder
Mini-Maschmallows verzieren und
in den Kühlschrank stellen. Sobald
die Masse richtig fest ist, aus dem
Behälter lösen und verpacken. Zum
Genießen einfach in heißer Milch
auflösen. TTTTTipp:ipp:ipp:ipp:ipp: Wer möchte, kann
auch auf vegane Schokolade zu-
rückgreifen und natürlich Hafer-
oder Mandelmilch verwenden.

tig schmelzen und anschließend mit
dem ätherischen Öl vermischen.
Jetzt müssen die trockenen Zuta-
ten ganz langsam und vorsichtig
mit dem Öl vermischt werden. Die
Zitronensäure und das Natron kön-
nen dafür sorgen, dass die Mi-
schung sprudelt. Daher sollten die
festen Stoffe nur in kleinen Men-
gen untergehoben werden. Sollte
die Mischung zu fest werden, kann
etwas mehr Öl hinzugegeben wer-
den. Wenn die Masse zu flüssig ist,
kann Speisestärke helfen. Jetzt
kann die Masse entweder in For-
men gegeben werden (zum Bei-
spiel Eiswürfelform) oder von Hand
zu Kugeln gerollt werden. Die Ku-
geln müssen nun für etwa zwei
Stunden in den Kühlschrank.
Danach sind sie fertig zum Verpa-
cken und Verschenken.
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*kein Wertgutachten

Kostenlos, unverbindlich und schnell 
den Wert Ihrer Immobilie erfahren

Verlieren Sie kein Geld durch einen nicht marktgerechten Preis. 
Wir schenken Ihnen völlig unverbindlich eine professionelle Marktwert- 
ermittlung* und geben Ihnen Tipps für den Verkauf oder die Vermietung 
Ihrer Immobilie.

Überrascht? Wir nicht.

Denn Ihre Immobilie hat jetzt den bestmöglichen Preis verdient.

Und den erzielen wir für Sie.

Gutschein für 

eine kostenlose 

Marktwert- 

ermittlung Ihrer 

Immobilie

450.000 €! 

600.000 €! 

520.000 €! 
410.000 €! 

Ihr Ansprechpartner

Ulrich Piel
Immobilienberater
Tel. 02241 496-1422

VR-Immobilien Bonn Rhein-Sieg GmbH 
Rathausstraße 1-3, 53797 Lohmar

Jetzt ist der richtige 
Zeitpunkt zu ver-
kaufen.

Rufen Sie 
mich an!

Oh, Du Klimafreundliche: Energiesparen an Weihnachten
Zehn Tipps für grüne Weihnachten
Die Klimaschutzmanager des
„Amtes für Innovation und Nach-
haltigkeit“ der Stadt Lohmar ha-
ben eine Liste erstellt, die dabei
helfen kann, an Weihnachten En-
ergie zu sparen und das „Fest der
Liebe“ klimafreundlich und nach-
haltig zu gestalten.
Energiesparen an Energiesparen an Energiesparen an Energiesparen an Energiesparen an WWWWWeihnachteneihnachteneihnachteneihnachteneihnachten
1. Benutzen Sie drinnen und
draußen LED-Lichterketten. LEDs
verbrauchen nur einen Bruchteil
an Energie im Vergleich zu her-
kömmlichen Lichterketten.
Mittlerweile gibt es sie auch in
warmweiß. Und die einmalige An-
schaffung können Sie jahrelang
nutzen.
2. Verzichten Sie auf Teelichte und
nutzen Sie lieber Blockkerzen. Die
Produktion der Aluminium-Schale
der Teelichte benötigt viel Energie
und sie sind unnötiger Müll. Möch-
ten Sie nicht auf Teelichte verzich-
ten, weil Sie sie für die Deko brau-
chen, gibt es auch Nachfüllsets, so
dass Sie die Aluminium-Schalen
länger nutzen können.
3. Brennen Sie natürliche Bienen-
wachskerzen ab. Möchten Sie aber
lieber weiße oder bunte Kerzen
haben, achten Sie auf die Inhalts-
stoffe. Kerzen aus Paraffin sind aus
Erdöl gemacht. Stearin ist zwar na-
türlich, besteht aber häufig aus

Palmöl. Daher lieber Kerzen aus
Raps, Sonnenblumen oder Soja.
4. Achten Sie auf Ihr Heizverhal-
ten. Vielleicht müssen es ja nicht
23°C im Wohnzimmer sein.
5. Wie wäre es mit dem Klassiker
Weihnachtsgans oder -pute? Ge-
flügel verursacht in der „Produkti-
on“ deutlich weniger CO2 als Rind.
Schwein ist in der Hinsicht nur ein
wenig schlechter als Geflügel, falls
Sie Geflügel nicht so gern mögen.
Um noch mehr CO

2 
einzusparen,

ist Wildfleisch wie Wildschwein
oder Reh eine gute Alternative. Das
ist Bioqualität pur und die Tiere
hatten ein schönes Leben im Wald.
Vielleicht kaufen Sie das Essen
komplett oder in Teilen in Bioqua-
lität? Dabei sparen Sie etwa ein
Drittel an CO2.
6. Auf die Plätzchen fertig: Los!
Plätzchenbacken gehört zu Weih-
nachten einfach dazu. Lieber sel-
ber backen als kaufen. Das spart
Geld und gleichzeitig verursacht
die Produktion weniger CO2. Wenn
Sie den Backofen im Umluftmodus
betreiben, verbraucht er weniger
Energie als in Ober- und Unterhit-
ze, da Sie die Temperatur niedri-
ger einstellen können. Vorheizen
können Sie sowieso weglassen.
Und wenn Sie den Backofen 40
Minuten oder länger nutzen, kön-

nen Sie den Ofen auch zehn Minu-
ten früher ausschalten. Die Nach-
wärme im Backofen reicht völlig
aus.
7. Weihnachtsdeko kann man aus
Naturmaterialien wie Zapfen,
Zweige, Rinde, Nüsse, Hagebut-
ten und Co. selber machen. Das ist
vor allem mit Kindern ein großer
Spaß. Und das Sammeln im Wald
und in der Natur ist auch gesund.
8. Verpacken Sie Geschenke in Sa-
chen, die Teil des Geschenkes sind.
Ein Schal, ein selbstgenähter Turn-
beutel oder eine Stofftasche. Da-
mit sparen Sie die Zeit fürs Einpa-
cken und die Umwelt freut sich
über weniger Verpackungsmüll.

Versuchen Sie es mit Upcycling-
Geschenkeverpackungen: Zei-
tungspapier, alte Kalenderbilder,
Einmachgläser.
9. Sollten Sie Geschenke verpackt
geschenkt bekommen, seien Sie
behutsam mit dem Verpackungs-
material beim Auspacken. Das Ge-
schenkpapier und die Bänder kann
man bestimmt nochmal verwen-
den. Wie Oma früher.
10. Wenn Sie Geschenke online
kaufen, versuchen Sie, die Produk-
te in Ihrem Warenkorb so lange zu
sammeln, bis Sie für die Bestel-
lung alle Dinge zusammen haben.
Also pro Bestellung und nur ein
Paket anstatt vieler kleiner.
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Adventskonzert der Musikschule
Schüler*innen der Musik- und Kunstschule Lohmar sorgen für Weihnachtsstimmung im
Ratssaal

Bericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur Titelseite

Ob jung oder alt, alle Altersklas-
sen waren beim Adventsvorspiel
der Musikschule am Donnerstag,
8. Dezember vertreten.
Mit internationalen Weihnachts-
liedern aus Deutschland, Irland,
England, Spanien, Frankreich und
Kompositionen aus der eigenen
Feder, wurde das Publikum um-

fangreich auf Weihnachten einge-
stimmt. Premiere hatte an die-
sem Abend das neue Lohmarer
Harfenorchester „Stardust“ unter
der Leitung von Kristine Warm-
hold.
Weitere Ensembles, wie die Irish
Folk Band „McFengs“ von Gitar-
rendozent Jens Müller und das

gemischte Ensemble unter der
Leitung von Gitarrendozent An-
dreas Witzel sorgten für viel Ab-
wechslung auf der Bühne im Rats-
saal. Humorvoll und unterhaltsam
brachten die Schüler*innen der
Rednerschule ihr Publikum „op
Kölsch“ zum Lachen.
Wer ebenfalls Interesse am Erler-

nen eines Instrumentes oder Mit-
spielen in einem Ensemble hat,
kann sich gerne mit der Musik-
schule in Verbindung setzen.
Viele Informationen, auch über
das aktuelle Fächerangebot der
Musikschule, gibt es auf der Ho-
mepage unter: www.Lohmar.de/
MKS

Adventskonzert des
Kinder-, Jugend- und Erwachsenenchores Lohmar e.V.

Das Adventskonzert des Kinder-,
Jugend- und Erwachsenenchors
Lohmar e.V. ist seit jeher ein Er-
eignis, auf das sich alle Chormit-
glieder ganz besonders freuen. Im
Winter 2020 und 2021 musste es
leider pandemiebedingt ausfallen.
Umso größer war die Begeiste-
rung der SängerInnen, dass das
Konzert in diesem Jahr endlich
wieder stattfinden konnte. Am 11.
Dezember war es soweit. Die drei
Chöre waren zu Gast in der evan-
gelischen Christuskirche in Loh-
mar. Die Bänke und Stühle der
stimmungsvoll beleuchteten Kir-
che waren in nur wenigen Minu-
ten gefüllt. Auch die Zuschauer
waren gespannt und sie wurden
nicht enttäuscht. Mit dem Lied
„Winter“ von Rolf Zuckowski er-
öffneten die Chöre gemeinsam das
Konzert. Es war der Auftakt zu
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einem abwechslungsreichen Pro-
gramm. Klassiker wie „In der
Weihnachtsbäckerei“, „Oh Holy
Night“ und „Winterwonderland“
stimmten das Publikum auf die
kommenden Weihnachtsfeiertage
ein. Gleichzeitig hatten die Chöre
aber auch ganz bewusst Lieder
wie „Liebe gewinnt“ (Brings) und
„Heal the world“ (M. Jackson) in
ihr Programm aufgenommen, als
Botschaft des Friedens und der
Hoffnung in dieser bewegten Zeit.
Wundervolle Soli und die spürba-
re Freude am Singen zauberten
wohlige Gänsehautmomente. Und
auch wenn die Chöre aufgrund der
momentanen Erkältungswelle in
„kleinerer“ Besetzung sangen,
eroberten die SängerInnen, be-
gleitet von der grandiosen Chor-
Band, die Herzen der Zuschauer
im Nu. Es war ein musikalischer
Genuss für die ganze Familie. Ab-
gerundet wurde der Abend von
einer wundervollen Feuershow des
ehemaligen Chormitgliedes Sa-
scha Krumm, bei dem die kleinen
Zuschauer sogar aktiv mitmachen
durften - ein herrliches Finale.
Ganz im Sinne der Tradition dien-
te das Konzert auch in diesem
Jahr wieder einem guten Zweck.

Mit dem Reinerlös von 937,49
Euro wird die ZentralE in Köln un-
terstützt. Das Zentrum für allein-
erziehende Eltern (ZentralE) ver-
steht sich als unkomplizierte An-
laufstelle, als Ort des Austausches
und des Netzwerkes. Eltern und
Kinder finden hier Unterstützung
im oft schwierigen Alltag. Darüber

hinaus werden verschiedene
Workshops und Ausflüge angebo-
ten, wie zum Beispiel eine Experi-
mentierstube für Kinder oder ein
Ausflug ins Hänneschen Theater.
Um Spaß und Lebensfreude für die
Kleinen geht es auch bei der
nächsten Veranstaltung des Cho-

res; am 17. Februar 2023 findet
die Kindersitzung Pänz Pänz Pänz
in der Jabachhalle statt. Aktuelle
Informationen zu den kommen-
den Veranstaltungen und den
Chören finden Sie auf der Websei-
te des Vereins unter www.chor-
lohmar.net.
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Adventskalender 2022 des Lions Club Lohmar
Gewinn-Los-Nummern für die Türchen 10 bis 16

MARKISEN UND MARKISENTÜCHER, WINTERGARTEN-
BESCHATTUNGEN, GLASDÄCHER, TEXTILE KONFEKTION

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Pützchen
Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9 -13 Uhr · www.franz-aachen.com

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

Vor Jahreswechsel und 
Preisanpassung in 2023 

jetzt noch unsere 
aktuellen günstigen 

Preise sichern!
Anrufen & Termin vereinbaren

0228 - 46 69 89

Beim 
Schenken 
an den 
Sommer 
denken!

MARKISEN-WINTER 2022

Spendenübergabe
an das Elisabeth Hospiz

Adventskalender 2022Adventskalender 2022Adventskalender 2022Adventskalender 2022Adventskalender 2022

Unter notarieller Aufsicht wur-
den folgende Gewinn-Los-Num-
mern gezogen:
Tür 10:Tür 10:Tür 10:Tür 10:Tür 10: 3489, 4070, 1862, 2517,
1278, 3536, 3917, 4896, 3677,
3206, 1757, 2978, 2772, 3137,
1310, 4872, 3291, 1709, 4468
Tür 11:Tür 11:Tür 11:Tür 11:Tür 11: 2241, 3901, 1001, 4545,
3149, 2483, 4274, 1861, 4493,
2031, 1225, 4416, 2529, 2739,
2833
Tür 12:Tür 12:Tür 12:Tür 12:Tür 12: 3069, 2481, 2254, 2105,
3414, 3750, 3898
Tür 13:Tür 13:Tür 13:Tür 13:Tür 13: 4359, 4359, 3834, 4489,
4615, 3899, 2765, 4526, 1696,
1781, 3418, 2423, 1184, 1843
Tür 14:Tür 14:Tür 14:Tür 14:Tür 14: 1384, 3966, 3244, 3559,
1441, 1012, 3210, 4278, 1144,
2032
Tür 15:Tür 15:Tür 15:Tür 15:Tür 15: 4617, 2620, 2277, 3168,
2108, 1659, 4219, 2665, 1952,

2255, 3228, 1190, 2458, 4178,
1003, 4043, 3762, 4420, 1962,
1215, 4919, 3780
Tür 16:Tür 16:Tür 16:Tür 16:Tür 16: 3653, 2383, 4505, 4397,
3253, 3229, 1798, 2805, 3819,
3626
Die Gewinnliste mit Nennung
des Sponsors und des Gewinns
liegt aus bei den Geschäftsstel-
len der VR Bank Rhein-Sieg, bei
der Kreissparkasse Köln
(jeweils im Stadtgebiet Loh-
mar), bei Buchhandlung LesArt
und bei IBS Impulse Büro Schu-
le. Ferner ist sie unter
www.lions-lohmar.de veröffent-
licht.
Die Gewinne sind gespendet.
Sie können bei den aufgeführ-
ten Anlaufstellen/Sponsoren
unter Vorlage des Kalenders

(=Los) abgeholte werden.
Damit der Gewinn nicht verDamit der Gewinn nicht verDamit der Gewinn nicht verDamit der Gewinn nicht verDamit der Gewinn nicht ver-----
fällt, sollten die Gewinne beifällt, sollten die Gewinne beifällt, sollten die Gewinne beifällt, sollten die Gewinne beifällt, sollten die Gewinne bei

der  der  der  der  der  Anlaufstel le/Sponsor bisAnlaufstel le/Sponsor bisAnlaufstel le/Sponsor bisAnlaufstel le/Sponsor bisAnlaufstel le/Sponsor bis
zum 1. März 2023 abgeholtzum 1. März 2023 abgeholtzum 1. März 2023 abgeholtzum 1. März 2023 abgeholtzum 1. März 2023 abgeholt
werden.werden.werden.werden.werden.

NICHTS ALS 
KULTUR 
www.kultur-in-troisdorf.de

Ein Jahr lang haben die neun Mit-
glieder des Bastel- und Handar-
beitskreises der Evangelischen Kir-
chengemeinde St. Augustin und
Hangelar für den Herbstbasar ge-
strickt, gehäkelt und gebastelt.
Mit 1.500 Euro Basarerlös besuch-
ten drei der Damen im Dezember
das Elisabeth Hospiz in Lohmar,
um persönlich die Spende zu über-
reichen und bei dieser Gelegen-
heit mehr über das Leben und die
Arbeit im Hospiz zu erfahren.

Bei einer Tasse Kaffee und einer
Führung durch das Haus erfuhren
sie viel Interessantes über die
Entstehung und den Aufbau sowie
die kontinuierliche Erweiterung
der Einrichtung. Besonders beein-
druckt waren sie von der freundli-
chen Atmosphäre und dem Enga-
gement der Mitarbeiter/innen.
Sie wissen ihren Basarerlös in
guten Händen und danken allen,
die dazu beigetragen haben, die-
sen hohen Betrag zu erzielen!
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Comeback der Kreidetafel
Dank einer „Spende mit Mehrwert“ realisierte die Bürgerstiftung eine Outdoor-Kreativwand
an der Lohmarer Gesamtschule

v.l.n.r.: Lina, Etienne und Aleandro präsentieren stolz die ersten Werke auf der Kreativwand. Fast genausov.l.n.r.: Lina, Etienne und Aleandro präsentieren stolz die ersten Werke auf der Kreativwand. Fast genausov.l.n.r.: Lina, Etienne und Aleandro präsentieren stolz die ersten Werke auf der Kreativwand. Fast genausov.l.n.r.: Lina, Etienne und Aleandro präsentieren stolz die ersten Werke auf der Kreativwand. Fast genausov.l.n.r.: Lina, Etienne und Aleandro präsentieren stolz die ersten Werke auf der Kreativwand. Fast genauso
stolz sind Stiftungsvorsitzende Renate Krämer, Schulleiterin Sabine Henseler, Geschäftsführerin Gabrielestolz sind Stiftungsvorsitzende Renate Krämer, Schulleiterin Sabine Henseler, Geschäftsführerin Gabrielestolz sind Stiftungsvorsitzende Renate Krämer, Schulleiterin Sabine Henseler, Geschäftsführerin Gabrielestolz sind Stiftungsvorsitzende Renate Krämer, Schulleiterin Sabine Henseler, Geschäftsführerin Gabrielestolz sind Stiftungsvorsitzende Renate Krämer, Schulleiterin Sabine Henseler, Geschäftsführerin Gabriele
Willscheid, Eva Schönherr-Schwarze und Reiner Clever, Dorfgemeinschaft Grimberg, sowie die LehrerinnenWillscheid, Eva Schönherr-Schwarze und Reiner Clever, Dorfgemeinschaft Grimberg, sowie die LehrerinnenWillscheid, Eva Schönherr-Schwarze und Reiner Clever, Dorfgemeinschaft Grimberg, sowie die LehrerinnenWillscheid, Eva Schönherr-Schwarze und Reiner Clever, Dorfgemeinschaft Grimberg, sowie die LehrerinnenWillscheid, Eva Schönherr-Schwarze und Reiner Clever, Dorfgemeinschaft Grimberg, sowie die Lehrerinnen
Dr. Enikö Schlereth und Sarah Hof. Foto: Dr. Enikö Schlereth und Sarah Hof. Foto: Dr. Enikö Schlereth und Sarah Hof. Foto: Dr. Enikö Schlereth und Sarah Hof. Foto: Dr. Enikö Schlereth und Sarah Hof. Foto: BürgerürgerürgerürgerürgerStiftungtiftungtiftungtiftungtiftungLohmarohmarohmarohmarohmar

In den Klassenräumen hat die gute
alte Kreidetafel mittlerweile aus-
gedient, an der Gesamtschule
Lohmar feierte sie jetzt ihr Come-
back: in Form einer großen Krea-
tivtafel an der überdachten Au-
ßenwand der Turnhalle. Darauf
können die Kinder in der Pause
mit bunter Kreide ihrer Fantasie
freien Lauf lassen.
Ermöglicht wurde die Tafel mit dem,
was die BürgerStiftungLohmar eine
„Spende mit Mehrwert“ nennt. 461
Euro hatte die Dorfgemeinschaft
Grimberg bei ihrem Flohmarkt ge-
sammelt und der Stiftung zur Ver-
fügung gestellt. Die Stiftung stock-
te den Betrag um 1.000 Euro auf,
um so einen weiteren Baustein des
Projekts „Ein Schulhof für alle“ am
Standort Hermann-Löns-Straße zu
realisieren.
„Von einem solchen Zinssatz wa-
gen Bankkund*innen noch nicht
einmal zu träumen“, witzelte Ge-
schäftsführerin Gabriele Will-
scheid und empfahl das Engage-
ment der Dorfgemeinschaft zur
Nachahmung: „Dank einer sol-

chen Spende mit Mehrwert las-
sen sich oftmals Wünsche erfül-
len, die sonst ein Traum blieben“,
meinte die Geschäftsführerin.
Von dem Ergebnis konnten sich
bei der Einweihung der Kreativ-
tafel am Tag der offenen Tür auch
Eva Schönherr-Schwarze und Rei-
ner Clever aus Grimberg überzeu-
gen. Ihnen und der Stiftung dank-
te ganz herzlich Schulleiterin Sa-
bine Henseler, während sich Stif-
tungsvorsitzende Renate Krämer
von der Kreativität der Kinder be-
eindruckt zeigte: „Ihr könnt ja toll
malen“, staunte sie angesichts
der bereits bis in die letzten Ecken
mit Comicfiguren, Nikoläusen und
liebevollen Weihnachtsgrüßen

bemalten Outdoor-Tafel. Immer
wieder abgewaschen entstehen
an der Wand nun Tag für Tag neue
Kunstwerke.
„Eigentlich müsste man die Bilder
fotografisch dokumentieren“, mein-
te Gabriele Willscheid und hoffte
auf weitere Spenden, denn: „Es lie-
gen noch viele Projekte in der
Schublade“. Unterdessen macht
das Projekt „Ein Schulhof für alle“,
das die Eheleute Margarete und Dr.
Dieter Bretzinger mit einer Groß-
spende ermöglicht haben, weitere
Fortschritte. Zum Klassenzimmer im
Grünen werde sich im Frühjahr ein
Bewegungsparcours mit diversen
Sportgeräten gesellen, kündigte
Gabriele Willscheid an.
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Erlebe und genieße die 
AGGUA Sauna & Lounge

Für perfekte Entspannung in  
der Vorweihnachtszeit:

•   Entdecke unsere neuen Sauna-Highlights

•   Genieße abwechslungsreiche Aufgüsse und Duftreisen

•   Lass dich in unserem naturnah gestalteten 
Gastronomiebereich mit  
leckeren, regionalen Speisen  
verwöhnen

Genau richtig für mich 
AGGUA.de

Jetzt  

Gutschein  

kaufen!

Musikalischer Rückblick
2022
MGV Eintracht Honrath

Zuganmeldung:
Karnevalszug Heide-Inger-
Birk am 19. Februar 2023
Der Ortsring Birk freut sich auf seinen 43. Zoch

Mit Corona-Erfahrung begann das
Chor-Jahr 2022 mit der Kunst
durchführbare Termine für musi-
kalische Veranstaltungen zu fin-
den. Pandemiebedingt umorgani-
siert leitete Chorleiter Rolf Pohle,
digital abgestimmt, durch die
Chorproben um kurzfristig auf
doch mögliche Veranstaltungen
mit ansprechendem Liedreper-
toire reagieren zu können. Im Mai
zum Festkommerz des Chorjubi-
läums - MGV Eintracht Honrath
140 Jahre - waren viele Abord-
nungen der Stadt und des Sänger-
bundes sowie der Nachbarchöre
und Förderer gratulierend ins Pe-
ter Lemmer Haus gekommen. Es
gab außerdem Beteiligungen an
Chorveranstaltungen benachbar-
ter Chöre unter anderem zum
120-jährigen Jubiläum des MGV
Heiligenhaus, Frühlingssingen der
Singgemeinschaft Birk, Beetho-
venkonzert in der evangelischne
Kirche Honrath mit Projektchor
(MC Honrath, Höffen, Overath),
Dorffest „Honrather Sonntag“,

Tagesausflug des MGV nach Du-
isburg-Hafen, Beteiligung am Fest-
akt 900 Jahre Wahlscheid, Anfang
November - Jubiläums- und Jah-
reskonzert in der evangelischen
Kirche Honrath, Auftritte zum
Weihnachtsmarkt evangelische
Kirche Wahlscheid und Altenheim
Wahlscheid, Begleitung des kirch-
lichen Festtage in Honrath und
Overath, Einladungen des MC
Frohsinn Höffen zum Weihnachts-
konzert im Saal „Auf dem Berge“
in Höffen“ (10. Dezember, 16 Uhr)
und der Weihnachtsmarkt Wahl-
scheid „ Aulerhof“ (18. Dezember,
11 Uhr) steht noch an. Der MGV
lädt auch zur musikalischen Be-
gleitung des evangelischen Got-
tesdienstes in de evangelischen
Kirche Honrath am 2. Weihnachts-
tag um 10 Uhr ein.
Sänger und Vorstand des Chores
möchten sich bei dieser Gelegen-
heit noch bei allen Musikfreun-
den des Chores und allen Förde-
rern für die Unterstützung unse-
rer Chorarbeit bedanken.

2023 wird für den Birker Karne-
val ein ganz besonderes Jahr. Es
findet endlich wieder der
mittlerweile überregional belieb-
te Birker Karnevalszug statt.
Bereits zum 43. Mal zieht es die
Jecken von Heide über Inger bis
nach Birk, dort wird der Zug an-

schließend im Bürgerhaus aus-
klingen. 1978 fand der erste,
wenn auch noch recht übersicht-
liche, Karnevalszug statt. Seit-
dem ist der Zug immer weiter
gewachsen, so dass in den letz-
ten Jahren über 1.000 Teilneh-
mer mitgingen. Eine stolze Leis-

tung! Nach zwei Jahren Corona-
Zwangspause ist es nun am
19. Februar 2023 ab 14 Uhr
wieder soweit. Interessierte
Gruppen - ob zu Fuß oder mit
Mottowagen - können sich noch
bis zum 28. Dezember 2022 un-
ter www.ortsring-birk.de anmel-
den. Wie immer wird der Orts-
ring das Wurfmaterial („Kamel-

le“) an die angemeldeten Grup-
pen kostenlos verteilen. Das Geld
dafür stammt aus der Haus-
sammlung, die der Vorstand des
Ortsrings zusammen mit seinen
Mitgliedern immer zu Anfang je-
des Jahres durchführt. Der Orts-
ring Birk freut sich über zahlrei-
che Anmeldungen und auf einen
bunten Karnevalszug.
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Samentütchen aus der
Saatgut-Bibliothek der Naturschule Aggerbogen
Ein besonderes Geschenk für alle Gärtner*innen

Eine Freude für alle Gärtner*innen - Samen aus derEine Freude für alle Gärtner*innen - Samen aus derEine Freude für alle Gärtner*innen - Samen aus derEine Freude für alle Gärtner*innen - Samen aus derEine Freude für alle Gärtner*innen - Samen aus der
Saatgut-BibliothekSaatgut-BibliothekSaatgut-BibliothekSaatgut-BibliothekSaatgut-Bibliothek

„Sie sind noch auf der Suche nach
einem geeigneten Geschenk für
Gartenliebhaber*innen? Dann

schauen Sie doch vor Weihnach-
ten noch in der Naturschule am
Aggerbogen vorbei und nutzen Sie

Samen aus der
Saatgut-B ib l io-
thek als ganz be-
sonderes Präsent
zu Weihnachten“,
empfiehlt Sigrun
Jungwirth, die Lei-
terin der Natur-
schule.
Das Team der Na-
turschule hat zu-
rückgegebenes
Saatgut gesich-
tet und verpackt
und „verleiht“ es
wieder für die
kommende Sai-
son.
Seit Mittwoch,
14. Dezember
können alle Inte-
ressierten nach
telefonischer An-
meldung unter
02206 2143 Saat-
gut zum Ver-
schenken oder für den Eigenge-
brauch „ausleihen“. Sehr gerne
können bei dieser Gelegenheit
auch noch selbst geerntete Sa-
men der vergangenen Saison
mitgebracht und damit anderen
Gartenfreundinnen und Garten-
freunden eine Freude gemacht
werden.
In der Saatgut-Bibliothek finden
sich alte, regionale Gemüsesor-
ten von der Bergischen Gartenar-
che, besondere Samen wie
beispielsweise vom roten Erdbeer-

mais sowie Blumensamen für den
Naturgarten. Um zum Erhalt der
alten, heimischen Sorten beizu-
tragen, sollen nicht nur Gemüse
und Blumen im eigenen Garten
wachsen, sondern auch Samen
geerntet werden. Eine Anleitung
befindet sich auf dem Tütchen.
Ein Teil des selbst gewonnenen
Saatguts ist wieder in die Na-
turschule zurückzubringen, um
es nach einer weiteren Ausleihe
im nächsten Garten wachsen zu
lassen.
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Fairtrade Team Lohmar
informiert
Fair einkaufen - ganz praktisch

staatlich anerkannt staatlich anerkannt

VOLL DEN 
ÜBERBLICK 
www.kultur-in-troisdorf.de

Sehr häufig lautet die erste Fra-
ge: „Wo bekomme ich fair gehan-
delte Produkte?“ Auch ein Erfah-
rungsbericht ist oft zu hören: „Der
Einkauf war aber sehr unprak-
tisch. Ich musste zu viele Geschäf-
te anfahren“.
Deswegen hier einige Hinweise:
Fast überall in Lohmar gibt es in
den Geschäften fair gehandelte
Produkte im Angebot, manchmal
in eigenen Regalen, manchmal
räumlich den übrigen Produkten
zugeordnet. Von Kaffee, Säften
über Marmeladen, Honig, Aufstri-
che sowie Obst bis hin zu Rosen -
etwas ist zumeist für jeden dabei.
Frauke Möschler in Wahlscheid
stattet die Bürgermeisterkörbe
mit fairem Kaffee und fairer Scho-
kolade aus. Wir regen stets dazu
an, ergänzend zu regionalen Pro-
dukten zu greifen. Beides zusam-
men, fair und regional, ermöglicht
sehr reichhaltig gedeckte Tische.
Wahr ist allerdings auch: Bei dem
heutzutage riesigen Warenange-
bot ist es tatsächlich mehr als
schwierig, unter all den vielen Pro-
dukten diejenigen zu finden, die
das faire Siegel tragen. Sollten
sie Anregungen zum Angebot be-
ziehungsweise zu dessen Präsen-
tation in unseren Geschäften ha-
ben, so informieren Sie uns gerne
unter kontakt@fair-handeln-
lohmar.de Wir stehen mit allen in
einem engen Gesprächskontakt
und werden Ihre Anregungen

gerne weitergeben. Uns alle eint
das Ziel, mit unserem Verhalten
und im Rahmen unserer Möglich-
keiten zur Verbesserung der Ar-
beits- und Lebensbedingungen im
globalen Süden beizutragen, da-
mit das Leben und Arbeiten dort
an Qualität gewinnt.
Im Weltmarkt in Siegburg kann
man die ganze umfangreiche An-
gebotspalette kennenlernen und
bewundern. Hier gibt es interes-
sante und wichtige, spezielle und
allgemeine Informationen. Le-
bensmittel, Geschenke, Kunstge-
werbe, Accessoires können hier
erworben werden. Der ehrenamt-
lich betriebene Laden findet sich
in der Zeughausstraße. Öffnungs-
zeiten, detaillierte Angaben zur
Produktpallette und alle Informa-
tionen zu denkbaren Kooperati-
onsformen finden sich auf der ho-
mepage www.weltmarkt-
siegburg.de. Achtung: ab dem 24.
Dezember, 13 Uhr bis zum 10. Ja-
nuar 2023, 11 Uhr hat der Markt
Ferien. Gabriele Krichbaum
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KC Handel und Dienstleistungs GmbH -
Alles rund ums Haus aus einer Hand

Anzeige

TTTTTroisdorf (Ra) KC Handel undroisdorf (Ra) KC Handel undroisdorf (Ra) KC Handel undroisdorf (Ra) KC Handel undroisdorf (Ra) KC Handel und
Dienstleistungs GmbH bietet eineDienstleistungs GmbH bietet eineDienstleistungs GmbH bietet eineDienstleistungs GmbH bietet eineDienstleistungs GmbH bietet eine
Vielzahl an Dienstleistungen rundVielzahl an Dienstleistungen rundVielzahl an Dienstleistungen rundVielzahl an Dienstleistungen rundVielzahl an Dienstleistungen rund
ums Haus an. Das Leistungsums Haus an. Das Leistungsums Haus an. Das Leistungsums Haus an. Das Leistungsums Haus an. Das Leistungs-----spek-spek-spek-spek-spek-
trum richtet sich an private Haus-trum richtet sich an private Haus-trum richtet sich an private Haus-trum richtet sich an private Haus-trum richtet sich an private Haus-
halte und gewerbliche Unterneh-halte und gewerbliche Unterneh-halte und gewerbliche Unterneh-halte und gewerbliche Unterneh-halte und gewerbliche Unterneh-
men.men.men.men.men.
Keiner muss sich alleine um alles
kümmern lautet der Slogan des Fa-
milienunternehmens, das mit rund 7

Mitarbeitern über eine jahrelange
Erfahrung im Bereich Handel und
Dienstleistungen verfügt. Ob De Ob De Ob De Ob De Ob De-----
montage und Räumungen,montage und Räumungen,montage und Räumungen,montage und Räumungen,montage und Räumungen, Entsor Entsor Entsor Entsor Entsor-----
gungen, Entrümpelung, Messi-Haus-gungen, Entrümpelung, Messi-Haus-gungen, Entrümpelung, Messi-Haus-gungen, Entrümpelung, Messi-Haus-gungen, Entrümpelung, Messi-Haus-
halten, Reinigungsarbeiten, Reno-halten, Reinigungsarbeiten, Reno-halten, Reinigungsarbeiten, Reno-halten, Reinigungsarbeiten, Reno-halten, Reinigungsarbeiten, Reno-
vierungsarbeiten,vierungsarbeiten,vierungsarbeiten,vierungsarbeiten,vierungsarbeiten,     AbrissAbrissAbrissAbrissAbriss-----arbeiten,arbeiten,arbeiten,arbeiten,arbeiten,
TTTTTerrerrerrerrerrassenbau,assenbau,assenbau,assenbau,assenbau, Montage von Garten- Montage von Garten- Montage von Garten- Montage von Garten- Montage von Garten-
häusern inkl.häusern inkl.häusern inkl.häusern inkl.häusern inkl. Ber Ber Ber Ber Beratung und atung und atung und atung und atung und Ausmes-Ausmes-Ausmes-Ausmes-Ausmes-
sung oder sung oder sung oder sung oder sung oder WWWWWertgutertgutertgutertgutertgut-----achten - dieachten - dieachten - dieachten - dieachten - die
Dienstleistungen kommen zuverläs-Dienstleistungen kommen zuverläs-Dienstleistungen kommen zuverläs-Dienstleistungen kommen zuverläs-Dienstleistungen kommen zuverläs-
sig und prosig und prosig und prosig und prosig und pro-----fessionell alle aus einerfessionell alle aus einerfessionell alle aus einerfessionell alle aus einerfessionell alle aus einer
Hand. Hand. Hand. Hand. Hand. Neben Haushaltsauflösung
werden darüber hinaus Wertgutach-

Eine von vielen Dienstleistungen: Gewerbliche und private MontageEine von vielen Dienstleistungen: Gewerbliche und private MontageEine von vielen Dienstleistungen: Gewerbliche und private MontageEine von vielen Dienstleistungen: Gewerbliche und private MontageEine von vielen Dienstleistungen: Gewerbliche und private Montage
von Terrassen.von Terrassen.von Terrassen.von Terrassen.von Terrassen.

Montage von Garten-Häuser in-Montage von Garten-Häuser in-Montage von Garten-Häuser in-Montage von Garten-Häuser in-Montage von Garten-Häuser in-
klusive Beratung und Aus-mes-klusive Beratung und Aus-mes-klusive Beratung und Aus-mes-klusive Beratung und Aus-mes-klusive Beratung und Aus-mes-
sung.sung.sung.sung.sung.

Reinigung von Fugen vorher und nachher.Reinigung von Fugen vorher und nachher.Reinigung von Fugen vorher und nachher.Reinigung von Fugen vorher und nachher.Reinigung von Fugen vorher und nachher.

Gartengestaltung aus einer Hand.Gartengestaltung aus einer Hand.Gartengestaltung aus einer Hand.Gartengestaltung aus einer Hand.Gartengestaltung aus einer Hand.

Die KC Handel und Dienst-leis-Die KC Handel und Dienst-leis-Die KC Handel und Dienst-leis-Die KC Handel und Dienst-leis-Die KC Handel und Dienst-leis-
tungs GmbH ist zertifiziertestungs GmbH ist zertifiziertestungs GmbH ist zertifiziertestungs GmbH ist zertifiziertestungs GmbH ist zertifiziertes
Mitglied im Bundesverband derMitglied im Bundesverband derMitglied im Bundesverband derMitglied im Bundesverband derMitglied im Bundesverband der
Entrümpler und Haushaltsauf-Entrümpler und Haushaltsauf-Entrümpler und Haushaltsauf-Entrümpler und Haushaltsauf-Entrümpler und Haushaltsauf-
löser.löser.löser.löser.löser.

Terrasse vorher.Terrasse vorher.Terrasse vorher.Terrasse vorher.Terrasse vorher. Terrasse nachher.Terrasse nachher.Terrasse nachher.Terrasse nachher.Terrasse nachher.

KC Handel und DiensKC Handel und DiensKC Handel und DiensKC Handel und DiensKC Handel und Dienstleistungsleistungsleistungsleistungsleistungs
GmbH bietet eine Vielzahl anGmbH bietet eine Vielzahl anGmbH bietet eine Vielzahl anGmbH bietet eine Vielzahl anGmbH bietet eine Vielzahl an
Dienstleistungen rund ums HausDienstleistungen rund ums HausDienstleistungen rund ums HausDienstleistungen rund ums HausDienstleistungen rund ums Haus
an.an.an.an.an.

ten über Immo-bilien, Möbel,
Schmuck oder Uhren angeboten, die
bei Zustande-kommen eines Auf-
trags verrechnet werden. Auch bei
Todesfällen und Haushaltsauf-lösung
in der Erben-gemeinschaft können
die Kunden zeitnah den Dienstlei-
ster in Anspruch nehmen. Eine kos-
tenlose Preis-kalkulation geht jedem
Auftrag voraus, um einvernehmlich
die Kosten abzusprechen. Die KC
Handel und Dienstleistungs GmbH
ist zertifiziertes Mitglied im Bundes-
verband der Entrümpler und Haus-
haltsauflöser.

Kontakt unter 0176-43842419
oder E-Mail an info@kc-handel-
dienstleistung-gmbh.com.
Adresse: KC Handel
und Dienstleistungs GmbH,
Hippolytusstraße 20,
53840 Troisdorf.
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TV 08 Lohmar informiert
Lohmar Lions U18: Niederlage bei der BG Köln?

Lohmarer Lions U18Lohmarer Lions U18Lohmarer Lions U18Lohmarer Lions U18Lohmarer Lions U18

Lohmarer Lions U18Lohmarer Lions U18Lohmarer Lions U18Lohmarer Lions U18Lohmarer Lions U18

Auch fünf Tage
nach dem Spiel
wissen die Lohmar
Lions noch nicht,
wie sie bei der BG
Köln gespielt ha-
ben.
Zu dem Spiel
konnten die Lions
nur eingeschränkt
antreten, hatten
sich neben den
Verletzten Luca
Oelke und Kai
Hartmann noch
als Ausfälle Mad-
dox Veronetzki
und Leon Pleuger
gesellt, zudem
spielten Siyam
Ben Salah und
Tayfun Kara ange-
schlagen, damit

das Team überhaupt antreten
konnte.
So hatten sich die Lions bereits
vor dem Hochball wenig ausge-
rechnet und so lag man nach dem
ersten Viertel mit 12-28 zurück.
Im zweiten Viertel waren die Li-
ons dann präsenter, bewegten
sich in Offense und Defense bes-
ser - und prompt konnten sie das
Spiel ausgeglichen gestalten;
nicht zuletzt durch die ersten
Punkte von Volkan Bircan im Tri-
kot der Lions gewannen sie das

Viertel, lagen aber trotzdem zur
Halbzeit mit 38-53 zurück.
Die Wechselspieler Nikita Dukh-
nov mit einer starken Defense und
gutem Teamplay und Adrijus Poci-
us gaben ihr Bestes, so stand es
nach 30 Spielminuten 56-77 aus
Sicht der Lions.
Im letzten Viertel noch Mal ein
offenes Spiel, kein Team konnte
Vorteile erspielen und das Spiel
endete mit 76-97. Da der Gegner
im Spiel jedoch einen nicht spiel-
berechtigten Spieler einsetzte,
harren die Lions jetzt noch der
Entscheidung des Spielleiters, wie
das Spiel gewertet wird.
In den nächsten drei Spielen tre-
ten die Lions jetzt gegen das Spit-
zentrio der Liga an und werden
richtig gefordert sein, Auftakt war
am 9. Dezember um 18.30 in der
heimischen Jabachhalle das Spiel
gegen den TuS Mondorf.
Für die Lions spielten: #5 Philip
Grant (4 Punkte), #6 Siyam Ben
Salah (42 Punkte, 6/9 Freiwürfe, 5
Dreier), #7 Elias Höck (5 Punkte,
0/1 Freiwürfe, 1 Dreier), #8 Volkan
Bircan (3 Punkte, 1 Dreier), #11
Nikita Dukhnov, #13 Philip Fiebig
(2 Punkte), #14 Adrijus Pocius, #15
Tayfun Kara (20 Punkte, 2/2 Frei-
würfe, 2 Dreier)
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

Generationswechsel
Neue sachkundige Bürger benannt - Wechsel im Fraktionsvorsitz

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

Die FDP-Fraktion wird weiter ver-
jüngt. In der Ratssitzung am 8.
Dezember benannte die FDP-Frak-
tion Philipp Knaup als sachkundi-
gen Bürger für den Sonderaus-
schuss Donrath und Benjamin
Schmitz als stellvertretenden
sachkundigen Bürger für den Ju-
gendhilfeausschuss. Damit wird
der in den Ratssitzungen am 15.
März und 23. Juni mit der Benen-

nung von Kheda Banukaeva, Chris-
topher Giere, Claudius Giere und
Leon Kelly als sachkundige Bür-
ger eingeläutete Generations-
wechsel weiter fortgesetzt. Des-
wegen tritt auch der Fraktions-
vorsitzende Bernhard Riegler in
die zweite Reihe und legt zum
31.12.2022 den Fraktionsvorsitz
nieder. Sein Nachfolger wird Nor-
bert Kicinski.

Die FDP-Fraktion dankt den aus-
geschiedenen sachkundigen Bür-
gern Achim Haas und Wolfgang
Eberz für die hervorragende Ar-
beit, die sie für das Wohl der Loh-
marer Bürgerinnen und Bürger
geleistet haben.
Die FDP-Fraktion freut sich über
Lohmarer Bürgerinnen und Bür-
ger, die in der FDP-Fraktion mitar-
beiten und die Lohmarer Politik

mitgestalten wollen. Bei Interes-
se wenden Sie sich an den Vorsit-
zenden des Ortsverbandes Clau-
dius Giere, den Vorsitzenden der
FDP-Fraktion Bernhard Riegler
oder an jedes andere Mitglied des
Vorstandes. Die Kontaktdaten fin-
den Sie im Internet unter fdp-
lohmar.de.
Bernhard Riegler

Bernhard Riegler
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Große Funkübung im Rhein-Sieg-Kreis
Katastrophenschutz stellt flächendeckende Kommunikation sicher

Frank Malotki, Jonas Ludwig und Björn Beckenhusen, drei sichtlich zufriedene Vertreter der Hilfsorganisa-Frank Malotki, Jonas Ludwig und Björn Beckenhusen, drei sichtlich zufriedene Vertreter der Hilfsorganisa-Frank Malotki, Jonas Ludwig und Björn Beckenhusen, drei sichtlich zufriedene Vertreter der Hilfsorganisa-Frank Malotki, Jonas Ludwig und Björn Beckenhusen, drei sichtlich zufriedene Vertreter der Hilfsorganisa-Frank Malotki, Jonas Ludwig und Björn Beckenhusen, drei sichtlich zufriedene Vertreter der Hilfsorganisa-
tionen.tionen.tionen.tionen.tionen.

Der Analogfunk rückt in diesen Tagen sprichwörtlich in den Vordergrund.Der Analogfunk rückt in diesen Tagen sprichwörtlich in den Vordergrund.Der Analogfunk rückt in diesen Tagen sprichwörtlich in den Vordergrund.Der Analogfunk rückt in diesen Tagen sprichwörtlich in den Vordergrund.Der Analogfunk rückt in diesen Tagen sprichwörtlich in den Vordergrund.

Am Sonntag, 11. Dezember haben
Deutsches Rotes Kreuz, Johanni-
ter-Unfall-Hilfe und Malteser Hilfs-
dienst im Rhein-Sieg-Kreis ihre
große Funkübung durchgeführt.
Ziel der Übung war ein Austesten
und Belasten des Analogfunks,
eben jenes Funksystems, wie es
seit nahezu zehn Jahren hier im
Kreis nicht mehr verwendet wird.
Die Umstellung auf den Digital-
funk ermöglicht seitdem zwar si-
chere Kommunikationskanäle, be-
dient sich aber des Tetra-Netzes,
eben jenes Netzes (ähnlich dem
Mobilfunknetz), welches im Falle
eines großflächigen Stromausfalls
wahrscheinlich nicht zur Verfügung
stehen wird. „Der Notfall kennt

kein gutes Wetter“, konstatiert
Frank Malotki vom DRK, und so
erklärt sich das sehr geschäftige
Treiben in der neu eingerichteten
gemeinsamen Führungs- und Ein-
satzzentrale der Hilfsorganisatio-
nen in Hennef zu Beginn der
Übung. „Tatsächlich hat uns das
leichte Schneetreiben und der Ne-
bel heute Morgen den reibungs-
freien Start erschwert. Wir muss-
ten die Funkverbindung kurzfristig
optimieren, und so konnten wir in
etwa 15 Minuten eine flächend-
eckende Erreichbarkeit sicherstel-
len. Das war sehr beeindruckend!“,
freut sich Björn Beckenhusen, Lei-
ter Einsatzdienste der Malteser.
15 Fahrzeuge der Hilfsorganisatio-

nen haben sich heute durch den
Kreis bewegt und dabei 62 ausge-
wählte Punkte angefahren, die un-
ter anderem Anlaufstellen für die
Bevölkerung darstellen. Diese
Punkte sind deshalb von Bedeu-
tung, weil sie mitunter hoch oder
tief gelegen sind. Jetzt ist jedenfalls
klar, der Katastrophenschutz der
Hilfsorganisationen im Rhein-Sieg-
Kreis schafft es, jeden einzelnen
Punkt im Falle des Falles per Funk
zu erreichen. Das erklärt das freu-
dige Gesicht von Jonas Ludwig aus
der Leitung Einsatzdienste der Jo-
hanniter. Er war selbst auch
unterwegs und hat einige Punkte
im ländlichen Bereich angesteu-
ert, und so teilt er den Kollegen
nur zu gern seine Notizen mit. „Wir
wollen allen Helfern sehr danken,
die uns heute hier unterstützt ha-
ben und bereit waren, am dritten
Advent vor die Tür zu gehen. Zu
wissen, dass wir das heute ge-
meinsam gestemmt haben, ist ein
tolles Gefühl!“, berichtet er, als er
am Ende der Übung in Hennef vor
der Karte steht.
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Keine Tiere als Weihnachtsgeschenk
Rhein-Sieg-Kreis (ps). Das Ve-
terinäramt des Rhein-Sieg-Krei-
ses rät dringend davon ab, an
Weihnachten Tiere zu verschen-
ken. Denn Tiere sind keine Ge-
schenkartikel, sondern Lebe-
wesen!
Allein ein Umgebungswechsel
bedeutet bereits Stress für
Hundewelpen oder Katzenba-
bys. Fällt dieser Wechsel dann
auch noch in die hektische und
von Familientrubel und Besu-
chen geprägte Weihnachtszeit,
ist das kein guter Start in ein
neues Zuhause. Und nicht sel-
ten wird die oder der Beschenk-
te vom neuen Familienmitglied
regelrecht überrascht und könn-
te nach kurzer Zeit feststellen,
dass man nicht ausreichend auf
die Haltung eines Tieres vorbe-
reitet war. So ist es sicher kein
Zufall, dass gerade kurz nach
Weihnachten besonders viele
Tiere in den Tierheimen abge-
geben werden.

Die Anschaffung eines Tieres
sollte deshalb sehr gut durch-
dacht sein: „Nur wer die An-
sprüche an Haltung und Pflege
kennt, wer über ausreichend
Zeit für die Beschäftigung mit
dem Tier sowie über Geld für
Futter und Tierarzt verfügt, soll-
te die Anschaffung eines Tieres
ernsthaft in Erwägung ziehen“,
appelliert Dr. Johannes
Westarp, der Leiter des Veteri-
näramtes des Rhein-Sieg-Krei-
ses. „Auch die Versorgung des
Tieres im Fall einer Abwesen-
heit, wie zum Beispiel im Ur-
laub, muss sichergestellt sein.
Das alles gilt übrigens nicht
nur zur Weihnachtszeit!“
Insbesondere Kindern mutet
man mit einem geschenkten
Tier unter Umständen eine hohe
Verantwortung zu, der sie kaum
gerecht werden können.
Durch falschen Umgang, wie
beispielsweise beim Spielen,
können Kinder ihren Tieren un-

gewollt Leiden oder Schäden
zufügen. Die Betreuung und
Pflege eines angeschafften Tie-
res muss deshalb immer in der
Verantwortung eines in der Tier-
haltung erfahrenen Erwachse-
nen liegen.
Ein Augenmerk sollte man bei
der Anschaffung auch auf sein
Wohnumfeld richten.
 Tiere können Lärm, Gerüche
und Schmutz verursachen, das
in einer Wohngemeinschaft das
friedliche Miteinander schnell

lich mit allen Betroffenen ab-
zuwägen, und die Ankunft des
neuen Familienmitglieds gut
und gründlich vorzubereiten.
„Gerade in den ersten Tagen
nach der Ankunft in seiner neu-
en Umgebung braucht das Tier
sehr viel Ruhe“, so Kreisvete-
rinär Dr. Johannes Westarp wei-
ter. „Die stressige Weihnachts-
zeit, unmittelbar gefolgt vom
Jahreswechsel mit der Silves-
terknallerei ist hierfür kein gut
gewählter Zeitpunkt.“

stören kann. In
M i e t o b j e k t e n
kann schon
durch den Miet-
vertrag die
Möglichkeit der
Tierhaltung er-
heblich einge-
schränkt sein.
Genug Gründe
also, die An-
schaffung eines
Tieres ausführ-
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Bestzeit über 800 Meter
für Timofey Klyuev

Vorlesewettbewerb 2022 auch am Antoniuskolleg
Neunkirchen
Schulsieger ermittelt

LIEBLINGS 
KALENDER 
www.kultur-in-troisdorf.de

Timofey Klyuev immer stärkerTimofey Klyuev immer stärkerTimofey Klyuev immer stärkerTimofey Klyuev immer stärkerTimofey Klyuev immer stärker

Der Nachwuchsläufer des LAZ
Puma Rhein-Sieg, Timofey Klyuev,
lief am 3. Adventswochenende
beim 16. Hallensportfest des SC
Bayer 05 Uerdingen, welches in
Düsseldorf ausgetragen wurde, als
Sieger der Altersklasse M13 über
die 800 Meter in 2:25,25 Minuten
eine neue persönliche Bestzeit.
Mit diesem starken Auftritt zeigt
Timofey seine weiter ansteigen-
de Form und lässt auf gute Ergeb-
nisse in den nächsten Wochen
hoffen.

Am Montag, den 5. Dezember, war
es soweit: Nachdem zunächst in
der Jahrgangsstufe 6 die
Klassensieger*innen im Vorlesen
gekürt worden waren, trafen sich
diese am letzten Montag in der 4.
und 5. Stunde in der Mediothek,
um beim Schulentscheid des bun-
desweiten Vorlesewettbewerbs
2022 gegeneinander anzutreten.
Die Auswahl der mitgebrachten
Texte war vielfältig. Da gab es
dreiminütige Vorträge aus Jeff Kin-
neys „Gregs Tagebuch“, aus Kat-
ja Brandis’ „Seawalkers“ sowie
aus Thomas Theimeyers „Evoluti-
on: Die Stadt der Überlebenden“.
Aber auch Walter Möers’ „Ensel
und Grete“ und „Die drei!!!“
waren vertreten.
In der ersten Runde wurden so
drei Favorit*innen nominiert, die
erneut antreten mussten, um ei-
nen zweiminütigen Auszug eines
Fremdtextes vorzulesen. Hier hat-
ten die Juror*innen Dita Zipfels
„Wie der Wahnsinn mir die Welt
erklärte“ mitgebracht.

Letztendlich war es ein Kopf-an-
Kopf-Rennen, und Luis Rossen-
bach (6a) konnte als Schulsieger
des Antoniuskollegs aus dem
Wettbewerb hervorgehen. Wir

gratulieren ihm ganz herzlich und
wünschen ihm viel Erfolg beim
Kreisentscheid in Siegburg!
Wir gratulieren aber auch allen
anderen Mädchen und Jungen, die
Klassensieger*in geworden sind,
und bedanken uns bei Janis Fi-

scher und Jana Winter (beide Q1),
die mit den Lehrer*innen Nicole
Kreidler, Daniel Steinmann und
Annette Schäfer als Jury geholfen
haben, den Schulsieger zu ermit-
teln. Annette Schäfer
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Du hast Alkoholprobleme?
Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazeiten
wird sehr viel Alkohol getrunken.
Für die, die mit ihrem Alkoholkon-
sum ein Problem haben, bieten die
Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene sich
über die Krankheit Alkoholismus
austauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Wir ken-
nen voneinander in der Regel nur
die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfehlen

jedoch einen Anruf vorher). Coro-
navorschriften sind einzuhalten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr, Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf,
02241 402 044 (Karin),
0228 9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr, Hennef, Ev. Kirchenge-
meinde, Raum „Matthäus“, Bon-
ner Straße 26, 53773 Hennef, Bit-

te an der Pforte melden,
01522 1471 126 (Edmund),
02241 8982 321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr, Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf,
0177 4050 978 (Rita),
02241 71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr, Troisdorf-Mitte, Kath.

Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176 7839 9950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr, Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskirche,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247 968 166 (Roswitha),
02241 8982 321 (Stefan),
02245 890 049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de, https://www.facebook.
com/AAinSiegburg

Auf ein Wort
Gedanken zum 4. Advent
„Gott ist gegenwärtig“
Ganz unabhängig davon, welche
Lebenssituation gerade von Ihnen
durchlebt wird. Am vierten Advent
soll die Freude über den kommen-
den Heiland für jeden erfahrbar
werden.
„Freue dich und sei fröhlich, du
Tochter Zion! Denn siehe, ich kom-
me und will bei dir wohnen, spricht
der HERR.“ Sacharja 2,14
Jesus Christus wird nicht nur kom-
men, sondern er möchte bei den

Menschen wohnen. Und so ist die
Gegenwart Gottes auch heute z.B.
in der Gemeinde und in den Got-
tesdiensten sowie Messen erleb-
bar.
Die Gottesdienste der Neuaposto-
lischen Kirche Gemeinde Troisdorf,
Am Burghof 14, beginnen mitt-
wochs um 19.30 Uhr und sonntags
um 10.00 Uhr. Besuchen Sie gerne
unsere Homepage www.nak-
troisdorf.de. Herzlich Willkommen!

Das Auto jetzt winterfest machen
Im Winter sicher ans Ziel kommen
Rhein-Sieg-Kreis (hei). „Nehmen
Sie sich jetzt die Zeit, das Auto win-
terfest zu machen“, appelliert Ha-
rald Pütz, Leiter des Straßenver-
kehrsamtes des Rhein-Sieg-Kreises
an die Autofahrenden.
Eiskratzer, Schnee- oder Handfeger,

Türschlossenteiser, Starthilfekabel
und eine funktionierende Taschen-
lampe sollten immer griffbereit sein.
Ebenso muss natürlich die Beleuch-
tung am Fahrzeug funktionieren.
Wintertaugliche Bereifung erkennt
man an dem Berg- und/oder

Schneeflocke-Symbol auf der Rei-
fenflanke. Ältere Reifen mit einer
ausschließlichen M+S-Kennzeich-
nung gelten zwar übergangsweise
bis 30. September 2024 ebenfalls
noch als wintertauglich, aber nur
dann, wenn sie bis zum 31. Dezem-
ber 2017 hergestellt worden sind.
Mit dieser Übergangsregelung will
der Gesetzgeber finanzielle Härten
dadurch vermeiden, dass bereits
produzierte beziehungsweise ge-
kaufte Reifen noch aufgefahren
werden können. Auch wenn eine
generelle Winterreifenpflicht nicht
besteht, gilt dennoch ein Benut-
zungsverbot für Sommerreifen bei
winterlichen Straßenverhältnissen.
Wer mit falschen Reifen, aber zum
Beispiel auch fehlendem Frost-
schutzmittel oder abgenutzten
Scheibenwischern unterwegs ist,
muss mit einem Bußgeld zwischen
20 und 120 Euro rechnen. Je nach
Schwere des Verstoßes und der

daraus entstehenden Folgen, kom-
men sogar Punkte in Flensburg hin-
zu. Auch für sich lösende Eisplatten,
welche Verkehrsteilnehmende ver-
letzen könne, sieht der Bußgeldka-
talog der Straßenverkehrsordnung
(StVO) eines zwischen 25 bis 120
Euro vor.
Wichtig auch: einen verlängerten
Bremsweg einplanen! Denn dieser
ist bei nasser oder verschneiter Fahr-
bahn länger als auf trockenem, grif-
figem Asphalt. Und auch gefrorener
Raureif auf Brücken, Freiflächen
nach Waldstücken oder Tunnelaus-
fahrten kann zu einer gefährlichen
Rutschpartie führen; hier ist vor-
sichtiges Fahren angesagt.
Grundsätzlich gilt: Vorausschauen-
des Fahren kann Leben retten und
Unfälle vermeiden helfen! „Wer die-
se Regeln beachtet, kann auch im
Winter sicher ans Ziel kommen“, so
Harald Pütz, Leiter des Straßenver-
kehrsamtes des Rhein-Sieg-Kreises.
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Es gibt kein Richtig oder Falsch
Wege der Trauerbewältigung

Prediger. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-oPrediger. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-oPrediger. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-oPrediger. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-oPrediger. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-o

Trauerhalle. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-oTrauerhalle. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-oTrauerhalle. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-oTrauerhalle. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-oTrauerhalle. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-o

Gedenken Blumenherz. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-oGedenken Blumenherz. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-oGedenken Blumenherz. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-oGedenken Blumenherz. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-oGedenken Blumenherz. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-o

Früher waren Krankheit, Sterben
und Tod in der Großfamilie unter
einem Dach vereint, genauso wie
Romanze, Heirat und Geburt. Heu-
te haben viele Menschen nie ler-
nen und auch nie erfahren kön-
nen, was Sterben und Tod bedeu-
ten und wie sie von einem gelieb-
ten Menschen Abschied nehmen
und richtig trauern können. Hinzu

kommt, dass viele Angehörige
nicht oder nicht mehr an dem Ort
arbeiten, an dem sich das Grab
befindet. In letzter Zeit kommt
Corona mit den Kontaktbeschrän-
kungen hinzu.
Mit der Trauer kommt die
schmerzliche Erkenntnis der End-
lichkeit. Die Einsicht reift, dass
ein Partner, Freund oder Verwand-

ter nach einem Todesfall tatsäch-
lich nicht mehr da ist. Viele Berei-
che des täglichen Lebens werden
nicht mehr so sein wie bisher. Diese
Einsicht ist oft so schmerzhaft,
dass Menschen manchmal mei-
nen, im Trauerfall besonders stark
sein zu müssen, oder versuchen,
sich anders abzulenken. Dabei ist
es wichtig, die Trauer und damit
auch den Schmerz zuzulassen, um
den persönlichen Weg der Trauer-
bewältigung besser finden kön-
nen.
Rituale beim Rituale beim Rituale beim Rituale beim Rituale beim AbschiednehmenAbschiednehmenAbschiednehmenAbschiednehmenAbschiednehmen
Die Deutsche Friedhofsgesell-
schaft gibt Anregungen für die Trau-
erbewältigung:
• Geben Sie sich Zeit, um die

Trauer- oder Abschiedsfeier
persönlich zu gestalten. Selbst
wenn keine große Trauerge-
meinde zusammenkommen
wird.

• In einem Tage- oder Trauer-
buch können Sie Ihre persön-
lichen Gedanken und Gefühle
festhalten und Klarheit be-
kommen. Auch können Sie
Briefe an Freunde und Ange-
hörige schreiben, um Erleb-
nisse noch einmal Revue pas-

sieren zu lassen. Es ist eine
guttuende, langsame Kommu-
nikation in der sonst so schnel-
len Zeit.

• Früher war es üblich, regel-
mäßig das Grab zu besuchen.
Wenn das nicht möglich ist,
hilft es vielleicht, zum Geden-
ken eine Kerze anzuzünden
oder an einen vertrauten Ort
zu gehen.

• Nehmen Sie Abschied von al-
ten Gegenständen, wenn das
für Sie möglich ist. Vielleicht
wandern sie erst einmal in
eine Kiste, später in den Kel-
ler - Abschied braucht nun
einmal Zeit.

EntscheidungshilfenEntscheidungshilfenEntscheidungshilfenEntscheidungshilfenEntscheidungshilfen
Mit einer sogenannten Bestat-
tungsverfügung lässt sich zu Leb-
zeiten verbindlich festlegen wo
und wie die eigene Beerdigung
stattfinden soll. Dies kann den
Hinterbliebenen in der Zeit der
Trauer helfen und den Abschied
etwas leichter machen.
Mehr zum Thema Vorsorge,
Todesfall, Bestattung und Trauer
finden Sie unter www.deutsche
friedhofsgesellschaft.de/
ratgeber.(akz-o)

Blumengarten. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-oBlumengarten. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-oBlumengarten. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-oBlumengarten. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-oBlumengarten. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-o
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Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar
Bereich Lohmar
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 18. 18. 18. 18. 18. Dezember - 4. Dezember - 4. Dezember - 4. Dezember - 4. Dezember - 4.     Ad-Ad-Ad-Ad-Ad-
ventventventventvent
10 Uhr Gottesdienst zum 4. Ad-
vent mit Pfr. / Superintendent i.R.
Reinhard Bartha
Montag, 19. DezemberMontag, 19. DezemberMontag, 19. DezemberMontag, 19. DezemberMontag, 19. Dezember
8.30 Uhr Sprachkurs für Flücht-
lingsfrauen
10.00 Uhr Sprachkurs für Flücht-
linge
Mittwoch, 21. DezemberMittwoch, 21. DezemberMittwoch, 21. DezemberMittwoch, 21. DezemberMittwoch, 21. Dezember
16.30 Uhr Kinderchorprobe mit
Barbara Wingenfeld
18 Uhr Adventsandacht in der
Christuskirche, Fr. Schäning

Donnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. Dezember
Ab 9 Uhr Sitzgymnastik für Senio-
ren, Fr. Döring
9.30 Uhr Gottesdienst zur Gold-
hochzeit, Prädikantin Jeanette
D’Ans
10 Uhr Eltern-Kind-Gruppe, Frau
Osso
Heute kein Literaturkreis!
Freitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. Dezember
9.30 Uhr Gedächtnistraining für
Senioren, Hr. Niere
15.30 Uhr Gottesdienst für Men-
schen mit Demenz im Ev. Altenheim
Lohmar, Pfr. Oliver Bretschneider

Ev. Emmaus-Gemeinde
Lohmar
Bereich Birk

Ab 17 Uhr Posaunenchorprobe, Fr.
Bauer
Herzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unseren
Weihnachtsgottes-diensten in derWeihnachtsgottes-diensten in derWeihnachtsgottes-diensten in derWeihnachtsgottes-diensten in derWeihnachtsgottes-diensten in der
Christuskirche Lohmar:Christuskirche Lohmar:Christuskirche Lohmar:Christuskirche Lohmar:Christuskirche Lohmar:
Heiligabend, Samstag, 24. De-Heiligabend, Samstag, 24. De-Heiligabend, Samstag, 24. De-Heiligabend, Samstag, 24. De-Heiligabend, Samstag, 24. De-
zemberzemberzemberzemberzember
14 Uhr Christvesper im Ev. Alten-
heim Lohmar, Frau Schäning
15 Uhr Ökum. Familiengottes-
dienst in der Kath. Kirche, St.
Georg, Altenrath, Prädikant Axel
Röhrbein + N.N.
16 Uhr Familiengottesdienst in der
Christuskirche, Prädikant Fred
Schuhmann
18 Uhr Christvesper mit dem Po-
saunenchor in der Christuskirche,
Pfr. u. Superintendent i.R. Rein-
hard Bartha
23 Uhr Christmette Ev. Friedens-
kirche Birk
23 Uhr Christmette Ev. Kirche Hon-
rath
1.1.1.1.1.     WWWWWeihnachtsfeiertag,eihnachtsfeiertag,eihnachtsfeiertag,eihnachtsfeiertag,eihnachtsfeiertag, Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag,
den 25. Dezemberden 25. Dezemberden 25. Dezemberden 25. Dezemberden 25. Dezember
10 Uhr Zentraler Festgottesdienst
(Christfest I) mit Abendmahl in der
Christuskirche, Prädikant Fred
Schuhmann
2.2.2.2.2.     WWWWWeihnachtsfeiertag,eihnachtsfeiertag,eihnachtsfeiertag,eihnachtsfeiertag,eihnachtsfeiertag, 26. 26. 26. 26. 26. De- De- De- De- De-

zemberzemberzemberzemberzember
10 Uhr Christfest II in Ev. Kirche
Honrath
Altjahresabend, Samstag, den 31.Altjahresabend, Samstag, den 31.Altjahresabend, Samstag, den 31.Altjahresabend, Samstag, den 31.Altjahresabend, Samstag, den 31.
DezemberDezemberDezemberDezemberDezember
17 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl zum Jahresschluss / Silves-
ter in der Christuskirche, Prädi-
kant Fred Schuhmann
KKKKKein Gottesdienst an Neujahrein Gottesdienst an Neujahrein Gottesdienst an Neujahrein Gottesdienst an Neujahrein Gottesdienst an Neujahr,,,,, 1. 1. 1. 1. 1.
Januar 2023Januar 2023Januar 2023Januar 2023Januar 2023
Kontakte:Kontakte:Kontakte:Kontakte:Kontakte:
Das Gemeindebüro Lohmar istDas Gemeindebüro Lohmar istDas Gemeindebüro Lohmar istDas Gemeindebüro Lohmar istDas Gemeindebüro Lohmar ist
vom 27. Dezember bis 1. Januarvom 27. Dezember bis 1. Januarvom 27. Dezember bis 1. Januarvom 27. Dezember bis 1. Januarvom 27. Dezember bis 1. Januar
2023 geschlossen!2023 geschlossen!2023 geschlossen!2023 geschlossen!2023 geschlossen!
Ab 2. Januar 2023 sind wir zuAb 2. Januar 2023 sind wir zuAb 2. Januar 2023 sind wir zuAb 2. Januar 2023 sind wir zuAb 2. Januar 2023 sind wir zu
den gewohnten Öffnungszeitenden gewohnten Öffnungszeitenden gewohnten Öffnungszeitenden gewohnten Öffnungszeitenden gewohnten Öffnungszeiten
wieder für Sie erreichbar:wieder für Sie erreichbar:wieder für Sie erreichbar:wieder für Sie erreichbar:wieder für Sie erreichbar:
Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-
ros Moros Moros Moros Moros Mo,,,,, Di Di Di Di Di, Fr von 10-12 Uhr, Mi
von 15-18 Uhr Telefon 02246/
4375, E-Mail: lohmar@ekir.de
In seelsorgerischen Angelegen-
heiten wenden Sie sich bitte an:
Pfarrer Oliver Bretschneider;Pfarrer Oliver Bretschneider;Pfarrer Oliver Bretschneider;Pfarrer Oliver Bretschneider;Pfarrer Oliver Bretschneider;     TTTTTe-e-e-e-e-
lefon 02246/3049856 oderlefon 02246/3049856 oderlefon 02246/3049856 oderlefon 02246/3049856 oderlefon 02246/3049856 oder
Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer;Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer;Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer;Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer;Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer;
TTTTTelefon 02206/852640elefon 02206/852640elefon 02206/852640elefon 02206/852640elefon 02206/852640
Mehr Informationen auf unserer
Webseite: www.emmaus
gemeindelohmar.ekir.de

GottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdienste
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 18.12. 18.12. 18.12. 18.12. 18.12. 4. 4. 4. 4. 4. -  -  -  -  - AdventAdventAdventAdventAdvent
10.15 Uhr, Prädikantin Ursula
Bruhn
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 24.12. 24.12. 24.12. 24.12. 24.12. - Heilig  - Heilig  - Heilig  - Heilig  - Heilig AbendAbendAbendAbendAbend
16.00 Uhr Familiengottesdienst
mit Krippenspiel, Pfarrer Oliver
Bretschneider
17.30 Uhr Christvesper, Pfarrer
Oliver Bretschneider
23.00 Uhr Christmette, Pfarrer
Oliver Bretschneider
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 25.12 - 1. 25.12 - 1. 25.12 - 1. 25.12 - 1. 25.12 - 1.     WWWWWeihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-
tagtagtagtagtag
10.00 Uhr zentraler Festgottes-
dienst mit Abendmahl in der Chris-
tuskirche in Lohmar
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 26.12. 26.12. 26.12. 26.12. 26.12. - 2. - 2. - 2. - 2. - 2.     WWWWWeihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-
tagtagtagtagtag
10.00 Uhr zentraler Gottesdienst
in der Ev. Kirche Honrath
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 31.12. 31.12. 31.12. 31.12. 31.12. -  -  -  -  - AltjahrsabendAltjahrsabendAltjahrsabendAltjahrsabendAltjahrsabend
18.00 Uhr, Meditativer Jahres-
schlussgottesdienst, Pfarrer

Bretschneider
Kein Gottesdienst an NeujahrKein Gottesdienst an NeujahrKein Gottesdienst an NeujahrKein Gottesdienst an NeujahrKein Gottesdienst an Neujahr
01.01.2023!01.01.2023!01.01.2023!01.01.2023!01.01.2023!
VeranstaltungenVeranstaltungenVeranstaltungenVeranstaltungenVeranstaltungen
Dienstag, 20.12.Dienstag, 20.12.Dienstag, 20.12.Dienstag, 20.12.Dienstag, 20.12.
TTTTTante Emmaus gute Stubeante Emmaus gute Stubeante Emmaus gute Stubeante Emmaus gute Stubeante Emmaus gute Stube
Am 20.12. sind unser Gemein-
dehaus und unsere Kirche für
Sie geöffnet.
Wir laden zu Kaffee und Tee,
Gebäck, Musik und Gesprächen
- zum Verweilen in adventlicher
Atmosphäre ein.
HinweisHinweisHinweisHinweisHinweis
Das Gemeindebüro ist vom
23. - 30.12.22 geschlossen.
KontakteKontakteKontakteKontakteKontakte
Gemeindebüro 02246 3424
birk@ekir.de
Pfarrer Oliver Bretschneider
02246 3049856
oliver.bretschneider@ekir.de
Home:
emmausgemeindelohmar.ekir.de
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Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar - Bereich Honrath
Wochenplan

Kath. Kirchengemeinde St. Johannes Lohmar

Sonntag, 18 DezemberSonntag, 18 DezemberSonntag, 18 DezemberSonntag, 18 DezemberSonntag, 18 Dezember
10 Uhr Gottesdienst10 Uhr Gottesdienst10 Uhr Gottesdienst10 Uhr Gottesdienst10 Uhr Gottesdienst - Pfarrerin
Barbara Brill-Pflümer
17 Uhr17 Uhr17 Uhr17 Uhr17 Uhr Stationenweg „wir folgen
dem Stern“, Start Ev. Altenheim
Lohmar
Montag, 19. DezemberMontag, 19. DezemberMontag, 19. DezemberMontag, 19. DezemberMontag, 19. Dezember
9.50 UhrDamengymnastik (Frau
Roßberg)
11 Uhr Qi Gong (Herr Hoffmann)
19 Uhr Advent im Garten „Deblon“
20 Uhr Probe O-Ton
Dienstag, 20. DezemberDienstag, 20. DezemberDienstag, 20. DezemberDienstag, 20. DezemberDienstag, 20. Dezember
15.10 Uhr Kinderchor
18 Uhr Offenes Adventsliedersin-
gen Dorfplatz Dahlhaus
Mittwoch, 21. DezemberMittwoch, 21. DezemberMittwoch, 21. DezemberMittwoch, 21. DezemberMittwoch, 21. Dezember
10 Uhr Yoga (Frau Stuckmann)

18.30 Uhr Yoga (Frau Buggert)
19 Uhr Advent besinnlich „Licht-
blicke“ in der Kirche
Donnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. Dezember
16 Uhr Spielgruppe (Frau Nöh)
18 Uhr JUZE
Freitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. Dezember
9 Uhr Dienstgespräch
11 Uhr Krippenspielprobe
Samstag, 24. Dezember Heiliga-Samstag, 24. Dezember Heiliga-Samstag, 24. Dezember Heiliga-Samstag, 24. Dezember Heiliga-Samstag, 24. Dezember Heiliga-
bendbendbendbendbend
15.30 Uhr Krippenspiel-Gottes-
dienst - Pfarrerin Barbara Brill-
Pflümer
17.30 Uhr Christvesper Open-Air
im Kirchgarten - Pfarrerin Barba-
ra Brill-Pflümer
23 Uhr Christmette - Pfarrerin

Barbara Brill-Pflümer, mus. Be-
gleitung: Wolfgang Reisert und
Ensemble
Sonntag, 26 DezemberSonntag, 26 DezemberSonntag, 26 DezemberSonntag, 26 DezemberSonntag, 26 Dezember
10 Uhr Gottesdienst10 Uhr Gottesdienst10 Uhr Gottesdienst10 Uhr Gottesdienst10 Uhr Gottesdienst- Pfarrerin
Barbara Brill-Pflümer,
mus. Begleitung MGV Eintracht
Honrath 1882 e.V.
17 Uhr Konzert des Förderkreises
für Musik: Barocktrompeten En-
semble Berlin
Ökumenische Bibelwoche im Ja-Ökumenische Bibelwoche im Ja-Ökumenische Bibelwoche im Ja-Ökumenische Bibelwoche im Ja-Ökumenische Bibelwoche im Ja-
nuarnuarnuarnuarnuar
Am 29.01.2023 starten wir mit der
ök. Bibelwoche mit einem Got-
tesdienst in der evangelischen
Kirche Honrath: Zwischen Schiff-
bruch und Aufbruch

Weitere Termine entnehmen Sie
bitte den Aushängen / unserer Ho-
mepage
Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-
ros:ros:ros:ros:ros:
dienstags 9-12 Uhr und
15.30 Uhr-18 Uhr
donnerstags und freitags
9 -12 Uhr
montags und mittwochs geschlos-
sen
Telefon: 02206/900930
E-Mail: honrath@ekir.de
Homepage: www.emmaus
gemeindelohmar.ekir.de
In seelsorgerlichen Angelegenhei-
ten hilft Ihnen Pfarrerin Brill-Pflü-
mer weiter, 02206/852640.

Ev. Kirchengemeinde Wahlscheid
GottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdienste
Kapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten Hirten
24.12. - 14 Uhr24.12. - 14 Uhr24.12. - 14 Uhr24.12. - 14 Uhr24.12. - 14 Uhr Gottesdienst mit
Präd. J. D“Ans
EvEvEvEvEv..... St. St. St. St. St. Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche
18.12. - 10.15 Uhr18.12. - 10.15 Uhr18.12. - 10.15 Uhr18.12. - 10.15 Uhr18.12. - 10.15 Uhr
Gottesdienst mit Pfr. Th. Weck-
becker
24.12. - 15 Uhr24.12. - 15 Uhr24.12. - 15 Uhr24.12. - 15 Uhr24.12. - 15 Uhr Familien-Gottes-
dienst mit Pfr. Th. Weckbecker
24.12. - 16.15 Uhr24.12. - 16.15 Uhr24.12. - 16.15 Uhr24.12. - 16.15 Uhr24.12. - 16.15 Uhr Krippenspiel-
GD mit Pfr. Th. Weckbecker
24.12. - 17.30 Uhr24.12. - 17.30 Uhr24.12. - 17.30 Uhr24.12. - 17.30 Uhr24.12. - 17.30 Uhr Festgottes-
dienst mit Pfr. Th. Weckbecker
24.12. - 23.15 Uhr24.12. - 23.15 Uhr24.12. - 23.15 Uhr24.12. - 23.15 Uhr24.12. - 23.15 Uhr Mitternachts-
mette mit Pfr. Th. Weckbecker

25.12.25.12.25.12.25.12.25.12. - 10.15 Uhr - 10.15 Uhr - 10.15 Uhr - 10.15 Uhr - 10.15 Uhr AM-Gottes-
dienst (Saft) mit Pfr. Th. Weckbe-
cker
26.12. - 10.15 Uhr26.12. - 10.15 Uhr26.12. - 10.15 Uhr26.12. - 10.15 Uhr26.12. - 10.15 Uhr
Mitsing-Gottesdienst mit
Präd. J. D“Ans
und dem Chor „La Voce“
Im Gottesdienst freuen wir uns -
zum Schutz des Miteinander - über
jede getragene Maske.
Veranstaltungen im Gemeinde-Veranstaltungen im Gemeinde-Veranstaltungen im Gemeinde-Veranstaltungen im Gemeinde-Veranstaltungen im Gemeinde-
haus (3G):haus (3G):haus (3G):haus (3G):haus (3G):
Mo., 19.12.Mo., 19.12.Mo., 19.12.Mo., 19.12.Mo., 19.12.
16 Uhr Jugend-Treff
19 Uhr Kreativ-Treff
Di., 20.12.Di., 20.12.Di., 20.12.Di., 20.12.Di., 20.12.

9.00 Uhr Pekip
10.45 Uhr Pekip
16.30 Uhr Probe Kinderchor
16.45 Uhr Konfi-Unterricht
18 Uhr Konfi-Unterricht
19-21 Uhr Aktionen f. Jugendl. ab
13 J.
Mi., 21.12.Mi., 21.12.Mi., 21.12.Mi., 21.12.Mi., 21.12.
16.15 Uhr Probe Jugendband
18-21 Uhr Offener Jugendtreff ab
13 J.
Do., 22.12.Do., 22.12.Do., 22.12.Do., 22.12.Do., 22.12.
15.30 Uhr Tanzgruppe
16 Uhr Offenes Singen
18 Uhr Probe Jugendchor
19.45 Uhr Probe Kirchenchor

Unsere Mini-Clubs treffen sich Mo.
und Do. um 9 Uhr
sowie Mi. und Fr. um 10 Uhr.
Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:
GemeindebüroGemeindebüroGemeindebüroGemeindebüroGemeindebüro
N. Swerbinka-Riehs, K. PelzerN. Swerbinka-Riehs, K. PelzerN. Swerbinka-Riehs, K. PelzerN. Swerbinka-Riehs, K. PelzerN. Swerbinka-Riehs, K. Pelzer
Mo, Di, Fr 9-12 / Do 15-19 Uhr /Mo, Di, Fr 9-12 / Do 15-19 Uhr /Mo, Di, Fr 9-12 / Do 15-19 Uhr /Mo, Di, Fr 9-12 / Do 15-19 Uhr /Mo, Di, Fr 9-12 / Do 15-19 Uhr /
Mi. geschlossenMi. geschlossenMi. geschlossenMi. geschlossenMi. geschlossen
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02206-5035 02206-5035 02206-5035 02206-5035 02206-5035
Mail:Mail:Mail:Mail:Mail: w w w w wahlscheid@ekirahlscheid@ekirahlscheid@ekirahlscheid@ekirahlscheid@ekir.de.de.de.de.de
PfrPfrPfrPfrPfr.....     TTTTTh.h.h.h.h.     WWWWWeckbeckeckbeckeckbeckeckbeckeckbeckererererer
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02206-1377 02206-1377 02206-1377 02206-1377 02206-1377
Bitte beachten Sie, dass das Ge-
meindebüro vom 27.-30.12.22 ge-
schlossen bleibt. Danke für Ihr
Verständnis.

Samstag, 17. DezemberSamstag, 17. DezemberSamstag, 17. DezemberSamstag, 17. DezemberSamstag, 17. Dezember
16.30 Uhr, Wahlscheid:
Sonntagvorabendmesse mit Ein-Sonntagvorabendmesse mit Ein-Sonntagvorabendmesse mit Ein-Sonntagvorabendmesse mit Ein-Sonntagvorabendmesse mit Ein-
führung der neuen Messdienerführung der neuen Messdienerführung der neuen Messdienerführung der neuen Messdienerführung der neuen Messdiener mit
Gebet für Lebende und Verstor-
bene der Familien Adolph, Roß-
bach und Braun, Teresa Couto,
Renate Frielingsdorf und Eltern
17.15 Uhr, Lohmar:

BeichtgelegenheitBeichtgelegenheitBeichtgelegenheitBeichtgelegenheitBeichtgelegenheit
18 Uhr, Lohmar:
SonntagvorabendmesseSonntagvorabendmesseSonntagvorabendmesseSonntagvorabendmesseSonntagvorabendmesse mit Ge-
bet für Agnes Bürgel und Johan-
nes Bürgel (JG) und verstorbene
Angehörige
Sonntag, 18. DezemberSonntag, 18. DezemberSonntag, 18. DezemberSonntag, 18. DezemberSonntag, 18. Dezember
9 Uhr, Scheiderhöhe:
Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe mit Gebet zu Ehren
des hl. Herzens Jesu mit der Bitte
um Priester- und Ordensberufun-
gen
9.30 Uhr, Birk:
Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe mit Gebet für Berti Orth
(JG) und Maria Orth; anschließend
Rosenkranzgebet
10 Uhr, Donrath:
KleinkindergottesdienstKleinkindergottesdienstKleinkindergottesdienstKleinkindergottesdienstKleinkindergottesdienst mit an-
schließendem Frühstück
10.30 Uhr, Neuhonrath:
Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe mit besonderer Gestal-
tung durch den Messkreis Sh/Nh

mit Gebet für die Pfarrgemeinde,
Pauline Pannenbecker (SWA),
Maria Fassbender, Lebende und
Verstorbene der Familie Jackes,
Verstorbene der Familie Pagel
sowiefür Geschwister Krizman
11 Uhr, Lohmar:
Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe mit Gebet für Cristina
und Paolo Pozzi (JG), Johannes
Kümmler und Familie
Dienstag, 20. DezemberDienstag, 20. DezemberDienstag, 20. DezemberDienstag, 20. DezemberDienstag, 20. Dezember
8 Uhr, Lohmar:
Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
8.20 Uhr, Birk:
Ökum.Ökum.Ökum.Ökum.Ökum.     Adventsgottesdienst der 1.Adventsgottesdienst der 1.Adventsgottesdienst der 1.Adventsgottesdienst der 1.Adventsgottesdienst der 1.
/ 2. Klassen der GGS Birk/ 2. Klassen der GGS Birk/ 2. Klassen der GGS Birk/ 2. Klassen der GGS Birk/ 2. Klassen der GGS Birk
Mittwoch, 21. DezemberMittwoch, 21. DezemberMittwoch, 21. DezemberMittwoch, 21. DezemberMittwoch, 21. Dezember
8.20 Uhr, Birk:
Ökum.Ökum.Ökum.Ökum.Ökum.     Adventsgottesdienst derAdventsgottesdienst derAdventsgottesdienst derAdventsgottesdienst derAdventsgottesdienst der
3./ 4. Klassen der GGS Birk3./ 4. Klassen der GGS Birk3./ 4. Klassen der GGS Birk3./ 4. Klassen der GGS Birk3./ 4. Klassen der GGS Birk
18 Uhr, Lohmar:
AbendmesseAbendmesseAbendmesseAbendmesseAbendmesse mit Gebet für Hele-

ne Esser und verstorbene Ange-
hörige und Freunde
Donnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. Dezember
8 Uhr, Lohmar:
Ökum.Ökum.Ökum.Ökum.Ökum.     Adventsgottesdienst desAdventsgottesdienst desAdventsgottesdienst desAdventsgottesdienst desAdventsgottesdienst des
GymnasiumsGymnasiumsGymnasiumsGymnasiumsGymnasiums
9 Uhr, Lohmar:
MorgenlobMorgenlobMorgenlobMorgenlobMorgenlob
18 Uhr, Neuhonrath:
AbendmesseAbendmesseAbendmesseAbendmesseAbendmesse mit Gebet für Helga
Güldenberg, Lebende und Verstor-
bene der Familie Güldenberg so-
wie Lebende und Verstorbene der
Familien Blum, Holland und Stö-
cker
Freitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. Dezember
10 Uhr, Lohmar:
Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe im Ev Messe im Ev Messe im Ev Messe im Ev Messe im Ev.....     Altenheim undAltenheim undAltenheim undAltenheim undAltenheim und
KrankenkommunionKrankenkommunionKrankenkommunionKrankenkommunionKrankenkommunion
18 Uhr, Birk:
AbendmesseAbendmesseAbendmesseAbendmesseAbendmesse mit Gebet in beson-
derer Meinung
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Kultur, Konzert, Kabarett
Ein Jahr voller Event-Highlights

Anzeige

Mit DEM PROGRAMM der
Stadthalle Troisdorf können sich
Kulturliebhaber:innen nun ihr
ganz persönliches Veranstal-
tungspaket für das Jahr 2023
zusammenstellen
Ob aktuelle Comedy, Klassik,
Konzert-Acts oder Musicals für
die ganze Familie - in der Stadt-
halle Troisdorf ist für jeden Ge-
schmack etwas dabei. Das Ver-
anstaltungsprogramm für das
Jahr 2023 überzeugt mit ech-
ten Hochkarätern: Von Kaba-
rett-Größen wie Max UthoffMax UthoffMax UthoffMax UthoffMax Uthoff
und Bernd StelterBernd StelterBernd StelterBernd StelterBernd Stelter über faszi-
nierende VVVVVarieté- und Dance-arieté- und Dance-arieté- und Dance-arieté- und Dance-arieté- und Dance-
ShowsShowsShowsShowsShows bis hin zur familien-
freundlichen Wissenschafts-
show mit Konrad StöckelKonrad StöckelKonrad StöckelKonrad StöckelKonrad Stöckel.
Mit DEM PROGRAMM hat die
Veranstaltungshalle ihr
WAHL.ABO23WAHL.ABO23WAHL.ABO23WAHL.ABO23WAHL.ABO23 nun überarbei-
tet und bietet ein besonderes
Schmankerl für alle, die nach
der Pandemie wieder verstärkt
Lust auf Entertainment und Ab-
endunterhaltung haben.
Abonnent:innen können sich
nach dem „Mix & Match“„Mix & Match“„Mix & Match“„Mix & Match“„Mix & Match“-Prin-
zip ihr ganz individuelles,

mindestens aus dreidreidreidreidrei Veranstal-
tungen bestehendes Paket zu-
sammenstellen. Außerdem kön-
nen sie bereits vorkategorisier-
te Abos mit passenden Event-
Kombinationen auswählen: Buch-: Buch-: Buch-: Buch-: Buch-
bar sind die Pakete „Kultur“,bar sind die Pakete „Kultur“,bar sind die Pakete „Kultur“,bar sind die Pakete „Kultur“,bar sind die Pakete „Kultur“,
„Kabarett“, „Ladies Night“, „In-„Kabarett“, „Ladies Night“, „In-„Kabarett“, „Ladies Night“, „In-„Kabarett“, „Ladies Night“, „In-„Kabarett“, „Ladies Night“, „In-
Concert“,Concert“,Concert“,Concert“,Concert“, „Kids“ und „Männer „Kids“ und „Männer „Kids“ und „Männer „Kids“ und „Männer „Kids“ und „Männer-----
abend“.abend“.abend“.abend“.abend“. Neben rabattierten Ti-
cketpreisen winken kostenlose
Begrüßungsgetränke und die Aus-
sicht auf ganz besondere Event-
Momente abseits vom in den letz-
ten Jahren gezwungenermaßen
kultivierten Couchpotato-Dasein.
Für TroCard-Inhaber:innen lohnt
sich das WAHL.ABO23 gleich dop-
pelt: Sie kaufen mindestens dreidreidreidreidrei
Tickets mit Rabattierung und er-
halten innerhalb ihrer getroffe-
nen Auswahl ein zweites Ticket
gratis (im Rahmen der Verfügbar-
keit).
Besondere Highlights im Pro-Besondere Highlights im Pro-Besondere Highlights im Pro-Besondere Highlights im Pro-Besondere Highlights im Pro-
grammgrammgrammgrammgramm
Das Jahr startet fulminant, spiri-
tuell und emotionsgeladen: die
international erfolgreiche Gos-
pel-Gruppe TTTTThe Original USAhe Original USAhe Original USAhe Original USAhe Original USA
Gospel Singers & BandGospel Singers & BandGospel Singers & BandGospel Singers & BandGospel Singers & Band bringt das

ursprüngliche Gefühl der schwar-
zen Gospel-Kultur authentisch
auf die Bühne und erzählt deren
Geschichte. Das Ensemble um-
fasst ausgewählte Spitzen-
sänger:innen, hervorragende
Solist:innen und Musiker:innen,
die in einem zweistündigen Pro-
gramm all das bieten, was Gos-
pel so schön macht: Emotionali-
tät, Religiosität und pure Lebens-
freude.
Ein weiterer Event-Glanzpunkt
im Frühling ist der Auftritt der
preisgekrönten Limn Dance Com-Limn Dance Com-Limn Dance Com-Limn Dance Com-Limn Dance Com-
panypanypanypanypany, die in diesem Jahr ihr 27-
jähriges Jubiläum feiert. In fünf
Szenen historischer und aktuel-
ler Choreografien erlebt das Pu-
blikum ausdrucksstarkes Tanz-
theater auf höchstem Niveau. Im
Mai gibt es in unserer Stadthalle
Kabarett vom Feinsten: Max Ut-Max Ut-Max Ut-Max Ut-Max Ut-
hoffhoffhoffhoffhoff kommt und wird uns mit spit-
zer Zunge, intelligentem Wort-
witz und tiefschwarzem Humor
garantiert von den Stühlen rei-
ßen. Nicht umsonst urteilte die
Süddeutsche.de: „Überragend.
So überzeugend böse und
zugleich unterhaltsam war im

deutschen Kabarett schon lan-
ge keiner mehr“. Im Herbst
heißt es „VORHANG AUF UND
BÜHNE FREI“ für Best of Best of Best of Best of Best of VVVVVarie-arie-arie-arie-arie-
té by Maik M. Paulsenté by Maik M. Paulsenté by Maik M. Paulsenté by Maik M. Paulsenté by Maik M. Paulsen! Ein un-
terhaltsames Potpourri aus
Handstand-Artistik, Jonglage,
Zauberei und Luftartistik ver-
schmilzt zu einem verblüffen-
den Gesamt-Erlebnis. Auch für
die ganz Kleinen ist die Stadt-
halle Troisdorf immer einen Be-
such wert: Im Dezember prä-
sentiert Konrad StöckelKonrad StöckelKonrad StöckelKonrad StöckelKonrad Stöckel seine
Wissenschaftsshow für die gan-
ze Familie: „W„W„W„W„Wenn’enn’enn’enn’enn’s stinkt unds stinkt unds stinkt unds stinkt unds stinkt und
krkrkrkrkracht ist’acht ist’acht ist’acht ist’acht ist’s s s s s Wissenschaft - UM-Wissenschaft - UM-Wissenschaft - UM-Wissenschaft - UM-Wissenschaft - UM-
WELWELWELWELWELT“T“T“T“T“ - der Titel ist Programm!
Mit aberwitzigen Experimen-
ten, verblüffenden Effekten und
vollem Körpereinsatz bringt er
seine kleinen Zuschauer:innen
zum Lernen und Lachen.
2023 wird ein Jahr voller Mar-
meladenglasmomente! Sie ha-
ben Lust auf anregendes Kul-
turprogramm, überwältigende
Live-Shows und mitreißendes
Konzert-Feeling? Dann planen
Sie jetzt Ihr Event-Jahr und ge-
nießen Sie die Vorfreude!

Samstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. Dezember
15.30 Uhr, Birk:
Krippenfeier für KinderKrippenfeier für KinderKrippenfeier für KinderKrippenfeier für KinderKrippenfeier für Kinder
16 Uhr, Lohmar:
Weihnachtsgottesdienst für Kin-Weihnachtsgottesdienst für Kin-Weihnachtsgottesdienst für Kin-Weihnachtsgottesdienst für Kin-Weihnachtsgottesdienst für Kin-
der und ihre Familien - „Nach-der und ihre Familien - „Nach-der und ihre Familien - „Nach-der und ihre Familien - „Nach-der und ihre Familien - „Nach-

richt aus dem Heiligen Land“;richt aus dem Heiligen Land“;richt aus dem Heiligen Land“;richt aus dem Heiligen Land“;richt aus dem Heiligen Land“;
mitgestaltet vom Kindermess-
kreis
16 Uhr, Donrath:
Christmette auf dem Parkplatz vorChristmette auf dem Parkplatz vorChristmette auf dem Parkplatz vorChristmette auf dem Parkplatz vorChristmette auf dem Parkplatz vor
der Kircheder Kircheder Kircheder Kircheder Kirche

16 Uhr, Wahlscheid:
Krippenfeier für KinderKrippenfeier für KinderKrippenfeier für KinderKrippenfeier für KinderKrippenfeier für Kinder
18 Uhr, Lohmar:
Christmette,Christmette,Christmette,Christmette,Christmette, mitgestaltet vom
Pfarrchor
18 Uhr, Birk:
ChristmetteChristmetteChristmetteChristmetteChristmette
20 Uhr, Neuhonrath:
ChristmetteChristmetteChristmetteChristmetteChristmette
Sonntag, 25. DezemberSonntag, 25. DezemberSonntag, 25. DezemberSonntag, 25. DezemberSonntag, 25. Dezember
9 Uhr, Scheiderhöhe:
FestmesseFestmesseFestmesseFestmesseFestmesse
9.30 Uhr, Birk:
FestmesseFestmesseFestmesseFestmesseFestmesse
10.30 Uhr, Wahlscheid:
FestmesseFestmesseFestmesseFestmesseFestmesse
11 Uhr, Lohmar:
FestmesseFestmesseFestmesseFestmesseFestmesse
Montag, 26. DezemberMontag, 26. DezemberMontag, 26. DezemberMontag, 26. DezemberMontag, 26. Dezember
9 Uhr, Scheiderhöhe:
Festmesse mit KindersegnungFestmesse mit KindersegnungFestmesse mit KindersegnungFestmesse mit KindersegnungFestmesse mit Kindersegnung mit
Gebet zu Ehren des kostbaren
Blutes für verfolgte Christen welt-
weit
9.30 Uhr, Birk:
Festmesse mit KindersegnungFestmesse mit KindersegnungFestmesse mit KindersegnungFestmesse mit KindersegnungFestmesse mit Kindersegnung mit
Gebet für Ludwig und Elisabeth
Höschler (JG) sowie Walter Urbach
10.30 Uhr, Neuhonrath:
Festmesse mit KindersegnungFestmesse mit KindersegnungFestmesse mit KindersegnungFestmesse mit KindersegnungFestmesse mit Kindersegnung mit

Gebet für Edmond Pintsch (JG),
Anita Faltus, Lebende und Verstor-
bene der Familien Schmitz, Sei-
fert und Feldmann sowie Familie
Kremer
11 Uhr, Lohmar:
Festmesse mit KindersegnungFestmesse mit KindersegnungFestmesse mit KindersegnungFestmesse mit KindersegnungFestmesse mit Kindersegnung mit
Gebet für Anna und Johannes Post-
erz (JG), Christa Krause, Karl-Jo-
sef Kappes, Christine und Thomas
Kappes, Maria und Josef Roth;
mitgestaltet vom Pfarrchor; Mis-mitgestaltet vom Pfarrchor; Mis-mitgestaltet vom Pfarrchor; Mis-mitgestaltet vom Pfarrchor; Mis-mitgestaltet vom Pfarrchor; Mis-
sa parochialis von sa parochialis von sa parochialis von sa parochialis von sa parochialis von WWWWWolfrolfrolfrolfrolfram Men-am Men-am Men-am Men-am Men-
schick mit Bläserbegleitungschick mit Bläserbegleitungschick mit Bläserbegleitungschick mit Bläserbegleitungschick mit Bläserbegleitung
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 23. Dezember 2022Freitag, 23. Dezember 2022Freitag, 23. Dezember 2022Freitag, 23. Dezember 2022Freitag, 23. Dezember 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
21.12.2022 um 10 Uhr21.12.2022 um 10 Uhr21.12.2022 um 10 Uhr21.12.2022 um 10 Uhr21.12.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-
GarantieGarantieGarantieGarantieGarantie

GÜNSTIGER ALS EIN FERTIGHAUS.
Wir bauen Ihr neues Haus nach Ihren
Vorstellungen und Wünschen ohne
Aufpreis. Beratung und erste
Entwurfsplanung kostenfrei!
www.Headline-Bau.de
Tel. 0151/25330444
vertrieb@headline.de

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder
WhatsApp schreiben an 02241/260-
380. REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
für Privat!  Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir Ihnen ein
seriöses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.
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Die Stimme des Sports
Neue Weiterbildung Sportkommunikation

Atos Medical GmbH | Mülheimer Straße 3-7 | 53840 Troisdorf

Hilf uns dabei, das Leben von Menschen mit 

einem Tracheostoma zu erleichtern. Wir geben 

tracheotomierten und laryngektomierten Men-

schen ihre Stimme zurück.

Dafür suchen wir mehrere Mitarbeiter (m/w/d) im 

Vertriebsinnendienst mit den Schwerpunkten: 

• telefonische Kundenbetreuung
• Auftragsabwicklung
• Vertrieb von Medizinprodukten
• Patientenberatung

Oder hilf uns als Kommissionierer/Lagermit-

arbeiter (m/w/d) in unserem Versandzentrum 

weiter. 

Sende uns Deine Bewerbungsunterlagen an 

bewerbung@atosmedical.com - Melina Lauter-

bach hilft dir bei Fragen gerne weiter. 

Informationen findest Du auf atosmedical.de

Anzeige Zeitung.indd   1 12.12.2022   09:46:22

Die Sportkommunikation gehört
zu den spannendsten Berufsfel-
dern des Sportbusiness. Viele jun-
ge Menschen wollen nah am Spiel-
geschehen sein und Reporter,
Kommentator, Social-Media-Ex-
perte oder Videojournalist im Fuß-
ball werden. Allerdings: Nur wer
das Geflecht aus Sport, Medien
und Wirtschaft durchschaut, kann
durch gelungene Kommunikation
über die geeigneten Kanäle Posi-
tives für sich, seinen Verein, sei-
nen Verband oder seine Marke
erreichen. Das IST-Studieninstitut
bietet jetzt eine neue Weiterbil-
dung an, in der sich Interessen-
ten berufsbegleitend zum Kom-
munikationsprofi weiterbilden
können.
Praktische EinblickePraktische EinblickePraktische EinblickePraktische EinblickePraktische Einblicke
„Die Sportkommunikation ist so
bunt wie der Sport selbst. Dabei
sorgen die Medien zu einem gro-

ßen Anteil mit dafür, dass Sport in
der Gesellschaft ankommt und kon-
sumiert werden kann. In dem Pro-
zess der Berichterstattung spielt die
Kommunikation eine enorm wichti-
ge Rolle und ist entscheidend für
das Endprodukt“, weiß Felix Gör-
ner, leitender Sportreporter bei RTL.
„Hier bietet die IST-Weiterbildung
Sportkommunikation notwendige
praktische Einblicke in den Bereich
der Medienkommunikation, um die
Arbeit mit den Medien professio-
nell gestalten zu können und so
auch die Außenwirkung des Vereins
oder Sportunternehmens zu verbes-
sern.“
Berufsbegleitend weiterbildenBerufsbegleitend weiterbildenBerufsbegleitend weiterbildenBerufsbegleitend weiterbildenBerufsbegleitend weiterbilden
Wer in dem Bereich der Sport-
kommunikation Fuß fassen möch-
te oder sich als Mitarbeiter der
Sportbranche entsprechendes
Know-how aneignen will, lernt mit
dieser Weiterbildung flexibel und

berufsbegleitend in zwölf Mona-
ten, wie er durch gelungene Kom-
munikation die Zufriedenheit von
Partnern, Medien, Mitarbeitern
und Sponsoren spür- und messbar
erhöhen kann. Mit dem Abschluss
qualifizieren sich Vereinsmitarbei-
ter, Pressesprecher, Leistungs-
sportler, Funktionäre und Mitar-
beiter der Unternehmenskommu-
nikation für anspruchsvolle Auf-

gaben in der internen und exter-
nen Sportkommunikation. Das
Wissen vermitteln dabei Experten
aus der Sport- und Medienbran-
che. Dazu zählen Ralph Durry vom
Sport-Informations-Dienst, David
Görges, ehemaliger Digitalchef
des BVB, Michael Röhrig, Leiter
Kommunikation bei Sport1 und
Eurosport-Kommentator Guido
Heuber. (djd).

Reporter und Journalisten sind ganz nah dran an den wichtigen LeutenReporter und Journalisten sind ganz nah dran an den wichtigen LeutenReporter und Journalisten sind ganz nah dran an den wichtigen LeutenReporter und Journalisten sind ganz nah dran an den wichtigen LeutenReporter und Journalisten sind ganz nah dran an den wichtigen Leuten
des Sportbusiness. Hier ist die richtige Kommunikation ausschlagge-des Sportbusiness. Hier ist die richtige Kommunikation ausschlagge-des Sportbusiness. Hier ist die richtige Kommunikation ausschlagge-des Sportbusiness. Hier ist die richtige Kommunikation ausschlagge-des Sportbusiness. Hier ist die richtige Kommunikation ausschlagge-
bend. Foto: djd/IST-Hochschule für Managementbend. Foto: djd/IST-Hochschule für Managementbend. Foto: djd/IST-Hochschule für Managementbend. Foto: djd/IST-Hochschule für Managementbend. Foto: djd/IST-Hochschule für Management
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Neustart mit persönlicher Begleitung
AVGS-Angebote unterstützen Arbeitssuchende bei der Rückkehr ins Berufsleben

Beraterin mit Kompetenz und Em-Beraterin mit Kompetenz und Em-Beraterin mit Kompetenz und Em-Beraterin mit Kompetenz und Em-Beraterin mit Kompetenz und Em-
pathie: Entscheidend ist eine pass-pathie: Entscheidend ist eine pass-pathie: Entscheidend ist eine pass-pathie: Entscheidend ist eine pass-pathie: Entscheidend ist eine pass-
genaue, auf den jeweiligen Men-genaue, auf den jeweiligen Men-genaue, auf den jeweiligen Men-genaue, auf den jeweiligen Men-genaue, auf den jeweiligen Men-
schen zugeschnittene Unterstüt-schen zugeschnittene Unterstüt-schen zugeschnittene Unterstüt-schen zugeschnittene Unterstüt-schen zugeschnittene Unterstüt-
zung. Foto: djd/www.ibb.com/zung. Foto: djd/www.ibb.com/zung. Foto: djd/www.ibb.com/zung. Foto: djd/www.ibb.com/zung. Foto: djd/www.ibb.com/
pressmaster - stock.adobe.compressmaster - stock.adobe.compressmaster - stock.adobe.compressmaster - stock.adobe.compressmaster - stock.adobe.com

Mit dem Aktivierungs- und Vermittlungsgut-Mit dem Aktivierungs- und Vermittlungsgut-Mit dem Aktivierungs- und Vermittlungsgut-Mit dem Aktivierungs- und Vermittlungsgut-Mit dem Aktivierungs- und Vermittlungsgut-
schein kann man sich auf eigene Faust einenschein kann man sich auf eigene Faust einenschein kann man sich auf eigene Faust einenschein kann man sich auf eigene Faust einenschein kann man sich auf eigene Faust einen
zugelassenen Maßnahmeträger suchen, der beimzugelassenen Maßnahmeträger suchen, der beimzugelassenen Maßnahmeträger suchen, der beimzugelassenen Maßnahmeträger suchen, der beimzugelassenen Maßnahmeträger suchen, der beim
Neustart tatkräftig hilft. Foto: djd/www.ibb.com/Neustart tatkräftig hilft. Foto: djd/www.ibb.com/Neustart tatkräftig hilft. Foto: djd/www.ibb.com/Neustart tatkräftig hilft. Foto: djd/www.ibb.com/Neustart tatkräftig hilft. Foto: djd/www.ibb.com/
fizkes - stock.adobe.comfizkes - stock.adobe.comfizkes - stock.adobe.comfizkes - stock.adobe.comfizkes - stock.adobe.com

Der Verlust des Arbeitsplatzes
gehört für viele Menschen zu den
schlimmsten Erfahrungen, die man
im Leben machen kann. Zu den
finanziellen Sorgen kommen häu-
fig zunächst einmal Niederge-
schlagenheit, Unsicherheit und vor
allem Selbstzweifel. Irgendwann
aber geht der Blick auch wieder
nach vorne. Nun ist es wichtig,
die Weichen für den beruflichen
Neustart richtigzustellen - und
dabei kann man sich von Profis
individuell begleiten lassen.
Unterstützung durch Unterstützung durch Unterstützung durch Unterstützung durch Unterstützung durch Arbeitsagen-Arbeitsagen-Arbeitsagen-Arbeitsagen-Arbeitsagen-

beim Neustart tatkräftig hilft.
Die Kosten dafür rechnet der An-
bieter direkt mit der Agentur für
Arbeit oder dem Jobcenter ab.
Passende Angebote für Arbeits-
suchende in ganz Deutschland
findet man beispielsweise beim
Institut für Berufliche Bildung
(IBB), mehr Informationen dazu
gibt es unter www.ibb.com/avgs.
„Wir setzen vor allem auf indi-
viduell zugeschnittene Coa-
chings und fachliche Weiterbil-
dungen, bei Bedarf und mit Zu-
stimmung der Arbeitsagentur
auch online von zu Hause aus“,
erklärt Gaby Holz, Produktent-
wicklerin beim IBB. Videokonfe-
renzen könnten etwa bei großer
Entfernung zum nächstgelege-
nen Standort, bei körperlichen
oder mobilen Einschränkungen
sowie bei familiären Verpflich-
tungen eine sinnvolle Alternati-
ve sein.
Coaching: Individueller FahrplanCoaching: Individueller FahrplanCoaching: Individueller FahrplanCoaching: Individueller FahrplanCoaching: Individueller Fahrplan
nach Beratungsgesprächnach Beratungsgesprächnach Beratungsgesprächnach Beratungsgesprächnach Beratungsgespräch
In einem Erstgespräch machen
sich die Beraterinnen und Bera-
ter mit dem beruflichen Werde-
gang des Kunden vertraut. Sie
verschaffen sich einen Überblick
über die aktuelle Situation, Zie-
le und Kompetenzen der Person.
Danach wird gemeinsam ein in-
dividueller Förder- und Vermitt-
lungsplan erstellt. Mit Einzel-
oder Gruppencoachings wird an
den nächsten Schritten zur Ein-
gliederung in den Arbeitsmarkt

gearbeitet. Diese können auch
mit Kursen kombiniert werden,
in denen spezielle Fachkennt-
nisse vermittelt werden - etwa
aus dem kaufmännischen, me-
dizinischen oder gewerblichen
Bereich. „Entscheidend ist die

tur und Jobcentertur und Jobcentertur und Jobcentertur und Jobcentertur und Jobcenter
per Gutscheinper Gutscheinper Gutscheinper Gutscheinper Gutschein
A r b e i t s s u c h e n d e
haben unter be-
stimmten Voraus-
setzungen An-
spruch auf einen
sogenannten Akti-
vierungs- und Ver-
mittlungsgutschein
(AVGS) der Agentur
für Arbeit oder des
Jobcenters. Mit der
Förderzusage kann
man sich einen zu-
gelassenen Träger
suchen, der durch
„Maßnahmen zur
Aktivierung und be-
ruflichen Wieder-
e i n g l i e d e r u n g “

passgenaue, auf den jeweiligen
Menschen zugeschnittene Un-
terstützung“, berichtet Gaby
Holz. „So können wir für jeden
Kunden die optimalen Bedingun-
gen für seinen beruflichen Neu-
start schaffen. (djd)



Stadtecho Lohmar – 16. Dezember 2022 – Woche 50 – www.stadtecho-lohmar.de46



Stadtecho Lohmar – 16. Dezember 2022 – Woche 50 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 47

Weiterbildung im Homeoffice
Wie Online-Lernen gelingt

Foto: goodluz/stock.adobe.com/akz-oFoto: goodluz/stock.adobe.com/akz-oFoto: goodluz/stock.adobe.com/akz-oFoto: goodluz/stock.adobe.com/akz-oFoto: goodluz/stock.adobe.com/akz-o

Foto: goodluz/stock.adobe.com/akz-oFoto: goodluz/stock.adobe.com/akz-oFoto: goodluz/stock.adobe.com/akz-oFoto: goodluz/stock.adobe.com/akz-oFoto: goodluz/stock.adobe.com/akz-o

Lernen am Bildschirm, zu Hau-
se oder im Büro - wer sich für
ein Online-Seminar entschei-
det, spart Zeit und Kosten für
Anreise und Hotel. Ein Rechner
oder ein Laptop auf aktuellem,
gewöhnlichem Leistungsstand,
Kopfhörer mit Mikrofon, das
reicht. Eine Kamerafunktion ist
wünschenswert, damit sich alle
Teilnehmenden sehen können.
Worauf ist bei der Weiterbil-
dung im virtuellen Klassenzim-
mer zu achten? „Der Trainer
oder die Trainerin muss
jederzeit präsent sein und für
Fragen bereitstehen. Das ge-
währleistet nur ein Live-Onli-
ne-Seminar“, erläutert Jens
Kullin, Vorsitzender des Berufs-
verbands für Online-Bildung
e.V. und seit 2004 Online-Trai-
ner. Entscheidend für die Qua-
lität ist auch die Software.
Kullin: „Sie muss leicht zu be-
dienen sein - für Lernende und
Trainer. Bei einem Check-in-
Termin einige Tage vor der Schu-
lung sollten sich die Teilneh-
menden mit dem virtuellen Klas-
senzimmer vertraut machen
können und die Technik che-
cken.“
TTTTTechnik darf kechnik darf kechnik darf kechnik darf kechnik darf keine Hürde seineine Hürde seineine Hürde seineine Hürde seineine Hürde sein
Viele Interessierte fürchten
Probleme mit ihrem Computer
oder einen geringeren Lernef-
fekt beim Online-Seminar. Sie
setzen deshalb auf das analo-

ge Lernen. „Dabei bietet der
digitale Wissenserwerb auch
neue Chancen“, betont Andre-
as Düpmann, seit 2011 Trainer
für effizientes Korrekturlesen:
„Das Erlernte lässt sich zwi-
schen den Online-Einheiten
ausgiebig üben. Fragen, die
sich dabei ergeben, lassen sich
in der nächsten Lerneinheit mit
dem Trainer klären.“
Gemeinsam lernen im virtuel-Gemeinsam lernen im virtuel-Gemeinsam lernen im virtuel-Gemeinsam lernen im virtuel-Gemeinsam lernen im virtuel-
len Klassenzimmerlen Klassenzimmerlen Klassenzimmerlen Klassenzimmerlen Klassenzimmer
Online-Profi Jens Kullin ergänzt:
„Anders als bei Lernprogram-
men und E-Learnings werden
Teilnehmende im Live-Online-
Seminar von einem Dozenten
begleitet. Sie lernen im eige-

nen Tempo am vertrauten Rech-
ner und profitieren von der
Gruppe im virtuellen Klassen-
zimmer.“
Auch die Lernenden selbst kön-
nen dazu beitragen, dass die
Online-Weiterbildung gelingt,
indem sie sich rechtzeitig um
die technische Ausstattung
kümmern und den Check-in-Ter-
min wahrnehmen. Die beiden
Trainer raten, eine Online-Ver-
anstaltung genauso ernst zu
nehmen wie eine Schulung vor
Ort. Keine E-Mail-Benachrich-
tigungen, keine Anrufe, keine
Störungen, stattdessen volle
Konzentration auf die Inhalte.
(akz-o)
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50 €
Rabatt

125 €
Rabatt

*

30% 
Rabatt

*

www.hennes-optik-hoerakustik.de

*

*

*Angebote sind nicht kombinierbar mit anderen Aktionen, Aktionspreisen und anderen Gutscheinen. Ausgenommen Onlineshop-Angebote.  

UNSEREN ANGEBOTEN 
PROFITIEREN SIE VON 

Bis zum 31.12.2022

Lohmar

Hauptstraße 47

Tel: 02246-3120

Rösrath

Sülztalplatz 1-3

Tel: 02205-87076
gut sehen   -   gut hören

Köln Rodenkirchen

Hauptstraße 91

Tel: 0221-392053

Besuchen Sie auch unseren Onlineshop

Auf Lager-
Sonnenbrillen

ab 649,- €
Brillenwert

ab 299,- €
Brillenwert


