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Adventskonzert der Musikschule

Schiiler*innen der Musik- und Kunstschule Lohmar sorgen fiir Weihnachtsstimmung im Ratssaal

Heimat
esen
Lokales

m wissen

Die Musiker*innen mit Amtsleiterin Kristina Scholz (l.), den Lehrkraften der Musikschule Kirstine Warmhold, Katrin Jones und Andreas Witzel sowie

der Musikschulleiterin Natalie Enns

(2.v.l)

Bericht auf Seite 18

ZU VERMIETEN

w Peter Kittlaus IVD

Immobilien & Hausverwaltung

Nutzen Sie jetzt den
schnellen Zugriff auf
unser Immobilien-Angebot

mitder Kittlaus-App

ZU VERKAUFEN !

Kénigswinter/Heisterbacherrott 6860

- A
Schicke Wohnung- zentral & ruhig
ca. 83m2 Wohnflache, vermietet,

3 Zimmer, 1.0G, Stellplatz, gr. Stud-
balkon, Keller, Abstellkammer,

Baujahr 1973, 4-Parteienhaus

209-000 € 22gl. 3,57 % Kiufercourtage,

Bedarfsausweis/104 Wh/(m2a), Energie-
effizienzklasse D,
Heizung: Gas/Baujahr: 2015

Siegburg

6850

< i -
Besonders Leben in Maisonette-
wohnung -zentral & ruhig
ca. 113 m2 Wohnflache, 3 Zimmer,
Erd-/Untergeschoss, 1 Stellplatz,
Terrasse, Garten, Baujahr 2006, im
6-Parteienhaus

395.000 € 22gl. 3,57 % Kaufercourtage,
Bedarfsausweis/77 Wh/(mz2a)/ inkl. Warm-
wasser, Energieeffizienzklasse C,

Heizung: Gas/Baujahr: 2006

Sankt Augustin G6571M

Bungalow in bester Wohnlage
ca. 79 m2 Wohnfliche, ca. 553 m2 Grund
stick, 3 Zimmer, kl. Wintergarten,

2 Garagenplatze, 1 Stellplatz, Keller,
Baujahr 1963

395.000 € 22gl. 3,57 % Kaufercourtage
Verbrauchsausweis/138,2 Wh/(m?2a)/Energie-
effizenzklasse E, Heizung: Ol/Baujahr
Heizungsanlage: 2018

Tel. 02241-127320

lhre neue Geschiftsadresse

133 m?2 Burofldche, heller Empfangsraum,
groRzlg. hochwertiger Ausstellungsraum,
2 Toiletten, 1 Teektiche, 1 Stellplatz (zur
Miete 25 €)

650.00 € Kaltmiete

+Nebenkosten 300,00 €
(Kaution 1.770 € Mieterprovision,
3.57 Monatsmieten)

Preisreduzierung

Siegburg/Kaldauen 6928
7 i, '}‘T‘ 2

3 groBziigige Wohnungen
ca. 339 m2 Wohnfliche, ca. 630 m?
Grundsttick, 11 Zimmer, 3 Garagen,
5 Stellplatze, Garten, Terrassen, Keller,
Bj.1975

1.200.000 €

22gl. 3,57 % Kaufercourtage
Energieausweis in Bearbeitung

o

Platz fiir die Familie Reihenmittel-
haus ca. 123 m? Wohnflache, ca. 171 m?
Grundstticksflache, 4 Zimmer, Keller,
Terrasse, Garten, Garage, Stellplatz,

2 Loggien, Balkon, Dachterrasse, Bj. 1976

398.000 € 22gl. 3,57 % Kaufercourtage
Bedarfsausweis inkl. Warmwasser 98 Wh/
(m?a)/ Energieeffizenzklasse C, Heizung:
Gas/Baujahr: 2011

www.immobilien-kittlaus.de
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 16. Dezember

Alte-Apotheke

Kélner StraBe 94-96, 53840 Troisdorf, 02241/76235
Samstag, 17. Dezember

Engelbert Humperdinck-Apotheke

HumperdinckstraBe 14, 53721 Siegburg, 02241/592040
Sonntag, 18. Dezember

Wilhelm-Apotheke

WilhelmstraBe 68, 53721 Siegburg, 02241/65950
Montag, 19. Dezember

Heide-Apotheke

Pastor-Biesing-StraBe 2B, 53797 Lohmar (Birk), 02246/913650
Dienstag, 20. Dezember

Elefanten-Apotheke

HauptstraBe 37b, 53797 Lohmar, 02246/4954
Mittwoch, 21. Dezember

Silztal-Apotheke in Rosrath

HauptstraBe 19, 51503 Rosrath, 02205/2580
Donnerstag, 22. Dezember

St. Rochus-Apotheke

HauptstraBe 53, 53721 Siegburg (Kaldauen), 02241/381855
Freitag, 23. Dezember

Holtkamp Apotheke Alte HeerstraBe

Alte HeerstraBe 60, 53757 Sankt Augustin (Niederpleis), 02241/

1482400
Samstag, 24. Dezember

Fontane-Apotheke

KerpstraBe 30, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/39220
Sonntag, 25. Dezember

Engel Apotheke

PoststraBe 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499
Angaben ohne Gewahr

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

e Opfer-Notruf 116006

-

Deckenheizung
live erleben

fur euch immer Dienstag & Freitag
von 14:00 bis 18:00 Uhr

Mehr erfahren auf: plameco.de/40 | Plameco Spanndecken
Plameco Spanndecken RheinSieg
Frankfurter Str. 493

S~V G

RLAMECO

SPANNDECKEN

* AuBerhalb der gesetzlichen N
Offnungszeiten, keine 51145 Koln Porz-Urbach

Beratung, kein Verkauf! 02203 / 9655044

WWW.PLAMECO-RHEINSIEG.DE
l;

Rat und Hilfe

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.
Jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest: 9.30 bis
13 Uhr, 02241/97 999 7
info@gesundheitsagentur.net

Tierarztlicher Notdienst
In Notféllen rufen Sie bitte den
Haustierarzt an, dort erfah-
ren Sie den notdiensthaben-
den Tierarzt.

Lotsenpunkt Lohmar
jeden Mittwoch von
10 bis 12 Uhr
KirchstraBe 24, 53797 Lohmar
02246/91548517
www. lotsenpunkt-lohmar.de

Hilfe fir Menschen im Alter
Telefon: 02241/2503133
Fax: 02241/72525
spoddig@diakonie-sieg-
rhein.de

Freiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt iber Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg,
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de

‘ 110 POLIZEI

Sprechstunden nach Verein-
barung
Kinder- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111
Selbsthilfegruppe fiir seelische
Gesundheit
Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gesprach Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstags ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuihl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

116 116

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundesbiirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenarztlichen  Vereini-
gung, unterscheiden kénnen.
Zahlungskarten wie girocards

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese kdnnen Uber
die 116 116 gesperrt werden. Fir
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nétig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebtihrenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen Geblhren anfallen. Wer
mochte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier konnen die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!
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EINZELHANDLER [ HANDWERKER | DIENSTLEISTER ...AUS LOHMAR PRASENTIEREN SICH

M ° 7 o0 T ki
Kreisarchiv und K3 Jiirgen Tans

of Ie s Bed Wildtor 7
Bibliothek des Rhein JT Be aCh”"QGbe 53797 Lohmar

Sieg-Kreises Zrowge e a0 03001
- dcl -Bal )
-Terrassen -Balkonabdichtung Mobil 0178 / 45 84 378
geschlossen Termcen o horsbdciing

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Der Lesesaal des Kreisarchivs
und die wissenschaftliche Bibliothek des Rhein-Sieg-

Kreises sind zwischen Weihnachten und Neujahr, von -
Dienstag, 27. Dezember, bis Freitag, 30. Dezember, ge- w
g i it si i i iter- Bedachungen

schlossen. Wahrend dieser Zeit sind die Mitarbeiter h

innen und Mitarbeiter des Kreisarchivs telefonisch un- Lelsc GmbH

ter 02241 13-3057 zu erreichen. Dachdeckermeisterbetrieb

Ab Montag, 2. Januar 2023 sind das Kreisarchiv und Ausfiihrung samtlicher Dachdecker- und Klempnerarbeiten
) . R ! N . . . Isolierungen und Fassadenverkleidungen

die vvlfsenschaf.tllche Blblloth:ek‘fur die Biirgerinnen Dacheindeckungen in Naturschiefer

und Birgern wieder zu den iblichen Offnungszeiten Bachermiihle 3 a#53797 Lohmar (Neuhonrath) 02206/7214 #Fax 82451
geodffnet.

VERKAUFSOFFENER SONNTAG
IN SIEGBURG am 18.12.2022 von 13 — 18 UHR

TV-STAR-RELAX-SESSEL
MOTORISCH VERSTELLBAR

Strassle

switzerlan

.

MATRATZE ULTRA STAR MOTORRAHMEN
BODYLINE 200

e 008 € =
>> in verschiedenen Grifen Raumgev;i;:at- 7'5 . statt 1288 Granen. 00, 100x 200 cm
und Farb_en ll_eferbar " Nicht verstellbar von 599 € auf 449 € reduziert!
>> 2-motorige Sitzverstellung In den Gréfien: 90, 100 x 200 cm,
>> Sessel ist 360 Grad drehbar auch UbergréBen erhiltlich Motorisch von 1.499 € auf 1 1 gg € reduziert!

BETTEN g DER SCHLAF IST DAS WICHTIGSTE REGENERATIONS-
l l UND REPARATURPROGRAMM, DAS DER MENSCH HAT!

S T A R SIEGBURG Miihlenstraf3e 20, Tel.02241/576 76
BAD HONNEF-ROTTBITZE Himberger Str. 2, Tel. 02224 /12 21 411

WWW.BETTEN-STAR.DE www.facebook.com/bettenstar SR Betten Vertriebs GmbH
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Die Stadtﬁécher

Jtadtmavketing Johmav €.

QUARTIERS58

\"‘I ?_u_‘,\'c V_rmwcr
Renate Kraemer
Hauptstralle 63
53797 Lohmar
T: 02206-9485454

MEISTERBETRIEB

£ &
WO

Fliesenlegermeister
WeststralRe 5
53797 Lohmar
T: 0172-2553065

orthopadie
schuhtechnik

Gammersbach
Orthopadie-Schuhtechnik GmbH
Wahlscheider Str. 75
53797 Lohmar
T: 02206-7701

l.

Sonja Pint Schmuckdesign
Im Schoéffen 10
53797 Lohmar

T: 02246-2086285

@EVENTUM

Veranstaltungstechnik

SteinackerstraRe 58
53797 Lohmar
www.e-ventum.de

MAAL

international
EXPERIENCE V.

international Experience e.V.
Amselweg 20

53797 Lohmar
T: 02246-9154919
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Allen unseren Kunden, Freunden
und Bekannten wiinschen wir ein

frohes Fest und ein gliickliches
neuesJahr2023. *
Mit den Wiinschen verbinden wir unseren Dank fiir das

im Laufe des vergangenen Jahres entgegengebrachte
Vertrauen.

faad
w M | WWW.

sy

Natur.Cenuss.Le benslust.

gartenservice-
clever.de

Gabier & Liersch oHG
Gabler & Liersch oHG
HauptstralRe 59
53797 Lohmar

Kélnerstr. 109
53840 Troisdorf

HOFMARKT | CAFE BISTRO | FEIERN

e

AR

| |
I

|
Schwibisch Hall

Sven Busch - Heimatexperte -
Rotbuchenweg 15
Hennes Optik & Horakustik

53797 Lohmar
HauptstralRe 47 T: 02241-9224488
53797 Lohmar

T: 02246-3120

fand

Stadtwerke Lohmar A
Meine Energie-

REISEFAHNDER
Adolf-Kolping-Weg 6
53797 Lohmar
T: 02246-2044

- GmbH & Co. KG
Breiter Weg 1a

53797 Lohmar
M: info@stadtwerke-
lohmar.de
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Alternative

Seien wir mal ehrlich: Geschenke
unterm  Weihnachtshaum sind
doch etwas Schones. Und wenn
sie dann auch noch liebevoll ver-
packt sind, macht das Ganze noch
mehr SpaB. Aber Geschenkpapier
verursacht auch viel Mull. Hier
sind ein paar Alternativen, mit
denen Geschenke individuell und
nachhaltig verpackt werden kon-
nen:

Merry Chrirtmar

Herzlichen Dank an unsere Kunden, Patienten und Freunde fiir die Treue
und das Vertrauen in unser Team. Wir wiinschen euch allen ein
frohes Weihnachtsfest und Gesundheit im neuen Jahr.

- Skoliosetherapie
nach Schroth

» Bobath - Therapie
* fiir Sduglinge , Kinder und Erwachsene

- Psychomotorik *
fiir Kinder 2k

Telefon:02206 - 85291 38
Mobil: 0177-2832210
www.physio-hamke.de

PilgerstraBe 55 ¢ 51491 Overath-Marialinden

CSCHBACH

Weihnachtsbdume - Schnittgrin
Nadelholzkulturen

GrofB3er Weihnachtsbaumverkauf

in wunderschoner Atmosphare direkt am Waldrand!

Taglich von 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr gedffnet!
Von 11.00 bis 15.00 Uhr Baume auch zum Selberschlagen.

Am 3.und 4. Adventswochenende konnen Sie sich bei Gliihwein
und Suppe am Lagerfeuer warmen.

Oderscheiderfeld 5 - 51491 Overath-Marialinden

Tel.02206/3293 - www.weihnachtsbaeume-eschbach.de

I

Geschenkverpackungen

Geschirrhandtiicher

Kleinere Prasente wie Blicher oder
Parfum lassen sich sehr einfach in
schone Geschirrtiicher einpacken.
Eine schicke Schleife drum und
fertig ist das Paket. Und Geschirr-
tiicher kann man doch immer
wieder gebrauchen. Ein Tipp: So
etwas gibt es flr kleines Geld auch
mit schonen Weihnachtsmotiven.
Bei sehr kleinen Geschenken
funktioniert das auch mit Gaste-
handtiichern.

Glaser und Dosen

Loslicher Kaffee, Tee oder andere
Lebensmittel bekommt man oft in
Glasern oder auch in wiederver-
schlieBbaren Dosen. Statt die Ver-
packungen am Ende wegzu-
schmeiBen, kénnen sie mit weni-
gen Handgriffen zu schicken Ge-
schenkpapieralternativen werden.
Einfach die Banderole entfernen
(geht am besten mit einem Féhn).
Dann kann das Behaltnis entwe-
der bunt bemalt oder mit Bén-
dern, Tannenzweigen oder ande-
ren Kleinigkeiten verziert werden.
Stoffreste

Wer gerne néht, hat immer ein
paar Stoffreste (brig, die man zum
Verpacken nutzen kann. Daraus
lassen sich mit wenigen Stichen
kleine Stoffbeutel néhen.
Hinterher konnen die Taschchen
zur Aufbewahrung von Kleinkram
verwendet werden.

Prospekte und Zeitungen

Alte Zeitungen oder bunte Wer-
beprospekte muss man nicht weg-
werfen, sondern kann sie zum Ein-
packen einfach weiterverwenden.

Stadtecho Lohmar — 16. Dezember 2022 — Woche 50 — www.stadtecho-lohmar.de
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BESINNLICHE WEIHNACHTEN

Tierliebe

Eine gute Tat zu Weihnachten

Die Weihnachtszeit ist flr viele
Menschen ein Anlass fiir gute Ta-
ten - gern werden gemeinniitzige
Organisationen mit einer Spende
unterstlitzt. Unter dem Motto
. Stecken Sie andere mit Ihrer Tier-
liebe an” zeigt die Welttierschutz-
gesellschaft dariiber hinaus eine
weitere Mdglichkeit des Helfens
auf: eine eigene Spendenaktion
im Freundes- oder Kolleg*innen-
Kreis.

Option 1: Spenden statt schen-
ken

,Kleine Geschenke erhalten die
Freundschaft”, heiBt es zu Recht:
Eine schone Moglichkeit ist es
daher, um Spenden fiir einen ge-
meinnltzigen Zweck statt um
materielle Geschenke zu bitten.
Im Dialog mit der Organisation
der Wahl Iasst sich zum Beispiel
ein Stichwort festlegen, das bei
jeder Uberweisung angegeben

werden kann. So wird der Erfolg
der eigenen Spendenaktion auch
messbar.

Option 2: Im Unternehmen wer-
ben

Viele Unternehmen engagieren
sich insbesondere rund um Weih-
nachten gemeinn(tzig und wer-
ben dafiir im Kreise der Beleg-
schaft. Das ist eine gute Mdglich-
keit, auch das eigene Herzens-
thema ins Gesprach zu bringen.
Unterstiitzung in Form von Infor-
mationsmaterialien stellen Orga-
nisationen gerne bereit; die Welt-
tierschutzgesellschaft zum Bei-
spiel auf folgender Website:
welttierschutz.org/ unternehmen.
Option 3: Facebook-Spendenak-
tion

Organisationen, die auf Facebook
aktiv sind, haben auf ihren Profil-
seiten einen Mentpunkt ,Spen-
denaktionen”. Dort kénnen Inter-

Kulinarischer
Event-Kalender

Restaurant Alt Lohmar

Inh.: André Decker
Frouardplatz 8
53797 Lohmar

Frohe Weihnachten und einen
guten Rutsch ins Jahr 2023!

Liebe Gaste,

wir mochten uns flr das in diesem Jahr
entgegenbrachte Vertrauen bei lhnen bedanken.
Wir wiinschen Ihnen und Ihren Familien besinnliche
Feiertage und viel Gesundheit fiir das Jahr 2023.

Ilhr André Decker und das Team Alt Lohmar

Bitte beachten Sie, dass unser Restaurant im Zeitraum
vom 01.01.2023 -15.01.2023
wegen Renovierungsarbeiten geschlossen bleibt.
Der Mittagstisch kann in dieser Zeit wie gewohnt
abgeholt oder geliefert werden.

Tel.: 02246 - 5556
info@alt-lohmar.de Mo-So: 11:30-13:30 Uhr
www.alt-lohmar.de

Offnungszeiten:

Do-So:17:30 - 21:30 Uhr

essierte einfach
ein Bild auswah-
len und den
Spendenbedarf
beschreiben und
binnen Minuten
alle personlichen
Kontakte {iber
das Spendenanliegen informie-
ren. Wichtig zu wissen: Organisa-
tionen wie die Welttierschutzge-
sellschaft sind auch bei Facebook
als gemeinnitzig registriert, so-
dass alle Spenden ohne Abzug di-
rekt dbermittelt werden.

Option 4: Privat verkaufen, Erlos
spenden

Aussortierte Kleidung, alte Elek-
tronikartikel oder selbst herge-
stellte Handwerkskunst? Wer sol-
che Artikel zum Beispiel im Be-
kanntenkreis oder auf Onlinepor-
talen zum Verkauf anbietet, kann
dies mit dem Hinweis versehen,

Wir wiinschen lhnen

Foto: pexels.com/akz-o

dass ein Teil der Erlése an eine
Organisation gespendet wird. So
generieren Sie wertvolle Hilfe und
erhéhen moglicherweise auch die
Bereitschaft von Interessierten fir
lhre Artikel.

Fur Fragen zu lhrer eigenen Spen-
denaktion zugunsten der Welt-
tierschutzgesellschaft kontaktie-
ren Sie gern den Verein. Die ge-
meinnltzige Organisation bietet
Tierhilfe durch mehr als 30 Pro-
jekte weltweit fir Streuner-, Nutz-
und Wildtiere. Weitere Informati-
onen:  www.welttierschutz.org/
helfen (akz-o)

VERTRAGSPARTNER

Frohe Weihnachten &
ein gutes neues Jahr
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BESINNLICHE WEIHNACHTEN

Sicher durch die Adventszeit

pE—

1k _
=l

o Wiz WiunscHEN
HNEN uND lHeeN IEBEN
[ *: FrROHE WEHNACHTEN
UND EIN GLUCKLICHES UND

ERFOLEREICHES JAH

Jehire irm M v
fber 40 Jahre i Dienst gep grase™

HOFFMANN

Entsorgungs- und Reinigungs-GmbH

02206 - 60 000

51491 Overath - Hammermuhle 29 www.hoffmann-entsorgung.de

I

Fotos: Ei Electronics/akz-o

Gerade in der Weihnachtszeit
kommt es haufig zu Wohnungs-
bréanden. Schnell kann durch die

Kerzen am Weihnachtshaum und
auf dem Adventskranz oder durch
eine defekte Lichterkette ein Feu-
er entstehen. Selbst wenn man
die wichtigsten Sicherheitstipps
beriicksichtigt und beispielsweise
offene Flammen nie unbeaufsich-
tigt lasst, ist ein Brand keinesfalls
auszuschlieBen. Umso wichtiger,
dass dieser moglichst frith erkannt
wird.

Rauchmelder warnen Bewohner
rechtzeitig vor der Gefahr durch
Feuer und vor dem toxischen
Brandrauch. Der Rauchmelderher-
steller Ei Electronics erklart, was
dabei zu beachten ist.
Unabhéngig von gesetzlichen Vor-
gaben sollte idealerweise jeder im
Wohnzimmer einen Rauchmelder
montieren. Adventskranze und Weih-
nachtsbdume befinden sich meist
dort und deren Kerzen stellen
schlieBlich die groBte Gefahr dar.
Mehr Infos zu Rauchmeldern und
Vorschriften nach Bundesland fin-
den sich unter www.rauchmelder-
sind-pflicht.de.

Einmal pro Jahr sollte auBerdem
die Funktionsfahigkeit der Rauch-
warnmelder (ber den Testknopf
geprtift werden. (spp-o)

ZO .

Frohe und gesegnete ﬁ
a%rww%fem 1

und ein schones gutes neues Jahr wiinscht lhnen

w IROMPETTER

Garten - Forst - Landtechnik - Schlosserei
53797 Lohmar-Scheiderhshe o = 0 22 46/55 00 + 90 07 55

Betricbsferien vom 22.12.2022 bis 07.01.2022
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BESINNLICHE WEIHNACHTEN

Festlich genieBBen mit Gefliigel
Merry X-Mas mit Hahnchen, Pute und Co.

Zum Weihnachtsfest gehoren Ge-
mitlichkeit, Zusammensein und
kulinarische Genisse. Fir Abwechs-
lung auf dem Festtagstisch sorgen
traditionell Hahnchen, Pute und Co.
Ob im Ganzen, als Filet, Keule oder
Schenkel, geschmort oder gebra-
ten - die Rezeptliste fiir Gefliigel-
gerichte ist lang. Kurz sind dage-
gen meist die Vorbereitungszeiten,
sodass niemand an den Feiertagen
Stunden in der Kiiche verbringen
muss. Beim Einkauf von Gefligel-
fleisch sollte man auf die deutsche
Herkunft achten, zu erkennen an
den ,D"s auf der Verpackung. Die-
se stehen flr eine streng kontrol-
lierte heimische Erzeugung nach
hohen Standards fir den Tier-, Um-
welt- und Verbraucherschutz. Mehr
Infos sowie Rezeptideen gibt es
unter www.deutsches-gefliigel.de.
Rezepttipp 1: Gebratene Hahn-
chenbrust mit Bratapfel

Zutaten fiir 4 Personen:

4 Hahnchenbrustfilets, 600 g Kar-
toffeln, je 1/2 Bund Petersilie und
Kerbel, je 150 ml Milch und Sahne,
100 g Butter, Salz, Pfeffer, Muskat-
nuss, 200 g Pastinaken, 500 ml
Pflanzendl, 1/2 TL Koriandersaat, 2
EL Butterschmalz, 400 ml Geflligel-
fond, 200 ml roten Portwein, 2 EL
Zucker, 1 Apfel.

Zubereitung: Kartoffeln schélen,
garen und piirieren. Mit Petersilie,
Kerbel, Milch, Sahne und 50 g But-
ter mixen und mit Salz und Muskat
abschmecken. Pastinakenscheiben
im Ol frittieren. Koriandersaat und
Salz mischen. Hahnchenbrustfilets
damit einreiben, in Butterschmalz
scharf anbraten und bei 120 Grad
im Ofen 15 Minuten garen. Gefli-
gelfond und Portwein auf 100 ml
einkochen. Kurz vor dem Servieren
30 g kalte Butterflocken unterriih-
ren. 20 g Butter mit dem Zucker
schmelzen und die Apfelspalten da-
rin 3 Minuten anbraten. Anrichten
und genieBen.

Rezepttipp 2: Puten-Medaillons mit
Kartoffelschmarrn

Zutaten fiir 4 Personen:

1 kg Putenbrust, 200 g Kartoffeln,
100 g Speck, 1 Stange Lauch, 50 g
Butter, 125 ml Milch, 4 Eier, 120 g
Mehl, 1 EL saure Sahne, Salz und
Pfeffer, Muskat, 60 g Butterschmalz,
1 Zitrone, 400 ml Gefliigelfond, 200
ml weiBen Portwein.

Zubereitung: Kartoffeln garen, pel-
len und reiben. Gewdirfelten Speck
und Lauch in 30 g Butter anbraten.
Milch, Eigelbe, Mehl, saure Sahne
und etwas Salz, Pfeffer und Muskat
verkneten. Steif geschlagenes Ei-
wei unterheben. 4 EL Butter-
schmalz erhitzen, Teig in die Pfanne
geben, Kartoffeln, Speck und Lauch
darauf verteilen und backen, bis die
Unterseite goldbraun ist. Bei 180

Grad im Ofen ca. 15 Minuten fertig
garen. Zitronenabrieb mit Salz und
Pfeffer mischen. Putenbrust in Me-
daillons schneiden, damit einreiben,
in 2 EL Butterschmalz von beiden
Seiten anbraten und im Ofen 6 bis 8
Minuten fertig garen. Gefliigelfond
und Portwein einkochen, kurz vor
dem Servieren 20 g kalte Butter
unterriihren, anrichten und genie-
Ben. (djd)

Innovative Dienstleistungen Habers GmbH

\ N T A -

Kdln: 0221 98609600

Puten-Medaillons in Rosmarinjus
mit Kartoffelschmarrn und winter-
lichem Salat: Das ist nur eine der
vielen festlichen Rezeptideen mit
Gefliigel. Foto: djd/deutsches-
gefliigel.de

LI wolinsSc hen
I/zne.n ) 'ro/7e.
Weihnac fiten wend ein

Overath: 02206 905430

www.idh-koeln.de

FUR

IHR FEST

DAS BESTE VOM BAUERNGUT

Schiefelbusch 3 « 53797 Lohmar e Tel.: 02205 / 8 35 54
www.bauerngut-schiefelbusch.de
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* *
GTEINMETZBETR g,
* Thomas Ollig e.K.

Inh. Martina Velden

Am Friedhof 12 - 51491 Overath/Heiligenhaus
Tel. 02206/1870 - info@ollig-grabmale.de

¥*
»Du darfst nicht

den Glauben an die
Menschheit verlieren.

Sei die Verinderung,
¥ die du in der Welt
sehen willst. “
* (Mahatma Gandhi)

* Fiir Thr Vertrauen danken wir
und wiinschen Ihnen eine schone
Weihnachtszeit und ein
erfiilltes, liebevolles und

friedliches Jahr 2023. *

Martina Velden & Mitarbeiter

Das Erabmal...

...50 individuell wie der NMensch,
an den es erinnern soll.

wdnschen wir Ihnen,
verehrte Kundschaft
und verbinden damit den Dank fiir das
entgegengebrachte Vertrauen im vergangenen Jahr.
Fur das neue Jahr winschen wir Glick, Gesundheit
und dass alle Ihre Winsche in Erfillung gehen mdgen.

Bernd Goeke

Garten- und
Landschaftsbau

® Pflege von Griinanlagen
® Grabgestaltung
® Pflasterarbeiten
® Erstellung kompletter AuBBenanlagen
® Minibaggerarbeiten

Telefon 0 22 46/66 58
Telefax 0 22 46/30 03 47

;
£ Era e T

Reelsiefen 1
53797 Lohmar
www.goeke-gartenbau.de
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Selbstgemachter Eierlikor

Wer noch auf der Suche nach ei-
nem hibschen Mitbringsel in der
Adventszeit ist, kann ganz ein-
fach Eierlikor herstellen und in
Flaschen abfiillen.

Fiir 900 ml Eierlikér bendtigt
man:
6 Eigelbe

150 g Puderzucker

1 Vanilleschote

2 Bio-Orangen

250 ml Kondensmilch
(gesiiBte)

e 350 ml Weinbrand

Zunachst wird der Puderzucker mit
den Eigelben in einer Schiissel fiir
circa finf Minuten zu einer glat-
ten Creme verriihrt. Das Mark aus
der ldngs halbierten Vanillescho-

te kratzen und dazugeben. Den
Abrieb der gewaschenen und ge-
trockneten Orangen ebenfalls un-
terrihren. Die Orangen werden
ausgepresst und der Saft hinzu-
gefugt. Alles gut durchrihren. Zum
Schluss die Kondesmilch und den
Weinbrand dazugeben. Die Mas-
se muss jetzt zwei Stunden in den
Kihlschrank.

Im Anschluss wird der Eierlikor
sorgfaltig durchgesiebt und kann
in Flaschen umgefiillt werden. Wer
mag, kann die Flaschen mit Ban-
dern, Tannenzweigen oder bun-
ten Aufklebern verzieren. Wenn
die Flaschen sorgfaltig verschlos-
sen sind, ist der Likor vier bis
sechs Wochen haltbar.

HeiBer Mandarinenpunsch

HeiBe Getranke wie Glihwein und
Kakao gehdren zu einem Weih-
nachtsmarktbesuch dazu. Aber
wie ware es einmal mit einem
alkoholfreien Mandarinenpunsch?
Fir sechs Glaser Mandarinen-
punsch benétigt man:

e 1 Vanilleschote

750 ml Mandarinensaft

600 ml Apfelsaft

2 Zimtstangen

2 Sternanis

3 Nelken

2 Kadamomkapseln

2 EL Honig

Mandarinen- und Apfelsaft in ei-
nem Topf bei geringer Hitze lang-
sam erwdrmen. Die Vanilleschote
langs aufschneiden und das Mark
herauskratzen. Die Gew(rze und
das Vanillemark in den Topf ge-

ben. Wichtig ist, dass der Punsch
nicht kocht. Das Ganze zehn Mi-
nuten ziehen lassen und schlieBlich
die Gewlirze abseihen. Anschlie-
Bend kann der Punsch mit Honig
gestiBt werden.

Wer mag, kann die Glaser noch
mit Apfelscheiben oder auch ei-
ner Zimtstange dekorieren.
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Individuelle

Weihnachtskugeln

Wer gerne individuelle Kugeln fiir
den Weihnachtsbaum herstellen
mochte, braucht nicht viel:

e Glaskugeln (idealerweise mit
Aufhdngung)

e Nagellack
(verschiedene Farben)

e Kiichenpapier oder eine an-
dere Unterlage, um den Tisch
vor Flecken zu schiitzen

Zunachst sollte man die Aufhéan-

gung entfernen, damit sie nicht

verklebt. Dann den Nagellack auf
die Kugel tropfen lasen. Die Ku-

+Séhne GmbH

gel vorsichtig drehen, damit die
Farbe verlauft.

Wer mochte, kann auch verschie-
dene Farben mischen oder
ineinander verlaufen lassen. Mit
dem Pinsel des Nagellacks kon-
nen anschlieBend kleine Punkte
oder feine Linien auf die Kugel
aufgetragen werden.
AnschlieBend muss die Kugel fur
mindestens zwei Stunden trocknen.
Am besten funktioniert das, wenn
man die Kugeln in einen Eierbecher
oder ein etwas kleineres Glas stellt.

Haustiuren-Fenster-Innentiren

www.tischler-klein.de

Zumvy Weihnachtsfest
besiruwvdiche Stundewn

Zuww Joadhwesende
Doank fuw Vertrauvenw und Treuwe

Zuwnm neuwew Jadhw >k

viel Glick und Erfolg =k

RENATE WEBER M
IMMOBILIEN

Wir wiinschen Ihnen und Ihrer Familie
frohe Weihnachten und ein gesundes,
erfolgreiches Neues Jahr!

Herzliche Grife |hr Team
von RENATE WEBER IMMOBILIEN

Gutschein
200 €

giltig bis 28.02.2023

®
T

Haustiren inkl. Montage! BAFA férderfahig als Direktzuschuss!

Aluminium ab 3.929 € / Holz ab 4.598 € / Kunststoff ab 3.169 €
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So klappt der Weihnachtsbaum-Transport

Der ADAC Nordrhein rdt beim
Weihnachtsbaum-Transport  mit
dem Auto dazu, sich Zeit flr eine
ausreichende Sicherung zu neh-
men. ,Fir den Transport auf dem
Dach gibt es zwei ganz wichtige
Tipps: Damit der Baum nicht zum
Windfang wird, muss die Baum-
spitze nach hinten und das abge-
sagte Ende des Stamms immer
nach vorne zeigen. Und man soll-
te in jedem Fall Spanngurte ver-
wenden”, erklart Heinz-Gerd Leh-
mann. Der ADAC Technik-Experte

weiter: ,Am besten man lasst sich
vom Handler ein Netz (iber die
Tanne ziehen. Das macht den
Baum fir den Transport kompak-
ter und verhindert auch, dass Aste
wahrend der Fahrt aufs Dach schla-
gen oder abreifen.” Auf dem Au-
todach sollte der Baum immer mit
einem Dachtrdger transportiert
werden. Eine Decke unter dem
Baum verhindert, dass der Lack
zerkratzt.

Bei nicht ausreichender Siche-
rung kann der haufig sperrige und

lange Baum zu einer echten Ge-
fahr im StraBenverkehr werden.
Ein ADAC Crashtest zeigt: Bei ei-
nem Unfall mit 50 km/h wird aus
einem 30 Kilogramm schweren
Baum, der nur mit einfachen
Spanngummis auf dem Dach fi-
xiert ist, schnell ein Geschoss mit
einer Wirkung von 750 Kilo. Wer
seine Ladung nicht ordnungsge-
maB sichert, muss zudem mit ei-
nem BuBgeld von 35 Euro rech-
nen, bei zusatzlicher Geféhrdung
anderer Verkehrsteilnehmer mit

Wegen Betriebsrene

neues Jahr wiinscht fhnen

Danke
Danke

Danke

Frohe Weihnachten
und ein gesundes

das Trompert-Team/!

Zeitstrale 16 © 571674 Wiehl-Drabenderfiohe

und fnventur bleibt unser Geschért vorm 23.12.22 bis 07.01.23 geschiossen.
Notdienst effiagen Sie bitte unter 7ef, 0 22 62 /72 73 0O

allen unseren Kunder,
Geschartspartnern und Freunden.

fiir die gute und erfolgreiche
Zusanunenarbert.

fir (hr Vertrauen
und fhre Trewe.

~| Sauna

? r"vm‘c i g

Weihnachten
i ﬂf; atalizre

)

gosef gtumpet

Unseren verehrten Kunden mdchten wir an dieser Stelle ein
herzliches Dankeschon fur die erwiesene Treue und die
angenehme Zusammenarbeit im Jahr 2022 aussprechen.

Wir hoffen,

diese auch im Jahr 2023 in bewahrter Form

fortsetzen zu kdnnen. Unser Team und die Geschaftsleitung
wunscht allen Kunden, Freunden und Bekannten ein frohes
und besinnliches Weihnachtsfest, sowie viel Gllck, Erfolg und
Gesundheit fur das kommende Jahr 2023.

) o

Baustoffe * Heizol - SB-Tankstelle

Zeithstr. 318 ¢ 53819 Seelscheid oTel. (02247) 97 66-0 e Fax -40
info@stuemper-baustoffe.de e www.stuemper-baustoffe.de

I12

Unser Betrieb bleibt vom 23.12.2022
bis einschl. 02.01.2023 geschlossen!

Unseren Heizol Notdienst erreichen
Sie jeweils von 10-12 Uhr wie folgt:

*

23.12./27.12./ 28.12.
29.12./ 30.12. / 02.01.

02247/97 66 - 25

60 Euro und einem Punkt.

Beim Weihnachtsbaum im Koffer-
raum und im hinteren Sitzbereich
des Autos sollte die Riickbank
umgelegt und der Stamm gegen
die Ruckenlehne des Beifahrer-
sitzes geschoben werden - so
kann der Baum nicht verrutschen.
Mit Spanngurten wird der Baum
an den Osen im Laderaum befes-
tigt. Dabei wichtig: Den Gurt
einmal um den Stamm und einmal
um die Spitze schlingen. Planen
oder Decken im Innenraum ver-
hindern, dass Harz die Sitze ver-
klebt oder Tannennadeln sich ins
Futter bohren. Reicht der Platz im
Kofferraum nicht aus, sollte der
Kofferraumdeckel dennoch so weit
wie moglich geschlossen und mit
einem Gurt am Auto gesichert
werden. Ab einem Meter Uber-
stand muss das Ende des Baums
mit einer hellroten Fahne kennt-
lich gemacht werden. Bei Dunkel-
heit mit einer roten Leuchte und
einem Ruckstrahler. Kennzeichen
und Rickleuchten dirfen vom
Baum nicht verdeckt werden. Wird
der Uberstand nicht gekennzeich-
net, werden 25 Euro BuBgeld fal-
lig.

Fallt der Weihnachtshaum wah-
rend der Fahrt vom Autodach oder
aus dem Kofferraum, kommt die
Kfz-Haftpflichtversicherung fir ei-
nen Fremdschaden auf. Beschadi-
gungen durch den Baum-Trans-
port am eigenen Fahrzeug muss
der Halter in der Regel selbst be-
zahlen.

Wer den Weihnachtsbaum mit ei-
nem anderen Verkehrsmittel ab-
holen médchte, sollte auch hier die
Gefahren beim Transport beach-
ten.

Transport auf dem Lastenrad oder
Rad/Pedelec mit Anhanger
Handelt es sich um eine kleine
Weihnachtstanne, kann der Trans-
port per Lastenrad oder Rad/Pe-
delec mit Anhdnger eine Alterna-
tive flr kurze Wege sein. Hier gilt:
Unbedingt das zuldssige Gesamt-
gewicht des Modells gemaB Her-
stellerangaben beachten. Wird ein
Fahrrad oder Pedelec mit Anhén-
ger genutzt, schwere Gegenstan-
de tief und wenn méglich tiber der
Achse verstauen, damit das Kur-
venverhalten komfortabler ist.
Wichtig: Die Tanne darf sich beim
Einlenken nicht im Hinterrad ver-
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fangen. Der Baum sollte zudem
mit Spanngurten gesichert wer-
den. Ragt der Weihnachtsbaum
hinten mehr als einen Meter iber
die Transportbox oder den Anhan-
ger hinaus, muss die Ladung wie
beim Auto z.B. mit einer hellroten
Fahne kenntlich gemacht werden.
Bei Dunkelheit sind zusatzlich
eine rote Leuchte und ein Riick-
strahler Pflicht.

Transport auf dem Fahrrad oder
E-Scooter

Einhéndig Fahrrad zu fahren, ist
nur bei vollstandiger Kontrolle
Uber das Rad erlaubt. Mit Baum
unterm Arm also nicht. Am ein-
fachsten und sichersten: Den

Baum mit Spanngurten am Fahr-
rad fixieren und das Rad schie-
ben. Wer einen kleinen Baum mit
Netz in einem groBen, tiefen Ruck-
sack verstaut, kann auch mit dem
Rad oder E-Scooter fahren. Auf
dem E-Scooter selbst dirfen hin-
gegen keine Gegenstande trans-
portiert werden. Auch Anhanger
sind nicht gestattet. Bei groBe-
ren Weihnachtsbdumen rdt der
Mobilitdtsclub  generell ~ vom
Transport per Fahrrad oder E-
Scooter ab.

Transport im OPNV

So lange der Weihnachtsbaum
nicht zu groB, entsprechend ein-
gepackt und gesichert ist, darf er

Herzlichen Dank

Ganz herzlich mochten wir uns auf diesem Wege

einmal fiir Ihre Treue und Ihr Vertrauen bedanken,

das Sie uns im vergangenen Jahr entgegenbrachten.

Wir wiinschen Thnen und Ihrer Familie
ein gesegnetes Weihnachtsfest

und Zufriedenheit im Neuen Jahr 2023.

Ihr Hausgerite Kundendienst

m.Reimann__

Diepenbroich 9 (Gewerbegebiet), 51491 Overath
Tel. 02206/ 65 83, E-Mail: reimann-overath@t-online.de

bei ausreichender Kapazitdt mit
dem OPNV transportiert werden.
Es gilt: Andere Fahrgdste diirfen
durch die Mitnahme weder ge-
fahrdet noch beldstigt werden.
Dazu zahlt, dass der Gegenstand

dings das Personal, ob Gegen-
stande zur Beférderung zugelas-
sen und an welcher Stelle sie un-
terzubringen sind. Ein Anspruch
auf die Beférderung von Gegen-
standen, also auch des Weih-

nachtsbaums, besteht nicht.
(ADAC Nordrhein)

keinen eigenen Sitzplatz blockiert.
Im Einzelfall entscheidet aller-

Die schonsten Geschenke kann man nicht in Geschenkpapier verpacken.

Zeit...

CLE ER

Schone Feder 1 - 51491 Overath-Marialinden - Tel.:

Liebe...Gesundheit...Familie...gute Freunde.

*

All das wunschen wir lhnen zu

ZO@ML‘@W

und fur's Jahr 2023.

>

DACIA

02206 /1312 - Web: www.automobile-clever.de
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Kreative Geschenkideen

Motivkerzen Dafiir bendtigt man:

In sanftem Kerzenlicht auf der e eine weife Stumpenkerze
Couch mit einer Decke und einem e Weihnachtsservietten
warmen Getrank - das ist fir viele e ein Teelicht

im Winter der Inbegriff von Ge- e einen Essléffel

mutlichkeit. Eine individuelle Mo-  Zunachst muss die bedruckte,
tivkerze ist ein schones Geschenk oberste Schicht der Serviette ab-
in der Adventszeit und ganz ein- gelést werden. Das Stlick des
fach selber herzustellen. Motivs, das auf die Kerze soll,

Ra-s
csz:hnittstelle

IHR PERSONLICHER FAMILIENFRISEUR
Wir sind fiir Sie da
taglich von 9 bis 18 Uhr - donnerstags bis 20 Uhr
samstags von 9 bis 14 Uhr - montags in der Kreativpause

Wahlscheider StraBe 33 - 53797 Lohmar-Wahlscheid e
02206-81618 - piabredl@gmail.com - www.piasschnittstelle.de

Tel.

» *
*
LiEBE KUNDEN, 7\/{%

FUR DAS ENTGEGENGEBRACHTE
VERTRAUEN IN UNS UND UNSERE
ARBEIT BEDANKEN WIR UNS HERZLICH.

WIR WUNSCHEN IHNEN UND IHREN
FAMILIEN EIN FROHES
WEIHNACHTSFEST UND EINEN GUTEN
START FUR DAS NEUE JAHR.

JIE

Jl.a-

DRILLE
M WEED

IHR TEAM VON
DIE BRILLE IM VEEDEL

!'
¥
WWW.DIE—BRILLE—IM—VEEDEL.DE ;’

'I
“
" £ g

B A
g B
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vorsichtig ausschneiden und auf’

die Kerze legen. Den Loffel ber

dem Teelicht langsam erwarmen il
und schlieBlich mit der gewdlbten™ *

Seite (iber die Serviette streichen.
Dadurch schmilzt das Wachs leich
und verbindet sich mit dem Pa-

pier. Das macht man so lange, bisg

es so aussieht als ware das Moti
in die Kerze gepragt.

Kerzenstander gieBen
Kerzenstander verleihen einer
Kerze nicht nur festen Halt, son-
dern sind auch sehr dekorativ. So
etwas kann man ohne Probleme
selbst aus Gips anfertigen.
Dafiir braucht man:
e kleine Gugelhupf-Formen aus
Metall oder Silikon
® Gips aus dem Bastelbedarf
e Spriihlack oder Acrylfarbe (ggf.
einen Pinsel)
e eine alte Konservendose
e einen Holzstab
e eine alte Zeitung als Unterla-
ge
Zundchst den Gips in der alten
Konservendose mit einem Holz-
stab anrtihren. Im Normalfall liegt
das Mischungsverhaltnis bei 4:1
(also vier Teile Gips und ein Teil
Wasser). Bitte die Anleitung auf
der Packung beachten. Wenn sich
eine cremige Masse ergibt, ist der
Gips fertig. Der Gips kann nun in
die Formchen gegossen werden.

Essbare Kerzen
Einfache Kekse kann jeder ba-
cken, aber wie ware es mit Keks-
kerzen?

Man benétigt:

e Zimtsterne

e Waffelrollchen
e Schokolade

e ganze Mandeln
e Zuckerperlen
Und so geht's:
Zunachst wird die
Schokolade ge-
schmolzen.  Dann
legt man die Zimts-
terne auf einem
Stlick  Backpapier
aus. Nun gibt man
einen kleinen
Klecks Schokolade
auf den Stern und
befestigt so das

il

Hier muss man sich beeilen, da
die Masse sehr schnell fest wird.
Der Gips muss jetzt mindestens
eine halbe Stunde trocknen. Wenn
der Gips hart geworden ist, kann
der Kerzenhalter aus der Form
genommen werden. Die ausge-
fransten Rénder kénnen vorsich-
tig mit einem Klchenmesser ent-
fernt werden. Danach kann alles
individuell bemalt werden. Ent-
weder mit dem Sprithlack oder
mit Acrylfarbe.

hilfe der Schokolade wird nun die
Mandel auf der Waffel festgeklebt.
Am besten geht das mit der abge-
flachten Seite. Die Mandel sym-
bolisiert die Flamme. Wer mag,
kann nun mit Zuckerperlen deko-
rieren (auch hier dient die Scho-
kolade als Kleber).
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Paradiesapfel
selber machen

Die rote glanzende Oberflache
knackt, wenn man reinbeiBt, um
dann unterhalb der zuckerhalti-
gen Glasur einen siB-sauerlichen
Apfel schmecken zu kénnen. Pa-
radies- oder Liebesapfel findet
man auf jedem Weihnachtsmarkt,
aber man kann sie auch ohne Pro-
bleme selber herstellen.

Dafiir bendtigt man:

o 4 Apfel

400 g Zucker

5 EL Wasser

1 TL Zitronensaft

rote Lebensmittelfarbe

4 HolzspieBe

Backpapier

Den Zucker mit 5 EL Wasser und
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dem Zitronensaft in einem Topf
vermischen und dann bei mittle-
rer Hitze erwarmen, bis der Zu-
cker karamellisiert. Durch regel-
maBiges Umrithren wird ein An-
brennen verhindert. Sobald der
Zucker leicht braunlich wird, muss
die Temperatur heruntergedreht
werden. Dann die Masse mit der
Lebensmittelfarbe einfarben und
zur Seite stellen.

Die Apfel waschen, gut trock-
nen und auf einen HolzspieB ste-
cken. Ein Backblech mit Back-

N e s

gesuﬁdes J ah% 202

papier auslegen. Sobald das
Karamell dickfliBig wird, kann
es mit einem Loffel tber die Ap-

Apfel vollstandig mit dem roten
Karamell (berzogen sind, kurz
abtropfen lassen und dann zum
Auskihlen auf das Backpapier
stellen.

Wer Ubrigens lieber Schokoladen-
apfel mag, kann statt Karamell
einfach Blockschokolade schmel-
zen und diese tiber die Apfel ge-
ben.

fel getraufelt werden. Wenn die

Wir danken allen unseren
Kunden fur ihre Treue
im vergangenen Jahr und
wunschen Ihnen
ein besinnliches
und harmonisches
Weihnachtsfest.

#

E 3
cohnachlen

UND EIN GUTES NEUES JAHR

Kowal GmbH
Heizungs- und Sanitartechnik

Im Wolfsgarten 11
53819 Neunkirchen-Seelscheid
Tel. 02247 - 968 66 77
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DIY-Geschenke zu Weihnachten

Kornerkissen

In der kalten Jahreszeit ist nichts

so entspannend wie ein Kérner-

kissen. Schnell in der Mikrowelle

oder auch im Backofen aufge-

warmt, verschaffen sie schnell

Abhilfe bei kalten Handen. Gro-

Bere Exemplare lassen sich be-

quem auf Schulter und Nacken

legen, um Verspannungen zu lin-

dern.

Die praktischen Kissen konnen

ganz einfach selbst hergestellt

werden und eignen sich sehr gut

als Geschenk.

Dafiir bendtigt man:

e Baumwoll- oder Leinenstoff

e Stoffschere

e Lineal/Stoffstift

e Nahmaschine oder Nadel und

Faden

Stecknadeln

e Korner (Kirschkerne, Dinkel
oder Traubenkerne - gibt es
im Reformhaus)

o | Gffel/Trichter

Den Stoff auf die GroBe zuschnei-

den, die das Kissen am Schluss

Trinkschokolade am Stiel

Eine heife Schokolade gibt ein
Gefiihl von Geborgenheit.

Ein schones Mitbringel ist weih-
nachtliche Trinkschokolade am
Stiel.

Dafiir braucht man nicht viel:

e 200 Gramm Schokolade (Zart-
bitter oder Vollmilch)

Zimt
Mini-Marschmallows/Streusel
Eierbecher/Schnapsglaser
Holzstiele
Geschenketiite/Schleife

Die Schokolade klein hacken und
im  Wasserbad schmelzen. Die

er’ wiingchen frohe Weihnachfen und einen gufen Rufsch jing neue J

haben soll. Wichtig ist, dass man
einen Zentimeter Nahtzugabe
dazu rechnet. Der zugeschnittene
Stoff wird nun einmal in der Mitte
auf Links gefaltet. Die Seitenteile
kénnen mit Stecknadeln befestigt
und anschlieBend vernaht werden
(entweder von Hand oder mit der
Ndhmaschine). Auf einer Seite
wird ein circa zwei Zentimeter gro-
Bes Stiick offen gelassen. Nun
kann der Stoff gewendet und glatt
gebligelt werden. Jetzt die Kor-
ner mit einem Loffel oder einem
Trichter in das Kissen fillen. Wich-
tig: das Kissen darf nur zu 2/3 mit
Korner geflllt werden. Im An-
schluss die Einflllicke im Stoff
vorsichtig vernahen und fertig ist
das Geschenk.

Mini-Marschmallows und eine Pri-
se Zimt in die Schokolade einriih-
ren. Die Masse in vorgekUhlte Ei-
erbecher oder Glaser fiillen und
den Holzstil in die Mitte setzen.
Dann das Ganze mit Streuseln oder
Mini-Maschmallows verzieren und
in den Kihlschrank stellen. Sobald
die Masse richtig fest ist, aus dem
Behalter 1dsen und verpacken. Zum
GenieBen einfach in heiBer Milch
auflésen. Tipp: Wer machte, kann
auch auf vegane Schokolade zu-
rickgreifen und nattrlich Hafer-
oder Mandelmilch verwenden.

Kochboxen selber machen
Kochboxen sind voll im Trend. Re-
zepte mit den genau abgewoge-
nen Zutaten werden unkompli-
ziert nach Hause geliefert. So eine
Box ldsst sich aber auch ganz ein-
fach selber herstellen und eignet
sich zudem als individuelles Ge-
schenk.

Man braucht dafir:

e cine Box/einen Korb

e ein Rezept

e kleine Flaschen/Glaser

e Lebensmittel

e Dekomaterial

Zunachst einmal bendtigt man ein
Rezept. Im Idealfall sollte es etwas
sein, was der Beschenkte gerne isst
und die Lebensmittel sollten nicht
zu schnell verderblich sein (z. B.
Fleisch oder Fisch). Daher eignen sich

Duftende Badekugeln

Man wirft sie ins Wasser und schon
hat man eine sprudelndes und gut
duftendes Bad: Badekugeln sind
ein schones Geschenk fir die Weih-
nachtszeit. Man kann sie in jeder
Drogerie oder Parflimerie kaufen
oder einfach selber herstellen.
Daflir braucht man:

e 250 Gramm Natron

e 125 Gramm Zitronensaure
(Pulver)

60 Gramm Speisestarke
Lebensmittelfarbe (Pulver)
60 Gramm Kokosol
Atherisches Ol (Rosen-,
deldl usw.)

Zunachst werden alle festen Zuta-
ten in einer Schissel vermischt.
Die Lebensmittelfarbe vorsichtig
dosieren. Je mehr Pulver man ver-
wendet, umso intensiver wird das
Farbergebnis. Das Kokosdl vorsich-

Laven-

Ein zuverlassiges und kompetentes Team

Geht es um den Kauf oder Verkauf lhrer Immobilie? >k
Bendotigen Sie eine fachmannische

Immobilien

info@immobilien-heinen.de
www.immobilien-heinen.de

I16

einen Neu- oder Umbau?
Wir sind fur Sie da!

HEINE

Telefon: 02247 /97 15 26

bautechnische Beratung? Planen Sie

ZeithstraBe 89
53819 Neunkirchen-Seelscheid

Telefax: 02247 /97 15 28

vegetarische oder vegane Rezepte
am besten fiir die Kochbox.

Die Box oder den Korb kann man mit
Bandern oder auch Tannenzweigen
weihnachtlich dekorieren. Dann wer-
den die bereits abgewogenen Le-
bensmittel in den Korb gelegt. Lose
Zutaten (z. B. Gewdrze) vorher in
Flaschen oder Glaser fiillen. Hier das
Beschriften nicht vergessen. Das
Rezept auf einen Zettel schreiben,
zusammenrollen und mit einer
Schleife verzieren.

tig schmelzen und anschlieBend mit
dem &therischen Ol vermischen.
Jetzt missen die trockenen Zuta-
ten ganz langsam und vorsichtig
mit dem Ol vermischt werden. Die
Zitronensdure und das Natron kon-
nen dafiir sorgen, dass die Mi-
schung sprudelt. Daher sollten die
festen Stoffe nur in kleinen Men-
gen untergehoben werden. Sollte
die Mischung zu fest werden, kann
etwas mehr Ol hinzugegeben wer-
den. Wenn die Masse zu fliissig ist,
kann Speisestarke helfen. Jetzt
kann die Masse entweder in For-
men gegeben werden (zum Bei-
spiel Eiswirfelform) oder von Hand
zu Kugeln gerollt werden. Die Ku-
geln missen nun fir etwa zwei
Stunden in den Kihlschrank.
Danach sind sie fertig zum Verpa-
cken und Verschenken.

*

ahy,

Bauunternehmung
GmbH & Co. KG

info@bauunternehmung-heinen.de

www.Heinen-Bau.de
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Oh, Du Klimafreundliche: Energiesparen an Weihnachten
Zehn Tipps flir griine Weihnachten

Die  Klimaschutzmanager  des
+Amtes fiir Innovation und Nach-
haltigkeit” der Stadt Lohmar ha-
ben eine Liste erstellt, die dabei
helfen kann, an Weihnachten En-
ergie zu sparen und das ,Fest der
Liebe” klimafreundlich und nach-
haltig zu gestalten.
Energiesparen an Weihnachten

1. Benutzen Sie drinnen und
drauBen LED-Lichterketten. LEDs
verbrauchen nur einen Bruchteil
an Energie im Vergleich zu her-
kommlichen Lichterketten.
Mittlerweile gibt es sie auch in
warmweiB. Und die einmalige An-
schaffung konnen Sie jahrelang
nutzen.

2. Verzichten Sie auf Teelichte und
nutzen Sie lieber Blockkerzen. Die
Produktion der Aluminium-Schale
der Teelichte bendtigt viel Energie
und sie sind unndtiger Mull. Méch-
ten Sie nicht auf Teelichte verzich-
ten, weil Sie sie flr die Deko brau-
chen, gibt es auch Nachfillsets, so
dass Sie die Aluminium-Schalen
langer nutzen konnen.

3. Brennen Sie natiirliche Bienen-
wachskerzen ab. Mochten Sie aber
lieber weiBe oder bunte Kerzen
haben, achten Sie auf die Inhalts-
stoffe. Kerzen aus Paraffin sind aus
Erddl gemacht. Stearin ist zwar na-
tlrlich, besteht aber haufig aus

Gu‘sche'm far
eine kostenlose
Marktwert-
[ ormittiung Ihrer

lhrer Immobilie.

VR-Immobilien
Bonn Rhein-Sieg

Palmél. Daher lieber Kerzen aus
Raps, Sonnenblumen oder Soja.
4. Achten Sie auf Ihr Heizverhal-
ten. Vielleicht miissen es ja nicht
23°C im Wohnzimmer sein.

5. Wie wdre es mit dem Klassiker
Weihnachtsgans oder -pute? Ge-
fliugel verursacht in der ,Produkti-
on” deutlich weniger CO, als Rind.
Schwein ist in der Hinsicht nur ein
wenig schlechter als Geflugel, falls
Sie Gefliigel nicht so gern mdgen.
Um noch mehr C0, einzusparen,
ist Wildfleisch wie Wildschwein
oder Reh eine gute Alternative. Das
ist Bioqualitat pur und die Tiere
hatten ein schénes Leben im Wald.
Vielleicht kaufen Sie das Essen
komplett oder in Teilen in Bioqua-
litat? Dabei sparen Sie etwa ein
Drittel an CO,.

6. Auf die Platzchen fertig: Los!
Platzchenbacken gehdrt zu Weih-
nachten einfach dazu. Lieber sel-
ber backen als kaufen. Das spart
Geld und gleichzeitig verursacht
die Produktion weniger CO,. Wenn
Sie den Backofen im Umluftmodus
betreiben, verbraucht er weniger
Energie als in Ober- und Unterhit-
ze, da Sie die Temperatur niedri-
ger einstellen konnen. Vorheizen
kénnen Sie sowieso weglassen.
Und wenn Sie den Backofen 40
Minuten oder langer nutzen, kon-

Kostenlos, unverbindlich und schnell
den Wert lhrer Immobilie erfahren

nen Sie den Ofen auch zehn Minu-
ten frither ausschalten. Die Nach-
wdrme im Backofen reicht véllig
aus.

7. Weihnachtsdeko kann man aus
Naturmaterialien ~wie Zapfen,
Zweige, Rinde, NUsse, Hagebut-
ten und Co. selber machen. Das ist
vor allem mit Kindern ein groBer
SpaB. Und das Sammeln im Wald
und in der Natur ist auch gesund.
8. Verpacken Sie Geschenke in Sa-
chen, die Teil des Geschenkes sind.
Ein Schal, ein selbstgendhter Turn-
beutel oder eine Stofftasche. Da-
mit sparen Sie die Zeit fiirs Einpa-
cken und die Umwelt freut sich
Uber weniger Verpackungsmdill.

Versuchen Sie es mit Upcycling-
Geschenkeverpackungen:  Zei-
tungspapier, alte Kalenderbilder,
Einmachglaser.

9. Sollten Sie Geschenke verpackt
geschenkt bekommen, seien Sie
behutsam mit dem Verpackungs-
material beim Auspacken. Das Ge-
schenkpapier und die Bander kann
man bestimmt nochmal verwen-
den. Wie Oma friher.

10. Wenn Sie Geschenke online
kaufen, versuchen Sie, die Produk-
te in lhrem Warenkorb so lange zu
sammeln, bis Sie fiir die Bestel-
lung alle Dinge zusammen haben.
Also pro Bestellung und nur ein
Paket anstatt vieler kleiner.

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fur unsere Kaufer?

Lohmar

Fir einen solventen Kapitalanieger
sind wir auf der Suctie nach EFH, MFH
und Eigentumswohnungen, germe
auch renovierungshedirftig,

Preis: offen '

Overath

Flr gin solventes Ehepaar suchen wir
eine gepflegte Eigentumswohnung
ohne Renovierungsstau, Wl ca, 100
me mit Balkon oder Terrasse.

Preis bis ca. 300.000,- €

Risrath + 10 km Umkreis

Far einen Kunden suchen wir in
Mehrgenerationenhaus mit grofem
Grundstuck, Wfl, ca. 160 m?, geme
auch renovierungsbedirftig.

Preis bis ca, 700.000,- €

www bender-immobilien.de

Verlieren Sie kein Geld durch einen nicht marktgerechten Preis.
Wir schenken lhnen véllig unverbindlich eine professionelle Marktwert-
ermittlung* und geben Ihnen Tipps fur den Verkauf oder die Vermietung

*kein Wertgutachten

VR-Immobilien Bonn Rhein-Sieg GmbH
RathausstraBe 1-3, 53797 Lohmar
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Immobilien-Leibrente

Sie méchten in Ihrer Immakilie
sweohinen bleiben u, zusatzlich noch
eine lebenslange Rente beziehen oder
eine Einmalzahlung erhalter?

nir beraten Sie gerne im Detail!

+ 02204/2904940

Jetzt ist der richtige
Zeitpunkt zu ver-
kaufen.

Rufen Sie

mich an!

XA
lhr Ansprechpartner
Ulrich Piel

Immobilienberater
Tel. 02241 496-1422
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Bericht zur Titelseite

Adventskonzert der Musikschule

Schiler*innen der Musik- und Kunstschule Lohmar sorgen fiir Weihnachtsstimmung im

Ratssaal

Ob jung oder alt, alle Altersklas-
sen waren beim Adventsvorspiel
der Musikschule am Donnerstag,
8. Dezember vertreten.

Mit internationalen Weihnachts-
liedern aus Deutschland, Irland,
England, Spanien, Frankreich und
Kompositionen aus der eigenen
Feder, wurde das Publikum um-

fangreich auf Weihnachten einge-
stimmt. Premiere hatte an die-
sem Abend das neue Lohmarer
Harfenorchester ,Stardust” unter
der Leitung von Kristine Warm-
hold.

Weitere Ensembles, wie die Irish
Folk Band ,McFengs” von Gitar-
rendozent Jens Miller und das

Adventskonzert des

Kinder-, Jugend- und Erwachsenenchores L

gemischte Ensemble unter der
Leitung von Gitarrendozent An-
dreas Witzel sorgten fiir viel Ab-
wechslung auf der Bihne im Rats-
saal. Humorvoll und unterhaltsam
brachten die Schiler*innen der
Rednerschule ihr Publikum ,op
Kolsch” zum Lachen.

Wer ebenfalls Interesse am Erler-

nen eines Instrumentes oder Mit-
spielen in einem Ensemble hat,
kann sich gerne mit der Musik-
schule in Verbindung setzen.
Viele Informationen, auch (ber
das aktuelle Facherangebot der
Musikschule, gibt es auf der Ho-
mepage unter: www.Lohmar.de/
MKS

ohmar e.V.

Das Adventskonzert des Kinder-,
Jugend- und Erwachsenenchors
Lohmar e.V. ist seit jeher ein Er-
eignis, auf das sich alle Chormit-
glieder ganz besonders freuen. Im
Winter 2020 und 2021 musste es
leider pandemiebedingt ausfallen.
Umso groBer war die Begeiste-
rung der Sangerlnnen, dass das
Konzert in diesem Jahr endlich
wieder stattfinden konnte. Am 11.
Dezember war es soweit. Die drei
Chére waren zu Gast in der evan-
gelischen Christuskirche in Loh-
mar. Die Banke und Stlhle der
stimmungsvoll beleuchteten Kir-
che waren in nur wenigen Minu-
ten geflllt. Auch die Zuschauer
waren gespannt und sie wurden
nicht enttduscht. Mit dem Lied
,Winter” von Rolf Zuckowski er-
offneten die Chére gemeinsam das
Konzert. Es war der Auftakt zu
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einem abwechslungsreichen Pro-
gramm. Klassiker wie ,In der
Weihnachtsbackerei”, ,0h Holy
Night” und ,Winterwonderland”
stimmten das Publikum auf die
kommenden Weihnachtsfeiertage
ein. Gleichzeitig hatten die Chdre
aber auch ganz bewusst Lieder
wie ,Liebe gewinnt” (Brings) und
,Heal the world” (M. Jackson) in
ihr Programm aufgenommen, als
Botschaft des Friedens und der
Hoffnung in dieser bewegten Zeit.
Wundervolle Soli und die spurba-
re Freude am Singen zauberten
wohlige Génsehautmomente. Und
auch wenn die Chore aufgrund der
momentanen Erkaltungswelle in
Jkleinerer” Besetzung sangen,
eroberten die Sangerlnnen, be-
gleitet von der grandiosen Chor-
Band, die Herzen der Zuschauer
im Nu. Es war ein musikalischer
Genuss fir die ganze Familie. Ab-
gerundet wurde der Abend von
einer wundervollen Feuershow des
ehemaligen Chormitgliedes Sa-
scha Krumm, bei dem die kleinen
Zuschauer sogar aktiv mitmachen
durften - ein herrliches Finale.

Ganz im Sinne der Tradition dien-
te das Konzert auch in diesem
Jahr wieder einem guten Zweck.

¥ _u—‘_+ LOKALES I

Mit dem Reinerlds von 937,49
Euro wird die ZentralE in K6ln un-
terstiitzt. Das Zentrum fir allein-
erziehende Eltern (ZentralE) ver-
steht sich als unkomplizierte An-
laufstelle, als Ort des Austausches
und des Netzwerkes. Eltern und
Kinder finden hier Unterstiitzung
im oft schwierigen Alltag. Dartiber

Ab sofort neu fir jedermann im Sortiment:
Schnépse von Prinz. Unschlagbare Preise.

T g ) |

Angebor auf Anfrage:
Rippenfleisch und
Schweinelachse

Wir freuen uns, lhnen ein Angebot erstellen zu
diirfen @) 0170 34 35 008

m Vlelzahl an gnechlschen Produkfen
'“- e Vereine, Gesellschaften, Institutionen oder
andere Veransfalfungen. Ware auf Kommission

Bei Anruf Angebot:
Steaks, Bratwurst, Pommes, Majo, Ketchup, Weine, Fisch.

r_;_'__ i II[_ .
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Besuchen Sie unseren Verkaufs-Shop auf der
Godesberger Strafle 28 | 53842 Troisdorf

- Sa. 8:00 - 15:00 Uhr
Tel.: 02241/9454565

hinaus werden  verschiedene
Workshops und Ausfliige angebo-
ten, wie zum Beispiel eine Experi-
mentierstube fiir Kinder oder ein
Ausflug ins Hanneschen Theater.
Um SpaB und Lebensfreude fiir die
Kleinen geht es auch bei der
ndchsten Veranstaltung des Cho-

res; am 17. Februar 2023 findet
die Kindersitzung Pénz Pénz Pénz
in der Jabachhalle statt. Aktuelle
Informationen zu den kommen-
den Veranstaltungen und den
Choren finden Sie auf der Websei-
te des Vereins unter www.chor-
lohmar.net.

r Anzeige

Erlesene Teppichkunst verdient die richtige Kosmetik

Menden - Ein Teppich verdient die richtige Pflege, weill Kier-
paczy, Fachmann und Inhaber des Orientteppichhandels auf der
Burgstrafe. Er ist Herr tiber die edelsten und hochwertigsten Tep-
piche des Orients und be-
herrscht die Pflege- und
Waschtechniken fiir Tepppi-
che nach persischer Traditio-
na. “Alle fiinf Jahre*, so der
Fachmann, ,,muss ein Teppich
gewaschen werden®. Wird die  Ben®,
Wolle nicht regelmaBig riick-
gefettet, verschleifit diese sehr
schnell. Seit mehr als 30 Jah-
ren kennt sich die Familie
Kierpaczy mit Kunst, Pflege
und Reparatur von Teppichen

Orient-Teppich-Handel
Waschen ist giinstiger als Neukauf!

o Waschen von Teppichen aller Art  Reparaturen © Kanfen @ Fransen @ Riickfettung ® Auslage eines Gegenstiicks wiihrend der
Waschzeit ® kostenloser Bring- und Abholdienst ! Wir machen keine Telefonwerbung und keine Werbung an der Haustiir!
Kierpaczy eBurgstr. 59 © 53757 Sankt Augustin-Menden
Tel.: 022 41 /879 96 99 oder 0 22 24 / 9 89 67 22

Alle Mitarbeiter kommen von der Burgstr. 59, Sankt Augustin-Menden

lohnt sich auf je-
den Fall, einmal
reinzuschauen und
die vielen Kostbar-
keiten und das Am-
biente bei einem
Glas Tee zu genie-
empfiehlt
Kierpaczy. Wir bie-
ten auch kostenlo-
se Abholung und
Lieferung von Tep-
pichenan.

aus. Neue und auch antike Teppiche, die im eigenen Hause res-
tauriert wurden, sind in den Ausstellungsraumen zu sehen. ,,Es

30% Rabatt

auf Polster-
reinigung und
Restaurierung

Besuchen Sie uns in unserem
Ladenlokal in der Bahnhof-
straBle 11 in Bad Honnef
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Adventskalender 2022 des Lions Club Lohmar

Gewinn-Los-Nummern fur die Tirchen 10 bis 16

Unter notarieller Aufsicht wur-
den folgende Gewinn-Los-Num-
mern gezogen:

Tir 10: 3489, 4070, 1862, 2517,
1278, 3536, 3917, 4896, 3677,
3206, 1757, 2978, 2772, 3137,
1310, 4872, 3291, 1709, 4468
Tir 11: 2241, 3901, 1001, 4545,
3149, 2483, 4274, 1861, 4493,
2031, 1225, 4416, 2529, 2739,
2833

Tar 12: 3069, 2481, 2254, 2105,
3414, 3750, 3898

Tiir 13: 4359, 4359, 3834, 4489,
4615, 3899, 2765, 4526, 1696,
1781, 3418, 2423, 1184, 1843
Tir 14: 1384, 3966, 3244, 3559,
1441, 1012, 3210, 4278, 1144,
2032

2255, 3228, 1190, 2458, 4178,
1003, 4043, 3762, 4420, 1962,
1215, 4919, 3780

Tiir 16: 3653, 2383, 4505, 4397,
3253, 3229, 1798, 2805, 3819,
3626

Die Gewinnliste mit Nennung
des Sponsors und des Gewinns
liegt aus bei den Geschaftsstel-
len der VR Bank Rhein-Sieg, bei
der Kreissparkasse Kéln
(jeweils im Stadtgebiet Loh-
mar), bei Buchhandlung LesArt
und bei IBS Impulse Biiro Schu-
le. Ferner ist sie unter
www.lions-lohmar.de veroffent-
licht.

Die Gewinne sind gespendet.
Sie kénnen bei den aufgefiihr-

Adventskalender 2022

(=Los) abgeholte werden.

der Anlaufstelle/Sponsor bis

Tir 15:4617, 2620, 2277, 3168,
2108, 1659, 4219, 2665, 1952,

ten

NICHTS ALS
KULTUR

www.kultur-in-troisdorf.de

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, =5

MEDIA KG

Die Zeitungszustellgeselischaft der

MARKISENWINTER 2022

Vor Jahreswechsel und

3
ask itk Preisanpassung in 202
S jetzt noch unsere
: aktuellen gunstlgen

Preise sichern!
Anrufen & Termin vereinbaren

© 0228-466989

Anlaufstellen/Sponsoren
unter Vorlage des Kalenders

Damit der Gewinn nicht ver-
fallt, sollten die Gewinne bei

zum 1. Marz 2023 abgeholt
werden.

Spendeniibergabe
an das Elisabeth Hospiz

TRADITIONELL TR
INDIVIDUELL 7 —

FRANZ/A ACHEN

ZELTE UND PLANEN GMBH

I20

MARKISEN UND MARKISENTUCHER, WINTERGARTEN-
" BESCHATTUNGEN, GLASDACHER, TEXTILE KONFEKTION

Rohfeldstr. 2753227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Piitzchen
Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr - www.franz-aachen.com

Ein Jahr lang haben die neun Mit-
glieder des Bastel- und Handar-
beitskreises der Evangelischen Kir-
chengemeinde St. Augustin und
Hangelar fiir den Herbstbasar ge-
strickt, gehakelt und gebastelt.
Mit 1.500 Euro Basarerlds besuch-
ten drei der Damen im Dezember
das Elisabeth Hospiz in Lohmar,
um personlich die Spende zu Uber-
reichen und bei dieser Gelegen-
heit mehr (iber das Leben und die
Arbeit im Hospiz zu erfahren.

Bei einer Tasse Kaffee und einer
Fiihrung durch das Haus erfuhren
sie viel Interessantes (iber die
Entstehung und den Aufbau sowie
die kontinuierliche Erweiterung
der Einrichtung. Besonders beein-
druckt waren sie von der freundli-
chen Atmosphdre und dem Enga-
gement der Mitarbeiter/innen.

Sie wissen ihren Basarerl6s in
guten Héanden und danken allen,
die dazu beigetragen haben, die-
sen hohen Betrag zu erzielen!
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KOPK

IHR PARTNER FUR SANITAR UND HEIZUNG

[

Wir bieten Modernisierung aus einer Hand!

Wir wiinschen unseren Kunden
ein gesegnetes Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch ins neue
Jahr. Bleiben Sie gesund!

Bei Fragen rund um das Badezimmer und die mo-
dernsten Heiztechniken (Ol, Gas, Pellet, Solar) sind
Sie bei uns in guten Handen.

Auch im Bereich der Barrierefreiheit, z.B. beim
Umbau lhres Badezimmers, angepasst an lhre
Bedirfnisse, sind wir als zertifizierter Betrieb ein
kompetenter Ansprechpartner fir Sie.

KOPKE GmbH
Besuchen Sie unsere hauseigene Baderausstel- GroBbernsau 8
lung auf fast 500 gm, wo wir Ihnen viele verschie-
dene Maglichkeiten fur barrierefreies WWohnen und 51491 Overath
Bader zum Wohlftihlen zeigen. Individuelle Bera-
tung inklusive. Telefon 02206 2162
Telefax 02206 82152
Das ganze Kopke-Team E-Mail info@kopke.de
freut sich auf Ihren Besuch. Internet www.kopke.de
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Comeback der Kreidetafel

Dank einer ,Spende mit Mehrwert” realisierte die Blrgerstiftung eine Outdoor-Kreativwand

an der Lohmarer Gesamtschule

In den Klassenrdumen hat die gute
alte Kreidetafel mittlerweile aus-
gedient, an der Gesamtschule
Lohmar feierte sie jetzt ihr Come-
back: in Form einer groBen Krea-
tivtafel an der (berdachten Au-
Benwand der Turnhalle. Darauf
kénnen die Kinder in der Pause
mit bunter Kreide ihrer Fantasie
freien Lauf lassen.

Ermdglicht wurde die Tafel mit dem,
was die BlrgerStiftungLohmar eine
., Spende mit Mehrwert” nennt. 461
Euro hatte die Dorfgemeinschaft
Grimberg bei ihrem Flohmarkt ge-
sammelt und der Stiftung zur Ver-
fligung gestellt. Die Stiftung stock-
te den Betrag um 1.000 Euro auf,
um so einen weiteren Baustein des
Projekts ,Ein Schulhof firr alle” am
Standort Hermann-Lons-StraBe zu
realisieren.

,Von einem solchen Zinssatz wa-
gen Bankkund*innen noch nicht
einmal zu trdumen”, witzelte Ge-
schaftsfihrerin =~ Gabriele  Will-
scheid und empfahl das Engage-
ment der Dorfgemeinschaft zur
Nachahmung: ,Dank einer sol-

EA3551942809

Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns /

+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.

~ ’. ® plnktlich ® zielgerichtet ® lokal
i A __."

MEDIA KG

eine WhatsApp Nachricht*

Die Zeitungszustellgesellschaft der

Oder scan den QR-Code und bewirb Dich.
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chen Spende mit Mehrwert las-
sen sich oftmals Winsche erfiil-
len, die sonst ein Traum blieben”,
meinte die Geschaftsfihrerin.

Von dem Ergebnis konnten sich
bei der Einweihung der Kreativ-
tafel am Tag der offenen Tiir auch
Eva Schonherr-Schwarze und Rei-
ner Clever aus Grimberg iiberzeu-
gen. lhnen und der Stiftung dank-
te ganz herzlich Schulleiterin Sa-
bine Henseler, wahrend sich Stif-
tungsvorsitzende Renate Kramer
von der Kreativitat der Kinder be-
eindruckt zeigte: ,Ihr kénnt ja toll

v.l.n.r.: Lina, Etienne und Aleandro prasentieren stolz die ersten Werke auf der Kreativwand. Fast genauso
stolz sind Stiftungsvorsitzende Renate Kramer, Schulleiterin Sabine Henseler, Geschéftsfiihrerin Gabriele
Willscheid, Eva Schonherr-Schwarze und Reiner Clever, Dorfgemeinschaft Grimberg, sowie die Lehrerinnen
Dr. Eniké Schlereth und Sarah Hof. Foto: BiirgerStiftungLohmar

bemalten Outdoor-Tafel. Immer
wieder abgewaschen entstehen
an der Wand nun Tag flr Tag neue
Kunstwerke.

LEigentlich misste man die Bilder
fotografisch dokumentieren”, mein-
te Gabriele Willscheid und hoffte
auf weitere Spenden, denn: ,Es lie-
gen noch viele Projekte in der
Schublade”. Unterdessen macht
das Projekt ,Ein Schulhof fiir alle”,
das die Eheleute Margarete und Dr.
Dieter Bretzinger mit einer GroB-
spende ermdglicht haben, weitere
Fortschritte. Zum Klassenzimmer im

malen”, staunte sie angesichts Grlnen werde sich im Frihjahr ein
der bereits bis in die letzten Ecken  Bewegungsparcours mit diversen
mit Comicfiguren, Nikoldusen und  Sportgerdten gesellen, kiindigte
liebevollen  WeihnachtsgriBen  Gabriele Willscheid an.
VERLEGUNG und VERKAUF
FLIESEN | TERRASSEN
NATURSTEIN TREPPEN
BADSANIERUNG BALKONE

Ingo Sthmldl
Maarweg 11| 51491 Overath | Tel.: 02206 82818 | Handy: 0163 8950423

’p
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Zuganmeldung:

Karnevalszug Heide-Inger-
Birk am 19. Februar 2023

Der Ortsring Birk freut sich auf seinen 43. Zoch

2023 wird fiir den Birker Karne-
val ein ganz besonderes Jahr. Es

findet endlich  wieder der
mittlerweile Gberregional belieb-
te Birker Karnevalszug statt.
Bereits zum 43. Mal zieht es die
Jecken von Heide Uber Inger bis
nach Birk, dort wird der Zug an-

schlieBend im Birgerhaus aus-
klingen. 1978 fand der erste,
wenn auch noch recht Ubersicht-
liche, Karnevalszug statt. Seit-
dem ist der Zug immer weiter
gewachsen, so dass in den letz-
ten Jahren dber 1.000 Teilneh-
mer mitgingen. Eine stolze Leis-

Musikalischer Riickblick

2022

MGV Eintracht Honrath

Mit Corona-Erfahrung begann das
Chor-Jahr 2022 mit der Kunst
durchfiihrbare Termine fir musi-
kalische Veranstaltungen zu fin-
den. Pandemiebedingt umorgani-
siert leitete Chorleiter Rolf Pohle,
digital abgestimmt, durch die
Chorproben um kurzfristig auf
doch mdgliche Veranstaltungen
mit ansprechendem Liedreper-
toire reagieren zu konnen. Im Mai
zum Festkommerz des Chorjubi-
ldums - MGV Eintracht Honrath
140 Jahre - waren viele Abord-
nungen der Stadt und des Sanger-
bundes sowie der Nachbarchdre
und Forderer gratulierend ins Pe-
ter Lemmer Haus gekommen. Es
gab auBerdem Beteiligungen an
Chorveranstaltungen benachbar-
ter Chére unter anderem zum
120-jéhrigen Jubildum des MGV
Heiligenhaus, Friihlingssingen der
Singgemeinschaft Birk, Beetho-
venkonzert in der evangelischne
Kirche Honrath mit Projektchor
(MC Honrath, Hoffen, Overath),
Dorffest ,Honrather Sonntag”,

Tagesausflug des MGV nach Du-
isburg-Hafen, Beteiligung am Fest-
akt 900 Jahre Wahlscheid, Anfang
November - Jubildums- und Jah-
reskonzert in der evangelischen
Kirche Honrath, Auftritte zum
Weihnachtsmarkt  evangelische
Kirche Wahlscheid und Altenheim
Wahlscheid, Begleitung des kirch-
lichen Festtage in Honrath und
Overath, Einladungen des MC
Frohsinn Hoffen zum Weihnachts-
konzert im Saal ,Auf dem Berge”
in Hoffen” (10. Dezember, 16 Uhr)
und der Weihnachtsmarkt Wahl-
scheid ,, Aulerhof” (18. Dezember,
11 Uhr) steht noch an. Der MGV
[adt auch zur musikalischen Be-
gleitung des evangelischen Got-
tesdienstes in de evangelischen
Kirche Honrath am 2. Weihnachts-
tag um 10 Uhr ein.

Sénger und Vorstand des Chores
mochten sich bei dieser Gelegen-
heit noch bei allen Musikfreun-
den des Chores und allen Forde-
rern fir die Unterstlitzung unse-
rer Chorarbeit bedanken.

AN KAU F von langst

vergessenen Schatzen wie:

¢ Silberbesteck * Meissen Porzellan

* Modeschmuck * Bernstein * Teppiche
e Miinzen * Armbanduhren ¢ Porzellanfiguren
e Militarartikel 1+2 Weltkrieg * Antikes
Spielzeug * Musikinstrumente (z. B. Geige,
Gitarre, Akkordeon usw.) * Zinn
» Kaiserzeit Kruige * Jugendstil Deko
e Alte Post- & Ansichtskarten

Auf Wunsch machen wir kostenlose Hausbesuche
oder nach Terminvereinbarung.
Sie erreichen uns unter: 02241 2095676 oder 0176 32841461
(keine Beratung am Telefon)
C. Reinhardt ¢ HauptstraBe 127 ¢ 53797 Lohmar
Wir sind fiir Sie mobil unterwegs, kein Weg ist uns zu weit.

tung! Nach zwei Jahren Corona-
Zwangspause ist es nun am
19. Februar 2023 ab 14 Uhr
wieder soweit. Interessierte
Gruppen - ob zu FuB oder mit
Mottowagen - kdnnen sich noch
bis zum 28. Dezember 2022 un-
ter www.ortsring-birk.de anmel-
den. Wie immer wird der Orts-
ring das Wurfmaterial (,Kamel-

le”) an die angemeldeten Grup-
pen kostenlos verteilen. Das Geld
dafir stammt aus der Haus-
sammlung, die der Vorstand des
Ortsrings zusammen mit seinen
Mitgliedern immer zu Anfang je-
des Jahres durchfiihrt. Der Orts-
ring Birk freut sich ber zahlrei-
che Anmeldungen und auf einen
bunten Karnevalszug.

Fir perfekte Entspannung in
der Vorweihnachtszeit:

Gastronomiebereich mit
leckeren, regionalen Speisen
verwdhnen

Genau richtig fiir mich
AGGUA.de

« Entdecke unsere neuen Sauna-Highlights
« GenieBe abwechslungsreiche Aufglsse und Duftreisen
« Lass dich in unserem naturnah gestalteten

'p
(@ AGGUA

Sauna & Lounge
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Samentiitchen aus der
Saatgut-Bibliothek der Naturschule Aggerbogen

Ein besonderes Geschenk fur alle Gartner*innen

Samen aus der
Saatgut-Biblio-
thek als ganz be-

schauen Sie doch vor Weihnach-
ten noch in der Naturschule am
Aggerbogen vorbei und nutzen Sie

,Sie sind noch auf der Suche nach
einem geeigneten Geschenk fir
Gartenliebhaber*innen?  Dann

Lassen Sie lhre
Veranstaltung zu einem
Erlebnis werden!

Tagungen  Messen
Kongresse  Seminare

wwuw.stadthalle-troisdorf.de

sonderes Prasent
zu Weihnachten”,
empfiehlt Sigrun
Jungwirth, die Lei-
terin der Natur-
schule.

Das Team der Na-
turschule hat zu-
rickgegebenes
Saatgut gesich-
tet und verpackt |
und ,verleiht” es
wieder fiir die
kommende Sai-
son.

Seit  Mittwoch,
14.  Dezember
kénnen alle Inte-
ressierten nach
telefonischer An-
meldung
02206 2143 Saat-
gut zum Ver-
schenken oder fir den Eigenge-
brauch ,ausleihen”. Sehr gerne
kénnen bei dieser Gelegenheit
auch noch selbst geerntete Sa-
men der vergangenen Saison
mitgebracht und damit anderen
Gartenfreundinnen und Garten-
freunden eine Freude gemacht
werden.

In der Saatgut-Bibliothek finden
sich alte, regionale Gemdisesor-
ten von der Bergischen Gartenar-
che, besondere Samen wie
beispielsweise vom roten Erdbeer-

unter Eine Freude fiir alle Gartner*innen - Samen aus der
Saatgut-Bibliothek

mais sowie Blumensamen fiir den
Naturgarten. Um zum Erhalt der
alten, heimischen Sorten beizu-
tragen, sollen nicht nur Gemiise
und Blumen im eigenen Garten
wachsen, sondern auch Samen
geerntet werden. Eine Anleitung
befindet sich auf dem Tutchen.
Ein Teil des selbst gewonnenen
Saatguts ist wieder in die Na-
turschule zurlickzubringen, um
es nach einer weiteren Ausleihe
im nachsten Garten wachsen zu
lassen.
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Automatikgetriebe, Betriebsart: Benzin

SCHON AB 33.990,- €
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Fairtrade Team Lohmar

informiert

Fair einkaufen - ganz praktisch

Sehr héufig lautet die erste Fra-
ge: ,Wo bekomme ich fair gehan-
delte Produkte?” Auch ein Erfah-
rungsbericht ist oft zu horen: ,Der
Einkauf war aber sehr unprak-
tisch. Ich musste zu viele Geschéf-
te anfahren”.

Deswegen hier einige Hinweise:
Fast Uberall in Lohmar gibt es in
den Geschaften fair gehandelte
Produkte im Angebot, manchmal
in eigenen Regalen, manchmal
raumlich den brigen Produkten
zugeordnet. Von Kaffee, Saften
iber Marmeladen, Honig, Aufstri-
che sowie Obst bis hin zu Rosen -
etwas ist zumeist flir jeden dabei.
Frauke Moschler in Wahlscheid
stattet die Biirgermeisterkorbe
mit fairem Kaffee und fairer Scho-
kolade aus. Wir regen stets dazu
an, erganzend zu regionalen Pro-
dukten zu greifen. Beides zusam-
men, fair und regional, erméglicht
sehr reichhaltig gedeckte Tische.
Wahr ist allerdings auch: Bei dem
heutzutage riesigen Warenange-
bot ist es tatsachlich mehr als
schwierig, unter all den vielen Pro-
dukten diejenigen zu finden, die
das faire Siegel tragen. Sollten
sie Anregungen zum Angebot be-
ziehungsweise zu dessen Prdsen-
tation in unseren Geschaften ha-
ben, so informieren Sie uns gerne
unter kontakt@fair-handeln-
lohmar.de Wir stehen mit allen in
einem engen Gesprdchskontakt
und werden lhre Anregungen

gerne weitergeben. Uns alle eint
das Ziel, mit unserem Verhalten
und im Rahmen unserer Méglich-
keiten zur Verbesserung der Ar-
beits- und Lebensbedingungen im
globalen Siden beizutragen, da-
mit das Leben und Arbeiten dort
an Qualitdt gewinnt.

Im Weltmarkt in Siegburg kann
man die ganze umfangreiche An-
gebotspalette kennenlernen und
bewundern. Hier gibt es interes-
sante und wichtige, spezielle und
allgemeine Informationen. Le-
bensmittel, Geschenke, Kunstge-
werbe, Accessoires konnen hier
erworben werden. Der ehrenamt-
lich betriebene Laden findet sich
in der ZeughausstraBe. Offnungs-
zeiten, detaillierte Angaben zur
Produktpallette und alle Informa-
tionen zu denkbaren Kooperati-
onsformen finden sich auf der ho-
mepage www.weltmarkt-
siegburg.de. Achtung: ab dem 24.
Dezember, 13 Uhr bis zum 10. Ja-
nuar 2023, 11 Uhr hat der Markt
Ferien. Gabriele Krichbaum
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VOLL DEN
UBERBLICK

www.kultur-in-troisdorf.de

£~

S/

staatlich anerkannt

Dem begabten (3,547

.

Kind zuliebe!

staatlich anerkannt

GESAMTSCHULE, BERUFLICHES
GYMNASIUM FUR GESTALTUNG

5. bis 10.-, 11. bis 13. Klasse:
Abitur, Fachabitur,
Mittl. Reife, Hauptschulreife

Lernstand+Abi.:NRW-Spitze

KUNSTKOLLEG gGmbH

AKADEMIE FUR
KUNST & DESIGN

@ \\Wehrstr143-+12+53773 Hennef*Tel :02242-2141/9698860-www.rsak de /@

Vollzeitstudium Grafik-Design
RSAK-DIPLOM
Ziel: Bachelor Professional
mit integrierter
Fachhochschulreife bei Bedarf

Kraftstoffverbrauch®in I/100 km, innerorts: 6,3-5,8; auBer-

2
niert: 114-111 g/km (geman VO (EG) Nr. 715/2007, VO (EU) Nr.

orts: 5,0-4,4; kombiniert: 5,5-4,9; CO_-Emission, kombi-
2017/1153 und VO (EU) Nr. 2017/1157). Effizienzklasse A

2
niert: 114-111 g/km (geman VO (EG) Nr. 715/2007, VO (EU) Nr.

2017/1153 und VO (EU) Nr. 2017/1157). Effizienzklasse A

Kraftstoffverbrauch®in I/100 km, innerorts: 6,3-5,8; auRer-
orts: 5,0-4,4; kombiniert: 5,5-4,9; CO_-Emission, kombi-

SCHON AB 38.990,- €

Turbo, 96 kW (130 PS) Start/Stop, Euro 6d 8-Stufen-

fir den Opel Grandland, Ultimate, 1.2 Direct Injection
Automatikgetriebe, Betriebsart: Benzin

UNSER BARPREISANGEBOT

298,- €

Kilometerleasing-Angebot: Leasingsonderzahlung: 5.000,- €, Gesamtbetrag:

MONATSRATE

effektiver Jahreszins: 5,11 %, Sollzinssatz p. a., gebunden 4,99 %, Laufleistung (km/

Jahn): 10.000. Uberfiihrungskosten: 890,- € sind separat an 3H Automobile

15.733,76 €, Laufzeit(Monate)/Anzahl der Raten: 36, Anschaffungspreis: 38.990,- €,
Rheinland GmbH zu entrichten.

(130 PS) Start/Stop, mit AdBlue®, Euro 6d 8-Stufen-

fiir den Opel Grandland, Ultimate, 1.5 Diesel, 96 kW
Automatikgetriebe, Betriebsart: Diesel

UNSER LEASINGANGEBOT

2

niert: 115-103 g/km (gemaf VO (EG) Nr. 715/2007, VO (EU)
Nr. 2017/1153 und VO (EU) Nr. 2017/1157). Effizienzklasse A+

" Die angegebenen offiziellen Verbrauchs- und CO,-Emissionswerte wurden nach dem

2
nach dem WLTP-Messverfahren bestimmte Wert der CO,-Emission herangezogen.

vorgeschriebenen WLTP-Messverfahren (Worldwide harmonized Light vehicles Test
Procedure) ermittelt und in NEFZ-Werte umgerechnet, um die Vergleichbarkeit mit
anderen Fahrzeugen zu gewahrleisten. Flir Neuzulassungen ab dem 1. September 2018
wird fiir die Berechnung des CO_-emissionsabhangigen Elements der Kfz-Steuer der

orts: 4,2-3,6; kombiniert: 4,4-3,9; CO_-Emission, kombi-

Gesamtbetrag ist Summe aus Leasingsonderzahlung und monatlichen Leasingraten.
Kraftstoffverbrauch®in I/100 km, innerorts: 4,6-4,3; auBer-

Abrechnung von Mehr- und Minderkilometern (Freigrenze 2.500 km) sowie ggf.

Mainzer StraRe 190, 65428 Russelsheim, fir die 3H Automobile Rheinland GmbH als
Schaden nach Vertragsende.

Ein Angebot (Bonitat vorausgesetzt) der Opel Bank S.A. Niederlassung Deutschland,
ungebundener Vermittler tétig ist. Alle Preisangaben verstehen sich inkl. MwSt.

2 Optional bzw. in hoheren Ausstattungslinien verflgbar.
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ANKAUF

FENTRUMPRIANG

INTSORGUNG m:npmm
HAUSHALTSAUFLOSUNG

TRANSPORTE
UMZUGE

KC Handel und Dienstleistungs
GmbH bietet eine Vielzahl an
Dienstleistungen rund ums Haus
an.

Terrasse vorher.

Troisdorf (Ra) KC Handel und
Dienstleistungs GmbH bietet eine
Vielzahl an Dienstleistungen rund
ums Haus an. Das Leistungs-spek-
trum richtet sich an private Haus-
halte und gewerbliche Unterneh-
men.

Keiner muss sich alleine um alles
kimmern lautet der Slogan des Fa-
milienunternehmens, das mit rund 7

e
2
-+

s

Terrasse nachher.

KC Handel und Dienstleistungs GmbH -
Alles rund ums Haus aus einer Hand

Mitarbeitern (iber eine jahrelange
Erfahrung im Bereich Handel und
Dienstleistungen verfiigt. Ob De-
montage und Raumungen, Entsor
gungen, Entriimpelung, Messi-Haus-
halten, Reinigungsarbeiten, Reno-
vierungsarbeiten, Abriss-arbeiten,
Terrassenbau, Montage von Garten-
héusern inkl. Beratung und Ausmes-
sung oder Wertgut-achten - die
Dienstleistungen kommen zuverlds-
sig und pro-fessionell alle aus einer
Hand. Neben Haushaltsauflésung
werden darlber hinaus Wertgutach-

Anzeige

o fr e e
Zertifiziertes
Mitglied

2022}

P
Yo o
""E:"’!fl'.rmiﬂe_' e

Die KC Handel und Dienst-leis-
tungs GmbH ist zertifiziertes
Mitglied im Bundesverband der
Entriimpler und Haushaltsauf-
I6ser.

Eine von vielen Dienstleistungen: Gewerbliche und private Montage

von Terrassen.

ten dber Immo-bilien, Mobel,
Schmuck oder Uhren angeboten, die
bei Zustande-kommen eines Auf-
trags verrechnet werden. Auch bei
Todesféllen und Haushaltsauf-ldsung
in der Erben-gemeinschaft konnen
die Kunden zeitnah den Dienstlei-
ster in Anspruch nehmen. Eine kos-
tenlose Preis-kalkulation geht jedem
Auftrag voraus, um einvernehmlich
die Kosten abzusprechen. Die KC
Handel und Dienstleistungs GmbH
ist zertifiziertes Mitglied im Bundes-
verband der Entriimpler und Haus-
haltsaufloser.

Kontakt unter 0176-43842419
oder E-Mail an info@kc-handel-
dienstleistung-gmbh.com.
Adresse: KC Handel

und Dienstleistungs GmbH,
HippolytusstraBe 20,

53840 Troisdorf.

Montage von Garten-Hauser in-
klusive Beratung und Aus-mes-
sung.

I26
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aIIelne
um alles
kummern.

y- Haushaltsauflésung

.. Messie-Haushalt

A Entrimpelung und En
- Gewerbliche und Privatél
- Reinigungsarbeiten

- Renovierungsarbeiten

Wir konnen lhnen helfen? Rufen Sie uns an:

) 0176-43842 419
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TV 08 Lohmar informiert
Lohmar Lions U18: Niederlage bei der BG KoIn?

Auch fiinf Tage

nach dem Spiel

wissen die Lohmar

Lions noch nicht,
wie sie bei der BG
KdIn gespielt ha-
ben.

Zu dem Spiel
konnten die Lions
nur eingeschrankt
antreten, hatten
sich neben den
Verletzten Luca
Oelke und Kai
Hartmann noch
als Ausfélle Mad-
dox  Veronetzki
und Leon Pleuger
gesellt,  zudem

Lohmarer Lions U18

Online lesen: stadtecho-lohmar.de/e-paper | Social-Media: unserort de/lohmar

Hei
esen
—hQHMAR

Loka
W|ssen
HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. hr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, ,, geliked”

werden. Auch kénnen Sie auf

www.unserort.de eine ,, Gruppe” fur

lhren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder Ihres Vereins Ihnen , folgen”
kénnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

unser

Wir freuen uns auf Sie!

MEDIA

B ZEITUNG ®mDRUCK ®mWEB =FILM
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spielten  Siyam
Ben Salah und
Tayfun Kara ange-
schlagen, damit
das Team Uberhaupt antreten
konnte.

So hatten sich die Lions bereits
vor dem Hochball wenig ausge-
rechnet und so lag man nach dem
ersten Viertel mit 12-28 zuriick.
Im zweiten Viertel waren die Li-
ons dann prdsenter, bewegten
sich in Offense und Defense bes-
ser - und prompt konnten sie das
Spiel ausgeglichen gestalten;
nicht zuletzt durch die ersten
Punkte von Volkan Bircan im Tri-
kot der Lions gewannen sie das

Viertel, lagen aber trotzdem zur
Halbzeit mit 38-53 zurlick.

Die Wechselspieler Nikita Dukh-
nov mit einer starken Defense und
gutem Teamplay und Adrijus Poci-
us gaben ihr Bestes, so stand es
nach 30 Spielminuten 56-77 aus
Sicht der Lions.

Im letzten Viertel noch Mal ein
offenes Spiel, kein Team konnte
Vorteile erspielen und das Spiel
endete mit 76-97. Da der Gegner
im Spiel jedoch einen nicht spiel-
berechtigten Spieler einsetzte,
harren die Lions jetzt noch der
Entscheidung des Spielleiters, wie
das Spiel gewertet wird.

In den ndchsten drei Spielen tre-
ten die Lions jetzt gegen das Spit-
zentrio der Liga an und werden
richtig gefordert sein, Auftakt war
am 9. Dezember um 18.30 in der
heimischen Jabachhalle das Spiel
gegen den TuS Mondorf.

Fur die Lions spielten: #5 Philip
Grant (4 Punkte), #6 Siyam Ben
Salah (42 Punkte, 6/9 Freiwlrfe, 5
Dreier), #7 Elias Hock (5 Punkte,
0/1 Freiwiirfe, 1 Dreier), #8 Volkan
Bircan (3 Punkte, 1 Dreier), #11
Nikita Dukhnov, #13 Philip Fiebig
(2 Punkte), #14 Adrijus Pocius, #15
Tayfun Kara (20 Punkte, 2/2 Frei-
wiirfe, 2 Dreier)

Lohmarer Lions U18
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Aus der Arbeit der Parteien FDP

Generationswechsel

Neue sachkundige Biirger benannt - Wechsel im Fraktionsvorsitz

Die FDP-Fraktion wird weiter ver-
jingt. In der Ratssitzung am 8.
Dezember benannte die FDP-Frak-
tion Philipp Knaup als sachkundi-
gen Burger fiir den Sonderaus-
schuss Donrath und Benjamin
Schmitz als  stellvertretenden
sachkundigen Burger fir den Ju-
gendhilfeausschuss. Damit wird
der in den Ratssitzungen am 15.
Marz und 23. Juni mit der Benen-

nung von Kheda Banukaeva, Chris-
topher Giere, Claudius Giere und
Leon Kelly als sachkundige Bur-
ger eingeldutete Generations-
wechsel weiter fortgesetzt. Des-
wegen tritt auch der Fraktions-
vorsitzende Bernhard Riegler in
die zweite Reihe und legt zum
31.12.2022 den Fraktionsvorsitz
nieder. Sein Nachfolger wird Nor-
bert Kicinski.

Ende: Aus der Arbeit der Parteien FDP

Die FDP-Fraktion dankt den aus-
geschiedenen sachkundigen Br-
gern Achim Haas und Wolfgang
Eberz fir die hervorragende Ar-
beit, die sie fir das Wohl der Loh-
marer Blrgerinnen und Birger
geleistet haben.

Die FDP-Fraktion freut sich Gber
Lohmarer Biirgerinnen und BUr-
ger, die in der FDP-Fraktion mitar-
beiten und die Lohmarer Politik

POLITIK I

mitgestalten wollen. Bei Interes-
se wenden Sie sich an den Vorsit-
zenden des Ortsverbandes Clau-
dius Giere, den Vorsitzenden der
FDP-Fraktion Bernhard Riegler
oder an jedes andere Mitglied des
Vorstandes. Die Kontaktdaten fin-
den Sie im Internet unter fdp-
lohmar.de.
Bernhard Riegler

Bernhard Riegler

LessingstraBe 3
53819 Nk.-Seelscheid

GARAGENTORE

Verkauf | Montage | Service

www.mauel-rhein.de

Tel. 02247 /97 14 76
Fax 02247 /97 14 78

info@mauel-rhein.de

Seit 20 Jahren in Troisdorf
} GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung

Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold

nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Batteriewechsel &=
490€ s -

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 10.00-16.00 Uhr - Sa. 10.00-14.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung

Fur Goldankauf bitte

einen Termin vereinbaren!
Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor

Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-MUunzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)

Ankauf von Marken-Uhren
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Grof3e Funkiibung im Rhein-Sieg-Kreis

Katastrophenschutz stellt flaichendeckende Kommunikation sicher

tionen.

Am Sonntag, 11. Dezember haben
Deutsches Rotes Kreuz, Johanni-
ter-Unfall-Hilfe und Malteser Hilfs-
dienst im Rhein-Sieg-Kreis ihre
groBe Funklbung durchgefihrt.
Ziel der Ubung war ein Austesten
und Belasten des Analogfunks,
eben jenes Funksystems, wie es
seit nahezu zehn Jahren hier im
Kreis nicht mehr verwendet wird.
Die Umstellung auf den Digital-
funk ermdglicht seitdem zwar si-
chere Kommunikationskanale, be-
dient sich aber des Tetra-Netzes,
eben jenes Netzes (ahnlich dem
Mobilfunknetz), welches im Falle
eines groBflachigen Stromausfalls
wahrscheinlich nicht zur Verfligung
stehen wird. ,Der Notfall kennt

Nie mehr Schimmel.

Nie mehr nasse Wande.
e s
Selbst bei Druck- und Stauwasser Ingenieurbiiro

www.drefit.de

Ingenieurbiiro DreFit Eu UG
(haftungsbeschrinkt)

* Gesund Abdichten von innen
* 60% giinstiger als Ausbaggern
* Kostenlose Analyse & Angebot

Tel.: 02241 26 15 980

kein gutes Wetter”, konstatiert
Frank Malotki vom DRK, und so
erklart sich das sehr geschéaftige
Treiben in der neu eingerichteten
gemeinsamen Fiihrungs- und Ein-
satzzentrale der Hilfsorganisatio-
nen in Hennef zu Beginn der
Ubung. ,Tatsachlich hat uns das
leichte Schneetreiben und der Ne-
bel heute Morgen den reibungs-
freien Start erschwert. Wir muss-
ten die Funkverbindung kurzfristig
optimieren, und so konnten wir in
etwa 15 Minuten eine flachend-
eckende Erreichbarkeit sicherstel-
len. Das war sehr beeindruckend!”,
freut sich Bjorn Beckenhusen, Lei-
ter Einsatzdienste der Malteser.

15 Fahrzeuge der Hilfsorganisatio-

DrefFit

30 Jahre Garantie auf die Wirkungs-
weise der Abdichtungsprodukte

»Die Druckwasserprofis

I30

nen haben sich heute durch den
Kreis bewegt und dabei 62 ausge-
wahlte Punkte angefahren, die un-
ter anderem Anlaufstellen fiir die
Bevélkerung darstellen.  Diese
Punkte sind deshalb von Bedeu-
tung, weil sie mitunter hoch oder
tief gelegen sind. Jetzt ist jedenfalls
klar, der Katastrophenschutz der
Hilfsorganisationen im Rhein-Sieg-
Kreis schafft es, jeden einzelnen
Punkt im Falle des Falles per Funk
zu erreichen. Das erklart das freu-
dige Gesicht von Jonas Ludwig aus
der Leitung Einsatzdienste der Jo-
hanniter. Er war selbst auch
unterwegs und hat einige Punkte
im ldndlichen Bereich angesteu-
ert, und so teilt er den Kollegen
nur zu gern seine Notizen mit. , Wir
wollen allen Helfern sehr danken,
die uns heute hier unterstiitzt ha-
ben und bereit waren, am dritten
Advent vor die Tiir zu gehen. Zu
wissen, dass wir das heute ge-
meinsam gestemmt haben, ist ein
tolles Gefuihl!”, berichtet er, als er
am Ende der Ubung in Hennef vor
der Karte steht.

Der Analogfunk riickt in diesen Tagen sprichwortlich in den Vordergrund.
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Y DAS PROGRAMM 2023 ) ¢

in der Stadthalle Troisdorf

WAHL.ABO23 MIX & MATCH  KUZ-Festival23

Neue Philharmonie
Westfalen | e )] b ]
Neujahrskonzert |, Nyoed f, ;
~Von Madrid nach Wien" i%w Wk e A
Montag, 02.01.23 3 mu
20:00 Uhr

Schlachtplatte ¢
Die Jahres-

Endabrechnung

| | A Donnerstag, 05.01.23
DIE JAMRESENDABRECHNUNG T 20:00 Uhr

The Original USA
Gospel Singers & Band

Sonntag, 29.01.23

* 20:00 Uhr

lle TROISDORF

Alle Information rund um DAS PROGRAMM 2023
finden Sie unter: www.stadthalle-troisdorf.de
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Keine Tiere als Weihnachtsgeschenk

Rhein-Sieg-Kreis (ps). Das Ve-
terindramt des Rhein-Sieg-Krei-
ses rat dringend davon ab, an
Weihnachten Tiere zu verschen-
ken. Denn Tiere sind keine Ge-
schenkartikel, sondern Lebe-
wesen!

Allein ein Umgebungswechsel
bedeutet bereits Stress fir
Hundewelpen oder Katzenba-
bys. Fallt dieser Wechsel dann
auch noch in die hektische und
von Familientrubel und Besu-
chen geprdgte Weihnachtszeit,
ist das kein guter Start in ein
neues Zuhause. Und nicht sel-
ten wird die oder der Beschenk-
te vom neuen Familienmitglied
regelrecht Uberrascht und kénn-
te nach kurzer Zeit feststellen,
dass man nicht ausreichend auf
die Haltung eines Tieres vorbe-
reitet war. So ist es sicher kein
Zufall, dass gerade kurz nach
Weihnachten besonders viele
Tiere in den Tierheimen abge-
geben werden.

Die Anschaffung eines Tieres
sollte deshalb sehr gut durch-
dacht sein: ,Nur wer die An-
spriiche an Haltung und Pflege
kennt, wer Uber ausreichend
Zeit fir die Beschaftigung mit
dem Tier sowie Uber Geld fir
Futter und Tierarzt verflgt, soll-
te die Anschaffung eines Tieres
ernsthaft in Erwégung ziehen”,
appelliert Dr. Johannes
Westarp, der Leiter des Veteri-
naramtes des Rhein-Sieg-Krei-
ses. ,Auch die Versorgung des
Tieres im Fall einer Abwesen-
heit, wie zum Beispiel im Ur-
laub, muss sichergestellt sein.
Das alles gilt Ubrigens nicht
nur zur Weihnachtszeit!”

Insbesondere Kindern mutet
man mit einem geschenkten
Tier unter Umstanden eine hohe
Verantwortung zu, der sie kaum
gerecht werden kdnnen.

Durch falschen Umgang, wie
beispielsweise beim Spielen,
konnen Kinder ihren Tieren un-

gewollt Leiden oder Schaden
zufugen. Die Betreuung und
Pflege eines angeschafften Tie-
res muss deshalb immer in der
Verantwortung eines in der Tier-
haltung erfahrenen Erwachse-
nen liegen.

Ein Augenmerk sollte man bei
der Anschaffung auch auf sein
Wohnumfeld richten.

Tiere konnen Larm, Gerlche
und Schmutz verursachen, das
in einer Wohngemeinschaft das
friedliche Miteinander schnell
storen kann. In
Mietobjekten

kann schon
durch den Miet-
vertrag die

Mdglichkeit der
Tierhaltung er-
heblich einge-
schrankt sein.
Genug Grinde
also, die An-
schaffung eines
Tieres ausfiihr-

lich mit allen Betroffenen ab-
zuwagen, und die Ankunft des
neuen Familienmitglieds gut
und griindlich vorzubereiten.

,Gerade in den ersten Tagen
nach der Ankunft in seiner neu-
en Umgebung braucht das Tier
sehr viel Ruhe”, so Kreisvete-

rindr Dr. Johannes Westarp wei-
ter. ,Die stressige Weihnachts-
zeit, unmittelbar gefolgt vom
Jahreswechsel mit der Silves-
terknallerei ist hierfir kein gut
gewahlter Zeitpunkt.”

Letzte Chance in diesem Jahr! Pelz zu Geld machen!

Nur Ankauf — kein Verkauf

Ankaufsaktion
Nur noch 7 Tage
giiltig!

Inhaber: Walter Weiss

Freitag Samstag Montag Dienstag Mittwoch
Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember
16. 17. 19. 20. 21.
2022 2022 2022 2022 2022

Donnerstag Freitag
Dezember Dezember
22. 23.
2022 2022

0"IIIIII!ISZGIIBII Mnntag Freltag 10 00 19.30 “lll’ Samstag 10 00 17 ﬂﬂ “lll'

Zinn aller Art

=M.

‘/j Edeluhren aller Art

el

Wir kaufen:
Tierprédparate + Trophden - Geweihe
aus/Nachlassen,
Sammlungsaufiosungen !

Fuchs, Dachs, Wiesel, Marder,
Wildschweine, Frischling, Rehbock,
Rehkitz, Hirsch, Murmeltiere, Mufflon
usw. sowie Tierarten aus aller Welt!

Wir zahlen his zu 4500-¢

ANKEMUoN

FEIZETTaHeTAT
Wir zahlen
his zu 6.500- €
fiir Ihren Pelz!

“fiir Marken- und Antikschmuck (2.B. Tiffany & Co,
Bulgari, Cartier und vieles mehr)

« Pelze & Geweihe - Ringe & Ketten
« Elfenbeinschnitzereien - Goldschmuck - Altgold
« Bruchgold & Weissgold - Zahngold (auch mit Zahn)
« Silher - Silberhesteck - Nihmaschinen
« Silherschmuck - Bernstein - Miinzen < Platin « Zinn
« Uhren - Diamanten - Modeschmuck « Alte Geméilde

Kostenlose Begutachtung und Bewertung
Ihres Schmuckstiicks [auch vor Ort bis 50 km)

Pelzankauf aller Art’

Thre Vorteile:

kostenlose Beratung
kostenlose Wertschéitzung
transparente Abwicklung
Bargeld sofort

Ankauf von:
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Der T-Roc R-Line. Mit seinem gescharften Exterieur-Design, dem neuen Qualitdts- und Designniveau im Innenraum und den aufgewerteten
Technikfeatures tritt der T-Roc selbstbewusst auf und unterstreicht seine starke Personlichkeit. Unverwechselbar.

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: (kombiniert) 6,4 |, innerstadtisch (langsam) 7,7 |, Stadtrand (mittel) 6,2,
LandstraBe (schnell) 5,6 |, Autobahn (sehr schnell) 6,7 I, CO_-Emissionen (kombiniert) 145 g/km

z. B. T-Roc R-Line 1.0 | TSI OPF 81 kW (110 PS) 6-Gang, Ausstattung: Lackierung: Ascotgrau, Anhangevorrichtung, , Air Care Clima-
tronic”, Nevada 7 J x 18 in Schwarz / glanzgedreht, Mittelarmlehne vorn, Multifunktions-Sportlenkrad in Leder, Sport-Komfortsitze
vorn, Vordersitze beheizbar, Automatische Distanzregelung ACC, Parklenkassistent ,Park Assist” inkl. Einparkhilfe, ,Lane Assist",
App-Connect Wireless, Digital Cockpit, AuBenspiegel elektrisch einstell-, anklapp-, beheizbar, mit Memory-Funktion, Telefon-
schnittstelle, Innenspiegel automatisch abblendend, LED-Plus-Scheinwerfer, Regensensor, Fahrprofilauswahl u.v.m.

Leasingsonderzahlung: EUR 999,00 *2
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Laufzeit: 36 Monate
monatliche Leasing-Rate EUR 189,00 2

Auslieferungskosten fiir die Auslieferung beim Handler berechnet der ausliefernde Betrieb separat.  Alle Werte zzgl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. Bei-
spielhafte Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Giiltig bis zum 31.1.2023. Stand 12/2022. Anderungen und Irrtiimer vor-
behalten. ! Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig. Bonitat vorausgesetzt. Bildliche Darstellungen kénnen
vom Auslieferungsstand unwesentlich abweichen. Weitere Informationen zum offiziellen Kraftstoffverbrauch und den offiziellen spezifischen CO,-Emissio-
nen neuer Personenkraftwagen kdnnen dem , Leitfaden {iber den Kraftstoffverbrauch, die CO,-Emissionen und den Stromverbrauch neuer Personenkraft-
wagen” entnommen werden, der an allen Verkaufsstellen und unter www.dat.de unentgeltlich erhdltlich ist.

Professional Class
Volkswagen fur Selbststandige

lhr Volkswagen Partner

HD:: Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher StraBBe 8 - 53842 Troisdorf-Spich - Tel. 02241-95126-0

WesterwaldstraBe 1 - 53757 St. Augustin - Tel. 02241-39183-0
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Vorlesewettbewerb 2022 auch am Antoniuskolleg

Neunkirchen

Schulsieger ermittelt

Am Montag, den 5. Dezember, war
es soweit: Nachdem zundchst in
der Jahrgangsstufe 6  die
Klassensieger*innen im Vorlesen
gekirt worden waren, trafen sich
diese am letzten Montag in der 4.
und 5. Stunde in der Mediothek,
um beim Schulentscheid des bun-
desweiten  Vorlesewettbewerbs
2022 gegeneinander anzutreten.
Die Auswahl der mitgebrachten
Texte war vielfdltig. Da gab es
dreimin(itige Vortrdge aus Jeff Kin-
neys ,Gregs Tagebuch”, aus Kat-
ja Brandis" ,Seawalkers” sowie
aus Thomas Theimeyers ,Evoluti-
on: Die Stadt der Uberlebenden”.
Aber auch Walter Mders' ,Ensel
und Grete” und ,Die dreilll”
waren vertreten.

In der ersten Runde wurden so
drei Favorit*innen nominiert, die
erneut antreten mussten, um ei-
nen zweiminitigen Auszug eines
Fremdtextes vorzulesen. Hier hat-
ten die Juror*innen Dita Zipfels
,Wie der Wahnsinn mir die Welt
erklarte” mitgebracht.

| g

AL U
\ B 2L

.

Letztendlich war es ein Kopf-an-
Kopf-Rennen, und Luis Rossen-
bach (6a) konnte als Schulsieger
des Antoniuskollegs aus dem
Wettbewerb hervorgehen. Wir

LIEBLINGS
KALENDER

www.kultur-in-troisdorf.de
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gratulieren ihm ganz herzlich und
winschen ihm viel Erfolg beim
Kreisentscheid in Siegburg!

Wir gratulieren aber auch allen
anderen Mddchen und Jungen, die
Klassensieger*in geworden sind,
und bedanken uns bei Janis Fi-

scher und Jana Winter (beide Q1),
die mit den Lehrer*innen Nicole
Kreidler, Daniel Steinmann und
Annette Schafer als Jury geholfen
haben, den Schulsieger zu ermit-
teln. Annette Schafer

Bestzeit tiber 800 Meter
fir Timofey Klyuev

Der Nachwuchslaufer des LAZ
Puma Rhein-Sieg, Timofey Klyuev,
lief am 3. Adventswochenende
beim 16. Hallensportfest des SC
Bayer 05 Uerdingen, welches in
Dusseldorf ausgetragen wurde, als
Sieger der Altersklasse M13 {iber
die 800 Meter in 2:25,25 Minuten
eine neue personliche Bestzeit.
Mit diesem starken Auftritt zeigt
Timofey seine weiter ansteigen-
de Form und lasst auf gute Ergeb-
nisse in den nachsten Wochen
hoffen.

Timofey Klyuev immer starker
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Immobilien

Weber-Moewius
seit 1991

Stadthauser | Landhauser | Wohnungen | Gewerbeimmobilien | Grundstiicke | Anlageobjekte

Sie planen den Verkauf Ihrer Immobilie?

Die professionelle Einschatzung einer Immobilie durch den Makler verhindert, dass Sie als Verkdufer Vermdgensverluste
erleiden, die bei einer nicht fundierten Marktwertermittlung wahrscheinlich entstehen.

Liegen |hnen alle erforderlichen Unterlagen fiir den Verkauf
vor? Sprechen Sie den richtigen Kundenkreis in vollem
Umfang an?

Stichwort Mehrfacheinstellung: Wir verfiigen beispielsweise
iiber einen umfangreichen Kundenstamm und inserieren in
allen namhaften Immobilienportalen, wahrend der Privat-
anbieter im Schnitt nur die Interessenten eines Portals
erreicht. Dies kann sich nachteilig auf den schlussendlich
erzielbaren Verkaufserlos auswirken, denn eine geringere
Anzahl von Interessenten bedeutet automatisch weniger
Kaufgebote.

Auch ist eine Selektion im Hinblick auf die Finanzierung
unabldssig, um ,Besichtigungstouristen” von vorne herein
auszuschlieBen. Dank unserer bewdhrten Geschdftskontakte zu
Kreditinstituten und Finanzvermittlern ermaglichen wir Losun-
gen bei kniffligen Finanzierungssituationen seitens des Kaufers
2u besseren Konditionen. Ein Service, der natiirlich auch Ihnen
alsVerkaufer bei der Erzielung des bestméglichen Verkaufsprei-
ses zugutekommt. Denn wenn ein Kaufer rein rechnerisch bei
einer Kreditlaufzeit von 20 bis 25 Jahren fiir 0,3 - 0,7 Prozent-
punkte giinstiger finanzieren kann, ist dieser oftmals bereit,
eine Immeobilie zu einem hoheren Kaufpreis zu erwerben.

Fiir unsere solventen Kunden suchen wir:

- Eigentumswohnungen zum Eigennutz oder als Kapitalanlage

« Einfamilien- oder Mehrgenerationenhauser

Immobilien Weber-Moewius
ZeithstraRe 127

53819 Neunkirchen-Seelscheid
+49(0)2247-971110

www@weber-moewius-immobilien.de

Romerplatz 9
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Immaobilien Weber-Moewius

53173 Bonn-Bad Godesberg
+49(0)228 - 280 %6 45

info@weber-moewius-immobilien.de

» Baugrundstiicke fiir Ein- oder Mehrfamilienhduser
» Finanzierung ist vorgepriift und gesichert

Wie immer: Ausgezelch net
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Du hast Alkoholprobleme?

Wir kdnnen helfen!

Auch oder gerade in Coronazeiten
wird sehr viel Alkohol getrunken.
Fir die, die mit ihrem Alkoholkon-
sum ein Problem haben, bieten die
Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene sich
uber die Krankheit Alkoholismus
austauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Wir ken-
nen voneinander in der Regel nur
die Vornamen.

Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfehlen

jedoch einen Anruf vorher). Coro-
navorschriften sind einzuhalten.
Meetings

Montag:

19.30 Uhr, Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, GrabenstraBe 65, 53844
Troisdorf,

02241 402 044 (Karin),

0228 9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de

Dienstag:

19.30 Uhr, Hennef, Ev. Kirchenge-
meinde, Raum ,Matthaus”, Bon-
ner StraBe 26, 53773 Hennef, Bit-

te an der Pforte melden,

01522 1471 126 (Edmund),
02241 8982 321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-
rg09.de

Mittwoch:

19.30 Uhr, Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf,

0177 4050 978 (Rita),

02241 71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de

Donnerstag:

19.30 Uhr, Troisdorf-Mitte, Kath.

Das Auto jetzt winterfest machen

Im Winter sicher ans Ziel kommen

Rhein-Sieg-Kreis (hei). ,Nehmen
Sie sich jetzt die Zeit, das Auto win-
terfest zu machen”, appelliert Ha-
rald Putz, Leiter des StraBenver-
kehrsamtes des Rhein-Sieg-Kreises
an die Autofahrenden.

Eiskratzer, Schnee- oder Handfeger,

Familien

Tiirschlossenteiser, Starthilfekabel
und eine funktionierende Taschen-
lampe sollten immer griffbereit sein.
Ebenso muss natiirlich die Beleuch-
tung am Fahrzeug funktionieren.

Wintertaugliche Bereifung erkennt
man an dem Berg- und/oder

MEDIA | -

ANZEIGENSHOP

\ 450730 » 56 cim + 3350 4

Natascha @ ¢

Ist da!

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

=l
APRVAVA - i
90 x 90 mm ¥

1107,

Online Familien-Anzeigen:

shop.rautenberg.media
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Schneeflocke-Symbol auf der Rei-
fenflanke. Altere Reifen mit einer
ausschlieBlichen  M+S-Kennzeich-
nung gelten zwar (bergangsweise
bis 30. September 2024 ebenfalls
noch als wintertauglich, aber nur
dann, wenn sie bis zum 31. Dezem-
ber 2017 hergestellt worden sind.
Mit dieser Ubergangsregelung will
der Gesetzgeber finanzielle Harten
dadurch vermeiden, dass bereits
produzierte beziehungsweise ge-
kaufte Reifen noch aufgefahren
werden konnen. Auch wenn eine
generelle Winterreifenpflicht nicht
besteht, gilt dennoch ein Benut-
zungsverbot fiir Sommerreifen bei
winterlichen StraBenverhaltnissen.
Wer mit falschen Reifen, aber zum
Beispiel auch fehlendem Frost-
schutzmittel oder abgenutzten
Scheibenwischern unterwegs ist,
muss mit einem BuBgeld zwischen
20 und 120 Euro rechnen. Je nach
Schwere des VerstoBes und der

Auf ein Wort

Pfarrhaus, GerhardstraBe 5, 53840
Troisdorf, 0176 7839 9950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de

Freitag:

19.30 Uhr, Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskirche,
AnnostraBe 14, 53721 Siegburg,
02247 968 166 (Roswitha),
02241 8982 321 (Stefan),

02245 890 049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de, https://www.facebook.
com/AAinSiegburg

daraus entstehenden Folgen, kom-
men sogar Punkte in Flensburg hin-
zu. Auch fir sich l6sende Eisplatten,
welche Verkehrsteilnehmende ver-
letzen konne, sieht der BuBgeldka-
talog der StraBenverkehrsordnung
(StVO) eines zwischen 25 bis 120
Euro vor.

Wichtig auch: einen verldngerten
Bremsweg einplanen! Denn dieser
ist bei nasser oder verschneiter Fahr-
bahn langer als auf trockenem, grif-
figem Asphalt. Und auch gefrorener
Raureif auf Brlicken, Freiflachen
nach Waldstlicken oder Tunnelaus-
fahrten kann zu einer gefdhrlichen
Rutschpartie fiihren; hier ist vor-
sichtiges Fahren angesagt.
Grundsétzlich gilt: Vorausschauen-
des Fahren kann Leben retten und
Unfalle vermeiden helfen! ,Wer die-
se Regeln beachtet, kann auch im
Winter sicher ans Ziel kommen”, so
Harald PUtz, Leiter des StraBenver-
kehrsamtes des Rhein-Sieg-Kreises.

Gedanken zum 4. Advent

.QGott ist gegenwartig”

Ganz unabhéngig davon, welche
Lebenssituation gerade von Ihnen
durchlebt wird. Am vierten Advent
soll die Freude (iber den kommen-
den Heiland fir jeden erfahrbar
werden.

,Freue dich und sei frohlich, du
Tochter Zion! Denn siehe, ich kom-
me und will bei dir wohnen, spricht
der HERR.” Sacharja 2,14

Jesus Christus wird nicht nur kom-
men, sondern er mochte bei den
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Menschen wohnen. Und so ist die
Gegenwart Gottes auch heute z.B.
in der Gemeinde und in den Got-
tesdiensten sowie Messen erleb-
bar.

Die Gottesdienste der Neuaposto-
lischen Kirche Gemeinde Troisdorf,
Am Burghof 14, beginnen mitt-
wochs um 19.30 Uhr und sonntags
um 10.00 Uhr. Besuchen Sie gerne
unsere  Homepage — www.nak-
troisdorf.de. Herzlich Willkommen!
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WIR HELFEN IHNEN A-BSCHIED Z

U NEHMEN!

Es gibt kein Richtig oder Falsch

Wege der Trauerbewaltigung

DIE LETZE RUHE FINDEN

Prediger. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-o

Friher waren Krankheit, Sterben
und Tod in der GroBfamilie unter
einem Dach vereint, genauso wie
Romanze, Heirat und Geburt. Heu-
te haben viele Menschen nie ler-
nen und auch nie erfahren kon-
nen, was Sterben und Tod bedeu-
ten und wie sie von einem gelieb-
ten Menschen Abschied nehmen
und richtig trauern kénnen. Hinzu

—

kommt, dass viele Angehdrige
nicht oder nicht mehr an dem Ort
arbeiten, an dem sich das Grab
befindet. In letzter Zeit kommt
Corona mit den Kontaktbeschran-
kungen hinzu.

Mit der Trauer kommt die
schmerzliche Erkenntnis der End-
lichkeit. Die Einsicht reift, dass
ein Partner, Freund oder Verwand-

Trauerhalle. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-o

Gedenken Blumenherz. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-o

ter nach einem Todesfall tatsach-
lich nicht mehr da ist. Viele Berei-
che des tdglichen Lebens werden
nicht mehr so sein wie bisher. Diese
Einsicht ist oft so schmerzhaft,
dass Menschen manchmal mei-
nen, im Trauerfall besonders stark
sein zu mussen, oder versuchen,
sich anders abzulenken. Dabei ist
es wichtig, die Trauer und damit
auch den Schmerz zuzulassen, um
den personlichen Weg der Trauer-
bewaltigung besser finden kon-
nen.

Rituale beim Abschiednehmen

Die Deutsche Friedhofsgesell-

schaft gibt Anregungen fiir die Trau-

erbewdltigung:

e Geben Sie sich Zeit, um die
Trauer- oder Abschiedsfeier
personlich zu gestalten. Selbst
wenn keine groBe Trauerge-
meinde  zusammenkommen
wird.

e In einem Tage- oder Trauer-
buch kdnnen Sie Ihre person-
lichen Gedanken und Gefiihle
festhalten und Klarheit be-
kommen. Auch koénnen Sie
Briefe an Freunde und Ange-
horige schreiben, um Erleb-
nisse noch einmal Revue pas-

sieren zu lassen. Es ist eine
guttuende, langsame Kommu-
nikation in der sonst so schnel-
len Zeit.

e Friher war es dblich, regel-
maBig das Grab zu besuchen.
Wenn das nicht méglich ist,
hilft es vielleicht, zum Geden-
ken eine Kerze anzuziinden
oder an einen vertrauten Ort
zu gehen.

e Nehmen Sie Abschied von al-
ten Gegenstanden, wenn das
fur Sie moglich ist. Vielleicht
wandern sie erst einmal in
eine Kiste, spater in den Kel-
ler - Abschied braucht nun
einmal Zeit.

Entscheidungshilfen

Mit einer sogenannten Bestat-

tungsverfligung lasst sich zu Leb-

zeiten verbindlich festlegen wo
und wie die eigene Beerdigung
stattfinden soll. Dies kann den

Hinterbliebenen in der Zeit der

Trauer helfen und den Abschied

etwas leichter machen.

Mehr zum Thema Vorsorge,

Todesfall, Bestattung und Trauer

finden Sie unter www.deutsche

friedhofsgesellschaft.de/
ratgeber.(akz-o0)

Bestattungen CLEVER

Lohmar-Neuhonrath

Mobil

Schachenaueler Stralie 30
www.bestattungen-clever.de

Telefon 02206 - 2582
0171 5836733

Rat und Hilfe
im Trauerfall
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I KIRCHE

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar

Bereich Lohmar

Sonntag, 18. Dezember - 4. Ad-
vent

10 Uhr Gottesdienst zum 4. Ad-
vent mit Pfr. / Superintendent i.R.
Reinhard Bartha

Montag, 19. Dezember

8.30 Uhr Sprachkurs fur Fliicht-
lingsfrauen

10.00 Uhr Sprachkurs fiir Fliicht-
linge

Mittwoch, 21. Dezember

16.30 Uhr Kinderchorprobe mit
Barbara Wingenfeld

18 Uhr Adventsandacht in der
Christuskirche, Fr. Schaning

Donnerstag, 22. Dezember

Ab 9 Uhr Sitzgymnastik fur Senio-
ren, Fr. Doring

9.30 Uhr Gottesdienst zur Gold-
hochzeit, Pradikantin Jeanette
D'Ans

10 Uhr Eltern-Kind-Gruppe, Frau
0sso

Heute kein Literaturkreis!
Freitag, 23. Dezember

9.30 Uhr Geddchtnistraining fir
Senioren, Hr. Niere

15.30 Uhr Gottesdienst flir Men-
schen mit Demenz im Ev. Altenheim
Lohmar, Pfr. Oliver Bretschneider

ment 44,00 Euro pro Jahr.

MEDIA

Der Konigsberger Express erscheint monatlich und kostet im Abonne-

ABO-BESTELLUNG

FON +49 (0) 2241 260-380
FAX +49 (0) 2241 260-339
www.koenigsberger-express.info

Hiermit bestelle ich den KONIGSBERGER EXPRESS verbindlich
bei der Rautenberg Media KG — KasinostraBe 28-30 — 53840 Troisdorf

ABONNEMENTBESTELLUNG

K(")NIG%BERGER

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Uber
Gesellschaft und Politik in der
Regionin und um Kaliningrad.

Name / Vorname

StraBe / PLZ / Ort

Telefon (fur eventuelle Ruckfragen) / Unterschrift fur das Abonnement

Hiermit erméachtige ich Sie zur Abbuchung des Abonnements von meinem Konto.

Bezogene Bank

IBAN / Unterschrift fur den Bankeinzug
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Ab 17 Uhr Posaunenchorprobe, Fr.
Bauer

Herzliche Einladung zu unseren
Weihnachtsgottes-diensten in der
Christuskirche Lohmar:
Heiligabend, Samstag, 24. De-
zember

14 Uhr Christvesper im Ev. Alten-
heim Lohmar, Frau Schaning

15 Uhr Okum. Familiengottes-
dienst in der Kath. Kirche, St.
Georg, Altenrath, Pradikant Axel
Roéhrbein + N.N.

16 Uhr Familiengottesdienst in der
Christuskirche, Pradikant Fred
Schuhmann

18 Uhr Christvesper mit dem Po-
saunenchor in der Christuskirche,
Pfr. u. Superintendent i.R. Rein-
hard Bartha

23 Uhr Christmette Ev. Friedens-
kirche Birk

23 Uhr Christmette Ev. Kirche Hon-
rath

1. Weihnachtsfeiertag, Sonntag,
den 25. Dezember

10 Uhr Zentraler Festgottesdienst
(Christfest 1) mit Abendmahl in der
Christuskirche, Pradikant Fred
Schuhmann

2. Weihnachtsfeiertag, 26. De-

zember

10 Uhr Christfest Il in Ev. Kirche
Honrath

Altjahresabend, Samstag, den 31.
Dezember

17 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl zum Jahresschluss / Silves-
ter in der Christuskirche, Pradi-
kant Fred Schuhmann

Kein Gottesdienst an Neujahr, 1.
Januar 2023

Kontakte:

Das Gemeindebiliro Lohmar ist
vom 27. Dezember bis 1. Januar
2023 geschlossen!

Ab 2. Januar 2023 sind wir zu
den gewohnten Offnungszeiten
wieder fir Sie erreichbar:
Offnungszeiten des Gemeindebii-
ros Mo, Di, Fr von 10-12 Uhr, Mi
von 15-18 Uhr Telefon 02246/
4375, E-Mail: lohmar@ekir.de

In seelsorgerischen Angelegen-
heiten wenden Sie sich bitte an:
Pfarrer Oliver Bretschneider; Te-
lefon 02246/3049856 oder
Pfarrerin Barbara Brill-Pflimer;
Telefon 02206/852640

Mehr Informationen auf unserer
Webseite: www.emmaus
gemeindelohmar.ekir.de

Ev. Emmaus-Gemeinde

Lohmar
Bereich Birk

Gottesdienste

Sonntag, 18.12. 4. - Advent
10.15 Uhr, Pradikantin Ursula
Bruhn

Samstag, 24.12. - Heilig Abend
16.00 Uhr Familiengottesdienst
mit Krippenspiel, Pfarrer Oliver
Bretschneider

17.30 Uhr Christvesper, Pfarrer
Oliver Bretschneider

23.00 Uhr Christmette, Pfarrer
Oliver Bretschneider

Sonntag, 25.12 - 1. Weihnachts-
tag

10.00 Uhr zentraler Festgottes-
dienst mit Abendmahl in der Chris-
tuskirche in Lohmar

Montag, 26.12. - 2. Weihnachts-
tag

10.00 Uhr zentraler Gottesdienst
in der Ev. Kirche Honrath
Samstag, 31.12. - Altjahrsabend
18.00 Uhr, Meditativer Jahres-
schlussgottesdienst, Pfarrer

Stadtecho Lohmar — 16. Dezember 2022 —

Bretschneider

Kein Gottesdienst an Neujahr
01.01.2023!

Veranstaltungen

Dienstag, 20.12.

Tante Emmaus gute Stube

Am 20.12. sind unser Gemein-
dehaus und unsere Kirche fir
Sie gedffnet.

Wir laden zu Kaffee und Tee,
Geback, Musik und Gesprachen
- zum Verweilen in adventlicher
Atmosphare ein.

Hinweis

Das Gemeindebiiro ist vom

23. - 30.12.22 geschlossen.
Kontakte

Gemeindebiro 02246 3424
birk@ekir.de

Pfarrer Oliver Bretschneider
02246 3049856
oliver.bretschneider@ekir.de
Home:
emmausgemeindelohmar.ekir.de
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KIRCHE I

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar - Bereich Honrath

Wochenplan

Sonntag, 18 Dezember

10 Uhr Gottesdienst - Pfarrerin
Barbara Brill-Pfllimer

17 Uhr Stationenweg ,wir folgen
dem Stern”, Start Ev. Altenheim
Lohmar

Montag, 19. Dezember

9.50 UhrDamengymnastik (Frau
RoBberg)

11 Uhr Qi Gong (Herr Hoffmann)
19 Uhr Advent im Garten , Deblon”
20 Uhr Probe O-Ton

Dienstag, 20. Dezember

15.10 Uhr Kinderchor

18 Uhr Offenes Adventsliedersin-
gen Dorfplatz Dahlhaus
Mittwoch, 21. Dezember

10 Uhr Yoga (Frau Stuckmann)

18.30 Uhr Yoga (Frau Buggert)
19 Uhr Advent besinnlich ,Licht-
blicke” in der Kirche
Donnerstag, 22. Dezember

16 Uhr Spielgruppe (Frau Noh)
18 Uhr JUZE

Freitag, 23. Dezember

9 Uhr Dienstgesprach

11 Uhr Krippenspielprobe
Samstag, 24. Dezember Heiliga-
bend

15.30 Uhr Krippenspiel-Gottes-
dienst - Pfarrerin Barbara Brill-
Pflimer

17.30 Uhr Christvesper Open-Air
im Kirchgarten - Pfarrerin Barba-
ra Brill-Pflimer

23 Uhr Christmette - Pfarrerin

Barbara Brill-Pflimer, mus. Be-
gleitung: Wolfgang Reisert und
Ensemble

Sonntag, 26 Dezember

10 Uhr Gottesdienst- Pfarrerin
Barbara Brill-Pflimer,

mus. Begleitung MGV Eintracht
Honrath 1882 e.V.

17 Uhr Konzert des Forderkreises
fir Musik: Barocktrompeten En-
semble Berlin

Okumenische Bibelwoche im Ja-
nuar

Am 29.01.2023 starten wir mit der
ok. Bibelwoche mit einem Got-
tesdienst in der evangelischen
Kirche Honrath: Zwischen Schiff-
bruch und Aufbruch

Ev. Kirchengemeinde Wahlscheid

Gottesdienste

Kapelle Zum Guten Hirten
24.12. - 14 Uhr Gottesdienst mit
Prad. J. D"Ans

Ev. St. Bartholomauskirche
18.12. - 10.15 Uhr
Gottesdienst mit Pfr. Th. Weck-
becker

24.12. - 15 Uhr Familien-Gottes-
dienst mit Pfr. Th. Weckbecker
24.12. - 16.15 Uhr Krippenspiel-
GD mit Pfr. Th. Weckbecker
24.12. - 17.30 Uhr Festgottes-
dienst mit Pfr. Th. Weckbecker
24.12. - 23.15 Uhr Mitternachts-
mette mit Pfr. Th. Weckbecker

25.12. - 10.15 Uhr AM-Gottes-
dienst (Saft) mit Pfr. Th. Weckbe-
cker

26.12. - 10.15 Uhr
Mitsing-Gottesdienst mit

Prad. J. D"Ans

und dem Chor ,La Voce”

Im Gottesdienst freuen wir uns -
zum Schutz des Miteinander - (iber
jede getragene Maske.
Veranstaltungen im Gemeinde-
haus (3G):

Mo., 19.12.

16 Uhr Jugend-Treff

19 Uhr Kreativ-Treff

Di., 20.12.

9.00 Uhr Pekip

10.45 Uhr Pekip

16.30 Uhr Probe Kinderchor
16.45 Uhr Konfi-Unterricht

18 Uhr Konfi-Unterricht

19-21 Uhr Aktionen f. Jugend|. ab
13 1.

Mi., 21.12.

16.15 Uhr Probe Jugendband
18-21 Uhr Offener Jugendtreff ab
13 1.

Do., 22.12.

15.30 Uhr Tanzgruppe

16 Uhr Offenes Singen

18 Uhr Probe Jugendchor

19.45 Uhr Probe Kirchenchor

Weitere Termine entnehmen Sie
bitte den Aushéngen / unserer Ho-
mepage

Offnungszeiten des Gemeindebii-
ros:

dienstags 9-12 Uhr und

15.30 Uhr-18 Uhr

donnerstags und freitags

9-12 Uhr

montags und mittwochs geschlos-
sen

Telefon: 02206/900930

E-Mail: honrath@ekir.de
Homepage: www.emmaus
gemeindelohmar.ekir.de

In seelsorgerlichen Angelegenhei-
ten hilft lhnen Pfarrerin Brill-Pfli-
mer weiter, 02206/852640.

Unsere Mini-Clubs treffen sich Mo.
und Do. um 9 Uhr

sowie Mi. und Fr. um 10 Uhr.
Erreichbarkeiten:
Gemeindebiiro

N. Swerbinka-Riehs, K. Pelzer
Mo, Di, Fr 9-12 / Do 15-19 Uhr/
Mi. geschlossen

Tel.: 02206-5035

Mail: wahlscheid@ekir.de

Pfr. Th. Weckbecker

Tel.: 02206-1377

Bitte beachten Sie, dass das Ge-
meindebiro vom 27.-30.12.22 ge-
schlossen bleibt. Danke fiir Ihr
Verstandnis.

Kath. Kirchengemeinde St. Johannes Lohmar

Samstag, 17. Dezember

16.30 Uhr, Wahlscheid:
Sonntagvorabendmesse mit Ein-
fihrung der neuen Messdiener mit
Gebet fir Lebende und Verstor-
bene der Familien Adolph, RoB-
bach und Braun, Teresa Couto,
Renate Frielingsdorf und Eltern
17.15 Uhr, Lohmar:

Beichtgelegenheit

18 Uhr, Lohmar:
Sonntagvorabendmesse mit Ge-
bet fiir Agnes Biirgel und Johan-
nes Biirgel (JG) und verstorbene
Angehdrige

Sonntag, 18. Dezember

9 Uhr, Scheiderhohe:

Hl. Messe mit Gebet zu Ehren
des hl. Herzens Jesu mit der Bitte
um Priester- und Ordensberufun-
gen

9.30 Uhr, Birk:

HI. Messe mit Gebet fiir Berti Orth
(JG) und Maria Orth; anschlieBend
Rosenkranzgebet

10 Uhr, Donrath:
Kleinkindergottesdienst mit an-
schlieBendem Friihstiick

10.30 Uhr, Neuhonrath:

HI. Messe mit besonderer Gestal-
tung durch den Messkreis Sh/Nh

mit Gebet fiir die Pfarrgemeinde,
Pauline Pannenbecker (SWA),
Maria Fassbender, Lebende und
Verstorbene der Familie Jackes,
Verstorbene der Familie Pagel
sowieflir Geschwister Krizman
11 Uhr, Lohmar:

HI. Messe mit Gebet fiir Cristina
und Paolo Pozzi (JG), Johannes
Kimmler und Familie

Dienstag, 20. Dezember

8 Uhr, Lohmar:

HI. Messe

8.20 Uhr, Birk:

Okum. Adventsgottesdienst der 1.
/ 2. Klassen der GGS Birk
Mittwoch, 21. Dezember

8.20 Uhr, Birk:

Okum. Adventsgottesdienst der
3./ 4. Klassen der GGS Birk

18 Uhr, Lohmar:

Abendmesse mit Gebet fiir Hele-
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ne Esser und verstorbene Ange-
hérige und Freunde
Donnerstag, 22. Dezember
8 Uhr, Lohmar:
Okum. Adventsgottesdienst des
Gymnasiums
9 Uhr, Lohmar:
Morgenlob
18 Uhr, Neuhonrath:
Abendmesse mit Gebet fiir Helga
Glldenberg, Lebende und Verstor-
bene der Familie Guldenberg so-
wie Lebende und Verstorbene der
Familien Blum, Holland und Sto-
cker
Freitag, 23. Dezember
10 Uhr, Lohmar:
HI. Messe im Ev. Altenheim und
Krankenkommunion
18 Uhr, Birk:
Abendmesse mit Gebet in beson-
derer Meinung

39 I
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Samstag, 24. Dezember

15.30 Uhr, Birk:

Krippenfeier fiir Kinder

16 Uhr, Lohmar:
Weihnachtsgottesdienst fiir Kin-
der und ihre Familien - ,Nach-

richt aus dem Heiligen Land”;
mitgestaltet vom Kindermess-
kreis

16 Uhr, Donrath:

Christmette auf dem Parkplatz vor
der Kirche

PRODUKTFOTOGRAFIE!
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos

16 Uhr, Wahlscheid:

Krippenfeier fiir Kinder

18 Uhr, Lohmar:

Christmette, mitgestaltet vom
Pfarrchor

18 Uhr, Birk:

Christmette

20 Uhr, Neuhonrath:
Christmette

Sonntag, 25. Dezember

9 Uhr, Scheiderhohe:

Festmesse

9.30 Uhr, Birk:

Festmesse

10.30 Uhr, Wahlscheid:
Festmesse

11 Uhr, Lohmar:

Festmesse

Montag, 26. Dezember

9 Uhr, Scheiderhohe:

Festmesse mit Kindersegnung mit
Gebet zu Ehren des kostbaren
Blutes fur verfolgte Christen welt-
weit

9.30 Uhr, Birk:

Festmesse mit Kindersegnung mit
Gebet fiir Ludwig und Elisabeth
Hoschler (JG) sowie Walter Urbach
10.30 Uhr, Neuhonrath:
Festmesse mit Kindersegnung mit

Gebet fir Edmond Pintsch (JG),
Anita Faltus, Lebende und Verstor-
bene der Familien Schmitz, Sei-
fert und Feldmann sowie Familie
Kremer

11 Uhr, Lohmar:

Festmesse mit Kindersegnung mit
Gebet flir Anna und Johannes Post-
erz (JG), Christa Krause, Karl-Jo-
sef Kappes, Christine und Thomas
Kappes, Maria und Josef Roth;
mitgestaltet vom Pfarrchor; Mis-
sa parochialis von Wolfram Men-
schick mit Blaserbegleitung

Mit DEM PROGRAMM der
Stadthalle Troisdorf kénnen sich
Kulturliebhaber:innen nun ihr
ganz personliches Veranstal-
tungspaket fiir das Jahr 2023
zusammenstellen

Ob aktuelle Comedy, Klassik,
Konzert-Acts oder Musicals fiir
die ganze Familie - in der Stadt-
halle Troisdorf ist fir jeden Ge-
schmack etwas dabei. Das Ver-
anstaltungsprogramm fir das
Jahr 2023 (berzeugt mit ech-
ten Hochkaratern: Von Kaba-
rett-GréBen wie Max Uthoff
und Bernd Stelter (iber faszi-
nierende Varieté- und Dance-
Shows bis hin zur familien-
freundlichen  Wissenschafts-
show mit Konrad Stdckel.

Mit DEM PROGRAMM hat die
Veranstaltungshalle ihr
WAHL.ABO23 nun (berarbei-
tet und bietet ein besonderes
Schmankerl fiir alle, die nach
der Pandemie wieder verstarkt
Lust auf Entertainment und Ab-
endunterhaltung haben.
Abonnent:innen konnen sich
nach dem ,Mix & Match”-Prin-
zip ihr ganz individuelles,

Kultur, Konzert, Kabarett
Ein Jahr voller Event-Highlights

mindestens aus drei Veranstal-
tungen bestehendes Paket zu-
sammenstellen. AuBerdem kon-
nen sie bereits vorkategorisier-
te Abos mit passenden Event-
Kombinationen auswahlen: Buch-
bar sind die Pakete ,Kultur”,
«Kabarett”, ,Ladies Night”, ,In-
Concert”, ,Kids" und ,Manner-
abend”. Neben rabattierten Ti-
cketpreisen winken kostenlose
BegrliBungsgetranke und die Aus-
sicht auf ganz besondere Event-
Momente abseits vom in den letz-
ten Jahren gezwungenermal3en
kultivierten Couchpotato-Dasein.
Fir TroCard-Inhaber:innen lohnt
sich das WAHL.ABO23 gleich dop-
pelt: Sie kaufen mindestens drei
Tickets mit Rabattierung und er-
halten innerhalb ihrer getroffe-
nen Auswahl ein zweites Ticket
gratis (im Rahmen der Verfligbar-
keit).

Besondere Highlights im Pro-
gramm

Das Jahr startet fulminant, spiri-
tuell und emotionsgeladen: die
international erfolgreiche Gos-
pel-Gruppe The Original USA
Gospel Singers & Band bringt das

urspriingliche Gefiihl der schwar-
zen Gospel-Kultur authentisch
auf die Bihne und erzdhlt deren
Geschichte. Das Ensemble um-
fasst  ausgewadhlte  Spitzen-
sanger:innen,  hervorragende
Solist:innen und Musiker:innen,
die in einem zweistindigen Pro-
gramm all das bieten, was Gos-
pel so schén macht: Emotionali-
tat, Religiositat und pure Lebens-
freude.

Ein weiterer Event-Glanzpunkt
im Friihling ist der Auftritt der
preisgekronten Limn Dance Com-
pany, die in diesem Jahr ihr 27-
jahriges Jubildum feiert. In fiinf
Szenen historischer und aktuel-
ler Choreografien erlebt das Pu-
blikum ausdrucksstarkes Tanz-
theater auf héchstem Niveau. Im
Mai gibt es in unserer Stadthalle
Kabarett vom Feinsten: Max Ut-
hoff kommt und wird uns mit spit-
zer Zunge, intelligentem Wort-
witz und tiefschwarzem Humor
garantiert von den Stihlen rei-
Ben. Nicht umsonst urteilte die
Siddeutsche.de: ,Uberragend.
So Uberzeugend bése und
zugleich unterhaltsam war im

deutschen Kabarett schon lan-
ge keiner mehr”. Im Herbst
heiBt es ,VORHANG AUF UND
BUHNE FREI” fiir Best of Varie-
té by Maik M. Paulsen! Ein un-
terhaltsames  Potpourri  aus
Handstand-Artistik, Jonglage,
Zauberei und Luftartistik ver-
schmilzt zu einem verbliiffen-
den Gesamt-Erlebnis. Auch fir
die ganz Kleinen ist die Stadt-
halle Troisdorf immer einen Be-
such wert: Im Dezember pra-
sentiert Konrad Stdckel seine
Wissenschaftsshow fiir die gan-
ze Familie: ,Wenn's stinkt und
kracht ist's Wissenschaft - UM-
WELT" - der Titel ist Programm!
Mit aberwitzigen Experimen-
ten, verbliiffenden Effekten und
vollem Kérpereinsatz bringt er
seine kleinen Zuschauer:innen
zum Lernen und Lachen.

2023 wird ein Jahr voller Mar-
meladenglasmomente! Sie ha-
ben Lust auf anregendes Kul-
turprogramm, Uberwaltigende
Live-Shows und mitreiBendes
Konzert-Feeling? Dann planen
Sie jetzt lhr Event-Jahr und ge-
nieBen Sie die Vorfreude!
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Der Taigo R-Line. Fiir alle, die ihre eigenen Trends setzen. Die sich nicht verdndern lassen, sondern lieber selbst etwas bewegen. Die nicht
nur Stil zeigen, sondern Charakter. Und die selbst im Alltag das AuBergewdhnliche finden. Unverwechselbar.

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: (kombiniert) 5,6 |, innerstadtisch (langsam) 7,0 |, Stadtrand (mittel) 5,4,
LandstraBe (schnell) 4,8 |, Autobahn (sehr schnell) 5,9 I, CO_-Emissionen (kombiniert) 127 g/km

z. B. Taigo R-Line 1,0 1 TSI OPF 81 kW (110 PS) 6-Gang, Ausstattung: Lackierung: Ascotgrau, ,Air Care Climatronic”, Licht-und-
Sicht-Paket, Misano 7 J x 18 in Schwarz, ,Rear View", Seitenscheiben hinten und Heckscheibe abgedunkelt, Ambientebeleuchtung,
Sport-Komfortsitze vorn, Vordersitze beheizbar, Einparkhilfe, App-Connect Wireless, Digital Cockpit, IQ.LIGHT - LED-Matrix-

Scheinwerfer u.v.m.

Leasingsonderzahlung: EUR 2.495,00*
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Laufzeit: 36 Monate
monatliche Leasing-Rate ohne Dienstleistungen EUR 199,001
Wartung und Inspektion EUR 19,72
monatliche Leasing-Rate inkl. Dienstleistungen EUR 218,721

Inklusive Abholung Autostadt. Alle Werte inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. Beispielhafte Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehr-
preis. Giiltig bis zum 31.1.2023. Stand 12/2022. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. ! Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str.
57, 38112 Braunschweig. Bonitat vorausgesetzt. Bildliche Darstellungen kénnen vom Auslieferungsstand unwesentlich abweichen. Weitere Informa-
tionen zum offiziellen Kraftstoffverbrauch und den offiziellen spezifischen CO,-Emissionen neuer Personenkraftwagen kénnen dem , Leitfaden iiber den
Kraftstoffverbrauch, die CO-Emissionen und den Stromverbrauch neuer Personenkraftwagen” entnommen werden, der an allen Verkaufsstellen und unter
www.dat.de unentgeltlich erhaltlich ist.

lhr Volkswagen Partner

HD:: Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher StraBBe 8 - 53842 Troisdorf-Spich - Tel. 02241-95126-0

WesterwaldstraBe 1 - 53757 St. Augustin - Tel. 02241-39183-0
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 23. Dezember 2022
Annahmeschluss ist am:
21.12.2022 um 10 Uhr

Rautenberg Media Zeitungspapier —
nachhaltig & zertifiziert:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
reg. no. FI/11/001, supplied by UPM

IMPRESSUM
STADTECHO LOHMAR

HERAUSGEBER, DRUCK UND VERLAG
RAUTENBERG MEDIA KG

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

Fon +49 (0) 2241 260-0 - Fax 260-259
willkommen@rautenberg.media

V.i.S.d.P. Redaktioneller Teil:

Bianca Breuer und Christoph de Vries
Verantwortlich f. d. Anzeigenteil:
Dunja Rebinski

ERSCHEINUNG wdchentlich

V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK

- Politik

CDU  Florian Schroder

SPD  Sandra Marxmeier

FDP  Bernhard Riegler

UWG Benno Reich

Biindnis 90 / Die Griinen Horst Becker
Kostenlose Haushaltsverteilung in Lohmar. Zustellung oh-
ne Rechtsanspruch. Einzelbezug tiber Rautenberg Media
5,00 Euro/Stiick + Porto. Sind gesetzlich geschiitzte Wa-
renzeichen nicht gekennzeichnet, erlauben fehlende Hin-
weise keine freie Nutzung. Namentlich gekennzeichnete
Artikel spiegeln nichtimmer die Meinung der Redaktion wi-
der.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media ibernimmt keine Haftung fiir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zurlickge-
sandt. Keine garantierte Verdffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Sarah Demond

Fon 02241 260-134
s.demond@rautenberg.media
VERTEILUNG

Jutta Kurps

juttus@gmx.de
regio-pressevertrieb.de
SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media
INFORMATION
info@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia a
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia @
ZEITUNG

stadtecho-lohmar.de/e-paper m
unserort.de/lohmar

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stddte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
al-Media-Plattform von Rautenberg Media.
Lernen Sie uns als 360° Media-Partner auch
bei DRUCK, WEB und FILM kennen.

m ZEITUNG

m DRUCK
mE =N mWEB
MEDIA mFILM
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN el [8[\V¥:{33 IR\

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

RUNA UMS F
Sonstiges

Architektenhaus mit Festpreis-
Garantie
GUNSTIGER ALS EIN FERTIGHAUS.
Wir bauen lhr neues Haus nach lhren
Vorstellungen und Wiinschen ohne
Aufpreis. ~ Beratung und erste
Entwurfsplanung kostenfrei!
www.Headline-Bau.de
Tel. 0151/25330444
vertrieb@headline.de

WIR SUCHEN FUR DIESE ZEITUNG

ZUSTELLER
fiir einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder

WhatsApp schreiben an 02241/260-
380. REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

Sonstiges

BIETE giinstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

Gesuche

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
fiir Privat! Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir lhnen ein
serioses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

) GESUND LEBEN

Wahrsagerin

freffsicher und wahrheitsgetreu sagt Ihre
Zukunft in allen Lebenslagen, auch in
geschdftlichen Angelegenheiten.
Corona-Schutz ist gewdhrleistet.

Tel. 0228-616690

[\ )
@=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

ANKAUF

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nah- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Kriige,

ANZEIGENSHOP:

1w

Blolkristall P o 43 x90 mm & " moa
eikristall, Puppen, Teppiche, . o B —
Gemalde, Zinn, altdt. Mobel, Silber- -- , 'k(-)\-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's. —_— — ;
Fa. Hartmann 0162-8971806 pwwmwmzﬂws

shop.rautenberg.media

> DIENSTLEISTUNG

EIHNACHTSBAU

verschiedene Sorten und GréBen mit und ohne Ballen

VERKAUF AB 10. DEZEMBER

unter Einhaltung der Corona-Regeln
Mo. - Fr.: 15.00 Uhr - 17:30 Uhr
Sa. + So.: 11:00 Uhr - 16.00 Uhr

Gartenservice CLEVER

Gartenpflege/komplette Gartengestaltung
Lohmar-Neuhohnrath - Schachenaueler Str. 30 - Tel. (02206) 91 28 87
www.gartenservice-clever.de

FENSTERPUTZER

T 022 41-40 41 84 + o1 71-57 43 954

Fiir privat oder geschiftlich. www.fensterputzer-mielke.de

TERRASSENREINIGUNG & EINFAHRTEN
WINTERGARTEN ¢ VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954 - www.fensterputzer-mielke.de

KLE

[E]z 3 [E
ONLINE i BESTELLEN
KLEINANZEIGE
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.medial/kleinanzeigen
bis 100 Zeichen
02241 260-400 Telefonische Beratung

lhre private*
in dieser Zeitung ab 6 ' 9 9€
H E NN MEDIA
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Verlagssonderveroffentlichung

% Rehe sind Wlederkauer und werden als Konzentratselektlerer
bezelchnet da sie bevorzugt glwelﬂrelches Futter essen.

Stadtecho Lohmar — 16. Dezember 2022 — Woche 50 — Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!"

Zimmerpflanzen im
Winter richtig pflegen

Gerade im Winter stellen viele Zimmerpflanzen ihr Wachs-
tum ein. Bei weniger Arbeit bleibt der groBe Durst der
Pflanzen naturlich aus.

Fihlt sich die Erde trocken an, muss zur GielSkanne gegriffen
werden—aber bitte nur hdchstens einmal pro Woche.

Auch Diingen ist bis Anfang Marz nicht notwendig.

Teilen Sie lhre Tipps flur den
Haushalt, Ideen fiir Rezepte,
Anleitungen zum Selbermachen!

Fur die bunten Informations- und

Unterhaltungsfelder suchen wir die

altbewahrten und die neuen Tipps fir

Kuche, Haushalt, Wohnen, Garten, Gesundheit und
Basteln. So geben Sie |hr praktisches Wissen weiter:
senden Sie lhre Texte in der Lange von 540 bis 740
Zeichen per E-Mail mit Betreff ,Unterhaltungsseite” an
redaktion@rautenberg.media Geben Sie Ihren Namen
und Wohnort an, dann wird Ihr Tipp mit Quellenangabe
veroffentlicht. Wir freuen uns auf Ihre Einsendungen.

Vielen Dank

Untorhaltunc

Y
" s
Schneller Kinderpunsch

Zutaten:

* 4 Beutel roter Friichtetee
¢ 2 Zimtstangen

* 2 Stlick Sternanis

* 2 Beutel Glihweingewirz

* 2 Bio-Orangen
* 1/2 | klarer Apfelsaft
 Honig nach Belieben

Die Teebeutel, Zimtstangen, Sternanis und Gliihweingewirz mit 2 Liter
kochendem Wasser aufbrithen und 5 Minuten ziehen lassen.

1 Orange auspressen und die Zweite heill abwaschen, trockenreiben und
inScheiben schneiden.

Die Teebeutel und Gewtirze aus dem Kinderpunsch entfernen und den
Orangensaft, Orangenscheiben und Apfelsaft hinzufiigen.

Nur noch nach Belieben mit etwas Honig stiBen und den Kinderpunsch
heiB servieren.

Spielanleitung

Fillen Sie die 6 2|4
leeren Felder so
aus, dass in jeder 71
waagerechten 3
Zeile und in jeder
senkrechten Spal- 7 2|5
te alle Zahlen von 61
1 bis 9 stehen.
Dabei darf auch
jedes 3 x 3 Qua- 1|5 8
drat nur je einmal

die Zahlen 1 bis9 | 2 6
enthalten.

Wie wird ein
Kalbchen geboren?

,Hast du schon einmal

gesehen, wie ein Kdlbchen

geboren wird?“, fragt der Bauer

denkleinen Fritz.

,Nein, wie denn?“ - ,Zuerst kommen die
Vorderbeine, dann der Kopf, dann die Schultern
und der Koérper und zum Schluss die
Hinterbeine.” - ,Toll, und wer bastelt das dann
alles wieder zusammen?“
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Die Stimme des Sports
Neue Weiterbildung Sportkommunikation

Die Sportkommunikation gehort
zu den spannendsten Berufsfel-
dern des Sportbusiness. Viele jun-
ge Menschen wollen nah am Spiel-
geschehen sein und Reporter,
Kommentator, Social-Media-Ex-
perte oder Videojournalist im FuB-
ball werden. Allerdings: Nur wer
das Geflecht aus Sport, Medien
und Wirtschaft durchschaut, kann
durch gelungene Kommunikation
iber die geeigneten Kandle Posi-
tives fiir sich, seinen Verein, sei-
nen Verband oder seine Marke
erreichen. Das IST-Studieninstitut
bietet jetzt eine neue Weiterbil-
dung an, in der sich Interessen-
ten berufsbegleitend zum Kom-
munikationsprofi  weiterbilden
kénnen.

Praktische Einblicke

,Die Sportkommunikation ist so
bunt wie der Sport selbst. Dabei
sorgen die Medien zu einem gro-

hennef
Ali Ihsan Oztekin

in Vollzeit oder Teilzeit.
Ihre Aufgaben:

- Aufbereitung von Endoskopen
- Annahmen von Patienten
- Terminvereinbarung

lhr Profil:

- Motivation
- Teamféhigkeit

Wir bieten:

- Angenehmes Arbeitsklima
- Sehr attraktive Vergiitung
- Sonderzahlung

gastroenterologische praxis

Facharzt fir Innere Medizin
Schwerpunk Gastroenterologie

GroBe gastroenterologische Praxis im Zentrum
von Hennef sucht ab sofort ein/e engagierte/en

Med. Fachangestellte/en MFA (w/m/)

- Assistenz bei endoskopischen Untersuchungen

- Abgeschlossene Ausbildung zur med. Fachangestellte

Ben Anteil mit dafir, dass Sport in
der Gesellschaft ankommt und kon-
sumiert werden kann. In dem Pro-
zess der Berichterstattung spielt die
Kommunikation eine enorm wichti-
ge Rolle und ist entscheidend fir
das Endprodukt”, wei Felix Gor-
ner, leitender Sportreporter bei RTL.
,Hier bietet die IST-Weiterbildung
Sportkommunikation notwendige
praktische Einblicke in den Bereich
der Medienkommunikation, um die
Arbeit mit den Medien professio-
nell gestalten zu kdnnen und so
auch die AuBenwirkung des Vereins
oder Sportunternehmens zu verbes-
sern.”

Berufsbegleitend weiterbilden
Wer in dem Bereich der Sport-
kommunikation FuB fassen méch-
te oder sich als Mitarbeiter der
Sportbranche  entsprechendes

Know-how aneignen will, lernt mit
dieser Weiterbildung flexibel und

i. y

Reporter und Journalisten sind ganz nah dran an den wichtigen Leuten
des Sportbusiness. Hier ist die richtige Kommunikation ausschlagge-
bend. Foto: djd/IST-Hochschule fiir Management

berufsbegleitend in zwoélf Mona-
ten, wie er durch gelungene Kom-
munikation die Zufriedenheit von
Partnern, Medien, Mitarbeitern
und Sponsoren spiir- und messbar
erhohen kann. Mit dem Abschluss
qualifizieren sich Vereinsmitarbei-
ter, Pressesprecher, Leistungs-
sportler, Funktionare und Mitar-
beiter der Unternehmenskommu-
nikation fir anspruchsvolle Auf-

gaben in der internen und exter-
nen Sportkommunikation. Das
Wissen vermitteln dabei Experten
aus der Sport- und Medienbran-
che. Dazu zdhlen Ralph Durry vom
Sport-Informations-Dienst, David
Gorges, ehemaliger Digitalchef
des BVB, Michael Rohrig, Leiter
Kommunikation bei Sport1 und
Eurosport-Kommentator ~ Guido
Heuber. (djd).

Ato

weiter.

Breathing-Speaking-Living
atosmedical.com

Hilf uns dabei, das Leben von Menschen mit
einem Tracheostoma zu erleichtern. Wir geben
tracheotomierten und laryngektomierten Men-
schen ihre Stimme zurick.

Dafir suchen wir mehrere Mitarbeiter (m/w/d) im
Vertriebsinnendienst mit den Schwerpunkten:

¢ telefonische Kundenbetreuung

e Auftragsabwicklung

¢ Vertrieb von Medizinprodukten

e Patientenberatung

Oder hilf uns als Kommissionierer/Lagermit-
arbeiter (m/w/d) in unserem Versandzentrum

Sende uns Deine Bewerbungsunterlagen an
bewerbung@atosmedical.com - Melina Lauter-
bach hilft dir bei Fragen gerne weiter.

Informationen findest Du auf atosmedical.de

- Weiterbildungsmaglichkeiten (wird von der Praxis ibernommen)
- Jobticket
- Interessantes, vielseitiges Arbeitsfeld

Wenn wir lhre Interesse geweckt haben, senden Sie uns bitte
lhre Unterlagen gerne schriftlich per Post oder auch per Email:
praxis@gastroenterologie-hennef.de

Frankfurterstr.100 a | 53773 Hennef(Sieg) | Tel: 02242-85041
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Atos Medical GmbH | Milheimer StraBe 3-7 | 53840 Troisdorf
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Neustart mit persénlicher Begleitung
AVGS-Angebote unterstiitzen Arbeitssuchende bei der Riickkehr ins Berufsleben

Beraterin mit Kompetenz und Em-
pathie: Entscheidend ist eine pass-
genaue, auf den jeweiligen Men-
schen zugeschnittene Unterstiit-
zung. Foto: djd/www.ibb.com/
pressmaster - stock.adobe.com

Der Verlust des Arbeitsplatzes
gehort fir viele Menschen zu den
schlimmsten Erfahrungen, die man
im Leben machen kann. Zu den
finanziellen Sorgen kommen héu-
fig zundchst einmal Niederge-
schlagenheit, Unsicherheit und vor
allem Selbstzweifel. Irgendwann
aber geht der Blick auch wieder
nach vorne. Nun ist es wichtig,
die Weichen fir den beruflichen
Neustart richtigzustellen - und
dabei kann man sich von Profis
individuell begleiten lassen.

Unterstiitzung durch Arbeitsagen-
tur und Jobcenter
per Gutschein

Arbeitssuchende
haben unter be-
stimmten Voraus-
setzungen An-
spruch auf einen
sogenannten Akti-
vierungs- und Ver-
mittlungsgutschein
(AVGS) der Agentur
fir Arbeit oder des
Jobcenters. Mit der
Forderzusage kann
man sich einen zu-

beim Neustart tatkraftig hilft.
Die Kosten daftir rechnet der An-
bieter direkt mit der Agentur fir
Arbeit oder dem Jobcenter ab.
Passende Angebote fiir Arbeits-
suchende in ganz Deutschland
findet man beispielsweise beim
Institut fir Berufliche Bildung
(IBB), mehr Informationen dazu
gibt es unter www.ibb.com/avgs.
,Wir setzen vor allem auf indi-
viduell  zugeschnittene  Coa-
chings und fachliche Weiterbil-
dungen, bei Bedarf und mit Zu-
stimmung der Arbeitsagentur
auch online von zu Hause aus”,
erklart Gaby Holz, Produktent-
wicklerin beim IBB. Videokonfe-
renzen kénnten etwa bei groBer
Entfernung zum nachstgelege-
nen Standort, bei korperlichen
oder mobilen Einschrankungen
sowie bei familiaren Verpflich-
tungen eine sinnvolle Alternati-
ve sein.

Coaching: Individueller Fahrplan
nach Beratungsgesprach

In einem Erstgesprach machen
sich die Beraterinnen und Bera-
ter mit dem beruflichen Werde-
gang des Kunden vertraut. Sie
verschaffen sich einen Uberblick
Uber die aktuelle Situation, Zie-
le und Kompetenzen der Person.
Danach wird gemeinsam ein in-
dividueller Férder- und Vermitt-
lungsplan erstellt. Mit Einzel-
oder Gruppencoachings wird an
den ndchsten Schritten zur Ein-
gliederung in den Arbeitsmarkt

gelassenen Trager
suchen, der durch
,MaBBnahmen zur
Aktivierung und be-
ruflichen  Wieder-
eingliederung”
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Mit dem Aktivierungs- und Vermittlungsgut-
schein kann man sich auf eigene Faust einen
zugelassenen MaBnahmetrager suchen, der beim
Neustart tatkraftig hilft. Foto: djd/www.ibb.com/
fizkes - stock.adobe.com

gearbeitet. Diese kdnnen auch
mit Kursen kombiniert werden,
in denen spezielle Fachkennt-
nisse vermittelt werden - etwa
aus dem kaufméannischen, me-
dizinischen oder gewerblichen
Bereich. ,Entscheidend ist die

passgenaue, auf den jeweiligen
Menschen zugeschnittene Un-
terstiitzung”, berichtet Gaby
Holz. ,So konnen wir fur jeden
Kunden die optimalen Bedingun-
gen flr seinen beruflichen Neu-
start schaffen. (djd)

LEBENSGEMEINSCHAFT

Eiclr\lr\of

Die Lebensgemeinschaft Eichhof ist eine Einrichtung der Eingliederungshilfe
fiir erwachsene Menschen mit geistiger Behinderung. Im Vordergrund unserer
Aufgabe steht der Mensch mit seiner Selbstbestimmtheit, die es zu fordern und
zu unterstiitzen gilt.

Uber unsere Internetseite www.eichhof.org erhalten Sie weitere Informationen.
Nahere Einblicke tiber das Leben auf dem Eichhof geben die Filme, die Sie sich
{iber https://www.eichhof.org/videoteam anschauen kdnnen.

www.eichhof.org

Fir den Bereich Wohnen suchen wir

Examinierte Pflegefachkréfte (m/w/d) oder

Heilerziehungspfleger*innen

oder vergleichbare Ausbildung
Der Stellenumfang betrdgt 30 - 35 Wochenstunden in Teilzeit.

Wirwiinschenuns:
e cine berufsfeldorientierte abgeschlossene Ausbildung
e |nteresse an einer modernen anthroposophisch orientierten
Betreuungsarbeit
e selbstdndiges Arbeiten
e Grundkenntnisse in der EDV
e Kommunikationsstarke, Kooperationsfahigkeit

Ihre Aufgaben:
e Sicherstellung einer fachlich fundierten, bedarfsgerechten Pflege der
Bewohner*innen
e Durchfiihrung der in den internen Standards,
Verfahrensbeschreibungen und Regelungen festgelegten Aufgaben
e Fachliche Anleitung der Mitarbeiter*innen in der Wohngruppe
im Bereich Pflege

Wir bieten:
e ein interessantes Arbeitsfeld
e ein innovatives und engagiertes Team
e interne und externe Fortbildung
e Supervision
¢ JobRad®

Sie haben Interesse, dann freuen wir uns tber Ihr Bewerbungsschreiben an:

Lebensgemeinschaft Eichhof gGmbH
Annette Brittner, Leitung Wohnen

Eichhof 8, 53804 Much, Tel. 02295 / 92 02-0
E-Mail: bewerbung@eichhof.org
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

KARRIERE

Weiterbildung im Homeoffice

Wie Online-Lernen gelingt

Lernen am Bildschirm, zu Hau-
se oder im Biro - wer sich fir
ein Online-Seminar entschei-
det, spart Zeit und Kosten fir
Anreise und Hotel. Ein Rechner
oder ein Laptop auf aktuellem,
gewdhnlichem Leistungsstand,
Kopfhérer mit Mikrofon, das
reicht. Eine Kamerafunktion ist
winschenswert, damit sich alle
Teilnehmenden sehen konnen.
Worauf ist bei der Weiterbil-
dung im virtuellen Klassenzim-
mer zu achten? ,Der Trainer
oder die Trainerin  muss
jederzeit prasent sein und fir
Fragen bereitstehen. Das ge-
wahrleistet nur ein Live-Onli-
ne-Seminar”, erldutert Jens
Kullin, Vorsitzender des Berufs-
verbands flr Online-Bildung
e.V. und seit 2004 Online-Trai-
ner. Entscheidend fir die Qua-
litdt ist auch die Software.
Kullin: ,Sie muss leicht zu be-
dienen sein - fiir Lernende und
Trainer. Bei einem Check-in-
Termin einige Tage vor der Schu-
lung sollten sich die Teilneh-
menden mit dem virtuellen Klas-
senzimmer vertraut machen
kénnen und die Technik che-
cken.”

Technik darf keine Hiirde sein
Viele Interessierte flrchten
Probleme mit ihrem Computer
oder einen geringeren Lernef-
fekt beim Online-Seminar. Sie
setzen deshalb auf das analo-

m
|'

_._—-

Foto: goodluz/stock.adobe.com/akz-0

ge Lernen. ,Dabei bietet der
digitale Wissenserwerb auch
neue Chancen”, betont Andre-
as Dipmann, seit 2011 Trainer
fiir effizientes Korrekturlesen:
,Das Erlernte lasst sich zwi-
schen den Online-Einheiten
ausgiebig dben. Fragen, die
sich dabei ergeben, lassen sich
in der nachsten Lerneinheit mit
dem Trainer klaren.”

Gemeinsam lernen im virtuel-
len Klassenzimmer

Online-Profi Jens Kullin ergdnzt:
+Anders als bei Lernprogram-
men und E-Learnings werden
Teilnehmende im Live-Online-
Seminar von einem Dozenten
begleitet. Sie lernen im eige-

i A

Foto: goodluz/stock.adobe.com/akz-o
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nen Tempo am vertrauten Rech-
ner und profitieren von der
Gruppe im virtuellen Klassen-
zimmer.”

Auch die Lernenden selbst kon-
nen dazu beitragen, dass die
Online-Weiterbildung gelingt,
indem sie sich rechtzeitig um
die technische Ausstattung
kiimmern und den Check-in-Ter-
min wahrnehmen. Die beiden
Trainer raten, eine Online-Ver-
anstaltung genauso ernst zu
nehmen wie eine Schulung vor
Ort. Keine E-Mail-Benachrich-
tigungen, keine Anrufe, keine
Stérungen, stattdessen volle
Konzentration auf die Inhalte.
(akz-o)

LEBENSGEMEINSCHAFT

Eicb\b\of

Die Lebensgemeinschaft Eichhof ist eine Einrichtung der Eingliederungshilfe
fiir erwachsene Menschen mit geistiger Behinderung. Im Vordergrund
unserer Aufgabe steht der Mensch mit seiner Selbstbestimmtheit, die es zu
fordern und zu unterstiitzen gilt.

Uber unsere Internetseite www.eichhof.org erhalten Sie weitere Informa-
tionen. Nahere Einblicke tiber das Leben auf dem Eichhof geben die Filme, die
Sie sich (iber https://www.eichhof.org/videoteam anschauen kdnnen.

www.gichhof.org

Sie lieben berufliche Vielfalt und den Umgang mit Menschen?

Fiir unsere Wohngruppen suchen wir

Quereinsteiger*innen in den Bereichen
Betreuungsassistenz und Pflege

Der Stellenumfang betrdgt 20 bis 30 Wochenstunden in Teilzeit.

Sie bringen mit

o Zuverldssigkeit, Verantwortungsbewusstsein und
Einflihlungsvermdgen

 Toleranz, Respekt und Akzeptanz gegeniiber Bewohner*innen

e Interesse an der Arbeit mit Menschen mit Behinderungen

* Teamfédhigkeit

e Kommunikationsfahigkeit

Wir bieten

e ein verantwortungsvolles Arbeitsgebiet

* ein wertschatzendes Arbeitsumfeld

» Teambesprechungen, Fortbildung, Supervision

¢ gute kollegiale Zusammenarbeit

¢ Sonderleistungen wie betriebliche Altersvorsorge,
unternehmenserfolgsabhéngige Jahressonderzahlungen, JobRad®

Sie haben Interesse, dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung an:

Lebensgemeinschaft Eichhof gGmbH
Annette Brittner, Leitung Wohnen, Eichhof 8, 53804 Much
Telefon: 02295 92 02-0, E-Mail: bewerbung@eichhof.org
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‘ ‘ i i und ein gluckliches neues Jahr

=

Liebe Leserschaft, verehrte Kundinnen und Kunden,

ein sonniges, warmes und schénes Jahr liegt hinter uns, in welchem wir das Thema
Corona ein kleines bisschen vergessen und Feste und Feierlichkeiten nachholen konnten.
Zeitgleich kamen aber neue , Gewitterwolken” auf — viel zu nahes Kriegsgeschehen,
Energiekrise, eine unglaubliche Teuerung. Manchmal denkt man, dass alles etwas
undbersichtlich ist.

Deshalb wiinschen wir lhnen jetzt von ganzem Herzen ein wunderschones, Ihre MEDIENBERATERIN
besinnliches, ruhiges, harmonisches und gliickliches Weihnachtsfest. Sarah Demond

Fiir jeden neuen Tag im kommenden Jahr 2023 wiinschen wir lhnen leuchtende 02241 260-134
Gedanken, beste Gesundheit, Gottes Segen und immer mindestens einen Rautenberg Media: 02241 260-0
guten Grund, frohlich und dankbar sein zu kénnen.

Danke, dass Sie uns die Treue gehalten haben — Danke, dass Sie da sind!
Alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen und ich freuen uns auf Sie.

Herzliche GriBe und bis ganz bald
lhre RAUTENBERG MEDIA KG [——

unser mZEITUNG mDRUCK =mWEB ®FILM www.rautenberg.media MEDIA

PROFITIEREN SIE VON
UNSEREN ANGEBOTEN

Bis zum 31.12.2022 Rabatt

/‘ Auf Lager-
¢ sl Sonnenbrillen

W o 'i.‘l‘,' '

Rabatt

ab 649,- €
Brillenwert Ra batt
ab 299,- €
Brillenwert -
-
Besuchen Sie auch unseren Onlineshop .
- www.hennes-optik-hoerakustik.de o
<1l Lohmar Roésrath KéIn Rodenkirchen

: ATl
gutsehen - gut horen Elﬁlil Hauptstralle 47 Sulztalplatz 1-3 Hauptstralle 91

Tel: 02246-312 02205-87076  Tel: 0221-392053
ote sind nicht kombinierbar mit anderen Aktionen, Aktionspreisen und ander . Ausgenommen Onlineshop-Angebote.
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