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TV Lohmar Basketball: U14, U16.2 und U18 gewinnen

Herren 1 und U12 mit erster Saisonniederlage

U14 nach dem Erfolg

PHOTOVOLTAIK .
IN BESTER QUALITAT

Aus |hrer Region

Meisterbetrieb

Lt 8 8.8 1

HAMACHER:

Solarstromanlagen mit Sachverstand

Vom Beginn des Spiels gegen Ro-
leber 2 an zeigten die Lions eine
dominante Leistung, insbeson-
dere die Defense agierte so ag-
gressiv, dass der Gegner kaum zu
Abschlissen kam und die Lions
nach Ballgewinnen schnelle Kor-
berfolge erzielten - 28-5 nach dem
ersten Viertel.

Im zweiten Viertel bereits Einsatz-
zeit fir die Ersatzspieler mit der
Folge, dass der SpielfluB ins Sto-
cken kam ohne dass der Gegner
ernsthaft gefahrlich wurde - zur
Halbzeit fiihrten die Lions 43-14.

Photovoltaikanlagen, Stromspeicher & Pkw-Ladestationen
fur Privatkunden, Gewerbetreibende und Industriebetriebe.

Jetzt kostenfreien Beratungstermin anfordern!

QUARTI ER58

Chic & modisch

Tagesmode, sportlich bis schick Mode fiir kieine und groBe Anlisse. Ha L

Vorwelhnuchtllches Emkuufsvergnugen
20 % auf Wintermode

Nach der Halbzeit begann das
Team in der Startaufstellung und
erneut war es Roleber kaum még-
lich zu punkten: In den oberen
Verteidigungpositionen  wurde
stark verschoben und wenn doch
mal ein Spieler durchbrach rdum-
te Luis Marcour entschlossen auf
- in der Offense fielen reichlich
Korbe mit der Folge einer 67-20-
Fiihrung nach 30 Spielminuten.
Im letzten Viertel nahm das Team
das Tempo heraus, spielte ruhige
Angriffe mit einem AbschluB von
Fortsetzung auf S. 14

/ HamACHil
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 7. November

Heide-Apotheke

Pastor-Biesing-StraBe 2B, 53797 Lohmar, 02246/913650
Samstag, 8. November

Ursula Apotheke

Kolner StraBe 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980
Sonntag, 9. November

Neue-Apotheke

KaiserstraBe 34, 53721 Siegburg, 02241/63522
Montag, 10. November

Apotheke am Flughafen

HeidestraBe 254, 51147 Kdln, 02203/65191
Dienstag, 11. November

Rathaus-Apotheke

HauptstraBe 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170
Mittwoch, 12. November

Silztal-Apotheke in Forsbach

Bensberger Strae 268, 51503 Rosrath, 02205/9049150
Donnerstag, 13. November

Kaiser-Apotheke

KaiserstraBe 71, 53721 Siegburg, 02241/50528
Freitag, 14. November

Herz Apotheke

HauptstraBe 253, 51503 Résrath, 02205/1323
Samstag, 15. November

Rosen-Apotheke

HauptstraBe 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/91790
Sonntag, 16. November

Apotheke am Halfenhof

Bensberger StraBe 262, 51503 Rdsrath, 02205/910966

Je von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewahr

POTHEKEN-NOTDIENST

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

e Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111

e Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 0800404 00 20 O,b
e Eltern-Telefon 08001110550 |
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
e Opfer-Notruf 116006 |

= Telefon:
—m.Reimann__ %55
Hausgerite Kundendienst 6583

Rat und Hilfe

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.
Jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest:  9.30  bis
13 Uhr, 02241/97 999 7
info@gesundheitsagentur.net

Tierdrztlicher Notdienst
In Notféllen rufen Sie bitte den
Haustierarzt an, dort erfah-
ren Sie den notdiensthaben-
den Tierarzt.

Lotsenpunkt Lohmar
jeden Mittwoch
von 10 bis 12 Uhr
KirchstraBe 24, 53797 Lohmar
02246/91548517
www. lotsenpunkt-lohmar.de

Hilfe fir Menschen im Alter
Telefon: 02241/2503133
Fax: 02241/72525
spoddig@
diakonie-sieg-rhein.de

Freiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt Cber Freiwilli-
gen-Agentur Siegburg,
02241/25 21520
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

Kinder- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:

14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Selbsthilfegruppe

fur seelische Gesundheit
Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gesprach Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstags ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,

Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-Kontaktstelle
Trager: Der Paritatische NRW
Landgrafenstr. 1 |
53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch
9- 14 Uhr
Donnerstag 13 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergénzende Unabhéngige Teilha-

be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Trager: Der Paritatische NRW
LandgrafenstraBe 1 / Siegla-
rer StraBe 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
022412014296
teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org

Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 bis 13 Uhr und Indivi-
duelle Beratungstermine
nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeintrachti-
gungen

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe

Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
LandgrafenstraBe 1, Troisdorf
022414939 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Angebot fiir pflegende Ange-
horige

Tierarztlicher Ringnotdienst

Rhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de

Tafel Lohmar

mit Birgercafe und Lotsenpunkt
jeden Dienstag
von 12 bis 14:15 Uhr
kath.Pfarrzentrum
Kirchstrasse 26
02246-9570055
lohmarer_tafel@web.de

Selbsthilfegruppe

fur seelische Gesundheit

(Emotions-Anonymous/EA)

Wir teilen im Gesprach Erfahrung,

Kraft und Hoffnung.

Kontakt:

Silke: 0151/16573691

Norbert: 0160/97319919

EA-Sankt-Augustin@web.de

Samstags: 18.15 Uhr

Markt 1 (Club)

53757 Sankt Augustin

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen méchten.

03012074182

So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr
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Anzeige

Zuverlassig - Fair - Kompetent
RSB Rhein-Sieg-Bedachungen GmbH - Ihr Meisterbetrieb aus der Region

Sicher durch Herbst und Winter
mit professioneller Dachwar-
tung

Wenn Herbststiirme aufziehen,
Laub die Dachrinnen verstopft
und die ersten Nachtfroste
kommen, zeigt sich schnell, wie
wichtig ein gut gewartetes Dach
ist. Viele Hausbesitzer denken
erst daran, wenn es bereits
tropft, dabei lassen sich teure
Schaden mit einer rechtzeiti-
gen Kontrolle ganz einfach ver-
meiden.

Warum jetzt der beste Zeitpunkt
ist

Hitze, UV-Strahlung und Som-
mergewitter haben im Laufe des
Jahres  Spuren hinterlassen.
Wenn nun Regen, Wind und Frost
folgen, werden kleine Risse oder
lose Ziegel schnell zum Problem.
Eine regelmaBige Dachwartung
schiitzt nicht nur vor Wasser-
schaden und Schimmel, sondern

erhélt auch den Wert Ihrer Immo-
bilie.

Dariiber hinaus gilt: RegelméBige
Dachwartungen kénnen im Scha-
densfall auch den Versicherungs-
schutz sichern. Viele Versicherun-
gen verlangen den Nachweis ei-
ner fachgerechten Wartung, um
bei Sturmschaden oder Undich-
tigkeiten voll zu leisten. Wer re-
gelmaBig priifen ldsst, steht also
auch rechtlich auf der sicheren
Seite.

Gerade im Herbst lohnt sich der
Blick nach oben: Sind Rinnen und
Fallrohre frei? Halten Anschlisse
und Abdichtungen dicht? Ist die
Dacheindeckung noch sicher? Eine
fachgerechte Wartung bringt Klar-
heit und sorgt dafiir, dass Ihr Dach
auch den kommenden Winter zu-
verldssig ibersteht.

Schnell, sicher und modern - mit
Drohnentechnik

Wir setzen auf modernste Droh-

nentechnik: Ohne Geriist oder Ri-
siko fiir das Dach erstellen wir
hochauflésende  Luftaufnahmen
und erkennen selbst kleinste
Schaden oder VerschleiBstellen.
So erhalten Sie eine prazise Ein-
schatzung Uber den Zustand Ihres
Daches, transparent dokumen-
tiert und professionell bewertet.
Unser Herbst-Sonderangebot fiir
Sie

Nur fiir kurze Zeit bieten wir Haus-
besitzer eine Sichtwartung mit
Drohne inklusive Bilddokumenta-
tion fiir nur 69 € an!

Das bedeutet: Kein Risiko, kein
Aufwand, aber maximale Sicher-
heit fiir Ihr Zuhause.

Vorsorge lohnt sich - handeln Sie
jetzt

Ein Dach schiitzt Ihr Zuhause Tag
fur Tag vor Wind und Wetter. Da-
mit das so bleibt, ist regelmaBige
Pflege unverzichtbar. Mit einer
professionellen  Herbstwartung

vermeiden Sie bose Uberra-
schungen, sichern lhren Versi-
cherungsschutz und starten be-
ruhigt in die kalte Jahreszeit.
Vereinbaren Sie jetzt lhren
Wunschtermin und sichern Sie
sich das Herbstangebot, bevor
der nachste Sturm kommt.
Denn: Ein gepflegtes Dach halt
langer und Sie schlafen ruhiger.
RSB Rhein-Sieg-Bedachungen
GmbH - Ihr Meisterbetrieb aus
Troisdorf

Seit 15 Jahren stehen wir fir Zu-
verldssigkeit, Fairness und Kom-
petenz, von der Dachwartung
tiber Sanierungen bis hin zu kom-
pletten Neueindeckungen.
Telefon: 02241 /3018483

Web:

www.rhein-sieg-
bedachungen.de

E-Mail:

info@rhein-sieg-
bedachungen.de

far Ihr Zuhause.

_—

N

RHEIN-SIEG-BEDACHUNGEN

RSB Rhein-Sieg-Bedachungen GmbH
lhr Meisterbetrieb aus Troisdorf

Seit 15 Jahren stehen wir flir Zuverlassigkeit,
Fairness und Kompetenz, von der
Dachwartung tber Sanierungen bis hin
zu kompletten Neueindeckungen.

Unser Herbst-Sonderangebot fiir Sie

Nur fir kurze Zeit bieten wir Hausbesitzern
eine Sichtwartung mit Drohne inklusive
Bilddokumentation fiir nur 69 € an!
Das bedeutet: Kein Risiko, kein Aufwand,
aber maximale Sicherheit

Am Friedhof 4a
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 / 3018483
Web: www.rhein-sieg-bedachungen.de

E-Mail: info@rhein-sieg-bedachungen.de

LT

Innungsmiiglied
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Die Seiten der Stadt Lohmar

Giinstig fiir Kids:
Rabatte in Lohmar

Geschafte bieten Ermalligungen
fur Kinder und Jugendliche

Wo kénnen Kinder und Jugendli-
che, die selbst Uber wenig eige-
nes Geld verfiigen, in Lohmar Er-
maBigungen erhalten? In den
Sommerferien hatten einige jun-
ge Menschen Geschafte in Loh-
mar-Ort auf der HauptstraBe, Vil-
la-Verde-StraBe und dem Frou-
ardplatz aufgesucht, um nachzu-
fragen. Inzwischen ist eine Liste
von mindestens zehn lokalen Ein-
zelhdndlern entstanden, die sich
bereit erklart haben, bei der Akti-
on mitzumachen und dauerhaft ein
bestimmtes Produkt, ein Gericht
oder ein gesamtes Sortiment fir
Kinder und Jugendliche, die sich
mit Schilerausweis ausweisen
kénnen, ermaBigt anzubieten.

Welche das sind, haben die
Besucher*innen des stadtischen
Jugendzentrums in den Herbstfe-
rien als erste erfahren. Die Kids
konnten die Liste mit Rabatten in
Lohmar einsehen, ihre Meinung
dazu sagen und zusammen (ber-
legen, wie sie selbst die Aktion
unter Freund*innen und
Mitschiiler*innen bekannt ma-

chen kénnen.

Die Liste wird zudem auf der Sei-
te der Kinder- und Jugendbeteili-
gung auf der stadtischen Home-
page veroffentlicht und neue
Partner*innen auf dem Jugend-
Instagram-Kanal ~ (@jugendloh-
mar) der Stadt vorgestellt. Diese
Form von kostenloser ,Werbung”
konnte ein Anreiz fir weitere Ge-
schafte sein, mitzumachen.

Die Idee fir die Aktion war bei ei-
nem Treffen im Rahmen der kom-
munalen Kinder- und Jugendparti-
Zipation der Stadt Lohmar im Ju-
gendzentrum entstanden. Die Ju-
gendlichen wollten damit erreichen,
dass Lohmar aus ihrer Sicht so ein
Stlick kinderfreundlicher wird.
Geschafte und Unternehmen, die
ebenfalls etwas fiir Kinder und
Jugendliche anbieten wollen, sind
aufgerufen, sich zu melden: Aus-
kunft erteilt die Wirtschaftsforde-
rung der Stadt Lohmar oder die
Fachkraft flir kommunale Kinder-
und Jugendbeteiligung, Renate
Dobratz, Tel.: 02246 15-224, E-
Mail: Renate.Dobratz@Lohmar.de

J

Im Jugendzentrum Lohmar haben Kinder und Jugendliche zum Start der
Herbstferien als Erste erfahren, wo sie in der Stadt mit Schiilerausweis
sparen kénnen.

Lohmar starkt den Kinderschutz

Zweites Netzwerktreffen mit Lohmarer Vereinen und Ehrenamtlichen

Der Schutz von Kindern gehdrt zu
den wichtigsten Aufgaben unserer
Gesellschaft. Das Landeskinder-
schutzgesetz NRW sieht daher
ausdricklich die Forderung der
Kommunikation und Kooperation
zwischen allen Akteur*innen vor,
die mit Kindern, Jugendlichen und
Familien in Kontakt stehen.

Um diesen Austausch weiter zu
fordern, lud die Stadt Lohmar An-
fang Oktober zum zweiten Netz-
werktreffen , Kinderschutz” fiir
Vereine und ehrenamtlich Tatige
in die Jabachhalle ein. Im Mittel-
punkt der Veranstaltung stand
eine Einflhrung in die Risiko- und
Potenzialanalyse fir das von al-
len Vereinen und Institutionen
bendtigte Kinderschutzkonzept -
verbunden mit einer praktischen
Raumbegehung der Jabachhalle -
alles unter der fachkundigen Lei-
tung von Angelina Bansch von

4 |

transfer e.V.

Der Abend bot zahlreiche wert-
volle Impulse, lebhafte Diskussi-
onen und einen intensiven Aus-
tausch zwischen den Teilnehmen-
den. Besonders erfreulich war das
gemeinsame Interesse an einer
starkeren Vernetzung sowie das
offene Teilen von Perspektiven,
Herausforderungen und Erfahrun-
gen. Im Dialog wurde deutlich, wie
wichtig ein gemeinsames Ver-
standnis von Kinderschutz ist -
insbesondere, wenn verschiede-
ne Vereine, Institutionen und Fach-
krafte zusammenarbeiten.
Neben grundlegenden Fragen wie
dem konkreten Verstandnis von
Kindeswohlgefahrdung und der Ent-
wicklung gemeinsamer Kommuni-
kationsstrukturen riickte die Ja-
bachhalle selbst in den Fokus der
Analyse: Bei der Begehung wurden
raumliche Gegebenheiten unter die

Lupe genommen und mdgliche Ri-
siken im Hinblick auf den Schutz
von Kindern und Jugendlichen be-
sprochen. Auch Themen wie Auf-
sichtsstrukturen, Zugangsregelun-
gen und der Umgang mit Nahe, Dis-
tanz und Vertrauen spielten dabei
eine wichtige Rolle. ,Ich freue mich
sehr (iber die engagierte Mitarbeit
aller Beteiligten”, betonte die Or-
ganisatorin der Veranstaltung El-
len Sommer: ,Nur durch gemein-
sames Handeln, offenen Austausch
und gegenseitige Unterstiitzung
kénnen wir den Schutz von Kindern
in Lohmar nachhaltig starken.”
Mitmachen erwiinscht!

Alle, die in Lohmar mit Kindern
und Jugendlichen arbeiten, sind
eingeladen, Teil des Netzwerks zu
werden. Die ndchste Veranstal-
tung ist bereits fiir Frihjahr 2026
in Planung. Fir die weitere Arbeit
im Netzwerk Kinderschutz ladt die

Stadt Lohmar alle Beteiligten ein,
Fragen und Themen, die sie
besonders beschaftigen, im Vor-
feld kommender Treffen einzurei-
chen. Diese werden dann bei zu-
kiinftigen Veranstaltungen aufge-
griffen und vertieft.

Uber das Netzwerk Kinderschutz
Lohmar

Das Netzwerk soll eine Initiative
der Stadt Lohmar in Kooperation
mit lokalen Tragern, Vereinen und
Ehrenamtlichen werden. Es soll
als Plattform fir Austausch, Fort-
bildung und Unterstiitzung rund
um das Thema Kinderschutz im
Ehrenamt sein. Ansprechpartne-
rin ist Ellen Sommer, Sachbear-
beiterin in der Abteilung Soziale
Dienste im Amt fiir Jugend und
Familie und verantwortlich fir das
Netzwerk Kinderschutz, E-Mail:
Ellen.Sommer@Lohmar.de,
Telefon: 02246 15-327
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Ehrenamtliche gesucht, um Wissen liber
Smartphone- und Internetnutzung weiterzugeben
Stadt Lohmar und VHS Rhein-Sieg laden zur Infoveranstaltung ein

Die Stadt Lohmar startet im Rah-
men ihres Smart-City-Projekts
,RBS.Mobil” ein Angebot zur
Férderung der digitalen Teilhabe
alterer Menschen: Gesucht wer-
den Ehrenamtliche, die bereits
erste Erfahrungen in der Nutzung
von Smartphone und Internet
haben und interessiert sind, neue
Fahigkeiten im Umgang mit ih-
rem Mobilgerat zu erlernen, um
ihr Wissen anschlieBend in re-
gelméBigen Sprechstunden an
andere Senior*innen weiterzuge-
ben.

Am 10. November bieten die
Stadt Lohmar und die Volks-
hochschule Rhein-Sieg dazu von
16:00 bis 17:30 Uhr eine gemein-

Lohmar ruft zum Mitmachen

same Informationsveranstaltung
in der Netz.Werk.Stadt., Haupt-
straBe 71, an. Dort stellen Jac-
queline Skvorc, Fachbereichslei-
terin Beruf und Digitales, VHS
Rhein-Sieg, und Ute Schneider,
Netzwerkkoordinatorin, Amt fir
Innovation und Nachhaltigkeit,
Stadt Lohmar, Aufbau und Ziele
des Projekts vor. AuBerdem ha-
ben Teilnehmende die Gelegen-
heit, Fragen zum Angebot zu stel-
len.

Ehrenamtliche brauchen keine
speziellen Vorkenntnisse
Ehrenamtliche, die am Projekt teil-
nehmen mdchten, benétigen kei-
ne speziellen technischen Vor-
kenntnisse. Voraussetzung st

Gemeinsam zu FulB3 aktiv bei
Rhein-Sieg-Kreis beteiligt sich am deutschlandweiten Wettbewerb

Obwohl das ZufuBgehen die na-
tlrlichste Art der Fortbewegung
ist, wird es oft unterschatzt. Mit
der erstmaligen Teilnahme an der
bundesweiten Bewegungsaktion
,Stadt, Land, zu FuB” mochte die
Stadt Lohmar gemeinsam mit dem
gesamten Rhein-Sieg-Kreis das
Gehen wieder starker in das Be-
wusstsein riicken.

Das ZufuBgehen leistet einen
wertvollen Beitrag fir Korper,
Geist und Klima. Daher sind alle
Lohmarer Biirger*innen eingela-
den, mitzumachen und gemein-
sam viele Schritte fiir die Stadt
und den Rhein-Sieg-Kreis zu sam-
meln.

Jetzt anmelden und noch mitlau-
fen

Noch bis Freitag, den 21. Novem-
ber kénnen alle kostenfrei mit-
machen, ob einzeln oder als Grup-
pe. Egal ob im Laufverein, der
Walkinggruppe, im Unternehmen
oder in der Schulklasse: Alle sind
herzlich eingeladen!

Die Anmeldung erfolgt ganz ein-
fach online unter
stadtlandzufuss.de. Dort kénnen
die zu FuB zuriickgelegten Kilo-

meter eingetragen (und auch
noch nachgetragen) werden -
wahlweise auch bequem per App.
Nach der Registrierung wahlen
Teilnehmende  zunachst  den
,Rhein-Sieg-Kreis” als Landkreis
aus. AnschlieBend kann ein ei-
genes Team gegrlindet oder ei-
nem bestehenden beigetreten
werden. Lohmar - wie viele kreis-
angehdrige Kommunen - hat ein
eigenes Team, dem man sich di-
rekt anschlieBen kann. Einzelper-
sonen finden im Offenen Team
Anschluss.

lediglich der Besitz eines eige-
nen Smartphones, das zu den
Schulungsterminen  mitgebracht
werden kann.

In der ersten Projektphase schu-
len erfahrene Dozent*innen der
Volkshochschule Rhein-Sieg die
Teilnehmenden kostenlos in sechs
Terminen im Umgang mit dem
Handy. In der zweiten Projektpha-
se geben die Geschulten ihr Wis-
sen dann an andere Senior*innen
in regelmdBigen offenen Sprech-
stunden in der Netz.Werk.Stadt.
weiter.

Alle Lohmarer*innen, die offen
sind, Neues zu lernen, Interesse
am Umgang mit Medien haben
und bereit sind, regelméBig ihr

auf:

Ehrenamtliche gesucht
Infoveranstaltung zu nevem
Smartphoneprojekt fir Senior*innen

7 Hets Werk Stadt

Wissen in Smartphone-Sprech-
stunden weiterzugeben, sind -
ohne Voranmeldung - herzlich will-
kommen.

,Stadt, Land, zu Ful3"

Aktion steigert die Motivation

Ziel der Aktion ist es, gemeinsam
mdglichst viele Kilometer zu FuB
zuriickzulegen - beim Wandern,
Joggen, auf dem Schulweg oder
beim Spaziergang durch die Nach-
barschaft. Jeder Schritt und Kilo-
meter zahlt - im freundschaftlichen
Wettbewerb mit anderen Landkrei-
sen und Stadten in Deutschland.

Auch Landrat Sebastian Schuster
unterstiitzt die Aktion: ,Gerade
im Herbst und Winter, bei niedri-
geren Temperaturen und feuchter
Witterung ist es wichtig, sich viel
drauBen zu bewegen. Das fordert
die Gesundheit und das Wohlbe-
finden. Ich freue mich auf eine
rege Teilnahme im Rhein-Sieg-
Kreis!”

Sitzungstermine

Samtliche Sitzungsunterlagen sind
tber das Rats-InformationsSystem
einzusehen:  Session.Lohmar.de.
Alle Sitzungen beginnen um 18:00

Uhr im Sitzungssaal des Rathau-
ses, Rathausstr. 4, 53797 Lohmar
Do., 13.11.: 1. Sitzung des Rates
(konstituierende Sitzung)

Wir gratulieren zu den
besonderen Jubilden

12. November: Monika und Klaus Remerscheid zur Diamantenen

Hochzeit, Hoven

Wir gratulieren nachtraglich

28. Oktober: Peter Jacobs zum 90. Geburtstag, Lohmar-Ort
29. Oktober: Kathe und Egon Séhngen zur Gnaden Hochzeit, Durbusch
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LOKALES

10. November: Sankt Martinszug in Lohmar-Ort

Am Montag erstrahlt Lohmar
wieder im Lichte der Laternen,
wenn Sankt Martin gemeinsam
mit den weit diber 1.000 Kindern
aus der Grundschule Lohmar-Ort
sowie von den Kindergarten
.Waldgeister”, ,Agger Panz" und
vom Jabachkindergarten ab 18
Uhr durch die StraBen zieht.

Von der Hermann-Léns-StraBe
geht der Zug Uber die Bachstra-

Deutschlands

Die Pflegekrafte des Elisabeth-Hospizes konnen Bundessieger werden

Den Landessieg in NRW hat das
Team bereits erreicht. Jetzt geht
es bis zum 14. November im Wett-
bewerb des PKV Verbandes um
den Bundessieg. Die 16 Landes-
sieger stehen zur Wahl und stel-
len sich wie in der ersten Phase
des Wettbewerbs einem Online-
Voting. Am 25. November wird

Be, den Steinhdferweg und die
HauptstraBe bis zum Feuerwehr-
haus, wo wieder jedes Kind am
Martinsfeuer einen kostenlosen
Wecken erhdlt. Begleitet wird der
Martinszug vom Lohmarer Blas-
orchester, vom Rhein-Sieg Blas-
orchester und vom Tambourcorps
Scheiderhéhe.

Nach dem Zug kann man sich
am Feuerwehrhaus mit Reibe-

kuchen, Bratwurst und Getran-
ken stdrken. Die Einnahmen
dienen, zusammen mit den Spen-
den von Lohmarer Unterneh-
men, der Finanzierung des Mar-
tinszuges.

Die Aufstellung fir den Martins-
zug erfolgt ab 17:45 Uhr in der
Hermann-Lons-StraBe, die hierfir
von 17:30 bis ca. 18:15 Uhr voll
gesperrt werden muss. Bedingt

Beliebteste Pflegeprofis

dann in Berlin der Bundessieger
geehrt. Es ware doch sehr schon,
wenn ,Deutschlands Beliebteste
Pflegeprofis” in diesem Jahr aus
Lohmar kommen wiirden! Dafir
braucht das Team des Elisabeth-
Hospizes jede Stimme.

.Der Bundessieg ware die wohl-
verdiente Anerkennung fiir die

wunderbare Arbeit, die seit vie-
len, vielen Jahren von unserem
Team zum Wohle unserer Gaste
und deren Familien im Elisa-
beth-Hospiz geleistet wird. Jede
Stimme ist ein herzliches DAN-
KESCHON an unsere Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter,” bit-
tet Heijo Hauser, der Vorsitzen-

durch den Martinszug wird es
auch auf der BachstraBe, dem
Steinhoferweg und auf der Haupt-
straBe von 18 bis 20 Uhr Ver-
kehrsbehinderungen geben.
Hierfr bittet der Forderverein um
Verstandnis.

Um nicht im Stau zu stehen, wird
die Nutzung der Ortsumgehung
iber die BAB 3 empfohlen.

de des Tragervereins Freundes-
kreis Elisabeth-Hospiz e.V. um
eine rege Teilnahme am Online-
Voting.

Abstimmen kann man auf
www.deutschlands-
pflegeprofis.de/p/
team-elisabeth-hospiz-9779

Sankt Martinszug der Ortsvereine Neuhonrath

Ortvereine laden ein zum Martinszug an der GGS Wahlscheid

Martinszug der Ortsvereine Neu-
honrath
Am 9. November startet wieder

KLEINE TAT

BIOMULL gehért in die BIOTONNE

der Martinszug fiir die Kinder der
friheren Gemeinde Wahlscheid
um 18 Uhr an der Gemeinschafts-

grundschule  Wahlscheid in
Krebsauel.

Er beginnt nachmittags um 16 Uhr

GROSSE
WIRKUNG!

So ldsst sich Geld sparen:

= BIOTONNE  konsequent nutzen

-» Denn weniger Restmiill bedeutet
kleinere RESTMULLTONNE

0 B
A0V
A
Ty

SPART
174€

jahrlich

* Biomiill in die Biotonne heiBt Geld und Restmiill sparen.

~ www.rsag.de/kein-bio-in-den-restmuell

mit einem Martins-Basar auf dem
Schulhof der GGS, auf dem liebe-
voll hergestellte Bastelsachen der
Schulkinder verkauft werden.
Um 17:45 Uhr erfolgt dann die
Aufstellung des Martinszuges auf
dem Schulhof wie folgt:

Martin mit Pferd - Schulkinder-
garten - erste Musikgruppe des
Blasorchesters - erstes Schuljahr
- zweites Schuljahr - zweite Mu-
sikgruppe - drittes Schuljahr - vier-
tes Schuljahr und die (ibrigen Zug-
teilnehmer

Zugweg
KrebsauelerstraBe - Rotdornweg
- SchachenauelerstraBBe - Pfarrer-

Tholen-StraBBe - Am Pfarrhof - Kir-
mesplatz (Auflésung).

Alle Teilnehmer sowie die Anwoh-
ner des Zugweges bitten wir so zu
parken, dass der Einsatzwagen
der Feuerwehr problemlos passie-
ren kann. Der Zug endet auf dem
Kirmesplatz mit Martinsliedern,
dem Martinsfeuer und der Weck-
mannausgabe an die Kinder.
Hierzu laden die OVN alle herz-
lichst ein.
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,Das Goldhaus Lohmar* wieder taglich geoffnet
Hochster Goldpreis aller Zeiten!!!

Der Goldpreis, der im bisherigen Jahresverlauf
fast 25 Prozent zulegte, erstrahlt wieder im
Glanz. Gold erhélt derzeit von mehreren Seiten
Zulauf. Sei es durch die Aussicht auf Zins-
senkungen der US-FED oder die Handels-
konflikte der USA mit China um die Zoll- und
Technologiestreit. Was aber in den letzten
Wochen einen enormen Schub beim Gold
verursacht hat, ist die US Wahl zwischen Trump
und Harris. Die geopolitischen Risiken im
Nahen Osten und in der Ukraine trugen eben-
falls zur Unterstltzung bei, dass wir aktuell
den hdchsten Goldpreis aller Zeiten haben.
Viele Kunden nutzen den hohen Goldkurs, um
aus ihrem alten Goldschmuck Bares zu
machen.

»ich habe im Fernsehen eine Sendung verfolgt,
wo es um den Ankauf von Goldschmuck ging
und dachte mir, Omas alter Schmuck und ihr
Zahngold liegt noch in der Schublade,” sagt
AnjaWeber.

Seit Wochen erreichen die Goldpreise sténdig
neue Rekordhéhen. Das bringt immer mehr
Menschen dazu, in ihren Schmuckschatullen zu
kramen. Viele von ihnen entdecken dabei wahre
Schétze, die sie schnell in Geld umwandeln
kénnen. So auch Anja Weber: ,Da ich in den
letzten Tagen immer wieder von Rekordpreisen
fir Gold gelesen habe, entschied ich, jetzt zu
verkaufen.“Wert des Goldschatzes: 2.750 Euro
Wer keinen seridsen Goldank&ufer in seiner

Barzahlung! Wir kaufen:

DAS GOLDHAUS

Goldankauf

HauptstraBBe 65
53797 LOHMAR

lohmar@das-goldhaus.de

Geschaftszeiten:

Mo.-Fr. 11:00-16:00 Uhr

Sa. geschlossen

Telefon: 02246 / 9259600
www.das-goldhaus.de
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Néhe findet, um dort sofort Bargeld mitzu-
nehmen, sollte bei ,,DAS GOLDHAUS
LOHMAR® Filiale in der HauptstraBe 65 in
Lohmar vorbeischauen, denn wer direkt ins
Geschaft kommt, kann mit Bargeld nach Hause
fahren. Allein in den vergangenen Jahren stieg
der Goldpreis um (ber 50%. Ob Ringe,
Broschen, Zahnkronen oder sonstiges Altgold -
Gold zu versilbern, Gold zu barem Geld zu
machen, liegt im Trend. Wer bisher unschlissig
war, ob sich ein Altgoldverkauf auszahlt, fir den
ist jetzt der richtige Zeitpunkt, um zum Beispiel
Goldschmuck aus GroBmutters Zeiten, Zahn-
gold, defektes Gold oder Miinzen zu verkaufen.

Wer keine Verwendung mehr fiir sein Altgold
hat, fur den ist der richtige Zeitpunkt zum
Verkauf gekommen.

Goldschmuck

auch

'1‘§§£ . & - .'." 4

" L]
| "I"- Sl
VLT
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Auch Antikschmuck, Markenuhren oder Silber
werden in der ,,DAS GOLDHAUS LOHMAR*
Filiale auf der Hauptstr. 65 in Lohmar, Tel:
02246/9259600 entgegengenommen. Neben
einer seriésen und kompetenten Wertermittlung
ist eine fachkundige Beratung selbstverstand-
lich. Profitieren Sie von der Erfahrung des
Unternehmens. Weitere Fragen beantwortet
lhnen ,,Das Goldhaus* Team gerne vor Ort bei
einer Tasse Kaffee und einem netten Gespréch.

Silberschmuck

Versilbertes




LOKALES

Live-Musik Treff +++ unplugged in Birk ZWAR Lohmar

und Schaurige Geschichten in und um Siegburg

Trio UsDeLaMang. Foto: Michael Kniese - Trio UsDeLaMéng

Aus der Gruppe ZWAR Lohmar-
Birk bildet sich eine neue Initiati-
ve. Diese richtet sich an Musiker
(Einzel, Duo, Gruppe, etc.) die
einmal ihr Repertoire vorstellen
mochten.

Das Motto der Veranstaltung:
LLive - Musik +++ unplugged
(jede Musikrichtung erwiinscht)
+++ flreinander +++
miteinander +++ oder einfach
zuhdren und genieBen. Wer sich
anmeldet, kann bis zu drei Songs
unverstarkt spielen...

Méglich wird dies am 15. Januar
2026 um 19 Uhr beim ,Live-Mu-
sik Treff” im Evangelischen Ge-
meindehaus Birk mdglich sein.
Schaurige Geschichten in und um

Siegburg
Im Oktober war es so weit, die
gemeinsame  Nachtwachterfiih-

rung der ZWAR Gruppen Birk und
Wahlscheid fand statt. Alle, die
sich fir die Geschichte Siegburgs
interessierten und die Stadt von
einer neuen unheimlichen, roman-

tischen Seite erleben wollten, nah-
men daran teil.

Treffpunkt war das Sion in Sieg-
burg. Von dort aus machte man
sich nach einem gemeinsamen
Essen gut gestarkt und voller
Neugierde auf den Weg zum Treff-
punkt. Das Denkmal am Markt
war der ideale Ausgangspunkt fir
unsere Entdeckungsreise durch
Siegburg.

Dort wurden wir von unserem
Nachtwdchter fiir die ndchste zwei
Stunden in Empfang genommen.
Er berichtete von den Aufgaben
und Pflichten seines Berufs. In der
Vergangenheit gewdhrte er den
Burgern Siegburgs néchtliche
Ruhe und Sicherheit. Er erzahlte
aber auch gruselige Geschichten
und Anekdoten (ber Kriminelle,
Morder, Hexen und Teufel, die in
friheren Jahrhunderten fiir Angst
und Schrecken in der Stadt sorg-
ten. Es waren spannende und
schaurige Erzdhlungen. Die Zeit
war viel zu schnell vorbei.

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immaobilie fur unsere Kaufer?

Lohmar + 10 km Umkreis

Netter 4-Personen-Haushalt sucht
gin gepflegtes Einfamilienhaus mit
Garten und guter Anbindung an den
dffentlichen Schulverkehr.

Preis bis € 550.000.-

Randlage von Lohmar

Handwerklich begabter Kunde sucht
filr sich und seine Fam. ein Einfamili-
enhaus, gerne auch einen renovie-
rungsbedlrftigen Altbau mit Charme,
Preis: offen

www.bender-immobiliende 02204 /¢ 9049 40

8 |

Hier gehtes
ZU unserem
Wertermitt-
lungs-Tool

- ginfach
scannen und
Bewertung
starten!

Jetzt anline eine Wert-Analyse

Ihrer Immobilie anfordern - schinell,
unverbindlich und kostenlos!
Objektdaten eingeben und loslegen!

Foto: Nina Mueller, Birk.

Fur alle war es ein gelungener
und abwechslungsreicher Abend.
(NM)

(Fotos: ZWAR Lohmar-Birk)

Wer Interesse an den Gruppen
ZWAR Lohmar hat, ist herzlich ein-
geladen. - Weitere Infos: https:/
unser-quartier.de/slr-lohmar/zwar/

ZWAR Lohmar steht fiir Gemein-
schaft, Aktivitdt und Lebensfreu-
de - ein Ort, an dem Menschen
zwischen Arbeit und Ruhestand
neue Kontakte knipfen und ge-
meinsam etwas bewegen. Neue
Mitglieder sind jederzeit herzlich
willkommen.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Wenn wir beim Einkauf bewusst
zur heimischen Landwirtschaft
greifen oder beim Essen regiona-
le Spezialitdten wéhlen, dann
geht es langst nicht nur um Ge-
schmack. ,Genuss regional” zeigt
sich als Kombination aus Kulina-
rik, Umweltbewusstsein und Star-
kung der Region.

Was macht regionalen Genuss
aus?

Regional heiBt, dass Lebensmit-
tel  beziehungsweise Produkte
nahe dem eigenen Wohnort er-
zeugt, verarbeitet und vermark-
tet werden.

Positive Merkmale sind: kurze
Transportwege, saisonale Verflig-
barkeit und eine Verbindung zu
lokalen Erzeugern - diese Aspek-
te starken den Genuss durch Fri-
sche und Authentizitat.

Vorteile fiir Genuss, Umwelt und
Region

Frische und Geschmack: Produk-
te, die nicht Uber weite Strecken
transportiert wurden, sind meist
kiirzere Zeit nach der Ernte er-
haltlich - das fordert Aroma und
Genuss.

Umwelt und Nachhaltigkeit: We-
niger lange Transportwege kon-
nen geringere Umweltbelastung

bedeuten, langfristige Vorrate aus
der Region starken zudem lokale
Wirtschaftskreislaufe.

Regionale Wertschopfung: Der
Einkauf vor Ort und die Nutzung
regionaler Lebensmittel unter-
stlitzen Produzenten in der Regi-

n - ndher dran, bewusster essen

GANSE, WILD,
ENTEN,

on, fordern Vielfalt und helfen mit,
Kulturlandschaften zu erhalten.

Regional zu genieBen ist mehr
als nur ein Trend, es bedeutet
Wertschatzung flr das, was un-
sere unmittelbare Umgebung ku-
linarisch liefert. Wer beim Ein-

PUTEN

www.bauerngut-schiefelbusch.de
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kauf bewusst auswahlt und dabei
Herkunft, Saison und Produkti-
onsweise im Blick behalt, kann
sowohl dem eigenen Genuss als
auch der Umwelt und der regio-
nalen Wirtschaft etwas Gutes
tun.

Schiefelbusch 3
53797 Lohmar - 02205 /8 35 54

Siilzaue 1

53797 Lohmar . 02205/ 91 96 375



LOKALES

Neues aus Scheiderhdhe

Schone Veranstaltungen am ersten Adventwochenende

Nach dem Kirmeswochende und
dem Erntezoch in und um Schei-
derhohe Ende September werden
die Tage spurbar kirzer, es be-
ginnt die Zeit der Lichter und der
Vorfreude auf den Advent.

Am ersten Adventwochenende
freuen wir uns auf zwei schéne
Veranstaltungen in Scheiderhdhe.
Im Dorfgemeinschaftshaus gibt es
am Sonntag, 30. November, eine

Adventsfeier der Senioren, die der
Gymnastikverein schon seit vie-
len Jahren organisiert. Ein beson-
derer Tag, im Volksmund auch das
Fest der Alten genannt. Bei Kaf-
fee, Kuchen und Gesang verbrin-
gen die geladenen Gdste schone
und gesellige Stunden.

Die im Friihjahr neu gegriindete
Dorfgemeinschaft = Scheiderhéhe
mochte flir die Senioren, aber auch

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de REGIO

Die Zeitungszustellgesellschaft der

® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal

MEDIA KG

fir alle Scheiderhdher, eine alte
Tradition fortfiihren:

Vor dem Dorfgemeinschaftshaus
und der Kirche werden wir am
Freitag, 28. November, einen
Weihnachtsbaum aufstellen, um
die Vorweihnachtszeit einzuldu-
ten und einzuleuchten.

Der Krissboom wird uns gespen-
det von Weihnachtsbaume Rene
Doppstadt aus GroBhecken, vie-
len Dank dafir!

Ab 15 Uhr laden wir zum gemein-
samen Schmicken ein, alle aus
Scheiderhéhe und Umgebung sind
herzlich willkommen!

Bei selbst gemachtem Gliihwein,
Kakao, Kaltgetranken, Waffeln
und Wirstchen vom Grill werden

wir nach dem Schmiicken einen
entspannten Nachmittag verbrin-
gen. Bei all dem werden wir unter
anderem von den MeBdienern
unterstiitzt, auch die ein oder an-
dere Uberraschung ist geplant.
Bitte bringt doch Eure eigenen
Tassen fur die Getrdnke mit,
moglicherweise  werden  die
schénsten oder originellsten pra-
miert.

Ein kleines Sparschwein der Dorf-
gemeinschaft ist dankbar, wenn
es gelegentlich gefiittert wird.
Zum Ausklang ladt dann auch ein
Lagerfeuer am Abend zum Verwei-
len ein. Wir freuen uns auf das
erste Adventwochenende in Schei-
derhéhe!

,Mode soll Freude machen”, lau-
tet das Credo von Renate Kramer,
Inhaberin  der  Modeboutique
,Quartier 58 by Renate Kraemer”
in der Lohmarer Hauptstrale 63.
Seit Uiber 40 Jahren steht ihr Name
fiir individuelle Mode und person-
liche Beratung. Zielgruppe ist die
mode- und stilbewusste Frau je-
den Alters, die hier stets die jah-
reszeitlich aktuellen Kollektionen
findet. Kleider, Hosen, Kombinati-
onen, ausgefallene Einzelstticke,
aber auch Tagesmode wie Jeans, T-
Shirts, Pullover, Blusen von sport-
lich bis chic, in den GroBen 36 bis
46. Auch in der momentanen win-
terlichen Zeit halt das ,Quartier
58" die richtige Mode bereit. Man-
tel, warmende Pullover oder Ja-
cken von renommierten Marken.
Jede Frau kann hier fiindig wer-
den. ,Eine Personliche Beratung
in Wohlfiihlatmosphare steht bei
uns im Vordergrund”, sagt Renate
Kramer. ,Zufriedenheit der Kun-
din ist unser oberstes Ziel”, so die
Inhaberin. Die Mode fiir festliche

Quartier 58 by Renate Kramer
an der HauptstraBBe 63 in Lohmar

Anzeige

Anlésse jeder Art finden Sie in gro-
Ber Auswahl von verschiedenen
Markenherstellern. Renate Kramer
unterscheidet sich deutlich. Ihr Mo-
deangebot fiir die Frau soll immer
etwas Besonderes sein. Kein Ein-
heitslook. Sie ist sich ihren eige-
nen Anspriichen stets treu geblie-
ben. Wer Mode liebt und sich von
der Inhaberin und ihren engagier-
ten Mitarbeiterinnen beraten las-
sen maochte, ist hier, im ,Quartier
58", genau richtig. Einfach vorbei-
schauen!

lhre Renate Kramer und Mitarbei-
terinnen.

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 10:00 bis 18:00
Sa. 10:00 bis 16:00

Oder nach Vereinbarung.
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Lions Club Lohmar prasentiert
den Adventskalender 2025

Lohmar. Der beliebte Lions-Ad-
ventskalender 2025 ist dal Fir
nur fiinf Euro kann man nicht nur
Gutes tun, sondern auch tolle Prei-
se gewinnen - denn der Erl6s un-
terstlitzt wieder soziale und cari-
tative Projekte in und rund um
Lohmar.

Der Verkaufsstart findet am Sams-
tag, 8. November, ab 9 Uhr bei
EDEKA Lohmar, HauptstraBe 123,
statt. Danach ist der Kalender
auch in den Lohmarer Geschafts-
stellen der VR-Bank und der Kreis-
sparkasse, in der Buchhandlung
LesArt, bei IBS Impulse Biiro und
Schule, in der Linden-Apotheke,
im Laden 78 sowie bei zahlrei-
chen Sponsoren erhaltlich.

Das Motiv des diesjahrigen Ka-
lenders stammt erneut von der
Lohmarer Kiinstlerin Rosemarie
Hittemann, die dem Lions Club
seit Jahren verbunden ist. lhr
neues winterliches Kunstwerk
macht den Kalender nicht nur
zu einem Lotterielos, sondern
auch zu einem echten Sammler-
stlick.

Dank der Unterstltzung vieler lo-
kaler ~ Unternehmen  warten

¥

17
dl

o

N 2015

wieder hunderte Preise im Ge-
samtwert von ca. 18.000 Euro auf
gllickliche Gewinnerinnen und
Gewinner. Als Hauptpreis wird
ein Bike-Gutschein im Wert von

8. analoger Brettspieltag

in Lohmar

Bereits zum achten Mal findet am
Samstag, 22. November, der ana-
loge Spieletag der Birker Spiele-
Nerds statt. Auch diesmal wieder
im katholischen Pfarrheim in Loh-
mar.

Von 11 bis 19 Uhr werden an vie-
len Tischen verschiedene Brett-

Einladung zum

spiele professionell erklart und
gemeinsam gespielt.

Es gibt eine groBe Auswahl an
Brettspielen vor Ort. Fir jedes
Spielerherz ist etwas dabei: Vom
leichten Familienspiel bis zum
knackigen Kennerspiel. Von jung
bis alt sind alle willkommen - der
Eintritt ist frei.

Senioren-Nachmittag

Die AWO - Ortsverein Lohmar- ver-
anstaltet an jedem zweiten Don-
nerstag im Monat ihren Senio-
ren-Nachmittag mit Kaffee und
Kuchen sowie weiteren Késtlich-
keiten. Das Treffen findet jeweils
um 14.30 Uhr in der Villa Friedlin-
de statt.

Zur Unterhaltung wird nach dem
Kaffeetrinken Bingo gespielt.
Alle Mitglieder sowie Freunde und
Bekannte sind herzlich eingela-
den.

Wir freuen uns auf zahlreiche Teil-
nehmer.

Ihre/Eure AWO

3.300 Euro verlost, dazu kom-
men vier Reisegutscheine a 250
Euro und viele weitere attrakti-
ve Gewinne.

Die limitierten Kalender sind bis

pw llons-lohmarde |

Ende November erhaltlich - so-
lange der Vorrat reicht. Wer also
mitmachen und gleichzeitig Gu-
tes tun mochte, sollte nicht zu
lange warten.

Ingenieurbetrieb

Eichwald 50

Metallbau

m Die perfekte Tiir
fiir den Sommer
und Winter

m MaBgefertigtes
Design

m Ausgezeichnete
Warmedammung

m Hochste
Sicherheits-
standards

Tel.: 02241 3979 80 = info@metallbau-eichwald.de
Am Siemenshach 2 - 4 = 53757 Sankt Augustin

Seit iiber

Jahren

www.metallbau-eichwald.de
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E-Bike-Gutschein
an Stadtwerke-Kundin

uberreicht

Ende September fand bei den
Stadtwerke Lohmar die dritte von
vier Auslosungen eines E-Bike-
Gutscheins von 2Rad-Service Ag-

gertal im Wert von 1.800,00 € in
diesem Jahr statt. Die gllckliche
Gewinnerin, Tina Cramer, nahm
den Gutschein im Kundenzen-

Anzeige

Das  Gartencenter  Pflanzen
Breuer in St. Augustin erweitert
sein  Veranstaltungsprogramm
um einen besonderen Abend vol-
ler Humor: Am Freitag, 14. No-
vember, findet dort erstmals ein
Comedy-Abend statt. Einlass ist
ab 19 Uhr, Beginn um 19:30 Uhr.
Das Publikum darf sich auf ein
abwechslungsreiches Programm
mit Hannes Hdfer, Mo Bouba-
ker, Michaela Sieber, Christ Her-

Erster Comedy-Abend
bei Pflanzen Breuer
in St. Augustin

o B REU ER PRASENTIERT:

EEEEEIEEREENEENEX

COMEDY

-
=

Hannes Hafer

FREITAG, 14. NOVEMBER
EINLASS AB 19 UHR - BEGINN 19:30 UHR
HINTERER EINGANG GARTEN KiiCHE

<>

KARTEN AN DER KASSE IM
GARTENCENTER ERHALTLICH

*freie Platewahl

telt, Schenna und Tayfun Babayi-
git freuen. Durch den Abend flihrt
Moderator Julian, der mit Char-
me und Witz fiir gute Stimmung
sorgt.

Fir das leibliche Wohl ist
ebenfalls gesorgt: Die Garten
Kiiche bietet erfrischende Drinks
und leckere Snacks an.

Karten sind im Vorverkauf flr
15 Euro an der Kasse im Gar-
tencenter erhaltlich.

Schenna
Moderation: Julian Wolber

FiR MEHR
INSPIRATION!

e

trum der Stadtwerke von Ver-

triebsmanager Emanuel Laukart
entgegen.

,Ich habe bisher noch nie etwas
gewonnen und konnte nicht glau-
ben, dass der Gewinn echt ist”,
so Tina Cramer. ,Ein Termin bei
2Rad-Service-Aggertal steht
schon fest und ich freue mich rie-
sig auf mein erstes E-Bike.”

Wir ,

Stadtwerke

An der im Jahr 2025 quartalswei-
se durchgefiihrten Verlosung neh-
men alle Strom- und Gaskunden
der Stadtwerke Lohmar mit ei-
nem Rahmen- oder Laufzeitver-
trag diber 12 oder 24 Monate au-
tomatisch teil. Zudem wird mo-
natlich ein Einkaufs-Gutschein im
Wert von 25 Euro flr den lokalen
Einzelhandel in Lohmar verlost.

Sparkassenstiftung férdert
Singgemeinschaft Birk

Stiftung der Kreissparkasse Koln

fordert Brahms-Konzert

Die Singgemeinschaft Birk freut
sich Uber finanzielle Unterstlitzung:
Die Stadte- und Gemeinden-Stif-
tung der Kreissparkasse Koln un-
terstlitzt das Chor- und Orches-
terkonzert ,Ein Deutsches Requi-
em” von J. Brahms mit einer Spen-
de von 1.000 Euro.

Das Konzert findet statt am 23.
November. Mehr Infos dazu unter
www.singgemeinschaftbirk.de.
Karten gibt es u.a. auch in den
Filialen der Kreissparkasse in Loh-
mar, Wahlscheid und Siegburg und
unter karten@
singgemeinschaftbirk.de.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de REGIO.

Die Zeitungszustellgesellschaft der

 pinkiich ® zielgerichtet ® lokal

MEDIA KG
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VERANSTALTUNGSKALENDER

LOHMAR

% TERMINE IN UNSERER REGION

VEREINE, INSTITUTIONEN,
KULTURSCHAFFENDE AUFGEPASST!

Bringen Sie lhre Events auf Hochglanz — mit dem neuen

VERANSTALTUNGSKALENDER LOHMAR.

Veréffentlichen Sie Ihre Termine kostenfrei und mit groBer Reichweite!
Der Veranstaltungskalender informiert regelmaBig und detailliert Gber aktuelle Events
in Lohmar — von Vereinsfesten tber Konzerte bis hin zu Sportveranstaltungen.

Auch Ihr Termin kann Teil der kommenden Ausgabe werden, die am

19. Dezember (KW 51) als hochwertiger Hochglanz-Flyer erscheint.

Der Veranstaltungskalender liegt im Dezember der Ortszeitung ,,Stadtecho Lohmar”
bei und erreicht so jeden Haushalt der Gemeinde.

So einfach reichen Sie einen Termin ein:
Bitte senden Sie uns per E-Mail folgende Angaben zu lhrer Veranstaltung:

% Name der Veranstaltung
% Datum & Uhrzeit

* Ort

* Veranstalter

Alle Termine ab dem 1. Januar 2026 kénnen berlicksichtigt werden.

lhre Einsendung bitte an:

redaktion@rautenberg.media LTUNGSKALENDER
Stichwort: Veranstaltungskalender Lohmar XNEABQWNA?FA%O% AR

% TERMINE IN UNSERER REGION

Anzeigenwerbung gewiinscht?
Profitieren Sie zusatzlich von der
Reichweite des Veranstaltungskalenders:

lhre Ansprechpartnerin ist:

Caem Frau Sarah Demond
RAUTENBERG| Telefon: 02241 260-134
MEDIA| E-Mail: s.demond@rautenberg.media

WIR FREUEN UNS AUF IHRE TERMINE!
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SPORT

Fortsetzung der Titelseite

TV Lohmar Basketball: U14, U16.2 und U18 gewinnen

Herren 1 und U12 mit erster Saisonniederlage

\l\F e

der Dreierlinie (5 erfolgreiche Drei-
er in diesem Viertel) und am Ende
stand ein sicherer 88-31-Erfolg.

Die U14 begann das Spiel gegen
Neunkirchen selbstbewuBt, aber
ohne Durchschlagskraft. Immer
wieder versackten die Angriffe in
der Defense der Neunkirchener, die
allerdings - regelwidrig, aber von
den Referees nicht geahndet -
stets zwei Spieler unter dem eige-
nen Korb platzierten statt die vor-
geschriebene Mann-Mann-Vertei-
digung zu spielen. So lagen die
Lohmarer zum Ende des ersten Vier-
tels knapp mit 13-12 in Flihrung.

Das zweite Viertel begann Loh-
mar gut, konnte sich erstmals et-
was absetzen, dann aber verzet-
telten sich die jungen Lions wieder
in Einzelaktionen und Neunkir-
chen konnte bis zur Halbzeit
wieder auf 30-28 herankommen.
In der zweiten Halbzeit gelang es
den Lions, ihre Big Men schnell
iiber die AuBen nach vorne laufen
zu lassen, aus der Distanz anzu-
passen und so zu einem Korble-
ger zu kommen; insbesondere

Elias Wertenbruch, in der ersten
Halbzeit noch véllig wirkungslos
in der Offense, und Linus Starke
kamen ein ums andere Mal zum
AbschluB und bis zum Ende des
dritten Viertels zog Lohmar auf
50-40 davon.

i'

oin

—
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U16.1: Deutlicher Erfolg bei Hennef 2

Und da dieses Spielkonzept auch
im letzten Viertel weiter griff ge-
lang den Lions am Ende ein siche-
rer 64-48-Erfolg.

In weiteren Spielen verlor die U12
gegen Dragons Rhéndorf 2 mit 66-
72 und die U16.2 gegen Roleber 2
mit 30-113, die U16.1 gewann bei
Hennef 2 mit 104-43, die Herren 2
verlor bei Sieglar 2 mit 50-59 und
die Herren 1 gegen Lions Sports-
Club Bonn mit 55-73.

PRODUKTFOTOG RAFIE

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis flr Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos

14 |

Herren 1: Nils Heinen mit Zug zum Korb

Stadtecho Lohmar | 23. Jahrgang | Nr. 44 | Freitag, 07. November 2025 | Kw 45



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Scharf sehen in allen Entfernungen

Gleitsichtbrillen gleichen altersbedingte Sehveranderungen komfortabel aus

Ab etwa Mitte 40 verandert sich
das Sehen: Die sogenannte Alters-
sichtigkeit (Presbyopie) macht sich
bemerkbar. Zeitung, Smartphone
und Co. missen dann immer wei-
ter vom Auge entfernt gehalten
werden, um Texte oder Bilder
scharf zu sehen. Wer bisher keine
Brille brauchte, greift dann hau-
fig erstmal zur Lesebrille. Wer
bereits eine Fehlsichtigkeit hat -
zum Beispiel eine Kurzsichtigkeit
- und sich das standige Wechseln
zwischen Lese- und Fernbrille er-
sparen will, ist mit einer Gleit-
sichtbrille gut beraten. Sie ermdg-
licht durch drei Sehzonen - fir
Nah-, Fern- und Zwischenbereich
- stufenlos scharfes Sehen in je-
der Alltagssituation.

Individuell angepasst vom Augen-
optiker

Gleitsichtgldser erfordern Prazisi-
on - in der Fertigung ebenso wie in
der Anpassung. Augenoptiker ermit-
teln hierflir zahlreiche Parameter:
Sehstarke, Augenabstand, Lese- und
Arbeitsdistanz, Fassungssitz und

Schwierigkeiten beim Lesen oder
der Smartphone-Nutzungdeuten auf
eine beginnende Alterssichtigkeit
hin. Foto: DID/ZVA/Peter Boettcher

Der schnelle Wechsel zwischen gutem Sehen im Fern- und im Nahbereich ist etwa beim Autofahren besonders
wichtig. Foto: DJD/ZVA/Peter Boettcher

mehr. Nur mit dieser individuellen
Vermessung kann die Brille den
maximalen Sehkomfort bieten - on-
line ist das nicht moglich. Deshalb
missen Internetanbieter darauf hin-
weisen, dass auf diesem Weg er-
worbene Gleitsichtbrillen im Stra-
Benverkehr ein Sicherheitsrisiko
darstellen konnen.

Kontaktlinsen als Alternative
Auch Kontaktlinsentrager miissen
auf scharfe Sicht in jeder Entfer-
nung ab dem entsprechenden Alter
nicht verzichten. Multifokale Kon-
taktlinsen funktionieren ahnlich wie
Gleitsichtbrillen und sind sogar als
Tageslinsen erhaltlich - praktisch
fiir den Urlaub oder beim Sport. Sie
beschlagen nicht, lassen sich mit
Sonnenbrillen kombinieren und bie-
ten unauffalligen Sehkomfort. Eine

-

\ [E] HENNES.Optik.Hoerakustik

kontakt@hennes-im-netz.de | www.hennes

@hennes.optik.hoerakusti

individuelle Anpassung und Beglei-
tung durch den Augenoptiker ist
auch hier entscheidend fiir sichere
und gute Sicht.

Beratung lohnt sich

Ob Brille oder Linse: Wer sich mit
den Veranderungen seines Sehens

ab Mitte 40 auseinandersetzt, soll-
te sich friihzeitig beim Augenopti-
ker beraten lassen. Zum Beispiel
unter www.innungsoptiker.de finden
sich hierzu wichtige Informationen.
Denn gutes Sehen bedeutet auch
Lebensqualitat - in jedem Alter. (DJD)

Mittagstisch e AuBer-Haus-Service ¢ A la carte

Inh.: André Decker Tel.: 02246 - 5556
info@alt-lohmar.de Mo-So: 11:30 - 13:30 Uhr
www.alt-lohmar.de

Frouardplatz 8
53797 Lohmar

Offnungszeiten:

Mi-Mo: 17:30 - 21:30 Uhr

Nachhilfeinstitut

Goede

Wissensvermittlung & Lerncoaching

Breiter Weg 1a

53797 Lohmar

Tel.: 02246 9258464
info@nachhilfe-goede.de
www.nachhilfe-goede.de

e f

Jetzt
“Nverbingjiey, .
testen; (b“‘
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien CDU

CDU-Fraktion Lohmar konstituiert sich

- jetzt mit 18 Mitgliedern

Die CDU-Fraktion im Rat der Stadt
Lohmar hat sich am vergangenen
Wochenende rechtskraftig konsti-
tuiert und damit offiziell ihre Ar-
beit fiir die neue Wahlperiode auf-
genommen. Besonders erfreulich:
Neben den 17 Ratsmitgliedern,

die bei der Kommunalwahl fiir die
CDU angetreten sind, wird kinf-
tig auch Norbert Kicinski, Kandi-
dat der FDP, Teil der CDU-Fraktion
sein. Damit wachst die Fraktion
auf nunmehr 18 Mitglieder an.

LWir freuen uns sehr iber den

EmEm
RAUTENBERG
M

LOHMAR
STADTECHO

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
EDIA| mZEITUNG mDRUCK wmWEB mFILM

Online lesen:
stadtecho-lohmar defe-paper

——

der Stadt B33
Stadt Lohmar
T —

Jede Woche in Ihrem Briefkasten

Zuwachs und die damit verbunde-
ne Starkung unserer Fraktion”,
erklart Fraktionsvorsitzender Tim
Salgert. ,Gemeinsam mit allen
Mitgliedern wollen wir die kom-
menden Jahre nutzen, um verant-
wortungsvoll, verldsslich und zu-
kunftsorientiert Politik fiir Lohmar
zu gestalten.”

Auch  Fraktionsgeschaftsfihrer
Florian Schroder begriBt die Zu-
sammenarbeit und die Aufnahme
von Norbert Kicinski in die Frakti-
on: ,Die erweiterte Fraktion bie-
tet uns die Chance, Themen noch

breiter zu bearbeiten und die In-
teressen der Blrgerinnen und
Biirger mit vereinten Kraften zu
vertreten. Der gemeinsame Aus-
tausch mit der FDP und das Ver-
trauen, das diesem  Schritt
zugrunde liegt, sind ein starkes
Zeichen fir unsere sachorientier-
te Kommunalpolitik.”

Mit ihrer Konstituierung legt die
CDU-Fraktion nun den Grundstein
fir die politische Arbeit der kom-
menden Jahre - mit einem klaren
Anspruch: Zukunft. Aktiv. Gestalten.

Florian Schroder

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

B Bepflasterung B Terrassen

M Reparaturen aller Art

B Abbrucharbeiten B Erdarbeiten
B Kanalarbeiten B Isolierung

M Einfahrten B Kellertrockenlegung

Sichern Sie sich jetzt unsere

Sommerangebote!

Auf der Mirz 2 a
53757 St. Augustin
02241097 66 95

Fax: 02241-9383865
Mobil: 0171-4950250

yildiz-gartengestaltung@t-online.de

Erleben Sie die Faszination des
Line Dance bei der letzten Party
des Jahres! Die ADTV-Tanzschu-
len Breuer laden Sie herzlich
ein, den aktuellen Tanztrend
kennenzulernen, der Menschen
jeden Alters und Hintergrunds
begeistert.

Line Dance steht flr abwechs-
lungsreiche Choreografien, die
ohne Tanzpartner in Reihen ge-
tanzt werden. Die Schrittfolgen
sind leicht zu erlernen und sor-
gen flr SpaB und Gemeinschaft
- unabhangig von Vorkenntnis-
sen. Neben Country-Musik eig-
nen sich die Tanze auch hervor-
ragend fir Pop- und Rockmusik.
Line Dance fordert nicht nur die
Lebensfreude, sondern auch lhre
Gesundheit: Sie aktivieren Ihr

Herz-Kreislauf-System,  verbes-
sern lhre Koordination und star-
ken Ihr geistiges Wohlbefinden -
ganz ohne Leistungsdruck.
Nutzen Sie die Gelegenheit, bei
unseren Workshops die Grundla-
gen und fortgeschrittene Choreo-
grafien direkt auszuprobieren.
Termin: Samstag, 22.11.2025,
20:00-23:00 Uhr

Eintritt: 24 € pro Person

Ort: ADTV-Tanzschule Breuer,
Troisdorf

Weitere Informationen, Anmel-
dung und das aktuelle Kurspro-
gramm  finden  Sie  unter
www.tanzbreuer.de.

Bei Fragen steht lhnen unser Team
gerne persénlich zur Verflgung.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Line Dance Party - 22. November 2025

Anzeige

ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,

02242 85216

PoststraBe 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
0224175361
www.tanzbreuer.de

16 |
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KIRCHE

Ev. Kirchengemeinde Wahlscheid

Gottesdienste

Kapelle Zum Guten Hirten

14. November

10 Uhr - Gottesdienst mit Prad.
Axel Rohrbein

21. November

10 Uhr - Gottesdienst mit Pfr. Tho-
mas Weckbecker

Ev. St. Bartholomauskirche

9. November

10.15 Uhr - Gottesdienst mit Pfr.
Thomas Weckbecker

16. November

10.15 Uhr - Gottesdienst mit Prad.

Axel Rohrbein

19. November

18 Uhr - Gottesdienst zum BuB-
und Bettag in der Willkommens-
kirche Overath

Save-the-date!

Traditioneller Nikolausmarkt am
1. Adventswochenende rund um
die Ev. St. Bartholomauskirche.
Wir freuen uns auf Sie und Euch!
Die Woche im Gemeindehaus:
Mo. 10. November

11 Uhr - Baby-Massage

19 Uhr - Kreativ-Treff

Di., 11. November

9 Uhr - Pekip

10.45 Uhr - Pekip

Mi., 12. November

12.20 Uhr - Schul-Gottesdienst
Aggertalschule Donrath

18 Uhr - Treffen der ZWAR-Gruppe
Do., 13. November

15 Uhr - Seniorentanztreff

19.45 Uhr - Bartholoméaus-Chor
Fr., 14. November

16 bis 17.30 Uhr - Probe Jugend-
band

Unsere Mini-Clubs treffen sich

Evangelische Emmaus-Gemeinde Lohmar

Wochenplan Bezirke Birk, Hon-
rath, Lohmar

Samstag, 8. November

Honrath:

14 Uhr - Taizé-Workshop

18 Uhr - Gottesdienst Taizé
Sonntag, 9. November

Lohmar:

10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl und Kirchkaffee - Pradikan-
tin Jeanette D"Ans

Der Gemeindebus Honrath fahrt
um 9:30 Uhr an der Kirche los.
Wer einen Fahrdienst von Birk
nach Lohmar winscht, meldet
sich bitte freitags bis 12 Uhr im

Gemeindebliro Honrath 02206/
900930 oder iber emmausge-
meinde-lohmar@ekir.de.

18 Uhr - Benefizkonzert Lohmarer
Blasorchester in der Christuskirche
Montag, 10. November
Honrath:

10 Uhr - Intarsien-Kurs

nach Absprache

Di. um 9 Uhr, Mi. um 10 Uhr, Do. um
9 Uhr sowie Fr. um 9 und 16 Uhr
Erreichbarkeiten:

Gemeindebiiro

Nicole Swerbinka

Mo, Di, Fr 9-12 / Do 15-19 Uhr /
Mi. geschlossen

Tel.: 02206-5035

Mail: wahlscheid@ekir.de

Pfr. Thomas Weckbecker

Tel.: 02206.1377

Mail:
thomas.weckbecker@ekir.de

11 Uhr - Qi Gong

18:45 Uhr - Fitness-Dance

20 Uhr - Chorprobe O-Ton
Lohmar:

9 Uhr - Sprachkurs fir gefliichtete
Frauen

Dienstag, 11. November

Honrath: >>

10. JAHRESGEDACHTNIS

Ewald Rautenberg

31.03.1931-10.11.2015

Ewigkeit in die Zeit leuchte hell hinein,
dass uns werde klein das Kleine und
das GroBe groB erscheine.

Sel'ge Ewigkeit.

Marie Emilie Schmalenbach

Voller Tatendrang, Frohlichkeit, Energie und
Durchsetzungsvermdgen, Leidenschaft, Weitsicht,
Liebe und Verstandnis, hast Du Dein Leben als
Ehemann, Vater, Schwiegervater und Opa gestaltet.

Als Griinder von Rautenberg Media und gleichzeitig
Seelsorger in der Neuapostolischen Kirche warst Du
in vielen unterschiedlichen Bereichen tatig und hast
diese mit ganzem Herzen und weiter Seele ausgefllt.

Danke, dass wir Dich haben durften.

In liebender Erinnerung

Deine Margret

mit Zim, Siri, David, Henry, Ben, Hita, Ava
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KIRCHE

9 Uhr - Bastelkreis
9:30 Uhr - Kreativzeit

18:30 Uhr - Qi Gong
19 Uhr - Frauentreff

15 Uhr - Gesellschaftsspiele-Grup-  Lohmar:

pe 8 Uhr - Dienstgesprach fur kirchl.
Mittwoch, 12. November Mitarbeitende

Birk: 10 Uhr - Frauentreff Lohmar ,, Uber

das Lachen”

16:45 Uhr - Chorprobe Kinder- und
Jugendchor Lohmar e.V.
Donnerstag, 13. November
Birk:

9 Uhr - Zwergennest

10:30 Uhr - ZWAR - Englischge-
sprachskreis

15 Uhr - ZWAR Boule-Gruppe Sai-
sonabschluB

10 Uhr - Fahrerbesprechung SE
14 Uhr - Musik mit Kindern - Ele-
mentarer Musikunterricht
Honrath:

10 Uhr - Yoga

10 Uhr - Krabbelgruppe

15 Uhr - Spielgruppe

16:30 Uhr - Gymnastik

Honrath:

16 Uhr - Spielgruppe

16 Uhr - Stunde der Manner

17 Uhr - Let Your Heart Sing -
Judith Breuer

18 Uhr - JUZE

Lohmar:

9 Uhr - Sitzgymnastik fir Senio-
rinnen und Senioren

9:15 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe
Freitag, 14. November

Birk:

9 Uhr - Zwergennest

14 Uhr - SEB okumenischer Ein-

Das Erabmal...

...80 individuell wie der Jensch,
an den es erinnern soll.

STEINMETZBETRIEB
Thomas Ollig e.K.

Inh. Martina Velden

Am Friedhof 12
51491 Overath/Heiligenhaus
Tel. 02206 / 1870

Lohmar

Samstag, 8. November

16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntag-
vorabendmesse mit Gebet fiir Kle-
mens Klesse und Bernd Ludwig
und Angehdrige sowie Stefan Li-
ckeroth

,Begegne dem,
was auf dich zukommt,
nicht mit Angst,
sondern mit Hoffnung.*

Franz von Sales

Andreas Haller Bestattermeister

Wabhlscheid Wahlscheider Str. 38 02206/9115810 iiber
Seelscheid Breite Str. 31 s
Neunkirchen  Friedhofsweg 1 g‘l 50 )
Much Dr.-Wirtz-Str. 6 {.\ " \
T

Wir geben ihrer Trauer Ort und Zeit.
cigene Trauerhalle und Raum fiir Abschiednahme
www.abitio.de

positive
Google Bewertungen

Besichtigung unserer Bestattungshiuser

18|

kaufsdienst fir Seniorinnen und
Senioren

Honrath:

8:30 Uhr - Damengymnastik
9:00 Uhr - Dienstgesprach

9:30 Uhr - Gymnastik

19 Uhr - Theremin-Club

Lohmar:

10 Uhr - Geddchtnis-Training flr
Seniorinnen und Senioren

10 Uhr - Gottesdienst im Ev. Al-
tenheim Lohmar

17 Uhr - Posaunenchorprobe Loh-
mar

18 Uhr - Freizeittreff Jugend, GZ
Lohmar

18 Uhr - Mannerkochen Lohmar
Sonntag, 16. November
Honrath:

10 Uhr - Predigt-Gottesdienst mit
Abendmahl und Kirchkaffee - Pra-
dikantin Jeanette D'Ans

Wer einen Fahrdienst von Birk
nach Honrath wiinscht, meldet sich
bitte freitags bis 12 Uhr im Ge-
meindebiiro  Honrath 02206/
900930 oder {iber emmausge-
meinde-lohmar@ekir.de.

Der Gemeindebus Lohmar fahrt
um 9:30 Uhr an der Kirche los.

17.15 Uhr -
genheit

18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-
endmesse mit Gebet fir Marga
Nottel (SWA) und Herbert Nottel

Lohmar Beichtgele-

Sonntag, 9. November

9 Uhr - Scheiderhohe HI. Messe
9.30 Uhr - Birk HI. Messe mit Ge-
bet fiir Elisabeth und Johann
Schmitz und Sohn Rudolf

10.30 Uhr - Neuhonrath HI. Mes-
se; mitgestaltet vom Ortsaus-
schuss Neuhonrath zum Thema St.
Martin

11 Uhr - Lohmar HI. Messe Eroff-
nungsmesse der Kommunionkin-
der mit Gebet fir Elisabeth und
Kurt Sobik (JG)

18.30 Uhr - Scheiderhohe Taizé-
Andacht gestaltet durch die Mess-
dienerleiter aus Scheiderhohe

Mittwoch, 12. November

9 Uhr - Birk Frauenmesse mit Ge-
bet fir die Lebenden und Verstor-
benen der Familie Karl und Ben-
edikt Klein Hove

12.15 Uhr - Scheiderhohe Schul-
gottesdienst der 3. und 4. Klas-

Offnungszeiten

der Gemeindebiiros:

Birk:

mittwochs, donnerstags und frei-
tags von 10 bis 12 Uhr sowie don-
nerstags von 15:30 bis 18 Uhr
Telefon: 02246/3424

Honrath:

dienstags, donnerstags und frei-
tags von 10 bis 12 Uhr sowie diens-
tags von 15:30 bis 18 Uhr
Telefon: 02206/900930

Lohmar:

dienstags 10 bis 12 Uhr, mitt-
wochs 15:30 bis 18 Uhr sowie frei-
tags von 10 bis 12 Uhr

Mail: emmausgemeinde-lohmar@
ekir.de

In seelsorgerischen Angelegen-
heiten wenden Sie sich bitte an
Pfarrerin Barbara

Brill-Pflimer,

Telefon 02206-852640

oder Pfarrer Oliver Bretschneider,
Telefon

02246-3049856.

Mehr Informationen auf unserer
Website:
www.emmausgemeindelohmar.
ekir.de

Kath. Kirchengemeinde St. Johannes

sen GGS Donrath
18 Uhr - Lohmar Wortgottesfeier

Donnerstag, 13. November
18 Uhr - Neuhonrath Abendmesse

Freitag, 14. November

18 Uhr - Birk Abendmesse mit
Gebet fir Rita Maria Jahns (JG)
sowie Maria Siebertz

Samstag, 15. November

16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntag-
vorabendmesse mit Gebet fiir mit
Gebet Adelino und Emilia da Silva
17.15 Uhr - Lohmar Beichtgele-
genheit

18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-
endmesse mit Gebet fir Regina
Reuter (SWA); Riickblick auf die
Ministranten- Romwallfahrt

Sonntag, 16. November

9 Uhr - Scheiderhéhe HI. Messe
mit Gebet flr Jirgen Manz LuV
der Fam. Becker und Miiller
9.30 Uhr - Birk HI. Messe

10.30 Uhr - Neuhonrath HI. Messe
11 Uhr - Lohmar HI. Messe mit
Gedenktag der Misshrauchsopfer
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KIRCHE

Ein Jubildum voller Warme, Glanz und Klangfarben

Das Jubildumskonzert des Kirchenchor St Cacilia Neuhonrath

An dem kalten, grauen Herbst-
sonntag des 26. Oktobers, er-
strahlte die voll besetzte katholi-
sche Kirche St. Bartholomaus in
Lohmar-Wahlscheid in einem war-
men Lichtraum, das den Altar-
raum in eine farbenfrohe Biihne
verwandelte. Die beleuchtete
Szenerie war ein passender Rah-
men flr ein besonderes Ereignis:
die Jubildumsfeier zum 130-jahri-
gen Bestehen des Kirchenchores
St. Cécilia aus Neuhonrath. Un-
terstiitzt wurde der Chor durch
das Neue Rheinische Kammeror-
chester Kéln, der Sopranistin Sus-
anne Siller, dem Organisten Atti-
la Endreffy und dem Chor- und
Orchesterleiter Stephan Kimme-
ler. Ein Ensemble, dass die sakra-
le Atmosphére mit einem kraft-
vollem Ausdruck an Melodien und
Geséangen erfilllte.

Nach der BegriiBung durch Uschi
Tanski, der Vorstandvorsitzenden des
Chores, erklang als Einstimmung das
choreigene Jubildumslied ,Hundert-
drissisch Johr” zur Melodie ,En un-
serem Veedel” von Black FO0B, das
den Gemeinschaftsgeist des Abends
bereits spiirbar machte. Die nachfol-
gende lautmalende Vertonung ,Das
Huhn” von Christian Morgentern
hauchte dem Abend eine humorvol-
le Note ein, die das Publikum char-
mant zum Schmunzeln brachte.
Unerwartet auBergewdhnlich, vor
allem fir einen katholischen Kir-
chenchor, war ,Lila Wolken” des
Rappers Marteria, und ,Jraadus”
von BAP, beide Stlicke interpre-
tiert als Chorarrangement von

Jubilarin Hildegard Schmitz, die fiir
70 Jahre Chormitgliedschaft ge-
ehrt wurde, dahinter Uschi Tanski,
die Vorsitzende des Chores

Stephan Kiimmeler, das moderne
Ausdruckskraft mit einer klaren
chorsatzlichen Linie verband und
das Publikum in eine zeitgendssi-
sche Klangwelt fiihrte.

Es folgte , You Praise Me Up” von
Josh Groban, das mit harmoni-
scher Hingabe die Stimmen des
Chors und die Begleitung des Pia-
no zu einer mitreiBenden Aus-
druckskraft fihrte.

Die anschlieBende ,Hymne” von
Mendelssohn Bartholdy strahlte
in majestdtischer Wiirde und lieB
die Zuhorer innehalten, bevor das
Werk ,Magnificat” als Hauptteil
des Konzertes ertonte.

John Rutters modernes Werk Ma-
gnificat in sieben Sétzen war der
glanzvolle Hohepunkt des Abends,
der den Konzertabend in erhabe-
ne, fast himmlische Spharen hob.
Spannungsreiche Abschnitte, die
sich in wunderbare Harmonien auf-
[6sten, dazu die Kombination aus
chorischer Transparenz, durchschei-
nenden Orchesterfarben und der
weichen, beweglichen Sopranlinie
erzeugte eine erhabene, fast litur-
gische Atmosphére, die zum Nach-
klingen einlud.

Mit dem ,Amen” aus dem Orato-
rium ,Der Messias” von Joseph
Haydn schloss sich der Rahmen
dieses auBergewdhnliche Festkon-

Ensemble Chor, Orchester, Solistin Susanne Siller, Pianist Attila Endreffy
und Leiter Stephan Kiimmeler. Fotos: Kirchenchor St. Cécilia Neuhonrath

zertes des Kirchenchors mit einer
dankbaren, feierlichen Wiirde.
Langanhaltender, stehender Ap-
plaus der begeisterten Zuhorer
belohnte Sénger, Musiker, Solis-
ten und dem sichtlich erleichtert
strahlenden Konzertleiter Ste-
phan Kimmeler fir ihre Darbie-
tung. Als Zugabe erklang noch
einmal der wunderschéne Satz
LEsurientes” aus dem Magnifi-
cat.

Herausragend an diesem Abend
war die harmonische Zusammen-
arbeit von Chor, Orchester, Solis-
tin und Organist. Die Bereitschaft
zu zuhoren, die prazise Einsatze
und die feine Abstimmung zeig-

ten eine Kunst des gemeinsamen
Musizierens, die (iber reines Kon-
nen hinausgeht.

Die Ehrung und Auszeichnung der
Jubilarin Hildegard Schmitz fur
ihre, sage und schreibe, 70-jahri-
ge Mitgliedschaft als Sangerin im
Chor setzte dem Abend eine per-
sonliche, menschliche Note hinzu
und erinnerte daran, dass Musik
Raume, Menschen und Geschich-
ten verbindet.

Ein auBerordentlich lobenswerter
Abend mit vielen Gansehautmo-
menten, der MafBstabe setzte und
die Zuhorer mit einem bleibt, das
weit iber den Schlussakkord hin-

-

Erd-, Feuer-, See-

Baumbestattungen

Anonymbestattungen
Erledigung aller Formalitaten

53797 Lohmar, Neuhonrath
\Schachenaueler Stralle 30

Rat und Hilfe

'BESTATTUNGEN

CLEVER

Uberfihrung im In- und Ausland
» Vorsorgeberatung

Telefon 02206 / 25 82

Individuelle Ausflihrung zu
fairen Preisen

info@bestattungen-clever.de
Mobil 0171 58 36 733 www.bestattungen-clever.de/

aus reicht.

im Trauerfall
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Kfz-Versicherung: Ein Wechsel kann sich lohnen

Worauf man beim Tarifvergleich achten sollte

Versicherungen fiir Autos und an-
dere Kraftfahrzeuge drften im
kommenden Jahr fiir viele
Verbraucher:innen teurer werden.
Bereits in den Vorjahren wurden
die Pramien fur Kfz-Versicherun-
gen teils deutlich angehoben.
,Ein Wechsel der Versicherung
kann sich unter Umstanden loh-
nen”, sagt Elke Weidenbach, Ver-
sicherungsexpertin bei der Ver-
braucherzentrale NRW. ,Dabei
sollten die Konditionen des Tarifs
und die Bedingungen des Ver-
trags aber genau gepriift werden,
denn nicht immer ist der glins-
tigste Vertrag auch der beste.”
Die Expertin erklart, worauf
Verbraucher:innen beim Wechsel
achten sollten.

Tarif Gberprifen

Eine Uberpriifung des eigenen Kfz-
Tarifs ist immer sinnvoll. Ein Wech-
sel kann sich durchaus lohnen,

gerade nach vielen Jahren bei ei-
nem Versicherer. Denn die Unter-
nehmen werben vor allem um
Neukund:innen - diese erhalten
oft deutlich mehr Preisnachlasse.
Trotzdem lohnt sich eine Nach-
frage beim eigenen Anbieter. Eine
Anfrage per Telefon oder E-Mail
kann schon zu einem Rabatt oder
einem gunstigeren Tarif flhren.
Preise vergleichen

Viele Menschen nutzen Ver-
gleichsportale.  Das erscheint
praktisch, hat aber Nachteile.
Denn Vergleichsportale leben von
Provisionen der Anbieter und bie-
ten oft keinen vollstandigen
Marktiiberblick, sondern haufig
nur eine Auswahl. Deshalb ist es
ratsam, auch direkt die Internet-
seiten verschiedener Versicherun-
gen aufzurufen. Um die Konditio-
nen korrekt vergleichen zu kon-
nen, sollte man Fihrerschein und

Fahrzeugschein zur Hand haben,
die letzte Beitragsrechnung des
bisherigen Versicherers (mit Ver-
tragsnummer) und den Kilometer-
stand des Fahrzeugs. Wichtig:
Wenn zeitlich mdglich, sollte
insbesondere bei hochpreisigen
Fahrzeugen eine Kiindigung erst
dann erfolgen, wenn der Vertrag
vom neuen Versicherer bestatigt
wurde. Wer ein Auto abmeldet,
muss dbrigens nichts tun. Der Kfz-
Versicherungsvertrag endet mit
dem Tag der Abmeldung. Die Zu-
lassungsstelle benachrichtigt den
Versicherer.

Konditionen priifen

Eine finanzielle Ersparnis ist nicht
alles. Wichtig sind immer auch die
Leistungen der Versicherung. So
sollte, neben einer hohen Versi-
cherungssumme von 50 oder bes-
ser 100 Millionen in der Haft-
pflichtversicherung, die grobe Fahr-

ldssigkeit im Kaskoschutz auf je-
den Fall mitversichert werden. Das
erspart im Schadensfall Arger mit
dem Versicherer, wenn man
beispielsweise wahrend der Fahrt
einen heruntergefallenen Gegen-
stand aufhebt und einen Unfall
verursacht. Soweit zeitlich noch
moglich, sollten sich Wechselwil-
lige von der bisherigen Versiche-
rung unbedingt ihre Schadensfrei-
heitsklasse (SF-Klasse) (schrift-
lich) bestdtigen lassen bezie-
hungsweise welchen Schadensver-
lauf sie dem neuen Anbieter mel-
den wird. Das gilt insbesondere
nach einem Jahr mit vielen Scha-
den. Teils erhalt die Verbraucher-
zentrale  NRW  Beschwerden

dariiber, dass der alte Versiche-
rer der neuen Gesellschaft eine
unglnstigere Einstufung genannt
hat, als tatsachlich in der Bei-
tragsrechnung vermerkt war.

400 € |

Fo =]

Batteriewechsel

Neue Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 09.30-13.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr

Sa. 10.00-14.00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung

/ GOLD UND SILBER ANKAU

Sofortige Barauszahlung
Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold

F

e

nicht ohne Vergleichsangebot!

VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte

einen Termin vereinbaren!
Infos unter; 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und
Verlobungsringen vor Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Minzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)

Ankauf von Marken-Uhren

Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse) « Telefon: 02241/9744761
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Rechtzeitig kiindigen

Die meisten Vertrdge in der Kfz-
Versicherung orientieren sich am
Kalenderjahr und enden am 31.
Dezember. Dann ist der 30. No-
vember entscheidend, da die Kin-
digungsfrist einen Monat betragt.
Spatestens am 30. November muss

also dem Kfz-Versicherer die frist-
gerechte Kindigung eines Versi-
cherungsvertrags vorliegen. Dafir
ist ein formloses Schreiben aus-
reichend mit der Angabe der Ver-
sicherungsvertragsnummer, dem
Fahrzeug, dem Kennzeichen und
dem Datum der Kiindigung (in der

Regel zum 31. Dezember eines
Jahres). Ansonsten verlangert sich
der Vertrag zum 1. Januar um ein
weiteres Jahr. Es gibt auch Ver-
trage, die am Tag des tatsachli-
chen Abschlusses enden, deshalb
empfiehlt es sich, im Vertrag die
Laufzeit der Police zu priifen. Bei

Wanderfreunde Rhein-Sieg e.V.

Tageswanderungen vom 12. bis 16. November

Mittwoch, 12. November
Mucher Runde (B) 11 km, Wand-
erfihrer Bernhard Thees, Tel.
015111941673 Abfahrt 9:34 Uhr
mit dem Zug vom Bahnhof Trois-
dorf (iber Siegburg).

Samstag, 15. November
Rundtour Kiirten Miihlenweg (B,
230 Hm) 13 km, Wanderfiihrerin
lIse Blum, Tel.0157 55588817, Ab-
fahrt um 9:23 Uhr mit dem Zug
vom Bahnhof Troisdorf.

Sonntag, 16. November
Wanderung mit Aussicht in das
Tal der Sieg (B/C, 400 Hm) 16 km,

Wanderfihrer Uli Dallmann, Tel.
01573 3994208, Abfahrt um 9:27
Uhr mit dem Zug vom Bahnhof
Troisdorf (ber Siegburg/Hennef).
Soweit nicht vorgegeben ist kei-
ne vorherige Anmeldung nétig.
Treffpunkt 15 Min vor Abfahrt am
Bf Troisdorf

Wg. etwaiger kurzfrister Anderun-
gen bzgl. Abfahrtszeiten Bahn etc.
bitte vorab nochmal auf unserer
Webseite
www.wanderfreunde-rhein-
sieg.de informieren.

Damit unser Wanderprogramm in

Wanderfreunde unterwegs

bewdhrter Form attraktiv und
reichhaltig bleibt, werden Wand-
erfiihrer gesucht. Sollte sich je-

einer Beitragserhdhung besteht
jedoch ohnehin ein Sonderkiindi-
gungsrecht von vier Wochen nach
Erhalt der Mitteilung.

Mehr zum Thema unter
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/11490

Verbraucherzentrale NRW e. V.

mand angesprochen fiihlen, bitte
einen unserer aktuellen Wander-
flihrer ansprechen.

STARKER BECKENBODEN AUF KNOPFDRUCK?

GUTSCHEIN FUR
EIN KOSTENLOSES
PROBETRAINING

TERMINVEREINBARUNG ERFORDERLICH S ERE S R ESRS

PER WEBSITE ODER TELEFON
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SPORT
STUDIO

Sport-Studio Aggertal

E: info@sportstudio-aggertal.de

O
I

WL

GULTIG BIS

In der Hihene 95
53797 Lohmar
sportstudio-aggertal.de

T: 022 46 - 69 59
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 14. November 2025
Annahmeschluss ist am:
10.11.2025 um 10 Uhr
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Angebote

ACHTUNG Suche/Kaufe
Geschirr, Glaser,Zinn,Besteck, Musik-
instrumente, M.Schmuck usw Serio-
se Abwicklung

Eigentumswohnung/-en

Biete energetisch sanierte
Wohnun ?runer Oase
Verkaute |dy| ische 90 gm Maisonet-
te-W. (1.Stock + Dach) in Lohmar-
Agger (Breideneichen), 3 Zi, groBer
Balkon, PV-Anlage + Speicher, War-

Suche

renovierungsbedurftige

Wohnung

zum Kauf von Privat.
Tel.: 0151/50 60 96 73

22 |
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&=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

20
Y

<>l
GILGEN & co.GMBH

Mobeltransporte « Spedition « Lagerung

UMZUGE

www.gilgen-umzuege.de
Tel. 0 22 41 -33 77 92

chéwm

MEDIA| =]

ANZEIGENSHOP

GEBURT12.1
43 x 90 mm

mk\ MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeit

R 1,
FEitr alles was wirklich zihlt!

shop.rautenberg.media

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN KoL RISy NN
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

ONLINE: | BESTELLEN

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen

0,99

MEDIA

mepumpe, haustiergeeignet — fiir
287 t €. Limbach: 0176-50034252

Wohnung /-en

Much Niederwahn

Wohnung in Mehrfamilienhaus (Ober-
geschoss), 110gm, zu vermieten. In
gleicher Lage Apartment im Er-
geschoss, 60 gm?, beide Wohnungen
mit Carport zu vermieten.

Weitere Infos und Kontaktaufnahme:
Tel. 02245 / 714

Gesuche

RUIId 1] [ic
Sonstiges
Renovierarbeiten rund ums Haus

wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-

neuern, Zaune legen, Pflaster erneu-
ern und Gartenarbeit.
Tel.: 01578 71 517 34

Sammler sucht!
Antik-Trodel-Kurioses, Handtaschen,
Silberbesteck, Romerglas, Bleikristall,
Briefmarken, Schallplatten, Blech-
spielzeug, Marklin, Bronze-/Porzellan-
figuren, Teppiche, Gemalde, Militaria,
Fernglaser, Streichinstrumente, Uhren
aller Art, Schmuck, Silber/Goldmiinzen,
Zahngold. M.Kierpacz 0174 3698139

__Vermietungen |
Wohnung /-en

Wohnung gesucht
Medizinische Fachangestellte sucht
helle, freundliche 2 Zi.Whg., ab 55gm,
mit Balkon/Terrasse, in einer ruhigen,
naturnahen Umgebung, Warmmiete
max. 880€. Mandyless@web.de/
01706435889

FENSTERPUTZER

T 0 22 41-40 41 84 + o1 71-57 43 954

Fiir privat oder geschiftlich.www.fensterputzer-mielke.de

TERRASSENREINIGUNG & EINFAHRTEN

WINTERGARTEN & VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954 - www.fensterputzer-mielke.de

> DIENSTLEISTUNG

Gartenservice CLEVER 53797 Lohmar i

* Instandsetzung alterer und verwilderter Gérten
» Pflaster- u. Plattenverlegung fiir Einfahrten, Terrassan, Wage, Plitze :
« Zaune und Einfriedungen = Rollrasen und Raseneinsaat ){J

1 * Hacken-Geholzschnitt, Baumfillunguv.m.

' www.gartenservice- -clever.de 02206-912887
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Fit im Biiro

Gesund und erfolgreich durch den Arbeitsalltag

Der moderne Arbeitsalltag ist ge-
pragt von langen Stunden am
Schreibtisch, digitalen Meetings
und einem hohen MaB an Kon-
zentration. Gerade im Biro kann
es eine Herausforderung sein, kér-
perlich aktiv und geistig frisch zu
bleiben. Wer sich fit halt, steigert
nicht nur das eigene Wohlbefin-
den, sondern auch die berufliche
Leistungsféhigkeit. Das kann sich
auch positiv im Bewerbungspro-
zess bemerkbar machen.
Bewegung im Berufsalltag: Klei-
ne Schritte mit groBer Wirkung
Schon einfache MaBnahmen hel-
fen dabei, mehr Bewegung in den
Biroalltag zu integrieren. Aktive
Pausen mit kurzen Spaziergangen,
Dehniibungen oder ein paar Trep-
penstufen fordern die Durchblu-
tung und helfen gegen Miidigkeit.
Dynamisches Sitzen, also der
Wechsel zwischen Sitzen und Ste-
hen, entlastet den Riicken und
aktiviert die Muskulatur. Auch klei-
ne Biro-Workouts mit Wider-
standsbandern oder Balancekis-
sen lassen sich leicht in den Ta-
gesablauf integrieren.
Ergonomie am Arbeitsplatz: Ge-
sundheit und Produktivitat fordern
Ein ergonomisch gestalteter Ar-
beitsplatz ist nicht nur komforta-
bel, sondern auch eine wichtige
Voraussetzung fir langfristige
Gesundheit und Leistungsféhig-
keit. Studien zeigen, dass ergo-
nomische Maébel und eine gute
Arbeitsplatzgestaltung  Ricken-
beschwerden, Verspannungen und
Konzentrationsprobleme deutlich
reduzieren kénnen.

Wichtige Aspekte flr einen ergo-
nomischen Arbeitsplatz sind indi-
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viduell angepasste Stuhl- und
Tischhéhen, eine Monitorpositi-
on auf Augenhche mit ausreichen-
dem Abstand sowie eine gute Be-
leuchtung durch natirliches Licht
und blendfreie Lampen. Auch eine
ruhige Arbeitsumgebung mit akus-
tisch optimierten Rdumen oder
Noise-Cancelling-Technik ~ kann
der verbesserten Konzentration
beitragen.

Komfort im Biiro: Wohlftihlen stei-
gert die Motivation

Ein angenehmes Arbeitsumfeld
wirkt sich direkt auf Motivation
und Kreativitat aus. Pflanzen, per-
sonliche  Gestaltungselemente
oder eine kleine Lounge-Ecke
kénnen das Biiro freundlicher
machen. Doch auch die Raumtem-
peratur und die Luftqualitat spie-
len eine wichtige Rolle fir das
Wohlbefinden. So lohnt es sich
auch mal einen Blick auf das Ther-
mostat zu werfen und regelmaBig
die Arbeitsraume zu liften.
Bewerbungstipps: Fit fir den
nachsten Karriereschritt

Wer sich beruflich verdndern
mochte, sollte nicht nur fachlich,
sondern auch personlich berzeu-
gen. Ein gesunder Lebensstil und
ein aktiver Umgang mit dem Ar-
beitsalltag kdnnen dabei ein ech-
ter Vorteil sein.

Fir eine erfolgreiche Bewerbung
ist ein selbstbewusstes Auftreten
entscheidend. Wer sich fit und
wohl fihlt, strahlt das oft auch
aus. Soft Skills wie Belastbarkeit,
Selbstorganisation und Gesund-
heitsbewusstsein sind in vielen
Branchen gefragt.

Ein gesunder Biroalltag ist keine
Nebensache, sondern eine wich-

NUTZE DEINE CHANCE

tige Grundlage fiir beruflichen Er-
folg. Wer Bewegung, Ergonomie
und Komfort in den Arbeitsalltag

integriert, schafft die besten Vor-
aussetzungen fir eine produktive
Karriere.

WIR SUCHEN DICH

flr unsere Zeitung
StadtEcho Lohmar als

\ZePOT‘\" Y mwd

zum nachstméglichen Termin
auf Honorarbasis als freien Mitarbeiter

DU HAST

Freude am Verfassen von Werbetexten und
redaktionellen Berichten

Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur,
Sport & Brauchtum

Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC
eine Digitalkamera

Ortskenntnisse

DU BIST
aufgeschlossen, aktiv und zuverldssig

sicher im Umgang mit der deutschen Sprache
motorisiert

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!
Bewerbungen bitte per E-Mail an:

Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Reporter StadtEcho Lohmar (m/w/d)
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STERNSTUNDEN
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' AB 15. NOVEMBER HENNEF, 16. NOV.

DEKO & DIY ADVENTSFLORISTIK ST. AUGUSTIN, 15. + 16. NOV.

Adventlich schoén: Hol dir neue Zwei Ausstellungen voller besonderer Er6ffnung der Adventsausstellung

Accessoires, Lichterketten und Adventskrdnze und -gestecke: mit festlicher Stimmung & Programm,

schone Ideen fiir deinen Advent. stilvoll, handgemacht, einfach schon. Details & Aktionen auf unserer Website.
Pflanzen Breuer e.K. HENNEF Pflanzen Breuer e.K. SANKT AUGUSTIN www.pflanzen-breuer.de
Emil-Langen-StralRe 6 . Tel.: 0 22 42/91 55 40 Am Apfelbdaumchen 1. Tel.: 0 22 41/31 57 77
Mo.—Fr. 9:00-19:00 Uhr . Sa. 9:00-18:00 Uhr . So. + Feiertage 11:00-16:00 Uhr" (*Kein Verkauf von M&beln/Geriten.) n
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