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Da Capo &
Family on
Tour
Ausflug nach Maria
Laach und Mendig
Am 28. Oktober fand unser dies-
jähriger Da Capo & Familiy Tages-
ausflug statt. Ziel war Maria
Laach und die Vulkan-Felsenkel-
ler der Stadt Mendig in der Vulka-
neifel.
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Rat und Hilfe
Freitag, 10. NovemberFreitag, 10. NovemberFreitag, 10. NovemberFreitag, 10. NovemberFreitag, 10. November

Fontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-Apotheke
Kerpstr. 30, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/39220

Samstag, 11. NovemberSamstag, 11. NovemberSamstag, 11. NovemberSamstag, 11. NovemberSamstag, 11. November
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstr. 37b, 53797 Lohmar, 02246/4954

Sonntag, 12. NovemberSonntag, 12. NovemberSonntag, 12. NovemberSonntag, 12. NovemberSonntag, 12. November
VVVVVeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apotheke Sankt e Sankt e Sankt e Sankt e Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Südstraße 33, 53757 Sankt Augustin, 02241/202023

Montag, 13. NovemberMontag, 13. NovemberMontag, 13. NovemberMontag, 13. NovemberMontag, 13. November
Alte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-Apotheke
Kölner Str. 94-96, 53840 Troisdorf, 02241/76235

Dienstag, 14. NovemberDienstag, 14. NovemberDienstag, 14. NovemberDienstag, 14. NovemberDienstag, 14. November
Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 311, 53721 Siegburg (Stallberg), 02241/385980

Mittwoch, 15. NovemberMittwoch, 15. NovemberMittwoch, 15. NovemberMittwoch, 15. NovemberMittwoch, 15. November
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Hauptstr. 64, 53797 Lohmar, 02246/3636

Donnerstag, 16. NovemberDonnerstag, 16. NovemberDonnerstag, 16. NovemberDonnerstag, 16. NovemberDonnerstag, 16. November
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin (Huma shoppingwelt),
02241/203940

Freitag, 17. NovemberFreitag, 17. NovemberFreitag, 17. NovemberFreitag, 17. NovemberFreitag, 17. November
Vitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-Apotheke
Spicher Str. 101, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/846250

Samstag, 18. NovemberSamstag, 18. NovemberSamstag, 18. NovemberSamstag, 18. NovemberSamstag, 18. November
Heide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-Apotheke
Pastor-Biesing-Str. 2B, 53797 Lohmar (Birk), 02246/913650

Sonntag, 19. NovemberSonntag, 19. NovemberSonntag, 19. NovemberSonntag, 19. NovemberSonntag, 19. November
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Str. 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Angaben ohne Gewähr

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest:
9.30 bis 13 Uhr,
02241/97 999 7
info@gesundheitsagentur.net

Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
In Notfällen rufen Sie bitte den
Haustierarzt an, dort erfah-
ren Sie den notdiensthaben-
den Tierarzt.

Lotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt Lohmar
jeden Mittwoch von
10 bis 12 Uhr
Kirchstraße 24, 53797 Lohmar
02246/91548517
www.lotsenpunkt-lohmar.de

Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im AlterAlterAlterAlterAlter
Telefon: 02241/2503133
Fax: 02241/72525
spoddig@diakonie-sieg-
rhein.de

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwilli-
gen-Agentur Siegburg,
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstags ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club, Sankt Au-
gustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstr. 1 |
53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch
9 - 14 Uhr
Donnerstag 13 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 2014296
t e i l h a b e b e r a t u n g - r h e i n -
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 bis 13 Uhr und Indivi-
duelle Beratungstermine
nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Angebot für pflegende Ange-
hörige
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Fortsetzung der TitelseiteFortsetzung der TitelseiteFortsetzung der TitelseiteFortsetzung der TitelseiteFortsetzung der Titelseite
Zur Einstimmung trafen wir uns
gemeinsam mit unserem Chorlei-
ter Sebastian mittags zum Te Deum
in der Klosterkirche Maria Laach.
Ein beeindruckendes Ritual der
dort lebenden Mönche. Von ihrem
Gesang inspiriert durften wir an-
schließend selber aus unserem
Repertoire ein musikalisches Zei-
chen für Hoffnung und Frieden in
der Welt setzen..
Bis zum musikalischen Auftritt un-
ter dem Regenschirm im klosterei-
genen Skulpturengarten und vor der
Weiterfahrt nach Mendig bot die
Klosteranlage jedem die Möglich-
keit, die Sonderausstellungen, die
Töpferei, die Gärtnerei, die wun-
derschöne Buchhandlung oder das
Klostercafé aufzusuchen, oder aber
den Laacher See zu umrunden -
zum Glück bei bestem Wetter.
Weiter ging es zu den historischen

Da Capo in Maria LaachDa Capo in Maria LaachDa Capo in Maria LaachDa Capo in Maria LaachDa Capo in Maria Laach

Felsenkellern von Mendig. Erwar-
tet wurden wir dort von zwei fach-
kundigen Touristenführern, die uns
im Vulkanmuseum Lava Dome vie-
le Informationen über die Vulka-
neifel vermittelten. Höhepunkt war
danach der Abstieg in die 32 Me-
ter tiefen Felsenkeller. Beeindruckt
folgten wir in Höhlenschutzklei-
dung den Spuren der Entstehungs-
und Nutzungsgeschichte. Eine
davon, die Nutzung zur Bierfassla-
gerung, erinnerte uns dann aber
an unsere Reservierung in der Fel-
senkellerbrauerei. Dort stimmten
wir uns auch erst einmal wieder
gesanglich mit französischen Trink-
liedern und rhythmischsen Oldies
ein, um dann den Abend bei bes-
tem Essen, frischem Brauereibier
und fröhlicher Stimmung ausklin-
gen zu lassen.
Immer wieder schön - mit Da Capo
unterwegs zu sein!
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Besinnliches Konzert des
Lohmarer Blasorchesters

Singgemeinschaft Birk
Als Gast-Chor beim Jubiläumskonzert des MGV Honrath „40 Jahre Rolf Pohle“

Am 17. November um 19 Uhr veran-
staltet das Lohmarer Blasorchester
ein „Besinnliches Konzert“ in der
katholischen Pfarrkirche in Lohmar
(Kirchstraße 20). Der Eintritt ist frei.
Es werden Spenden zugunsten der
Lohmarer Tafel und der Kinder- und
Jugendhilfe Hollenberg gesammelt.
Das Publikum darf sich auf ein breit
gefächertes Programm freuen. Das
Besondere: Es werden nicht nur Stü-
cke für ein Orchester präsentiert,
sondern auch einige kammermusi-
kalische Werke. So hat sich aus

Musikerinnen und Musikern des
Orchesters eine kleine Gruppe zu-
sammengefunden, die irische Mu-
sik darbietet. Außerdem wird der
Flötensatz in unterschiedlichen Zu-
sammensetzungen Werke ganz ver-
schiedener musikalischer Stile prä-
sentieren, um die musikalische Brei-
te dieses zarten Instrumentes her-
vorheben.
Wir würden uns sehr über Ihr Kom-
men freuen, um mit Ihnen gemein-
sam die besinnliche, vorweihnacht-
liche Zeit des Jahres einzuläuten.

Auftritt in Honrath am 5. November. Foto: Singgemeinschaft BirkAuftritt in Honrath am 5. November. Foto: Singgemeinschaft BirkAuftritt in Honrath am 5. November. Foto: Singgemeinschaft BirkAuftritt in Honrath am 5. November. Foto: Singgemeinschaft BirkAuftritt in Honrath am 5. November. Foto: Singgemeinschaft Birk

Die Singgemeinschaft Birk folgte
gerne der Einladung des MGV Ein-
tracht Honrath 1882, der am Sonn-
tag, 5. November, in der Kirche in
Honrath sein Jubiläumskonzert „40
Jahre Rolf Pohle“ als Dirigent ver-
anstaltete.
1983 hatte Rolf Pohle den Män-
nerchor als Dirigent übernommen
- im gleichen Jahr, als er als 23-
Jähriger sein Examen ablegte.
Zu diesem Anlass hatte der MGV
Honrath 1882 ein abwechslungs-
reiches Programm auf die Beine
gestellt, bei dem die Singgemein-
schaft Birk gerne mitmachte.
„Another op’nin another show“
aus „Kiss me Kate“ eröffnete den
Part der Singgemeinschaft.
Ein Höhepunkt war sicherlich das
nachfolgende Medley aus der West
Side Story. Hier zeigte die Singge-
meinschaft, wie sie die unter-
schiedlichen Musikelemente, die
Leonard Bernstein bewusst
miteinander kombiniert hatte, aus-
drücken kann: verschiedene Jazz-
strömungen, klassische Oper und
lateinamerikanische Tanzmusik.
Tonleiterfremde „dissonante“
Töne, große Tonsprünge, Synko-
pierungen, Rhythmenwechsel,
Wechsel von staccato und portato
- das alles präsentierte der Chor
mit Leichtigkeit.
Die Begeisterung sprang über -das
Publikum klatschte immer wieder
bereits während des Medleys.
Bei „Heal die world“ musste im-
provisiert werden. Der Solist war
erkrankt und musste ganz spon-

tan von den Tenören ersetzt wer-
den.
Mit „Bohemian Rhapsody“ kam ein
weiterer Höhepunkt: Die Singge-
meinschaft trug das bekannte Stück
in der Originalversion vor, in der
Freddie Mercury es gesungen hat.
Begleitet von riesigem Applaus.
Die Singgemeinschaft Birk freut sich
sehr, diesen wunderschönen Abend
mitgestalten zu können. Und ihren
Chorleiter Rolf Pohle damit auch zu
würdigen und zu feiern.
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Start in die
Weihnachtssaison beim
Haarstudio Blum
Losaktion unterstützt erneut das Kinder- und
Jugendhospiz Balthasar in Olpe

Gefühlt war gerade noch Som-
mer und doch nähert sich mit
großen Schritten die Advents-
zeit: Schon in vier Wochen be-
ginnt die besinnliche Zeit. Im
Haarstudio und Barbershop
Blum an der Wahlscheider Stra-
ße 9 in Wahlscheid heißt es dann
wieder: Zeit für selbstgemach-
te Reibekuchen, Kinderpunsch
und ganz klassisch Glühwein.
Traditionell starten Blums mit
diesem leckeren Angebot in den
Advent.

Am ersten Adventssamstag, 2.
Dezember, bewirtet die Familie
Blum ab etwa 14 Uhr bereits
zum achten Mal ihre
Kund:innen. Und wie schon die
Jahre zuvor werden sie dafür

nichts verlangen, sondern eine
Spendenbox aufstellen. Die ge-
sammelten Spenden gehen -
wie in den vergangenen sieben
Jahren - an das Kinder- und Ju-
gendhospiz in Olpe. Gleichzei-
tig starten Blums mit ihrem Los-
verkauf (ein Euro pro Los), der
als Reinerlös in die Spende ein-
fließt. Zu gewinnen gibt es hoch-
wertige Produkte der Firmen
Alcina und Goldwell.

Mit von der Partie beim Ad-
ventsstart sind auch dieses Mal
wieder Steffi Blum von „Le Pa-
pifly“ (Handcraft Weihnachts-
karten und Deko) und Miriam
Moll Party Lights (Duftkerzen),
die an einem Stand ihr Sorti-
ment präsentieren.
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DARAUF FÄHRST DU AB!

Zweiradmechaniker? Melde Dich: 
job@2rad-service-aggertal.de

Meisterbetrieb - Inh. M. Prengel 

www.2rad-service-aggertal.de

Wer noch ein Präsent für den Ni-
kolaustag oder schon für Weih-
nachten sucht, für den stellen Pa-
tricia und Mario Blum gerne in-
dividuelle Geschenke zusammen
und verpacken diese.

Und so freut sich Familie Blum

auf einen schönen und besinn-
lichen Start in die Vorweih-
nachtszeit und wünscht ihren
Kund:innen und Familie eine ru-
hige und schöne Adventszeit!

Euer Haarstudio und Barbershop
Blum
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Auf Probe in Schweinsberg
La Voce absolviert ein starkes Probenwochenende im Sauerland

FeierabendFeierabendFeierabendFeierabendFeierabend

Yuting Huang bei der ProbenarbeitYuting Huang bei der ProbenarbeitYuting Huang bei der ProbenarbeitYuting Huang bei der ProbenarbeitYuting Huang bei der Probenarbeit

Gemütlicher AusklangGemütlicher AusklangGemütlicher AusklangGemütlicher AusklangGemütlicher Ausklang

Richtig viel Spaß hatte der Chor La
Voce Honrath bei seinem Chorwo-
chenende mit der neuen Chorleite-
rin Yuting Huang. Bereits zum zwölf-
ten Mal war das Ziel das Hotel
Schweinsberg in Lennestadt. Ge-
probt wurde für das Adventssingen
am ersten Advent auf dem Nikolaus-
markt in Wahlscheid und das Ad-
ventskonzert aller Chöre im Wahl-
scheider Forum am 16. Dezember.
Nach einem ausgiebigen Einsingen,
bei dem auch die Gymnastik nicht
zu kurz kam, wurde intensiv ge-
probt. Auf dem Programm stehen
weihnachtliche Stücke aus einigen
Jahrhunderten. „Übers Gebirg Ma-
ria geht“ von Johann Eccard (16.
Jahrhundert) begeistert den Chor
mit seinen Harmonien, die typisch
sind für Alte Musik. Das Stück be-
deutet viel Arbeit, und Yuting Hu-
ang ist sehr genau, aber sie erklärt
die Gesangstechniken mit einleuch-
tenden Bildern. Die 28-jährige stu-
diert an der Musikhochschule Köln
klassische Chorleitung. Dadurch

kommt La Voce in den Genuss der
neuesten Erkenntnisse aus dem
Unibetrieb. Gerade die Stimmbil-
dung und den „Feinschliff“ gestal-
tet die engagierte Chinesin überaus
kompetent und humorvoll. Überzeu-
gend ist auch ihre Art, die Aussagen
der Texte bei der Umsetzung der
Musik zu beachten. Dadurch be-
kommt die Musik ihren besonde-
ren Glanz.
Mit dem Stück Julenatt (Heil’ge
Nacht) des norwegischen Künstlers
Tore W. Aas, gibt es auch zeitge-
nössische Musik im Programm. Eine
interessante Verbindung von Alt und
Modern stellt das Stück „Marien
wart ein bot gesant“ dar, dessen
Musik ihren Ursprung im 14. Jahr-
hundert hat, und das der Chor in
einem Satz von Uwe Henkhaus
(*1958) singt.
Den verdienten abendlichen Aus-
klang haben alle bei einem kühlen
Getränk genossen. Auch eine 84-
jährige Jubilarin, die im Gasthaus
Ihren Geburtstag feierte, kam so
noch unverhofft zu einem besonde-
ren Geburtstagsständchen.
Lassen Sie sich von der Vielfalt der
Stücke verzaubern am
Sonntag, 3. Dezember, 13 bis 14
Uhr, Nikolausmarkt Wahlscheid
Samstag, 16. Dezember, 18 bis 21
Uhr, Adventskonzert aller Chöre im
Forum Wahlscheid.
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Wandern... - und Waffeln!
Zeitlos-Wahlscheid lädt zur Wanderung ein
Vor der kalten und besinnlichen
Adventszeit schnürt der Verein
„zeitlos-wahlscheid e.V.“ noch
einmal die Wanderschuhe und
lädt alle Frischluft-Freunde zu
einem Ausflug ein. Treffpunkt ist
am Donnerstag, 16. November,
um 14 Uhr am Café Zeitlos am Ev.
Altenheim in Wahlscheid, Heili-
genstock 27.
Die Route führt dieses Mal nach
Neuhonrath, weiter bis zum
Naafs Häuschen, über den Kam-
merberg hinauf nach Honrath.
Nach diesem Anstieg geht es
wieder abwärts, vorbei an Schloss
Auel und zurück zum Café. Die
Gesamtlänge beträgt ca. 7,8 Ki-
lometer und wir werden ca. 2,5
Stunden unterwegs sein.
Wem die gesamte Strecke zu lang
ist, kann gerne am Naafshäus-
chen (ca. 14.45 Uhr) dazu kom-
men. Bitte bei der Anmeldung an-
geben.

Zurück im Café wartet dort ein
„Wanderer-Gedeck“ für 6 Euro
(frisch gebackene Waffeln und
Kaffee) auf die erschöpften Wan-
dersleut“.
Zur besseren Vorbereitung im
Café bitten wir um Anmeldung
unter info@zeitlos-wahlscheid.de
oder: 02206-909249
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Das Fairtrade Team Lohmar informiert
Sankt Martin und der Advent -
zwei gute Gelegenheiten, sich nachhaltig und fair zu verhalten

Adventskalender GEPAAdventskalender GEPAAdventskalender GEPAAdventskalender GEPAAdventskalender GEPA Ein „Dömchen“aus WahlscheidEin „Dömchen“aus WahlscheidEin „Dömchen“aus WahlscheidEin „Dömchen“aus WahlscheidEin „Dömchen“aus Wahlscheid

Sankt Martin in der OffenenSankt Martin in der OffenenSankt Martin in der OffenenSankt Martin in der OffenenSankt Martin in der Offenen
Ganztagsgrundschule Ganztagsgrundschule Ganztagsgrundschule Ganztagsgrundschule Ganztagsgrundschule WWWWWahl-ahl-ahl-ahl-ahl-
scheidscheidscheidscheidscheid
Die Grundschule in Wahlscheid

lebt es vor: Der Auftrag, sich
nachhaltig zu verhalten und den
fairen Gedanken ganz praktisch
zu verwirklichen, gilt immer.
Deswegen werden in diesem
Jahr die Martinsfackeln aus aus-
gesonderten Regalbrettern ge-
baut. Zusammen mit den Lehre-
rinnen Alessa Dietz und Frau
Siebertz sowie mit tatkräftiger
Unterstützung durch den orts-
ansässigen Tischlermeister Bas-
tian Hein fertigen die Klassen
4b und 4d große Werke. In An-
lehnung an das Kirchenfenster
von Gerhard Richter entstehen
beeindruckende leuchtende
„Dömchen“. Beim Martinszug
am 13. November werden sie in
voller Pracht zu sehen sein.
Advent in der Advent in der Advent in der Advent in der Advent in der Aggertalschule inAggertalschule inAggertalschule inAggertalschule inAggertalschule in
DonrathDonrathDonrathDonrathDonrath
Hier wird am 1. Dezember in ei-
ner großen Aktion mit allen Kin-

dern für Advent und Weihnach-
ten gebastelt und der Schul-
schmuck hergestellt. Auch bei
diesem bunten und sehr geschäf-
tigen Treiben spielt „faires Han-
deln“ eine gewichtige Rolle.
Dazu später mehr.
NikNikNikNikNikolaus und olaus und olaus und olaus und olaus und Advent - auch imAdvent - auch imAdvent - auch imAdvent - auch imAdvent - auch im
Handel bio und fairHandel bio und fairHandel bio und fairHandel bio und fairHandel bio und fair
Anlässlich der bevorstehenden
Adventszeit möchten wir dazu
anregen, faire Adventskalender
und fair gehandelte Nikoläuse
zu erwerben bzw. zu verschen-
ken.
Wenn Sie nicht hingehen kön-
nen, schauen Sie doch einfach
bei mein-kraeutergarten.de,
oder www.weltmarkt-siegburg.de
nach. GEPA finden Sie unter
www.gepa.de. Überall können
Sie fündig werden.
Sollten Sie, liebe Leserin und
lieber Leser, weitere Adressen

kennen oder Informationen ha-
ben: Wir sind interessiert. Bitte
nehmen Sie Kontakt auf unter
kkkkkontakt@fairontakt@fairontakt@fairontakt@fairontakt@fair-handeln--handeln--handeln--handeln--handeln-
lohmarlohmarlohmarlohmarlohmar.de.de.de.de.de
Gabriele Krichbaum
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Neugierig? Rufen Sie uns an!  

Tel.: 0228 18415015

Zahnarzt Frank Farzin Falla MSc MSc
Oxfordstr. 12-16, 53111 Bonn
E-Mail: info@zahnspa.de

www.zahnspa.deSCHLAFMEDIZIN | PROTHETIK | AESTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

TÄTIGKEITSSCHWERPUNKTE

Zahnimplantate und Zahnersatz müssen nicht teuer sein
 Festsitzender Zahnersatz innerhalb nur einer Sitzung
 Computergestützte 3D-Diagnostik
 Eingriffe sind minimal-invasiv und schmerzarm
 Sofort belastbare Zähne
 Geprüfte Qualität, erweiterte Garantieleistungen und faire Preise

Et jeht endlich wedder loss!
DKG „Zweite Plöck“

„Saach hür ens“ Mundart
Diplom
Bereits zum 6. Mal lud Lohmars
Brauchtumsverein „Saach hür ens“
ein zu einem Seminar über die rhei-
nische Mundart unter der Leitung
seines Vorsitzenden Erwin Ruß-
kowski.
Die mit 25 Personen ausgebuchte
Veranstaltung erwies sich als ein
lebhafter, abwechslungsreicher Nach-
mittag im evangelischen Gemein-
dehaus.
Von der Entwicklung der rheinischen
Mundart, über Besonderheiten der
Grammatik, Aussprache, Schreibwei-
sen sowie spezielle Ausdrücke und
typische Redensarten enthielt das
Seminar viele interessante Inhalts-
punkte, bei denen die Teilneh-
mer*innen Gelegenheit bekamen,
ihre eigenen Kenntnisse aufzufri-
schen, eigene Erfahrungen und Er-
lebnisse einzubringen und Neues
hinzuzulernen.
Kölsche Lieder und der Karneval
spielten ebenso eine Rolle wie am
Schluss das Thema Heimat frei nach
dem Motto des Kölner Karnevals
von 2019 „Uns Sprooch is Heimat“.
Das alles war sorgfältig in einer
Arbeitsmappe vorbereitet, die die
Teilnehmer*innen zu Beginn der
Veranstaltung in Empfang nehmen
konnten.

Alle Gäste waren begeistert von dem,
was „Saach hür ens“ auch sonst
noch zu bieten hatte.
Traditionell bedienten Vorstandsmit-
glieder und deren Ehepart-ner*innen
die Seminaristen mit Kaffee und Ku-
chen ebenso wie am Ende der drei-
stündigen Veranstaltung mit einem
köstlichen Kölschen Buffet, bei dem
es an nichts mangelte und einer Aus-
wahl an Kaltgetränken.
Und natürlich erhielten alle am
Ende die wohlverdiente Urkunde,
das „Loss m’r schwade Diplom“
als Beweis dafür, „datt se met
Erfolch an demm Mungkaat -Di-
plom deeljenomme unn jezeech
hatten, datt se sich met unsere
Mungkaat usskenne unn se och
schwade künne.
Ihr/euer „ Saach hür ens“ Lohmar
e.V.

Mundartdiplom 2024. Foto: SaachMundartdiplom 2024. Foto: SaachMundartdiplom 2024. Foto: SaachMundartdiplom 2024. Foto: SaachMundartdiplom 2024. Foto: Saach
hür ens Lohmar e.V.hür ens Lohmar e.V.hür ens Lohmar e.V.hür ens Lohmar e.V.hür ens Lohmar e.V.

Sessionseröffnung RathausSessionseröffnung RathausSessionseröffnung RathausSessionseröffnung RathausSessionseröffnung Rathaus

Wir eröffnen die Session 2023/2023/2023/2023/2023/
2024 am 11.11. um 11:11 Uhr2024 am 11.11. um 11:11 Uhr2024 am 11.11. um 11:11 Uhr2024 am 11.11. um 11:11 Uhr2024 am 11.11. um 11:11 Uhr
mit unserem Würstchenverkauf
am Rathaus.
Glühwein und Kaffee gibt es auch
im Angebot.
Der Kartenvorverkauf für unsere
Sitzung am 8. Februar 20248. Februar 20248. Februar 20248. Februar 20248. Februar 2024 ist
ebenfalls gestartet. Schnell sein
lohnt sich.Sie können Ihre Karten
online über unsere Homepage
(www.zweite-ploeck.com) oder di-
rekt bei Birgit Mitchell unter Te-
lefonnummer 02246/4843 zum
Preis von 30 Euro reservieren. Es
erwartet Euch wie immer ein sprit-

ziges und mitreißendes Pro-
gramm.
Bis zum 11.11.
Die Wiever vum „Zweite Plöck“

Historischer Vortrag „900 Jahre
Wahlscheid“ von Horst Schöpe am
12. November, 17 Uhr im Gemeinde-
haus der Ev. Kirche Wahlscheid
Auf vielfachen Wunsch wiederholt
Horst Schöpe, Lohmarer Bürger-
meister i. R., im Namen des Ver-
kehrs- und Verschönerungsvereins
Wahlscheid/Aggertal e.V. (VVW)
seinen Vortrag „900 Jahre Wahl-
scheid“, den er erstmals zum Jubi-
läums-Festakt am 20. August 2022
im Forum gehalten hat. Damals
hat die abklingende Pandemie
noch so manche Interessierte bzw.
manchen Interessierten von einer
Teilnahme abgehalten. Diese be-
kommen nun eine neue Chance,
den einzigartigen heimatge-
schichtlichen Wort- und Bild-Bei-
trag vom Ortschronisten persön-
lich vorgestellt zu bekommen.
Horst Schöpe, 1940 in Wahlscheid
geboren und seit 1966 Mitglied
im VVW, gliedert die 900-jährige
Geschichte seines Heimatortes in
vier Zeiträume:
1. Teil: Wahlscheid im Mittelalter
2. Teil: Wahlscheid in der Neuzeit
3. Teil: Wahlscheid in den Jahren

1815 bis zum Ende des 2. Welt-
kriegs
4. Teil: Wahlscheid in der Nach-
kriegszeit bis heute
Der spannende Vortrag wird mu-
sikalisch von Wilfried Thuir mit der
Gitarre begleitet, einem ausge-
wiesenen Kenner der deutschen
Liedermacher-Szene. Er leitet in
der Villa-Friedlinde die musikali-
schen Gruppen „Singing Toge-
ther“ und „FRICHOLO“.
Während einer Pause steht ein
Imbiss bereit.
Veranstaltungstermin: Sonntag,
12. November, ab 17 Uhr
Veranstaltungsdauer:
ca. 2,5 Stunden
Veranstaltungsort: Gemeinde-
haus der Ev. Kirchengemeinde
Wahlscheid, Bartholomäusstraße
6, 53797 Lohmar-Wahlscheid
Eintritt frei
Anmeldung erforderlich unter:
info@wahlscheid.de oder
Tel.: 0176 745 46 206

Pressemitteilung des Café T.o.d.
Am 12. November in der Zeit
von 12 bis 18 Uhr bieten die
Ehrenamtlichen des Café T.o.d.
bei ihrem alljährlichen Winter-
basar leckere herbstliche Sup-
pen, alkoholfreien Punsch, Kaf-
fee, selbstgebackene Kuchen,
weihnachtliche Basteleien und
selbst Gestricktes.
In diesem Jahr haben gibt es
zudem Besuch von echten Ma-
giern. Simsalabonn e. V. bringt
Magie auf den Winterbasar und

zeigt zu jeder vollen Stunde Zau-
berei aus nächster Nähe.
Das Café bietet all diese schö-
nen Dinge gegen eine freiwilli-
ge Spende an, mit denen die
Ehrenamtlerinnen soziale Pro-
jekte und weitere Aktivitäten fi-
nanziert.
Das Café T.o.d. finden die
Besucher*innen wenige Meter
hinter dem Haupteingang des
Nordfriedhofs in Siegburg, Alte
Lohmarer Straße.
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Schon was vor?

Martinszug Neuhonrath
12. November
Ortsvereine Neuhonrath laden ein zum
Martinszug am Sonntag, 12. November

Tänze rund um die Welt
Das Blasorchester Neuhonrath e.V. bittet
zum Tanz in die Jabachhalle Lohmar am 18.
November um 19.30 Uhr.

Am Sonntag, 12. November, fin-
det wieder der Martinszug für die
Kinder der früheren Gemeinde
Wahlscheid statt. Gestartet wird
um 18 Uhr von der GGS Wahl-
scheid in Krebsauel.
Er beginnt nachmittags um 16 Uhr
mit einem Martins-Basar auf dem
Schulhof der GGS, auf dem die
liebevoll hergestellten Bastelsa-
chen der Schulkinder verkauft
werden. Um 17.45 Uhr erfolgt dann
die Aufstellung des Martinszuges
auf dem Schulhof wie folgt:
St.Martin - Schulkindergarten -
erste Musikgruppe des Blasor-
chesters - erstes Schuljahr - zwei-
tes Schuljahr - zweite Musikgrup-

pe - drittes Schuljahr - viertes
Schuljahr und die übrigen Zug-
teilnehmer
ZugwegZugwegZugwegZugwegZugweg
Krebsauelerstraße - Rotdornweg
- Schachenauelerstraße - Pfarrer-
Tholen-Straße - Am Pfarrhof - Kir-
mesplatz- (Auflösung).
Alle Teilnehmer sowie die Anwoh-
ner des Zugweges bitten wir so zu
parken, dass der Einsatzwagen
der Feuerwehr problemlos passie-
ren kann. Der Zug endet auf dem
Kirmesplatz mit dem Martinsfeu-
er und der Weckmannausgabe an
die Kinder.
Hierzu laden die Ortsvereine Neu-
honrath alle herzlich ein.

Der Ortsring Birk e.V. ist wieder
sehr aktiv. Der Terminkalender
2024 ist da und kann über die
Website bereits abgerufen wer-
den. Inhalt des neuen Kalenders
ist u.a. der Karnevalszug am Kar-
nevalssonntag von Heide über In-
ger nach Birk und die diesjährige
Haussammlung.
Die Zuganmeldung für den Karne-
valszug am 11. Februar 2024 ist
online auf der Seite des Ortsring
zu finden. Wir freuen uns auf ei-
nen schönen Zug mit vielen Grup-
pen und Teilnehmenden. Hierzu

sammeln Mitglieder des Ortsring
Birk bei der jährlichen Haussamm-
lung Spenden. Unterstützen Sie
uns bitte, damit wir u.a. das Wurf-
material finanzieren und den Zug-
teilnehmern stellen können.
Zudem findet am 6. Januar 2024
um 18 Uhr die Karnevalseröffnung
in Birk im Bürgerzentrum im Na-
men des Jeck Quintett statt. Die
Veranstaltung besteht aus karne-
valistischen Einlagen und Party
mit DJ Fips. Der Eintritt ist frei.
Wir freuen uns, an diesem Tag mit
allen Jecken zu feiern.

Die Musiker/innen unter der
Leitung von Thomas Zerbes prä-
sentieren Ihnen eine eindrucks-
volle Auswahl von Stücken, die
die Vielfalt und Leidenschaft
des Tanzes aus verschiedenen
Kulturen und Epochen einfan-
gen.
Unser Programm beginnt mit
dem „Slawischen Tanz“ von An-
tonin Dvorak, mit seiner mit-
reißenden Energie und Vitali-
tät.
Die „Armenischen Tänze“ von
Alfred Reed werden Sie mit ih-
rer melodischen und rhythmi-
schen Vielfalt in die Welt des
Orients entführen und in der
„5th Suite for Band“ von Alfred
Reed erkunden wir die Band-
breite der Volkstänze von vier
Kontinenten.
Schwelgen Sie mit uns im Drei-
viertel-Takt beim „2nd Waltz“
von Dmitri Shostakovich und
lauschen Sie dem leidenschaft-
lichen Tango „Oblivion“ von
Astor Piazzolla. Mit „Paconchi-
ta“ von Oscar Navarro gibt es
weitere lateinamerikanische
Klänge.
Den Abschluss bilden zeitge-
nössischen Pop-Rhythmen wie
„Coldplay in Symphony“ im Ar-

rangement von Bert Appermont
und „The Lion King“ arrangiert
von C. Custer.
Der Eintritt ist frei, wir bitten
um eine freiwillige Spende.

Einlass ist  19 UhrEinlass ist  19 UhrEinlass ist  19 UhrEinlass ist  19 UhrEinlass ist  19 Uhr,,,,, Beginn Beginn Beginn Beginn Beginn
19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr.....

i.A. Der Vorstand



Stadtecho Lohmar – 10. November 2023 – Woche 45 – www.stadtecho-lohmar.de14

- 3:0
- 0:1
- 2:3
- 2:3
- 4:4
- 1:7
- 3:0
- Abr.

Pl.Pl.Pl.Pl. SpSpSpSp ToreToreToreTore Pkt.Pkt.Pkt.Pkt.
1. 13 51:13 34
2. 13 43:16 28
3. 13 46:24 28
4. 13 30:25 25
5. 13 36:21 24
6. 13 37:26 24
7. 13 34:26 23
8. 12 29:18 19
9. 13 32:32 17
10. 13 38:41 17
11. 13 33:29 16
12. 13 36:42 12
13. 12 13:47 10
14. 13 18:50 7
15. 13 27:60 7
16. 13 26:59 7

RW Hütte
Hellas Troisdorf

SSV Happerschoß TuS Mondorf II
TSV Wolsdorf TuS 07 Oberlar

Umutspor Troisdorf 1. FC Niederkassel II
FC Kosova 1. FC Spich II

SV Allner-Bödingen

So. 12.11., 15:30 Uhr 1. FC Niederkassel II - SF Aegidienberg

SV Lohmar

Saison 2023/24Saison 2023/24Saison 2023/24Saison 2023/24
MannschaftMannschaftMannschaftMannschaft

SV Menden

SV Allner-Bödingen
SF Troisdorf 05 FSV Neunkirchen-Seelscheid II

SF Aegidienberg

Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: 

So. 12.11., 14:30 Uhr TuS 07 Oberlar - FC Kosova

So. 12.11., 14:45 Uhr SV Allner-Bödingen - SSV Happerschoß

So. 12.11., 14:45 Uhr RW Hütte - Umutspor Troisdorf

Fr. 10.11., 20:00 Uhr FSV Neunkirchen-Seelscheid II - SV Lohmar

So. 12.11., 14:30 Uhr SF Troisdorf 05 - Hellas Troisdorf

Kreisliga A Staffel 1, Ergebnisse & TabelleKreisliga A Staffel 1, Ergebnisse & TabelleKreisliga A Staffel 1, Ergebnisse & TabelleKreisliga A Staffel 1, Ergebnisse & Tabelle 3333           13. Spieltag         13. Spieltag          13. Spieltag         13. Spieltag

TuS 07 Oberlar
Umutspor Troisdorf

Hellas Troisdorf
FC Kosova

TSV Wolsdorf
RW Hütte

FSV Neunkirchen-Seelscheid II
SF Troisdorf 05
1. FC Spich II

SV Lohmar
SF Aegidienberg

SV Menden

1. FC Niederkassel II
TuS Mondorf II

SSV Happerschoß

- 1:2
- 5:1
- 0:2
- 1:1
- 2:4
- 1:3
- 1:1
- 2:1

Pl.Pl.Pl.Pl. SpSpSpSp ToreToreToreTore Pkt.Pkt.Pkt.Pkt.
1. 13 37:25 28
2. 12 36:19 27
3. 13 40:24 24
4. 13 35:24 24
5. 13 27:20 24
6. 13 23:22 21
7. 12 22:17 20
8. 13 31:29 19
9. 13 28:23 18
10. 13 21:28 18
11. 13 31:29 15
12. 13 24:33 14
13. 13 20:27 12
14. 13 22:32 11
15. 13 26:42 10
16. 13 15:44 5

TuRa Oberdrees

Bröltaler SC

Mi. 15.11., 20:00 Uhr FC Hertha Rheidt - SV Beuel 06

SC Uckerath SV Vorgebirge
Wahlscheider SV SV Beuel 06

VfR Hangelar
Bröltaler SC

1. FC Niederkassel

*Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: 

So. 12.11., 14:45 Uhr SV Leuscheid - SC Uckerath

So. 12.11., 14:45 Uhr Bröltaler SC - SV Niederbachem

So. 12.11., 15:15 Uhr Marokkanischer SV Bonn - Wahlscheider SV

Fr. 10.11, 20:00 Uhr SV Bergheim - FV Bad Honnef

So. 12.11., 13:30 Uhr 1. FC Niederkassel - SV Vorgebirge

FC Hertha Rheidt
SV Niederbachem

SV Leuscheid
Marokkanischer SV Bonn

SC Uckerath
SV Bergheim

SV Niederbachem SV Wachtberg

TuRa Oberdrees
Wahlscheider SV

TuS Buisdorf

FV Bad Honnef 1. FC Niederkassel
FC Hertha Rheidt SV Bergheim
SV Leuscheid

VfR Hangelar Marokkanischer SV Bonn

Bezirksliga, Staffel 2, Ergebnisse & TabelleBezirksliga, Staffel 2, Ergebnisse & TabelleBezirksliga, Staffel 2, Ergebnisse & TabelleBezirksliga, Staffel 2, Ergebnisse & Tabelle 2222         13. Spieltag       13. Spieltag        13. Spieltag       13. Spieltag

SV Beuel 06

Saison 2023/24Saison 2023/24Saison 2023/24Saison 2023/24
MannschaftMannschaftMannschaftMannschaft

FV Bad Honnef
TuS Buisdorf

SV Wachtberg
SV Vorgebirge

TV 08 Lohmar: Saisonauftakt der Basketballjugend
Erfolgreicher Start für U12, U14.2 und U18

U12 nach dem ErfolgU12 nach dem ErfolgU12 nach dem ErfolgU12 nach dem ErfolgU12 nach dem Erfolg

In dieser Woche starteten nun auch
die Nachwuchsmannschaften der
Lohmar Lions - der Basketballer
des TV Lohmar - ihre Saison.
Den Auftakt machte die U12, die
zu Hause gegen die BG Rhein-

Sieg antreten mußte. Das Team
dominierte den Gegner vom Start
weg und führte nach fünf Minuten
mit 17-3. So konnten die Lions
schon früh durchwechseln und al-
len Spielern Einsatzzeit geben,

ohne ihren Erfolg ernsthaft zu ge-
fährden, der über 42-23 zur Halb-
zeit am Ende mit 86-49 sehr deut-
lich ausfiel.
Ähnlich verlief der Saisonauftakt
für die U14.2. Das Team spielte

beim TV Neunkirchen 2 und zeig-
te ein ganz neues Gesicht: Schnel-
ler Umschaltbasketball mit siche-
ren Abschlüssen insbesondere
durch Levi Pache führte nach dem
ersten Viertel zu einer beruhigen-
den 29-10-Führung. Die Lions
schalteten danach etwas herunter,
bauten aber - immer wieder an-
getrieben und gelenkt von Auf-
bauspieler Nico Sabbagh Alvani -
ihre Führung weiter aus. Als im
letzten Viertel auch der nach ei-
ner mehrmonatigen Verletzungs-
pause erstmals wieder aktive Jo-
ris May reichlich punktete war der
deutliche 95-41-Erfolg im Sack.
Die neu formierte U18 mit etli-
chen U16-Spielern im Aufgebot
startete erfolgreich in die Saison.
Gegen die Dragons Rhöndorf 2
begann das Team schwerfällig,
steigerte sich erst im zweiten Vier-
tel, dann aber richtig: Zur Halb-
zeit lag das Team um Aufbauspie-
ler und Topscorer Elias Höck
bereits mit 38-21 in Führung. Und
da Center Robin Moser den bes-
ten Mann des Gegners zuverläs-
sig ausschaltete bauten die Lions
ihre Führung bis zum Ende des
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- 2:3
- 5:6
- 3:0
- 4:4
- 5:0
- 2:1
- 0:3

Pl.Pl.Pl.Pl. SpSpSpSp ToreToreToreTore Pkt.Pkt.Pkt.Pkt.
1. 12 45:20 26
2. 12 35:16 25
3. 12 36:24 25
4. 13 33:20 22
5. 12 28:18 20
6. 12 32:32 20
7. 12 27:23 17
8. 12 22:26 17
9. 12 30:26 16
10. 12 20:18 16
11. 12 27:30 15
12. 12 23:29 14
13. 12 23:37 9
14. 12 18:53 5
15. 13 14:41 2
16. 0 0:0 0

VfR Marienfeld SC Uckerath II

Bröltaler SC II

Kreisliga B, Staffel 3, Ergebnisse & TabelleKreisliga B, Staffel 3, Ergebnisse & TabelleKreisliga B, Staffel 3, Ergebnisse & TabelleKreisliga B, Staffel 3, Ergebnisse & Tabelle 3333         13. Spieltag       13. Spieltag        13. Spieltag       13. Spieltag

SV Fortuna Müllekoven II
SV Allner-Bödingen II

SV 09 Eitorf
SC Uckerath II

SV Buchholz 05
VfR Marienfeld

TuS Herchen

TuS Winterscheid Olympias Eitorf
Bröltaler SC IISpvgg. Hurst-Rosbach

SV 09 Eitorf SV Buchholz 05

Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: 

So. 12.11., 14:30 Uhr SV Öttershagen - VfR Marienfeld

So. 12.11., 14:45 Uhr Spvgg. Hurst-Rosbach - SC Uckerath II

So. 12.11., 14:45 Uhr TuS Herchen - SV Fortuna Müllekoven II

Fr. 10.11., 19:30 Uhr SV Buchholz 05 - TuS Eudenbach

So. 12.11., 12:30 Uhr Olympias Eitorf - Wahlscheider SV II

Spvgg. Hurst-Rosbach

TuS Birk
Wahlscheider SV II TuS Herchen
TuS Eudenbach SV Öttershagen

SV Fortuna Müllekoven II

So. 12.11., 14:45 Uhr TuS Birk - SV 09 Eitorf

SV Lohmar II zg.

SV Öttershagen

Saison 2023/24Saison 2023/24Saison 2023/24Saison 2023/24
MannschaftMannschaftMannschaftMannschaft
TuS Winterscheid
TuS Birk

Olympias Eitorf
TuS Eudenbach

Wahlscheider SV II

Finn Schüller U16.1Finn Schüller U16.1Finn Schüller U16.1Finn Schüller U16.1Finn Schüller U16.1

Ein stolzes TeamEin stolzes TeamEin stolzes TeamEin stolzes TeamEin stolzes Team

dritten Viertels gar auf 61-32 aus.
Im letzten Viertel experimentier-
te Coach Uwe Kögler dann, was
zwar den Rhöndorfern erlaubte,
etwas heranzukommen, den 69-
50-Erfolg aber in keiner Weise
gefährdete.
Auch die beiden U16-Teams star-
teten in ihre Saison, die U16.1
verlor in der Landesliga ihr Auf-
taktmatch nach langer Führung
am Ende mit 77-79 und brachte
sich durch viele vergebene Chan-
cen selber um den Erfolg.
Die erstmals gemeldete U16.2

spielte ihr allererstes Ligaspiel
gegen die Dragons Rhöndorf und
verlor trotz vieler guter Ansätze
deutlich mit 41-100. Das Team
wird im Lauf der Saison mit Si-
cherheit noch einen großen Lern-
prozeß durchmachen.
Auch beide Herrenteams verloren
ihre Spiele, die Herren 1 in klei-
ner Besetzung und nach großem
Kampf mit 66-74, die Herren 2
war nach starkem Beginn gegen
das ungeschlagene Team der BG
Bonn 4 weitgehend chancenlos
und verlor mit 44-95.
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Beste Stimmung
auf der „Donrather Wiesn“

Eventwochenende
beim TV Donrath
Kicker-Turnier und Ski- und Outdoorbasar
am 18. und 19. November

Saisonstart der
Verbandsliga Frauen
TV Wahlscheid 1921 e.V. - Abt. Faustball

Das Tauern EchoDas Tauern EchoDas Tauern EchoDas Tauern EchoDas Tauern Echo

Zum ersten Spieltag der Damen
Verbandsliga mussten die Wahl-
scheider Faustballerinnen nur
ins benachbarte Siegburg reisen
und trafen dort auf beide Ver-
einsmannschaften der Kreis-
stadt.
Im ersten Spiel ging es gegen
den Siegburger TV, in dem der
TVW vor allem in der Anfangs-
phase einige Unsicherheiten
zeigte.
Nachdem aber alle Damen ein-
gespielt und gut im Spiel ange-
kommen waren, konnten sie in
beiden Sätzen das Spiel in zwei
Sätzen für sich entscheiden
(11:9, 11:4).
Im zweiten und letzten Tages-
spiel stand der Ausrichter aus
Braschoß auf der gegnerischen
Seite.
Mit ungewohnter Aufstellung
startete der TV Wahlscheid in
den ersten Satz.
Zu einfach ließ man den Geg-
ner davonziehen, woraufhin der
TVW die Aufstellung änderte.
Dennoch blieb es zunächst bei
einer deutlichen Satzniederla-
ge von 3:11. Im zweiten Satz
jedoch zeigte die Mannschaft
ein besseres Zusammenspiel
und fand nach und nach ins

Spiel zurück.
Leider verletzte sich zur Mitte
des Satzes die Angreiferin des
BTV und musste ausgewechselt
werden.
An dieser Stelle gute Besse-
rung nach Braschoß! Die Wahl-
scheiderinnen ließen sich aber
dadurch nicht aus ihrem Spiel
bringen und beendeten den
Satz und somit das Spiel mit
11:4 und insgesamt mit 2:1 Sät-
zen.
Damit liegt der TVW aktuell auf
Tabellenplatz zwei hinter dem
TV Voerde.
Danke vor allem an die tolle
Unterstützung unserer Jugend-
spielerinnen Janne Kohlhagen
und Katharina Salz, die in die-
ser Saison weiter Spielpraxis
sammeln wollen!
Der TVW spielte mit: Janne
Kohlhagen, Katharina Salz,
Meike Schiedeck, Anke Schul-
te, Tahnee Oberdörster, Natha-
lie Wobbe und Lesley Jüling.
Der nächste Spieltag findet
kommenden Sonntag (12. No-
vember) im heimischen Forum
in Wahlscheid statt.
Spielbeginn ist um 10 Uhr. Gäs-
te sind der Ohligser TV 3 und
der TSV Bayer 04 Leverkusen.

Der TV Donrath startet am 18.
und 19. November ein Eventwo-
chenende.
Los geht es mit dem Kicker-Tur-
nier am 18. November: Es wer-
den zwei Turniere hintereinander
gespielt.
Um 13 Uhr startet die Spaß-Run-
de, bei der die Teams zusam-
mengelost werden, und an-
schließend können im Spaß-
Kampf-Turnier die eigenen
Teams zusammengestellt wer-
den. Es sind gibt noch ein paar
Rest-Plätze - schnell anmelden.
Weiter geht es am Sonntag, 19.
November:

Auch der TV Donrath reagiert auf
die Klimaänderungen und erwei-
tert seinen traditionellen Skiba-
sar auch auf Outdoor-Artikel.
Es können neben intakten Win-
tersportartikeln auch Outdoor-Be-
kleidung und Zubehör den Besit-
zer wechseln. Nutzen Sie die nach-
haltige und ressourcen-schonen-
de Möglichkeit.
Termin: 19. November im Saal
„Weißes Haus“ in Donrath
Annahme: 10 bis 12 Uhr, Verkauf:
13 bis 15.30 Uhr,
Auszahlung: 16 bis 17 Uhr
Weiter Infos unter
www.TV-Donrath.de

Am 28. und 29. Oktober fanden
das achte Oktoberfest und Früh-
schoppen des TV Donrath statt.
Auch in diesem Jahr sorgten die
drei Brüder Franz, Toni und Bernd
Krahbichler, besser bekannt als
das TTTTTauern Echoauern Echoauern Echoauern Echoauern Echo aus Österreich,
wieder verstärkt durch Tonis
Sohn Lukas als musikalische
Hauptattraktion für Unterhaltung
vom Feinsten. Mit bayerischem
Bier und Schmankerln sorgte das
Team des Aueler Hofes für das
leibliche Wohl.
Beim Frühschoppen am Sonntag
war der Saal ebenfalls gut ge-
füllt und die stilecht mit Trachten

und Lederhosen ausgerüsteten
Gäste wurden wieder durch das
Tauern Echo mit druckvoller, zünf-
tiger Live-Musik und auch kuli-
narisch an den Alpenrand ver-
setzt.
Aufgrund der großen Nachfrage
wird im nächsten Jahr wieder ein
Oktoberfest des TV Donrath am
26. und 27. Oktober 2024 ausge-
richtet, das Tauern Echo hat
bereits zugesagt, dementspre-
chend ein frühzeitiger Karten-
kauf wärmstens empfohlen.
Wir danken allen Besuchern für
den Besuch und die tolle Stim-
mung.
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Anzeige

Herbst-Winter-Werkkunstmarkt
am 18. und 19. November 2023 in Nümbrecht
Der Herbst-Winter-Werkkunst-
markt in Nümbrecht findet am
18. + 19. November 202318. + 19. November 202318. + 19. November 202318. + 19. November 202318. + 19. November 2023 in
der GWN-Arena (Mateh-Yehuda-
Str. 3a) statt. Sowohl Samstag als
auch Sonntag ist der Markt für Sie
von 11.00 Uhr - 18.00 Uhr11.00 Uhr - 18.00 Uhr11.00 Uhr - 18.00 Uhr11.00 Uhr - 18.00 Uhr11.00 Uhr - 18.00 Uhr bei
freiem Eintritt geöffnet.

Die Werkkunstmärkte in Nüm-
brecht gehören mit rund 45 Aus-
stellenden seit Jahren zu den be-
kanntesten und beliebtesten, nicht
nur in der hiesigen Region. Sie sind
traditioneller Treffpunkt für alle die-
jenigen, die Kunst- und Handwerk
schätzen und lieben. Die Ausstelle-
rinnen und Aussteller reisen auch
in diesem Jahr wieder aus ganz
Deutschland an, um ihre Arbeiten,
Fertigkeiten und Kunstwerke zu
zeigen und um ihr Können zu de-
monstrieren. Selbst gefertigte De-
korationen für Tisch und Türen oder
die Gute Stube vermitteln einen
Hauch von Herbst und stimmen auf
die Zeit der Kerzen und Lichterket-
ten ein. Doch auch anderes wird
nicht zu kurz kommen: Keramik,
Schmuck, Häkelfiletarbeiten, Ted-
dys, Puppen, Grußkarten, Tischde-
cken, Patchwork, Filzkunst, Holzar-
beiten und noch vieles mehr.

Für das leibliche Wohl sorgt die Dorf-
gemeinschaft Harscheid. Genießen
Sie Kaffee, Softgetränke, Punsch und
Glühwein sowie Selbstgebackenes
bei herbstlicher Atmosphäre.
Übrigens erreichen Sie den herbstli-
chen Werkkunstmarkt auch bequem
und umweltfreundlich mit dem Fahr-
dienst-Angebot der OVAG - dem
Monti. Monti ist für Sie in der Ge-
meinde Nümbrecht und im Stadtge-
biet Wiehl unterwegs.
Weitere Informationen und eine Hal-
testellenübersicht erhalten Sie un-
ter www.ovag-monti.de

Wer Monti noch nicht kennt, kann
sich am Sonntag im Foyer der GWN
Arena an einem gemeinsamen Stand
der Gemeinde Nümbrecht und der
OVAG über das neu in Nümbrecht
eingeführte monti-Busangebot und
die Funktionsweise informieren.
Dabei wird Gelegenheit gegeben,
die Smartphone-App für die Buchung
von monti-Fahrten auszuprobieren.
Auch kann ein monti-Fahrzeug be-
staunt werden. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch!
Veranstalter:
Nümbrechter Kur GmbH
Veranstaltungsort:
GWN Arena Nümbrecht



Stadtecho Lohmar – 10. November 2023 – Woche 45 – www.stadtecho-lohmar.de18

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar
Bereich Birk

Ev. Emmaus-Gemeinde
Lohmar - Bereich Honrath
Wochenplan

Ev. Emmaus-Gemeinde
Lohmar - Bereich Lohmar
Wochenplan

Gottesdienste und andere Gottesdienste und andere Gottesdienste und andere Gottesdienste und andere Gottesdienste und andere VVVVVerererereran-an-an-an-an-
staltungen an Sonntagenstaltungen an Sonntagenstaltungen an Sonntagenstaltungen an Sonntagenstaltungen an Sonntagen
Sonntag, 12. NovemberSonntag, 12. NovemberSonntag, 12. NovemberSonntag, 12. NovemberSonntag, 12. November
16 Uhr - „Tante Emmaus gute Stu-
be“ zum Thema Sankt Martin
Sonntag, 19. NovemberSonntag, 19. NovemberSonntag, 19. NovemberSonntag, 19. NovemberSonntag, 19. November
Volkstrauertag - zentraler Got-Volkstrauertag - zentraler Got-Volkstrauertag - zentraler Got-Volkstrauertag - zentraler Got-Volkstrauertag - zentraler Got-
tesdienst in Birktesdienst in Birktesdienst in Birktesdienst in Birktesdienst in Birk
9.30 Uhr - Pfarrer Bretschneider
17 Uhr - Musical: „Damit Kinder
leben können“ Max und Maya in
Lateinamerkika
Musik: Siegrid Fietz, Text: Daniela
Dicker
Wo: In unserer Friedenkirche Birk,
Auf der Löh 2 f.

Veranstalter sind die Churchers
und das kath. Kinder-Missions-
werk/Die Sternsinger. Wir laden
herzlich ein. Der Eintritt ist frei!
Veranstaltungen/Gruppen/Kreise
Mittwoch, 15. NovemberMittwoch, 15. NovemberMittwoch, 15. NovemberMittwoch, 15. NovemberMittwoch, 15. November
9 bis 11 Uhr - Eltern-Kind-Kreis
Zwergennest
15 Uhr - Senior*innencafé mit In-
formationsveranstaltung „Betrug
an der Haustür und am Telefon -
mit welcher Taktik verunsichern
Täter ältere Menschen, um sie
dazu zu bringen Bargeld/Wertsa-
chen an sie auszuhändigen?“
Durch den Nachmittag führt Gu-

drun Krämer aus Wahlscheid, die
bis Ende 2022 bei der Kripo Köln
als Opferschutzbeauftragte tätig
war, bevor sie in den Ruhestand
ging. Um Anmeldung wird bis 13.
November gebeten: 02246/3424
oder birk@ekir.de. Die Teilnahme
ist kostenlos.
Donnerstag, 16. NovemberDonnerstag, 16. NovemberDonnerstag, 16. NovemberDonnerstag, 16. NovemberDonnerstag, 16. November
9 bis 11 Uhr - Eltern-Kind-Kreis
Zwergennest
17 Uhr - Krippenspielprobe
Freitag, 17. NovemberFreitag, 17. NovemberFreitag, 17. NovemberFreitag, 17. NovemberFreitag, 17. November
9 bis 11 Uhr - Eltern-Kind-Kreis
Zwergennest
Samstag, 18. NovemberSamstag, 18. NovemberSamstag, 18. NovemberSamstag, 18. NovemberSamstag, 18. November

9 bis 13 Uhr -
Konfirmand*innengruppe
Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-
bürosbürosbürosbürosbüros
Di, Mi, Fr von 9.30 bis13 Uhr so-
wie Do ab 16 Uhr nach vorheriger
Vereinbarung.
Telefon: 02246/3424
Mail: birk@ekir.de
In seelsorgerlichen Angelegemn-
heiten wenden Sie sich bitte an:
Pfarrer Bretschneider, Telefon:
02246/3049856
Mehr Informationen auf unserer
Website: www.emmausgemeinde
lohmar.ekir.de

Sonntag, 12. NovemberSonntag, 12. NovemberSonntag, 12. NovemberSonntag, 12. NovemberSonntag, 12. November
11 Uhr - Gottesdienst - Pfarrerin
Barbara Brill-Pflümer
musikalische Begleitung Juliana
Catriona Laenger (Geige)
Montag, 13. NovemberMontag, 13. NovemberMontag, 13. NovemberMontag, 13. NovemberMontag, 13. November
9:50 Uhr - Damengymnastik (Frau
Roßberg)
10 Uhr - Intarsien-Kurs (Herr
Moll)
11 Uhr - Qi Gong (Herr Hoffmann)
18.45 Uhr - Fitness-Dance
20 Uhr - Probe O-Ton
Dienstag, 14. NovemberDienstag, 14. NovemberDienstag, 14. NovemberDienstag, 14. NovemberDienstag, 14. November
9 Uhr - Bastelkreis
15 Uhr - Gesellschaftsspiele-
gruppe
19.30 Uhr - Projektchor für den
1. Advent unter der Leitung von
Wolfgang Reisert
Mittwoch, 15. NovemberMittwoch, 15. NovemberMittwoch, 15. NovemberMittwoch, 15. NovemberMittwoch, 15. November
9.30 Uhr - Kreativ-Zeit für Frauen
9.30 Uhr - Krabbelgruppe (Frau
Schorn)
10 Uhr - Yoga (Frau Stuckmann)
16.30 Uhr - Gymnastik (Frau
Kroll)

Donnerstag, 16. NovemberDonnerstag, 16. NovemberDonnerstag, 16. NovemberDonnerstag, 16. NovemberDonnerstag, 16. November
9.30 Uhr - Krabbelgruppe
16 Uhr - Spielgruppe
16 Uhr - Stunde der Männer
18 Uhr - JUZE
Freitag, 17. NovemberFreitag, 17. NovemberFreitag, 17. NovemberFreitag, 17. NovemberFreitag, 17. November
9 Uhr - Dienstgespräch
19 Uhr - Theremin-Club
Sonntag, 19. NovemberSonntag, 19. NovemberSonntag, 19. NovemberSonntag, 19. NovemberSonntag, 19. November
11 Uhr - Gottesdienst - Pfarrer
Oliver Bretschneider
Der ökumenische zentraler Got-
tesdienst zu Buß- und BettagBuß- und BettagBuß- und BettagBuß- und BettagBuß- und Bettag fin-
det am 22.22.22.22.22. November November November November November in der ev.
Kirche Honrath statt, mit Pfarre-
rin Barbara Brill-Pflümer und
Team
25. November: Harfenmusik im25. November: Harfenmusik im25. November: Harfenmusik im25. November: Harfenmusik im25. November: Harfenmusik im
PPPPPeteretereteretereter-Lemmer-Lemmer-Lemmer-Lemmer-Lemmer-Haus:-Haus:-Haus:-Haus:-Haus:
Harfenmusik für Trost und Trauer,
Konzert mit Gedanken und Ge-
dichten zur stillen Zeit am Sams-
tag, 25. November, 17 Uhr - Ein-
tritt frei, um Spenden wird gebe-
ten
Harfe: Kristine Warmhold, Lesung
und Sopran: Roswitha Diels
Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-
büros:büros:büros:büros:büros:
Di, Do, Fr von 9 bis 12 Uhr sowie
Di von 15.30 bis 18 Uhr
Telefon: 02206/900930
Mail: honrath@ekir.de
In seelsorgerlichen Angelegen-
heiten wenden Sie sich bitte an:
Pfarrerin Brill-Pflümer, Telefon
02206/852640
Mehr Informationen auf unserer
Website: www.emmausgemeinde
lohmar.ekir.de

Sonntag, 12. NovemberSonntag, 12. NovemberSonntag, 12. NovemberSonntag, 12. NovemberSonntag, 12. November
10 Uhr - Gottesdienst mit Prädi-
kantin Jeanette D“Ans
Montag, 13. NovemberMontag, 13. NovemberMontag, 13. NovemberMontag, 13. NovemberMontag, 13. November
8.15 Uhr - Sprachkurs für geflüch-
tete Frauen, Frau Bartel
10 Uhr - Bewegungsangebot für
geflüchtete Frauen, Frau Thomas
17 Uhr - Sankt Martin Kita Son-
nenschein (Feier vor dem Kita-
Gebäude)
Mittwoch, 15. NovemberMittwoch, 15. NovemberMittwoch, 15. NovemberMittwoch, 15. NovemberMittwoch, 15. November
14 Uhr - Männertreff „Wie geht
es weiter mit unserem Männer-
treff?“, Herr Niere
16.30 Uhr - Kinder- u. Jugendchor-
probe mit Barbara Wingenfeld
Donnerstag, 16. NovemberDonnerstag, 16. NovemberDonnerstag, 16. NovemberDonnerstag, 16. NovemberDonnerstag, 16. November
Ab 9 Uhr - Sitzgymnastik für Seni-
oren, Frau Döring
10 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe, Frau
Gabler
14 Uhr - Vorstandssitzung Lohma-
rer Tafel, Herr Kauschke
Freitag, 17. NovemberFreitag, 17. NovemberFreitag, 17. NovemberFreitag, 17. NovemberFreitag, 17. November
9.30 Uhr - Gedächtnistraining für
Senioren, Herr Niere

10 Uhr - Gottesdienst im Ev. Al-
tenheim Lohmar, Pfr. Jochen Schul-
ze
ab 17 Uhr - Posaunenchorprobe,
Frau Bauer
18.30 Uhr - Friedensläuten
Samstag, 18. NovemberSamstag, 18. NovemberSamstag, 18. NovemberSamstag, 18. NovemberSamstag, 18. November
9 Uhr - Konfirmationsunterricht
in Birk
Sonntag, 19. NovemberSonntag, 19. NovemberSonntag, 19. NovemberSonntag, 19. NovemberSonntag, 19. November
10 Uhr - Gottesdienst mit N.N.
Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-
ros:ros:ros:ros:ros:
Mo, Di, Fr von 10 bis 12 Uhr, Mi
von 15 bis 18 Uhr
Telefon: 02246-4375
E-Mail: lohmar@ekir.de
In seelsorgerischen und pfarramt-
lichen Angelegenheiten wenden
Sie sich bitte an
Pfarrer Oliver Bretschneider; Te-
lefon 02246-3049856 oder
Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer;
Telefon 02206-852640
Mehr Informationen auf unserer
Webseite: www.emmaus
gemeindelohmar
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Ev. Kirchengemeinde Wahlscheid

Kath. Kirchengemeinde St. Johannes Lohmar

GottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdienste
Kapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten Hirten
10. November - 10 Uhr Gottes-
dienst mit Pfr. Thomas Weckbe-
cker
EvEvEvEvEv..... St. St. St. St. St. Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche
12. November - 10.15 Uhr Gottes-
dienst mit Pfr. Thomas Weckbe-
cker
Veranstaltungen im Gemeinde-Veranstaltungen im Gemeinde-Veranstaltungen im Gemeinde-Veranstaltungen im Gemeinde-Veranstaltungen im Gemeinde-
haus:haus:haus:haus:haus:
Mo., 13. NovemberMo., 13. NovemberMo., 13. NovemberMo., 13. NovemberMo., 13. November
9.15 Uhr - Baby-Massage
16 Uhr - Jugend-Treff
19 Uhr - Kreativ-Treff
Di., 14. NovemberDi., 14. NovemberDi., 14. NovemberDi., 14. NovemberDi., 14. November
9 Uhr - Pekip
10.45 Uhr - Pekip
15.30 Uhr - Kinderchor f. 3-4-jäh-
rige
16.30 Uhr - Kinderchor f. 5-7-jäh-
rige
17.40 Uhr - Kinderchor „Die wil-

den Kidz“
16.45 Uhr - Konfi-Unterricht
18 Uhr - Konfi-Unterricht
19 bis 21 Uhr - Aktionen f. Ju-
gendl. ab 13 J.
Mi., 15. NovemberMi., 15. NovemberMi., 15. NovemberMi., 15. NovemberMi., 15. November
10 Uhr - Senioren-Frühstück
Do. 16. NovemberDo. 16. NovemberDo. 16. NovemberDo. 16. NovemberDo. 16. November
15 Uhr - Seniorentanztreff
19.45 Uhr - Probe Bartholomäus-
chor
FFFFFrrrrr.,.,.,.,., 17. 17. 17. 17. 17. November November November November November
17 bis 18.30 Uhr - Probe Jugend-
band
18.30 bis 21 Uhr - Offener Jugend-

treff ab 13 J.
19.30 Uhr - Offenes Singen
Unsere Mini-Clubs treffen sich Di.
und Do. um 9 Uhr
sowie Mi. und Fr. um 10 Uhr.

Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:
Gemeindebüro
N. Swerbinka-Riehs, K. Pelzer
Mo, Di, Fr 9 bis 12 / Do 15 bis 19
Uhr / Mi. geschlossen
Tel.: 02206-5035
Mail: wahlscheid@ekir.de
Pfr. Thomas Weckbecker
Tel.: 02206-1377

Samstag, 11. NovemberSamstag, 11. NovemberSamstag, 11. NovemberSamstag, 11. NovemberSamstag, 11. November
16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntag-
vorabendmesse
17.15 Uhr - Lohmar Beichtgele-
genheit
18 Uhr - Lohmar
Sonntagvorabendmesse
Sonntag, 12. NovemberSonntag, 12. NovemberSonntag, 12. NovemberSonntag, 12. NovemberSonntag, 12. November
9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. Messe
mit Gebet zu Ehren des kostba-
ren Blutes für die verlassensten
Armen Seelen sowie Gertrud Fell-
giebel
9.30 Uhr - Birk Hl. Messe mit Ge-
bet für Anette Möhl (JG) sowie Dr.
Horst Budde
10.30 Uhr - Neuhonrath Hl. Mes-
se mit Gebet für Brigitta und Hans
Bönsch

11 Uhr - Lohmar Hl. Messe mit
Gebet für Maria und Erhard Ul-
brich und Tochter Claudia Schnei-
der
15 Uhr - Scheiderhöhe Tauffeier
Jacob Rosen
Dienstag, 14. NovemberDienstag, 14. NovemberDienstag, 14. NovemberDienstag, 14. NovemberDienstag, 14. November
7.50 Uhr - Lohmar Ökum. Schul-
gottesdienst der 4. Klassen GGS
Waldschule
Mittwoch, 15. NovemberMittwoch, 15. NovemberMittwoch, 15. NovemberMittwoch, 15. NovemberMittwoch, 15. November
9 Uhr - Birk Sankt Martins-Feier
im Bürgerhaus
18 Uhr - Lohmar Abendmesse
Donnerstag, 16. NovemberDonnerstag, 16. NovemberDonnerstag, 16. NovemberDonnerstag, 16. NovemberDonnerstag, 16. November
18 Uhr - Donrath Abendmesse
Freitag, 17. NovemberFreitag, 17. NovemberFreitag, 17. NovemberFreitag, 17. NovemberFreitag, 17. November
18 Uhr - Birk Abendmesse
19 Uhr - Halberg BERÜHRENDE

WORTE - WortGottesFeier
Samstag, 18. NovemberSamstag, 18. NovemberSamstag, 18. NovemberSamstag, 18. NovemberSamstag, 18. November
16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntag-
vorabendmesse mit Eröffnung der
Erstkommunionvorbereitung
17.15 Uhr - Lohmar Beichtgele-
genheit
18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-
endmesse mit Gebet für Manfred
und Alexander Krämer, Armin Fuß,
Lebende und Verstorbene der Fa-
milien Trompetter, Dieper, Key und
Kunze, Bernd und Trudi Ahlers,
Karl-Josef Kappes sowie Verstor-
bene des Pfarrchores;der Pfarrchor
St. Cäcilia singt die Missa brevis
in B von Michael Haydn
Sonntag, 19. NovemberSonntag, 19. NovemberSonntag, 19. NovemberSonntag, 19. NovemberSonntag, 19. November
9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. Messe

mit Gebet zu Ehren des Hl. Her-
zens Jesu mit der Bitte um Pries-
ter- und Ordensberufungen so-
wie Bernhard, Maria und Max
Meyer; musikalisch mitgestaltet
vom Kinder- und Jugendchor un-
ter der Leitung von Barbara Win-
genfeld
9.30 Uhr - Birk Hl. Messe mit
Gebet für Familie Behrendt
10.30 Uhr - Neuhonrath Hl. Mes-
se mit Gebet für Natascha Strä-
ßer (JG) sowie Lebende und Ver-
storbene der Familien Mostert
und Kirstein
11 Uhr - Lohmar Hl. Messe mit
Gebet für Liesel Düren zum heu-
tigen Namenstag; mit Eröffnung
der Erstkommunionvorbereitung
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 17. November 2023Freitag, 17. November 2023Freitag, 17. November 2023Freitag, 17. November 2023Freitag, 17. November 2023

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
15.11.2023 um 10 Uhr15.11.2023 um 10 Uhr15.11.2023 um 10 Uhr15.11.2023 um 10 Uhr15.11.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-
GarantieGarantieGarantieGarantieGarantie

GÜNSTIGER ALS EIN FERTIGHAUS.
Wir bauen Ihr neues Haus nach Ihren
Vorstellungen und Wünschen ohne
Aufpreis. Beratung und erste
Entwurfsplanung kostenfrei!
www.Headline-Bau.de
Tel. 0151/25330444
vertrieb@headline.de

TiereTiereTiereTiereTiere
HundeHundeHundeHundeHunde

Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

FOTOBOX MIETENFOTOBOX MIETENFOTOBOX MIETENFOTOBOX MIETENFOTOBOX MIETEN
Ob Hochzeit, Geburtstag, Firmenfeier
etc. – die Efybox ist ein Highlight auf
jedem Event! Sie garantiert Spaß und
Erinnerungen die bleiben! Ab 199,-€/
Tag für sofortigen Abruf in der Cloud.
Anfragen über E-Mail: Info@efybox.de

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:
Hörgeräte, Rollator, Porzellan, Mode-
schmuck etc. Seriöse Abwicklung.
Tel. 0152/29684235

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHT

Fotos, Fotoalben, Negative, Farbdias,
Orden, Urkunden, Dolche, Pokale,
Uniformteile von der dt. Fliegertruppe
aus dem 1. und 2. Weltkrieg - Seriöse
Abwicklung - Tel. 02241/9950818
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autohaus-hoff.de

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8 · 53842 Troisdorf-Spich · Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1 · 53757 St. Augustin · Tel. 02241-39183-0

Individuelles Wunschfahrzeug bestellbar!
Jetzt gewerblich leasen ab 199,– € 1,2

Highlights @ 
Kleine Preise · Große Auswahl · Schnell ver fügbar

Black November Deals

bei HOFF

So viel Leistung muss gut aussehen. Aus jeder Perspektive.. Der Golf GTI Clubsport. Der Golf GTI Clubsport beherrscht den Alltag. Noch 

besser aber beherrscht er es, ihm zu entfliehen. Und zwar rasant. Kein Wunder, dass man so schnell wie möglich einsteigen möchte.

Kraftstoffverbrauch Golf GTi Clubsport in l/100 km: 7,4 kombiniert, 11,2 innerstädtisch (langsam), 7,3 Stadt-
rand (mittel), 6,3 Landstraße (schnell), 7,1 Autobahn (sehr schnell), CO2-Emission in g/km: 168 (kombiniert)

z. B. Golf GTi Clubsport 2,0 l TSI OPF 221 kW (300 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG
Ausstattung: Lackierung: Pure White, Ambientebeleuchtung 30-farbig, Multifunktions-Sportlenkrad in Leder, mit Touch-Bedie-

nung und Schaltwippen, Top-Sportsitze vorn, App-Connect Wireless , Digital Cockpit Pro, Telefonschnittstelle mit induktiver Lade-

funktion, „Climatronic“, „Keyless Start“, LED-Plus-Scheinwerfer, Leichtmetallräder „Richmond“, Fahrprofilauswahl u.v.m.

Leasingsonderzahlung: EUR 999,00 1,2

Jährliche Fahrleistung:                         10.000 km

Laufzeit: 24 Monate

Monatliche Leasingraten EUR 199,00 1,2

Überführungspauschale berechnet der ausliefernde Betrieb separat.  2Alle Werte zuzüglich gesetzlicher Mehrwertsteuer. 1Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 
57, 38112 Braunschweig für gewerbliche Einzelkunden, Bonität vorausgesetzt, für die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für die Finanzierung nö-
tigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Stand 11/2023. Gültig bis 30.11.2023. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. 
Für das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Professional Class
Volkswagen für Selbstständige
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Arbeiten als Pflegefachkraft: Überraschend anders
Jobs in der Pflege sind sinnvoll und gut bezahlt

Wer eine Ausbildung in der PflegeWer eine Ausbildung in der PflegeWer eine Ausbildung in der PflegeWer eine Ausbildung in der PflegeWer eine Ausbildung in der Pflege
macht, erlernt einen Beruf mitmacht, erlernt einen Beruf mitmacht, erlernt einen Beruf mitmacht, erlernt einen Beruf mitmacht, erlernt einen Beruf mit
Zukunft. Foto: DJD/Alloheim Seni-Zukunft. Foto: DJD/Alloheim Seni-Zukunft. Foto: DJD/Alloheim Seni-Zukunft. Foto: DJD/Alloheim Seni-Zukunft. Foto: DJD/Alloheim Seni-
oren-Residenzen/Getty Images/oren-Residenzen/Getty Images/oren-Residenzen/Getty Images/oren-Residenzen/Getty Images/oren-Residenzen/Getty Images/
RealPeopleGroupRealPeopleGroupRealPeopleGroupRealPeopleGroupRealPeopleGroup

Der 20-jährige Simon Meyer hat-
te schon bei seinem Schulab-
schluss genaue Vorstellungen von
seinem Wunsch-Ausbildungsplatz:
„Sinnvoll, digital, anspruchsvoll
und in einem tollen Team - so
sollte meine Lehre sein. Ich woll-

te auch schon in den Lehrjahren
Geld verdienen und später viel-
seitige Karriereoptionen haben.“
Das alles fand der junge Mann in
seiner Ausbildung zur Pflegefach-
kraft in einer Senioren-Residenz.
Im mittlerweile dritten Lehrjahr

ist er sich sicher: „Pflege ist ge-
nau mein Ding!“
VVVVViele iele iele iele iele VVVVVorurteile sind heute überorurteile sind heute überorurteile sind heute überorurteile sind heute überorurteile sind heute über-----
holtholtholtholtholt
Praxisanleiterin Ute Dillenberger
betreut die Azubis in der Alloheim
Senioren-Residenz Wohnstift „Auf

der Kronenburg“ in Dortmund.
Dort ist sie für Simon und seine
Mitauszubildenden Ansprechpart-
nerin und Mentorin zugleich.
Zudem baut sie Vorurteile ab:
„Viele denken, der Pflegeberuf
wäre schlecht bezahlt und nicht
gut mit Familie oder Freizeit ver-
einbar. Doch das stimmt schon
lange nicht mehr. Pflege ist auch
zeitlich flexibel organisierbar.
Meine Kollegen und ich machen
Arbeit, die wertgeschätzt wird,
tragen viel Verantwortung und
erleben ein tolles Teamwork.“
Vorteil PflegefachkraftVorteil PflegefachkraftVorteil PflegefachkraftVorteil PflegefachkraftVorteil Pflegefachkraft
Im Gegensatz zu vielen anderen
Berufen ist die Pflege ein Job mit
Zukunft. Rund eine Million Men-
schen werden zurzeit in Pflege-
heimen betreut, der Bedarf steigt
ständig. Bereits im ersten Lehr-
jahr erhält ein Azubi 1.200 bis
1.400 Euro brutto.
Als fertige Pflegekraft sind es
3.600 bis 4.000 Euro - hinzu kom-
men Zuschläge zum Beispiel für
Wochenend- oder Nachtdienste.
Unter www.alloheim.de gibt es de-
taillierte Informationen zu ver-
schiedenen Karrieremöglichkei-
ten. Angestellte, die sich fachlich
weiterqualifizieren möchten, ha-
ben die Möglichkeit, sich zu spe-
zialisieren, etwa zur Praxisanlei-
tung, zum Qualitätsmanager oder
Experten für Palliativ Care, Pain
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Ein Pflegeberuf bringt viel Kontakt mit anderen Menschen mit sich. Foto:Ein Pflegeberuf bringt viel Kontakt mit anderen Menschen mit sich. Foto:Ein Pflegeberuf bringt viel Kontakt mit anderen Menschen mit sich. Foto:Ein Pflegeberuf bringt viel Kontakt mit anderen Menschen mit sich. Foto:Ein Pflegeberuf bringt viel Kontakt mit anderen Menschen mit sich. Foto:
DJD/Alloheim Senioren-Residenzen/Getty Images/RealPeopleGroupDJD/Alloheim Senioren-Residenzen/Getty Images/RealPeopleGroupDJD/Alloheim Senioren-Residenzen/Getty Images/RealPeopleGroupDJD/Alloheim Senioren-Residenzen/Getty Images/RealPeopleGroupDJD/Alloheim Senioren-Residenzen/Getty Images/RealPeopleGroup

Nurse sowie Wundexperten.
Zudem sind Wohnbereichs-, Pfle-
gedienst- oder Einrichtungslei-
tung gut bezahlte Jobs für erfah-
rene Fachkräfte. Simon Meyer hat
einen solchen Weg noch vor sich,

aber schon heute ist er glücklich
in seinem Beruf: „Ich habe zu un-
seren Bewohnern eine richtige
Beziehung aufgebaut und erfahre
jeden Tag Dankbarkeit für das,
was ich tue.“ (DJD)
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Sarkopenie-Studie
Gemeinsam gegen den Muskelschwund!

Studienzeitraum:
01.11. - 31.12.2023

Infos und Anmeldung unter 02246-6959,
über den QR-Code oder über unsere

Homepage im Bereich „Online Terminvergabe“.

Bei Fragen und zu weiteren Informationen, vereinbaren Sie gerne 
ein kostenloses und unverbindliches Info-Gespräch.

    Einfach  

  gesund  

bewegen... 

In der Sarkopenie-Studie soll nachgewiesen 
werden, dass der Mensch unter kontrolliert 
gesundheitsfördernden Bedingungen in der 
Lage ist, innerhalb von nur 4 Wochen seine 
Muskulatur deutlich zu kräftigen und dem 
Muskelabbau entgegenzuwirken.

Fabian Becker und das Team des Sport-
Studio Aggertal sucht bis Jahresende 
Personen mit dem ernsthaften Wunsch, 
den Muskelschwund aufzuhalten 
und ihre Muskulatur wieder auf 
Vordermann zu bringen.

Zertifiziertes
Fitnessstudio

DIN EN 17229
BSA-Zert
Zert•Fit

Sarkopenie – was ist das? 
Als Sarkopenie bezeichnet man den altersbedingten Muskelschwund, der bereits im Alter von 

50 Jahren beginnt und dazu führt, dass die Muskelkraft jährlich um etwa 0,8 % abnimmt. Ab 
dem 60. Lebensjahr beträgt der Verlust bereits 1,5 % und danach sogar etwa 3 % pro Jahr. 

Männer und Frauen sind davon etwa gleich häufig betroffen. Mangelbewegung ist eine der Ursa-
chen, die Sarkopenie begünstigen. Dem entgegenzuwirken, ist das Ziel unserer Studie.

An wen richtet sich die Studie? 
•  Du hast bereits beginnende Beschwerden in den Gelenken? 

•  Morgens in Bewegung zu kommen fällt dir vermehrt schwer? 
•  Rückenbeschwerden sorgen immer häufiger für schlechten Schlaf? 
•  Treppensteigen fällt dir immer schwerer? 
Kannst du dich damit identifizieren? Dann bist du bei der Sarkopenie-Studie genau richtig!

Folgen?
• Gelenkbeschwerden werden häufiger 
• Probleme, den Alltag zu meistern 
• Stürze und Frakturen 
• Gebrechlichkeit

Inhalt der Studie/Teilnahme

Die einmalige Teilnahmegebühr für die 4-wöchige Sarkopenie-Studie beträgt 69,- Euro.

Darin enthalten sind folgende Leistungen:

• Anamnese und Eingangstest 
• Trainingseinweisung in den Medizinischen Trainingszirkel 
• Trainingsbetreuung und -kontrolle 
• 2 Einheiten Muskeltraining pro Woche 
• Messung der Abschlusswerte 
• Beratung zur langfristigen Erhaltung der erzielten Ergebnisse

Was tun?
Durch regelmäßiges Krafttraining ist es möglich, die Muskulatur aufzubauen oder zu 
erhalten. Selbst im hohen Alter lohnt es sich noch mit einem individuell abgestimm-
ten Krafttraining anzufangen. Auf eine ausreichende Proteinzufuhr bei der Ernährung 
ist zu achten.

In der Hühene 95  ·  53797 Lohmar - Donrath
www.sportstudio-aggertal.de


