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Rat und Hilfe

Freitag, 27. OktoberFreitag, 27. OktoberFreitag, 27. OktoberFreitag, 27. OktoberFreitag, 27. Oktober
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Hauptstr. 55, 53797 Lohmar, 02246/4380

Samstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. Oktober
Rats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-Apotheke
Nogenter Platz 3, 53721 Siegburg, 02241/51132

Sonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. Oktober
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Hauptstr. 64, 53797 Lohmar, 02246/3636

Montag, 30. OktoberMontag, 30. OktoberMontag, 30. OktoberMontag, 30. OktoberMontag, 30. Oktober
Ursula Ursula Ursula Ursula Ursula ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Str. 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980

Dienstag, 31. OktoberDienstag, 31. OktoberDienstag, 31. OktoberDienstag, 31. OktoberDienstag, 31. Oktober
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Straßeaßeaßeaßeaße
Kölner Straße 51, 53840 Troisdorf, 02241-73100

Mittwoch, 1. NovemberMittwoch, 1. NovemberMittwoch, 1. NovemberMittwoch, 1. NovemberMittwoch, 1. November
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin (Huma shoppingwelt),
02241/203940

Donnerstag, 2. NovemberDonnerstag, 2. NovemberDonnerstag, 2. NovemberDonnerstag, 2. NovemberDonnerstag, 2. November
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Kaiserstr. 34, 53721 Siegburg, 02241/63522

Freitag, 3. NovemberFreitag, 3. NovemberFreitag, 3. NovemberFreitag, 3. NovemberFreitag, 3. November
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststr. 1-3, 53721 Siegburg, 02241-8663620

Samstag, 4. NovemberSamstag, 4. NovemberSamstag, 4. NovemberSamstag, 4. NovemberSamstag, 4. November
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrer-K-K-K-K-Kenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platz
Pfarrer-Kenntemich-Platz 3-5, 53840 Troisdorf,
 02241/77234

Sonntag, 5. NovemberSonntag, 5. NovemberSonntag, 5. NovemberSonntag, 5. NovemberSonntag, 5. November
Wilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-Apotheke
Wilhelmstr. 68, 53721 Siegburg, 02241/65950

Angaben ohne Gewähr

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest: 9.30 bis 13
Uhr, 02241/97 999 7
info@gesundheitsagentur.net

Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
In Notfällen rufen Sie bitte den
Haustierarzt an, dort erfah-
ren Sie den notdiensthaben-
den Tierarzt.

Lotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt Lohmar
jeden Mittwoch von
10 bis 12 Uhr
Kirchstraße 24, 53797 Lohmar
02246/91548517
www.lotsenpunkt-lohmar.de

Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im AlterAlterAlterAlterAlter
Telefon: 02241/2503133
Fax: 02241/72525
s p o d d i g @ d i a k o n i e - s i e g -
rhein.de

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwilli-
gen-Agentur Siegburg,
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur
@diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstags ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club, Sankt Au-
gustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstr. 1 |
53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch
 9 - 14 Uhr
Donnerstag 13 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 2014296
t e i l h a b e b e r a t u n g - r h e i n -
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 bis 13 Uhr und Indivi-
duelle Beratungstermine
nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Angebot für pflegende Ange-
hörige
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„Saach hür ens“ informiert
Größter Chor von Lohmar beim Mitsingabend

Andreas Konrad mit seiner QuetschAndreas Konrad mit seiner QuetschAndreas Konrad mit seiner QuetschAndreas Konrad mit seiner QuetschAndreas Konrad mit seiner Quetsch
Foto: „Saach hür ens“ Lohmar e.V.Foto: „Saach hür ens“ Lohmar e.V.Foto: „Saach hür ens“ Lohmar e.V.Foto: „Saach hür ens“ Lohmar e.V.Foto: „Saach hür ens“ Lohmar e.V.

Schunkelndes Publikum Foto: „Saach hür ens“ Lohmar e.V.Schunkelndes Publikum Foto: „Saach hür ens“ Lohmar e.V.Schunkelndes Publikum Foto: „Saach hür ens“ Lohmar e.V.Schunkelndes Publikum Foto: „Saach hür ens“ Lohmar e.V.Schunkelndes Publikum Foto: „Saach hür ens“ Lohmar e.V. Motiviertes Thekenpersonal Foto: „Saach hür ens“ Lohmar e.V.Motiviertes Thekenpersonal Foto: „Saach hür ens“ Lohmar e.V.Motiviertes Thekenpersonal Foto: „Saach hür ens“ Lohmar e.V.Motiviertes Thekenpersonal Foto: „Saach hür ens“ Lohmar e.V.Motiviertes Thekenpersonal Foto: „Saach hür ens“ Lohmar e.V.

„War das ein toller Abend“ so die
einheitliche Meinung der Teilneh-
mer/innen am diesjährigen Mit-
singabend von „Saach hür ens“
Lohmar e.V. am letzten Freitag
„Beim Guido“.
Als Andreas Konrad Punkt 19 Uhr
die ersten Akkorde auf seiner
Quetsch zum „Stammbaum“ der
Bläck Fööss ertönen ließ, stimm-
ten die gut gelaunten Gäste sofort
mit ihrem Gesang ein.
Und dieser Gesang sollte sich
fortan von Lied zu Lied steigern.
Die Räume des Lohmarer Event-
Lokals von Guido Trompetter stell-
ten sich als idealer Ort für solch
einen Mitsingabend heraus.
Wer es laut liebte, war unmittel-
bar an der Bühne hautnah mit
dabei. Wer die etwas leisere Stim-
mung genießen wollte, hatte den
Thekenbereich gewählt und konn-
te dort das Geschehen auf Lein-

wand mitverfolgen und trotzdem
aus vollem Halse mitsingen.
Es stellte sich wieder einmal
heraus, dass „Saach hür ens“ mit
Andreas Konrad, dem weit über
das Rheinland hinaus bekannten
Entertainer, der uns schon das
sechste Mal in Lohmar mit seiner
Musik begeisterte, die richtige
Wahl getroffen hatte. Die Stim-
mung unter den Gästen, die die
Liedertexte von einem großen Bild-
schirm ablasen wurde immer ausge-
lassener, und im zweiten Teil des
Abends sah man nur noch in fröhliche
Gesichter. Menschen, die sich
teilweise erst an diesem Abend ken-
nen gelernt hatten, sangen und schun-
kelten miteinander. Wie sich bei Ge-
sprächen in der Pause und nach Ab-
schluss des Konzertes herausstellte,
waren einige Besucher auch aus der
weiteren Umgebung und sogar wieder
aus Köln angereist.

Hervorzuheben ist die hervorragen-
de Bewirtung, einer Zusammenset-
zung von Mitgliedern des Vorstan-
des von „Saach hür ens“ mit ihren
Partnern und dem hauseigenen Per-
sonal von Guido Trompetter.
Gleiches Lob gilt auch der Spei-
se- und Getränkekarte des Hau-
ses, die keine Wünsche offen ließ.
Und so endete nach gut drei Stun-
den wieder einmal ein stimmungs-
voller Mitsingabend, der unter den
Gästen noch lange nachklingen
dürfte, und den Erwin Rußkowski,
als Vorsitzender des Lohmarer

Brauchtumsverein so zusammen-
fasste: „Es war ein toller Abend
mit lauter glücklichen Gesichtern
in einer Zeit, in der es durch die
derzeitigen Geschehnisse welt-
weit nicht viel zu lachen gibt.“
Und auf die Frage, ob Andreas
Konrad wieder kommen soll, gab
es lang anhaltenden Applaus mit
Standing Ovations, und man hör-
te beim Hinausgehen oft den Satz:
„Mir kummen all widder.“
Ihr/euer Saach hür ens“ Lohmar e.V.
Kontakt: info@saachhuerens.de
www.saachhuerens.de
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Herbstkonzert Blasorchester Neuhonrath 18. November
Die faszinierende Welt des Tanzes im Herbstkonzert Blasorchester Neuhonrath e.V.
Das Blasorchester NeuhonrathDas Blasorchester NeuhonrathDas Blasorchester NeuhonrathDas Blasorchester NeuhonrathDas Blasorchester Neuhonrath
eeeee.V.V.V.V.V..... lädt ein zum Herbstk lädt ein zum Herbstk lädt ein zum Herbstk lädt ein zum Herbstk lädt ein zum Herbstkonzertonzertonzertonzertonzert
am 18. November um 19.30 Uhram 18. November um 19.30 Uhram 18. November um 19.30 Uhram 18. November um 19.30 Uhram 18. November um 19.30 Uhr
in der Jin der Jin der Jin der Jin der Jabachhalle Lohmarabachhalle Lohmarabachhalle Lohmarabachhalle Lohmarabachhalle Lohmar.....
Tauchen Sie mit uns ein in die
faszinierende Welt des Tanzes. Wir
präsentieren Ihnen eine ein-
drucksvolle Auswahl von Stücken,
die die Vielfalt und Leidenschaft
des Tanzes aus verschiedenen
Kulturen und Epochen einfangen.

Unser Programm beginnt mit dem
„Slawischen Tanz“ von Antonin
Dvorak, mit seiner mitreißenden
Energie und Vitalität. Die „Arme-
nischen Tänze“ von Alfred Reed
werden Sie mit ihrer melodischen
und rhythmischen Vielfalt in die
Welt des Orients entführen und in
der „5th Suite for Band“ von Al-
fred Reed erkunden wir die Band-
breite der Volkstänze von vier

Kontinenten. Schwelgen Sie mit
uns im Dreiviertel-Takt beim „2nd
Waltz“ von Dmitri Shostakovich
und lauschen Sie dem leiden-
schaftlichen Tango „Oblivion“ von
Astor Piazzolla. Mit „Paconchita“
von Oscar Navarro gibt es weite-
re lateinamerikanische Klänge.
Den Abschluss bilden zeitgenös-
sischen Pop-Rhythmen wie „Cold-
play in Symphony“ im Arrange-

MGV Eintracht Honrath 1882 - Jahreskonzert
Jubiläumkonzert zu Ehren von Rolf Pohle für 40 Jahre Dirigent
des MGV Eintracht Honrath 1882-MGV Overath

ment von Bert Appermont und
„The Lion King“ arrangiert von C.
Custer.
Wir laden Sie ein zu einem musi-
kalischen Tanzrausch unter der
Leitung von Thomas Zerbes.
Der Eintritt ist frei, wir bitten um
eine freiwillige Spende.
Einlass ist um 19 Uhr, Beginn
19.30 Uhr.
i.A. Der Vorstand

Am 5. November um 17 Uhr findet
das diesjährige Jahreskonzert in
der ev. Kirche in Honrath statt.
Mitwirkende: ein Konzertchor,
gebildet aus den von Rolf Pohle
geleiteten Chöre, dem MGV „Ein-

tracht“ Honrath-MGV Overath,
MGV „Frohsinn“ Höffen und dem
Männerchor „Liederkranz“ Birk.
Als Gastchöre wirken mit der Frau-
enchor „Harmonie“ Honrath, gelei-
tet von Joséphine Pilars de Pilar und

der gemischte Chor, die Singgemein-
schaft Birk - der von Rolf Pohle gelei-
tete neunmalige Meisterchor.
Die veranstaltenden Chöre MGV
Eintracht Honrath 1882 - MGV
Overath freuen sich mit einem at-

traktiven musikalischen Pro-
gramm ein großes Publikum ein-
laden zu dürfen.
Karten zum Konzert erhalten Sie
über die Sänger oder unter Tel.
Nr. 02205-84851.

Anzeige

Das Sport-Studio Aggertal in Lohmar-Donrath setzt
seine großzügige Tradition fort und spendet in diesem

Jahr die stolze Summe von 2.300 Euro an die
Organisation „TARA Tierhilfe e.V.“

In einer erfreulichen Fortsetzung
seiner großzügigen Tradition hat
das Sport-Studio Aggertal in Loh-
mar-Donrath, im Rahmen seiner
alljährlichen Sommer-Aktion für
seine Gäste, in diesem Jahr eine
beeindruckende Spende in Höhe
von 2.300 Euro an die Organisati-
on „TARA Tierhilfe e.V.“ überrei-
chen können. Die Sommeraktion
dauerte in diesem Jahr vom 1.
Juni bis zum 30. September.
Das Sommer-/Oktoberfest am 30.
September bildete mit köstlichem
Kaffee, großzügigen Kuchen- und
Salatspenden seiner Mitglieder,
heißen Würstchen und erfrischen-
den Getränken, den Höhepunkt
dieser Sommer-Aktion. Die Band
Köhler sorgte für die musikali-
sche Unterhaltung, präsentierte
kölsches Liedgut und trug zur aus-
gelassenen Stimmung bei.
Die Besonderheit dieses Festes
war jedoch nicht nur die entspann-

te Atmosphäre, sondern auch die
großartige Spendenbereitschaft al-
ler. Das Sport-Studio Aggertal, un-
terstützt von der Band Köhler, die
spontan ihre Gage spendete, konn-
te am Ende des Festes beeindru-
ckende 2.300 Euro einnehmen, die
ohne Abzug der Kosten an die Or-
ganisation TARA-Tierhilfe e.V. über-
geben wurde. Die Tierhilfe-Organi-
sation, die sich leidenschaftlich für
Tierschutz und Tierwohl einsetzt,
wird von dieser großzügigen Geste
zweifellos enorm profitieren.
Das Sport-Studio Aggertal möchte
sich bei seinen Gästen herzlich für
ihre Teilnahme an dieser beeindru-
ckenden Aktion und die großartige
Stimmung beim Sommerfest bedan-
ken. Die Großzügigkeit und das so-
ziale Engagement der Teilnehmer
haben wieder einmal darauf hinge-
wiesen, dass die Gemeinschaft des
Sport-Studios weit mehr als nur Fit-
ness und Gesundheit im Sinn hat.
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Sarkopenie-Studie
Gemeinsam gegen den Muskelschwund!

Studienzeitraum:
01.11. - 31.12.2023

Infos und Anmeldung unter 02246-6959,
über den QR-Code oder über unsere

Homepage im Bereich „Online Terminvergabe“.

Bei Fragen und zu weiteren Informationen, vereinbaren Sie gerne 
ein kostenloses und unverbindliches Info-Gespräch.

    Einfach  

  gesund  

bewegen... 

In der Sarkopenie-Studie soll nachgewiesen 
werden, dass der Mensch unter kontrolliert 
gesundheitsfördernden Bedingungen in der 
Lage ist, innerhalb von nur 4 Wochen seine 
Muskulatur deutlich zu kräftigen und dem 
Muskelabbau entgegenzuwirken.

Fabian Becker und das Team des Sport-
Studio Aggertal sucht bis Jahresende 
Personen mit dem ernsthaften Wunsch, 
den Muskelschwund aufzuhalten 
und ihre Muskulatur wieder auf 
Vordermann zu bringen.

Zertifiziertes
Fitnessstudio

DIN EN 17229
BSA-Zert
Zert•Fit

Sarkopenie – was ist das? 
Als Sarkopenie bezeichnet man den altersbedingten Muskelschwund, der bereits im Alter von 

50 Jahren beginnt und dazu führt, dass die Muskelkraft jährlich um etwa 0,8 % abnimmt. Ab 
dem 60. Lebensjahr beträgt der Verlust bereits 1,5 % und danach sogar etwa 3 % pro Jahr. 

Männer und Frauen sind davon etwa gleich häufig betroffen. Mangelbewegung ist eine der Ursa-
chen, die Sarkopenie begünstigen. Dem entgegenzuwirken, ist das Ziel unserer Studie.

An wen richtet sich die Studie? 
•  Du hast bereits beginnende Beschwerden in den Gelenken? 

•  Morgens in Bewegung zu kommen fällt dir vermehrt schwer? 
•  Rückenbeschwerden sorgen immer häufiger für schlechten Schlaf? 
•  Treppensteigen fällt dir immer schwerer? 
Kannst du dich damit identifizieren? Dann bist du bei der Sarkopenie-Studie genau richtig!

Folgen?
• Gelenkbeschwerden werden häufiger 
• Probleme, den Alltag zu meistern 
• Stürze und Frakturen 
• Gebrechlichkeit

Inhalt der Studie/Teilnahme

Die einmalige Teilnahmegebühr für die 4-wöchige Sarkopenie-Studie beträgt 69,- Euro.

Darin enthalten sind folgende Leistungen:

• Anamnese und Eingangstest 
• Trainingseinweisung in den Medizinischen Trainingszirkel 
• Trainingsbetreuung und -kontrolle 
• 2 Einheiten Muskeltraining pro Woche 
• Messung der Abschlusswerte 
• Beratung zur langfristigen Erhaltung der erzielten Ergebnisse

Was tun?
Durch regelmäßiges Krafttraining ist es möglich, die Muskulatur aufzubauen oder zu 
erhalten. Selbst im hohen Alter lohnt es sich noch mit einem individuell abgestimm-
ten Krafttraining anzufangen. Auf eine ausreichende Proteinzufuhr bei der Ernährung 
ist zu achten.

In der Hühene 95  ·  53797 Lohmar - Donrath
www.sportstudio-aggertal.de
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Tag der offenen Tür - Die Gesamtschule Lohmar
öffnet ihre Türen für Groß und Klein
Am Samstag, 4. November, ist es
wieder so weit: Interessierte
Schüler*innen, Eltern und Erzie-
hungsberechtigte sind herzlich ein-
geladen, der Gesamtschule Loh-
mar einen Besuch abzustatten und
sich am Tag der offenen Tür in der
Zeit von 9 bis 12.30 Uhr in der
Hermann-Löns-Straße 35 einen
Einblick in den Unterricht, das
Schulleben und die pädagogischen
Konzepte der Gesamtschule zu
verschaffen.
Die Einladung richtet sich ganz
besonders an die jetzigen
Viertklässler*innen und ihre El-
tern, die an diesem Tag die Gele-
genheit erhalten, in einer Vielzahl
von Fächern in den Unterricht hin-
einzuschnuppern und somit einen
Eindruck vom Unterricht, der Aus-
stattung und der Atmosphäre an
der Gesamtschule Lohmar zu ge-
winnen. Die Gesamtschule verfügt
über eine umfangreiche digitale
Ausstattung mit zahlreichen Lap-
top-Wagen und digitalen Tafeln in
allen Klassenräumen.
Für die jungen Gäste gibt es
darüber hinaus ein breit gefächer-
tes Angebot von Mitmach-Aktio-
nen im Rahmen der „Gesamtschul-
Olympiade“: Musikalische, sport-
liche und künstlerische Aktivitä-
ten finden sich ebenso im Angebot
wie ein erster Zugang zum Thema
Programmieren und der Erprobung
von programmierten Spielen. Auch
das Fach ITG (Informatische Grund-
bildung) - als Vorbereitung des In-
formatikunterrichts in der sechs-
ten Klasse - kann besucht werden.
Naturwissenschaftlich Interessier-
te suchen das Chemielabor auf und
führen spannende Experimente
durch.
Darüber hinaus sind ebenfalls die
Schüler*innen der zehnten Klas-
sen, welche im nächsten Schuljahr
den Besuch in der Oberstufe mit
dem Ziel Abitur oder Fachabitur
anstreben, herzlich eingeladen.
Auch sie können den Unterricht
der 11. Jahrgangsstufe (EF) am Tag
der offenen Tür besuchen und die
Oberstufe der Gesamtschule ken-
nenlernen.
Neben der Gelegenheit den Unter-
richt in Klasse 5 und der Stufe EF
zu besuchen, gibt es die Möglich-
keit, sich an zahlreichen Informa-
tionsständen über die pädagogi-
schen Konzepte auszutauschen.
Individuelle Forder- und Förderan-

gebote sowie die inklusive Schul-
kultur werden ebenso vorgestellt
wie das MINT-Konzept der Ge-
samtschule und das umfassende
Beratungsangebot der Studien-
und Berufsorientierung. Auch er-
gänzende Angebote wie z.B. die
Teilnahme am europäischen Aus-
tauschprogramm Erasmus+ und
die Möglichkeit des Erwerbs von
Cambridge Sprachzertifikaten in
der Sekundarstufe I und II werden
vorgestellt.
Neben vielerlei Informationen wird
darüber hinaus ein Bühnenpro-
gramm mit Schüler*innenauftritten
geboten, welche einen unterhalt-
samen Einblick in das Wahlpflicht-
fach Darstellen & Gestalten gewäh-
ren. Natürlich ist auch für das kuli-
narische Wohl gesorgt - ein Café für
die Besucher*innen mit frisch ge-
backenen Weckmännern darf an
diesem Tag nicht fehlen.
Weitere Informationen zu den schu-
lischen Angeboten und Konzepten
sowie das Programm des Tags der
offenen Tür finden sich auf der Ho-
mepage der Gesamtschule unter
der Rubrik „Neue Schüler*innen“:
h t t p s : / /www.ge samt s chu l e -
lohmar.de/neue-schuelerinnen/.
Die Schulgemeinde der Gesamt-
schule freut sich auf zahlreiche
Besucher*innen und einen regen
Austausch.
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Verspielt bis tiefgründig
Die LohmART-Jahresausstellung zum Thema „In Hülle und Fülle“

Gelungener Auftakt für die LohmART-Jahresausstellung. Foto: LohmART e.V.Gelungener Auftakt für die LohmART-Jahresausstellung. Foto: LohmART e.V.Gelungener Auftakt für die LohmART-Jahresausstellung. Foto: LohmART e.V.Gelungener Auftakt für die LohmART-Jahresausstellung. Foto: LohmART e.V.Gelungener Auftakt für die LohmART-Jahresausstellung. Foto: LohmART e.V.

Großen Anklang fand letzten Sonn-
tag die Eröffnung der diesjähri-
gen Mitgliederausstellung des
Kunstkreises LohmART. Über 100
kunstinteressierte Besucher wa-
ren begeistert von der kreativen
Vielfalt der Werke und ihrer Prä-
sentation in der Kunsthalle in
Scheiderhöhe. Zu sehen gibt es
Malerei, Skulptur, Keramik, Instal-

Bild und fängt daneben eine in
ihren Bildern das Sonnenlicht auf
Fensterfronten ein, was sich in der
Keramikschale davor golden wie-
derzufinden scheint. Eine andere

lation, Pixel-Art, Glas- und Papier-
kunst. Dabei haben die 16 aus-
stellenden Künstlerinnen und
Künstler das Jahresmotto „In Hülle
und Fülle“ nicht nur in ganz ver-
schiedenen Materialien und Sti-
len umgesetzt, sondern auch in-
haltlich unterschiedlich interpre-
tiert. So bannt die eine eine gro-
ße Welle in einem mehrteiligen

setzt in ihren Bildern literarische
und musikalische Eindrücke um.
Daneben hat eine den Überfluss
an Verpackung in lustige bis zor-
nige Masken verwandelt. Wieder
eine anderer lässt unzählige Punk-
te vom Bild in den Raum tanzen,
wo sie einer Formen- und Farben-
vielfalt an Keramiken begegnen.
Dahinter Ölbilder, die bei genau-
er Betrachtung ganz viele Farbfa-
cetten offenbaren, benachbart von
einer seriellen Arbeit im Pop-Art-
Stil. An anderer Stelle wird man
von einem 3D-Bild und der darin
in Form gebrachten Fülle an Ha-
selnussrutenabschnitten über-
wältigt. Daran angrenzend die in
lichtdurchfluteten Glasbildern ein-
gefangene Fülle des Herbstes.
Und im Raum wird man von Holz
in rostiger Hülle überrascht. Es
gibt also viel zu entdecken, so-
dass sich ein Besuch der Kunst-
halle LohmART in jedem Fall lohnt.
GeöffnetGeöffnetGeöffnetGeöffnetGeöffnet ist die Ausstellung noch
am Samstag, 28. Oktober von 14
bis 17 Uhr und am Sonntag, 29.
Oktober von 11 bis 17 Uhr, Schei-
derhöher Str. 42 b in Lohmar.

Es gibt viel zu entdecken. Foto: LohmART e.V.Es gibt viel zu entdecken. Foto: LohmART e.V.Es gibt viel zu entdecken. Foto: LohmART e.V.Es gibt viel zu entdecken. Foto: LohmART e.V.Es gibt viel zu entdecken. Foto: LohmART e.V.

Die nächsten Besucher können kommen. Foto: LohmART e.V.Die nächsten Besucher können kommen. Foto: LohmART e.V.Die nächsten Besucher können kommen. Foto: LohmART e.V.Die nächsten Besucher können kommen. Foto: LohmART e.V.Die nächsten Besucher können kommen. Foto: LohmART e.V.
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Informationsveranstaltung
für Seniorinnen und
Senioren
Am 15. November laden wir herzlich
um 15 Uhr zu einer Informationsver-
anstaltung für Seniorinnen und Se-
nioren ein. Gudrun Krämer, die bis
Ende 2022 bei der Kriminalpolizei
Köln als Opferschutzbeauftragte tä-
tig war, und sich nun im Ruhestand
befindet, führt Sie durch den Abend.
TTTTThema des hema des hema des hema des hema des Abends:Abends:Abends:Abends:Abends: Betrug an der Betrug an der Betrug an der Betrug an der Betrug an der
Haustür und am Haustür und am Haustür und am Haustür und am Haustür und am TTTTTelefon.elefon.elefon.elefon.elefon. Ältere
Menschen werden oft angespro-
chen/angerufen und unter den ver-
schiedensten Legenden dazu ge-
bracht, den Tätern Bargeld/Wert-
sachen auszuhändigen.
Es sind meistens Täterbanden, die
aus dem Ausland agieren und sehr
skrupellos sind.

Das Geschäft ist sehr lohnend für
sie - daher ist mit vielen weiteren
Taten zu rechnen. Einige Maschen
werden immer wieder mal in den
Medien dargestellt: der soge-
nannte Enkeltrick, oder ein Un-
fall/Tod eines nahen Angehörigen
wird vorgetäuscht, die Whats-App
Betrugsmasche usw. Die Täter sind
sehr erfinderisch, variieren immer
wieder ihre Maschen und sind
„sehr gut“. Die Geschädigten
schämen sich oft, wenn sie darauf
reingefallen sind, und wenden
sich leider oft nicht an Verwand-
te, Freunde oder die Polizei.
Wer sich vorab informieren möchte
kann dies unter folgenden Links tun.

Broschüre: Im Alter sicher leben
(polizei-beratung.de)
Gewalt gegen Senioren | polizei-
beratung.de
Die Veranstaltung ist kostenlos
und findet im Gemeindehaus Auf
der Löh 2-4 53797 Lohmar-Birk

statt. Bitte melden Sie sich bis
zum 13. November im Gemeinde-
büro an: 02246/3424 oder
birk@ekir.de.
Evangelische Emmaus-Gemeinde
Lohmar - Bereich Birk Auf der Löh
2-4, 53797 Lohmar-Honrath

Karnevalsartikel tauschen
statt kaufen im Repair Café
Lohmar
Zum Beginn der Karnevalszeit bie-
tet das Lohmarer Repair Café am
Samstag, 11. November einen
ganz besonderen Service an: eine
Tauschbörse für Karnevalsartikel.
Wer sich einmal anders verklei-
den möchte als bisher, kann sein
altes Kostüm im Pfarrzentrum
Lohmar abgeben und ein ande-
res gleich mitnehmen. Dieses
Angebot gilt auch für andere
Karnevalsartikel.
Die gewohnten Dienste des Re-
pair Cafés wird es auch geben.
Ob das Fahrrad oder der Rolla-
tor gecheckt werden muss oder
ob Toaster, Föhn, Mixer, Radio
oder Staubsauger (nur gereinigt
und mit neuem Filter) repariert
werden sollen, die ehrenamtli-
chen Kräfte bieten gern ihre Un-
terstützung an. Auch um ge-
platzte Nähte, um stumpfe Mes-
ser und um Rasenmäher-Mes-
ser wird sich gekümmert.
Nicht mehr benutzte Handys und
Brillen können sie abgeben. Die
Handys werden recycelt und die
Brillen werden für wohltätige
Zwecke verwendet.
Wartezeiten können sie bei Kaf-
fee, Tee und Kuchen und vielleicht
auch einem Gespräch mit ande-
ren Ratsuchenden überbrücken.
Sämtliche Leistungen im Repair
Café sind kostenlos. Berechnet

werden nur eventuell notwendige
Ersatzteile.
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: Samstag, 11. November
von 10 bis 14 Uhr (Reparaturan-
nahme bis 13 Uhr)
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Lohmar, Kirchstraße 26, Pfarr-
saal
KKKKKontakt:ontakt:ontakt:ontakt:ontakt: Michael Sahner, 02246/
8225 oder orgateam@repaircafe-
lohmar.de
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Martinszug zieht vom Forum aus durch Wahlscheid
Der Verkehrs- und Verschöne-
rungsverein Wahlscheid/Agger-
tal e.V. (VVW) veranstaltet auch
in diesem Jahr wieder den Fa-
ckelzug zu Sankt Martin durch
Wahlscheid. Los geht es bereits
am Donnerstag, 2. November
ab 17.30 Uhr vom Forum Wahl-
scheid (Wahlscheider Straße 56,
53797 Lohmar-Wahlscheid).
Nach alter Sitte ziehen die klei-
nen und großen Fackelträger
singend hinter dem berittenen
Sankt Martin her. Dieser reitet
wieder über die Wahlscheider
und Münchhofer Straße, über
Neuemühle und Katharinen-
bach nach Schönenberg.
Dort bereiten die Bäcker des

VVW im vereinseigenen Back-
haus frische Weckmänner selbst
zu und verteilen sie an die teil-
nehmenden Kinder mit Fackel
und alle übrigen Teilnehmer,
solange der Vorrat reicht. Wäh-
rend des Zugs und zum Mar-
tinsfeuer am Backhaus werden
die bekannten Sankt-Martins-
Lieder angestimmt.
Der Zugweg ist rund zwei Kilome-
ter lang und führt teilweise bergauf.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Die Anwohner an der Zugstre-
cke werden gebeten, für eine
stimmungsvolle Atmosphäre
Kerzen und Lichter in die Fens-
ter zu stellen oder ihre Vorgär-
ten zu illuminieren. Annika Mörser als St. Martin auf ihrem Rappen. Foto: Ulrike CleverAnnika Mörser als St. Martin auf ihrem Rappen. Foto: Ulrike CleverAnnika Mörser als St. Martin auf ihrem Rappen. Foto: Ulrike CleverAnnika Mörser als St. Martin auf ihrem Rappen. Foto: Ulrike CleverAnnika Mörser als St. Martin auf ihrem Rappen. Foto: Ulrike Clever

Schnelllebigkeit der Medien vor Ort erleben
Rautenberg Media als Medienpartner bei der 3. Nacht der Technik
Mit den Bereichen Zeitung, Druck,
Web und Film hat sich Rauten-
berg Media von einem ursprüng-
lichen Verlag zu einem modernen
Anbieter verschiedenster Medien-
produkte entwickelt. Über unter-
schiedliche Kanäle werden Ziel-
gruppen deutschlandweit er-
reicht.
Wer wissen wollte, wie circa 150
Städte- und Gemeindezeitungen
entstehen, wie eine Web-Abtei-
lung arbeitet und wie Video- und
Fotoproduktionen ablaufen, war
bei der einstündigen Führung im
Medienhaus in Troisdorf genau
richtig. Hier konnten die Besu-
cher*innen die Schnelllebigkeit
der Medien hautnah erleben.

Schritt für Schritt ging es von der
Erstellung der Inhalte über die
verschiedenen Produktionsab-
läufe bis hin zum fertigen Pro-
dukt. Die einstündige Tour ge-
währte spannende Einblicke
hinter die Kulissen eines Medi-
enhauses. Wie werden eigent-
lich Zeitungen gedruckt? Was ist
bei der Erstellung von Broschü-
ren zu beachten und wie entste-
hen Websites oder Imagefilme?
Die insgesamt 60
Besucher*innen wurden wäh-
rend der drei Touren sogar zum
Teil eines Projektes. Zu Beginn
der Führung wurde ein Gruppen-
foto erstellt. Und genau wie die
Teilnehmer*innen wan-derte

auch das Foto durch die einzelnen
Stationen, um dann in gedruckter
Form und in einer Onlineausgabe
zu erscheinen.

An diesem Abend wurden die viel-
fältigen Berufsfelder der Medien-
branche und die Faszination der
Medien präsentiert.
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TV Lohmar Basketball - Lions Herren 1 erfolgreich
Vorbereitungsturnier für drei Jugendteams in Troisdorf

SiegerfotoSiegerfotoSiegerfotoSiegerfotoSiegerfoto

Die Herren 1 der Lohmar Lions
konnte im Spiel gegen den Tabel-
lenletzten BG Bonn 5 erneut nur
mit sieben Spielern antreten, ne-
ben den Verletzten Tobias Berns-
dorf, Henrik Marcour und Julian
Krüger fehlte krankheitsbedingt
auch David Pütz.
Die Lions starteten abwartend,
der Gegner nutzte dies mittels
einiger erfolgreicher Distanzwür-
fe zu einer schnellen Führung - 8-
11 lagen die Lions Mitte des ers-
ten Viertels zurück. Durch sechs
Punkte in Folge von Nils Heinen
gelang es den Lions aber in die
Spur zu kommen und zum Ende
des Viertels mit 17-16 zu führen.
Das zweite Viertel war dann die
Zeit von Center Nico Born: Als
längster Spieler auf dem Feld
konnte er sich immer wieder auf-
posten und sicher abschließen,
was für die Lions zu einer 40-24-
Führung zur Halbzeit führte.
Nach der Halbzeit benötigten die
Lions wieder einige Minuten, um
auf Betriebstemperatur zu kom-
men, in dieser Phase hielt Elias
Höck mit zwei schönen Körben
die Aufholjagd der Bonner in Gren-
zen. Ab der Mitte des Viertels hatte
man den Gegner aber wieder -
insbesondere auch durch die De-
fense des leicht verletzt ins Spiel
gegangenen Philipp Wermert - im
Griff; auch wenn das Spielviertel
ausgeglichen endete gelang es
der BG Bonn doch nicht, den
Rückstand zu verkürzen.
Auch im letzten Viertel spielten die
Lions unkonzentriert, erlaubten sich
insbesondere in der Offense einige
Flüchtigkeitsfehler, die zu Ballver-
lusten führten, aber durch das Team
aus Bonn nicht genutzt werden
konnten. Den Schlußpunkt zu ei-

nem letztlich deutlichen 73-56-Sieg
setzte der 18-jährige Maddox Ve-
ronetzki, der mit 8 Punkten ein Kar-
rierehoch erzielte.
Für die Lions spielten: #7 Elias
Höck (16 Punkte, 2/2 Freiwürfe),
#10 Uwe Kögler (3 Punkte, 1 Drei-
er), #17 Nils Heinen (24 Punkte, 2
Dreier), #19 Niels Bode (n. e.),
#23 Nico Born (22 Punkte, 0/2 Frei-
würfe), #24 Horst Simon, #34 Mad-
dox Veronetzki (8 Punkte), #77
Philipp Wermert.
In einem Vorbereitungsturnier auf
die Ende des Monats beginnende
Saison beim Nachbarn aus Trois-
dorf waren drei Jugendteams der
Lohmar Lions aktiv: Die U14.1 ge-
wann gegen Seelscheid deutlich
und spielte gegen Troisdorf unent-
schieden, die U16.2 verlor gegen
Seelscheid und gewann gegen
Troisdorf mit 45-40, die U18 ge-
wann gegen Troisdorf mit 69-68.

U14.1-Spieler Phil KriegerU14.1-Spieler Phil KriegerU14.1-Spieler Phil KriegerU14.1-Spieler Phil KriegerU14.1-Spieler Phil Krieger

Lohmar Lions in AktionLohmar Lions in AktionLohmar Lions in AktionLohmar Lions in AktionLohmar Lions in Aktion
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TV 08 Lohmar e.V.
Soccer-Arena neuer Sponsor des Tischtennis-Abteilung
Dank einer großzügigen Spende
der Soccer-Arena Lohmar laufen
die Damen, Herren und Jugendli-
chen der Tischtennis-Abteilung
seit Saisonbeginn, September
2023, in neuem, schicken Outfit,
in den Hallen des Tischtennis-Be-
zirkes Rhein-Erft-Sieg auf. Mit der
Spende von Arena-Chef Stefan
Menge konnte ein Großteil der
Trikots finanziert werden. Aktuell
nimmt die Tischtennisabteilung
des TV 08 Lohmar e. V. mit
insgesamt acht Mannschaften
(fünf Herrenmannschaften, eine
Damenmannschaft und zwei Ju-
gendmannschaften) am Spielbe-
trieb teil. Fast 60 Spielerinnen und
Spieler (8 bis 80 Jahre) sind in den
acht Mannschaften organisiert
wobei die Tischtennis-Damen den
TV 08 Lohmar e. V. in der höchs-
ten Spielklasse, der 1. Bezirksli-
ga, vertreten. Die Soccer-Arena
hat sich in den letzten Monaten
zu einem echten Treffpunkt für
Jung und Alt gemausert. Neben
den Indoor-Fußballplätzen und
dem Minigolf-Platz kann hier
mittlerweile auch Dart gespielt
werden. Außerdem läuft hier ganz-

tags der europäische Spitzen-Fuß-
ball auf mehreren Flat-Screens und
lädt damit zum Verweilen ein. Die
Tischtennis-Abteilung, die seit
einigen Monaten ihren Stamm-
tisch in der Soccer-Arena abhält
dankt vielmals für die Unterstüt-
zung! TP

Sponsor Soccer-ArenaSponsor Soccer-ArenaSponsor Soccer-ArenaSponsor Soccer-ArenaSponsor Soccer-Arena
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Kath. Kirchengemeinde St. Johannes Lohmar
Samstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. Oktober
16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntag-
vorabendmesse mit Gebet für Ste-
fan Lückeroth (JG), Antonio Joa-
quim Da Silva (JG), Angela Alten-
rath und Schwester Gisela
17.15 Uhr - Lohmar Beichtgele-
genheit (Pfarrer Francis)
18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-
endmesse (Pfarrer Francis) mit
Gebet für Franz Zimolong sowie
Lebende und Verstorbene der Fa-
milien Janowczyk und Zimolong
Sonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. Oktober
9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. Messe -
Hubertusmesse mit Gebet für Le-
bende und Verstorbene der Famili-
en Lagier, Demmer und Germscheid

9.30 Uhr - Birk Hl. Messe mit Ge-
bet für Neda Anusic (JG)
10 Uhr - Lohmar Kleinkindergot-
tesdienst im Pfarrzentrum; an-
schließend gemeinsames Früh-
stück
10.30 Uhr - Neuhonrath Hl. Messe
11 Uhr - Lohmar Hl. Messe mit
Gebet für Anton Wasielewski und
Lebende und Verstorbene der Fa-
milie Wasielewski (JG) sowie Dr.
Reiner Ligensa (JG)
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 1. 1. 1. 1. 1. November November November November November,,,,,
Allerheiligen
9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. Messe
9.30 Uhr - Birk Hl. Messe
10.30 Uhr - Neuhonrath Hl. Mes-
se mit Gebet für Anita Faltus und

Clemens Jackes sowie Günther
Jackes
11 Uhr - Lohmar Hl. Messe mit
Gebet für Heinrich und Käthe Stei-
mel und Söhne Heinz und Alfred;
musikalisch mitgestaltet vom
Pfarrchor St. Cäcilia
14.30 Uhr - Lohmar Totengedenk-
feier und Gräbersegnung
14.30 Uhr - Neuhonrath Totenge-
denkfeier und Gräbersegnung
16 Uhr - Scheiderhöhe Totenge-
denkfeier und Gräbersegnung
16 Uhr - Birk Totengedenkfeier
und Gräbersegnung
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 2. 2. 2. 2. 2. November November November November November,,,,,
Allerseelen
18 Uhr - Scheiderhöhe Abendmes-

se mit Gebet für Albert, Maria
und Elisabeth Lohausen, Sybille
und Wilhelm Heidgen und verstor-
bene Kinder sowie in besonderer
Meinung; anschließend „Zeit der
Anbetung in Stille, Gebet und Zu-
hören“
Freitag, 3. NovemberFreitag, 3. NovemberFreitag, 3. NovemberFreitag, 3. NovemberFreitag, 3. November
8.30 Uhr - Wahlscheid Schulgot-
tesdienst der 3. und 4. Klassen
GGS Wahlscheid
10 Uhr - Wahlscheid Wortgottes-
dienst im Altenheim mit Kranken-
kommunion
17 Uhr - Schloss Auel Hubertus-
messe
17.30 Uhr - Birk Stille Anbetung
18 Uhr - Birk Abendmesse

Ev. Kirchengemeinde Wahlscheid
GottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdienste
EvEvEvEvEv..... St. St. St. St. St. Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche
29. Oktober29. Oktober29. Oktober29. Oktober29. Oktober
10.15 Uhr - Gottesdienst mit Pfr.
Thomas Weckbecker
31. Oktober31. Oktober31. Oktober31. Oktober31. Oktober
19 Uhr - Reformationsgottes-
dienst mit Pfr. Thomas Weckbe-
cker
Herzliche Einladung zu den Kin-Herzliche Einladung zu den Kin-Herzliche Einladung zu den Kin-Herzliche Einladung zu den Kin-Herzliche Einladung zu den Kin-
derchorderchorderchorderchorderchor-K-K-K-K-Konzerten in der Evonzerten in der Evonzerten in der Evonzerten in der Evonzerten in der Ev..... St. St. St. St. St.
Bartholomäuskirche:Bartholomäuskirche:Bartholomäuskirche:Bartholomäuskirche:Bartholomäuskirche:
1. Konzert am 28. Oktober um 18
Uhr mit den Kinderchören der Ev.
Kg. Wahlscheid u.d. Leitung von
André Kraushaar und
der Kinderkantorei der Ev. Kg.

Troisdorf u.d. Leitung von Brigitte
Rauscher
2. Konzert am 4. November um 18
Uhr mit dem Kinder- und Jugend-
chor Lohmar u.d. Leitung von Bar-
bara Wingenfeld
Karten gibt es für 8 Euro bzw.
ermäßigt 5 Euro im Gemeindebü-
ro in Wahlscheid und an der
Abendkasse.
Veranstaltungen im Gemeinde-Veranstaltungen im Gemeinde-Veranstaltungen im Gemeinde-Veranstaltungen im Gemeinde-Veranstaltungen im Gemeinde-
haus:haus:haus:haus:haus:
Mo., 30. OktoberMo., 30. OktoberMo., 30. OktoberMo., 30. OktoberMo., 30. Oktober
9.15 Uhr - Baby-Massage
16 Uhr - Jugend-Treff
19 Uhr - Kreativ-Treff
Di., 31. OktoberDi., 31. OktoberDi., 31. OktoberDi., 31. OktoberDi., 31. Oktober

9 Uhr - Pekip
10.45 Uhr - Pekip
15.30 Uhr - Kinderchor f. 3- bis 4-
jährige
16.30 Uhr - Kinderchor f. 5- bis 7-
jährige
17.40 Uhr - Kinderchor „Die wil-
den Kidz“
16.45 Uhr - Konfi-Unterricht
18 Uhr - Konfi-Unterricht
19 bis 21 Uhr - Aktionen f. Ju-
gendl. ab 13 J.
Do. 2. NovemberDo. 2. NovemberDo. 2. NovemberDo. 2. NovemberDo. 2. November
15 Uhr - Seniorentanztreff
19.45 Uhr - Probe Bartholomäus-
chor
FFFFFrrrrr.,.,.,.,., 3. 3. 3. 3. 3. November November November November November

17 bis 18.30 Uhr - Probe Jugend-
band
18.30 bis 21 Uhr - Offener Jugend-
treff ab 13 J.
19.30 Uhr - Offenes Singen
Unsere Mini-Clubs treffen sich Di.
und Do. um 9 Uhr
sowie Mi. und Fr. um 10 Uhr.
Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:
Gemeindebüro
N. Swerbinka-Riehs, K. Pelzer
Mo, Di, Fr 9 bis 12 / Do 15 bis 19
Uhr / Mi. geschlossen
Tel.: 02206-5035
Mail: wahlscheid@ekir.de
Pfr. Thomas Weckbecker
Tel.: 02206-1377

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar -
Bereich Honrath
Wochenplan
Samstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. Oktober
14.30 Uhr - Taizé-Workshop unter
der Leitung von Wolfgang Reisert
18 Uhr - Taizé Gottesdienst - Pfar-
rerin Barbara Brill-Pflümer und
Team
Montag, 30. OktoberMontag, 30. OktoberMontag, 30. OktoberMontag, 30. OktoberMontag, 30. Oktober
9:50 Uhr - Damengymnastik (Frau
Roßberg)

11 Uhr - Qi Gong (Herr Hoffmann)
18:45 Uhr - Fitness-Dance
20 Uhr - Probe O-Ton
Dienstag, 31. OktoberDienstag, 31. OktoberDienstag, 31. OktoberDienstag, 31. OktoberDienstag, 31. Oktober
9 Uhr - Bastelkreis
17 Uhr - Vorbereitung Sitzung des
Bereichspresbyteriums Honrath
19 Uhr - Gottesdienst zum Refor-
mationstag in Birk - Pfarrer Oliver

Bretschneider
19.30 Uhr - Projektchor für den 1.
Advent unter der Leitung von Wolf-
gang Reisert
Donnerstag, 2. NovemberDonnerstag, 2. NovemberDonnerstag, 2. NovemberDonnerstag, 2. NovemberDonnerstag, 2. November
9.30 Uhr - Krabbelgruppe
16 Uhr - Stunde der Männer
16 Uhr - Spielgruppe
18 Uhr - JUZE
19 Uhr - AG lebendiger Advents-
kalender
Freitag, 3. NovemberFreitag, 3. NovemberFreitag, 3. NovemberFreitag, 3. NovemberFreitag, 3. November
8.30 Uhr - Schulgottesdienst GGS
Wahlscheid
9:15 Uhr - Dienstgespräch
19 Uhr - Theremin-Club
Abwicklung Kindersachenfloh-
markt, Verkäufer*innen werden
separat über Uhrzeiten informiert
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Samstag 4. NovemberSamstag 4. NovemberSamstag 4. NovemberSamstag 4. NovemberSamstag 4. November
10 Uhr - Nachhaltigkeits-AG star-
tet mit dem Pastoratsgarten
10 Uhr -
DKSM-Registrierungsaktion
10 Uhr - Kuchenverkauf im Rah-
men des Flohmarktes, der Er-
lös kommt der Kinder- und Ju-
gendarbeit in der Kirchenge-

meinde zu Gute
Abwicklung Kindersachenfloh-
markt, Käufer*innen und
Verkäufer*innen werden separat
über Uhrzeiten informiert
Sonntag, 5. NovemberSonntag, 5. NovemberSonntag, 5. NovemberSonntag, 5. NovemberSonntag, 5. November
10 Uhr - Nachhaltigkeits-AG - Pas-
toratsgarten
11 Uhr - Gottesdienst mit Abend-

mahl und Kirchkaffee - Pfarrerin
Barbara Brill-Pflümer
17 Uhr Jubiläumskonzert des MGV
Eintracht Honrath 1882 e.V., 40
Jahre Rolf Pohle
Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-
ros:ros:ros:ros:ros:
Di, Do, Fr von 9 bis 12 Uhr sowie
Di von 15.30 bis 18 Uhr

Telefon: 02206/900930
Mail: honrath@ekir.de
In seelsorgerlichen Angelegenhei-
ten wenden Sie sich bitte an:
Pfarrerin Brill-Pflümer, Telefon
02206/852640
Mehr Informationen auf unserer
Website:
www.emmausgemeindelohmar.ekir.de

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar
Bereich Birk
GottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdienste
Samstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. Oktober
18 Uhr - zentraler Taizé-Gottes-
dienst in Honrath
Zur Vorberitung des Gottesdiens-
tes findet vorher von 14.30 bis
17.30 Uhr ein Taizé-Workshop un-
ter der Leitung von Wolfgang Rei-
sert im Gemeindehaus Peter-Lem-
mer-Weg 20 statt. Musikalische
Begleitung: Margarita Wanner.
Das Team freut sich auf zahlrei-
che Teilnehmende und einen stim-
mungsvollen Gottesdienst.
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 31. 31. 31. 31. 31. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober - Refor-
mationstag
19 Uhr - zentraler Gottesdienst in
Birk
mit Pfarrer Oliver Bretschneider,

im Anschluss an den Gottesdienst
laden wir zum Zusammensein bei
Gesprächen, Getränken und ei-
nem kleinen Imbiss ein.
Sonntag, 5. NovemberSonntag, 5. NovemberSonntag, 5. NovemberSonntag, 5. NovemberSonntag, 5. November
9.30 Uhr - mit Abendmahl, Pfarre-
rin Barbara Brill-Pflümer
Gruppen, Kreise, HinweiseGruppen, Kreise, HinweiseGruppen, Kreise, HinweiseGruppen, Kreise, HinweiseGruppen, Kreise, Hinweise
Dienstag, 31. OktoberDienstag, 31. OktoberDienstag, 31. OktoberDienstag, 31. OktoberDienstag, 31. Oktober
9 bis 11 Uhr - Eltern-Kind-Kreis
Zwergennest
Donnerstag, 2. NovemberDonnerstag, 2. NovemberDonnerstag, 2. NovemberDonnerstag, 2. NovemberDonnerstag, 2. November
9 bis 11 Uhr - Eltern-Kind-Kreis
Zwergennest
17 Uhr - Krippenspielprobe
Freitag, 3. NovemberFreitag, 3. NovemberFreitag, 3. NovemberFreitag, 3. NovemberFreitag, 3. November
9 bis 11 Uhr - Eltern-Kind-Kreis
Zwergennest
HinweisHinweisHinweisHinweisHinweis

Informationsveranstaltung fürInformationsveranstaltung fürInformationsveranstaltung fürInformationsveranstaltung fürInformationsveranstaltung für
Seniorinnen und SeniorenSeniorinnen und SeniorenSeniorinnen und SeniorenSeniorinnen und SeniorenSeniorinnen und Senioren
Wir laden zu einer Informations-
veranstaltung ein zum Thema:
„Betrug an der Haustür und am
Telefon - mit welcher Taktik ver-
unsichern Täter ätere Menschen,
um sie dazu zu bringen Bargeld/
Wertsachen an sie auszuhändi-
gen“
am 15. November um 15 Uhr im
Gemeindehaus Birk,
Auf der Löh 2f
Durch den Nachmittag führt Gu-
drun Krämer aus Wahlscheid, die
bis Ende 2022 bei der Kripo Köln
als Opferschutzbeauftagte tätig
war, bevor sie in den Ruhestand
ging.

Um Anmeldung bis 13. November
über das Gemeindebüro (Kontakt
siehe unten) wird gebeten. Die
Teilnahme ist kostenlos.

Öffnungszeiten desÖffnungszeiten desÖffnungszeiten desÖffnungszeiten desÖffnungszeiten des
GemeindebürosGemeindebürosGemeindebürosGemeindebürosGemeindebüros
Di, Mi, Fr von 9.30 bis 13 Uhr
sowie Do ab 16 Uhr nach vorheri-
ger Vereinbarung
Telefon 02246/3424
Mail: birk@ekir.de
In seelsorgerlichen Angelegenhei-
ten wenden Sie sich bitte an: Pfar-
rer Bretschneider,
Telefon 02246/3049856
Mehr Informationen auf unserer
Website:
www.emmausgemeindelohmar.ekir.de

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar
Bereich Lohmar
Sonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. Oktober

10 Uhr - Gottesdienst mit Super-
intendent und Pfarrer i. R. Rein-
hard Bartha
Montag, 30. OktoberMontag, 30. OktoberMontag, 30. OktoberMontag, 30. OktoberMontag, 30. Oktober
8.15 Uhr - Sprachkurs für geflüch-
tete Frauen, Frau Bartel
19 Uhr - Rechtskundekurs der
Flüchtlingsinitiative Lohmar-Sieg-
burg, Herr Küffner
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 31. 31. 31. 31. 31. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober - Refor-
mationstag
7.50 Uhr - Schulgottesdienst 3.
Klasse Waldschule, Prädikantin

Ulrike Lohmann-Lahl
19 Uhr Zentraler Gottesdienst
zum Reformationstag in Birk, Pfr.
Oliver Bretschneider
Donnerstag, 2. NovemberDonnerstag, 2. NovemberDonnerstag, 2. NovemberDonnerstag, 2. NovemberDonnerstag, 2. November
Ab 9 Uhr - Sitzgymnastik für Seni-
oren, Frau Döring
10 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe, Frau
Gabler
Freitag, 3. NovemberFreitag, 3. NovemberFreitag, 3. NovemberFreitag, 3. NovemberFreitag, 3. November
9.30 Uhr - Gedächtnistraining für
Senioren, Herr Niere
ab 17 Uhr - Posaunenchorprobe,

Frau Bauer
18.30 Uhr - Friedensläuten
Sonntag, 5. NovemberSonntag, 5. NovemberSonntag, 5. NovemberSonntag, 5. NovemberSonntag, 5. November - Diako-
niesonntag
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl „Armut bekämpfen - aus Lie-
be!“, Pfr. Jochen Schulze
Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-
ros:ros:ros:ros:ros:
Mo, Di und Fr von 10 bis 12 Uhr
Telefon: 02246-4375
E-Mail: lohmar@ekir.de
In seelsorgerischen und pfarramt-

lichen Angelegenheiten wenden
Sie sich bitte an
Pfarrer Jochen Schulze;
Telefon 02246-301157,
E-Mail: jochen.schulze@ekir.de
oder
Pfarrer Oliver Bretschneider,
Telefon 02246-3049856,
E-Mail:
oliver.bretschneider@ekir.de
Mehr Informationen auf unserer
Webseite:
www.emmausgemeindelohmar.ekir.de
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Beistand von Familie und Freunden
Trauernde an Feiertagen unterstützen
Jahr um Jahr erleben die aller-
meisten von uns Urlaube und Fei-
ertage als wohltuende Unterbre-
chung unseres Alltags. Wir versu-
chen zur Ruhe zu kommen und
nehmen uns Zeit für Familie und
Freunde. Wir gönnen uns eine ge-
dankliche Auszeit von den vielen
Fragen, die im Privat- und im Be-
rufsleben unsere Aufmerksamkeit
fordern.
Für Trauernde sind Feiertage seit
jeher eine Herausforderung. Wer
den Verlust eines geliebten Men-
schen verarbeitet, der fühlt sich
im üblichen Rummel und ange-
sichts der allgemeinen Vorfreude
oft fehl am Platz. Insbesondere
das erste Fest ohne einen nahen,
vielleicht sogar ohne den nächs-
ten Menschen ist für viele Trau-
ernde eine emotionale Belastung.
Mancher sucht vielleicht gerade
den Anschluss und möchte die Fei-
ertage in Gesellschaft verbringen;
mancher ist lieber alleine mit sich,
seinen Gedanken und Erinnerun-
gen.
„Die Frage, ob sich ein Verlust

Sterben und Abschiednehmen gehören zum Leben dazu und jeder hat ein Recht auf seine persönlichenSterben und Abschiednehmen gehören zum Leben dazu und jeder hat ein Recht auf seine persönlichenSterben und Abschiednehmen gehören zum Leben dazu und jeder hat ein Recht auf seine persönlichenSterben und Abschiednehmen gehören zum Leben dazu und jeder hat ein Recht auf seine persönlichenSterben und Abschiednehmen gehören zum Leben dazu und jeder hat ein Recht auf seine persönlichen
Trauerrituale. Foto: pexels.com/akz-oTrauerrituale. Foto: pexels.com/akz-oTrauerrituale. Foto: pexels.com/akz-oTrauerrituale. Foto: pexels.com/akz-oTrauerrituale. Foto: pexels.com/akz-o

ohne diese Ausnahmesituation
anders angefühlt hätte, wird viele
Trauernde noch lange beschäfti-
gen. Doch insbesondere während
der Feiertage sollten Familie und

Freunde sich die Zeit nehmen,
Trauernden in ihrem Schmerz ganz
individuell beizustehen. Wichtig ist,
offen darüber zu sprechen, was
dem Einzelnen hilft, und Räume zu
schaffen, in denen Trauer auch als
tröstend und heilsam empfunden
werden kann“, sagt Stephan Neu-
ser, Generalsekretär des Bundes-
verbandes Deutscher Bestatter.
Eigene Zeit, eigener RaumEigene Zeit, eigener RaumEigene Zeit, eigener RaumEigene Zeit, eigener RaumEigene Zeit, eigener Raum
Für Dr. Simon J. Walter, Kulturbe-
auftragter der Stiftung Deutsche
Bestattungskultur, sind die indi-
viduellen Formen und Wege der
Trauer entscheidend: „Die Trauer
jedes Einzelnen sieht anders aus,
braucht ihre eigene Zeit und ih-
ren eigenen Raum. Gerade in der
gesellschaftlichen Ausnahmesitu-

ation, in der wir uns aktuell befin-
den, bieten Feier- und Urlaubsta-
ge die Möglichkeit, gedanklich
einen Schritt zurückzutreten und
innezuhalten. Was tut mir gut in
meiner Trauer? Wie kann ich an-
deren in ihrer Trauer beistehen?
Und wie kann ich einen Abschied,
der mir durch die Pandemie ver-
wehrt worden ist, vielleicht auf
ganz eigene Weise nachholen -
oder meinen Nächsten auf einem
solchen Weg begleiten?“ Die Ant-
worten auf diese Fragen kann je-
der nur selbst geben. Dass diese
Feststellung uns heute selbstver-
ständlich scheint, dokumentiert
ein Stück weit den Wandel unse-
rer Bestattungs- und Trauerkul-
tur. (akz-o)
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Wanderfreunde Rhein-Sieg e.V. - Troisdorf
Tageswanderungen vom 1. bis 5. November
Mittwoch, 1. November:Mittwoch, 1. November:Mittwoch, 1. November:Mittwoch, 1. November:Mittwoch, 1. November:
Von Ittenbach - Margarathenhö-
he übers Tretschbachtal nach Kö-
nigswinter (A/B, ca. 190 Höhen-
meter), 11 Kilometer, Wanderfüh-
rerin Greta Schell-Koch, Tel.
02241 9766271 oder 0157
82270854, Abfahrt um 9.23 Uhr
mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
Donnerstag, 2. November:Donnerstag, 2. November:Donnerstag, 2. November:Donnerstag, 2. November:Donnerstag, 2. November:
Runde Herchen - Gutmannseichen
(B, ca. 350 Höhenmeter), 17 Kilo-
meter, Wanderführer Dietmar
Martinek, Tel. 0174 4500587, Ab-
fahrt um 9.27 Uhr mit dem Zug
vom Bf. Troisdorf (über Siegburg/
Hennef)
Samstag, 4. November:Samstag, 4. November:Samstag, 4. November:Samstag, 4. November:Samstag, 4. November:
Von Lohmar nach Hennef (B, ca.
270 Höhenmeter), 15 Kilometer,
Wanderführerin Nicole Wich-
mann, Tel. 02241 9744764, Ab-
fahrt um 9.33 Uhr vom Busbahn-
hof Troisdorf (Bus 507)
Samstag, 4. November:Samstag, 4. November:Samstag, 4. November:Samstag, 4. November:Samstag, 4. November:
Von Wahlscheid nach Seelscheid

(B/C). 21 Kilometer, Wanderführer
Stephan Doll, Tel. 02247 759005
oder 0151 40724888, Abfahrt um
8.54 Uhr mit dem Zug vom Bf.
Troisdorf
Sonntag, 5. November:Sonntag, 5. November:Sonntag, 5. November:Sonntag, 5. November:Sonntag, 5. November:
Neanderlandsteig ab Ratingen bis
Volkery Gutshof (B). Tln ohne ei-
gene Fahrkarte bitte bis zum 3.
November anmelden (bis 18 Uhr),
15 Kilometer, Wanderführerin Ilse
Blum, Tel. 0157 55588817, Abfahrt
um 8.18 Uhr mit dem Zug vom Bf.
Troisdorf
Sonntag, 5. November:Sonntag, 5. November:Sonntag, 5. November:Sonntag, 5. November:Sonntag, 5. November:
Von Rolandseck nach Remagen
über die Höhen westlich des
Rheins (B/C, ca. 360 Höhenme-
ter), 20 Kilometer, Wanderführer
Jochen Friederich, Tel. 0160
90550883 oder 02241 318646,
Abfahrt um 9.07 Uhr mit dem Zug
vom Bf. Troisdorf (über Bonn Hbf)
Treffpunkt 15 Min. vor Abfahrt am
Bf Troisdorf.
Sofern nicht vorgegeben ist keine

Anmeldung notwendig.
Für etwaige kurzfristige Änderun-
gen bzgl Abfahrtszeiten etc. bitte

vorab nochmal kurz unter
w w w. wa n d e r f r e u n d e - r h e i n -
sieg.de informieren.

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs
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RAUTENBERG MEDIA
auf der „TrauDich-Hochzeitsmesse 2023“ in Köln.
Großes Interesse für die neue Hochzeitswebsite und unsere hochwertigen Druckprodukte

Am Wochenende 22. / 23. Okto-
ber fand die alljährliche Hoch-
zeitsmesse in Köln statt. Viele
glücklich verliebte Pärchen und
andere Hochzeitsinteressierte in-
formierten sich dort über alles
Wesentliche rund um den
„schönsten Tag im Leben“. Zwi-
schen Hochzeitskleidern, Fotogra-
fen, Catering-Anbietern und Gold-
schmieden hatten wir von RAU-
TENBERG MEDIA einen kleinen,

aber feinen Stand. Geschmückt
mit stilvollen Karten verschiede-
ner Formate und Papierarten zog
dieser schon mal die Kunden an,
die an jeglichen Drucksachen, von
Save-the-date-Karten bis hin zu
den Danksagungen, interessiert
waren. Für ein glückliches Pärchen
gab es Einladungskarten samt
Umschlägen zu gewinnen, wenn
am Stand ein bekanntes Liebes-
duett aus einem Disneyfilm rich-

tig erkannt wurde.
Unser eigentliches Highlight je-
doch war die Präsentation unse-
rer Hochzeitswebsite (wir-sagen-
ja.info). Der One-Pager bündelt
alle organisatorischen Informati-
onen für die Gäste und nimmt dem
zukünftig vermählten Paar eini-
ges an Arbeit ab. Mit den versen-
deten Einladungen erhalten die
Gäste einen QR-Code, mit dem
sie auf die Website gelangen: dort
können sie zu- oder absagen, spe-
zielle Essenswünsche angeben,
die Wunschliste des Hochzeits-
paares und Hotelempfehlungen
einsehen sowie alle Informatio-
nen rund um den Ablauf der Fest-
lichkeiten abrufen. Besonders
schön ist auch die Bildergalerie,
in der nicht nur das Hochzeits-
paar die Fotos der Feier, sondern
auf Wunsch auch die Gäste ihre
Bilder und Schnappschüsse hoch-
laden können.  Diese bleiben dann
ein Jahr lang online für die Gäste
einsehbar.
Unser Team hatte an beiden Ta-

gen viel Freude den Messebesu-
chern die Website sowie die
Druckprodukte ans Herz zu legen
und freut sich schon auf die nächs-
te Hochzeitsmesse.

Nach Trainingssturz wieder in Top-Nach Trainingssturz wieder in Top-Nach Trainingssturz wieder in Top-Nach Trainingssturz wieder in Top-Nach Trainingssturz wieder in Top-
form Marlen Güntherform Marlen Güntherform Marlen Güntherform Marlen Güntherform Marlen Günther

Christian Beelitz und
Marlen Günther
überzeugten
Christian Beelitz konnte mit ei-
ner guten Renneneinteilung
den Westenergie-Marathon
rund um den Baldeneysee in
Essen als 8. Mann in der Ge-
samtwertung und 2. in der M40
in 2:44:23 Stunden erfolgreich
beenden.

Marlen Günther, die nach ei-
nem schweren Sturz in den Ma-
rathonvorbereitung auf den
Köln Marathon verzichten muß-
te, zeigte zwei Wochen später
in Essen, dass sie top vorberei-
tet war. Als Gesamt 4. Frau und
2. in der W40 lief sie in 3:15:38
Stunden über die Ziellinie.

Luke Kelly als 5. in der Männer
Hauptklasse in 3:00:51 Stunden
und Marius Himmel als 9. in
der M45 in 3:02:27 Stunden
rundeten das gute Bild der LAZ
Marathonläufer ab.
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Wir bieten Modernisierung aus einer Hand! 

Zwei Titel für das
LAZ Rhein-Sieg

Christian Schreiner hier schon auf Platz 2.Christian Schreiner hier schon auf Platz 2.Christian Schreiner hier schon auf Platz 2.Christian Schreiner hier schon auf Platz 2.Christian Schreiner hier schon auf Platz 2.

Mit einem kleinen Team starte-
te das LAZ Rhein-Sieg sehr er-
folgreich bei den im Rahmen des
Refrather Herbstlauf ausgetra-
gen Meisterschaften des Leicht-
athletik Verbandes Nordrhein.
Christian Schreiner legte als
Gesamtzweiter und Sieger in der
M35 nach langer Wettkampf-
pause ein gelungenes Come-
back hin. In 15:22 Minuten leg-

te er auch den Grundstock für
die Bronzemedaille in der Mann-
schaftswertung. Mit Dirk
Breunung (Sieger in der M45) in
17:08 Minuten und dem 14 Jah-
re jungen Nachwuchstalent Tim-
ofey Klyuev (3. in der U16) in
19:00 Minuten überzeugten die
Langstreckler mit einer Mann-
schaftszeit von 51:30 Minuten des
LAZ Rhein-Sieg einmal mehr.
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Ausstellungseröffnung zum Kunstprojekt
„Wir machen Zukunft - mit jungen Menschen auf dem Weg zur Nachhaltigkeit“

Installation zum Workshop von Katrin Könker „Grün - mehr als eine Farbe“ zur Auseinandersetzung mitInstallation zum Workshop von Katrin Könker „Grün - mehr als eine Farbe“ zur Auseinandersetzung mitInstallation zum Workshop von Katrin Könker „Grün - mehr als eine Farbe“ zur Auseinandersetzung mitInstallation zum Workshop von Katrin Könker „Grün - mehr als eine Farbe“ zur Auseinandersetzung mitInstallation zum Workshop von Katrin Könker „Grün - mehr als eine Farbe“ zur Auseinandersetzung mit
Kläranlagen und Solarfeldern. Fotos: Rhein-Sieg-KreisKläranlagen und Solarfeldern. Fotos: Rhein-Sieg-KreisKläranlagen und Solarfeldern. Fotos: Rhein-Sieg-KreisKläranlagen und Solarfeldern. Fotos: Rhein-Sieg-KreisKläranlagen und Solarfeldern. Fotos: Rhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis (db). Nachhalti-
ge Kunst gibt es ab sofort wieder
im Pumpwerk in Siegburg zu se-
hen. Auch im zweiten Jahr des
Projektes „Wir machen Zukunft -
mit jungen Menschen auf dem
Weg zur Nachhaltigkeit“ entstan-
den unter dem Titel „Wir schauen
ins Hier und Jetzt“ viele wunder-
bare Werke von jungen Künstle-
rinnen und Künstlern.
In insgesamt 38 Workshops an
Schulen, Kitas, Museen, Ateliers
und vielen Orten mehr im Rhein-
Sieg-Kreis und Bonn arbeiteten
zwischen April und November
Kunstschaffende mit Schülerinnen
und Schülern zusammen.
„Junge Menschen zeigen unserer
Gesellschaft immer wieder ihre
Bereitschaft, Verantwortung für
die Zukunft und den Planeten zu
übernehmen“, sagte die stellver-
tretende Landrätin Notburga Ku-
nert bei der Eröffnung der Aus-
stellung. „Genau hier setzt das
Kunstprojekt an. Mit den Mitteln
der Bildenden Kunst können jun-
ge Menschen neue kreative Wege
für ein nachhaltiges Leben entde-
cken.“
Das Kunstprojekt ist eine Koope-
ration des Rhein-Sieg-Kreises und
der Stadt Bonn mit Unterstützung
der Kreissparkassenstiftung für den
Rhein-Sieg-Kreis, des Landschafts-
verbandes Rheinland und dem Re-
gionales Kultur Programm NRW.

„Durch dieses Projekt haben zahl-
reiche Kinder und Jugendliche aus
dem Rhein-Sieg-Kreis die Mög-
lichkeit, sich mit dem Thema der
Nachhaltigkeit künstlerisch aus-
einanderzusetzen“, sagt Daniel
Bosch von der Regional-Filiale der
Kreissparkasse Köln in Siegburg.
„Die verschiedenen Themen-

Die jugendlichen Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Workshops mit Notburga Kunert, stellv. Landrätin desDie jugendlichen Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Workshops mit Notburga Kunert, stellv. Landrätin desDie jugendlichen Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Workshops mit Notburga Kunert, stellv. Landrätin desDie jugendlichen Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Workshops mit Notburga Kunert, stellv. Landrätin desDie jugendlichen Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Workshops mit Notburga Kunert, stellv. Landrätin des
Rhein-Sieg-Kreises (5. von rechts), Daniel Bosch, Regional-Filiale der Kreissparkasse Köln in Siegburg (6.vonRhein-Sieg-Kreises (5. von rechts), Daniel Bosch, Regional-Filiale der Kreissparkasse Köln in Siegburg (6.vonRhein-Sieg-Kreises (5. von rechts), Daniel Bosch, Regional-Filiale der Kreissparkasse Köln in Siegburg (6.vonRhein-Sieg-Kreises (5. von rechts), Daniel Bosch, Regional-Filiale der Kreissparkasse Köln in Siegburg (6.vonRhein-Sieg-Kreises (5. von rechts), Daniel Bosch, Regional-Filiale der Kreissparkasse Köln in Siegburg (6.von
rechts), Reinhard Lättgen, Vorsitzender des Kunstvereins für den Rhein-Sieg-Kreis e.V. (7.von rechts),rechts), Reinhard Lättgen, Vorsitzender des Kunstvereins für den Rhein-Sieg-Kreis e.V. (7.von rechts),rechts), Reinhard Lättgen, Vorsitzender des Kunstvereins für den Rhein-Sieg-Kreis e.V. (7.von rechts),rechts), Reinhard Lättgen, Vorsitzender des Kunstvereins für den Rhein-Sieg-Kreis e.V. (7.von rechts),rechts), Reinhard Lättgen, Vorsitzender des Kunstvereins für den Rhein-Sieg-Kreis e.V. (7.von rechts),
Gabriele Paar, Abteilungsleiterin Regionales Bildungs-, Kultur- und Sportbüro des Rhein-Sieg-Kreises (8.vonGabriele Paar, Abteilungsleiterin Regionales Bildungs-, Kultur- und Sportbüro des Rhein-Sieg-Kreises (8.vonGabriele Paar, Abteilungsleiterin Regionales Bildungs-, Kultur- und Sportbüro des Rhein-Sieg-Kreises (8.vonGabriele Paar, Abteilungsleiterin Regionales Bildungs-, Kultur- und Sportbüro des Rhein-Sieg-Kreises (8.vonGabriele Paar, Abteilungsleiterin Regionales Bildungs-, Kultur- und Sportbüro des Rhein-Sieg-Kreises (8.von
rechts), Ramona Sievers, Mitarbeiterin des Regionalen Bildungs-, Kultur- und Sportbüros des Rhein-Sieg-rechts), Ramona Sievers, Mitarbeiterin des Regionalen Bildungs-, Kultur- und Sportbüros des Rhein-Sieg-rechts), Ramona Sievers, Mitarbeiterin des Regionalen Bildungs-, Kultur- und Sportbüros des Rhein-Sieg-rechts), Ramona Sievers, Mitarbeiterin des Regionalen Bildungs-, Kultur- und Sportbüros des Rhein-Sieg-rechts), Ramona Sievers, Mitarbeiterin des Regionalen Bildungs-, Kultur- und Sportbüros des Rhein-Sieg-
Kreises (9. von rechts) sowie Kooperationspartnerinnen- und partner der Bundesstadt Bonn und KünstlerinnenKreises (9. von rechts) sowie Kooperationspartnerinnen- und partner der Bundesstadt Bonn und KünstlerinnenKreises (9. von rechts) sowie Kooperationspartnerinnen- und partner der Bundesstadt Bonn und KünstlerinnenKreises (9. von rechts) sowie Kooperationspartnerinnen- und partner der Bundesstadt Bonn und KünstlerinnenKreises (9. von rechts) sowie Kooperationspartnerinnen- und partner der Bundesstadt Bonn und Künstlerinnen
und Künstlern.und Künstlern.und Künstlern.und Künstlern.und Künstlern.

schwerpunkte in dem auf drei Jah-
re angelegten Projekt bilden
immer einen spannenden Aus-
gangspunkt, um sich neuen krea-
tiven Ideen zu widmen. Daher un-
terstützen wir aus der Kreisspar-
kassenstiftung für den Rhein-
Sieg-Kreis dieses Projekt gerne.“
Der Projektzyklus hatte 2022 den

Blick in die Vergangenheit als the-
matischen Schwerpunkt. Im zwei-
ten Projektjahr steht jetzt die
Gegenwart im Fokus, in 2024 dann
die Zukunft. In diesem Jahr folg-
ten sämtliche Workshops den Leit-
fragen: Wie sieht unsere Lebens-
welt heute aus, und wie können
wir sie für uns nachhaltig gestal-
ten?
In vielen Workshops haben die
Teilnehmenden besondere Orte,
die zum Projektmotto passen, be-
sucht. Beispielsweise ging es zur
Papiersortieranlage der RSAG im
Bonner Norden, zur Müllverwer-
tungsanlage Bonn, zum For-
schungszentrum Jülich, zur Ener-
gieagentur Hennef oder zu einem
Klärwerk.
So entstanden im Kottenforst in
Alfter-Witterschlick beispiels-
weise Farben aus Wildkräutern,
Lichtinstallationen und Lichtma-
lereien wurden in Sankt Augustin
kreiert und Leuchtobjekte aus
Blüten und Blättern in Rheinbach
gestaltet.
Die Ausstellung ist bis zum 3. No-
vember im Pumpwerk Siegburg,
Bonner Straße 65, mittwochs von
11 bis 16 Uhr, donnerstags von 13
bis 18 Uhr und freitags von 11 bis
15 Uhr zu sehen. Der Eintritt ist
kostenfrei.
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Es tut sich was in der huma Shoppingwelt!
Anzeige

huma.de • Sankt Augustin • Mo–Sa 10 –20 Uhr

Vergrößerte Shops für Fashion und
Deko, regionalen Honig probie-
ren und leckere Produktpakete
gewinnen, kreatives Kürbis-
schnitzen an Halloween... in der
huma Shoppingwelt Sankt Augus-
tin wird’s nie langweilig.

Nach einem aktiven Sommer ist
der Herbst oft eine eher ruhige
Jahreszeit. Nicht in der huma
Shoppingwelt in Sankt Augus-
tin! Das bunte Shoppingcenter
hat auch im Oktober allerhand
Neues zu berichten und ist
immer einen Besuch wert.

BesserBesserBesserBesserBesser,,,,, neuer neuer neuer neuer neuer,,,,, schöner: schöner: schöner: schöner: schöner: DEPO DEPO DEPO DEPO DEPOTTTTT
„Wir machen Ihr Zuhause zum
schönsten Ort der Welt!“ Das ist
das Motto bei DEPOT. Damit die
Kundinnen und Kunden der huma
die stylischen aktuellen Wohn-
trends und Deko-Objekte noch
komfortabler shoppen können, ist
DEPOT innerhalb der huma um-
gezogen: Seit Ende September
finden Sie den neuen, frisch desi-
gnten Store auf der Straßenebe-
ne gegenüber von ALDI SÜD und
Tabak Dechert. Schenken Sie Ih-
rem Zuhause für die kürzer wer-
denden Tage doch mit farbenfro-
her Herbstdeko ein paar neue
Akzente - und vielleicht möchten
Sie ja auch schon jetzt ganz ent-
spannt in der neuen Weihnachts-
deko stöbern und sich für die
Festtage inspirieren lassen?!

FFFFFashionshop ONLashionshop ONLashionshop ONLashionshop ONLashionshop ONLY - jetzt auchY - jetzt auchY - jetzt auchY - jetzt auchY - jetzt auch
mit Kinderkleidungmit Kinderkleidungmit Kinderkleidungmit Kinderkleidungmit Kinderkleidung
Auch der Fashionstore ONLY hat
sich neu erfunden! Mit einer groß-
zügigen Flächenerweiterung prä-
sentiert der Laden nicht nur eine
erweiterte Auswahl an trendiger
Damenmode, sondern begeistert
ab sofort auch kleine Mode-En-
thusiasten mit seinen trendigen
Kinderkollektionen - von lässiger
Freizeitbekleidung bis zu bezau-

bernden Kleidern. Modebewusste
Eltern und kleine Trend-Entdecker
können bei ONLY künftig ganz ent-
spannt auf die Suche nach neuen
Lieblingsteilen gehen. Beim „Grand
Re-Opening“ am 26.10. gab es für
die Kundinnen und Kunden 25 Pro-
zent auf alle Produkte. Doch auch
an jedem anderen Tag kann man
bei ONLY tolle Kleidung zu attrak-
tiven Preisen shoppen und beson-
dere Angebote entdecken.

Regionale Honigprodukte probie-Regionale Honigprodukte probie-Regionale Honigprodukte probie-Regionale Honigprodukte probie-Regionale Honigprodukte probie-
ren - und gewinnenren - und gewinnenren - und gewinnenren - und gewinnenren - und gewinnen
Lieben Sie Honig? Dann sollten Sie
mal am Stand der Imkerei Rosenau
in der huma Shoppingwelt vorbei-
schauen. Jeden Freitag und Sams-
tag ist die regionale Imkerei aus
dem Rheinland, die sich der natur-
ge-mäßen Bienenhaltung und quali-
tativ hochwertigen Honiggewinnung
verschrieben hat, mit ihrem Stand in
der huma. Auf der Straßenebene di-
rekt an den Aufzügen zwischen EDE-
KA und ALDI SÜD bieten sie von 10
bis 20 Uhr ihre köstlichen Produkte
zum Probieren und Kaufen an. Zu-
sätzlich zum Honig gibt es aus eige-
ner Produktion auch Bienen-wachs-
kerzen, Blütenpollen, Honig-wein
(Met), Propolis-Produkte, Honig-Spi-
rituosen, Bienenwachs-Salben, Ho-
nig-Seifen, Honig-Bonbons und mehr.
Und, ein kleiner Tipp für alle Glücks-
pilze: Beim beliebten „Fan Friday“-
Gewinnspiel auf dem huma Face-
book- und Instagram-Kanal gibt es
am letzten Oktoberwochenende (27.-
30.10.) zehn exklusive Geschenkkör-
be von der Imkerei Rosenau im Wert
von je 50 Euro zu gewinnen. Viel
Spaß und Glück beim Mitmachen!

Huma Huma Huma Huma Huma WWWWWelttag im Oktober:elttag im Oktober:elttag im Oktober:elttag im Oktober:elttag im Oktober: Hallo- Hallo- Hallo- Hallo- Hallo-
weenweenweenweenween
Am 31. Oktober ist Halloween -
und die huma hat den Gruseltag
zum schaurig-schönen Motto für
den huma Welttag im Oktober
gemacht. Und weil Halloween viel
mehr ist als nur Süßigkeiten und
Kostüme, sondern immer auch das

Gemeinschaftserlebnis feiert, ver-
anstaltet die huma am Dienstag,
den 31.10. von 11 bis 18 Uhr eine
große Kürbis-Schnitzaktion. Also:
Freunde und Familie schnappen,
auf die Marktebene gegenüber
von engbers kommen, Schnitz-
werkzeuge zur Hand nehmen,
Fantasie und Gruselspaß auf 100
Prozent stellen - und gemeinsam
ein bisschen Geistermagie und
unvergessliche Erinnerungen zau-
bern. Die Teilnahme ist ab 5 Jah-
ren und kostenlos, das huma Hal-
loween-Team betreut alle Teilneh-
mer/-innen vor Ort. Alle Informa-
tionen zur Anmeldung finden Sie
auf der huma Website huma.de.

Parken & NewsParken & NewsParken & NewsParken & NewsParken & News
Wussten Sie, dass Sie während
des Shoppens im huma Parkhaus
immer zwei Stunden kostenfrei
parken können? Das Parkhaus ist
modern und hell, die extrabreiten
Parkplätze sind komfortabel zum
Einparken sowie zum Ein- und
Aussteigen. Die Parkplätze auf der
Ebene P0 befinden sich sogar
ebenerdig zu ALDI SÜD und EDE-
KA - perfekt, um alle Einkäufe auf

kurzen Wegen bequem und zeit-
sparend ins Auto einzuladen.
Und damit Sie immer aktuell in-
formiert sind über die huma Shop-
pingwelt, alle Events, Aktionen,
Angebote und Gewinnspiele, fol-
gen Sie doch der huma auf Face-
book oder Instagram unter @hu-
maSanktAugustin. Oder schauen
Sie einfach regelmäßig auf der
Website huma.de in den News
vorbei. Die huma freut sich auf
Ihren Besuch - virtuell auf den
digitalen Medien und am liebsten
persönlich im Center in Sankt Au-
gustin!

Jeden Freitag und Samstag bietetJeden Freitag und Samstag bietetJeden Freitag und Samstag bietetJeden Freitag und Samstag bietetJeden Freitag und Samstag bietet
die Imkerei Rosenau ihre regio-die Imkerei Rosenau ihre regio-die Imkerei Rosenau ihre regio-die Imkerei Rosenau ihre regio-die Imkerei Rosenau ihre regio-
nalen Produkte in der huma Shop-nalen Produkte in der huma Shop-nalen Produkte in der huma Shop-nalen Produkte in der huma Shop-nalen Produkte in der huma Shop-
pingwelt an.pingwelt an.pingwelt an.pingwelt an.pingwelt an.

Im neuen Depot auf der StraßenIm neuen Depot auf der StraßenIm neuen Depot auf der StraßenIm neuen Depot auf der StraßenIm neuen Depot auf der Straßen-----
ebene wird jeder Dekofan fündig!ebene wird jeder Dekofan fündig!ebene wird jeder Dekofan fündig!ebene wird jeder Dekofan fündig!ebene wird jeder Dekofan fündig!

Tolle Mode auf größerer FlächeTolle Mode auf größerer FlächeTolle Mode auf größerer FlächeTolle Mode auf größerer FlächeTolle Mode auf größerer Fläche
erwartet Sie im neuen ONLY.erwartet Sie im neuen ONLY.erwartet Sie im neuen ONLY.erwartet Sie im neuen ONLY.erwartet Sie im neuen ONLY.
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Digitaler Elternabend
„Morgen Schule? Pack’ ich nicht“ - Handlungsmöglichkeiten bei Schulvermeidung
Rhein-Sieg-Kreis (db). Schüler-
innen und Schüler müssen im Laufe
der Schulzeit viele Entwicklungs-
schritte bewältigen: mit Leis-
tungsanforderungen adäquat um-
gehen, ihre Rolle in der Gemein-
schaft finden, familiäre Konflikte
und persönliche Belastungen be-
wältigen. Dass das nicht immer
reibungslos klappt, ist normal.
„Zu Hause bleiben“ kann dann
einen Lösungsversuch darstellen.
Die Schulpsychologische Bera-
tungsstelle des Rhein-Sieg-Krei-
ses bietet Eltern von Schülerinnen
und Schülern auf weiterführenden
Schulen einen digitalen Elterna-
bend zum Thema Schulvermeidung
an. Dabei steht im Mittelpunkt,
wie Mütter und Väter gut mit die-

ser Situation umgehen, ihr Kind
auf dem Weg zurück in die Schule
unterstützen können und auch
was hinter dem Wort Schulver-
meidung steckt. Die Psycholo-
ginnen Kerstin Fine, Lea Dieter-
le und Nadine Berger möchten
Eltern Anregungen zu möglichen
Ursachen und Handlungsmög-
lichkeiten bei Schulvermeidung
geben. Bei der Online-Veran-
staltung können Eltern auch Fra-
gen stellen.
Der kostenfreie Elternabend fin-
det am Mittwoch, 15. November,
von 19.30 bis 21 Uhr statt. Inter-
essierte können sich bis zum 8.
November unter rhein-sieg-
kreis.de/schulpsychologie infor-
mieren und anmelden.

Blauzungenkrankheit bei Schafen, Rindern und Ziegen
Rhein-Sieg-Kreis ist Sperrgebiet
Rhein-Sieg-Kreis (an). Nachdem
Anfang September die Blauzun-
genkrankheit in mehreren Schaf-
haltungen in den Niederlanden
nachgewiesen wurde und sich von
dort rasant ausbreitete, wurde nun
auch im Kreis Kleve der Verdacht
in einem Schafbestand bestätigt.
Daher hat das Landesamt für Na-
tur, Umwelt und Verbraucher-
schutz NRW (LANUV NRW) in Ab-
sprache mit dem Ministerium für
Landwirtschaft und Verbraucher-
schutz des Landes Nordrhein-
Westfalen (MLV NRW) ganz NRW
und somit auch den Rhein-Sieg-
Kreis als betroffenes Gebiet
(Sperrgebiet) festgelegt. Im

Rhein-Sieg-Kreis gibt es bislang
keinen Ausbruch.
Für Menschen ist die Blauzungen-
krankheit absolut ungefährlich.
Fleisch und Milchprodukte können
ohne Bedenken verzehrt werden.
Halter von Rindern, Schafen und
Ziegen müssen ihren Tierbestand,
falls noch nicht geschehen, beim
Veterinäramt des Rhein-Sieg-
Kreises melden. Anzeichen einer
Infektion bei einem oder mehre-
ren Tieren müssen zudem unver-
züglich bei der Veterinärbehörde
angezeigt werden. Außerdem sind
im Sperrgebiet Transporte von
Rindern, Schafen oder Ziegen in
restriktionsfreie Gebiete verbo-

ten. Nur in Ausnahmefällen und
unter Beachtung veterinärbehörd-
licher Auflagen dürfen Tiere das
Sperrgebiet verlassen. Diese Re-
gelung gilt für eine Dauer von
mindestens zwei Jahren.
Die Blauzungenkrankheit wird
durch Viren ausgelöst, die durch
kleine Mücken, sogenannte Gnit-
zen, übertragen werden. Emp-
fänglich sind Wiederkäuer, vor al-
lem Rinder, Schafe und Ziegen.
Schafe zeigen etwa sieben bis
acht Tage nach der Infektion die
ersten Anzeichen einer akuten
Erkrankung: erhöhte Körpertem-
peratur, Apathie und Absonderung
von der Herde. Bald nach dem

Anstieg der Körpertemperatur
schwellen die geröteten Maul-
schleimhäute an. Es kommt zu
vermehrtem Speichelfluss und
Schaumbildung vor dem Maul. Die
Zunge schwillt an, wird blau und
kann aus dem Maul hängen. Die
klinischen Symptome bei Rindern
sind von der Art her ähnlich, aber
in der Regel weit weniger ausge-
prägt. Wirtschaftliche Verluste in
den betroffenen Betrieben kön-
nen dennoch beträchtlich sein.
Weitere Informationen für Halter-
innen und Halter von Schafen,
Rindern und Ziegen gibt es unter
rhein-sieg-kreis.de/blauzungen-
krankheit.
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Als Bauherr nicht in Vorleistung gehen
Zahlungspläne für den Neubau sind gesetzlich geregelt
Wer als Bauherr ein Eigenheim
errichten lässt, der kauft nicht ein
Stück Haus und bezahlt es am
Ende. Er muss im Rahmen des
Bauvertrags auch einen Zah-
lungsplan akzeptieren. In diesem
Plan ist festgelegt, wie hoch und
zu welchen Zeitpunkten er wäh-
rend der Bauphase des Gebäudes
Abschlagszahlungen an den Bau-
unternehmer zu leisten hat. Stan-
dard-Zahlungspläne gibt es nicht,
da sie vom Auftrag abhängen: Bei
einem Fertighaus mit hohem Vor-
fertigungsgrad sind meist weni-
ger und höhere Abschläge vorge-
sehen als bei Individualbauten mit
vielen Einzelgewerken und Hand-
werkern.
Zahlungen und erbrachte Leistun-Zahlungen und erbrachte Leistun-Zahlungen und erbrachte Leistun-Zahlungen und erbrachte Leistun-Zahlungen und erbrachte Leistun-
gen müssen zusammenpassengen müssen zusammenpassengen müssen zusammenpassengen müssen zusammenpassengen müssen zusammenpassen
Wichtig ist, dass die Zahlungen
nach aktuellem Baufortschritt er-
folgen - und dass der Bauherr
nicht in Vorleistung geht. Ein aus-
gewogener Zahlungsplan schützt
ihn etwa im Falle einer Insolvenz.
„Abschlagsforderungen dürfen
immer nur dem Wertzuwachs des
Bauwerks auf dem Grundstück
entsprechen“, erklärt Erik Stan-
ge, Pressesprecher des Verbrau-
cherschutzvereins Bauherren-
Schutzbund e.V. (BSB). Bauherren
sollten den Zahlungsplan daher
vor Vertragsschluss von einem

unabhängigen Sachverständigen
prüfen lassen. Er kann auch den
Fortschritt während der Baupha-
se im Auge behalten, damit Zah-
lungen und erbrachte Leistungen
zusammenpassen. Als Richtwert
nennt Stange, dass bis zur Fer-
tigstellung des Rohbaus nicht
mehr als 50 Prozent der gesam-
ten Bausumme geleistet werden
sollten. Unter www.bsb-ev.de gibt
es weitere Infos zum Bauen und
einen kostenlosen Ratgeber
„Hausneubau“.
VVVVVerbrerbrerbrerbrerbraucher haben aucher haben aucher haben aucher haben aucher haben Anspruch aufAnspruch aufAnspruch aufAnspruch aufAnspruch auf
FertigstellungssicherheitFertigstellungssicherheitFertigstellungssicherheitFertigstellungssicherheitFertigstellungssicherheit
Als zusätzliche Sicherheit haben
Bauherren einen gesetzlichen An-
spruch auf eine Fertigstellungssi-
cherheit. Sie beträgt fünf Prozent
der Bausumme und dient als Ab-
sicherung für die Fertigstellung
des Bauwerks ohne wesentliche
Mängel. Der Bauherr kann sie von
der ersten Abschlagszahlung ein-
behalten, alternativ übergibt der
Vertragspartner eine Bankbürg-
schaft oder eine Fertigstellungs-
versicherung. Diese Sicherungs-
funktion greift auch, wenn die
Gesamtvergütung durch nach-
trägliche Bauaufträge um zehn
Prozent oder mehr ansteigt. Hier
kann der Auftraggeber beim
nächsten Abschlag fünf Prozent der
Mehrkosten einbehalten. (djd)

Die Abschlagszahlungen für einen Hausbau sollen mit dem tatsächlichenDie Abschlagszahlungen für einen Hausbau sollen mit dem tatsächlichenDie Abschlagszahlungen für einen Hausbau sollen mit dem tatsächlichenDie Abschlagszahlungen für einen Hausbau sollen mit dem tatsächlichenDie Abschlagszahlungen für einen Hausbau sollen mit dem tatsächlichen
Baufortschritt konform gehen. Als Daumenregel gilt: nicht mehr als 50Baufortschritt konform gehen. Als Daumenregel gilt: nicht mehr als 50Baufortschritt konform gehen. Als Daumenregel gilt: nicht mehr als 50Baufortschritt konform gehen. Als Daumenregel gilt: nicht mehr als 50Baufortschritt konform gehen. Als Daumenregel gilt: nicht mehr als 50
Prozent der Bausumme bis zum Abschluss des Rohbaus.Prozent der Bausumme bis zum Abschluss des Rohbaus.Prozent der Bausumme bis zum Abschluss des Rohbaus.Prozent der Bausumme bis zum Abschluss des Rohbaus.Prozent der Bausumme bis zum Abschluss des Rohbaus.
Foto: djd/Bauherrenschutzbund/Marko PriskeFoto: djd/Bauherrenschutzbund/Marko PriskeFoto: djd/Bauherrenschutzbund/Marko PriskeFoto: djd/Bauherrenschutzbund/Marko PriskeFoto: djd/Bauherrenschutzbund/Marko Priske
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Neugierig? Rufen Sie uns an!  

Tel.: 0228 18415015

Zahnarzt Frank Farzin Falla MSc MSc
Oxfordstr. 12-16, 53111 Bonn
E-Mail: info@zahnspa.de

www.zahnspa.deSCHLAFMEDIZIN | PROTHETIK | AESTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

TÄTIGKEITSSCHWERPUNKTE

Zahnimplantate und Zahnersatz müssen nicht teuer sein
 Festsitzender Zahnersatz innerhalb nur einer Sitzung
 Computergestützte 3D-Diagnostik
 Eingriffe sind minimal-invasiv und schmerzarm
 Sofort belastbare Zähne
 Geprüfte Qualität, erweiterte Garantieleistungen und faire Preise

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?

Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch
gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir

Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgen-
den Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 0228/9455050
(Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchenge-
meinde, Raum „Matthäus“, Bon-

ner Straße 26, 53773 Hennef,
01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:

19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Annostraße
14, 53721 Siegburg, 02247/968
166 (Roswitha), 02241/8982 321
(Stefan), Siegburg@Anonyme-Al-
koholiker-rg09.de, https://
www.facebook.com/AAinSiegburg

Sauber und rein
Das geht auch umweltfreundlich
Nachhaltiges Wäschewaschen ist
möglich. Die Verbraucherzentrale
NRW verrät Tipps. Wer beim Be-
trieb der Waschmaschine etwas
für Klima, Umwelt und den eige-
nen Geldbeutel tun möchte, für
den gibt es verschiedene Ansatz-
punkte, um nachhaltiger zu wa-
schen. „Viele der Maßnahmen las-
sen sich einfach umsetzen und
bringen schon ab dem ersten
Waschgang Einsparungen“, er-
klärt Chemikerin Kerstin Effers
von der Verbraucherzentrale
NRW.
WWWWWelches elches elches elches elches WWWWWaschmittel sollte ichaschmittel sollte ichaschmittel sollte ichaschmittel sollte ichaschmittel sollte ich
nutzen?nutzen?nutzen?nutzen?nutzen?
Umweltverträgliche Waschmittel
können Verbraucher:innen an
Öko-Siegeln wie Blauer Engel,
NCP (Natural Care Product), ECO
Garantie oder Ecocert erkennen.
Am besten greift man zu Varian-
ten ohne oder nur mit wenig Duft.
Auch diese bekommen die Wä-
sche sauber und schonen die Um-
welt. Nicht nötig und im Sinne
des Umweltschutzes nicht sinn-
voll sind zusätzliche Produkte wie
Wäscheduft oder -parfüm. Auch
Weichspüler belasten die Umwelt
mit teilweise schwer abbaubaren
Substanzen und die Haut mit all-
ergieauslösenden Stoffen. Glei-
ches gilt für Hygienespüler oder -

waschmittel, die in privaten Haus-
halten fast immer unnötig sind.
Flecken auf der Kleidung sollte
man möglichst direkt auswaschen
beziehungsweise gezielt vorbe-
handeln – Fett- und Eiweißflecken
zum Beispiel mit Gallseife.
Und ganz wichtig:Und ganz wichtig:Und ganz wichtig:Und ganz wichtig:Und ganz wichtig: das Waschmit-
tel sparsam passend zur Wasser-
härte und zum Verschmutzungs-
grad der Wäsche dosieren.
Was bringen „alternative“Was bringen „alternative“Was bringen „alternative“Was bringen „alternative“Was bringen „alternative“
Waschmittel?Waschmittel?Waschmittel?Waschmittel?Waschmittel?
Die oftmals genannten Waschnüs-
se sollten besser in den Herkunfts-
ländern zum Waschen verwendet
werden, weil es dort wegen häu-
fig fehlender Kläranlagen
besonders wichtig ist, umweltver-
trägliche Waschmittel zu verwen-
den. Heimische Alternativen, die
sogenannte Saponine enthalten,
sind Wiesenschaumkraut, Efeu
oder Rosskastanien. In einem Test
der Stiftung Warentest mit Wasch-
nussschalen und Rosskastanien-
Granulat schnitten diese beide Al-
ternativen allerdings schlecht ab:
Sie schafften es nicht, eine ähnli-
che Waschwirkung wie ein gutes
Colorwaschmittel zu erzielen und
führten stattdessen zur
Vergrauung der Wäsche. Selbst-
gemachtes Waschmittel aus
(Kern-)Seife und Waschsoda oder

Natron funktioniert nur bei
geringer Wasserhärte. Bei hartem
Wasser bildet Seife schwer lösli-
che Kalkseifen, die sich auf der
Wäsche ablagern können. Daher
ist Seife in diesem Fall keine gute
Idee. Auf keinen Fall ist Seife für
Eiweißfasern wie Wolle und Seide
zu verwenden.
Wie kann ich beim Wie kann ich beim Wie kann ich beim Wie kann ich beim Wie kann ich beim WWWWWaschen Eneraschen Eneraschen Eneraschen Eneraschen Ener-----
gie sparen?gie sparen?gie sparen?gie sparen?gie sparen?
Es empfiehlt sich, die Maschine
nach Herstelleranweisung immer
ganz auszulasten. Entsprechend
seltener muss gewaschen werden.
Geringe Temperaturen zwischen
30 und 40 Grad reichen zum Wa-
schen in der Regel aus. Wer Eco-
Programme nutzt, spart ebenfalls
Energiekosten.

Wenigstens einmal im Monat soll-
te ein Waschgang mit mindestens
60 °C angestellt werden. Damit
können eventuelle Waschmittel-
reste entfernt und Keime abgetö-
tet werden, die sich unweigerlich
in der Maschine ansammeln und
für unangenehme Gerüche ver-
antwortlich sind. Außerdem sollte
man die Maschine nach dem Wa-
schen immer gut trocken lassen
und die Dichtungsgummis trocken
reiben. Anschließend wenn mög-
lich die Wäsche an der frischen
Luft statt im Trockner trocknen
lassen – damit tut man ebenfalls
Gutes für die Umwelt und für frisch
riechende Wäsche. (Verbraucher-
zentrale NRW e.V. / Bergisch Glad-
bach)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 03. November 2023Freitag, 03. November 2023Freitag, 03. November 2023Freitag, 03. November 2023Freitag, 03. November 2023

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
31.10.2023 um 10 Uhr31.10.2023 um 10 Uhr31.10.2023 um 10 Uhr31.10.2023 um 10 Uhr31.10.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-
GarantieGarantieGarantieGarantieGarantie

GÜNSTIGER ALS EIN FERTIGHAUS.
Wir bauen Ihr neues Haus nach Ihren
Vorstellungen und Wünschen ohne
Aufpreis. Beratung und erste Entwurfs-
planung kostenfrei! www.Headline-
Bau.de Tel. 0151/25330444
vertrieb@headline.de

TiereTiereTiereTiereTiere
PferdePferdePferdePferdePferde

Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente. Tel.
0177/7381279, Fr. Koppenhagen

Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:
Hörgeräte, Rollator, Porzellan, Mode-
schmuck etc. Seriöse Abwicklung. Tel.
0152/29684235

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
chen wir Ihnen ein seriöses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden
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Schwimmbadbauer haben sonnige Berufsaussichten
Gibt es einen Beruf, in dem man
Träume erfüllen kann? In dem
individuelle Beratung genauso
gefragt ist wie handwerkliches
Können und ein Gespür für Äs-
thetik und Design?
In dem man Werte schafft, die
für andere den „Himmel auf Er-
den“ bedeuten? Schwimmbad-

bauer ist so ein Beruf - vor al-
lem, wenn es um den Bau pri-
vater Pools geht.
Hier sind kreative Könner am
Werk, die die Wellnesswünsche
ihrer Kunden wahr werden las-
sen. Schwimmbadbauer schaffen
Entspannungsoasen, Urlaubsor-
te ohne Anreise oder schlicht

Wasserspaß vor der Haustür. Wer
das beherrscht, ist ein Allround-
talent. Schließlich müssen Pool-
experten umfassendes Fachwis-
sen haben. Beckenbau und Bau-
physik sind ebenso gefragt wie
Wärmegewinnung und Wasser-
aufbereitung. Oder anders ge-
sagt: Von A wie Anlagentechnik

bis Z bis Zukunftstechnologien
ist alles dabei.

Schwimmbadbauer kennen sichSchwimmbadbauer kennen sichSchwimmbadbauer kennen sichSchwimmbadbauer kennen sichSchwimmbadbauer kennen sich
mit Energieeffizienz ausmit Energieeffizienz ausmit Energieeffizienz ausmit Energieeffizienz ausmit Energieeffizienz aus
Immer wichtiger wird zudem,
sich mit Energieeffizienz im Pool
auszukennen. Schließlich will
der Kunde von heute so res-
sourcenschonend wie möglich
schwimmen. Und Poolbauer wis-
sen, wie man alternative Ener-
giequellen nutzt, Wärme be-
wahrt und Wasser spart.

Da es keinen Ausbildungsberuf
Schwimmbadbauer gibt, arbei-
ten in der Poolbranche Fach-
kräfte mit unterschiedlichen
Qualifikationen, beispiels-
weise: Mechatroniker, Sanitär-
/Heizung-/Klima-Fachleute, Ver-
fahrenstechniker, Elektriker,
Anlagenbauer, Schreiner und
Ingenieure. Sie widmen sich der
Erfüllung von Poolträumen - und
haben dabei selber traumhafte
Berufsaussichten.

Poolbau hat ZukunftPoolbau hat ZukunftPoolbau hat ZukunftPoolbau hat ZukunftPoolbau hat Zukunft
Denn gesellschaftliche Entwick-
lungen stärken den Wirtschafts-
zweig. Dazu gehören das zu-
nehmende Gesundheitsbe-
wusstsein sowie die Alterung
der Bevölkerung, die den
Wunsch nach sanften Bewe-
gungsangeboten steigen lässt.
Auch die anhaltende Niedrig-
zinspolitik und die hohe Inflati-
onsrate machen Investitionen
in die eigene Immobilie attrak-
tiv. Hinzu kommt - das be-
schreibt der Trend „Homing“ -,
dass der Wunsch wächst, es sich
zu Hause schön zu machen und
auch den Garten als Lebensbe-
reich mit einzubeziehen.

Da das Privatvermögen der
Deutschen einen Stand von
rund 7 Billionen Euro erreicht
hat und es hierzulande rund 18
Millionen Einfamilienhäuser,
aber nur 2,1 Millionen private
Pools gibt, ist Marktpotenzial
vorhanden. Jobangebote aus
der Schwimmbadbranche findet
man auf der Website des Bun-
desverbandes Schwimmbad &
Wellness e.V. (bsw) unter
www.bsw-web.de. (akz-o)
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Berufe mit Zukunft
Kupferindustrie: Nachhaltige Jobs für eine nachhaltige Zukunft
Ob Mobiltelefon oder Windkraft-
anlage - Kupfer begegnet den
Menschen überall im Alltag, denn
das Metall ist ein hocheffizienter
Werkstoff, hat eine hervorragen-
de Wärme- und elektrische Leit-
fähigkeit und seine Rolle bei Elek-
tromobilität und erneuerbaren
Energien wächst. Kupferwerkstof-
fe sind für energieeffiziente und
zukunftsweisende Anwendungen
unverzichtbar, um weltweit nach-
haltigen Strom aus Solar-, Was-
ser-, Wärme- und Windenergie zu
erzeugen. Außerdem lässt sich das
Metall ohne Qualitätsverluste zu
100 Prozent recyceln - ein Vorteil
für die Umwelt und die langfristi-
ge Sicherung der Verfügbarkeit
von Kupfer.

Zukunftsperspektive mit gutenZukunftsperspektive mit gutenZukunftsperspektive mit gutenZukunftsperspektive mit gutenZukunftsperspektive mit guten
AufstiegschancenAufstiegschancenAufstiegschancenAufstiegschancenAufstiegschancen
Mit europaweit rund 50.000 Mit-
arbeitern und Mitarbeiterinnen ist
die Kupferindustrie relativ klein,
aber sie bietet ein breites Spek-
trum interessanter Beschäfti-
gungsfelder mit sicherer Zukunfts-
perspektive und guten Aufstiegs-
chancen - angefangen bei der
Materialwissenschaft über die
Produktion bis hin zur Erforschung
des Weltraums. In der gesamten
Wertschöpfungskette von Kupfer
finden Ingenieure, Wissenschaft-
ler, Techniker, Metallverarbeiter,
aber auch Fachleute für erneuer-
bare Energien einen sicheren Ar-
beitsplatz. Mädchen und Jungen,
die sich für den Werkstoff Kupfer
interessieren, können zum Bei-

spiel eine Ausbildung zum Verfah-
renstechnologen, Stanz- und Um-
formungsmechaniker oder Zer-
spannungsmechaniker in Be-
tracht ziehen oder über ein klas-
sisches oder duales Studium ei-
nen Abschluss als Entwicklungs-
ingenieur Metall oder Werkstoff
Ingenieur erlangen. In ihrem spä-
teren Berufsleben kümmern sie
sich um die Planung oder Herstel-
lung, Konstruktion oder Wartung,
um die Weiterentwicklung von
Anlagen und Anwendungen oder
Verbesserung der Produktion. Un-
ter www.kupfer.de und unter dem
Hashtag #copperjobs finden Inter-
essierte Berufsbilder in der Kup-
ferindustrie sowie Firmen der Kup-
ferbranche, die Ausbildungsplätze
und offene Stellen auf ihren Unter-
nehmenswebseiten anbieten.

Unverzichtbares FunktionsmetallUnverzichtbares FunktionsmetallUnverzichtbares FunktionsmetallUnverzichtbares FunktionsmetallUnverzichtbares Funktionsmetall
Kupfer ist mit seinen über 400
Legierungen wichtiger Bestand-
teil innovativer Entwicklungen -
ob in der industriellen Anwen-
dung, der Energietechnik, der Ar-
chitektur oder in der Informati-
ons- und Kommunikationstechno-
logie. Kupfer ist ein relativ wei-
ches und dehnbares, aber auch
widerstandsfähiges Metall, das
sich gut verarbeiten und formen
lässt. Legiert mit anderen Metal-
len kann es weitere Eigenschaf-
ten entfalten, darunter Härte, Fes-
tigkeit, Relaxationsverhalten und
vieles mehr. Zu den bekanntesten
Kupferlegierungen zählen Messing
und Bronze. (akz-o)

Mädchen und Jungen, die sich für den Werkstoff Kupfer interessieren,Mädchen und Jungen, die sich für den Werkstoff Kupfer interessieren,Mädchen und Jungen, die sich für den Werkstoff Kupfer interessieren,Mädchen und Jungen, die sich für den Werkstoff Kupfer interessieren,Mädchen und Jungen, die sich für den Werkstoff Kupfer interessieren,
können zum Beispiel eine Ausbildung zum Zerspannungsmechanikerkönnen zum Beispiel eine Ausbildung zum Zerspannungsmechanikerkönnen zum Beispiel eine Ausbildung zum Zerspannungsmechanikerkönnen zum Beispiel eine Ausbildung zum Zerspannungsmechanikerkönnen zum Beispiel eine Ausbildung zum Zerspannungsmechaniker
Drehtechnik (m/w/d) in Betracht ziehen. Foto: HME/akz-oDrehtechnik (m/w/d) in Betracht ziehen. Foto: HME/akz-oDrehtechnik (m/w/d) in Betracht ziehen. Foto: HME/akz-oDrehtechnik (m/w/d) in Betracht ziehen. Foto: HME/akz-oDrehtechnik (m/w/d) in Betracht ziehen. Foto: HME/akz-o
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