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kostenlo
s!

02269 926 970 | www.hamacher-solar.de

Photovoltaikanlagen, Stromspeicher & Pkw-Ladestationen

für Privatkunden, Gewerbetreibende und Industriebetriebe.

Jetzt kostenfreien Beratungstermin anfordern!

Meisterbetrieb

Aus Ihrer Region

PHOTOVOLTAIK
IN BESTER QUALITÄT

ZWAR - Gruppe Wahlscheid
entdeckt restaurierten Fischerhof im Naafbachtal

Bericht auf  Seite 3
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Rat und Hilfe

Freitag, 3. OktoberFreitag, 3. OktoberFreitag, 3. OktoberFreitag, 3. OktoberFreitag, 3. Oktober
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstraße 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Samstag, 4. OktoberSamstag, 4. OktoberSamstag, 4. OktoberSamstag, 4. OktoberSamstag, 4. Oktober
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Hauptstraße 64, 53797 Lohmar, 02246/3636

Sonntag, 5. OktoberSonntag, 5. OktoberSonntag, 5. OktoberSonntag, 5. OktoberSonntag, 5. Oktober
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 126, 53721 Siegburg, 02241/52740

Montag, 6. OktoberMontag, 6. OktoberMontag, 6. OktoberMontag, 6. OktoberMontag, 6. Oktober
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Kaiserstraße 34, 53721 Siegburg, 02241/63522

Dienstag, 7. OktoberDienstag, 7. OktoberDienstag, 7. OktoberDienstag, 7. OktoberDienstag, 7. Oktober
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Hauptstraße 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/91790

Mittwoch, 8. OktoberMittwoch, 8. OktoberMittwoch, 8. OktoberMittwoch, 8. OktoberMittwoch, 8. Oktober
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Straßeaßeaßeaßeaße
Kölner Straße 51, 53840 Troisdorf, 02241/73100

Donnerstag, 9. OktoberDonnerstag, 9. OktoberDonnerstag, 9. OktoberDonnerstag, 9. OktoberDonnerstag, 9. Oktober
Heide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-Apotheke
Pastor-Biesing-Straße 2B, 53797 Lohmar, 02246/913650

Freitag, 10. OktoberFreitag, 10. OktoberFreitag, 10. OktoberFreitag, 10. OktoberFreitag, 10. Oktober
Ursula Ursula Ursula Ursula Ursula ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Straße 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980

Samstag, 11. OktoberSamstag, 11. OktoberSamstag, 11. OktoberSamstag, 11. OktoberSamstag, 11. Oktober
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223

Sonntag, 12. OktoberSonntag, 12. OktoberSonntag, 12. OktoberSonntag, 12. OktoberSonntag, 12. Oktober
St.St.St.St.St. Rochus  Rochus  Rochus  Rochus  Rochus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 53-55, 53721 Siegburg, 02241/381855

Je von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest: 9.30 bis 13
Uhr, 02241/97 999 7

info@gesundheitsagentur.net
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst

In Notfällen rufen Sie bitte den
Haustierarzt an, dort erfah-
ren Sie den notdiensthaben-
den Tierarzt.

Lotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt Lohmar
jeden Mittwoch von 10 bis 12
Uhr
Kirchstraße 24, 53797 Lohmar
02246/91548517
www.lotsenpunkt-lohmar.de

Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im AlterAlterAlterAlterAlter
Telefon: 02241/2503133
Fax: 02241/72525
s p o d d i g @ d i a k o n i e - s i e g -
rhein.de

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg,
02241/25 215 20
F r e i w i l l i g e n -
a g e n t u r @ d i a k o n i e - s i e g -
rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag: 14 bis
20 Uhr
Telefon: 116111

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstags ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club, Sankt Au-
gustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstr. 1 | 53842 Trois-
dorf
Telefon 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch 9 - 14

Uhr
Donnerstag 13 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 2014296
t e i l h a b e b e r a t u n g - r h e i n -
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 bis 13 Uhr und Indivi-
duelle Beratungstermine
nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
p f l e g e s e l b s t h i l f e - r h e i n -
sieg@paritaet-nrw.org
Angebot für pflegende Ange-
hörige

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg

ht tps / / t ie rarz t -notd ienst -
rhein-sieg-kreis.de

TTTTTafel Lohmar mit Bürgercafe undafel Lohmar mit Bürgercafe undafel Lohmar mit Bürgercafe undafel Lohmar mit Bürgercafe undafel Lohmar mit Bürgercafe und
LotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunkt

jeden Dienstag von 12 bis
14:15 Uhr
kath.Pfarrzentrum Kirchstras-
se 26
02246-9570055
lohmarer-tafel@web.de

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

ZWAR - Gruppe Wahlscheid
entdeckt restaurierten
Fischerhof im Naafbachtal

Bei strahlendem Sonnenschein
trafen sich letzte Woche Freitag
die Mitglieder der Wahlscheider
ZWAR-Gruppe (Zwischen Arbeit
und Ruhestand) im Naafbachtal
um den gerade aufwändig sanier-
ten Fischerhof im Aiselsfeld bei
Höffen als möglichen Veranstal-
tungs- und Begegnungsort für
Gruppenaktivitäten zu erkunden.
Ob zu Fuß, mit dem Fahrrad oder
in Fahrgemeinschaften mit dem
Auto lockte der teils mühevolle
Hinweg mit einer beindruckenden
Aussicht ins Naturschutzgebiet
Naafbachtal nach Seelscheid und
ins Siebengebirge.
Nach der Begrüßung durch den
Vorsitzenden der Bürgerinitiative
Naafbachtal (BI), Gerd Melchior,
konnte die Zwar-Gruppe das Fi-
scherhof-Haus besichtigen. Das
denkmalgeschützte Fachwerkhaus
aus dem Jahr 1890 erstrahlt nach
langjähriger Sanierung durch die
Bürgerinitiative seit 2024 in neu-
em Glanz und ist heute Mittel-
punkt für Vereinsarbeit, Natur und
Heimatkunde und bietet Räume

für Ausstellungen und Veranstal-
tungen. Bei einem Picknick aus
den eigenen Rucksäcken nutzten
die Zwarler die Gelegenheit zu
Gesprächen und genossen die
gesellige Atmosphäre. Köstlich
war auch der Apfelsaft und der
Bienenhonig von den Naafbach-
taler Streuobstwiesen.
Ein schöner Nachmittag bestärkt
die Gruppe den Fischerhof als
kommenden Veranstaltungsort
z.B. für ein Sommerfest zu nut-
zen.
Die Wahlscheider ZWAR-Gruppe
besteht seit dem Sommer diesen
Jahres und hat inzwischen mehr
als 40 Mitglieder. Sie wurde zurZWAR-Gruppe Wahlscheid beim PicknickZWAR-Gruppe Wahlscheid beim PicknickZWAR-Gruppe Wahlscheid beim PicknickZWAR-Gruppe Wahlscheid beim PicknickZWAR-Gruppe Wahlscheid beim Picknick

gleichen Zeit wie die Gruppen in
Birk und Lohmar neu gegründet.
Die Idee die bei den ZWAR - Grup-
pen Pate steht ist es den Men-
schen zu helfen den Übergang aus
dem Arbeitsleben in den Ruhe-
stand so zu gestalten, dass sie
ihre neue Lebenssituation und die
viele Freizeit sinnvoll nutzen kön-
nen. Die Teilnehmer organisieren
selbst Theaterbesuche, Werksbe-
sichtigungen oder Wanderungen
usw. In Wahlscheid trifft sich die
Gruppe jeden 2. und 4. Mittwoch
von 18 bis 20 Uhr im Ev. Gemein-
dehaus neben der Bartholomäus
Kirche. Interessenten sind herz-
lich willkommen.

Bericht der Titelseite
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Ergebnisse der Stichwahlen vom 28. September 2025

Dorfgemeinschaft Neuhonrath + Auel zum
„NRW-Silberdorf 2025“ gekürt

Anmeldung der Schulanfänger*innen zum
Schuljahresbeginn 2026 /2027

Nachdem die Kommunalwahl, zwei
Wochen zuvor, am 14. September,
keine Mehrheit für eine*n der
Bürgermeisterkandidat*innen und
Landratkandidat*innen erbracht hat-
te, wurde letzten Sonntag, den 28.
September, in Lohmar nochmals zur

Stichwahl gebeten.
Die Lohmarer*innen haben mit rund
51,4 Prozent Herrn Matthias Schmitz
zum Bürgermeister der Stadt Loh-
mar gewählt. Frau Claudia Wieja er-
reichte rund 48,6 Prozent der Stim-
men. Mit rund 56,2 Prozent der Wäh-

lerstimmen übernimmt Herr Sebas-
tian Schuster weiterhin das Amt des
Landrates im Rhein-Sieg-Kreis. SPD-
Kandidatin Sara Zorlu verlor die Stich-
wahl mit rund 43,8 Prozent.
Dank an Dank an Dank an Dank an Dank an WWWWWahlhelfer*innenahlhelfer*innenahlhelfer*innenahlhelfer*innenahlhelfer*innen
Ein herzliches Dankeschön gilt allen

Wahlhelfer*innen, die durch ihren
Einsatz die Kommunalwahl in Loh-
mar ermöglicht haben. Ihr Engage-
ment und ihr Verantwortungsbe-
wusstsein sind unverzichtbar für ei-
nen fairen und reibungslosen Ablauf
der Wahl.

Bürgermeisterin Claudia Wieja (sitzend rechts) überreichte der Dorfge-Bürgermeisterin Claudia Wieja (sitzend rechts) überreichte der Dorfge-Bürgermeisterin Claudia Wieja (sitzend rechts) überreichte der Dorfge-Bürgermeisterin Claudia Wieja (sitzend rechts) überreichte der Dorfge-Bürgermeisterin Claudia Wieja (sitzend rechts) überreichte der Dorfge-
meinschaftsorganisatorin Ulrike Clever (sitzend links) - stellvertretendmeinschaftsorganisatorin Ulrike Clever (sitzend links) - stellvertretendmeinschaftsorganisatorin Ulrike Clever (sitzend links) - stellvertretendmeinschaftsorganisatorin Ulrike Clever (sitzend links) - stellvertretendmeinschaftsorganisatorin Ulrike Clever (sitzend links) - stellvertretend
für das gesamte Team - einen üppigen Blumenstrauß und einen großzü-für das gesamte Team - einen üppigen Blumenstrauß und einen großzü-für das gesamte Team - einen üppigen Blumenstrauß und einen großzü-für das gesamte Team - einen üppigen Blumenstrauß und einen großzü-für das gesamte Team - einen üppigen Blumenstrauß und einen großzü-
gigen Gutschein.gigen Gutschein.gigen Gutschein.gigen Gutschein.gigen Gutschein.

Im Landeswettbewerb ‚Unser Dorf
hat Zukunft‘ traten Neuhonrath
und Auel als Dorfgemeinschaft an

Landes Nordrhein-Westfalen Sil-
ke Gorißen kürte beide Lohma-
rer Ortsteile zu „NRW-Silberdör-
fer 2025“. Im Mai 2024 hatten
sich beide Ortsteile als einzige
aus dem Rhein-Sieg-Kreis ge-
meinsam bei der Abteilung Dorf-
entwicklung des Rhein-Sieg-Krei-
ses beworben und überzeugten
die Jury - gerade, weil sie sich
als Dorfgemeinschaft so wunder-
bar ergänzen. Beim Besuch der
Delegation waren rund 40 Verei-
ne, Einrichtungen und Initiativen
aktiv, um mit musikalischen und
visuellen Darbietungen ihre Dorf-
gemeinschaft zu präsentieren.
Besonders beeindruckend war
der Auftritt der 400 Grundschü-
ler, die vollzählig auf dem Schul-
hof Spalier standen und die Gäs-
te mit ihrer Schulhymne empfin-
gen. Sebastian Schuster, Land-
rat des Rhein-Sieg-Kreises, und
Claudia Wieja, Lohmars Bürger-

und gewannen gemeinsam Sil-
ber. Die Ministerin für Landwirt-
schaft und Verbraucherschutz des

meisterin, beteiligten sich
ebenfalls mit Grußworten und
folgten den unterhaltsamen Aus-
führungen der Streckenpaten
durch die Ortsteile.  In den Mo-
naten zuvor hatte das hoch mo-
tivierte Planungsteam unter der
Regie der Neuhonratherin Ulri-
ke Clever zahlreiche Verschöne-
rungen und Verbesserungen in
Neuhonrath umgesetzt: Neue
Bänke und Straßenbeete, ein
neuer Outdoor-Fitnesspark so-
wie die Sanierung des Kirchen-
vorplatzes sind nur einige Bei-
spiele.
Am 8. November 2025 lädt das
Ministerium zur feierlichen
Preisverleihung nach Haus Düs-
se in Bad Sassendorf ein. Die
Dorfgemeinschaft Neuhonrath +
Auel kann sich über 2.500 Euro
freuen, die in neue Maßnahmen
zur Dorfentwicklung investiert
werden sollen.

Weitere Infos zum Anmeldever-Weitere Infos zum Anmeldever-Weitere Infos zum Anmeldever-Weitere Infos zum Anmeldever-Weitere Infos zum Anmeldever-
fahren:fahren:fahren:fahren:fahren:

Zum Beginn des Schuljahres 2026/
2027 werden im Rahmen des Schul-
gesetzes alle Kinder schulpflichtig,
die in der Zeit vom 1. Oktober 2019
bis zum 30. September 2020 gebo-
ren wurden.
Kinder, die nach dem 30. Septem-
ber 2020 geboren sind, können auf
Antrag der Eltern / Erziehungsbe-
rechtigten vorzeitig eingeschult
werden, wenn sie bereits die für
den Schulbesuch erforderlichen kör-
perlichen und geistigen Vorausset-
zungen besitzen und in ihrem sozi-

alen Verhalten ausreichend entwi-
ckelt sind.
Da anzustreben ist, die Grundschu-
le zu wählen, in deren Schulein-
zugsbereich die Kinder wohnen,
werden die Eltern bzw. Erziehungs-
berechtigten jeweils von dieser
Schule schriftlich benachrichtigt und
erhalten von dort auch den auszu-
füllenden Anmeldebogen sowie alle
weiteren Unterlagen und einen Ter-
min für die Anmeldung. Sofern be-
absichtigt ist, Kinder an einer an-
deren Grundschule anzumelden,

wird darum gebeten, dies der Grund-
schule mitzuteilen, in deren Schul-
einzugsbereich die Kinder wohnen.
Detaillierte Informationen zu den
Anmeldeverfahren sowie Kontakt-
daten der Grundschulen finden sich
auf der Homepage der Stadt Loh-
mar. Eltern bzw. Erziehungsberech-
tigte, die keine Mitteilung zur An-
meldung erhalten haben, ihr Kind
aber dennoch einschulen möchten
oder müssen, werden gebeten, sich
mit der jeweils nächstgelegenen
Schule in Verbindung zu setzen.
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Spannende Herbstferien im Aggerbogen:
Es gibt noch freie Plätze!

Gratulationen
Wir gratulieren zu den besonderen JubiläenWir gratulieren zu den besonderen JubiläenWir gratulieren zu den besonderen JubiläenWir gratulieren zu den besonderen JubiläenWir gratulieren zu den besonderen Jubiläen

4.4.4.4.4. Oktober: Oktober: Oktober: Oktober: Oktober: Helga Weber zum 95. Geburtstag, Heppenberg
4.4.4.4.4. Oktober: Oktober: Oktober: Oktober: Oktober: Irmgard Pinsch zum 90. Geburtstag, Agger

Sitzungstermine
Sämtliche Sitzungsunterlagen sind über das Rats-InformationsSystem
einzusehen:  Session.Lohmar.de. Alle Sitzungen beginnen um 18:00
Uhr im Sitzungssaal des Rathauses, Rathausstr. 4, 53797 Lohmar
Di., 7.10.: Rat

Digitale Impulse am
Samstagmorgen in der
Netz.Werk.Stadt. - Neue,
kostenlose Vortragsreihe
der VHS zum Thema KI

Einladung zur Vernissage der
Musik- und Kunstschule Lohmar

Werk der KünstlerinWerk der KünstlerinWerk der KünstlerinWerk der KünstlerinWerk der Künstlerin
Anna Wyrwich, 15 JahreAnna Wyrwich, 15 JahreAnna Wyrwich, 15 JahreAnna Wyrwich, 15 JahreAnna Wyrwich, 15 Jahre

Die Musik- und Kunstschule
Lohmar lädt am
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,     den 7. Oktoberden 7. Oktoberden 7. Oktoberden 7. Oktoberden 7. Oktober
2025 ,2025 ,2025 ,2025 ,2025 ,      um 17:30 Uhrum 17:30 Uhrum 17:30 Uhrum 17:30 Uhrum 17:30 Uhr in die
Stadtbibliothek in Lohmar ein,
um die diesjährige Kunstaus-
stellung der Schüler*innen fei-

erlich zu eröffnen. Die Vernis-
sage wird musikalisch von Har-
fenschülerinnen begleitet.
Querflötendozent Detlef Bren-
ken interpretiert die Werke auf
verschiedenen Flöten.
Die Kunstwerke der

Schüler*innen werden vom
7.Oktober bis zum 4. Novem-
ber in der Lohmarer Stadtbü-
cherei ausgestellt.
Sie sind unter der Leitung von
Kunstdozentin Philine Fahl ent-
standen.

Mit einer neuen Vortragsreihe der
Volkshochschule Rhein-Sieg
kommt ein weiteres spannendes
Format für Lohmarer*innen in die
Netz.Werk.Stadt.. Unter dem
Motto „KI-Häppchen zum Früh-
stück - digitale Impulse am Sams-
tagmorgen“ lernen Interessierte
an drei Terminen mehr über das
Thema „Künstliche Intelligenz“.
Die Vorträge können einzeln oder
zusammenhängend besucht wer-
den und sind für alle
Bürger*innen in Kooperation mit
der Stadt Lohmar kostenlos. Da
die Plätze begrenzt sind, ist eine

Anmeldung bei der VHS Rhein-
Sieg Voraussetzung.
· Samstag, 4. Oktober 2025,

10:30 Uhr bis 12:30 Uhr:
„Neuste Trends im Bereich
Künstliche Intelligenz“ (VHS-
Kurs 252-50673A)

· Samstag, 15. November 2025,
10:30 Uhr bis 12:30 Uhr:
„Künstliche Intelligenz - wich-
tige Grundlagen und Urlaubs-
planung mit KI“ (VHS-Kurs
252-50673B)

Anmeldung und Informationen un-
ter info@vhs-rhein-sieg.de oder
auf www.vhs-rhein-sieg.de/.

Die Naturschule im Aggerbogen bie-
tet ein spannendes Herbstferien-Pro-
gramm für junge experimentierfreu-
dige Forscher*innen und alle, die es
noch werden wollen.
ExperimentierExperimentierExperimentierExperimentierExperimentier-W-W-W-W-Woche vom 13.oche vom 13.oche vom 13.oche vom 13.oche vom 13. bis bis bis bis bis
18. Oktober18. Oktober18. Oktober18. Oktober18. Oktober
Auf neugierige Forscherkids von fünf
bis elf Jahren wartet eine Woche
voller Experimente mit „Wow-Ef-

fekt“. Denn das Team der Aggerbo-
gen Kinderuni hat dieses Mal coole
Farbenwunder parat, bei denen es
nur so funkelt, glitzert und leuchtet.
Natürlich ist auch jeden Tag viel Zeit
zum Spielen in der Natur, für Kreati-
ves und Spaß mit Freundinnen und
Freunden. Die Leitung übernimmt
Andrea Herrmann. Die Kosten be-
laufen sich auf 159 EUR inkl. Mit-

tagspicknick und Materialkosten.
Diese Freizeit beginnt um 9:00 Uhr
und endet um 16:00 Uhr.
Wald-Abenteuer vomWald-Abenteuer vomWald-Abenteuer vomWald-Abenteuer vomWald-Abenteuer vom
20. bis 24. Oktober20. bis 24. Oktober20. bis 24. Oktober20. bis 24. Oktober20. bis 24. Oktober
Auf der Suche nach den Rätseln der
Natur, konstruieren, experimentie-
ren und spielen die Entdecker und
Entdeckerinnen mit allem, was die
Natur zu bieten hat. Diese Naturge-

schenke lüften die Geheimnisse des
Waldes, die alle zum Staunen brin-
gen! Diese Freizeit unter Leitung von
Dobroslawa Wiese läuft täglich von
9:00 bis 16:00 Uhr. Die Kosten in
Höhe von 150 EUR umfassen ein Mit-
tagspicknick. Geschwisterkinder er-
halten Rabatt. Anmeldung per E-
Mail unter Naturschule@lohmar.de
oder telefonisch unter 02206-2143.
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Wohlfühl-Oase im „Piccolo“
Bilder von Astrid Pratsch im Mini-Museum der Bürgerstiftung Lohmar

Mit einem Piccolöchen stießen Astrid Pratsch, Gabriele Willscheid und Bürger-Mit einem Piccolöchen stießen Astrid Pratsch, Gabriele Willscheid und Bürger-Mit einem Piccolöchen stießen Astrid Pratsch, Gabriele Willscheid und Bürger-Mit einem Piccolöchen stießen Astrid Pratsch, Gabriele Willscheid und Bürger-Mit einem Piccolöchen stießen Astrid Pratsch, Gabriele Willscheid und Bürger-
meisterin Claudia Wieja, (vor der Vitrine v.r.n.l.) sowie die Gäste der Vernissagemeisterin Claudia Wieja, (vor der Vitrine v.r.n.l.) sowie die Gäste der Vernissagemeisterin Claudia Wieja, (vor der Vitrine v.r.n.l.) sowie die Gäste der Vernissagemeisterin Claudia Wieja, (vor der Vitrine v.r.n.l.) sowie die Gäste der Vernissagemeisterin Claudia Wieja, (vor der Vitrine v.r.n.l.) sowie die Gäste der Vernissage
auf die Kunst und das Museum Piccolo an. Foto: BürgerStiftungLohmarauf die Kunst und das Museum Piccolo an. Foto: BürgerStiftungLohmarauf die Kunst und das Museum Piccolo an. Foto: BürgerStiftungLohmarauf die Kunst und das Museum Piccolo an. Foto: BürgerStiftungLohmarauf die Kunst und das Museum Piccolo an. Foto: BürgerStiftungLohmar

Wer sich in diesen bewegten Zeiten
nach kleinen Fluchten aus dem All-
tag, nach Oasen der Ruhe sehnt, ist
vor dem „Museum Piccolo“ im Bü-
cherschrank der BürgerStiftungLoh-
mar an der richtigen Adresse. Dort
zeigt die Lohmarer Künstlerin Astrid
Pratsch drei ihrer Werke, die

geradezu zum Träumen einladen.
Angesichts ihrer Bilder in Pastell-
kreide und Mischtechnik „kam gleich
so ein warmes, wohliges und friedli-
ches Gefühl in mir hoch“, gestand
Stiftungsgeschäftsführerin Gabriele
Willscheid in ihrer kurzen Einfüh-
rung bei der Vernissage. Und auch

die Gäste, darunter Bürgermeiste-
rin Claudia Wieja und gut ein Dut-
zend Kreative des Kunstkreises „Loh-
mArt“, spürten offensichtlich ein
ähnliches Gefühl. Während die Bür-
germeisterin in ihrem Grußwort die
Bedeutung der Kultur betonte und
die Stiftung für ihr „Museum Picco-
lo“ lobte, stieß die fröhliche Runde
mit Sekt, Selters und Saft auf die
zweite Ausstellung im Mini-Muse-
um, auf die Künstlerin und ihre Wer-
ke an. Die animieren in der Tat zum
Relaxen, aber auch zum Nachden-
ken und Geschichten erfinden. In
zwei impressionistischen Landschaf-
ten spielen dramatische Wolkenge-
birge die Hauptrollen, in „Glanz der
Felder“ lässt der dunkle Himmel die
Farbtupfer von Mohnblüten in den
Äckern wie Irrlichter leuchten; in
„Aprilwetter“ wirft durch die aufge-
rissenen Wolken die Sonne ihre Strah-
len auf ein einsames Haus am Hori-
zont. Noch rätselhafter mutet das

Bild in Mischtechnik an: Eine Frau in
golddurchwirktem Kleid erwächst
scheinbar aus dem Weg einer sich
perspektivisch verjüngenden Allee:
eine Märchenfee oder nur eine Sin-
nestäuschung? Die Antwort bleibt
den Betrachterinnen und Betrach-
tern überlassen. Sie wolle animie-
ren, „in eine andere Welt einzutau-
chen, Neues zu entdecken und kurz
abzuschalten“, sagt die Künstlerin
selbst zu ihren Arbeiten. Freilich kann
die Ausstellung im „Piccolo“ nur ei-
nen kleinen Ausschnitt aus dem viel-
fältigen Gesamtwerk von Astrid
Pratsch zeigen. Wer sie und ihre
Werke näher kennenlernen will, hat
dazu auch bei der Ausstellung „Blues
ist nicht gleich Blues“ in der Kunst-
halle von „LohmArt“ in Scheiderhö-
he Gelegenheit. Am Sonntag, 28.
September, Freitag, 3., und Sonntag,
5. Oktober, jeweils 11 bis 17 Uhr,
präsentieren insgesamt 14 Künstle-
rinnen und Künstler ihre Arbeiten.
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S I E G B U R G Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 / 5 76 76

B A D  H O N N E F - R O T T B I T Z E  Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411 

B E R AT U N G S T E R M I N  S I C H E R N  
AUF  WWW.BETTEN-STAR .DE  ODER  WWW.BODYPUR.DE

MATRATZE 
BS PREMIUM

jetzt 999 €
statt 1.299 €

jetzt 799 €

20 cm MDI-Schaumkern mit Soja-Anteil 
mit 7 Zonen Raumgewicht 70 kg, Silver 
Guard Bezug, abnehmbar, antibakteriell, 
waschbar auf 60°C, Größen: 90, 100 x 200 cm

20 cm MDI-Schaumkern mit 
7 Zonen, Raumgewicht 55 kg, Tencel-
Bezug, abnehmbar und waschbar 
auf 60°C, Größen: 90, 100 x 200 cm

MATRATZE 
BS COMFORT 

jetzt 399 €
statt 699 €

20 cm MDI-Schaumkern mit 
7 Zonen, Raumgewicht 45 kg, Tencel-
Bezug, abnehmbar und waschbar 
auf 60°C, Größen: 90, 100 x 200 cm

MATRATZE 
BS VITAL

statt 99 €

B E T T E N WO C H E N  B E I  B E T T E N  S TA R
E R F O L G R E I C H  D U R C H  E I G E N E  B O D Y P U R  S C H L A F S Y S T E M E

KISSEN BODYPUR WAVE & BODYPUR SOFT 79 €

statt 999 €

Apfeltag bei Zeitlos-Wahlscheid
Informatives und Unterhaltsames rund um den Apfel

Alte deutsche ApfelsortenAlte deutsche ApfelsortenAlte deutsche ApfelsortenAlte deutsche ApfelsortenAlte deutsche Apfelsorten

Am Sonntag, 12. Oktober, lädt
der Verein „Zeitlos-Wahlscheid“
zu einer Matinee der besonde-
ren Art: Alles dreht sich um den

Apfel! Um 10 Uhr ist Treffpunkt
im Café Zeitlos oben auf dem
Berg (Heiligenstock 27) beim Ev.
Altenheim in Wahlscheid.

Ein erfahrener Obstbaumwart
vom Verein „Natürlich Streu-
obst!“ (www.natuerlic-
streuobst.de) stellt den Gästen
verschiedene heimische, vor al-
lem auch alte und weniger be-
kannte Apfelsorten vor - und na-
türlich besteht die Möglichkeit
einer Verköstigung. Gerne kön-
nen auch Fragen zu den eigenen
Bäumen im Garten, über Anbau
und Pflege von Apfelbäumen,
Baumkrankheiten oder fehlen-
dem Fruchtansatz an den Fach-
mann gestellt werden.
Wie gesund ist ein Apfel, welche
Sorte hat die meisten Vitamine
und wo sitzen diese? Was kann
man aus Äpfeln alles machen?
Der Apfel als Heilmittel? Wissen
wird vom Publikum gefragt und

vom Experten geboten! Und da-
mit es nicht zu trocken wird, gibt
es noch ein paar Ratespiele rund
um den Apfel mit einem Quiz,
Gedichten, Liedern, einem
Schätzspiel - wer hätte gedacht,
dass ein „Apfel“ so unterhalt-
sam sein kann?
Und die Kulinarik kommt natür-
lich nicht zu kurz: Die Ehrenamt-
ler vom Zeitlos-Verein zaubern
einen abwechslungsreichen Im-
biss mit allem, was der Apfel bie-
tet: Apfelkuchen, Waffeln mit
Kompott, Saft und... - lassen Sie
sich überraschen!
Um Anmeldung wird gebeten ent-
weder auf der Webseite: zeitlos-
wahlscheid.de oder per Email:
info@zeitlos-wahlscheid.de oder
per Telefon 02206 - 909249.
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Nur noch zwei Wochen bis
zum 14. Oktoberfest
Schnell noch Restkarten sichern

Volkswandertag in Wahlscheid am 3. Oktober
Endlich ist es wieder so weit!

Wanderung des HGV am 12. Oktober

Am Freitag, 3. Oktober, findet bei
hoffentlich schönem Wetter
wieder der Wandertag der Verei-
nigten Wahlscheider Ortsvereine
(VWOV) statt. Gestartet wird in
der Zeit von 10 bis 12 Uhr am
Peter-Lemmer-Haus in Lohmar-
Honrath, Peter-Lemmer-Weg 20

(ev. Gemeindehaus Honrath)
Das Startgeld beträgt für Erwach-
sene 2,50 Euro. Kinder wandern
kostenlos mit.
Auf zwei Rundstrecken können Sie
die Höhen des schönen Aggertals
erwandern. Die Strecke für ambi-
tionierte Wanderer ist ca. 12 km

lang. Für Familien und Spazier-
gänger gibt es einen Rundkurs
von ca. 6 km. Wandern Sie mit
Vereinskolleginnen und -kollegen
oder Freunden, denn der stärks-
ten Wandergruppe winkt wie
immer ein Wanderpokal. Die Wan-
derung findet für alle Teilnehmen-

den auf eigene Gefahr statt.
Im Anschluss können Sie bei Ku-
chen, Würstchen, Suppe und Ge-
tränken wieder neue Kräfte sam-
meln. Die VWOV freuen sich auf
rege Teilnahme und wünschen bei
der Wanderung im Aggertal Freu-
de und Entspannung.

Am Sonntag, 12. Oktober, führt
der Heimatverein Lohmar e.V.
(HGV) wieder eine Wanderung
durch. Unter dem Motto „Wir ler-
nen unsere Heimat kennen... Land-
schaft, Natur, Sehenswertes, His-
torisches“ führt eine neu ausge-
arbeitete Wanderung von Lohmar

aus über Donrath, Halberg,
Weegen und wieder ins Donrat-
her Dreieck zurück. Geführt wird
die Wanderung von Wolfgang We-
ber.
Start ist um 10 Uhr am Jabach-
Kindergarten zwischen Jabach-
halle und Feuerwehr. Die Wande-

rung geht über circa acht km und
dauert etwa drei bis dreieinhalb
Stunden. Die Teilnehmer können
sich auf eine schöne, abwechs-
lungsreiche und informative Wan-
derung freuen. Sie erfahren unter
Anderem etwas über alte Hofan-
lagen, „Krookpaasch,“ alte Brü-

cken sowie über das Dorfleben
vor dem ersten Weltkrieg.
Die Teilnahme an der Wanderung
des HGV ist kostenfrei; eine An-
meldung jedoch wünschenswert.
Anmeldungen hierfür sind ab
sofort per E-Mail über event@hgv-
lohmar.de möglich.

Oktoberfest 2024Oktoberfest 2024Oktoberfest 2024Oktoberfest 2024Oktoberfest 2024

Am 18. Oktober veranstaltet der
Förderverein vom Löschzug Loh-
mar wieder sein beliebtes Okto-
berfest - diesmal mit der Band
„Die Parträuber“, die Ihr Können
schon bei Aufritten auf dem
Münchner Oktoberfest und dem
Cannstatter Wasen in Stuttgart
unter Beweis stellen konnten.
Und es gibt gute Nachrichten für
alle, die noch keine Karten haben
- denn es sind noch Restkarten
verfügbar. Diese können am 11.
Oktober von 15 bis 17 Uhr am

Feuerwehrhaus Lohmar-Ort (Ost-
heim-vor-der-Rhön-Str.) erworben
werden. Die Bezahlung ist in Bar
und mit EC-Karte möglich.
Für alle, die an dem Vorverkaufs-
tag nicht können, besteht die
Möglichkeit sich unter
oktoberfest@lz-lohmar.de beim
Vorstand zu melden und eine se-
parate Abholung zu vereinbaren.
Der Förderverein freut sich auf vie-
le Gäste, die durch ihren Besuch
die gemeinnützigen Aufgaben des
Vereins unterstützen.
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Erfolgreiches Debüt für die Tänzerinnen des JMDC
Lohmar bei der Regionalmeisterschaft West JMC

Elea SengelhoffElea SengelhoffElea SengelhoffElea SengelhoffElea Sengelhoff

Stellprobe Esther Fucks und Amelie Lagauw, hinten Carolina undStellprobe Esther Fucks und Amelie Lagauw, hinten Carolina undStellprobe Esther Fucks und Amelie Lagauw, hinten Carolina undStellprobe Esther Fucks und Amelie Lagauw, hinten Carolina undStellprobe Esther Fucks und Amelie Lagauw, hinten Carolina und
AnnrikeAnnrikeAnnrikeAnnrikeAnnrike

Am 20. September verwandelte
sich die Sporthalle in Wuppertal-
Barmen in ein pulsierendes Zen-
trum des Jazz- und Modern/Con-
temporary Dance: Die Regional-
meisterschaft West JMC lockte
zahlreiche talentierte Tänzerinnen
und Tänzer aus der Region -
darunter auch die aufgeregten
Newcomerinnen des JMDClub Loh-
mar, die teilweise ihr allererstes
Duo oder Solo Turnier bestritten.
Starke Premieren und bewegen-Starke Premieren und bewegen-Starke Premieren und bewegen-Starke Premieren und bewegen-Starke Premieren und bewegen-
de Momentede Momentede Momentede Momentede Momente
Mit gleich mehreren Duos und
Solo-Performances trat der JMD-
Club Lohmar an und hinterließ ei-
nen bleibenden Eindruck:
DuosDuosDuosDuosDuos:
• Annrike Lüdtke Handjery &

Carolina Baumgarten

• Nele Bähren & Anna Savchen-
ko

• Esther Fucks & Amelie Lag-
auw

• Lisa Lagauw & Luzie Lüdtke
Handjery

Solo-TänzerinnenSolo-TänzerinnenSolo-TänzerinnenSolo-TänzerinnenSolo-Tänzerinnen:
• Elea Sengelhoff
• Amelie Lagauw
Besonders hervorzuheben ist die
Leistung von Amelie Lagauw, die
sowohl im Solo als auch im Duo
mit Esther Fucks die Qualifikati-
on zur Deutschen Meisterschaft
erreichte - ein Meilenstein für den
jungen Verein und ein emotiona-
ler Höhepunkt des Turniertages.
Lob aus den Reihen der Lob aus den Reihen der Lob aus den Reihen der Lob aus den Reihen der Lob aus den Reihen der TTTTTrrrrrainerainerainerainerainer
und Choreografenund Choreografenund Choreografenund Choreografenund Choreografen
Auch wenn nicht alle Tänzerinnen
die Qualifikation erreichten, wa-

ren die Platzierungen durchweg
beeindruckend. Die Trainer und
Choreografen des JMDClub Loh-
mar zeigten sich tief bewegt und
stolz auf die Hingabe, Ausdrucks-
stärke und tänzerische Qualität
ihrer Schützlinge. Die Premiere
auf Turnierparkett wurde zu ei-
nem Fest der Leidenschaft und des
Teamgeists.
Ein Ein Ein Ein Ein VVVVVerein mit Zukunfterein mit Zukunfterein mit Zukunfterein mit Zukunfterein mit Zukunft
„Es war ein Tag voller Emotionen,
Energie und Zusammenhalt. Un-
sere Tänzerinnen haben gezeigt,
was in ihnen steckt - und das ist
erst der Anfang“, so Doris Schus-
ter-Weber, Trainerin des Vereins.
Die Regionalmeisterschaft war
nicht nur ein sportlicher Wettbe-
werb, sondern auch ein Ort der

Begegnung und Inspiration. Ein
wesentlicher Erfolgsfaktor hinter
diesen Leistungen ist das profes-
sionelle Trainingsumfeld: Die Tän-
zerinnen des JMDClub Lohmar
werden in der renommierten Bal-
lettschule im Hofgarten ausgebil-
det - einem Zentrum für tänzeri-
sche Exzellenz, das seit Jahren
für Qualität, Disziplin und kreati-
ve Förderung steht. Die Schule bie-
tet ideale Bedingungen für die
Entwicklung junger Talente und
hat sich als feste Größe in der
Tanzszene etabliert.
Der JMDClub Lohmar blickt mit
Vorfreude auf kommende Turnie-
re und ist bereit, die Tanzwelt
weiter zu erobern - Schritt für
Schritt, Drehung für Drehung.
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VVW-Führung mit vielen Interessierten
Annika und Dr. Oliver Mertens boten wieder ihre „Tour de Dorf“ durch das südliche
Wahlscheid an.

Herbstferienangebot des zdi-Netzwerks: Gaming School
in der „Netz.Werk.Stadt.“ in Lohmar für Jugendliche ab
13 Jahren

Das Ehepaar Mertens mit den Spaziergängern am Ende ihrer „Tour de Dorf“ durch Wahlscheid-Süd.Das Ehepaar Mertens mit den Spaziergängern am Ende ihrer „Tour de Dorf“ durch Wahlscheid-Süd.Das Ehepaar Mertens mit den Spaziergängern am Ende ihrer „Tour de Dorf“ durch Wahlscheid-Süd.Das Ehepaar Mertens mit den Spaziergängern am Ende ihrer „Tour de Dorf“ durch Wahlscheid-Süd.Das Ehepaar Mertens mit den Spaziergängern am Ende ihrer „Tour de Dorf“ durch Wahlscheid-Süd.

Bei strahlendem Sonnenschein führ-
te das engagierte Duo Annika und
Dr. Oliver Mertens eine interessier-
te Gruppe im Namen des Verkehrs-
und Verschönerungsvereins Wahl-
scheid / Aggertal e.V. (VVW) durch
das südliche Wahlscheid - vom Fo-
rum über den Müller- und Aggerhof
über die Grube Pilot bis hinauf zur
evangelischen Kirche Sankt Bartho-
lomäus. Auf dem Weg wurden histo-
rische Fakten, Anekdoten und kurio-
se Begebenheiten mit Charme und
Sachverstand vermittelt. Den Ab-
schluss fand die Führung auf den
Treppenstufen der Kirche, wo die Teil-
nehmenden von Hans-Martin Pleu-
ger und Pfarrer Thomas Weckbecker
herzlich begrüßt wurden. Pleuger, der
die Dorfführungen bis 2015 mit gro-
ßer Leidenschaft leitete, übergab
diese Aufgabe damals an Horst Schö-
pe. Seit 2022 führen nun dessen Toch-
ter und Schwiegersohn die Tradition
fort - ein schönes Beispiel für geleb-
te Heimatpflege über Generationen
hinweg.
(Text und Foto: Ulrike Clever)

Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an) - Das zdi-
Netzwerk:MINT im Rhein-Sieg-
Kreis hat in den kommenden
Herbstferien ein kostenloses Fe-
rienangebot für Jugendliche ab
13 Jahren aus dem Rhein-Sieg
Kreis im Programm. In dem Work-
shop der Firma REBELWORKS
programmieren die Jugendlichen
eigene Computergames und ler-
nen Berufe sowie Studienmög-
lichkeiten im Rahmen der Spie-
leentwicklung kennen.
Die Plätze sind begrenzt! Eine
vorherige Anmeldung ist erfor-
derlich! Weitere Informationen

zu den beiden Workshops und zur
Anmeldung gibt es unter
www.mint-rhein-sieg.de.
Gaming SchoolGaming SchoolGaming SchoolGaming SchoolGaming School
Eintauchen in die faszinierende
Welt der Spieleentwicklung! Bei
diesem Workshop werden die
Teilnehmenden selbst kreativ,
lernen 2D- und 3D-Design ken-
nen und programmieren ihr ei-
genes Spiel.
Die Teilnehmenden treffen sich
von Montag, 13. Oktober, bis Frei-
tag, 17. Oktober, jeweils von 9
bis 15:30 Uhr in der
Netz.Werk.Stadt. Lohmar, Haupt-

straße 71, 53797 Lohmar.
Jetzt schnell anmelden und ei-Jetzt schnell anmelden und ei-Jetzt schnell anmelden und ei-Jetzt schnell anmelden und ei-Jetzt schnell anmelden und ei-
nen Platz sichern!nen Platz sichern!nen Platz sichern!nen Platz sichern!nen Platz sichern!
MINTMINTMINTMINTMINT steht für MMMMMathematik, IIIIIn-
formatik, NNNNNaturwissenschaft und
TTTTTechnik und umfasst damit The-
men, die aktuell und zukünftig
für beste berufliche Entwick-
lungschancen stehen.
Das zdizdizdizdizdi-Netzwerk steht für die
Landesinitiative ZZZZZukunft dddddurch IIIIIn-
novation und möchte Schüler-
innen und Schüler möglichst früh
dafür begeistern. Das Netzwerk
wird in Trägerschaft des Rhein-
Sieg-Kreises kreisweit ausge-

baut. Zu den verschiedenen Koo-
perationspartnern gehören
insbesondere Akteurinnen und
Akteure aus Wirtschaft, Verwal-
tung, Schule und Hochschule, das
Ministerium für Kultur und Wis-
senschaft NRW und die Agentur
für Arbeit.
Die Koordination des zdi-Netz-
werks übernimmt das Regionale
Bildungsbüro im Amt für Schule,
Bildung, Kultur und Sport des
Rhein-Sieg-Kreises unter der Lei-
tung von Tim Bayer. Weitere In-
formationen unter www.mint-
rhein-sieg.de.
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Anzeige

Infoabend: Feste dritte Zähne - an nur einem Tag

Das Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen / ©ARDENT-Das Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen / ©ARDENT-Das Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen / ©ARDENT-Das Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen / ©ARDENT-Das Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen / ©ARDENT-
GROUP.DEGROUP.DEGROUP.DEGROUP.DEGROUP.DE

Ein neuartiges Konzept (All-on-4®)
macht es möglich: Feste dritte Zäh-
ne an nur einem Tag! In der dental
suite im Rheinauhafen ist dieses
Konzept bereits seit Jahren tägli-
che Routine. Es wurde speziell für
Patienten entwickelt, die von voll-
ständigem oder fast vollständigem
Zahnverlust betroffen sind.
Das Besondere: Lediglich vier Imp-
lantate müssen für einen vollstän-
digen Zahnersatz pro Kiefer (Ober-
oder Unterkiefer) eingebracht wer-
den - zwei im vorderen Bereich
des Kiefers und zwei weitere im
hinteren Bereich.
Im Anschluss wird ein Zahnbogen
darauf befestigt, durch den der Pa-
tient einen festsitzenden und sofort
vollständig belastbaren Zahnersatz
erhält - in nur einer Behandlungs-
sitzung.
Vorteile gegenüber ProthesenVorteile gegenüber ProthesenVorteile gegenüber ProthesenVorteile gegenüber ProthesenVorteile gegenüber Prothesen
Herausnehmbarer Zahnersatz stört
nicht selten beim Sprechen und
auch die Angst vor dem Versagen
der Haftcreme bleibt immer im Hin-
terkopf präsent. All-on-4® Zahn-
ersatz ist hingegen fest im Kiefer
verankert. Dementsprechend ist die

Patientenzufriedenheit in Bezug auf
die Ästhetik, die Sprechweise und
das Selbstbewusstsein in aller Re-
gel besser als mit einer herausnehm-
baren Zahnprothese.
Vorteile gegenüber ImplantatenVorteile gegenüber ImplantatenVorteile gegenüber ImplantatenVorteile gegenüber ImplantatenVorteile gegenüber Implantaten
Durch das All-on-4® Behandlungs-
konzept werden alle Zähne im Ober-
oder Unterkiefer während eines ein-
zigen Eingriffs ersetzt. Würde statt-
dessen für jeden fehlenden Zahn ein
eigenes Implantat eingebracht wer-
den, könnte sich der Behandlungs-
verlauf über Monate hinziehen. Durch
All-on-4® erhalten die Patienten
hingegen feste, dritte Zähne an ei-
nem Tag, die sie zudem sofort voll
belasten können.
Kostengünstig und patientenfreund-Kostengünstig und patientenfreund-Kostengünstig und patientenfreund-Kostengünstig und patientenfreund-Kostengünstig und patientenfreund-
lichlichlichlichlich
Gerade im Vergleich zu einem voll-
ständigen Zahnersatz mit Implanta-
ten ist das All-on-4® Konzept eine
vergleichsweise kostengünstige Be-
handlungsoption.
Darüber hinaus kommt die Methode
auch Angstpatienten sehr entgegen,
da der gesamte Behandlungszeit-
raum (inklusive Vorbereitung und
Nachbehandlung) sehr kurz gehal-

ten werden kann.
Kostenfreier Infoabend für Patien-Kostenfreier Infoabend für Patien-Kostenfreier Infoabend für Patien-Kostenfreier Infoabend für Patien-Kostenfreier Infoabend für Patien-
ten in Kölnten in Kölnten in Kölnten in Kölnten in Köln
Interessierten Patienten bietet die
dental suite die Möglichkeit, sich im
Rahmen eines Infoabends über das
All-on-4® Konzept zu informieren -
unverbindlich und kostenfrei. Die
behandelnden Zahnärzte stehen
nach einer kurzen Präsentation für
Fragen bereit.
Die Eckdaten:Die Eckdaten:Die Eckdaten:Die Eckdaten:Die Eckdaten:

Feste dritte Zähne an einem Tag
Mittwoch, 15. Oktober 2025 - ab
18 Uhr
dental suite Rheinauhafen MVZ
Zahnärztliche Leitung Dr. med. dent
MSc. Andre Schmitz
Agrippinawerft 24
D-50678 Köln
Anmeldung telefonisch unter
0221 / 47 67 29 0 oder formlos per
E-Mail an:
info@zahnarzt-rheinauhafen.de
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Schöne

Fenster & Räume

in 48 Farben

STOFFE • GARDINEN

. . . 

Siegburg · Luisenstr. 95 · Tel. 02241 - 65308 
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Familienwandertag des TV Donrath
Gemeinschaft, Natur und gute Laune: Beim Familienwandertag des TV Donrath trotzten 17
Teilnehmer dem Wetter und erlebten einen rundum gelungenen Ausflug.

Am Sonntag, 21. September,
fand der diesjährige Familien-
wandertag des TV Donrath

Foto: TV Donrath, Wandertruppe des TV DonrathFoto: TV Donrath, Wandertruppe des TV DonrathFoto: TV Donrath, Wandertruppe des TV DonrathFoto: TV Donrath, Wandertruppe des TV DonrathFoto: TV Donrath, Wandertruppe des TV Donrath

statt. Trotz zunächst wechsel-
hafter Witterung machten sich
am Morgen 17 Teilnehmer am

Donrather Kirchtreff auf den
Weg. Die Stimmung war von
Beginn an positiv, zumal sich
das Wetter im Laufe des Vor-
mittags zunehmend besserte.
Die abwechslungsreiche Stre-
cke führte die Wandergruppe
über Ellhausen und Kreuzhäus-
chen hinauf nach Breidt. Dort
wurde beim „Breidter Trecker-
treff“ die traditionelle Rast ein-
gelegt. Neben einer Stärkung

bot sich den Teilnehmern auch
die Gelegenheit, zahlreiche
historische Traktoren aus
nächster Nähe zu bestaunen -
ein Highlight besonders für die
technisch Interessierten.
Im Anschluss ging es in einem
weiten Bogen zurück nach Don-
rath. Den Abschluss bildete ein
geselliges Beisammensein im
Kirchtreff. Bei Brühwürstchen,
Frikadellen, Kaffee, Kuchen und
kühlen Getränken ließen die
Wanderer den Tag in entspann-
ter Runde ausklingen.
Die gelungene Organisation,
die gut gewählte Route sowie
die engagierte Betreuung tru-
gen wesentlich zum Erfolg des
Wandertages bei. So zeigte sich
erneut, dass der Familienwand-
ertag des TV Donrath nicht nur
ein sportlicher Ausflug in die
Natur ist, sondern auch eine
Gelegenheit für Gemeinschaft,
Austausch und gesellige Stun-
den.
Der TV Donrath freut sich über
die rege Teilnahme und lädt
schon jetzt alle Wanderfreunde
herzlich ein, auch beim nächs-
ten Familienwandertag wieder
dabei zu sein.
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Die 4 Säulen einer Plameco-Decke

• Schöne Optik • gute Akustik 
• tolle Beleuchtung • IR-Heizung 
Komplettlösung aus einer Hand

Achtung!!! "Deckenschau-Tage"

Freitag 10.10. von 11:00 bis 15:00 Uhr
sowie Samstag 11.10. & Sonntag 12.10.

jeweils von 10:00 bis 16:00 Uhr

Plameco Spanndecken

Frankfurter Str. 493
51145 Köln Porz-Urbach

� 0176-56056949

*Außerhalb der gesetzlichen
Öffnungszeiten, keine Beratung,
kein Verkauf!

Anzeige

Die vier Säulen eine Plameco-Spanndecke!

Morgens ist noch alles wie
immer und abends gehören
auch Sie plötzlich zu den Men-
schen, „die man sofort er-
kennt“, weil Sie sich an ihrer
renovierten Zimmerdecke nicht
sattsehen können!
Denn die flexiblen Spanndecken
von Plameco werden meist an
nur einem Tag montiert. Eine
Plameco Spanndecke macht
Wohn-, Schlafräume sowie Bä-
der nicht nur gemütlicher sie
passen sich aufgrund der viel-
fältigen Gestaltungsmöglich-
keiten auch vollständig in das
Einrichtungs- oder Farbkonzept
Ihrer Räume ein. Dazu stehen
Ihnen unzählige verschiedene
Kombinat ionsmögl ichkei ten
aus Deckenmaterialien, Zier-
leisten und Accessoires zur Ver-
fügung. Wir von Plameco Rhein-
Sieg / Köln sprechen gerne von
den 4 Säulen einer Plameco-
Spanndecke und beraten Sie
gerne. Über eine schöne Optik
hinaus und erstellen wir mit Ih-
nen gemeinsam auch ein indi-

viduelles Beleuchtungskonzept
für Ihre Räume. Denn eine biody-
namische, individuell geplante
LED-Beleuchtung, schalt- und
dimmbar, warm oder kalt, rundet
jede Plameco Decke ab.
Spanndecken von Plameco sind
wartungsarm, langlebig, algen-
resistent und feuchtigkeitsbe-
ständig. Deswegen eignen sie
sich auch ideal für den Einsatz in
Badezimmern, Küchen und
Schwimmbädern und werten die-
se optisch gleichzeitig auf.
Auch können Plameco Spannde-

cken die Akustik Ihres Raumes
maßgeblich verbessern, ohne
dessen Gestaltung zu beeinträch-
tigen. Dazu wird ein akustischer
Korrekt unsichtbar in die Decke
integriert.
Letztendlich noch ein High-Light
ist unser Infrarot-Deckenhei-
zung. Die ebenfalls unsichtbar in
die Spanndecke von Plameco in-
tegriert wird und den Raum mit
einer wohltuenden und Allergi-
ker freundlichen Wärme er-
wärmt. Das Steuern und Erstel-
len von Heizprofilen geht bequem

über Funk oder per App Smart-
Home.
Wenn auch Sie mit einer Pla-
meco Spanndecke „morgen
schöner wohnen“ möchten, be-
suchen Sie unsere Decken-Decken-Decken-Decken-Decken-
schau-Tschau-Tschau-Tschau-Tschau-Tageageageageage in der Frankfurter
Str. 493 in 51145 Köln Porz-
Urbach
Wir freuen uns auf Sie am:Wir freuen uns auf Sie am:Wir freuen uns auf Sie am:Wir freuen uns auf Sie am:Wir freuen uns auf Sie am:
Fr. 10.10.2025 von 11:00 bis
15:00 Uhr
sowie am Samstag 11.10. und
Sonntag 12.10.2025
jeweils von 10:00 bis 16:00 Uhr

Online-Vortrag: Neues Wissen rund um PV
Ü20-Anlagen, Solarpflicht und mehr
Die Energieagentur Rhein-Sieg
und die Verbraucherzentrale
NRW laden am 9. Oktober um 18
Uhr zu einem Online-Vortrag ein.
Dieser richtet sich an Eigenheim-
besitzer, deren Photovoltaikan-
lagen 20 Jahre oder älter sind

und nun nach Ablauf der EEG-
Förderung funktionieren, aber
den Anspruch auf eine feste Ein-
speisevergütung verloren haben.
Stephan Herpertz, Energiebera-
ter der Verbraucherzentrale
NRW, geht dabei auf die rechtli-

chen und technischen Optionen
wie Weiterbetrieb, Umstellung
auf Eigenversorgung oder Repo-
wering ein. Darüber hinaus sind
Themen wie Reststrom ins Netz
einzuspeisen, die Solarpflicht in
NRW und andere neue Regelun-

gen ebenfalls zentrale Inhalte
des Vortrags.
Die Teilnahme an der Veranstal-
tung ist kostenlos. Den Zugangs-
link finden Interessierte unter
www.energieagentur-rsk.de/pv-
ue20.
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Bewertung innerhalb von 48 Stunden fertig | Unkomplizierte Datenerhebung | Über 10 Jährige Erfahrung | Professionelle Ausarbeitung | 
Kostenfrei und unverbindlich

02241 - 8668370

WWW.AK-RHEINIMMOBILIEN.DE

Durch eine fehlerhafte Immobilienbewertung

verkaufen Eigentümer laut neuesten Statistiken im

Durchschnitt 10-15% unter dem Marktwert! Bei uns

erfahren Sie den wahren Wert Ihrer Immobilie.

Ihr Immobilienmakler für Verkauf,

Vermietung und Bewertung Ihrer

Immobilie aus Ihrer Region! 

Jetzt anrufen und kostenfrei ihre 

Immobilie bewerten

Immobilienverkauf

ohne WertverlustSI
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ANKIT KUMAR - IMMOBILIENMAKLER

Kurse im Ägyptischen Museum für Oktober
Aktuelles vom Förderverein des Ägyptischen Museum der Uni Bonn

In diesem Seminarraum finden die Kurse stattIn diesem Seminarraum finden die Kurse stattIn diesem Seminarraum finden die Kurse stattIn diesem Seminarraum finden die Kurse stattIn diesem Seminarraum finden die Kurse statt

Einsicht in eine von vielen VitrinenEinsicht in eine von vielen VitrinenEinsicht in eine von vielen VitrinenEinsicht in eine von vielen VitrinenEinsicht in eine von vielen Vitrinen

Kurs 1 Bemalen eines Keramiktop-Kurs 1 Bemalen eines Keramiktop-Kurs 1 Bemalen eines Keramiktop-Kurs 1 Bemalen eines Keramiktop-Kurs 1 Bemalen eines Keramiktop-
fesfesfesfesfes
Ein Keramik Topf wird vom Teilneh-
mer mit Hieroglyphen bemalt, z. B.
dem eigenen Namen. Wird ein Hie-
roglyphen Text entschlüsselt, gibt es
einen schönen Preis.
Termine für diesen Kurs: 11. Okto-
ber, Start 15 Uhr, Dauer ca. 2 Stun-
den. Kostenbeitrag für diesen Kurs
beträgt 15 Euro pro Teilnehmer.
Kurs 2 Hieroglyphen schreiben undKurs 2 Hieroglyphen schreiben undKurs 2 Hieroglyphen schreiben undKurs 2 Hieroglyphen schreiben undKurs 2 Hieroglyphen schreiben und
lesen lernenlesen lernenlesen lernenlesen lernenlesen lernen
Die Zeichen werden unserer Schrift
gegenüber-gestellt und auf verschie-
dene Weise geübt, z. B. mit dem
eigenen Namen auf original Papyrus
Streifen. Wird ein Rätsel in Hierogly-
phen entschlüsselt, gibt es hierfür
einen schönen Preis. Termine für die-
sen Kurs: 6. und 19. Oktober, Start
15 Uhr, Dauer ca. zwei Stunden. Kos-
tenbeitrag für diesen Kurs beträgt

tenbeitrag für den Kurs 20 Euro pro
Teilnehmer.
Sonderkurs Herbstferien: ZeitreiseSonderkurs Herbstferien: ZeitreiseSonderkurs Herbstferien: ZeitreiseSonderkurs Herbstferien: ZeitreiseSonderkurs Herbstferien: Zeitreise
nach Ägypten, zu Kleopatra und Cä-nach Ägypten, zu Kleopatra und Cä-nach Ägypten, zu Kleopatra und Cä-nach Ägypten, zu Kleopatra und Cä-nach Ägypten, zu Kleopatra und Cä-
sarsarsarsarsar
Gemeinsam fahren wir mit einem
gebastelten Schiff den Nil aufwärts.
Vorbei an Amarna, die Stadt des
Echnaton und der Nofretete,. Unse-
re Reise endet dann in Assuan. An
jeder Stätte warten spannende Ak-
tionen. Termine für den Kurs: 17.
Und 24. Oktober, Start 13 Uhr, Dauer
ca. vier Stunden. Kostenbeitrag für
den Kurs 28 Euro pro Teilnehmer.
Veranstaltungsort für alle Kurse:

Ägyptisches Museum der Universi-
tät Bonn Poststr. 26 in 53111 Bonn
Bitte anmelden unter
FVEgyptmuseum@gmx.de.
Nähere Informationen unter der Ho-
mepage „Verein-Ägyptisches-Muse-
um Bonn“. Das Museum ist barrie-
refrei!
Weiterhin gibt es das Angebot „Ge-Ge-Ge-Ge-Ge-
burtstag im Ägyptischen Museumburtstag im Ägyptischen Museumburtstag im Ägyptischen Museumburtstag im Ägyptischen Museumburtstag im Ägyptischen Museum“.
Es steht ein dekorierter Raum für
eine kleine Feier und Platz für ein
mitzubringendes Buffet zur Verfü-
gung. Ebenso gibt es einen span-
nenden Bastelnachmittag im Ägyp-
tischen Museum.

15 Euro pro Teilnehmer.
Kurs 3 Schatzsuche im ÄgyptischenKurs 3 Schatzsuche im ÄgyptischenKurs 3 Schatzsuche im ÄgyptischenKurs 3 Schatzsuche im ÄgyptischenKurs 3 Schatzsuche im Ägyptischen
MuseumMuseumMuseumMuseumMuseum
Im Ägyptischen Museum findet eine
Schnipsel Jagd statt. Die Hinweise
und Wege werden allerdings in Hie-
roglyphen Schrift verfasst. Die ge-
heimen Tafeln führen zu einem
„Schatz“. Die Teilnehmer Zahl müs-
sen wir auf 10 Personen beschrän-
ken
Termin für diesen Kurs: 18. Und 26.
Oktober, Start 14:30 Uhr, Dauer ca.
2,5 Stunden. Kostenbeitrag für den
Kurs 20 Euro pro Teilnehmer.
Kurs 4 Ägyptisches Grab ausstattenKurs 4 Ägyptisches Grab ausstattenKurs 4 Ägyptisches Grab ausstattenKurs 4 Ägyptisches Grab ausstattenKurs 4 Ägyptisches Grab ausstatten
Für das Königsgrab müssen viele
Sachen gebastelt und gemalt wer-
den. Auch muss die Königin, eine
Schaufensterpuppe, in eine Mumie
verwandelt werden. Termine für den
Kurs: 12. Oktober, Start 14:30 Uhr,
Dauer ca. 2,5 Stunden.,Stunden. Kos-



Stadtecho Lohmar – 03. Oktober 2025 – Woche 40 – Rautenberg Media | www.stadtecho-lohmar.de 15

Online-Sprechstunde für junge Familien:
Altes Haus in junger Hand

Radfahren im Herbst
Licht, Reflektoren, Bremsen kontrollieren - Akkus richtig lagern

Familien, die in ein altes Haus
ziehen, stehen vor vielen Heraus-
forderungen: Um sie in dieser Le-
benssituation zu unterstützen,
bieten die Kooperationspartner
Energieagentur Rhein-Sieg und
Verbraucherzentrale NRW ab Au-

gust die monatliche Online-
Sprechstunde „Altes Haus in jun-
ger Hand“ an. Stephan Herpertz,
Energieexperte der Verbraucher-
zentrale NRW, erklärt gerne, wie
der tatsächliche energetische Zu-
stand eines Hauses eingeschätzt

werden kann und welche Reihen-
folge bei einer Modernisierung
sinnvoll ist. Außerdem informiert
er, welche Sanierungsmaßnahmen
im Sinne der Energieeffizienz ge-
setzlich vorgeschrieben sind und
wie sich staatliche Förderzuschüs-

se kombinieren lassen. Diese an-
bieterunabhängige Beratung ist
kostenlos und findet am 13. Ok-
tober um 18 Uhr statt. Die Zu-
gangsdaten finden Interessierte
unter www.energieagentur-rsk.de/
sprechstunde.

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Ob Fahr-
rad, E-Bike, Pedelec: Wer im
Herbst Rad fährt, sollte dessen
Sicherheit kontrollieren und
sich auch selber mit angemes-
sener Kleidung auf jeden Fall
der Jahreszeit anpassen: gera-
de bei schlechtem Wetter oder
kalten Temperaturen können
Radfahrerinnen und Radfahrer
schnell stürzen oder in Unfälle
verwickelt werden. Die richtige
Radausrüstung und Kleidung
können dem vorbeugen und mit
dafür sorgen, auch im Herbst
und Winter sicher ans Ziel zu
gelangen.
Richtige Kleidung:Richtige Kleidung:Richtige Kleidung:Richtige Kleidung:Richtige Kleidung:
Spezielle Fahrradkleidung
schützt vor Nässe: die Regen-
jacke, Regenhose und Regen-
schuhe sollten auffällige Farben
oder Reflektoren enthalten,
damit Autofahrerinnen und Au-
tofahrer die Radlerinnen und
Radler auch in der Dunkelheit
sehen können.
Den Durchblick bewahren:Den Durchblick bewahren:Den Durchblick bewahren:Den Durchblick bewahren:Den Durchblick bewahren:
Wichtig ist die funktionierende
Beleuchtung am Fahrrad! Die-
se sorgt in erster Linie dafür,
dass man auch bei schlechter
Sicht wegen Wolken, Regen
oder Nebel den Straßenverkehr
im Blick; darüber hinaus trägt
sie dazu bei, selber gut gese-
hen zu werden; Auch gehören
Scheinwerfer und Rücklicht so-
wie die Reflektoren an den Pe-
dalen und Speichen zu einer
verkehrssicheren Ausstattung
eines Fahrrads. Vor jeder Fahrt
sollten die Lichter überprüft
werden.
Funktionsfähige Bremsen:Funktionsfähige Bremsen:Funktionsfähige Bremsen:Funktionsfähige Bremsen:Funktionsfähige Bremsen:
Wer im Regen fährt, sollte be-

denken, dass nasses Equipment
zu einem verlängerten Brems-
weg führt, da trockene Brems-
scheiben am besten funktionie-
ren. Ständiges kurzes Bremsen
kann dafür sorgen, dass die Fel-
gen trocken bleiben.
Vorsicht Rutschgefahr:Vorsicht Rutschgefahr:Vorsicht Rutschgefahr:Vorsicht Rutschgefahr:Vorsicht Rutschgefahr:
Um Unfälle und Stürze im Herbst
zu verhindern, kann man den
Reifendruck um ungefähr 1 Bar
verringern. Das führt dazu, dass
die Lauffläche des Reifens ver-
größert wird. So kommt es zu
einer besseren Bodenhaftung.
Dies macht sich vor allem in
Kurven bemerkbar. Außerdem
sollte man, unter Beachtung der
Verkehrssicherheit, große Pfüt-
zen und Kanaldeckel am bes-
ten umfahren und einen Bogen
um Fahrbahnmarkierungen,
Kopfsteinpflaster und Laub ma-
chen. Hier ist die Rutschgefahr
besonders groß.
Hinweise für Besitzer von E-Hinweise für Besitzer von E-Hinweise für Besitzer von E-Hinweise für Besitzer von E-Hinweise für Besitzer von E-
Bikes und Pedelecs:Bikes und Pedelecs:Bikes und Pedelecs:Bikes und Pedelecs:Bikes und Pedelecs:
Wegen der niedrigen Tempera-
turen lässt die Leistungsfähig-
keit der Akkus und damit ihre
Reichweite nach. Besondere
Neoprenhüllen schützen Akkus
vor Kälte und Nässe. Werden
das E-Bike oder Pedelec über
einen längeren Zeitraum nicht
gebraucht, empfiehlt es sich,
die Akkus in der Wohnung oder
Garage zu lagern.
„Wer diese Tipps und Hinweise
beachtet, wird auch im Herbst
viel Spaß und wenig Probleme
beim Fahrradfahren haben und
vor allem sicher an seinem Ziel
ankommen“, sagt Christoph
Paßgang, Leiter des Straßen-
verkehrsamtes.
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Wanderfreunde Rhein-Sieg e.V.
Tageswanderungen vom 8. bis 12. Oktober

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs

Mittwoch, 8. OktoberMittwoch, 8. OktoberMittwoch, 8. OktoberMittwoch, 8. OktoberMittwoch, 8. Oktober
Rundtour von Much, Gibbinghau-Rundtour von Much, Gibbinghau-Rundtour von Much, Gibbinghau-Rundtour von Much, Gibbinghau-Rundtour von Much, Gibbinghau-
sen und Fatima Kapellesen und Fatima Kapellesen und Fatima Kapellesen und Fatima Kapellesen und Fatima Kapelle (A, 130
Hm), 10 km. Wanderführerin Ilse

Blum, Tel.0157 55588817, Abfahrt
um 8:41 Uhr mit dem Zug vom
Bahnhof Troisdorf
Donnerstag, 9. OktoberDonnerstag, 9. OktoberDonnerstag, 9. OktoberDonnerstag, 9. OktoberDonnerstag, 9. Oktober

Von Oberkassel vorbei an Ba-Von Oberkassel vorbei an Ba-Von Oberkassel vorbei an Ba-Von Oberkassel vorbei an Ba-Von Oberkassel vorbei an Ba-
saltklippen, Dornheckensee undsaltklippen, Dornheckensee undsaltklippen, Dornheckensee undsaltklippen, Dornheckensee undsaltklippen, Dornheckensee und
Skywalk nach KönigswinterSkywalk nach KönigswinterSkywalk nach KönigswinterSkywalk nach KönigswinterSkywalk nach Königswinter (C,
400 Hm) 17 km, Wanderführer
Jürgen Muhr, Tel. 0155 63530516,
Abfahrt um 10 Uhr mit dem Zug
vom Bahnhof Troisdorf (über Bonn
Beuel).
Samstag, 11. OktoberSamstag, 11. OktoberSamstag, 11. OktoberSamstag, 11. OktoberSamstag, 11. Oktober
Von Rheinbrohl nach LeutesdorfVon Rheinbrohl nach LeutesdorfVon Rheinbrohl nach LeutesdorfVon Rheinbrohl nach LeutesdorfVon Rheinbrohl nach Leutesdorf
über Brombeerschenkeüber Brombeerschenkeüber Brombeerschenkeüber Brombeerschenkeüber Brombeerschenke (C, 450
Hm),17 km. Wanderführer Jürgen
Arndt, Tel. 01578 5537269, Ab-
fahrt um 9:23 Uhr mit dem Zug
vom Bf. Troisdorf (über Bonn-Beu-
el)“
Sonntag, 12. OktoberSonntag, 12. OktoberSonntag, 12. OktoberSonntag, 12. OktoberSonntag, 12. Oktober
Runde ab Burscheid am Eifgen-Runde ab Burscheid am Eifgen-Runde ab Burscheid am Eifgen-Runde ab Burscheid am Eifgen-Runde ab Burscheid am Eifgen-
bach entlang bis bach entlang bis bach entlang bis bach entlang bis bach entlang bis TTTTThomashofhomashofhomashofhomashofhomashof (B),
16 km. Wanderführerin Ilse Blum,
Tel.0157 55588817, Abfahrt um
8:42 Uhr mit dem Zug vom Bahn-
hof Troisdorf
Sonntag, 12 OktoberSonntag, 12 OktoberSonntag, 12 OktoberSonntag, 12 OktoberSonntag, 12 Oktober

Von Bierth nach OberkasselVon Bierth nach OberkasselVon Bierth nach OberkasselVon Bierth nach OberkasselVon Bierth nach Oberkassel (C)
(380 Hm). 22 km, Wanderführer
Jochen Friederich, Tel. 02241-
318646, 0160-90550883, Abfahrt
um 9:07 Uhr mit dem Zug vom
Bahnhof Troisdorf über Siegburg/
Hennef
Soweit nicht vorgegeben ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Min vor Abfahrt am
Bf Troisdorf
Wg. etwaiger kurzfrister Ände-
rungen bzgl. Abfahrtszeiten Bahn
etc. bitte vorab nochmal auf un-
serer Webseite
www.wanderfreunde-rhein-
sieg.de informieren.
Damit unser Wanderprogramm in
bewährter Form attraktiv und
reichhaltig bleibt, werden Wand-
erführer gesucht. Sollte sich je-
mand angesprochen fühlen, bit-
te einen unserer aktuellen Wand-
erführer ansprechen.

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?

Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch
gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgen-
den Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli),
0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchenge-
meinde, Raum „Matthäus“, Bon-

ner Straße 26, 53773 Hennef,
01522/1471126 (Edmund), 02241/
8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Annostraße
14, 53721 Siegburg, 02247/968
166 (Roswitha), 02241/8982 321
(Stefan), Siegburg@Anonyme-Al-
koholiker-rg09.de, https://
www.facebook.com/AAinSiegburg
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Wussten Sie schon, wie Gewürze lange halten?

Sie stehen in fast jeder Küche:
Getrocknete Gewürze wie Pfef-
fer, Paprika, Kümmel oder Cur-
rypulver. Damit sie ihr volles
Aroma lange behalten, ist die
richtige Lagerung entscheidend.
„Gewürze mögen es dunkel,
trocken und möglichst kühl“,
erklärt Brigitte Becker, Leite-
rin der Beratungsstelle der Ver-

braucherzentrale NRW in
Bergisch Gladbach. „Allerdings
gehören sie nicht in den Kühl-
schrank, denn dort sorgen
Feuchtigkeit und Temperatur-
schwankungen dafür, dass Ge-
würze schneller verderben.“
Auch Regale über dem Herd
sind ungünstig: Aufsteigender
Wasserdampf begünstigt

Schimmel, und die ätherischen
Öle können sich durch zu hohe
Temperaturen verflüchtigen.
Ideal sind luftdicht verschließ-
bare Behälter aus Metall, Ke-
ramik oder dunklem Glas. Sie
schützen den Inhalt vor Licht,
Luft und Feuchtigkeit und be-
wahren so das Aroma. „Ganze
Gewürze wie Pfefferkörner oder
Zimtstangen bleiben länger
frisch als gemahlene Varianten.
Zerkleinert man sie erst direkt
vor der Verwendung, bleibt ihr
Geschmack besonders inten-
siv“, so Becker. Getrocknete
Gewürze halten bei richtiger
Aufbewahrung oft mehrere Jah-
re. Trockene Kräuter sind emp-
findlicher - sie sollten möglichst
innerhalb eines Jahres ver-
braucht werden.
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Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar
Bezirke Birk, Honrath und Lohmar
WochenplanWochenplanWochenplanWochenplanWochenplan
Vom 2. bis 6. Oktober sind wir
aufgrund einer IT-Umstellung per
Mail nicht erreichbar. Sie errei-
chen die Gemeindebüros tele-
fonisch zu den u.g. Öffnungszei-
ten sowie Pfarrerin Barbara
Brill-Pflümer unter der 02206-
852640 und Pfarrer Oliver
Bretschneider unter der 02246-
3049856.
Freitag, 3. OktoberFreitag, 3. OktoberFreitag, 3. OktoberFreitag, 3. OktoberFreitag, 3. Oktober
Tag der deutschen Einheit
Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:
10 Uhr - Wandertag der Verei-
nigten Wahlscheider Ortsverei-
ne
Start und Ziel: Peter-Lemmer-
Haus; Start von 10 bis 12 Uhr,
Strecken mit 6 und 12 km
Erwachsene 2,50 Euro, Kinder
kostenlos
Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:
17 Uhr/18 Uhr - Posaunenchor-
probe für Anfänger/Fortgeschrit-
tene
18 Uhr Jugendtreff
Samstag, 4. OktoberSamstag, 4. OktoberSamstag, 4. OktoberSamstag, 4. OktoberSamstag, 4. Oktober
Naafbachtal:Naafbachtal:Naafbachtal:Naafbachtal:Naafbachtal:
14:30 Uhr - ök. Open Air Gottes-
dienst zu Erntedank - Pfarrerin
Barbara Brill-Pflümer, Pfarrer
Dieter Scharf und Pfarrer Tho-
mas Weckbecker

mus. Begleitung: Posaunenchor
Lohmar
14 Uhr - Fahrdienst ab der Gast-
stätte „Auf dem Berge“
Sonntag, 5. OktoberSonntag, 5. OktoberSonntag, 5. OktoberSonntag, 5. OktoberSonntag, 5. Oktober
Birk:Birk:Birk:Birk:Birk:
10 Uhr - Gottesdienst zu Ernte-
dank mit Abendmahl, Taufe und
Kirchkaffee
 - Prädikantin Jeanette D´Ans
mus. Begleitung: Projektchor
unter der Leitung von Wolfgang
Reisert
Montag, 6. OktoberMontag, 6. OktoberMontag, 6. OktoberMontag, 6. OktoberMontag, 6. Oktober
Birk:Birk:Birk:Birk:Birk:
15 Uhr - Zwergen-Café (offener
Treff für Eltern und Kinder von 2
bis 6 Jahren)
Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:
10 Uhr - Intarsien-Kurs
11 Uhr - Qi Gong
17 Uhr - offenes Singen
18:45 Uhr - Fitness-Dance
20 Uhr - Chorprobe O-Ton
Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:
9 Uhr - Sprachkurs für geflüch-
tete Frauen
Dienstag, 7. OktoberDienstag, 7. OktoberDienstag, 7. OktoberDienstag, 7. OktoberDienstag, 7. Oktober
Birk:Birk:Birk:Birk:Birk:
9 Uhr - Männer-Frühstückskreis
Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:
9 Uhr - Bastelkreis
9:30 Uhr - Kreativzeit
10 Uhr - Frühstück für Seniorin-

nen und Senioren
19 Uhr - Probe Lumina
Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:
16 Uhr - Leitungsschulung Prä-
vention sex. Gewalt
Mittwoch, 8. OktoberMittwoch, 8. OktoberMittwoch, 8. OktoberMittwoch, 8. OktoberMittwoch, 8. Oktober
Birk:Birk:Birk:Birk:Birk:
10 Uhr - kath. Frauengemein-
schaft Birk
14 Uhr - Elementarer Musikun-
terricht
Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:
10 Uhr - Yoga
10 Uhr - Krabbelgruppe
15 Uhr - Spielgruppe
16:30 Uhr - Gymnastik
18:30 Uhr - Qi Gong
19 Uhr - Frauentreff
Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:
8 Uhr - Dienstgespräch für alle
hauptamtlich Mitarbeitenden
der Emmaus-Gemeinde
Frauentreff - Ausflug zum Kä-
the-Kollwitz-Museum in Köln
16:45 Uhr - Chorprobe Kinder-
und Jugendchor Lohmar e.V.
19 Uhr - Jugendausschuss
Donnerstag, 9. OktoberDonnerstag, 9. OktoberDonnerstag, 9. OktoberDonnerstag, 9. OktoberDonnerstag, 9. Oktober
Birk:Birk:Birk:Birk:Birk:
9 Uhr - Zwergennest
10:30 Uhr - ZWAR - Englischge-
sprächskreis
17 Uhr - Kernteam Klimage-
recht2035
19 Uhr - Sitzung Bevollmächti-
genausschuss
Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:
11:30 Uhr - Yoga
16 Uhr - Spielgruppe
16 Uhr - Stunde der Männer
18 Uhr - JUZE
Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:
9 Uhr - Sitzgymnastik für Senio-
rinnen und Senioren
9:15 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe
11 Uhr - Beratungsbus „Sucht“
des diakonischen Werkes auf
dem Kirchplatz
Freitag, 10. OktoberFreitag, 10. OktoberFreitag, 10. OktoberFreitag, 10. OktoberFreitag, 10. Oktober
Birk:Birk:Birk:Birk:Birk:
9 Uhr - Zwergennest
14 Uhr - SEB ök. Einkaufsdienst
für Seniorinnen und Senioren
Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:
8:30 Uhr - Damengymnastik
8:30 Uhr - Schulgottesdienst GGS
Wahlscheid - Pfarrerin Barbara
Brill-Pflümer
9:15 Uhr - Dienstgespräch
9:30 Uhr - Gymnastik
Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:

10 Uhr - Gottesdienst im Alten-
heim - Prädikant Axel Röhrbein
17 Uhr/18 Uhr - Posaunenchor-
probe für Anfänger/Fortgeschrit-
tene
18 Uhr - Jugendtreff
Sonntag, 12. OktoberSonntag, 12. OktoberSonntag, 12. OktoberSonntag, 12. OktoberSonntag, 12. Oktober
Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:
10 Uhr - Frühstück mit Gott und
der Welt - Prädikantin Ulrike
Lohmann-Lahl und Team;
wir treffen uns im Gemeinde-
haus Honrath
Lohmar:
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl und Kirchkaffee - Pfarrer
Oliver Bretschneider
Wer einen Fahrdienst von Birk
nach Lohmar wünscht, meldet
sich bitte freitags bis 12 Uhr im
Gemeindebüro Honrath 02206/
900930 oder über emmausge-
meinde-lohmar@ekir.de.
Der Gemeindebus Honrath fährt
um 9:30 Uhr an der Kirche los.
Wer am Naafshäuschen dazu
steigen möchte, meldet sich bit-
te bei Alexander Wanner unter
der 01737347660.
Öffnungszeiten der Gemeinde-Öffnungszeiten der Gemeinde-Öffnungszeiten der Gemeinde-Öffnungszeiten der Gemeinde-Öffnungszeiten der Gemeinde-
büros:büros:büros:büros:büros:
Birk:Birk:Birk:Birk:Birk:
Vorläufig mittwochs von 10 bis
12Uhr
Telefon: 02246/3424
Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:
dienstags, donnerstags und frei-
tags von 10 bis 12 Uhr sowie
dienstags von 15:30- bis 8 Uhr
Telefon: 02206/900930
Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:
Das Gemeindebüro LohmarDas Gemeindebüro LohmarDas Gemeindebüro LohmarDas Gemeindebüro LohmarDas Gemeindebüro Lohmar
bleibt am 9. und 10. Oktoberbleibt am 9. und 10. Oktoberbleibt am 9. und 10. Oktoberbleibt am 9. und 10. Oktoberbleibt am 9. und 10. Oktober
geschlossen. Melden Sie sichgeschlossen. Melden Sie sichgeschlossen. Melden Sie sichgeschlossen. Melden Sie sichgeschlossen. Melden Sie sich
gerne per Mail oder über diegerne per Mail oder über diegerne per Mail oder über diegerne per Mail oder über diegerne per Mail oder über die
02206/900930.02206/900930.02206/900930.02206/900930.02206/900930.
dienstags 10 bis 12 Uhr, mitt-
wochs 15:30 bis 18 Uhr sowie
freitags von 10 bis 12 Uhr
Mail: emmausgemeinde-
lohmar@ekir.de
In seelsorgerischen Angelegen-
heiten wenden Sie sich bitte an
Pfarrerin Barbara
Brill-Pflümer, Telefon 02206-
852640 oder Pfarrer Oliver
Bretschneider, Telefon
02246-3049856.
Mehr Informationen auf unserer
Website:
www.emmausgemeindelohmar.ekir.de
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VITAL QUARTIER 
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Angaben zum Energieausweis lt. §87 GEG: Bedarfsausweis, gültig vom 30.03.2023, 
Heizungsart: Fußbodenheizung, Befeuerung: Erdgas leicht, Luftwärme, Baujahr 2023, 
Energiekennwert: 56.1, Effizienzklasse: B

bauen & leben
0214 - 206 499 888    www.hkm-m.de
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Trotz Zinsanstieg
So klappt der Weg ins Eigenheim

Foto: LBS/akz-oFoto: LBS/akz-oFoto: LBS/akz-oFoto: LBS/akz-oFoto: LBS/akz-o

Die Immobilienpreise sind hoch, die
Zinsen gestiegen - der Traum vom
eigenen Zuhause rückt für viele,
insbesondere für junge Familien,
scheinbar in unerreichbare Ferne.
Dennoch kann der Einzug in die ei-
genen vier Wände gelingen. Im Auf-
trag der LBS hat das Forschungsins-
titut empirica untersucht, wie Haus-
halte mit durchschnittlichem Ein-
kommen trotz der schwierigen Lage
heute Eigentum erwerben können.
So setzen viele Kaufwillige schlicht
auf Verzicht, zum Beispiel bei der
Ausstattung oder der Anzahl der Zim-
mer. Oder sie nehmen bewusst ei-
nen größeren Sanierungsbedarf in
Kauf, damit das Objekt in der
Wunschlage zum Budget passt. Für
wieder andere ist es eine Option,
statt des angestrebten Hauses
zunächst eine Wohnung zu kaufen,
die ähnliche Ausstattungsmerkmale
bietet wie einen Garten oder einen
Balkon.

WWWWWeitere eitere eitere eitere eitere AusweichstrAusweichstrAusweichstrAusweichstrAusweichstrategienategienategienategienategien
Dann gibt es auch diejenigen, die
nach einem Ausflug in die Großstadt,
beispielsweise zum Studieren, be-
wusst wieder in die Heimat auf dem
Land zurückkehren. Dort sind die
Preise für ein Eigenheim in der Re-
gel umso niedriger, je weiter der
Standort von einer Großstadt ent-
fernt ist (siehe Grafik). Sparen kön-
nen auch diejenigen, die ihren Eltern
oder Großeltern das Haus abkaufen
- in der Regel zu einem Preis unter-
halb des Marktniveaus, sodass sie
mit dem gesparten Geld nach ihrem
Geschmack modernisieren können.
Wer aus Kostengründen eine sanie-
rungsbedürftige Bestandsimmobilie
erwirbt, wählt gemäß der Studie je
nach Fähigkeit und Zeit eine von
zwei Optionen: selbst mit anpacken
und durch Eigenleistung die Hand-
werkerkosten so gering wie möglich
halten oder die anstehenden Inves-
titionen erst im Laufe der Jahre täti-

gen.
Schließlich gibt es auch die Möglich-
keit, sich zum Beispiel mit einer Ver-
trauensperson eine Immobilie zu tei-
len, aber alleine darin zu wohnen
und dem Miteigentümer eine Miete

zu zahlen. Wer ein Haus auf einem
Erbpachtgrundstück baut, spart sich
die Kosten für den Grundstückskauf
und kann das zusätzliche Geld in die
Umsetzung seiner Wohnwünsche in-
vestieren. (akz-o)
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Ev. Kirchengemeinde Wahlscheid

Festkonzert zum 130-jährigen Bestehen des Kirchenchor
St-Cäcilia Neuhonrath
Mit stolz und viel Einsatz feiert der
katholische Kirchenchor aus Neu-
honrath sein Jubelfest. Dazu lädt er
alle Freunde des Chorgesanges zu
einem Festkonzert ein. Das Pro-
gramm umfasst das komplette mo-

derne „Magnificat“ von John Rutter
sowie Highlights aus vergangenen
Jahren. Mitwirkende unter der Lei-
tung von Stephan Kümmeler sind
die Solo-Sopranistin Susanne Siller,
das Orchester „Neues Rheinisches

Kammerorchester Köln“, Attila End-
reffy an Orgel und Klavier, sowie die
Sängerinnen und Sänger des Kir-
chenchores. Das Konzert findet am
Sonntag, 26. Oktober, um 17 Uhr
(Einlass 16:30 Uhr) in der kath. Kir-

che St. Bartholomäus in Wahlscheid,
Wahlscheider Str. 53a, statt.
Der Eintritt ist frei!
Mit einer Spende kann das Konzert
und Chor unterstützt werden.
www.kirchenchor-neuhonrath.de

GottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdienste
EvEvEvEvEv..... St. St. St. St. St. Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche
4. Oktober4. Oktober4. Oktober4. Oktober4. Oktober
14.30 Uhr - Ökum. Open-Air Ern-
tedank-Gottesdienst am Frie-
denskreuz in Naafbachtal mit Pfr.
Thomas Weckbecker, Pfrin. Bar-
bara Brill-Pflümer und Pfr. Dieter
Scharf
5. Oktober5. Oktober5. Oktober5. Oktober5. Oktober
KEIN Gottesdienst in der Ev. St.
Bartholomäuskirche
11. Oktober11. Oktober11. Oktober11. Oktober11. Oktober
11 bis 15 Uhr - Kinder-Bibel-Tag
für Kids zw. 5 und 12 Jahren, The-
ma: Erntedank
12. Oktober12. Oktober12. Oktober12. Oktober12. Oktober
10.15 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl mit Pfr. Thomas Weck-
becker
Auch in diesem Jahr feiern wir
wieder gemeinsam mit der Ev. Em-
maus-Gemeinde Lohmar
und der Katholischen Kirchenge-
meinde Sankt Johannes Ernte-
dank-Gottesdienst im Naafbach-

tal. Freuen Sie sich auf musikali-
sche Begleitung durch den Posau-
nenchor Lohmar und im Anschluss
auf ein nettes Beisammensein bei
Kaffee und Kuchen mit Unterhal-
tung durch die Naafbachtaler Stu-
benhocker. Kommen Sie möglichst
zu Fuß oder mit dem Rad, da es
nur begrenzte Parkmöglichkeiten
gibt. Um 14 Uhr bieten wir einen
Shuttle-Service für Senior*innen
vom Parkplatz neben der Gast-
stätte „Auf dem Berge“ an.
Die Die Die Die Die WWWWWoche im Gemeindehaus:oche im Gemeindehaus:oche im Gemeindehaus:oche im Gemeindehaus:oche im Gemeindehaus:
Mo. 6. OktoberMo. 6. OktoberMo. 6. OktoberMo. 6. OktoberMo. 6. Oktober
11 Uhr - Baby-Massage
16 Uhr - Jugendtreff
19 Uhr - Kreativ-Treff
Di., 7. OktoberDi., 7. OktoberDi., 7. OktoberDi., 7. OktoberDi., 7. Oktober
9 Uhr - Pekip
10.45 Uhr - Pekip
16.45 Uhr - KU
18 Uhr - KU
Do., 8. OktoberDo., 8. OktoberDo., 8. OktoberDo., 8. OktoberDo., 8. Oktober
15 Uhr - Seniorentanztreff
19.45 - Bartholomäus-Chor

FFFFFrrrrr.,.,.,.,., 9. 9. 9. 9. 9. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober
16 bis 17.30 Uhr - Probe Jugend-
band
Unsere Mini-Clubs treffen sich
nach Absprache
Di. um 9 Uhr, Mi. um 10 Uhr, Do.
um 9 Uhr sowie Fr. um 9 und 16
Uhr
Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:
Gemeindebüro

Nicole Swerbinka
Mo, Di, Fr 9 bis 12 / Do 15 bis 19
Uhr / Mi. geschlossen
Tel.: 02206-5035
Mail: wahlscheid@ekir.de
Pfr. Thomas Weckbecker
Tel.: 02206.1377
Mail:
thomas.weckbecker@ekir.de
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morgen schöner wohnen

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493

51145 Köln Porz-Urbach
�0176-56056949

plameco.de/koeln

Plameco live Erleben
Immer für Sie vor Ort!

Dienstags von 14:00 – 18:00 Uhr
Freitags von 1 1:00 – 15:00 Uhr

Die 4-Säulen einer Spanndecke
• Schöne Optik • Beleuchtung
• Weiche Akustik • IR-Heizung

Ruf an oder komm in die Ausstellung

*  Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten,  
keine Beratung, kein Verkauf!

Komm
vorbei!

Herbstlich dekorieren für Erntedank

Für die Erntedanktafel kann man aus der Fülle der Natur schöpfen:Für die Erntedanktafel kann man aus der Fülle der Natur schöpfen:Für die Erntedanktafel kann man aus der Fülle der Natur schöpfen:Für die Erntedanktafel kann man aus der Fülle der Natur schöpfen:Für die Erntedanktafel kann man aus der Fülle der Natur schöpfen:
Esskastanienzweige und Hortensien machen sich wunderbar zusammenEsskastanienzweige und Hortensien machen sich wunderbar zusammenEsskastanienzweige und Hortensien machen sich wunderbar zusammenEsskastanienzweige und Hortensien machen sich wunderbar zusammenEsskastanienzweige und Hortensien machen sich wunderbar zusammen
in einer Vase. Der herbstliche Kürbis wirkt zwischen dem elegantenin einer Vase. Der herbstliche Kürbis wirkt zwischen dem elegantenin einer Vase. Der herbstliche Kürbis wirkt zwischen dem elegantenin einer Vase. Der herbstliche Kürbis wirkt zwischen dem elegantenin einer Vase. Der herbstliche Kürbis wirkt zwischen dem eleganten
Geschirr wie ein Kunstwerk. Foto: Magical HydrangeaGeschirr wie ein Kunstwerk. Foto: Magical HydrangeaGeschirr wie ein Kunstwerk. Foto: Magical HydrangeaGeschirr wie ein Kunstwerk. Foto: Magical HydrangeaGeschirr wie ein Kunstwerk. Foto: Magical Hydrangea

Seit über  1.700 Jahren wird
hierzulande das Erntedankfest
gefeiert. Nach katholischer Re-
gel immer am ersten Sonntag im
Oktober - der evangelische
Brauch sieht vor, dass das Fest
stets am ersten Sonntag nach
dem Michaelistag am 29. Sep-
tember zelebriert wird. Der be-
sondere Tag liegt also nicht
zwangsläufig im drittletzten Mo-
nat. 2025 ist es jedoch einhellig
der 5. Oktober.
Sowohl evangelische als auch ka-
tholische Gläubige drücken an
diesem Tag ihren Dank gegenü-
ber Gott für eine gute Ernte aus.
Selbst für Menschen, die nur noch
wenig Verbindung zur Kirche ha-
ben, ist dieser Feiertag etwas
besonders und zählt zu den drei
großen Festtagen - wie auch
Weihnachten und Ostern - an
denen sie an einem Gottesdienst
teilnehmen. Besonders der fest-
lich geschmückte Altar mit Äh-
ren, Broten, Kürbissen und vie-
lem mehr lockt die Deutschen
dann in die Gemeinden - viele
spenden zudem speziell an die-
sem Tag für  Menschen, denen es
an Nahrung, Kleidung oder an-
deren wesentlichen Dingen fehlt.
Auch die eigenen Vierwände de-
korieren die Menschen hinsicht-
lich des Erntedankfests - um den
Herbst mit all seiner Fülle zu ge-
nießen. Kürbisse sind nun Ver-
kaufsschlager. Sie werden vor
den Haustüren kunstvoll arran-
giert, Familien mit Kindern
schnitzen zu Halloween (am 31.
Oktober) gruselige Grimassen
daraus und kleine Dekokürbisse
zieren die festliche Tafel für den
Familienbrunch zum 5. Oktober.
Ebenfalls einen großen Auftritt
haben die Gaben des eigenen
Gartens. Zweige der Hagebutte,

die Ähren der Ziergräser, die letz-
ten Blüten der Dahlien - sie alle
machen sich in einem lockeren
Strauß für den gedeckten Tisch
wunderbar. Wer in der Nähe ei-
nen Esskastanienbaum findet,
kann auch hier einen Zweig sti-
bitzen und in das Arrangement
integrieren. Für Fülle und herbst-
liche Farben sorgen auch die
pompösen Dolden der Hortensi-
en: Herrlichm für elegante Sträu-
ße oder einen herbstlichen Tür-
kranz. Aber Vorsicht: Bitte nicht
zu viel schneiden. Die Initiative
Magical Hydrangea, ein Zusam-
menschluss europäischer Horten-
sien-Züchter, empfiehlt, den
Hauptschnitt der Hortensien erst
im Frühjahr vorzunehmen und für
Dekorationen möglichst scho-
nend vorzugehen. Denn die Bau-
ernhortensien legen bereits die
Knospen für das nächste Jahr an
- unter den alten Dolden, die
wiederrum als Schutz gegen Frost
dienen. Daher ist es wichtig, be-
wusst Zweige auszuwählen, die
im hinteren Bereich und nicht zu
nah beieinander liegen - um die
Gefahr zu minimieren, im kom-
menden Sommer eine unschöne
Lücke in der Hortensie zu haben.
Ein Jahr später wird sie sich aber
bereits wieder gefüllt haben -
also keine Sorge! Beachtet man
diesen Hinweis, können Horten-
sien wunderbar in die herbstli-
chen Deko-Ideen integriert wer-
den. Mit ihren warmen Farben
und der schönen Blütenstruktur
bieten sie sich hierfür perfekt an
und machen jede Feier zu einem
Fest.
Weitere Informationen zur Hor-
tensienpflege gibt es auf https://
magicalhydrangea.com/de/pfle-
ge-hortensien/. Magical Hydran-
gea
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 10. Oktober 2025Freitag, 10. Oktober 2025Freitag, 10. Oktober 2025Freitag, 10. Oktober 2025Freitag, 10. Oktober 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
06.10.2025 um 10 Uhr06.10.2025 um 10 Uhr06.10.2025 um 10 Uhr06.10.2025 um 10 Uhr06.10.2025 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0171-3991619 Hr. Braun

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Renovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zäune legen, Pflaster erneu-
ern und Gartenarbeit. Tel.: 01578 71
517 34

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler sucht!Sammler sucht!Sammler sucht!Sammler sucht!Sammler sucht!

Antik-Trödel-Kurioses, Handtaschen,
Silberbesteck, Römerglas, Bleikristall,
Briefmarken, Schallplatten, Blech-
spielzeug, Märklin, Bronze-/Porzellan-
figuren, Teppiche, Gemälde, Militaria,
Ferngläser, Streichinstrumente, Uhren
aller Art, Schmuck, Silber/Goldmünzen,
Zahngold. M.Kierpacz 0174 3698139

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen

Wohnung /-enWohnung /-enWohnung /-enWohnung /-enWohnung /-en
Much NiederwahnMuch NiederwahnMuch NiederwahnMuch NiederwahnMuch Niederwahn

Wohnung in Mehrfamilienhaus (Ober-
geschoss), 110qm, zu vermieten. In
gleicher Lage Apartment im Er-
geschoss, 60 qm², beide Wohnungen
mit Carport und ab Oktober zu ver-
mieten.  Weitere Infos und Kontakt-
aufnahme: Tel. 02245 / 714
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Der Garten- und Landschafts- und Sportplatzbau
Eine junge und innovative Branche

Bei der kunstvollen Verlegung von Pflastersteinen für Wege oderBei der kunstvollen Verlegung von Pflastersteinen für Wege oderBei der kunstvollen Verlegung von Pflastersteinen für Wege oderBei der kunstvollen Verlegung von Pflastersteinen für Wege oderBei der kunstvollen Verlegung von Pflastersteinen für Wege oder
kleinere Plätze ist Teamarbeit und Handwerkskunst gefragt. Foto:kleinere Plätze ist Teamarbeit und Handwerkskunst gefragt. Foto:kleinere Plätze ist Teamarbeit und Handwerkskunst gefragt. Foto:kleinere Plätze ist Teamarbeit und Handwerkskunst gefragt. Foto:kleinere Plätze ist Teamarbeit und Handwerkskunst gefragt. Foto:
AuGaLa/Jonas NelkeAuGaLa/Jonas NelkeAuGaLa/Jonas NelkeAuGaLa/Jonas NelkeAuGaLa/Jonas Nelke

Viele, vor allem junge Menschen,
stellen sich unter einem klassischen
Gärtner bzw. einer Gärtnerin immer
noch den freundlichen Herrn oder
die Dame mit grüner Schürze und
Strohhut vor. Das ist verständlich,
denn so werden diese ja meist in
Kinderbüchern und Filmproduktio-
nen dargestellt.
Aber dieses Bild des Gartenbaus
stimmt schon lange nicht mehr, da
es sieben verschiedene Fachrich-
tungen gibt. Die meisten jungen
Menschen entscheiden sich aktuell
für eine Ausbildung zur Gärtnerin/
zum Gärtner mit der Fachrichtung
Garten- und Landschaftsbau. Statt
Strohhut und Schürze sind hier ver-
schiedenste Baumaschinen und
Werkzeuge gefragt, technisches
Verständnis und intensive Teamar-
beit. Rund 3.000 junge Frauen und
Männer starten jedes Jahr in
Deutschland eine Ausbildung im
Garten- und Landschaftsbau (Ga-
LaBau). Das Arbeitsspektrum ist
äußerst vielfältig und reicht vom
privaten Garten über die Gebäude-
begrünung sowie Anlage und Pfle-
ge von Sport- und Spielplätzen bis
hin zum öffentlichen Grün der Städ-
te und Gemeinden. Thomas Wie-
mer vom Ausbildungsförderwerk
Garten-, Landschafts- und Sport-
platzbau e. V. (AuGaLa): „Der GaLa-
Bau gilt als eine der innovativsten
Sparten im grünen Bereich. Unsere
Branche setzt auf Digitalisierung,
Automatisierung und smarte Tech-
nologien und ist auch deshalb bei
jungen Menschen gefragt.“

Interessant für Digital NativesInteressant für Digital NativesInteressant für Digital NativesInteressant für Digital NativesInteressant für Digital Natives
Als „Digital Natives“ bezeichnet
man Personen, die in der digitalen
Ära aufgewachsen sind und von
klein auf mit digitalen Technologi-
en vertraut sind. Der Begriff be-
schreibt die natürliche Affinität und
Kompetenz dieser jungen Men-
schen im Umgang mit Computern,
Internet und anderen digitalen Ge-
räten. Thomas Wiemer: „Diese Ge-
neration findet im GaLaBau ein pas-
sendes Spielfeld. Unsere Fachbe-
triebe arbeiten beispielsweise in der
Gartenpflege mit Sensoren, die Bo-
denfeuchte, Nährstoffgehalt und
Pflanzenwachstum in Echtzeit über-
wachen. Per App werden automati-
sierte Bewässerungssysteme und
Mähroboter gesteuert.“ Solche in-
novativen Verfahren sind auch wich-
tig für die Anpassung an den Klima-
wandel und bieten ganz nebenbei
Vorteile zur Verbesserung der Effi-
zienz und Nachhaltigkeit des Ga-
LaBaus. Für die Gartenplanung und
vor allem zur Visualisierung für die
Kundinnen und Kunden ist speziel-
le Software, Virtual Reality und 3D-
Modellierung im Einsatz. Bei der
Pflasterung von größeren Flächen
werden Maschinen genutzt, die kör-
perlich schwere Arbeiten erleich-
tern. Der GaLaBau arbeitet heute
mit modernster Technik - sei es
Künstliche Intelligenz bei der Kun-
denberatung und für die Planung,
Flugroboter für die Vermessung, die
mobile Datenerfassung auf der Bau-
stelle oder auch das Online-Be-
richtsheft für Auszubildende.

Attraktiv und zukunftssicherAttraktiv und zukunftssicherAttraktiv und zukunftssicherAttraktiv und zukunftssicherAttraktiv und zukunftssicher
Die Zahl der Auszubildenden bleibt
trotz allgemeinem Rückgang in an-
deren Branchen im GaLaBau stabil
und liegt weiterhin auf hohem Ni-
veau.
Bewerberinnen und Bewerber ken-
nen die Gründe für die Attraktivität
des Berufs: Die Arbeit ist abwechs-
lungsreich und bietet für verschie-
denste Interessen von kreativer
Gestaltung über handwerkliche Auf-
gaben bis hin zu technikgestützten
Prozessen viele Themen. Die meis-
ten Nachwuchskräfte schätzen
auch, dass sie eigene Ideen ein-
bringen können und direkt erleben,
wie ihre Arbeit das Umfeld gestal-
tet und verbessert. Vielfältige Gär-
ten, begrünte Städte und nachhal-
tige Gewerbeflächen machen den
GaLaBau längst gesellschaftlich re-
levant und sinnstiftend. Die Bran-
che ist auch in Themen der Klima-
anpassung und Umweltschutz mehr
denn je gefragt, so dass der Fach-
kräftebedarf weiter steigt. Thomas
Wiemer: „Aus einer aktuellen Be-
fragung unter unseren Auszubilden-

den wissen wir, dass mehr als 40
Prozent unserer zukünftigen Fach-
kräfte durch Familie und Freunde
auf die Ausbildung zur Landschafts-
gärtnerin beziehungsweise zum
Landschaftsgärtner gekommen
sind. Etwa ein Viertel hat sich auf-
grund von Praktika, früheren Tätig-
keiten oder eigenen Erfahrungen
für die Ausbildung entschieden.“
Darüber hinaus informiert das Au-
GaLa auf Ausbildungsmessen, an
Schulen und über soziale Medien.
Thomas Wiemer: „Der GaLaBau ist
eine vielseitige und nachhaltige
Branche, die jungen Menschen at-
traktive Ausbildungs- und Karriere-
chancen bietet. Die Kombination
von Natur und Technik sowie die
Möglichkeit, aktiv zum Umwelt- und
Klimaschutz beizutragen, machen
den Beruf besonders zukunftsfähig
und spannend.“ Ausführliche Infor-
mationen zum abwechslungsrei-
chen landschaftsgärtnerischen Be-
ruf sowie Praktikums- und Ausbil-
dungsstellen gibt es auch auf
www.landschaftsgaertner.com. (Au-
GaLa)
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Warum lange suchen?
Finden Sie Ihre neuen günstigen 
Strom- und Gastarife direkt bei uns!

Kommen Sie vorbei:Vom 09.-11.10. sind wir auch vor dem Bürgerzentrum Birk mit einem Infostand für Sie da!


