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20. OKTOBER 2023 ⋅ 18–24 UHR 

nacht-der-technik.de

FREIER 
EINTRITT
für Schüler, 

Schülerinnen und 
Studierende 

TECHNIK SEHEN, VERSTEHEN, ERLEBEN! 

Eine Nacht hinter den Kulissen von 49 Technik-Highlights in Bonn und im ganzen Rhein-Sieg-Kreis.

BONN/RHEIN-SIEG

Neue Schilder für alle Ruhebänke des VVW
Die Mitglieder der Arbeitsgemeinschaft der Bänker und Wegepfleger im Verkehrs- und
Verschönerungsverein Wahlscheid / Aggertal e.V. (VVW) waren in den vergangenen Wochen
sehr fleißig: Sie haben an allen 150 Ruhebänken im Bezirk der ehemaligen Bürgermeisterei
Wahlscheid neue Schilder montiert. Zudem wurde eine neue Bank in Schönenberg aufgestellt.

VVW-Vorsitzende Sabine Neumann sitzt auf der neuen VVW-Bank auf dem Hof von Kurt Ober-dörster in Schönenberg. Stolz präsentiert sie dasVVW-Vorsitzende Sabine Neumann sitzt auf der neuen VVW-Bank auf dem Hof von Kurt Ober-dörster in Schönenberg. Stolz präsentiert sie dasVVW-Vorsitzende Sabine Neumann sitzt auf der neuen VVW-Bank auf dem Hof von Kurt Ober-dörster in Schönenberg. Stolz präsentiert sie dasVVW-Vorsitzende Sabine Neumann sitzt auf der neuen VVW-Bank auf dem Hof von Kurt Ober-dörster in Schönenberg. Stolz präsentiert sie dasVVW-Vorsitzende Sabine Neumann sitzt auf der neuen VVW-Bank auf dem Hof von Kurt Ober-dörster in Schönenberg. Stolz präsentiert sie das
neue Schild, das nun alle 150 Ruhebänke des VVW ziert. Kurt Oberdörster betreibt das Wahlscheider Heimatmuseum. Wer auf der Bank Platz nimmt,neue Schild, das nun alle 150 Ruhebänke des VVW ziert. Kurt Oberdörster betreibt das Wahlscheider Heimatmuseum. Wer auf der Bank Platz nimmt,neue Schild, das nun alle 150 Ruhebänke des VVW ziert. Kurt Oberdörster betreibt das Wahlscheider Heimatmuseum. Wer auf der Bank Platz nimmt,neue Schild, das nun alle 150 Ruhebänke des VVW ziert. Kurt Oberdörster betreibt das Wahlscheider Heimatmuseum. Wer auf der Bank Platz nimmt,neue Schild, das nun alle 150 Ruhebänke des VVW ziert. Kurt Oberdörster betreibt das Wahlscheider Heimatmuseum. Wer auf der Bank Platz nimmt,
blickt auf den VVW-Backes.blickt auf den VVW-Backes.blickt auf den VVW-Backes.blickt auf den VVW-Backes.blickt auf den VVW-Backes. Bericht auf Seite 3Bericht auf Seite 3Bericht auf Seite 3Bericht auf Seite 3Bericht auf Seite 3



Stadtecho Lohmar – 29. September 2023 – Woche 39 – www.stadtecho-lohmar.de2

Freitag, 29. SeptemberFreitag, 29. SeptemberFreitag, 29. SeptemberFreitag, 29. SeptemberFreitag, 29. September
Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Wahlscheider Str. 25, 53797 Lohmar (Wahlscheid), 02206/7937

Samstag, 30. SeptemberSamstag, 30. SeptemberSamstag, 30. SeptemberSamstag, 30. SeptemberSamstag, 30. September
St. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-Apotheke
Wilhelm-Busch-Str. 28, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/401100

Sonntag, 1. OktoberSonntag, 1. OktoberSonntag, 1. OktoberSonntag, 1. OktoberSonntag, 1. Oktober
Wilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-Apotheke
Wilhelmstr. 68, 53721 Siegburg, 02241/65950

Montag, 2. OktoberMontag, 2. OktoberMontag, 2. OktoberMontag, 2. OktoberMontag, 2. Oktober
GlockGlockGlockGlockGlocken en en en en ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hermann-Ehlers-Str. 61, 53840 Troisdorf (Friedrich-Wilhelm-H.),
02241/804689

Dienstag, 3. OktoberDienstag, 3. OktoberDienstag, 3. OktoberDienstag, 3. OktoberDienstag, 3. Oktober
Pius-ApothekePius-ApothekePius-ApothekePius-ApothekePius-Apotheke
Hauptstraße 198, 53842 Troisdorf (Spich), 02241/43617

Mittwoch, 4. OktoberMittwoch, 4. OktoberMittwoch, 4. OktoberMittwoch, 4. OktoberMittwoch, 4. Oktober
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstr. 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Donnerstag, 5. OktoberDonnerstag, 5. OktoberDonnerstag, 5. OktoberDonnerstag, 5. OktoberDonnerstag, 5. Oktober
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Hauptstr. 64, 53797 Lohmar, 02246/3636

Freitag, 6. OktoberFreitag, 6. OktoberFreitag, 6. OktoberFreitag, 6. OktoberFreitag, 6. Oktober
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Freiheitsstr. 2, 53842 Troisdorf (Spich), 02241/41365

Samstag, 7. OktoberSamstag, 7. OktoberSamstag, 7. OktoberSamstag, 7. OktoberSamstag, 7. Oktober
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstr. 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

Sonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. Oktober
Heide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-Apotheke
Pastor-Biesing-Str. 2B, 53797 Lohmar (Birk), 02246/913650

Angaben ohne Gewähr

Rat und Hilfe
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

Jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest:
9.30 bis 13 Uhr,
02241/97 999 7

info@gesundheitsagentur.net
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst

In Notfällen rufen Sie bitte den
Haustierarzt an, dort erfah-
ren Sie den notdiensthaben-
den Tierarzt.

Lotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt Lohmar
jeden Mittwoch
von 10 bis 12 Uhr
Kirchstraße 24,
53797 Lohmar
02246/91548517
www.lotsenpunkt-lohmar.de

Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im AlterAlterAlterAlterAlter
Telefon: 02241/2503133
Fax: 02241/72525
spoddig@
diakonie-sieg-rhein.de

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über
Freiwilligen-Agentur
Siegburg,
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden
nach Vereinbarung

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische

GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstags ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 /
Sieglarer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 2014296

teilhabeberatung-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde:
dienstags 10 bis 13 Uhr und Indi-
viduelle Beratungstermine nach
Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich
an Menschen mit Beeinträchti-
gungen
Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1,
Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Angebot für pflegende
Angehörige
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16 Jahre
ERFAHRUNG

ProSolarTec

Sabine und Detlef Ottmann 
Hilgenstock 9, 51580 Reichshof
�        d.ottmann@prosolartec.de 
�         0151/118 264 54

www.solarstromspezialist.de

Die neuen Ruhebank-Schilder desDie neuen Ruhebank-Schilder desDie neuen Ruhebank-Schilder desDie neuen Ruhebank-Schilder desDie neuen Ruhebank-Schilder des
VVW: Auf den Edelstahlschildern istVVW: Auf den Edelstahlschildern istVVW: Auf den Edelstahlschildern istVVW: Auf den Edelstahlschildern istVVW: Auf den Edelstahlschildern ist
in schwarzer Gravur der VVW mitin schwarzer Gravur der VVW mitin schwarzer Gravur der VVW mitin schwarzer Gravur der VVW mitin schwarzer Gravur der VVW mit
Schriftzug, Logo und QR-Code abge-Schriftzug, Logo und QR-Code abge-Schriftzug, Logo und QR-Code abge-Schriftzug, Logo und QR-Code abge-Schriftzug, Logo und QR-Code abge-
druckt. Der Code verlinkt zur Home-druckt. Der Code verlinkt zur Home-druckt. Der Code verlinkt zur Home-druckt. Der Code verlinkt zur Home-druckt. Der Code verlinkt zur Home-
page des VVW, auf der alle Kontakt-page des VVW, auf der alle Kontakt-page des VVW, auf der alle Kontakt-page des VVW, auf der alle Kontakt-page des VVW, auf der alle Kontakt-
daten, Hintergründe und News zudaten, Hintergründe und News zudaten, Hintergründe und News zudaten, Hintergründe und News zudaten, Hintergründe und News zu
finden sind: finden sind: finden sind: finden sind: finden sind: www.wahlscheid.de.www.wahlscheid.de.www.wahlscheid.de.www.wahlscheid.de.www.wahlscheid.de.

Bericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur Titelseite

(Text + Fotos Ulrike Clever)
Seit 1953 existiert der VVW und
von Anfang an hat er es sich zur
Aufgabe gemacht, an den schöns-
ten Stellen entlang der Wander-
wege innerhalb der Altgemeinde
Wahlscheid Ruhe-bänke aufzu-
stellen. Innerhalb der letzten 70
Jahre wurden gut 150 Bänke er-
richtet, die laufend gepflegt und
mehrfach im Jahr freigeschnitten
werden, damit die Wanderer und
Spaziergänger auf ihren Touren
Ruhepausen einlegen und die Aus-

sicht genießen können.
Bis zu zwei zusätzliche Bänke
werden im Jahr ergänzt. Der VVW
verwaltet eine Warteliste mit neu-
en Stellplatz-Vorschlägen. Zudem
besteht auch die Gelegenheit,
Bänke als Geschenk zu besonde-
ren Anlässen an öffentlich zugäng-
lichen Wunschplätzen durch den
VVW aufstellen zu lassen. Aber
auch für diese Bänke muss eine
Wartezeit einkalkuliert werden,
wenn nicht die Möglichkeit einer
Umwidmung einer alten Bank

möglich ist. Bei Interesse wenden
Sie sich gerne an den VVW unter:
Tel.: 0176-74546206 oder
info@wahlscheid.de.
Das jüngste Bank-Exemplar stellte
der VVW nun auf dem Hof von Kurt
Oberdörster in Schö-nenberg, gleich
gegenüber dem VVW-Backes, auf.
So können es sich die Brotkäufer
und Be-sucher des Heimatmuse-
ums in Schönenberg auf der neu-
en Bank gemütlich machen, wenn
sie warten müssen oder ein we-
nig die Stille genießen wollen.

Erster Lohmarer Bicibus war ein Erfolg
Der ADFC begrüßt die Elterninitiative und beteiligt sich

In Neuhonrath fast am Ziel Foto SiebertzIn Neuhonrath fast am Ziel Foto SiebertzIn Neuhonrath fast am Ziel Foto SiebertzIn Neuhonrath fast am Ziel Foto SiebertzIn Neuhonrath fast am Ziel Foto Siebertz

Der Bicibus an der Bacher MühleDer Bicibus an der Bacher MühleDer Bicibus an der Bacher MühleDer Bicibus an der Bacher MühleDer Bicibus an der Bacher Mühle
Foto SiebertzFoto SiebertzFoto SiebertzFoto SiebertzFoto Siebertz

Der Bicibus in voller FahrtDer Bicibus in voller FahrtDer Bicibus in voller FahrtDer Bicibus in voller FahrtDer Bicibus in voller Fahrt
Foto SiebertzFoto SiebertzFoto SiebertzFoto SiebertzFoto Siebertz

Am 22. September ist in Lohmar
der erste BiciBus zur GGS Wahl-
scheid von Hoven über Stöcken,
Agger und Neuhonrath gefahren
und war ein voller Erfolg. Ein Bici-
bus, auch Fahrradbus oder Bike-
bus ist eine Gruppe von Rad fah-
renden Kindern und Eltern, die
eine sichere Fahrt zu Schule und
Kita ermöglichen. Elterntaxis wer-
den reduziert, Bewegung und Ge-
sundheit gefördert und damit ein
aktiver Beitrag zur Mobilitäts-
wende geleistet.

Von den insgesamt ca. 80 Teilneh-
menden mit Polizeibegleitung wa-
ren ca. 50 Kinder mit den Rädern zur
Schule unterwegs. Viele Eltern ha-
ben ihre Kinder beim Fahrradbus
mitfahren lassen oder sind selbst
mitgefahren. Die Bürgermeisterin
von Lohmar, Claudia Wieja, der Schul-
leiter der Grundschule, Tobias Vogdt,
sowie fünf aktive ADFC-Mitglieder
haben sich ebenfalls beteiligt.
Es ist zu hoffen, dass diesem ers-
ten BiciBus viele weitere auch an
anderen Schulen folgen werden.
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Wir bieten Modernisierung aus einer Hand! 

„22 Bahnen“ und der Aufbruch in ein anderes Leben

Christine Voigt (die organisieren-Christine Voigt (die organisieren-Christine Voigt (die organisieren-Christine Voigt (die organisieren-Christine Voigt (die organisieren-
de Deutschlehrerin)de Deutschlehrerin)de Deutschlehrerin)de Deutschlehrerin)de Deutschlehrerin)

Herr Heidelbach dankt Frau WahlHerr Heidelbach dankt Frau WahlHerr Heidelbach dankt Frau WahlHerr Heidelbach dankt Frau WahlHerr Heidelbach dankt Frau Wahl

Caroline Wahl, die literarische
Newcomerin des Jahres und Preis-
trägerin des Ulla-Hahn-Autoren-
preises, las am Montag, 18. Sep-
tember in der Jabachhalle aus ih-
rem Debüt „22 Bahnen“ und be-
antwortete Schüler-Fragen zu ih-
rem literarischen Schaffenspro-
zess. Vorbereitet wurde dieses
besondere Ereignis am Gymnasi-
um Lohmar durch die beiden
Deutsch-Leistungskurse der Jahr-
gangsstufe Q2 (Fr. Voigt/Hr. Dross-
ner). Ebenfalls zu Gast war Frau
Gaukel von der Lohmarer Lesart,
welche die Lesung zusammen mit
Frau Voigt initiiert hatte und ei-
nen Stand mit für Jugendliche in-
teressanten Romanen betreute.
Im Zentrum des Romans steht die
junge Mathematikstudentin Tilda,
die sich um ihre kleine Schwester
und alkoholkranke Mutter küm-
mert. Als sie das Angebot für eine
Promotion in Berlin erhält und
daher ihr Zuhause verlassen muss,

beginnt Tilda, ihre Schwester auf
ein Leben ohne ihre tägliche Für-
sorge vorzubereiten. In dieser
schwierigen Lebenssituation
schwimmt sie jeden Abend 22 Bah-
nen - eine Auszeit vom grauen All-
tag, der ihr hilft zu überleben. Der
Roman ist für Schülerinnen und
Schüler besonders attraktiv, da er
zeigt, wie sich ein junger Mensch
emanzipiert und versucht, ein
selbstbestimmtes Leben zu führen.
Der Lesevortrag der Autorin wur-
de während der gut 90-minütigen
Veranstaltung immer wieder un-
terbrochen durch eine Fragerun-
de, welche die Schülerinnen und
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Schüler vorbereitet hatten und in
der Caroline Wahl bereitwillig
Rede und Antwort stand, wodurch
eine sehr dynamische und aufge-
lockerte Atmosphäre herrschte.

Auch das Ambiente in der Jabach-
halle war überaus stimmig: Lie-
bevoll hatten die Schülerinnen und
Schüler auf der Bühne - in Anleh-
nung an den Roman - eine som-

merlich anmutende Schwimmbad-
Atmosphäre geschaffen. Am Ende
der Veranstaltung dankte Herr
Heidelbach der Autorin für ihren
inspirierenden Besuch. Im An-

schluss nahm sich Caroline Wahl
Zeit für einen kleinen Plausch mit
ihren Fans und signierte ihre Ro-
mane. Auch für Fotos stand sie
zur Verfügung (RIE/VGT).

Kleinste rheinische Big Band „beim Guido“
Mitsingabend von „Saach hür ens“ Lohmar e.V. wieder mit Andreas Konrad

Flohmarkt rund ums Kind
in der Kita Breidter Strolche

Die kleinste rheinische Big Band.Die kleinste rheinische Big Band.Die kleinste rheinische Big Band.Die kleinste rheinische Big Band.Die kleinste rheinische Big Band.
Foto: Andreas KonradFoto: Andreas KonradFoto: Andreas KonradFoto: Andreas KonradFoto: Andreas Konrad

Auf einen stimmungsvollen Abend
dürfen sich alle Freunde des rheini-
schen Liedguts freuen, wenn An-
dreas Konrad, einer der besten Al-
leinunterhalter seiner Art, mit sei-
ner „Quetsch“ als „kleinste Big
Band“ bei „Saach hür ens“ auftritt.
In der Vergangenheit bewies der
beliebte Entertainer schon einige
Male in Lohmar, zu was er als
rheinische Stimmungskanone in

der Lage ist.
Das Besondere an den Auftritten
von Andreas Konrad, dessen Be-
kanntheitsgrad sich vom Rhein-
land bis in die Skiregionen der
Alpen erstreckt, sind die Texte,
die er zu seiner Musik an die
Wand wirft, sodass alle im Saal
problemlos die vorgetragenen Lie-
der mitsingen können.
Konrad gilt unter Fachleuten als
Stimmungsgarant für die unter-
schiedlichsten Richtungen von Os-
termann über Bläck Fööss, Höh-
ner, Cat Ballou, Kasalla bis hin zu
Paveier, Räuber und Brings und
bietet dabei eine rundum perfek-
te kölsche Karaoke - Show.
Unser Gastgeber Guido Trompet-
ter hat für den Abend wieder - wie
im letzten Jahr - eine kleine Spei-
sekarte nach Art des Hauses vor-

bereitet passend zu den Kaltge-
tränken.
Der diesjährige Mitsingabend fin-
det statt
am Freitag, 13. Oktoberam Freitag, 13. Oktoberam Freitag, 13. Oktoberam Freitag, 13. Oktoberam Freitag, 13. Oktober
um 19 Uhr (Einlass 18 Uhr)um 19 Uhr (Einlass 18 Uhr)um 19 Uhr (Einlass 18 Uhr)um 19 Uhr (Einlass 18 Uhr)um 19 Uhr (Einlass 18 Uhr)
„Beim Guido“, Kirchstraße 14 b„Beim Guido“, Kirchstraße 14 b„Beim Guido“, Kirchstraße 14 b„Beim Guido“, Kirchstraße 14 b„Beim Guido“, Kirchstraße 14 b
in 53797 Lohmarin 53797 Lohmarin 53797 Lohmarin 53797 Lohmarin 53797 Lohmar
Eintritt: 10 EuroEintritt: 10 EuroEintritt: 10 EuroEintritt: 10 EuroEintritt: 10 Euro

Abendkasse 12 EuroAbendkasse 12 EuroAbendkasse 12 EuroAbendkasse 12 EuroAbendkasse 12 Euro
Vorverkauf: „Beim Guido“, im Fri-
seursalon „Capillus de Nelles“ in
der Rathausstraße 5A sowie un-
ter „info@saachhuerens.de
(solange der Vorrat reicht)
Ihr/euer „Saach hür ens“
Lohmar e.V.
Info: www. saachhuerens.de

Am Sonntag, 22. Oktober, organi-
siert der Förderverein der Kita
Breidter Strolche einen Kindersa-
chen-Flohmarkt.
Zwischen 10 und 15 Uhr (für
Schwangere ab 9.30 Uhr) wird al-
les rund ums Kind, von Kleidung
über Bücher bis hin zu Spielsa-
chen angeboten.
Fleißige Helfer*innen der Kita sor-
gen für das leibliche Wohl, der
Erlös geht zu Gunsten der Kinder-
gartenkinder.
Über zahlreiche Besucher*innen

nach Lohmar-Breidt,
Breidter Straße 4, freuen sich
die Breidter Strolche.
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Singgemeinschaft Birk erneut Meisterchor
Die Singgemeinschaft Birk hat am Wochenende den Titel „Meisterchor im Chorverband
NRW“ erfolgreich verteidigt und darf sich nun zum 9. Mal in Folge Meisterchor nennen.

Auftritt Leistungssingen in Witten „Foto: Singgemeinschaft Birk“Auftritt Leistungssingen in Witten „Foto: Singgemeinschaft Birk“Auftritt Leistungssingen in Witten „Foto: Singgemeinschaft Birk“Auftritt Leistungssingen in Witten „Foto: Singgemeinschaft Birk“Auftritt Leistungssingen in Witten „Foto: Singgemeinschaft Birk“

Chorleiter Rolf PohleChorleiter Rolf PohleChorleiter Rolf PohleChorleiter Rolf PohleChorleiter Rolf Pohle
„Foto: Singgemeinschaft Birk“„Foto: Singgemeinschaft Birk“„Foto: Singgemeinschaft Birk“„Foto: Singgemeinschaft Birk“„Foto: Singgemeinschaft Birk“

Die Singgemeinschaft Birk trat am
Samstag, 23. September, zum
Leistungssingen des Chorverban-
des NRW in Witten an. Dort nah-
men über 40 Chöre aus den Kate-
gorien Leistungschor, Konzertchor
und Meisterchor teil. Meisterchor
ist beim Leistungssingen die
höchste Kategorie, die ein Chor
erreichen kann. Die Chöre stellen
sich einer hochkarätigen Fachju-
ry, die nach technischem Können
und künstlerischer Ausführung

wertet. Dabei gibt es Vorgaben,
die sich auch auf die Auswahl der
vorgetragenen Werke bezieht.
Im Rhein-Sieg-Kreis gibt es nurIm Rhein-Sieg-Kreis gibt es nurIm Rhein-Sieg-Kreis gibt es nurIm Rhein-Sieg-Kreis gibt es nurIm Rhein-Sieg-Kreis gibt es nur
noch zwei Meisterchöre, wovonnoch zwei Meisterchöre, wovonnoch zwei Meisterchöre, wovonnoch zwei Meisterchöre, wovonnoch zwei Meisterchöre, wovon
die Singgemeinschaft Birk derdie Singgemeinschaft Birk derdie Singgemeinschaft Birk derdie Singgemeinschaft Birk derdie Singgemeinschaft Birk der
einzige gemischte Chor ist.einzige gemischte Chor ist.einzige gemischte Chor ist.einzige gemischte Chor ist.einzige gemischte Chor ist.
Die Singgemeinschaft begann den
Vortrag mit „Cantate Domino“
von Guiseppe Pitoni, für das der
Chor mit der Note sehr gut be-
wertet wurde. Weiter ging es mit
dem „Sanctus“ von Jan Sand-

ström, ein modernes sakrales
Werk von 1998. Es besticht durch
die zahlreichen Pausen, über die
die bestimmende Spannung zu
halten ist und die hohe Schwie-
rigkeit der Einsätze der einzel-
nen Stimmen. Beim Leistungssin-
gen ist ein Volkslied Pflicht, was
auswendig vorgetragen werden
muss. Chorleiter Rolf Pohle wählte
„Wenn ich ein Vöglein wär“ in ei-
ner neuzeitlichen Fassung von Hel-
mut Barbe aus dem Jahr 1988, das

ebenfalls mit sehr gut bewertet
wurde. Den Abschluss bildete „Ehre
sei Dir, Christe“ von Heinrich Schütz
aus der Matthäuspassion.
Dem Auftritt in Witten waren in-
tensive Proben vorrausgegangen.
Jeder Ton, jeder Einsatz, alles wur-
de intensiv geprobt. Rolf Pohle zeig-
te dabei wie auch in der Prüfung,
welch großer und erfahrener Chor-
leiter er ist und zu welchen Höchst-
leistungen er die Singgemeinschaft
Birk durch seinen Einsatz und sein
Können bringen kann.
Die Singgemeinschaft Birk darf zu
Recht stolz auf das Ergebnis sein.
Entsprechend groß war auch der
Jubel, als das Ergebnis am Sams-
tag bekannt gegeben wurde. Und
riesig der Applaus für Rolf Pohle.
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Erfolgreiche Zeiten bei den Lohmarer Stadtmachern

Herr Langen der Firma Langen&ReißHerr Langen der Firma Langen&ReißHerr Langen der Firma Langen&ReißHerr Langen der Firma Langen&ReißHerr Langen der Firma Langen&Reiß Vorstand der Stadtmacher Lohmar v.l.n.r.: Isabelle Albrich, ManuelaVorstand der Stadtmacher Lohmar v.l.n.r.: Isabelle Albrich, ManuelaVorstand der Stadtmacher Lohmar v.l.n.r.: Isabelle Albrich, ManuelaVorstand der Stadtmacher Lohmar v.l.n.r.: Isabelle Albrich, ManuelaVorstand der Stadtmacher Lohmar v.l.n.r.: Isabelle Albrich, Manuela
Krämer, Burkhard Bröhl, Barbara Ludwigs, Manni SchellbergKrämer, Burkhard Bröhl, Barbara Ludwigs, Manni SchellbergKrämer, Burkhard Bröhl, Barbara Ludwigs, Manni SchellbergKrämer, Burkhard Bröhl, Barbara Ludwigs, Manni SchellbergKrämer, Burkhard Bröhl, Barbara Ludwigs, Manni Schellberg

Nachdem die Stadtmacher Loh-
mar in der Vergangenheit mit Tur-
bulenzen klarkommen mussten,
scheint es, als seien diese besei-
tigt und die Stadtmacher wieder
voll auf Erfolgskurs!
Die gelungene Kirmes bot den Auf-
takt der guten Zeiten, danach folgte
ein weiterer Meilenstein. Die
Stadtmacher wurden in der jüngs-
ten Vergangenheit in einen
Rechtsstreit gedrängt und haben
nun das entscheidende Urteil des
Gerichts erhalten und die Klage

in allen Punkten gewonnen.
Passend zu diesem positiven Weg-
weiser wurde in den vergangenen
Monaten an einer neuen Homepage
mit einem modernerem Erschei-
nungsbild gearbeitet. Diese wurde
am 19. September in einer Presse-
konferenz offiziell gelauncht und der
Öffentlichkeit vorgestellt. Die Firma
Langen&Reiß GmbH hat hier eine
tolle Präsentation vorbereitet.
Entscheidend bei der neuen Home-
page ist nicht nur die übersichtliche
und moderne Ansicht, sondern auch

der neu erstellte Bereich für Mitglie-
der, welcher allen Mitgliedern des
Stadtmarketings den kostenfreien
Eintrag Ihres Unternehmens oder
Vereins ermöglicht. Hierdurch möch-
ten die Stadtmacher verdeutlichen
worum es in der Zukunft gehen soll:

um die Mitglieder und deren Unter-
stützung seitens des Vereins!
Die Mitgliederversammlung wird
auf Grund der nun abgeschlosse-
nen Vorgänge für Oktober ange-
setzt, hierüber werden wir selbst-
verständlich ebenfalls berichten.
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Das Fairtrade Team informiert
Faire Wochen das ganze Jahr hindurch

Ferienspaß in der Stadtbibliothek
Mobiles selber machen

Vom Rohstoff zum AbfallVom Rohstoff zum AbfallVom Rohstoff zum AbfallVom Rohstoff zum AbfallVom Rohstoff zum Abfall

Die Offene Ganztagsgrundschu-
le Wahlscheid hat in einer um-
fangreichen Unterrichtsreihe
mit dem 3. Und 4. Jahrgang zum
Thema Umweltschutz gearbei-
tet. Passend zum diesjährigen
Schwerpunkt der Fairen Wochen
spielte das Klima eine heraus-
ragende Rolle: Was bedeutet
Umweltschutz? Was ist der Un-
terschied zwischen Wetter und
Klima? Welches sind Ursachen
und Folgen des Klimawandels?
Was versteht man unter Treib-
hauseffekt? Diesen und weite-
ren wirklich schwierigen Fragen

gingen die Kinder unter der
fachlichen Federführung der
Lehrerin Nadine Henseler auf
vielen verschiedenen Wegen
nach: Sie besuchten den Kli-
maWandelWeg der Naturschu-
le Aggerbogen, die RSAG mit
Abfallberatung und Entsor-
gungsanlage, sie schöpften Pa-
pier und fertigten Plakate zu
den Themen und Aktionen an.
Diesen Kindern ist längst klar:
Die Sorge um die Umwelt geht
uns alle an. Die Gefahren für
Tier und Mensch sind greifbar.
In Wahlscheid zeigt sich jeden

Tag immer wieder: OGATA und
Schule verfolgen in Sachen Um-
welt, Naturschutz und Klima so-
wie Menschen- und Handelsge-
rechtigkeit dasselbe Konzept.
Dadurch werden die Kinder in
allen Jahrgängen immer wieder
zu echten Profis, von denen wir
Erwachsene sehr viel lernen
können. Sie wissen, was sie
heute tun können und was sie
in Zukunft tun wollen. Auf je-
den Fall wollen sie ihren ganz
persönlichen Beitrag leisten.

Gabriele Krichbaum

Unter dem Motto „Keine Lust auf
Langeweile“ bietet die Stadtbibli-
othek in Zusammenarbeit mit dem
Amt für Jugend und Familie als Fe-
rienprogramm in den Herbstferien
kreatives Upcycling an.
„Mobiles selber machen!“, so
nennt sich die Aktion, die unter sach-
kundiger Leitung am Mittwoch, 11.
Oktober um 15 Uhr in der Stadtbi-
bliothek Lohmar, Villa Therese,
Hauptstr. 83 und am Donnerstag,
12. Oktober um 15 Uhr in der Stadt-
bibliothek Wahlscheid im Forum,
Wahlscheider Str. 56 stattfindet.
Da zeigt sich, was man mit Müll
noch so alles machen kann: Aus
alten CDs und anderen Bastelma-
terialien entstehen kleine Mobiles.
Da aus organisatorischen Grün-
den nur eine begrenzte Zahl von
Schulkindern ab sechs Jahren mit-
machen kann, ist eine Anmeldung

zur Ferienaktion bis zum 6. Okto-
ber in der Stadtbibliothek Lohmar
oder Wahlscheid erforderlich.
Anmeldung direkt in der Stadtbi-
bliothek Lohmar oder telefonisch
unter 02246 15-500 sowie in der
Stadtbibliothek Wahlscheid oder
unter Tel.: 02206 85033.
Die Stadtbibliotheken freuen sich
auf viele Teilnehmer*innen!

dekoratives Upcycling: selbstge-dekoratives Upcycling: selbstge-dekoratives Upcycling: selbstge-dekoratives Upcycling: selbstge-dekoratives Upcycling: selbstge-
machtes Mobilemachtes Mobilemachtes Mobilemachtes Mobilemachtes Mobile
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Dank Hörgerät besser schlafen
Schwerhörigkeit kann Studien zufolge die Nachtruhe beeinträchtigen
Guter Schlaf ist ein Grundbe-
dürfnis und von entscheidender
Bedeutung für die körperliche,
geistige und emotionale Ge-
sundheit. Doch leider haben
viele Menschen mit dem erhol-
samen Schlummer Schwierig-
keiten. Eine Ursache dafür kann
eine unerkannte oder unbehan-
delte Schwerhörigkeit sein. Wa-
rum das so ist, lässt sich leicht
erklären: Das beginnt mit der
erhöhten Höranstrengung.
Menschen mit Hörverlust müs-
sen sich beim Verstehen von
Sprache und anderen Geräu-
schen stärker konzentrieren,
um Worte und Sätze wahrzu-
nehmen und deren Bedeutung
zu erfassen. Dies kann zu men-
taler Erschöpfung sowie schnel-
lerer körperlicher Ermüdung
führen, denn Gehirn und Ar-

beitsgedächtnis sind ständig
überlastet, um das Gehörte zu
verarbeiten und in Zusammen-
hang zu setzen.
Daueranstrengung fördertDaueranstrengung fördertDaueranstrengung fördertDaueranstrengung fördertDaueranstrengung fördert
EinschlafstörungenEinschlafstörungenEinschlafstörungenEinschlafstörungenEinschlafstörungen
Zudem hat das permanente Be-
mühen, nichts zu verpassen, oft
einen konstanten Stresslevel zur
Folge. Versucht ein Mensch mit
Hörverlust nach diesen Dauer-
anstrengungen nun, abends zur
Ruhe zu kommen, treten oft Ein-
schlafstörungen auf. Das Gehirn
schaltet nicht so schnell
herunter und die Qualität der
Nachtruhe, besonders des wert-
vollen Tiefschlafs, leidet. Hörge-
räte können helfen, die ständi-
ge Überanstrengung zu reduzie-
ren. Sie erleichtern die Kommu-
nikation und jede Interaktion
mit der Umgebung. Laut der ak-

tuellen EuroTrak Hörstudie be-
klagen 28 Prozent der Proban-
den abends körperliche Erschöp-
fung, wenn sie trotz Schwerhö-
rigkeit kein Hörgerät nutzen -
dagegen nur zwölf Prozent der
Hörgeräteträger. Geistig ermü-
det fühlen sich lediglich acht
Prozent der Hörgeräteträger,
aber 18 Prozent der Menschen
mit unversorgtem Hörverlust.
Insgesamt sind mit 60 Prozent
Hörgeräteträger deutlich zufrie-
dener mit ihrem Schlaf als Un-
versorgte mit nur 40 Prozent.
Einen Extra-Bonus bietet
beispielsweise das moderne
Hörsystem audibene Horizon:
Durch die Verbindung mit der
dazugehörigen App können die
Hörgeräte jederzeit in einen
Ruhe-Modus geschaltet werden,
bei dem Umgebungsgeräusche

stark reduziert werden. So kann
man sich auch tagsüber aus zu
stressigen Situationen einfach
mal zurückziehen.
Hilfreich bei Hilfreich bei Hilfreich bei Hilfreich bei Hilfreich bei TTTTTag und bei Nachtag und bei Nachtag und bei Nachtag und bei Nachtag und bei Nacht
Tagsüber eine deutlich verbes-
serte Hörqualität, nachts ein er-
holsamer Schlaf - das sind über-
zeugende Argumente für das Tra-
gen eines solch modernen Sys-
tems. Informationen und Zugang
zu fachkundiger Beratung finden
sich unter www.audibene.de. Zu-
sätzlich sollten alle Betroffenen
auf eine gute Schlafhygiene ach-
ten. Das heißt, frühzeitig TV,
Computer und Smartphone aus-
zuschalten und gezielt zu ent-
spannen, zum Beispiel mit Yoga
oder Meditation. Und zu guter
Letzt ist eine ruhige und dunkle
Schlafumgebung wichtig.
(DJD)
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Schmitz-Mertens: 160 Jahre Kaffee-Tradition
1945: Heinrich Schmitz-Mertens führt den Befehl zur Zerstörung nicht aus
(wed) Es war 1858 als der Bä-
ckergeselle Wilhelm Mertens
nicht nur Elisabeth Theviot hei-
ratet und mit ihr nach Spich
zieht, er nimmt auch eine Ge-
sellenstelle beim Bäcker-meis-
ter Christian Müller an. Fünf Jah-
re später beginnt er neben sei-
ner Tätigkeit als Bäcker mit dem
Verkauf von Kolonialwaren.
Darunter auch Rohkaffee. Und
er besitzt bald einen PROBAT
Kugelröster, in dem er den Roh-
kaffee zu fertigem Kaffee verar-
beitet.
20 Jahre später heiratet ein Jo-
hann Schmitz, vermutlich ein
Lehrling von Mertens, dessen
Tochter Catharina; gemeinsam
übernehmen sie nach dem Tod
von Elisabeth und Wilhelm Mer-
tens das Geschäft. 1886 errich-
tet Schmitz eine neue Bäckerei
in Spich, in der auch Kaffee ge-
röstet wurde.
1909 wird die Kaffeerösterei von
der Bäckerei getrennt; zudem
stellt Schmitz den Antrag zum
Bau einer Kaffeerösterei mitten
in Spich. Er lässt den Firmen-
namen „Rheinische Kaffee-Röst-
Werke Schmitz-Mertens und Co.
Spich b. Cöln“ und die Marke
„Mertens“ fur Kaffee, Tee und
Kaffeeersatz eintragen. Drei
Jahre später stellt Heinrich
Schmitz, Sohn von Johann
Schmitz, einen Bauantrag für
eine Roggen- und Malzkaffee-
Fabrik, in der hauptsächlich Kaf-
fee-Ersatz-Produkte herge-stellt
werden soll. „Mertens kandier-
ter Korn:Kaffee, der beste Kaf-
fee-Ersatz“. Drei Tage nach Aus-
bruch des Ersten Weltkriegs

Anzeige

wird die Kaffee-rösterei in Betrieb
genommen.
Glück für das Unternehmen, dass
Heinrich Schmitz-Mertens 1945
den Befehl des NSDAP-Ortsgrup-
penleiters zur Zerstörung der Fir-
ma nicht ausführt; am 5. Mai des
Folgejahres erteilt die Militärre-
gierung der Provinz Nord-Rhein
die Genehmigung zur Wiederauf-
nahme der Produktion von Kaf-
feeersatz.
1965 übernimmt Werner Schmitz-
Mertens mit seinem Bruder Hans
die Geschäftsleitung, und es be-
ginnt eine neue Ära: Frisch-Dienst-
Zustellung innerhalb von 24 Stun-
den an Bäckereien, Cafés, Res-
taurants, Hotels und Buros von

Westfalen bis Nord-Bayern. Den
Kunden wird auf Wunsch ein Kom-
plettpaket mit Kaffee, Maschine
und Zubehör geboten.
1999 übernimmt Wolfgang
Schmitz-Mertens in fünfter Gene-
ration das Unternehmen. Er setzt
Modernisierung und Automation
fort, beispielsweise mit einer SPS-
gesteuerten und vollautomatisier-
ten Röst- und Siloanlage, Erwei-
terung der Rösterei um eine neue
Produktions- und Lagerhalle so-
wie einer weiteren Trommel-Röst-
anlage. Kaffee von Schmitz-Mer-
tens gibt es wieder im regionalen
Einzelhandel und im neu einge-

Die Kaffee-Rösterei Schmitz-Merten vor gut 100 Jahren. (Fotos: Archiv Schmitz-Mertens)Die Kaffee-Rösterei Schmitz-Merten vor gut 100 Jahren. (Fotos: Archiv Schmitz-Mertens)Die Kaffee-Rösterei Schmitz-Merten vor gut 100 Jahren. (Fotos: Archiv Schmitz-Mertens)Die Kaffee-Rösterei Schmitz-Merten vor gut 100 Jahren. (Fotos: Archiv Schmitz-Mertens)Die Kaffee-Rösterei Schmitz-Merten vor gut 100 Jahren. (Fotos: Archiv Schmitz-Mertens)

richtetem Online-Shop. Und: Mit
dem zu 100 Prozent aus Lupinen
hergestellten „Kaffee Lupo“ gibt
es erstmals nach 65 Jahren
wieder ein Kaffeeersatzprodukt
im Sortiment. Die Lupinen stam-
men vom Hof Becker in Nieder-
kassel.
Zum Jubiläum erfährt das Unter-
nehmen eine besondere Ehrung
durch die Stadt: Die Boschstra-
ße, an der das Traditionsunter-
nehmen seinen Sitz hat, wird
umbenannt in Schmitz-Mer-
tens-Straße.

Der erste Kugelröster, in dem Rohkaffee verarbeitet wurde.Der erste Kugelröster, in dem Rohkaffee verarbeitet wurde.Der erste Kugelröster, in dem Rohkaffee verarbeitet wurde.Der erste Kugelröster, in dem Rohkaffee verarbeitet wurde.Der erste Kugelröster, in dem Rohkaffee verarbeitet wurde.

Kurz vor Beginn des Ersten Weltkriegs wirbt man für Kaffee-Ersatz-Kurz vor Beginn des Ersten Weltkriegs wirbt man für Kaffee-Ersatz-Kurz vor Beginn des Ersten Weltkriegs wirbt man für Kaffee-Ersatz-Kurz vor Beginn des Ersten Weltkriegs wirbt man für Kaffee-Ersatz-Kurz vor Beginn des Ersten Weltkriegs wirbt man für Kaffee-Ersatz-
Produkte.Produkte.Produkte.Produkte.Produkte.
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Neugierig? Rufen Sie uns an!  

Tel.: 0228 18415015

Zahnarzt Frank Farzin Falla MSc MSc
Oxfordstr. 12-16, 53111 Bonn
E-Mail: info@zahnspa.de

www.zahnspa.deSCHLAFMEDIZIN | PROTHETIK | AESTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

TÄTIGKEITSSCHWERPUNKTE

Zahnimplantate und Zahnersatz müssen nicht teuer sein
 Festsitzender Zahnersatz innerhalb nur einer Sitzung
 Computergestützte 3D-Diagnostik
 Eingriffe sind minimal-invasiv und schmerzarm
 Sofort belastbare Zähne
 Geprüfte Qualität, erweiterte Garantieleistungen und faire Preise

Faszination für technische Berufe
Die 3. Nacht der Technik in Bonn und dem Rhein-Sieg-Kreis

ProduktionProduktionProduktionProduktionProduktion
Foto: Harry-Brot GmbHFoto: Harry-Brot GmbHFoto: Harry-Brot GmbHFoto: Harry-Brot GmbHFoto: Harry-Brot GmbH

Werk in Troisdorf. Foto: Harry-Brot GmbHWerk in Troisdorf. Foto: Harry-Brot GmbHWerk in Troisdorf. Foto: Harry-Brot GmbHWerk in Troisdorf. Foto: Harry-Brot GmbHWerk in Troisdorf. Foto: Harry-Brot GmbH

Am 20. Oktober steht die 3. Nacht
der Technik Bonn/Rhein-Sieg
wieder unter dem Motto „Tech-
nik sehen, verstehen, erleben“.
49 Technikbetriebe aus der Indus-
trie, öffentliche Versorger, For-
schungseinrichtungen und Hoch-
schulen öffnen für interessierte
Besucher*innen ihre Tore und ge-
ben spannende Einblicke in den
laufenden Betrieb.
Tickets sind ab dem 20. Septem-
ber bei bonnticket oder eventim
erhältlich. Schüler*innen, Studie-
rende oder Auszubildende können

sich das kostenlose Young Talent
Ticket sichern.
Weitere Informationen gibt es un-
ter nacht-der-technik.de/
bonn-rhein-sieg
Harry-Brot in Harry-Brot in Harry-Brot in Harry-Brot in Harry-Brot in TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
Wer sich für die technischen
Abläufe in einer Großbäckerei
interessiert, ist bei Harry-Brot
an diesem Abend genau rich-
tig. Aus einer traditionellen
Handwerksbäckerei, die vor 335
Jahren gegründet wurde, ent-
stand ein Unternehmen, das
sich durch moderne Technik und

Automatisierung auszeichnet.
Bei den Werksführungen „Vom
Korn zum Brot“ können Inter-
essierte einen Blick hinter die
Kulissen von Deutschlands
größter Backstube werfen. Hier
werden die hochautomatisier-
ten Anlangen ausführlich er-
klärt und die verschiedenen Be-
rufsmöglichkeiten vorgestellt.
Nach einer kurzen Hygieneun-
terweisung, erwartet die Be-
sucher*innen ein abwechs-
lungsreicher Rundgang, der
durch die einzelnen Stationen
der Brötchenherstellung führt.
Um an den Führungen teilzu-
nehmen ist eine Reservierung
notwendig. Mit dem Technik-
nachtcode auf der Eintrittskar-
te zur Nacht der Technik kön-
nen über die Homepage insge-
samt drei Programmpunkte re-
serviert werden. Bei Veranstal-
tungen ohne Reservierungs-

pflicht, kann jeder einfach vor-
beischauen und das Ticket vor-
zeigen.
Wer an der Führung bei Harry-
Brot teilnehmen möchte, muss
mindestens 15 Jahre alt sein.
Es ist festes Schuhwerk erfor-
derlich, Taschen und Gepäck-
stücke sind während der Füh-
rung nicht erlaubt.
Die Führungen finden von 18 bis
23 Uhr stündlich statt und dau-
ern jeweils 60 Minuten.
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TTag der offenen Tür  

Anzeige

Tag der offenen Tür - Imkerei Rosenau -
Türen auf mit der Maus
Am 3. Oktober 2023 von 11 bis
17 Uhr, feiern wir Tag der offe-
nen Tür und bieten Einblicke in
die Imkerei und Honigverarbei-
tung sowie viele andere Aktio-
nen. Wir beteiligen uns wieder
bei der Veranstaltung „Türen auf
mit der Maus“ von der WDR Sen-
dung mit der Maus. Das diesjäh-
rige Motto ist „Wertvolle Schät-
ze“, daher zeigen wir unteran-
derem die Entstehung, Ernte und
Verarbeitung von Bienenwachs
und Honig.
Wir möchten Ihnen die Welt der
Bienen näher bringen und in der
Honigverarbeitung den Weg von
der Honigwabe bis zum fertigen
regionalen Honigglas zeigen. Für
Kinder wird es die Möglichkeit
geben ein Bienenquiz zu ma-
chen und bei gutem Wetter auf
unsere Hüpfburg zu gehen.
Ebenfalls kann eine Bastelvor-
lage der Maus ausgemalt und
als Button mit nach Hause ge-
nommen werden.
Probieren Sie unsere vielen ver-
schiedenen regionalen Honigsor-
ten sowie andere Bienenproduk-
te und seien Sie gespannt auf
unseren Honigladen. Wissenswer-
tes zur Honigbiene, Imkerei und
zur Honigvielfalt erfahren Sie an
unserem Infostand. Für Ihr leibli-
ches Wohl ist mit Honigwaffeln
sowie Bratwürstchen und Pom-
mes bestens gesorgt und auch
der Getränkestand bietet eine
Auswahl bekannter wie regiona-
ler Getränke.
Außerhalb dieser Veranstaltung
sind unsere regulären Öffnungs-
zeiten des Honigladens immer
montags bis freitags von 15-18
Uhr und am Samstag von 10-13
Uhr. Neben dem regionalen Ho-
nig als Hauptprodukt, bieten wir
auch andere Bienenprodukte wie
Bienenwachskerzen, Propolis,
Blütenpollen, Salben, Seifen,
Honig-Bonbons uvm. an. Wir sind
eine Imkerei, die sich der natur-
gemäßen Bienenhaltung und re-
gionalen Honiggewinnung des
Rheinland Honig verschrieben
hat. Unsere Bienenvölker ste-
hen auf mehreren Standorten
verteilt in Troisdorf, Niederkas-
sel, Lohmar, Bonn und Köln.
Das Das Das Das Das TTTTTeam der Imkeam der Imkeam der Imkeam der Imkeam der Imkerei Rosenauerei Rosenauerei Rosenauerei Rosenauerei Rosenau
freut sich auf Ihren Besuch.freut sich auf Ihren Besuch.freut sich auf Ihren Besuch.freut sich auf Ihren Besuch.freut sich auf Ihren Besuch.
WWWWWeitere Infos auf wwweitere Infos auf wwweitere Infos auf wwweitere Infos auf wwweitere Infos auf www.imk.imk.imk.imk.imkerei-erei-erei-erei-erei-
rosenau.de und Facebook/Ins-rosenau.de und Facebook/Ins-rosenau.de und Facebook/Ins-rosenau.de und Facebook/Ins-rosenau.de und Facebook/Ins-
tagram: @imkereirosenautagram: @imkereirosenautagram: @imkereirosenautagram: @imkereirosenautagram: @imkereirosenau
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Faszientraining
Neuer Präventionskurs beim Aggertaler
Gesundheitssport e.V.

Ferienturnen
beim TV Donrath

Faszientraining beim Aggertaler Gesunheitssport e.V.Faszientraining beim Aggertaler Gesunheitssport e.V.Faszientraining beim Aggertaler Gesunheitssport e.V.Faszientraining beim Aggertaler Gesunheitssport e.V.Faszientraining beim Aggertaler Gesunheitssport e.V.
Du hast Lust, dich trotz Ferien aus-
zupowern und Neues zu lernen?
Dann melde dich zum Ferientur-
nen beim TV Donrath an.
Du kannst im Wechsel von Dehn-
übungen und Spielen eine Vorwärts-
rolle bis zum Bogengang lernen.
Erste Woche:
Mo 16.15 bis 17.15
(drei bis sechs Jahre)
Mi 16 bis 18 Uhr (sieben bis 14 Jahre)
Do 16 bis 17 Uhr

(drei bis sechs Jahre)
Do 17 bis 18 Uhr
(sieben bis 14 Jahre)
Zweite Woche:
Di 16 bis 17.30 Uhr
(sieben bis 14 Jahre)
Do 16 bis 17 Uhr
(drie bis sechs Jahre)
Do 17 bis 18 Uhr
(drei bis sechs Jahre)
Bei Interesse kurze Nachricht an:
jco.optatzi@gmail.com

Der Aggertaler Gesundheitssport
e.V., In der Hühene 95 in Lohmar,
startet am Dienstag, 10. Oktober
um 17 Uhr einen Präventionskurs
Faszientraining. Der Kurs läuft

über zehn Wochen.
Verklebtes Bindegewebe kann
Schmerzen bereiten. Faszien
durchziehen den Körper wie ein
Netz. Sie beeinflussen die Hal-

tung und Körperwahrnehmung,
umhüllen jeden Muskel, jede
Muskelfaser, jeden Knochen und
jedes Organ.
Wissenschaftler sind sich mittler-
weile einig, dass durch gezieltes
Faszientraining Beschwerden wie
Gelenk- oder Rückenschmerzen,
Verspannungen, Taubheitsgefühl
oder eingeschränkte Beweglich-
keit verringert werden können.

Der Kurs Faszientraining ist als
Präventionsmaßnahme zertifiziert
und wird bei regelmäßiger Teil-
nahme von den gesetzlichen Kran-
kenkassen anteilig erstattet.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Anmeldungen sind ab sofort mög-
lich unter Telefon: 02246-9154257
oder per E-Mail:
info@
aggertaler-gesundheitssport.de
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Ev. Emmaus-Gemeinde
Lohmar - Bereich Lohmar
Wochenplan

Ev. Kirchengemeinde Wahlscheid

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 1. 1. 1. 1. 1. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,,
17.17.17.17.17. Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach TTTTTrinitatisrinitatisrinitatisrinitatisrinitatis
11 Uhr - (Ferienregelung)
Gottesdienst mit Abendmahl
„Wunder gibt es immer wieder...“,
wen wundert es?
Pfr. Jochen Schulze
Montag, 2. OktoberMontag, 2. OktoberMontag, 2. OktoberMontag, 2. OktoberMontag, 2. Oktober
8.15 Uhr - Sprachkurs für geflüch-
tete Frauen, Fr. Bartel
Mittwoch, 4. OktoberMittwoch, 4. OktoberMittwoch, 4. OktoberMittwoch, 4. OktoberMittwoch, 4. Oktober
15 Uhr - Frauenhilfe: AnGeDacht:
Kommen Reiche in das Himmel-
reich? Interaktives Spiel
„Wer wird Millionär?“
Donnerstag, 5. OktoberDonnerstag, 5. OktoberDonnerstag, 5. OktoberDonnerstag, 5. OktoberDonnerstag, 5. Oktober
15 Uhr - Seniorengeburtstagsfei-
er, Pfr. Jochen Schulze + Team

„Wenn ich einmal reich bin
(war)?!“ Oder: Wo in meinem
Leben bin ich reich beschenkt
worden?
Sonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. Oktober
11 Uhr - (Ferienregelung) Gottes-
dienst: „Ist die Welt noch zu ret-
ten? - Basics zum Überleben, die
zehn Gebote und anderes.“
Pfr. Jochen Schulze
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
des Gemeindebüros:des Gemeindebüros:des Gemeindebüros:des Gemeindebüros:des Gemeindebüros:
Mo, Di und Fr von 10 bis 12 Uhr,
Mi von 15 bis 18 Uhr
Telefon 02246-4375
E-Mail: lohmar@ekir.de
In seelsorgerischen & pfarramtli-
chen Angelegenheiten wenden Sie

sich bitte an:
Pfarrer Jochen Schulze;Pfarrer Jochen Schulze;Pfarrer Jochen Schulze;Pfarrer Jochen Schulze;Pfarrer Jochen Schulze;
TTTTTelefon 02246-301157;elefon 02246-301157;elefon 02246-301157;elefon 02246-301157;elefon 02246-301157;
jochen.schulze@ekirjochen.schulze@ekirjochen.schulze@ekirjochen.schulze@ekirjochen.schulze@ekir.de.de.de.de.de
Mehr Informationen auf unserer
Webseite:
www.emmausgemeindelohmar.ekir.de

GottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdienste
EvEvEvEvEv..... St. St. St. St. St. Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche
30. September30. September30. September30. September30. September
14.30 Uhr - Open-Air Erntedank-
Gottesdienst am Friedenskreuz im
Naafbachtal mit Pfr. Thomas Weck-
becker, Pfrin. Barbara Brill-Pflü-
mer und Pfarrer Dieter Scharf
1. Oktober1. Oktober1. Oktober1. Oktober1. Oktober
KEIN Gottesdienst in der Ev.
St. Bartholomäuskirche
8. Oktober8. Oktober8. Oktober8. Oktober8. Oktober
9.30 Uhr - (Ferienkirche)
Gottesdienst mit Abendmahl
mit Präd. Axel Röhrbein
11.15 Uhr - Kindergottesdienst
mit dem KiGo Team
Am 30. September um 14.30 Uhr
feiern wir wieder Open-Air
Erntedank-Gottesdienst
im Naafbachtal:
Gerne möchten wir den Altar und
den Bereich drum herum mit
Erntegaben schmücken. Wir freu-
en uns, wenn Sie uns hierbei mit
einer Spende in Form von Obst,
Gemüse, Getreidegarben etc.
unterstützen können. Sie kön-
nen diese gerne mit zum Ernte-
dank-Gottesdienst bringen. Wir
freuen uns auf Ihr Kommen und
einen wunderbaren Gottes-
dienst. Nach dem Gottesdienst
können Erntegaben zur weite-
ren Verwendung mit nach Hause
genommen werden.
VeranstaltungenVeranstaltungenVeranstaltungenVeranstaltungenVeranstaltungen
im Gemeindehaus:im Gemeindehaus:im Gemeindehaus:im Gemeindehaus:im Gemeindehaus:

Mo., 2. OktoberMo., 2. OktoberMo., 2. OktoberMo., 2. OktoberMo., 2. Oktober
19 Uhr - Kreativ-Treff
Di.,Di.,Di.,Di.,Di., 3. 3. 3. 3. 3. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, F F F F Feiertageiertageiertageiertageiertag
Mi., 4. OktoberMi., 4. OktoberMi., 4. OktoberMi., 4. OktoberMi., 4. Oktober
15 Uhr - Frauentreff
Die Band-Probe und
der Jugendtreff
entfallen
Do. 5. OktoberDo. 5. OktoberDo. 5. OktoberDo. 5. OktoberDo. 5. Oktober
15 Uhr - Seniorentanztreff
19.45 Uhr - Probe
Bartholomäuschor
FFFFFrrrrr.,.,.,.,., 6. 6. 6. 6. 6. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober

19.30 Uhr - Offenes Singen
Unsere Mini-Clubs treffen sich Di.
und Do. um 9 Uhr, sowie Mi. und
Fr. um 10 Uhr.
Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:
Gemeindebüro
N. Swerbinka-Riehs, K. Pelzer
Mo, Di, Fr 9 bis 12 / Do 15 bis
19 Uhr / Mi. geschlossen
Tel.: 02206-5035
Mail: wahlscheid@ekir.de
Pfr. Thomas Weckbecker
Tel.: 02206-1377
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Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar - Bereich Honrath
Wochenplan

Ev. Emmaus-Gemeinde
Lohmar
Bereich Birk
GottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdienste
Samstag, 30. SeptemberSamstag, 30. SeptemberSamstag, 30. SeptemberSamstag, 30. SeptemberSamstag, 30. September
14.30 Uhr - Zentraler Erntedank-
gottesdienst am Friedenskreuz im
Naafbachtal (Es gibt einen Fahr-
dienst. Wenn Sie diesen in An-
spruch nehmen möchten melden
Sie sich bitte über das Gemein-
debüro persönlich, telefonisch
oder per Mail an.)
Sonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. Oktober
9.30 Uhr - Pfarrer Schulze
Gruppen, Kreise, Hinweise
Eltern-Kind-Kreise Zwergennest
Mi. Do. und Fr. jeweils von 9 bis
11 Uhr im Gemeindehaus, Lei-

tung: Frau Scheers
Männerfrühstückskreis
Das nächste Treffen findet am
Dienstag, dem 10.10. um 9 Uhr im
Gemeindehaus statt. Leitung: Herr
Sundermeyer
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
des Gemeindebürosdes Gemeindebürosdes Gemeindebürosdes Gemeindebürosdes Gemeindebüros
Di, Mi, Fr. von 9.30 bis 13 Uhr
sowie Do. ab 16 Uhr nach vorheri-
ger Vereinbarung
Telefon: 02246/3424
Mail: birk@ekir.de
Mehr Informationen auf unserer
Website:
www.emmausgemeindelohmar.de

Samtag, 30. SeptemberSamtag, 30. SeptemberSamtag, 30. SeptemberSamtag, 30. SeptemberSamtag, 30. September
14:30 Uhr - Erntedank-Gottes-
dienst am Friedenskreuz im Naaf-
bachtal- Pfarrerin Barbara Brill-
Pflümer und Pfarrer Thomas Weck-
becker und Pfarrer Dieter Scharf
Begleitet durch den Posaunen-
chor Lohmar, den Bartholomäus-
Chor und den Kinderchor „Der
phantastische Dschungelchor“.
Gerne können Sie uns Erntega-
ben für den Erntealtar mitbrin-

gen, diese werden nach dem Got-
tesdienst an die Gottesdienst-
besucher*innen verteilen. Nach
dem Gottesdienst laden wir herz-
lich ein zu Kuchen, Kaffee und Kalt-
getränken für musikalische Unter-
haltung sorgen die Naafbachtaler
Stubenhocker. Um 14 Uhr bieten
wir für die Senior*innen einen Shut-
tle-Service vom Parkplatz neben der
Gaststätte „Auf dem Berge“ an.
Montag, 2. OktoberMontag, 2. OktoberMontag, 2. OktoberMontag, 2. OktoberMontag, 2. Oktober

9.50 Uhr - Damengymnastik
(Frau Roßberg)
11 Uhr - Qi Gong (Herr Hoffmann)
17 Uhr - Offenes Singen
(Herr Frerk und Herr Steeger)
18.45 Uhr - Fitness-Dance
20 Uhr - Probe O-Ton
Mittwoch, 4. OktoberMittwoch, 4. OktoberMittwoch, 4. OktoberMittwoch, 4. OktoberMittwoch, 4. Oktober
9.30 Uhr - Kreativ-Zeit für Frauen
9.30 Uhr - Krabbelgruppe
(Frau Schorn)
10 Uhr - Yoga (Frau Stuckmann)
16.30 Uhr - Gymnastik (Frau Kroll)
Donnerstag, 5. OktoberDonnerstag, 5. OktoberDonnerstag, 5. OktoberDonnerstag, 5. OktoberDonnerstag, 5. Oktober
9.30 Uhr - Krabbelgruppe
16 Uhr - Spielgruppe
16 Uhr - Stunde der Männer
18 Uhr - JUZE
Freitag, 6. OktoberFreitag, 6. OktoberFreitag, 6. OktoberFreitag, 6. OktoberFreitag, 6. Oktober
9 Uhr - Dienstgespräch

19 Uhr - Theremin-Club
Sonntag 8. OktoberSonntag 8. OktoberSonntag 8. OktoberSonntag 8. OktoberSonntag 8. Oktober
11 Uhr - Ferienkirche Gottesdienst
- Prädikant Axel Röhrbein
Samstag, 14. OktoberSamstag, 14. OktoberSamstag, 14. OktoberSamstag, 14. OktoberSamstag, 14. Oktober
18 Uhr - Konzert Herbstkklänge
in der Ev. Kirche Honrath
Juliana Catriona Laenger (Violine,
Gerhad Laenger (Gitarre) sowie
Margarita Wanner (Klavier); Eintritt
frei, um Spenden wird gebeten
Öffnungszeiten des Gemeindebüros:Öffnungszeiten des Gemeindebüros:Öffnungszeiten des Gemeindebüros:Öffnungszeiten des Gemeindebüros:Öffnungszeiten des Gemeindebüros:
Di, Do, Fr von 9 bis 12 Uhr sowie
Di von 15. 30 bis 18 Uhr
Telefon: 02206/900930
Mail: honrath@ekir.de
In seelsorgerlichen Angelegenhei-
ten wenden Sie sich bitte an:
Pfarrerin Brill-Pflümer,
Telefon 02206/852640
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TAG DER 

OFFENEN 

TÜR

08.10.23

 

 

13:00 Uhr 

Anbau und Aufstockung als Lösung – 

kann mein Haus das auch?

14:30 Uhr 

Serielle Sanierung für Ein- und Mehrfamilienhäuser 

mit bis zu 45% staatlichem Zuschuss

Herzlich willkommen zum Tag der offenen Tür
und dem 3. Deutschen KlimaSchutzTag!

unter der Schirmherrschaft von Frau Bundesbauministerin Klara Geywitz!

Anzeige

v.l.n.r.: Fabian, Ulrich und Florian Hamacherv.l.n.r.: Fabian, Ulrich und Florian Hamacherv.l.n.r.: Fabian, Ulrich und Florian Hamacherv.l.n.r.: Fabian, Ulrich und Florian Hamacherv.l.n.r.: Fabian, Ulrich und Florian Hamacher

Gerne möchten wir diesen Tag
nutzen, um Ihnen unser Unter-
nehmen und unsere neue Pro-
duktion näher vorzustellen und
zu zeigen, warum Holz der einzi-
ge Baustoff ist, um unser Klima
nachhaltig zu schützen.
Zudem informieren wir Sie in
mehreren Vorträgen über den
modernen Holzbau, das Thema
Anbauten und Aufstockungen im
Bestand sowie die serielle Sa-
nierung. Weiterhin stellen unse-
re Partner Vaillant und S.DH aus

und informieren über moderne
Wärmepumpen, PV-Anlagen, Bat-
teriespeicher und Wallboxen.
Programm:
12:00 Uhr Eröffnung
13:00 Uhr Ihr Zuhause neu ge-
dacht. Anbau und Aufstockung als
Lösung - Kann mein Haus das
auch?
14:30 Uhr Zukunftssicher Wohnen
- Serielle Sanierung für Ein- und
Zweifamilienhäuser mit bis zu 45%
staatlichem Zuschuss
Für das leibliche Wohl, sowie Spiel

und Spaß für die Kleinen ist ge-
sorgt.
Kommen Sie allein zu zweit oder

mit der gesamten Familie auf un-
ser Betriebsgelände in Overath.
Wir freuen uns auf Sie!

Kath. Kirchengemeinde St. Johannes Lohmar
Samstag, 30. SeptemberSamstag, 30. SeptemberSamstag, 30. SeptemberSamstag, 30. SeptemberSamstag, 30. September
14.30 Uhr - Lohmar Ökumenischer
Open-Air Erntedankgottesdienst
am Friedenskreuz im Naafbachtal
17.15 Uhr - Lohmar
Beichtgelegenheit
18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-
endmesse zum Erntedank
Sonntag, 1. OktoberSonntag, 1. OktoberSonntag, 1. OktoberSonntag, 1. OktoberSonntag, 1. Oktober
9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. Messe
zum Erntedank mit Gebet zu Eh-
ren des Kostbaren Blutes für alle
plötzlich und unerwartet Sterben-
den; musikalisch mitgestaltet vom
Bleifelder Vokaloktett
9.30 Uhr - Birk Hl. Messe
zum Erntedank;
anschließend Rosenkranzgebet
10.30 Uhr - Neuhonrath Hl. Mes-
se zum Erntedank mit Gebet für

Janusch Kokoscha (JG) und ver-
storbene Angehörige sowie Hil-
degard und Clemens Jackes
11 Uhr - Lohmar Hl. Messe
zum Erntedank
12.15 Uhr - Lohmar Tauffeier
Maliya Drescher
Mittwoch, 4. OktoberMittwoch, 4. OktoberMittwoch, 4. OktoberMittwoch, 4. OktoberMittwoch, 4. Oktober
15 Uhr - Neuhonrath Senioren-
messe; anschließend gemütliches
Beisammensein
17.20 Uhr - Lohmar Rosenkranz-
gebet mitgestaltet von der kfd
18 Uhr - Lohmar Abendmesse mit
Gebet für Gerhard Bartsch (JG)
Donnerstag, 5. OktoberDonnerstag, 5. OktoberDonnerstag, 5. OktoberDonnerstag, 5. OktoberDonnerstag, 5. Oktober
15 Uhr - Birk Wallfahrtsmesse der
kfd Lohmar und der kfd Stommeln
18 Uhr - Scheiderhöhe Abendmes-
se mit Gebet für Hans-Willi Scha-

renbroich (JG), Peter und Marga-
rete Trompetter sowie für die Kin-
der Hans und Veronika; anschlie-
ßend „Zeit der Anbetung in Stille,
Gebet und Zuhören“
Freitag, 6. OktoberFreitag, 6. OktoberFreitag, 6. OktoberFreitag, 6. OktoberFreitag, 6. Oktober
10 Uhr - Wahlscheid Wortgottes-
dienst im Altenheim mit Kranken-
kommunion
17.30 Uhr - Birk Stille Anbetung
(Hallberg)
18 Uhr - Birk Abendmesse
(Pfarrer Francis)
Samstag, 7. OktoberSamstag, 7. OktoberSamstag, 7. OktoberSamstag, 7. OktoberSamstag, 7. Oktober
17.15 Uhr - Lohmar
Beichtgelegenheit
18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-
endmesse mit Gebet für Elisabeth
Klein (SWA) sowie Ida und Theo-
dor Becker und Franz Mensing

Sonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. Oktober
9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. Messe mit
Gebet für Reinhard Fellgiebel (JG),
Eheleute Josef und Resi Kreuzer so-
wie zu Ehren des kostbaren Blutes
für die verlassensten Armen Seelen
9.30 Uhr - Birk Hl. Messe mit Gebet
für Heinz-Wilhelm Knipp (StM), Eli-
sabeth Psyk (SWA), Lebende und
Verstorbene der Familie Franz Hall-
berg, Lebende und Verstorbene der
Familie Toni Klein, Geschwister Gier-
lach sowie in besonderer Meinung;
anschließend Rosenkranzgebet
10.30 Uhr - Neuhonrath
Hl. Messe mit Gebet für Anna
und Franz Schmitz
11 Uhr - Lohmar Hl. Messe
11.45 Uhr - Neuhonrath Tauffeier
Emil Brinkmann, Fritz Weber
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Sicherheit 
auf Knopfdruck.
Der Johanniter-Hausnotruf.

Jetzt bestellen!

johanniter.de/hausnotruf-testen

0800 88 11 220 (gebührenfrei)
* Zu den Aktionsbedingungen besuchen Sie bitte: hausnotruf-testen.de/aktionsbedingungen 

oder schreiben eine Mail an aktionsbedingungen@johanniter.de.

25.09. – 05.11.2023:
Jetzt 4 Wochen gratis 
testen und bis zu 120 Euro 
Preisvorteil sichern!*

Sicherheit für zuhause und unterwegs
Johanniter-Hausnotruf ab dem 25. September 2023 kostenlos testen:
Hausnotruf-Expertin Melanie Möchel gibt Tipps.

Foto: JUH/Monika HoeflerFoto: JUH/Monika HoeflerFoto: JUH/Monika HoeflerFoto: JUH/Monika HoeflerFoto: JUH/Monika Hoefler

Bis ins hohe Alter ein selbst-
ständiges Leben in der gewohn-
ten häuslichen Umgebung füh-
ren - das wünschen sich die
meisten Menschen. Ein Haus-
notruf kann dabei unterstützen.
Melanie Möchel, Hausnotruf-Ex-
pertin bei den Johannitern im
Regionalverband Bonn/Rhein-
Sieg/Euskirchen, gibt Tipps,
wann eine Unterstützung durch
den Hausnotruf sinnvoll sein
kann: „Meist wird erst nach ei-
nem Sturz darüber nachgedacht,
passende Hilfsmittel zu besorgen
oder zu nutzen.

Ein Hausnotruf kann sinnvoll sein,
da er ohne großen Aufwand die
Sicherheit von Seniorinnen und Se-
nioren im eigenen Zuhause er-
höht.“ Für eine bessere Selbst-
einschätzung rät sie zur Beant-
wortung folgender Fragen:

- Lebe ich allein in meiner Woh-
nung und fühle mich unsicher?

- Bin ich in meiner Wohnung
schon einmal gestürzt?

- Leide ich an einer chronischen
Krankheit wie Epilepsie, Asth-
ma, Diabetes mellitus oder
Multiple Sklerose?

- Hatte ich bereits einen
Schlaganfall oder einen Herz-
infarkt?

- Habe ich Schwierigkeiten beim
Gehen oder körperliche Ein-
schränkung?

Werden einige Fragen mit „Ja“
beantwortet? Dann macht es Sinn,
über einen Hausnotruf nachzuden-
ken. Die Fachbereichsleiterin für
den Hausnotruf im Regionalver-
band, Heike Nolden, empfiehlt:
„Zu den Sicherheitswochen vom
25. September bis zum 5. Novem-
ber 2023 gibt es die Möglichkeit,
den Johanniter-Hausnotruf vier
Wochen lang gratis zu testen.
Das ist eine gute Gelegenheit,
sich mit dem Gerät vertraut zu
machen und das System kennen-
zulernen.“

Im Ernstfall bietet der Hausnotruf
der Johanniter schnelle und pro-
fessionelle Hilfe mit rund um die
Uhr besetzten Notrufzentralen
und geschultem Fachpersonal. Die
leicht bedienbaren Geräte ent-
sprechen dem Wunsch der Kun-
dinnen und Kunden, sich zuhause
und unterwegs sicher aufgehoben
zu fühlen. Was viele beim Thema
Hausnotruf nicht wissen: Bei an-
erkannter Pflegebedürftigkeit ist
eine volle Kostenübernahme für
die Basisabsicherung durch die
Pflegekasse möglich.
Weitere Informationen gibt es
unter der Servicenummer
0800 32 33 8000800 32 33 8000800 32 33 8000800 32 33 8000800 32 33 800
(gebührenfrei) oder unter:
wwwwwwwwwwwwwww.johanniter.johanniter.johanniter.johanniter.johanniter.de/.de/.de/.de/.de/
hausnotruf-testen.hausnotruf-testen.hausnotruf-testen.hausnotruf-testen.hausnotruf-testen.

Anzeige

Rassegeflügelausstellung
am 14. und 15. Oktober
Der Rassegeflügelzuchtverein
Much 1977 informiert

von 10 bis 18 Uhr und
Sonntag, 15. Oktober
von 10 bis 14 Uhr geöffnet.
Eintritt frei.
Neben Tauben, Gänsen, Hühnern und
Zwerghühnern gibt es jede Menge
Info über die Geflügelhaltung und
das Hobby Rassegeflügelzucht.
Erstmals zeigt der Verein auf einer
Ortsschau die gesamte Palette der

Bergischen Hühnerrassen - Berg-
ische Kräher, Bergische Schlotter-
kämme, Bergische Zwerg-Kräher,
Bergische Zwerg-Schlotterkämme -

Bergischer Zwerg-Kräher HahnBergischer Zwerg-Kräher HahnBergischer Zwerg-Kräher HahnBergischer Zwerg-Kräher HahnBergischer Zwerg-Kräher Hahn

Wer will tolles Rassegeflügel
sehn, diese Person sollte nach
Much gehen.
Am 14. Und 15. Oktober findet in
53804 Much, Klosterstraße 2
(Sülzberghalle) die 44. Ortsschau
des Rasse- und Ziergeflügelzucht-
vereins Neunkirchen-Seelscheid,
Much und Umgebung statt.
Samstag, 14. Oktober

in allen anerkannten Farbschlägen.
Der Verein wünscht ein schönes Ok-
toberwochenende und freut sich über
ihren Besuch auf der 44. Ortsschau.
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Geld verdienen in freier Zeiteinteilung
Schmuckstylistinnen machen ihr Hobby zum Beruf
Die Bereitschaft zum Jobwechsel
ist hierzulande hoch: Laut Steps-
tone denken 35 Prozent der deut-
schen Arbeitnehmer mehrmals pro
Woche an eine andere Stelle. Sta-
tista hat dazu herausgefunden,
was Bewerber von ihrem nächs-

ten Arbeitgeber hauptsächlich er-
warten würden: Ganz oben auf der
Wunschliste stehen dabei die fle-
xiblen Arbeitszeiten, gefolgt von ei-
ner sinnhaften Tätigkeit und einer
guten Work-Life-Balance. Als Frei-
berufler oder Freiberuflerin hat man

hohe Chancen, sich diese Wünsche
erfüllen zu können - beispielsweise
als Schmuckstylistin.
Arbeitszeit an die Arbeitszeit an die Arbeitszeit an die Arbeitszeit an die Arbeitszeit an die WWWWWochenplanungochenplanungochenplanungochenplanungochenplanung
anpassenanpassenanpassenanpassenanpassen
Bei dieser Tätigkeit hat man die
Aufgabe, Schmuckstücke der ak-

tuellen Kollektion eines Herstel-
lers im Rahmen von privaten Par-
tys an Freunde, Bekannte oder
Verwandte zu verkaufen. Man or-
ganisiert Homepartys bei sich
oder den Kundinnen zuhause oder
auch online und präsentiert Rin-
ge, Ohrringe und Ketten, die dann
direkt bestellt werden können. „Un-
sere Stylistinnen sind bei ihrer Zeit-
einteilung völlig frei“, erklärt
beispielsweise Hanna Rinke von Vic-
toria Deutschland. „Sie können sich
die Termine selbst so legen, wie sie
am besten in ihre Wocheneintei-
lung passen, und so viele Partys
organisieren, wie sie wollen.“
Provision für jedes verkaufteProvision für jedes verkaufteProvision für jedes verkaufteProvision für jedes verkaufteProvision für jedes verkaufte
SchmuckstückSchmuckstückSchmuckstückSchmuckstückSchmuckstück
Als Freiberuflerin ist man nicht in
einer Firma angestellt, sondern
arbeitet selbstständig auf eigene
Rechnung. Für jedes verkaufte
Schmuckstück erhält man daher
eine Provision. Unter
www.victoria-schmuck.de ist eine
Infobroschüre zum kostenlosen
Download bereitgestellt. Es ist
möglich, eine Freiberuflichkeit in
Vollzeit auszuüben oder auch als
Nebenerwerb, als Zusatz zur bis-
herigen Haupttätigkeit. Wichtig
ist, dass man einem zukünftigen
Auftraggeber niemals selbst Geld
zahlt, um für ihn arbeiten zu dür-
fen. Seriöse Unternehmen stat-
ten ihre Stylistinnen mit allem
aus, was sie für die Ausführung
ihres Jobs benötigen. Zudem soll-
te er eine gründliche Einarbei-
tung garantieren. (DJD)

Die Aufgabe einer Schmuckstylis-Die Aufgabe einer Schmuckstylis-Die Aufgabe einer Schmuckstylis-Die Aufgabe einer Schmuckstylis-Die Aufgabe einer Schmuckstylis-
tin ist es, eine aktuelle Kollektiontin ist es, eine aktuelle Kollektiontin ist es, eine aktuelle Kollektiontin ist es, eine aktuelle Kollektiontin ist es, eine aktuelle Kollektion
vorzuführen und ihre Kundinnenvorzuführen und ihre Kundinnenvorzuführen und ihre Kundinnenvorzuführen und ihre Kundinnenvorzuführen und ihre Kundinnen
gut zu beraten.gut zu beraten.gut zu beraten.gut zu beraten.gut zu beraten.
Foto: DJD/Victoria DeutschlandFoto: DJD/Victoria DeutschlandFoto: DJD/Victoria DeutschlandFoto: DJD/Victoria DeutschlandFoto: DJD/Victoria Deutschland
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IDH GmbH, Klef 4, 51491 Overath      www.idh-koeln.de

Zur Verstärkung unseres Teams  
suchen wir für sofort in Teil-/Vollzeit

kaufm. Mitarbeiter (m/w/d) für  
Faktura- & Abrechnungsprozesse

Sie haben eine abgeschlossene kaufmännische Ausbildung,  
Erfahrungen im Bereich Faktura/Rechnungen, einen sicheren Umgang mit  
MS Office, sind verantwortungsbewusst, sorgfältig, teamfähig und zuverlässig? 

Wir sind ein serviceorientiertes Dienstleistungsunternehmen mit vielen Schwer- 
punkten (u. a. Straßen- und Tiefbau, Garten- und Landschaftsbau, Service- 
leistungen im Bereich Personaldienstleistungen und Spezialreinigung) und bieten  
unter anderem eine sichere und unbefristete Festanstellung, interessante  
Sozialleistungen, attraktive Zusatzleistungen! 

Wenn Sie finden – wir passen perfekt zusammen -  
rufen Sie uns unbedingt an: 02206 / 90 54 30  
oder senden Sie uns Ihre Bewerbung an:  
info.overath@idh-koeln.de   

Innovative Dienstleistungen Habers GmbH

 

Frauen in Männerberufen - einfach mal reinschnuppern

Traditionelle Männerberufe wer-
den zunehmend auch für Frauen
interessant. Denn mittlerweile ist
nicht mehr reine Muskelkraft ge-
fragt. Zum Beispiel im Dachde-
ckerhandwerk: Dachziegel werden
nicht mehr nach oben geschleppt,
dafür gib es Lastenaufzüge,
mittlerweile auch für sperrige Pho-
tovoltaik-Anlagen. Für erste Dach-
Begutachtungen werden Drohnen
losgeschickt, Materialien werden
in kleinere Pakete gepackt, da-
mit sie weniger wiegen. Dafür ist
es ein unglaublich vielseitiger

Beruf: Fassaden und Dächer wer-
den gedämmt, mit ganz unter-
schiedlichen Materialien und Ver-
fahren. Bei Sanierungen wird auch
mal ein Dach komplett neu einge-
deckt, zum Beispiel mit Schiefer,
Dachziegeln, Holzschindeln oder
auch Metall. Im Norden Deutsch-
lands gibt es wunderschöne Reet-
dächer. Für mehr Licht sorgen
neue Dachfenster und wenn Bau-
herren selbsterzeugten Strom
nutzen wollen, dann installieren
Dachdeckerinnen und Dachdecker
Photovoltaik-Anlagen oder planen

auch mal ein Gründach. Damit ist
das Dachdeckerhandwerk ein Be-
ruf, der wichtig ist, um das Klima
zu schützen. Der Beruf erfordert
Köpfchen, Kreativität und Ge-
schick, vor allem aber wird Team-
geist großgeschrieben.
Reinschnuppern kostet nichtsReinschnuppern kostet nichtsReinschnuppern kostet nichtsReinschnuppern kostet nichtsReinschnuppern kostet nichts
Aber da alle Theorie grau ist, soll-
ten junge Frauen, die sich gene-
rell fürs Handwerk interessieren,
einfach mal in einen Dachdecker-
betrieb reinschnuppern. Betriebe,
die Praktika und Ausbildungsplät-
ze anbieten, sind auf dieser Web-
seite zu finden:
www.dachdeckerdeinberuf.de.
Neben Ausbildungsbetrieben gibt
es auf der Seite auch zahlreiche
Infos zum Dachdeckerberuf, zum
Beispiel, wie hoch die Vergütung
ist oder welche Voraussetzungen
mitgebracht werden sollten.
Hoch hinausHoch hinausHoch hinausHoch hinausHoch hinaus
Ein Beispiel aus der Praxis: Jana

Siedle wollte schon mit 13 Jah-
ren hoch hinaus. Damals hatte
sie sich im Rahmen des Girls’
Day dazu entschlossen, Dachde-
ckerin zu werden. Danach folgte
ein weiteres Praktikum und nach
dem Ferienjob im Dachdecker-
betrieb war für Jana klar: Ich
werde Dachdeckerin. Und im
letzten Jahr hat sie beim bun-
desweiten Wettbewerb im
Dachdecken sogar den ersten
Platz gemacht. Über ihren Be-
ruf sagt sie: „Ich liebe meinen
Beruf und dass ich beim Bun-
desentscheid den ersten Platz
gemacht habe, ist für mich eine
ganz besondere Freude und An-
sporn zugleich.“
Wer mehr über den Dachdecker-
beruf wissen möchte, kann sich
hier informieren:
www.dachdeckerdeinberuf.de
oder auf TikTok und Instagram.
(akz-o)

Im Dachdeckerhandwerk ist nicht mehr nur reine Muskelkraft gefragt.Im Dachdeckerhandwerk ist nicht mehr nur reine Muskelkraft gefragt.Im Dachdeckerhandwerk ist nicht mehr nur reine Muskelkraft gefragt.Im Dachdeckerhandwerk ist nicht mehr nur reine Muskelkraft gefragt.Im Dachdeckerhandwerk ist nicht mehr nur reine Muskelkraft gefragt.
Dafür aber vielseitige Fähigkeiten, die den Beruf zunehmend für FrauenDafür aber vielseitige Fähigkeiten, die den Beruf zunehmend für FrauenDafür aber vielseitige Fähigkeiten, die den Beruf zunehmend für FrauenDafür aber vielseitige Fähigkeiten, die den Beruf zunehmend für FrauenDafür aber vielseitige Fähigkeiten, die den Beruf zunehmend für Frauen
interessant machen.interessant machen.interessant machen.interessant machen.interessant machen.
Foto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-o
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 06. Oktober 2023Freitag, 06. Oktober 2023Freitag, 06. Oktober 2023Freitag, 06. Oktober 2023Freitag, 06. Oktober 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
04.10.2023 um 10 Uhr04.10.2023 um 10 Uhr04.10.2023 um 10 Uhr04.10.2023 um 10 Uhr04.10.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-
GarantieGarantieGarantieGarantieGarantie

GÜNSTIGER ALS EIN FERTIGHAUS.
Wir bauen Ihr neues Haus nach Ihren
Vorstellungen und Wünschen ohne
Aufpreis. Beratung und erste
Entwurfsplanung kostenfrei!
www.Headline-Bau.de
Tel. 0151/25330444
vertrieb@headline.de

TiereTiereTiereTiereTiere
PferdePferdePferdePferdePferde

Exklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolle
Tier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-Fotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

Suche Pelzmäntel / - jackenSuche Pelzmäntel / - jackenSuche Pelzmäntel / - jackenSuche Pelzmäntel / - jackenSuche Pelzmäntel / - jacken
z.B. Nerz, Ozelot, Luchs, Stolas, Bro-
schen, Uhren. Bitte alles anbieten.
Tel. 0163/1950485
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AnzeigeHerbstmarkt auf Schloss Eulenbroich
Kunsthandwerkermarkt vor traumhafter Schlosskulisse

Traditionell findet am 7. und 8.
Oktober 2023 auf Schloss Eulen-
broich bei Köln der Herbstmarkt
statt. Der Markt für Jung und Alt
erstreckt sich über das komplette
Schlossgelände und lädt zum Stö-
bern und Genießen ein!
Schloss Eulenbroich präsentiert
sich zum Markt von seiner
herbstlichen Seite und setzt das
Kunsthandwerk in den Mittel-
punkt. Kettensägenschnitzen,
Schmiedekunstvorführungen,
Bastelangebote, handgemach-
tes Design - auf all das dürfen
sich die Besucher am ersten Ok-
toberwochenende freuen.
Besonders Highlight wird der Be-
such von „Daniels kleiner Farm

sein“. Wer schon immer mal mit Al-
pakas spazieren wollte, hat zum
Herbstmarkt bald die Gelegenheit
dazu! Alpaka-Liebhaber dürfen
sich auf den Besuch von fünf Alpa-
kas freuen. Mit Voranmeldung be-
steht zudem die Möglichkeit einer
20minütigen Wanderung mit einem
Alpaka vor Ort.
Worauf dürfen sich die BesucherWorauf dürfen sich die BesucherWorauf dürfen sich die BesucherWorauf dürfen sich die BesucherWorauf dürfen sich die Besucher
freuen?freuen?freuen?freuen?freuen?
DIY- und Kunsthandwerks-Begeis-
terte kommen beim Herbstmarkt auf
Schloss Eulenbroich auf ihre Kosten.
Die Schloss Eulenbroich gGmbH be-
grüßt an dem Wochenende über 100
Austeller aus den verschiedenen
Sparten Kunst, Handwerk, Schmuck,
Design, Dekoration, Blumen, Garten,
Kulinarik. Handgearbeitete Design-
Produkte, feines Kunsthandwerk so-
wie außergewöhnliche Kreationen
präsentieren sich auf dem Herbst-
markt. Das Hauptaugenmerk liegt
bei dem Markt auf einzigartige und
liebevoll gestaltete Produkte. Live-
Vorfrührungen und Mitmach-Aktio-
nen bieten einen Blick hinter die
filigrane Handwerksarbeiten. So lädt
Schmied Patrick Vojtech auf der
Schlosswiese Kinder (kostenfrei) und

Erwachsene zum Staunen und Mit-
machen ein. Das Schnitzen mit einer
Kettensäge führt Bernhard Bohlig
ebenfalls auf der Schlosswiese vor.
Damit auch die Gaumenfreuden
nicht zu kurz kommen, wird der
Markt durch eine kulinarische
Meile ergänzt, die keine Wünsche
offenlässt. Passend zur Herbstzeit
wird unter anderem Flammkuchen,
Wildbratwust, Wein und vieles
mehr angeboten.
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
Sa: 11 Uhr bis 19 Uhr
So: 11 Uhr bis 18 Uhr
Programm:Programm:Programm:Programm:Programm:
„Daniels kleine Farm“ lädt von 12
Uhr bis 17 Uhr stündlich zu einer
20minütigen Alpakawanderung ein.
Die Farm besteht seit 2015 und ist
nach und nach gewachsen. Begon-
nen mit fünf Tieren, ist die Hengst-
Herde um die 20 Alpakas und zwei
Lamas stark. Die Tour kostet pro
Person 15,00 €. Pro Alpaka dürfen
zwei Personen gebucht werden. Kin-
der dürfen ab 4 Jahren teilnehmen.
Kinderwagen. Bagys etc. dürfen nicht
mitgenommen werden. Auch das Tra-
gen von Babys in einer Trage ist nicht
möglich. Zu einer Anmeldung vorab

wird geraten. Anmeldungen wer-
den unter info@schloss-
eulenbroich.de angenommen.
Für Kinder wird zudem ein kos-
tenfreies Bastel-Angebot zum
Thema Herbst geboten.
Der Zugang zum Schloss ist
teilweise barrierefrei. Das Parken
ist kostenlos. Hunde dürfen an der
Leine mitgenommen werden.
Der Eintritt kostet 6,00 € proDer Eintritt kostet 6,00 € proDer Eintritt kostet 6,00 € proDer Eintritt kostet 6,00 € proDer Eintritt kostet 6,00 € pro
Person, 3,00 € ermäßigt.Person, 3,00 € ermäßigt.Person, 3,00 € ermäßigt.Person, 3,00 € ermäßigt.Person, 3,00 € ermäßigt. Kin-
der und Jugendliche bis 14 Jah-
ren zahlen keinen Eintritt. Der
Eintritt gilt wie immer für zwei
Veranstaltungstage.
Die Einlassgelder kommen dem
Schloss zugute und werden u.a.
für Kultur, außerschulische Bil-
dung von Kindern und Jugendli-
chen sowie Instandhaltungsar-
beiten genutzt.
Weitere Informationen gibt es un-
ter +49 (0) 22 05 - 9010090 oder
info@schloss-eulenbroich.de
Schloss Eulenbroich
Zum Eulenbroicher Auel 19
51503 Rösrath
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7. und 8. Oktober 2023 
Sa 11 bis 19 Uhr  
 So 11 bis 18 Uhr

Herbstmarkt*

Traditioneller Kunsthandwerkermarkt

*Eintritt 6,00 €, Ermäßigt 3,00 € / Person - teilweise barrierefrei
Schloss Eulenbroich | Zum Eulenbroicher Auel 19 | 51503 Rösrath | T. 02205-9010090 | schloss-eulenbroich.de


