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www.immobilien-kittlaus.de53721 Siegburg, Bahnhofstraße 12, Telefon 02241-127320,   

Erfahrung, der Sie vertrauen können!

Neuenkirchen-Seelscheid    7214

Mehrgenerationenhaus in ruhiger 
Wohnlage

ca. 580 m² 

399.000 € zzgl. 2,38 % Käufercourtage 

 

 

Lohmar-Weegen               7366

Großzügige Doppelhaushälfte 
mit tollem Ausblick 

ca. 

329.000 € zzgl. 3,57 % Käufercourtage 
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SelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppe
für seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 23. 23. 23. 23. 23.     AugustAugustAugustAugustAugust
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 24. 24. 24. 24. 24.     AugustAugustAugustAugustAugust
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Straße 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Wahlscheider Straße 25, 53797 Lohmar (Wahlscheid), 02206/7937

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Hauptstraße 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/91790

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
GlockGlockGlockGlockGlocken en en en en ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hermann-Ehlers-Straße 61, 53840 Troisdorf, 02241/804689

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
Heide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-Apotheke
Pastor-Biesing-Straße 2B, 53797 Lohmar, 02246/913650

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AugustAugustAugustAugustAugust
Ursula Ursula Ursula Ursula Ursula ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Straße 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Straßeaßeaßeaßeaße
Kölner Straße 51, 53840 Troisdorf, 02241/73100

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
FFFFForellen orellen orellen orellen orellen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstraße 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/6033

Sonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. September
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Hauptstraße 64, 53797 Lohmar, 02246/3636

Je von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Rat und Hilfe
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

Jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest: 9.30 bis
13 Uhr, 02241/97 999 7
info@gesundheitsagentur.net

Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
In Notfällen rufen Sie bitte den
Haustierarzt an, dort erfahren
Sie den notdiensthabenden
Tierarzt.

Lotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt Lohmar
jeden Mittwoch
von 10 bis 12 Uhr
Kirchstraße 24, 53797 Lohmar
02246/91548517
www.lotsenpunkt-lohmar.de

Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im AlterAlterAlterAlterAlter
Telefon: 02241/2503133
Fax: 02241/72525
spoddig@
diakonie-sieg-rhein.de

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Frei-
willigen-Agentur Siegburg,
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Selbsthilfegruppe fürSelbsthilfegruppe fürSelbsthilfegruppe fürSelbsthilfegruppe fürSelbsthilfegruppe für
seelische Gesundheitseelische Gesundheitseelische Gesundheitseelische Gesundheitseelische Gesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch
Erfahrung, Kraft und Hoffnung,
samstags ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
Träger: Der Paritätische NRW

Landgrafenstr. 1 |
53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch
9 - 14 Uhr
Donnerstag 13 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende UnabhängigeErgänzende UnabhängigeErgänzende UnabhängigeErgänzende UnabhängigeErgänzende Unabhängige
TTTTTeilhabe-Bereilhabe-Bereilhabe-Bereilhabe-Bereilhabe-Beratung Rhein Siegatung Rhein Siegatung Rhein Siegatung Rhein Siegatung Rhein Sieg
(EUTB)(EUTB)(EUTB)(EUTB)(EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 /
Sieglarer Straße 100
(barrierefrei) 53842 Troisdorf
02241 2014296
teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde:
dienstags 10 bis 13 Uhr und
Individuelle Beratungster-
mine nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Angebot für pflegende Ange-
hörige

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg

https//tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de
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Neuer Schulleiter am Gymnasium: Michael Funke

Einen guten Start in das neue Schuljahr!

Unerlaubte Beschilderung in der Donrather Straße

geführte Stellenbesetzungsver-
fahren rechtzeitig vor Beginn des
neuen Schuljahres abgeschlossen
und Michael Funke nun in seinem
neuen Amt begrüßt werden.
Sein vorheriger Amtsinhaber,
Thiemo Heidelbach, hatte das
Gymnasium Lohmar im Oktober
2023 aus persönlichen Gründen
überraschend verlassen, seitdem
war Birgit Fels, die Schulleiterin
des Rhein-Sieg-Gymnasiums in St.
Augustin, als kommissarische
Leitung des Lohmarer Gymna-
siums eingesetzt.
Bei der Feierlichkeit dankte
Bürgermeistern Claudia Wieja ihr
für ihre Arbeit in den letzten
Monaten und wünschte Michael
Funke im Namen der gesamten
Stadtverwaltung Lohmar einen
guten Start im neuen Amt.

Michael Funke ist neuer Schul-
leiter am Gymnasium der Stadt
Lohmar. Im Rahmen einer kleinen
Feierlichkeit am Montag, 19.
August wurde er offiziell durch den
Leitenden Regierungsschul-
direktor Dr. Achim Beyer in sein
Amt eingeführt.
Michael Funke war viele Jahre am
Städtischen Gymnasium Altenforst
Troisdorf tätig - zuletzt als
stellvertretender Schulleiter - und
arbeitete seit Anfang 2023 als
pädagogischer Mitarbeiter beim
Ministerium für Schule und
Bildung NRW. Bereits vor den
Sommerferien hatten Schulträger
und Schulkonferenz die Besetzung
der Schulleiterstelle am Gym-
nasium Lohmar mit Herrn Funke
befürwortet. So konnte das durch
die Bezirksregierung Köln durch- Michael Funke (2.v.l.) gefällt am Gymnasium Lohmar besonders das breitMichael Funke (2.v.l.) gefällt am Gymnasium Lohmar besonders das breitMichael Funke (2.v.l.) gefällt am Gymnasium Lohmar besonders das breitMichael Funke (2.v.l.) gefällt am Gymnasium Lohmar besonders das breitMichael Funke (2.v.l.) gefällt am Gymnasium Lohmar besonders das breit

aufgestellte Bildungsangebot.aufgestellte Bildungsangebot.aufgestellte Bildungsangebot.aufgestellte Bildungsangebot.aufgestellte Bildungsangebot.

Die Stadtverwaltung wünscht
allen Schüler*innen sowie den
Lehrkräften einen guten Start

in das neue Schuljahr.
Alle I-Dötzchen hatten am 22.
August einen aufregenden Tag der

In der Donrather Straße musste
am Dienstag, 13. August, eine
unerlaubte Beschilderung im
öffentlichen Verkehrsraum entfernt
werden. Unbekannte hatten hier
ein selbstgemaltes Tempo-30-
Schild mit einer Kamera-Attrappe
an einem Baum im öffentlichen

Verkehrsraum angebracht.
Die Aufstellung und Einrichtung von
Verkehrszeichen im öffentlichen
Verkehrsraum erfordert eine
behördliche Anordnung und richtet
sich nach den Vorgaben der
Straßenverkehrsordnung. Wer
ohne die entsprechende Geneh-

Einschulung: Für sie beginnt nun
der „Ernst des Lebens“. Ihnen
und ihren Familien wünschen wir

für dieses neue Abenteuer alles
Gute, viel Erfolg und ganz viel
Spaß!

migung Verkehrsschilder im
Straßenverkehr aufstellt, macht
sich strafbar. Das unerlaubte
Anbringen von Verkehrszeichen,
Hinweistafeln oder Ähnlichem im
öffentlichen Verkehrsraum wird
nicht geduldet und hat zur Folge,
dass diese Gegenstände

kostenpflichtig entsorgt werden
müssen.
In diesem Fall hatte der
Verursacher sich aufgrund der
Pressemitteilung gemeldet. Er
wird nun die Kosten für die
Entfernung der Beschilderung
tragen müssen.

Rückgabeautomat während der Kirmes nicht nutzbar

Sitzungstermine Wir gratulieren zu den
besonderen Jubiläen

Der Rückgabeautomat der
Stadtbibliothek in Wahlscheid
kann bis zum 28. August
aufgrund der Kirmes nicht
genutzt werden. Fällige Medien

werden in dieser Zeit vorsorg-
lich vom Team der Stadt-
bibliothek verlängert. Die
Stadtbibliothek in Wahlscheid
ist aber unabhängig von den

Sämtliche Sitzungsunterlagen
sind über das Rats-Informations-
System einzusehen:
Session.Lohmar.de.

Die Sitzungen beginnen um
18:00 Uhr.
Mittwoch, 28.08.: Haupt-, Finanz-Haupt-, Finanz-Haupt-, Finanz-Haupt-, Finanz-Haupt-, Finanz-
und Beschwerdeausschussund Beschwerdeausschussund Beschwerdeausschussund Beschwerdeausschussund Beschwerdeausschuss

26.26.26.26.26.     August:August:August:August:August: Sibylla Sterzenbach
zum 90. Geburtstag, Naaferberg
28.28.28.28.28.     August:August:August:August:August: Eheleute Erika und
Ludwig Pregel zur Eisernen

Hochzeit, Lohmar
29.29.29.29.29.     August:August:August:August:August: Eheleute Gabriele
und Lothar Palicki zur Goldenen
Hochzeit, Neuhonrath

Kirmesaktivitäten zu den ge-
wohnten Öffnungszeiten ge-
öffnet:
dienstags 14:00 bis 18:00 Uhr
und donnerstags 10:00 bis 18:00 Uhr.

Wir danken für Ihr Verständnis und
wünschen allen Wahlschei-
der*innen und ihren Gästen tolles
Wetter und viel Spaß bei der
Traditionskirmes!
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Die mobile Spielekiste
ist wieder unterwegs

Update zur
B484-Baumaßnahme

Halteverbote in Fahrtrichtung
Scheid an der rechten Fahr-
bahnseite aufgehoben.
In der Donrather Straße wird ein
kurzer Abschnitt wieder zum Parken
freigegeben. Durch die parkenden
Fahrzeuge soll die Geschwindigkeit
gedrosselt werden.

Folgende Maßnahmen sollen den
Verkehrsfluss auf der Ortsdurchfahrt
Lohmar-Donrath weiter optimieren:
Die Grünphase für den Links-
abbieger von der B484 in Richtung
Lohmar bzw. ins Jabachtal wird
verlängert.
In Scheiderhöhe werden die

Kontaktieren Sie uns gerne für wertvolle Hinweise, die wir für eineKontaktieren Sie uns gerne für wertvolle Hinweise, die wir für eineKontaktieren Sie uns gerne für wertvolle Hinweise, die wir für eineKontaktieren Sie uns gerne für wertvolle Hinweise, die wir für eineKontaktieren Sie uns gerne für wertvolle Hinweise, die wir für eine
mögliche Optimierung berücksichtigen können.mögliche Optimierung berücksichtigen können.mögliche Optimierung berücksichtigen können.mögliche Optimierung berücksichtigen können.mögliche Optimierung berücksichtigen können.

„Tag der Dritten Orte“
und zweiter Workshop
31. August in der Villa Friedlinde

Am 31. August ist der offizielle
„Tag der Dritten Orte“. An diesem
Tag laden alle „Dritten Orte“ in
Nordrhein-Westfalen zu sich ein
und präsentieren sich den
Bürger*innen der jeweiligen Stadt
bzw. Region.
Nachdem am 25. Juli in der
Netz.Werk.Stadt. der Auftakt-
Workshop zum Lohmarer „Dritte
Orte“-Förderprojekt stattfand,
geht es nun weiter mit einem
zweiten, öffentlichen Workshop in
der Villa Friedlinde.
Die Ergebnisse des ersten Work-
shops dienen als Grundlage für
den weiteren Prozess, an dessen
Planung und Ausgestaltung alle
Bürger*innen mitwirken können,
die das Projekt unterstützen und
voranbringen möchten.

Wann? Samstag 31. August 2024
von 10:00 bis 13:00 Uhr
Wo? Villa Friedlinde,
Bachstraße 12, 53797 Lohmar
Hintergrund:
Die Parks der Villen Therese und
Friedlinde sollen verbunden
werden. Infrastruktur und Nutzung
der beiden Parks mitten im
Lohmarer Zentrum sind derzeit
nicht verknüpft und laufen neben-
einander. Hier wird Potential, das
Gebäude und Freiraum in dieser
zentralen Lage bieten, nicht
komplett ausgenutzt. In einem
Gesamtkonzept soll nun ein
zusammenhängender Raum
geschaffen werden, der Jung und
Alt zu Begegnungen und Ge-
meinschaft einlädt und städtische
Identität stiftet.

Im ersten Workshop gab es bereits viele konstruktive Vorschläge undIm ersten Workshop gab es bereits viele konstruktive Vorschläge undIm ersten Workshop gab es bereits viele konstruktive Vorschläge undIm ersten Workshop gab es bereits viele konstruktive Vorschläge undIm ersten Workshop gab es bereits viele konstruktive Vorschläge und
Ideen.Ideen.Ideen.Ideen.Ideen.

Bewegung, Spiel und Spaß mit derBewegung, Spiel und Spaß mit derBewegung, Spiel und Spaß mit derBewegung, Spiel und Spaß mit derBewegung, Spiel und Spaß mit der
SpielekisteSpielekisteSpielekisteSpielekisteSpielekiste

Nachdem die mobile Spielekiste
zuletzt im Rahmen der Ferien-
naherholung am Jugendzentrum
eingesetzt worden ist, steht sie
seit dem Ende der Sommerferien,
seit dem 20. August, den Kindern
in den Ortsteilen Birk (Bürger-
zentrum), Wahlscheid (Forum
Wahlscheid) und Donrath (Schul-
hof GGS Donrath) zur Verfügung
und wird hier an zwei Tagen pro
Woche die Langeweile vertreiben.
Unter professioneller Anleitung
bringt die mobile Spielekiste wie
bisher mit einer bunten Mischung
aus Spiel- und Bewegungsideen,
freiem Spiel und Kreativange-
boten Spaß und Abwechslung in
die Ortsteile.
Alle Kinder, die Lust haben, sich auf
spielerische Art zu bewegen und mit
anderen in Kontakt zu kommen, sind

herzlich dazu eingeladen,
vorbeizuschauen und die Spielekiste
wieder mit Leben zu füllen!

Klimafreundlicher
Garten-Tipp
Torf im Garten: Mehr schlecht als recht -
es gibt bessere Alternativen
Der Verzicht auf Torf schützt
Moorlandschaften und das Klima.
Besser ist Kompost, der den Boden
belebt und wichtige Nährstoffe
liefert. Torffreie Erden enthalten
Rindenhumus, Holz-, Kokos-,

Chinaschilf- oder Hanffasern.
Grundsätzlich sind regionale
Produkte zu bevorzugen. Zusätze
wie Sand und Lavagranulat
verbessern die Pflanzenversorgung.
Quelle: NABU.de
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Sunset Jump im AGGUA:
Aqua Circus zeigt spektakuläre Sprünge

Unterstützt wird die Veranstaltung
von der VR-Bank Bonn Rhein-Sieg
und den Stadtwerken Troisdorf.
Staunen, mitmachen undStaunen, mitmachen undStaunen, mitmachen undStaunen, mitmachen undStaunen, mitmachen und
gewinnengewinnengewinnengewinnengewinnen
In drei Shows werden zwölf Profi-
Springer des Aqua Circus das
AGGUA-Publikum mit akrobati-
schen Höchstleistungen und
beeindruckenden Sprungtechniken
begeistern. Wer nicht nur
zuschauen, sondern auch selbst
aktiv werden möchte, hat die
Möglichkeit, an einem exklusiven
Workshop teilzunehmen. Unter
Anleitung der Profis können alle
Mutigen ihre eigene Sprungtechnik
verbessern. Ein weiteres Highlight
ist der „Arschbomben“-Contest: 30
Springer können ihre beste
„Arschbombe“ vorführen und dabei
einen tollen Gewinn ergattern. Die
Anmeldung erfolgt vor Ort.
Sommerparty am BeachdeckSommerparty am BeachdeckSommerparty am BeachdeckSommerparty am BeachdeckSommerparty am Beachdeck
Von 18 bis 22 Uhr lädt das

Das Das Das Das Das AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A A A TROISDORF lädt zumTROISDORF lädt zumTROISDORF lädt zumTROISDORF lädt zumTROISDORF lädt zum
spektakulärsten Event des Jahresspektakulärsten Event des Jahresspektakulärsten Event des Jahresspektakulärsten Event des Jahresspektakulärsten Event des Jahres
ein:ein:ein:ein:ein:     Am Samstag,Am Samstag,Am Samstag,Am Samstag,Am Samstag, 31. 31. 31. 31. 31.     August,August,August,August,August,
präsentieren die präsentieren die präsentieren die präsentieren die präsentieren die TTTTTurmspringer desurmspringer desurmspringer desurmspringer desurmspringer des
Aqua Circus einen Aqua Circus einen Aqua Circus einen Aqua Circus einen Aqua Circus einen TTTTTag lang ihrag lang ihrag lang ihrag lang ihrag lang ihr
Können beim Sunset Jump in dreiKönnen beim Sunset Jump in dreiKönnen beim Sunset Jump in dreiKönnen beim Sunset Jump in dreiKönnen beim Sunset Jump in drei
waghalsigen Shows. Besucherwaghalsigen Shows. Besucherwaghalsigen Shows. Besucherwaghalsigen Shows. Besucherwaghalsigen Shows. Besucher
können sich außerdem aufkönnen sich außerdem aufkönnen sich außerdem aufkönnen sich außerdem aufkönnen sich außerdem auf
besondere Highlights wie einenbesondere Highlights wie einenbesondere Highlights wie einenbesondere Highlights wie einenbesondere Highlights wie einen
Sprung-Workshop, den „Arsch-Sprung-Workshop, den „Arsch-Sprung-Workshop, den „Arsch-Sprung-Workshop, den „Arsch-Sprung-Workshop, den „Arsch-
bomben“-Contest und einebomben“-Contest und einebomben“-Contest und einebomben“-Contest und einebomben“-Contest und eine
Beachparty freuen.Beachparty freuen.Beachparty freuen.Beachparty freuen.Beachparty freuen.     Während derWährend derWährend derWährend derWährend der
gesamten gesamten gesamten gesamten gesamten VVVVVerererereranstaltung bleibtanstaltung bleibtanstaltung bleibtanstaltung bleibtanstaltung bleibt
das Bad wie gewohnt für alledas Bad wie gewohnt für alledas Bad wie gewohnt für alledas Bad wie gewohnt für alledas Bad wie gewohnt für alle
Gäste geöffnet. Der Eintritt zurGäste geöffnet. Der Eintritt zurGäste geöffnet. Der Eintritt zurGäste geöffnet. Der Eintritt zurGäste geöffnet. Der Eintritt zur
Veranstaltung erfolgt über dasVeranstaltung erfolgt über dasVeranstaltung erfolgt über dasVeranstaltung erfolgt über dasVeranstaltung erfolgt über das
reguläre Bad-Ticket.reguläre Bad-Ticket.reguläre Bad-Ticket.reguläre Bad-Ticket.reguläre Bad-Ticket.
Für den Sunset Jump im AGGUA
TROISDORF konnten die
deutschlandweit bekannten Profi-
Springer des Aqua Circus aus Köln
gewonnen werden. Ab 11 Uhr
erwartet die Freibadbesucher ein
Sonderprogramm voller Spannung,
Action und Unterhaltung.

Beachdeck zu einer Party unter
freiem Himmel ein. An der
Cocktailbar serviert das AGGUA-
Team erfrischende Cocktails und
alkoholfreie Mocktails, während
ein DJ für die passende musi-
kalische Begleitung und sommer-
liche Partystimmung sorgt.
„Der Sunset Jump wird ein Mega-

Event, das man garantiert nicht
alle Tage erlebt“, verspricht
AGGUA-Geschäftsführerin Da-
niela Simon.
„Was die Jungs vom Aqua Circus
abliefern, ist einfach atem-
beraubend. Ein echtes Highlight
dieses Sommers, das man sich
nicht entgehen lassen sollte.“
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Herz- und Gefäßtag zu freiem Eintritt
Die Veranstaltung im Gürzenich wartet mit reichlich Wissenswertem rund ums Herz
und auch mit prominenten Gästen auf

Anzeige

Stadtbezirk Porz / InnenstadtStadtbezirk Porz / InnenstadtStadtbezirk Porz / InnenstadtStadtbezirk Porz / InnenstadtStadtbezirk Porz / Innenstadt
KölnKölnKölnKölnKöln - Freier Eintritt für alle
Interessierte, zudem reichlich
Informatives, Wissenswertes und
Unterhaltsames zum Herzen,
seiner Gesundheit und zu
Behandlungsmöglichkeiten bei
Erkrankungen des Herzens
bietet der inzwischen 14. Herz-
und Gefäßtag. Einladende sind
Prof. Dr. Marc Horlitz, der
Chefarzt der Kardiologie im
Krankenhaus Porz am Rhein,
und sein Team.
Dabei steht vor allem der
Mehrwert für das Publikum im
Mittelpunkt: Die Vorträge zu
aktuellen Themen der
Herzmedizin werden leicht
verständlich präsentiert. Zudem
können die Besucher auch ins
persönliche Gespräch mit den
Mediziner*innen kommen.
„Mir ist es ein großes Anliegen,
die Bevölkerung von Köln und
Umgebung mit den modernsten
Möglichkeiten in der Erkennung
und Behandlung von Herz- und
Gefäßerkrankungen auf den
neuesten Stand zu bringen“,
erklärt Prof. Dr. Horlitz die Ziele
der Veranstaltung.
Neben den erfahrenen
Mediziner*innen sind auch die
Gäste Journalistin und Mode-
ratorin Martina Eßer, bekannt
aus der Sendung WDR Aktuell,
und Entertainer und Moderator
Guido Cantz mit vor Ort. Martina
Eßer spricht in einer
Podiumsdiskussion zusammen
mit zwei Kardiologinnen über

die Besonderheiten des weib-
lichen Herzens.
Guido Cantz ist Teil einer Live-
Demonstration, bei der eine
Drohne mit einem lebens-
rettenden AED-Defibrillator
zielgenau durch den Gürzenich
auf die Bühne fliegen wird, um
dann unter Anleitung zu zeigen,
wie eine erfolgreiche Reanimation
im Notfall durchgeführt wird.
„Wir sind im Krankenhaus Porz
am Rhein im unermüdlichen
Einsatz, immer für die Herzen
unserer Patienten mit
hochqualifiziertem Personal und
modernsten technischen Geräten
da zu sein“, so Prof. Dr. Horlitz.
In weiteren Kurz-Vorträgen und
Experten-Gesprächen geht es so
zudem um die frühe Ablation von
Vorhofflimmern, um sondenlose
Herzschrittmacher, um die
Wichtigkeit der Psychokardio-
logie, um Durchblutungsstö-
rungen der Gefäße und
Herzklappenbehandlung ohne OP,
aber auch um Risikofaktoren für
Herz und Gefäße wie Rheuma oder
Bandscheibenerkrankungen, und
um Künstliche Intelligenz in der
Medizin.
Der 14. Herz- und Gefäßtag, unter
der Schirmherrschaft der
Deutschen Herzstiftung, findet
erneut im großen Saal des
traditionsreichen Gürzenich in der
Kölner Innenstadt statt. Los geht
es am Samstag, 14. September,
um 9:30 Uhr. Dann eröffnen
Chefarzt Prof. Dr. Marc Horlitz und
der Geschäftsführer des Porzer

Journalistin und WDR-Modera-Journalistin und WDR-Modera-Journalistin und WDR-Modera-Journalistin und WDR-Modera-Journalistin und WDR-Modera-
torin Martina Eßer spricht in einertorin Martina Eßer spricht in einertorin Martina Eßer spricht in einertorin Martina Eßer spricht in einertorin Martina Eßer spricht in einer
Podiumsdiskussion über dasPodiumsdiskussion über dasPodiumsdiskussion über dasPodiumsdiskussion über dasPodiumsdiskussion über das
weibliche Herz.weibliche Herz.weibliche Herz.weibliche Herz.weibliche Herz.

Entertainer und Moderator GuidoEntertainer und Moderator GuidoEntertainer und Moderator GuidoEntertainer und Moderator GuidoEntertainer und Moderator Guido
Cantz ist Teil einer Drohnen-Cantz ist Teil einer Drohnen-Cantz ist Teil einer Drohnen-Cantz ist Teil einer Drohnen-Cantz ist Teil einer Drohnen-
Vorführung.Vorführung.Vorführung.Vorführung.Vorführung.

Krankenhauses, Dr. Andreas
Weigand, das umfangreiche

Chefarzt Prof. Dr. Marc Horlitz und sein Team freuen sich auf vieleChefarzt Prof. Dr. Marc Horlitz und sein Team freuen sich auf vieleChefarzt Prof. Dr. Marc Horlitz und sein Team freuen sich auf vieleChefarzt Prof. Dr. Marc Horlitz und sein Team freuen sich auf vieleChefarzt Prof. Dr. Marc Horlitz und sein Team freuen sich auf viele
Besucher*innen.Besucher*innen.Besucher*innen.Besucher*innen.Besucher*innen.

Programm. Eine Anmeldung für
den Besuch ist nicht erforderlich.
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Wahlscheider Kirmes 2024 -
Wir sind mittendrin statt nur dabei

Wahlscheid wieder mit dem Team
„Wir zapfen im Namen des Herrn“
in einem der Bierpilze vor Ort.
Der Erlös des Ausschanks geht wie
schon im letzten Jahr an einen
guten Zweck. Was das genau sein
wird, geben wir noch bekannt.
Am Kirmes-Montag werden wir
außerdem beim traditionellen
Kirmeskorso vertreten sein, las-
sen Sie sich überraschen. Am
Dienstag, 27. August findet die
Wahlscheider Kirmes dann ihren
traditionellen Abschluss mit der
Nubbelverbrennung auf dem
Kirchplatz der Evangelischen St.
Bartholomäuskirche. Hierzu laden
wir Sie - gemeinsam mit dem VVW
- herzlich ein. Die Feier zum
Kirmesausklang beginnt um 18.30
Uhr und natürlich ist für das
leibliche Wohl bestens gesorgt.
Sollte es regnen, fällt die Ver-
anstaltung leider aus.
Wir freuen uns auf eine gesegnete
und fröhliche Kirmeszeit mit Ihnen!
Nicole Swerbinka-Riehs
für die
Ev. Kirchengemeinde Wahlscheid

Die Evangelische Kirchenge-
meinde Wahlscheid lädt Sie und
Euch herzlich zum ökumenischen
Kirmeseröffnungsgottesdienst am
Samstag, 24. August, um
15.45 Uhr ein. Der Gottesdienst
findet auf dem Kirchvorplatz der
Evangelischen St. Bartholomäus-
kirche statt und wird musikalisch
von der Jugendband der Kirchen-
gemeinde sowie dem Blas-
orchester Lohmar begleitet. Auch
die Moritat von Doris Hochschild
und Team sowie die Begleitung
durch Max-Dieter Kirschbaum an
der Drehorgel darf in diesem Jahr
nicht fehlen genauso wie die
Kinder aus unseren KiTas, die
bestimmt auch noch ein Liedchen
zum Besten geben. Im Anschluss
an die Inthronisation des dies-
jährigen Kirmeskerls erwartet die
kleinen Gottesdienstbesucher
eine besondere Freude: Mit dem
Planwagen geht es direkt weiter
zur Kirmes, während die Erwach-
senen den Weg zu Fuß antreten.
Auch in diesem Jahr ist die
Evangelische Kirchengemeinde

-111 Johr
op d’r
Scheederhüh-
Am 15. September findet nach
einigen Jahren Pause endlich
wieder die kleine Traditionskirmes
in Scheiderhöhe statt.
Der Sonntag beginnt mit einer
Messe unter freiem Himmel um
10:30 Uhr neben der katholischen
Kirche Kreuzerhöhung. Musika-
lisch begleitet wird die Messe von
Regina Mester am e-Piano, sowie
Jupp Mester und seinen „Ha-
lunken“.
Im Anschluss beginnt das Fami-
lienfrühshoppen mit Livemusik,
kalten Getränken, leckerem Essen
und einem bunten Programm für
Groß und Klein.
Die Scheiderhöher Ortsvereine
freuen sich auf einen schönen Tag
in geselliger Runde.
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11. Sachspendenaktion für
obdachlose Hunde und Katzen in Lohmar
Seit Angela und Manfred Schröer
im Jahre 2021 ihre griechische
Hündin Molly über SOS dogs e.V.
adoptiert haben, unterstützen sie
die Tierschützerin Julie Tsiakmakis
von halkidiki animal rescue, die
auch ihre Hündin damals gerettet
hat, durch Spenden- und
Sachspendenaktionen. Julie kann
in ihrem privat geführten Shelter
bis zu 40 Hunden und Katzen
Obdach geben. Sie lässt
Kastrationen durchführen, um
weiteres Tierleid aufzuhalten,
versorgt verletzte Tiere und gibt
ihnen wieder Vertrauen zu
Menschen. Täglich kümmert sie
sich durch Futter und Wassergaben
um die Straßentiere und arbeitet
eng mit den Behörden vor Ort
zusammen. Mittlerweile ist bei der
Familie Schröer eine 2. griechische
Tierschutzhündin, Maya, Familien-

mitglied. Auch sie wurde ausge-
setzt und von Julie gerettet.
Julie arbeitet ehrenamtlich und
rein spendenfinanziert. Futternot
und Arztkosten vor Ort, Instand-
haltung des Shelters, Kastrations-
programme sind kaum zu
bewerkstelligen.
Wenn sie Julie´s Arbeit unter-
stützen möchten, können sie die
Tierschützerin mit Geld- oder
Sachspenden oder eine
Patenschaft unterstützen. Gerade
läuft bei Familie Schröer die 11.
Sachspendensammlung, in der
folgendes herzlich willkommen
ist: Futter in jeder Form, Fleece-
decken, Transportboxen, Frottee-
tücher aller Größen, Bettwäsche,
Hunde- und Katzenspielzeig, Ver-
bandmaterial und Metallschüs-
seln. Abgabe in Lohmar bei Angela
Schröer, Tel. 01734684330.

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

*Sofort lieferbar!
 Zwischenverkauf 
 vorbehalten.

auf LAGER-/AUSSTELLUNGSMARKISEN*
20%+10% RABATT

MARKISEN-Sommerfinale!
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Hilfe per Knopfdruck
Sie leben alleine? Dann sollten Sie sich für den Hausnotruf entschei-
den. 24 Stunden am Tag können Sie im Notfall in Ihrer Wohnung 
Sprechkontakt zur Johanniter-Sicherheitszentrale herstellen. Wie 
geht das? Sie tragen einen Funksender bei sich, mit dem Sie in Not-
fällen per Knopfdruck die Johanniter kontaktieren können.

Testen Sie unseren Hausnotruf, die Erstberatung ist unverbindlich. 
Bei Interesse installieren wir die Geräte bei Ihnen zuhause, ein 
einfacher Strom- und Telefonanschluss genügt. Auf Wunsch liefern 
wir auch kontaktlos. Die Johanniter beraten Sie gerne dazu, rufen 
Sie uns an.
www.johanniter.de/hausnotruf

Sicherheit auf Knopfdruck!

Der Johanniter-Hausnotruf

 0800 8811220 (gebührenfrei)

Termine jetzt auch 

online buchbar 

Konzert am 1. September in Honrath
Die jungen, bereits mehrfach
preisgekrönten Musikerinnen und
Musiker beweisen Mut und
Kühnheit, indem sie ein Repertoire
von bekannten und unbekannten
Komponisten zu Gehör bringen.
Darunter sind bemerkenswerte
Quartette, die der Preußische Hof-
musiker Johann Gottlieb Janitsch
für seine Freitagsakademien kom-
ponierte. Des weiteren Werke der
Bachfamilie und dem Freund der
Familie Georg Philipp Telemann.
Sonntag, 1. September um 17 UhrSonntag, 1. September um 17 UhrSonntag, 1. September um 17 UhrSonntag, 1. September um 17 UhrSonntag, 1. September um 17 Uhr
Ev. Kirche Honrath, Peter-Lemmer-
Weg in 53797 Lohmar OT Honrath
Eintritt: 20 Euro / Jugendliche und
Studenten 10 Euro / bis zwölf Jahre
frei
Verbindliche Vorbestellungen
telefonisch unter 02206 7201
oder unter
konzerte@musik-honrath.de
Ausrichter ist der Förderkreis für
Musik in der Kirche Honrath e.V.

Zum ersten Konzert nach der
Sommerpause gastiert ein junges
spritziges Ensemble aus Belgien,
dessen Ziel es ist, die farbenfrohe,
lebendige und unterhaltsame
Seite der sogenannten „Alten
Musik“ zum Ausdruck zu bringen.
Eindrucksvoll und begeisternd
haben die Künstler dies bereits
u.a. auf dem internationalen
Bachfest in Leipzig in der Reihe
„Ausgezeichnet“ unter Beweis
gestellt. Nun also in der
Honrather Kirche als weiterer
kultureller Höhepunkt in unserer
Region. Auch der WDR-Rundfunk
nimmt dies zum Anlass, vor Ort
eine Liveproduktion aufzunehmen.
MUSICA GLORIA mit
Nele Vertommen, Baroqueoboe
Elise Dupont, Violine
Lena Rademann, Viola
Phyllis Bartholomeus, Violoncello
Beniamino Paganini, Cembalo u.
Traversflöte Ensembles MUSICA GLORIA. Foto: MUSICA GLORIAEnsembles MUSICA GLORIA. Foto: MUSICA GLORIAEnsembles MUSICA GLORIA. Foto: MUSICA GLORIAEnsembles MUSICA GLORIA. Foto: MUSICA GLORIAEnsembles MUSICA GLORIA. Foto: MUSICA GLORIA

Frühschoppen des Frauenchors FC Harmonie
August war es soweit: ab 11 Uhr
erwarteten die Sängerinnen ihre
Gäste bei bestem Wetter, mit
guter Laune und Speis und Trank,
hinter dem alten Schulgebäude in
Honrath. Die Vorsitzende Rita
Peters begrüßte alle Anwesenden
herzlich, u.a. war sogar ein
Gründungsmitglied des Chores
gekommen. Nach einer ersten
Stärkung mit Gegrilltem und
Salaten rief Vizedirigentin Ulrike
Pleuger die Sängerinnen zusam-
men, und es wurden einige Lieder
angestimmt, z.T. durften/sollten
die Besucher sogar mitsingen, wie
z.B. beim „Orchester“, bestehend
aus Geige, Klarinette, Trompete,
Pauke und Horn. Gegen 13 Uhr
gab es eine besondere Über-
raschung: Mit Schlüsselfiedel
(Nyckelharpa), Geige und Akkor-
deon erschienen Monika und
Werner Fuhr, Nachbarn aus
Jexmühle, mit zwei Freunden aus
Berlin, und entführten das
Publikum auf eine musikalische
„Reise durch Europa“. Besonders
die nur wenigen Zuhörern

Mit einer Einladung zum
„Frühschoppen“ bedankte sich
der Frauenchor „Harmonie“

Honrath bei den fördernden
Mitgliedern für die teilweise
jahrelange Unterstützung. Am 11.

bekannte Nyckelharpa, virtuos
von Monika Fuhr gespielt, be-
eindruckte die Zuhörer. Aber auch
Werner Fuhr wusste mit seiner
Akkordeonbegleitung unsere Gäs-
te zu erfreuen! Eine besondere
Überraschung boten die mit-
gebrachten Freunde, Xenia Krüger
und Christoph Keller, die die
Musik mit ihren Tanzdarbietungen
ergänzten, und die unsere Sän-
gerin Astrid Goerke zum Mittan-
zen animierten. Zum Schluss
wurden, spontan von Ehepaar Fuhr
begleitet, noch ein Kanon („Heut
kommt der Hans zu mir“) und
„Plaisir d´Amour“ gesungen. Bis
in den Nachmittag blieben unsere
fördernden Mitglieder in
gemütlicher Runde beisammen.
Nochmals danke fürs Kommen!
Die Hilfe einiger „Sängerinnen-
Männer“ soll nicht unerwähnt
bleiben, ohne die das Ganze nicht
hätte stattfinden können: auch
euch ein herzliches Dankeschön,
ihr seid unentbehrlich!
https://www.frauenchor-harmonie-
honrath.de
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Kartenvorverkauf
beim Dilettantenverein
Neuhonrath

Veranstaltungstipps
Erleuchtung für Erleuchtung für Erleuchtung für Erleuchtung für Erleuchtung für Anfänger - Karma-Anfänger - Karma-Anfänger - Karma-Anfänger - Karma-Anfänger - Karma-
ComedyComedyComedyComedyComedy
Sa 28.9.2024 19 Uhr, Zur schönen
Aussicht, Rösrather Str. 1, 53797
Lohmar-Honrath
Tickets: 02206-9493742
www.silviadoberenz.de
Kabarettistin Silvia Leiste-Doberenz,
selbst Yoga-Lehrerin mit viel Szene-

Erfahrung, nimmt die Suche nach
dem Sinn des Lebens humorvoll aufs
Korn und verbindet Witz und Wissen
in einer interaktiven Show. Freuen
Sie sich auf diesen ultimativen
Crashkurs in BewusstseinserHeite-
rung und eine gewagte Kombination
aus spirituellen Höhenflügen und
irdischen Abgründen.

Dein Stück vom Glück - Fami-Dein Stück vom Glück - Fami-Dein Stück vom Glück - Fami-Dein Stück vom Glück - Fami-Dein Stück vom Glück - Fami-
lientheater für weniger lientheater für weniger lientheater für weniger lientheater für weniger lientheater für weniger TTTTTheaterheaterheaterheaterheater
in der Familiein der Familiein der Familiein der Familiein der Familie
So 29.9.2024 16 Uhr, Zur schönen
Aussicht, Rösrather Str. 1, 53797
Lohmar-Honrath
Tickets: 02206-9493742
www.deinstückvomglück.com
„Dein Stück vom Glück“ ist ein
mutmachendes Märchen voller
Überraschungen, Zauberei, Musik
und Akrobatik, das sowohl

Erwachsene als auch Kinder
begeistert. Das Stück stärkt das
Selbstvertrauen der Kinder und
zeigt anschaulich, wie mächtig
unsere Gedanken sind. Dabei
vermittelt es auf humorvolle Art
und Weise das Geheimnis des
selbstgemachten Glücks.
Erleben Sie diese zauberhafte
Inszenierung von Silvia, Georg und
ihrem 8-jährigen Sohn Jona
Leiste.

Am 1. September findet im
Theatersaal „Baacher Bühne“ in
Lohmar-Neuhonrath in der Zeit von
12 bis 13 Uhr der Karten-
vorverkauf für die diesjährige
Theatersaison statt. Für alle
Veranstaltungen sind noch Karten
zu einem Preis von 13 Euro
erhältlich. Wer sich bereits jetzt
seine Karten „sichern“ möchte,
kann sich auf unserer Homepage
unter www.dilettantenverein-
neuhonrath.de/der-spielplan
seinen Wunschtermin aussuchen
und die benötigte Kartenanzahl
reservieren lassen oder direkt
telefonisch bestellen unter
0152 55969373 (ab 18 Uhr).

Gespielt wird in diesem Jahr der
Dreiakter „Ein Frisör hat´s
schwör“ von Peter Durke. Seit Mai
proben 14 Mitwirkende zwei Mal
in der Woche, haben fleißige
Bühnenbauer und -gestalter ihre
Freizeit im Theatersaal verbracht,
um unserem Publikum im Herbst
einen kurzweiligen, fröhlichen
Abend zu bereiten. Der Dilet-
tantenverein freut sich auf Ihr
Kommen.
Die Aufführungstermine und eine
kurze Inhaltsangabe sind auf
unserer Internetseite
www.dilettantenverein-
neuhonrath.de zu finden.
Ulrike Pfau
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Rad-Touristik-Fahrt „Täler und Höhen“ am 3. August
Wetterglück und begeisterte Teilnehmer

Knapp 400! Das war die Anzahl
der Rennradfahrerinnen und -
fahrer, die der Einladung gefolgt
sind, an unserer Rad-Touristik-
Fahrt (RTF) „Täler & Höhen“ am 3.
August teilzunehmen.
Immer ein Auge auf dem
Regenradar, hatten wir erneut viel

Wetterglück und die meisten sind
trocken nach 45, 75, 115 oder 150
Kilometern wieder an unserem
Start/Ziel in der Jabachhalle
angekommen.
Wir bedanken uns bei allen, die
vor Ort waren: für deren
Teilnahme, das tolle Feedback, die

Auf der StreckeAuf der StreckeAuf der StreckeAuf der StreckeAuf der Strecke Gut gestimmte Teilnehmer im ZielGut gestimmte Teilnehmer im ZielGut gestimmte Teilnehmer im ZielGut gestimmte Teilnehmer im ZielGut gestimmte Teilnehmer im Ziel

KontrollstelleKontrollstelleKontrollstelleKontrollstelleKontrollstelle

netten Gespräche, die helfenden
Hände. Und nicht zuletzt bei allen
Verkehrsteilnehmer*innen für
Geduld und Rücksichtnahme. Es
war eine tolle Veranstaltung für
alle Beteiligten!
Sofern ihr Interesse habt mit uns
zu fahren, kommt gern Dienstags

um 17:30 Uhr zum Gartencenter
Ramme. Hier starten wir in
mindestens zwei Leistungs-
gruppen zu gemeinsamen Aus-
fahrten (ca 50 bis 60 Kilometer)
Viele Grüße,
euer Team vom
RTV 83 Lohmar e.V.
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Entdecke. Trainiere. Triumphiere
Anfängerkurs für Kinder (8 bis 12 Jahre)
Wann?Wann?Wann?Wann?Wann? 6. bis 27. September (vier
Termine), 16:30 bis 17:30
Wo?Wo?Wo?Wo?Wo? Gymnasiumturnhalle,
Freiherr vom Stein Schulzentrum
Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:
management@bfcr.email
KKKKKosten:osten:osten:osten:osten: 20 Euro pro Teilnehmer
Jeder kann Fechten lernen! Die
Teilnehmenden werden spiele-
risch an die olympische Sportart
herangeführt. Unsere qualifi-
zierten Trainer geben dir eine
Einführung in die fechterische
Grundausbildung: Technik und

Umgang mit dem Degen, Bein-
arbeit, Tempo- und Reaktions-
übungen und auch freie Gefechte.
Die nötige Fecht-Ausrüstung wird
dir von uns zur Verfügung gestellt.
Zusätzlich brauchst du lediglich
eine lange Sporthose und Turn-
schuhe.
Der Unkostenbeitrag liegt bei
20 Euro pro Teilnehmer. Melde dich
bis zum 4. September an und sichere
dir einen der begrenzten Plätze!
Weitere Informationen unter
fechten-in-rösrath.defechten-in-rösrath.defechten-in-rösrath.defechten-in-rösrath.defechten-in-rösrath.de

Anfänger in AktionAnfänger in AktionAnfänger in AktionAnfänger in AktionAnfänger in Aktion

Die Saison für den JMDC
geht weiter
Workshop - auch offene Kurse
im Trainingszentrum
Am Freitag geht es los. Die
Workshops für die neue Tanz-
saison beginnen. Wer Lust hat
sich für Hip Hop, Heel Jazz Dance,
Pilates, Modern Dance, Com-
mercial Dance oder Jazz Dance
anzumelden kann es jetzt noch
machen. Außerdem wird die neue
Turnier Choreo für den JMDCLub

Lohmar erstellt.
Es kommen namhafte Choreo-
grafen aber auch für Einstieger
gibt es Kurse
Einfach anfragen bei JMDClub
Lohmar in der Ballettschule im
Hofgarten
02246 3526 oder
dodotanzt@yahoo.de

Jazz Dance FortgeschritteneJazz Dance FortgeschritteneJazz Dance FortgeschritteneJazz Dance FortgeschritteneJazz Dance Fortgeschrittene

Es wird vorgezeigtEs wird vorgezeigtEs wird vorgezeigtEs wird vorgezeigtEs wird vorgezeigt
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Claudia Wieja für Fortsetzung der Amtszeit
Starkes Angebot für die Fortsetzung erfolgreicher Politik in der Stadt!

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Erfolgreiches Boule Turnier
Eine ruhige Kugel schiebt ihr am besten
mit der SPD!

Herzlichen Glückwunsch
zum 100. Geburtstag!

Anzeige

Die CDU Lohmar feierte ge-
meinsam mit Jubilar Herrn
Wilhelm Gatzweiler.
Es ist uns eine Ehre, diesen
außergewöhnlichen Anlass mit
einem so geschätzten Mitglied
unserer Partei zu begehen.
Wir danken Ihnen, Herr Gatzweiler,
für Ihre unermüdliche Unterstüt-

zung und Ihr Engage-ment über all
die Jahre für unsere CDU.
Vielen Dank auch für die
spannenden Geschichten aus
Ihrer Arbeit als Ratsmitglied und
die vielen Anekdoten aus unserer
wunderschönen Heimatstadt.
Auf viele weitere glückliche und
gesunde Jahre!

Einstimmig und ohne Enthaltung
hat der zehnköpfige Partei-
vorstand der Lohmarer Grünen
Anfang dieser Woche die erneute
Kandidatur von Claudia Wieja und
ihre Bereitschaft begrüßt, für fünf
weitere Jahre als Bürgermeisterin
Ihre erfolgreiche Arbeit für die
Stadt fortzusetzen.
Die beiden Vorsitzenden Dagmar
Kuhl-Reintke und Horst Becker:
„Das ist ein starkes Angebot für
die Fortsetzung erfolgreicher
Politik in unserer Stadt, das sich
Viele in der Bevölkerung und nach

unserem Eindruck auch in der
Verwaltung gewünscht haben.
Claudia Wieja hat als
Bürgermeisterin in schwierigen
Zeiten - Corona, Hochwasser,
Ukrainekrieg mit allen Folgen -
neben der Bewältigung und dem
Umgang mit diesen Krisen
zusammen mit ihrem Team im
Rathaus wesentliche Projekte auf
den Weg gebracht und ist dabei
immer fachlich kompetent,
emphatisch und nah an den
Menschen geblieben. Dies hat
auch uns zusammen mit den

Koalitionspartnern von SPD und
UWG sehr bei der Umsetzung
unseres Koalitionsvertrages und
dessen inhaltlichen Zielen
geholfen, vieles davon konnte
bereits trotz der schwierigen
Rahmenbedingungen umgesetzt
werden.
Die Kandidatur von Claudia Wieja
ist eine hervorragende
Grundlage zur Fortsetzung dieser
Arbeit. Wir Grüne freuen uns auf
weitere gute Zusammenarbeit
und setzen gleichzeitig auf eine
Fortsetzung der sachlich und

Bürgermeisterin Claudia WiejaBürgermeisterin Claudia WiejaBürgermeisterin Claudia WiejaBürgermeisterin Claudia WiejaBürgermeisterin Claudia Wieja

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünen

menschlich guten Koalition mit
SPD und UWG.“

Horst Becker

Großen Zuspruch fand unser
traditionelles Boule Turnier im
Park an der Villa Friedlinde. Ca.
30 TeilnehmerInnen sind im
Spaß-Turnier gegeneinander
angetreten. Zwischen den
Spielen blieb genug Zeit für

Kaffee und Kuchen, kalte
Getränke und Würstchen, aber
auch politische Gespräche
kamen nicht zu kurz.
Vielen Dank an alle die da waren
- bis zum nächsten Jahr.

Sandra Marxmeier

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Workshops und Vorträge:
Themenwoche „Frau und Beruf“
Rhein-Sieg-Kreis (db). Vom 2. bis
6. September läuft auch in diesem
Jahr wieder die Themenwoche
„Frau und Beruf“. Veranstaltet
wird sie gemeinsam von der
Agentur für Arbeit Bonn, den
regionalen Jobcentern sowie dem
Arbeitskreis der kommunalen
Gleichstellungsbeauftragten aus
dem Rhein-Sieg-Kreis und Bonn.
„Beruf und Privatleben stellen

jede von uns vor zahlreiche
Herausforderungen“, sagt Katrin
Erb-Ruck, Beauftragte für
Chancengleichheit der Agentur für
Arbeit Bonn.
„Wir freuen uns darauf, die Frauen
der Region Bonn/Rhein-Sieg auf
ihrem Weg zu unterstützen.“
Mit vielfältigen Workshops und
Vorträgen sollen Frauen gestärkt
und unterstützt werden. Innerhalb

der Aktionswoche können die
Interessentinnen an Veranstal-
tungen zu allgemeinen Themen-
feldern wie Vorstellungsgesprä-
che, Kommunikation, Motivation
und zu besonderen Themen-
bereichen, wie beispielsweise
„Frauenpower im Handwerk“,
„Tipps für die Existenzgründung“,
„Ausbildung in Teilzeit“, „Mental
Load - der Stress im Kopf“

teilnehmen. Alle Vorträge und
Workshops sind kostenfrei.
Das komplette Programm gibt es
unter www.arbeitsagentur.de/
vor-ort/bonn/chancengleichheit/
themenwoche.
Die Veranstaltungen finden in
Präsenz in der Agentur für Arbeit
Bonn oder auch online statt. Da
die Plätze begrenzt sind, wird um
Voranmeldung gebeten.
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Fünf gute Gründe für Mehrweg
1. Mehrweg spart Rohstoffe und
Energie. Die VdF-Mehrweg-
Glasflaschen werden in ihrer
zehnjährigen Lebensdauer bis zu
40-mal wiederbefüllt. Die
Mehrweg-Kästen werden bis zu
100-mal in Umlauf gebracht bevor
sie recycelt werden.
2. Mehrweg fördert lokale und
regionale Wirtschaftskreisläufe.
Auslieferung und Rücklieferung
der Flaschen und Kästen erfolgt
in der Regel in einem Umkreis
von 100 Kilometern. Damit wird
auch die Versorgung in der Region
sichergestellt.
3. Das VdF-Pool-System ist ein
über fast 50 Jahre gelerntes und
eingespieltes System. Der in sich
geschlossene Kreislauf geht vom
Hersteller über den Handel und
den Verbraucher wieder zurück
zum Hersteller.
4. Da das System von rund 300
Fruchtsaftherstellern bundesweit
flächendeckend eingesetzt wird,
ist es egal, wo in Deutschland der
Verbraucher die Produkte erwirbt
und wieder zurückgibt. Der
Rücktransport erfolgt vom Handel
immer an den nächstgelegenen
Hersteller.
5. Glas ist aus ökologischer und
sensorischer Sicht die ideale
Verpackung für Fruchtsaft & Co.
Es ist vollständig undurchlässig
und neutral und nimmt weder
Geruchs- noch Farbstoffe auf und
kann sie deshalb auch nicht an
das Produkt abgeben.

(akz-o) Fotos: VdF/akz-oFotos: VdF/akz-oFotos: VdF/akz-oFotos: VdF/akz-oFotos: VdF/akz-o
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Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar
Bereich BirkBereich BirkBereich BirkBereich BirkBereich Birk
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 24. 24. 24. 24. 24.     AugustAugustAugustAugustAugust
15 Uhr - Willkommensfest an der
Friedenskirche Birk
Andacht begleitet von den
Churchers, im Anschluss musi-
kalische Begleitung durch das Duo
Horizont; Leckeres vom Grill
sowie Mitbring-Buffet, erfri-
schende Getränke Spiel und Spaß
für die Kleinen
Mittwoch 28.Mittwoch 28.Mittwoch 28.Mittwoch 28.Mittwoch 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr - Zwergennest
14 Uhr - Musik mit Kindern -
elementarer Musikunterricht
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr - Zwergennest
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr - Zwergennest
Sonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. September
9:30 Uhr - Gottesdienst - Pfarrerin
Barbara Brill-Pflümer
Montag, 2. SeptemberMontag, 2. SeptemberMontag, 2. SeptemberMontag, 2. SeptemberMontag, 2. September
15 Uhr - Zwergen-Café
Dienstag, 3. SeptemberDienstag, 3. SeptemberDienstag, 3. SeptemberDienstag, 3. SeptemberDienstag, 3. September
9 Uhr - Männerfrühstück
Pfarrer Oliver Bretschneider hatPfarrer Oliver Bretschneider hatPfarrer Oliver Bretschneider hatPfarrer Oliver Bretschneider hatPfarrer Oliver Bretschneider hat
vom 27.vom 27.vom 27.vom 27.vom 27.     August bis 15.August bis 15.August bis 15.August bis 15.August bis 15. Sep- Sep- Sep- Sep- Sep-
tember Urlaubtember Urlaubtember Urlaubtember Urlaubtember Urlaub..... Seine  Seine  Seine  Seine  Seine VVVVVertretungertretungertretungertretungertretung
übernimmt Pfarrerin Barbaraübernimmt Pfarrerin Barbaraübernimmt Pfarrerin Barbaraübernimmt Pfarrerin Barbaraübernimmt Pfarrerin Barbara
Brill-Pflümer:Brill-Pflümer:Brill-Pflümer:Brill-Pflümer:Brill-Pflümer:
barbarbarbarbarbarbarbarbarbara.brill-pfluemer@ekira.brill-pfluemer@ekira.brill-pfluemer@ekira.brill-pfluemer@ekira.brill-pfluemer@ekir.de;.de;.de;.de;.de;
02206/852640.02206/852640.02206/852640.02206/852640.02206/852640.
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
des Gemeindebürosdes Gemeindebürosdes Gemeindebürosdes Gemeindebürosdes Gemeindebüros
ab 14.ab 14.ab 14.ab 14.ab 14.     August eingeschränkteAugust eingeschränkteAugust eingeschränkteAugust eingeschränkteAugust eingeschränkte
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten:
Di, Do 10 bis 12 Uhr
Telefon: 02246/3424,

Mail: birk@ekir.de
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
17 Uhr - Gottesdienst:
literarisches Sommerabend-
Picknick im Kirchgarten
Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer
und Team
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Intarsien-Kurs
15 Uhr - Damengymnastik
18:45 Uhr - Fitness-Dance
20 Uhr - Chorprobe O-Ton
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr - Bastelkreis
9:30 Uhr - Kreativzeit
19 Uhr - Vorbereitung Tauf-GD
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Yoga
10:30 Uhr - Krabbelgruppe
16:30 Uhr - Gymnastik
19 Uhr - Dankessen KIBAZA-Team
19 Uhr - Vorbereitung Erntedank-
Gottesdienst
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AugustAugustAugustAugustAugust
9:30 Uhr - Krabbelgruppe
14 Uhr - Spiel-Gruppe
18 Uhr - JUZE
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr - Dienstgespräch
9 Uhr - Gymnastik
18 Uhr - Sommerfest im
Kirchgarten mit Friedenslieder-
Mitsingkonzert
Sonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. September
11 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl und Kirchkaffee „Lass jubeln
alle Bäume“, Schöpfungszeit 24 -
Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer
und Team

Musikalische Begleitung: En-
semble corazón unter der Leitung
von Wolfgang Reisert
Montag, 2. SeptemberMontag, 2. SeptemberMontag, 2. SeptemberMontag, 2. SeptemberMontag, 2. September
15 Uhr - Damengymnastik
18:45 Uhr - Fitness-Dance
20 Uhr - Chorprobe O-Ton
Dienstag, 3. SeptemberDienstag, 3. SeptemberDienstag, 3. SeptemberDienstag, 3. SeptemberDienstag, 3. September
9 Uhr - Bastelkreis
9:30 Uhr - Kreativzeit
10 Uhr - Honrather Eßzimmer -
Frühstück für Seniorinnen und
Senioren
Bitte Anmeldung über
honrath@ekir.de oder
02206/900930
(gerne auch Anrufbeantworter)
Mittwoch, 4. SeptemberMittwoch, 4. SeptemberMittwoch, 4. SeptemberMittwoch, 4. SeptemberMittwoch, 4. September
10 Uhr - Yoga
10:30 Uhr - Krabbelgruppe
16:30 Uhr - Gymnastik
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
des Gemeindebüros:des Gemeindebüros:des Gemeindebüros:des Gemeindebüros:des Gemeindebüros:
Di, Do, Fr von 9 bis 12 Uhr sowie
Di von 15:30 bis 18 Uhr
Telefon: 02206/900930
Mail: honrath@ekir.de
Bereich LohmarBereich LohmarBereich LohmarBereich LohmarBereich Lohmar
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr- Gottesdienst mit Taufe -
Pfarrerin Anke Rauen
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr - Sprachkurs für geflüchtete
Frauen
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Frauentreff; Thema:
Zwischen dem Krieg - „Das
Großstadt-Triptychon“ von Otto
Dix. Ein Gemälde erzählt Zeit-

geschichte. Referentin: Ulla Pabst
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 und 10 Uhr - Sitzgymnastik für
Seniorinnen und Senioren
15 Uhr - Literaturkreis
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr - Sprachkurs für geflüchtete
Frauen
17 Uhr / 18 Uhr - Posaunenchor
Anfänger und Fortgeschrittene
Sonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. September
10 Uhr - Gottesdienst zum
Mirjamsonntag, gestaltet von
Frauen aus der Gemeinde
Montag, 2. SeptemberMontag, 2. SeptemberMontag, 2. SeptemberMontag, 2. SeptemberMontag, 2. September
9 Uhr - Sprachkurs für geflüchtete
Frauen
Hinweis
VVVVVom 28.om 28.om 28.om 28.om 28.     August bis 17.August bis 17.August bis 17.August bis 17.August bis 17. Sep- Sep- Sep- Sep- Sep-
tember ist das Gemeindebüro nurtember ist das Gemeindebüro nurtember ist das Gemeindebüro nurtember ist das Gemeindebüro nurtember ist das Gemeindebüro nur
mittwochs von 10 bis 12 Uhrmittwochs von 10 bis 12 Uhrmittwochs von 10 bis 12 Uhrmittwochs von 10 bis 12 Uhrmittwochs von 10 bis 12 Uhr
geöffnet.geöffnet.geöffnet.geöffnet.geöffnet.
Die Frauenhilfe trifft sich wieder
am 4 September ab 15 Uhr.
Geänderte Öffnungszeiten desGeänderte Öffnungszeiten desGeänderte Öffnungszeiten desGeänderte Öffnungszeiten desGeänderte Öffnungszeiten des
Gemeindebüros ab dem 19. Sep-Gemeindebüros ab dem 19. Sep-Gemeindebüros ab dem 19. Sep-Gemeindebüros ab dem 19. Sep-Gemeindebüros ab dem 19. Sep-
tember:tember:tember:tember:tember:
Dienstag 10 bis 12 Uhr,
Donnerstag 15 bis 18 Uhr sowie
Freitag von 10 bis 12 Uhr,
In seelsorgerischen Angelegen-
heiten wenden Sie sich bitte an
Pfarrer Oliver Bretschneider,
Telefon 02246-3049856 oder
Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer,
Telefon 02206-852640
Mehr Informationen auf unserer
Webseite:
www.emmausgemeindelohmar.ekir.de
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Ev. Kirchengemeinde Wahlscheid

Kath. Kirchengemeinde
St. Johannes Lohmar

EvEvEvEvEv..... Kirchengemeinde  Kirchengemeinde  Kirchengemeinde  Kirchengemeinde  Kirchengemeinde WWWWWahlscheidahlscheidahlscheidahlscheidahlscheid
GottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdienste
Kapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten Hirten
30.30.30.30.30.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Gottesdienst mit Pfr.
Thomas Weckbecker
EvEvEvEvEv..... St. St. St. St. St. Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche
24.24.24.24.24.     AugustAugustAugustAugustAugust
15.45 Uhr - Moritatengottesdienst
zur Kirmeseröffnung
25.25.25.25.25.     AugustAugustAugustAugustAugust
10.15 Uhr - Gottesdienst mit Präd.
Axel Röhrbein
1. September1. September1. September1. September1. September
10.15 Uhr - Gottesdienst zum
Mirjamsonntag mit Pfrin. Anke

Rauen und Team
Herzliche Einladung zum Open-
Air Kirmeseröffnungsgottesdienst
am 24. August auf dem Kirchplatz
der Ev. St. Bartholomäuskirche,
musikalisch begleitet durch das
Blasorchester Lohmar und unsere
Jugendband. Am Samstag heißt
es dann auch wieder „Wir zapfen
im Namen des Herrn“ in einem
der Bierpilze auf dem Kirmesplatz.
Wir freuen uns auf Sie. Weiter geht
es dann Montag im Kirmes-Korso
und am Dienstag, 27. August ab
18.30 Uhr laden wir - gemeinsam
mit dem VVW - herzlich zur

Nubbelverbrennung auf dem
Kirchplatz der Ev. St.
Bartholomäuskirche ein.
Wahlscheider Kirmes 2024 - wir
sind dabei! Sie/Ihr auch?

Die Die Die Die Die WWWWWoche im Gemeindehaus:oche im Gemeindehaus:oche im Gemeindehaus:oche im Gemeindehaus:oche im Gemeindehaus:
Di.,Di.,Di.,Di.,Di., 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
16.45 Uhr - KU
18 Uhr - KU
18.30 Uhr - Kirmesausklang mit
Nubbelverbrennung
DoDoDoDoDo..... 29. 29. 29. 29. 29.     AugustAugustAugustAugustAugust
15 Uhr - Seniorentanztreff
19.45 Uhr -
Probe Bartholomäuschor

FFFFFrrrrr.,.,.,.,., 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
16 bis 17.30 Uhr - Probe
Jugendband
17.30 Uhr - offener Jugendtreff ab
13 J.
19.30 Uhr - Offenes Singen

Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:
Gemeindebüro
N. Swerbinka-Riehs, K. Pelzer
Mo, Di, Fr 9-12 / Do 15-19 Uhr /
Mi. geschlossen
Tel.: 02206-5035
Mail: wahlscheid@ekir.de
Pfr. Thomas Weckbecker
Tel.: 02206-1377

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 24. 24. 24. 24. 24.     AugustAugustAugustAugustAugust
11 Uhr - Lohmar Trauung Saskia
Faaßen und Artur Wagner
17.15 Uhr - Lohmar Beicht-
gelegenheit
18 Uhr - Lohmar Sonntag-
vorabendmesse mit Gebet für
Rosemarie Bellinghausen (JG),
Günter Quabeck (JG), Familien
Röger, Schrahe, Schell, Wolf und
Bellinghausen sowie Mariechen
und Hermann Gierlach;
mit Einführung der neuen
Messdiener
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. Messe
9.30 Uhr - Birk Hl. Messe mit
Gebet für Else Siebertz und Sohn
Bernd Siebertz (JG) sowie für
Lebende und Verstorbene der
Familien Menzenbach und de
Vries
10.30 Uhr - Neuhonrath Hl. Messe
11 Uhr - Lohmar Hl. Messe mit
Verabschiedung Annika Mörser
und Eileen Becker aus der
Messdienergemeinschaft
15 Uhr - Birk Tauffeier Isabell
Ludwig und Merle Girgsdies

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
18 Uhr - Lohmar Abendmesse
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AugustAugustAugustAugustAugust
18 Uhr - Neuhonrath Hl. Messe
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Lohmar Wortgottesdienst
im ev. Altenheim und Kranken-
kommunion
18 Uhr - Lohmar Hl. Messe
anlässlich des Ehrenamtsfestes
auf der Pfarrwiese; musikalisch
mitgestaltet vom Chor Da Capo
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
16.30 Uhr - Wahlscheid Festmesse
anlässlich des Patroziniums mit
Gebet für Klaus Decker jun. (SWA)
sowie Klaus Decker sen.
17.15 Uhr - Lohmar Beicht-
gelegenheit
18 Uhr - Lohmar Sonntag-
vorabendmesse
Sonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. September
9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. Messe
9.30 Uhr - Birk Hl. Messe mit
Gebet für Johannes Junker
10 Uhr - Lohmar Hl. Messe
anlässlich des Patroziniums auf
dem Frouardplatz
10.30 Uhr - Neuhonrath Hl. Messe
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Veranstaltungshinweis „Mehr Motivation & Energie
durch das Leben deiner Werte“

Energie-Dialog am 2. September in Much
Stecker-Solar - eigener Strom vom Balkon
Solarenergie erzeugen geht auch
mit Solar-Modulen, die sich am
Balkon, an der Hauswand oder
auf dem Garagendach betreiben
lassen. Sie produzieren klima-
freundlichen Strom, senken die
eigenen Stromkosten und machen
unabhängiger vom Stromver-
sorger. So können auch Mieter
die Energiewende voranbringen.
Die Klima-Partnerkommunen Loh-
mar, Much, Ruppichteroth und
Windeck, die Energieagentur
Rhein-Sieg sowie die Ver-
braucherzentrale NRW laden nun
zu einem informativen Vortrag
rund um das Thema Stecker-PV
ein. Im Energie-Dialog am 2.
September gibt der Energie-
experte der Verbraucherzentrale

NRW Dr. Reinhard Loch viele
wertvolle Tipps. Die Ratsu-
chenden erhalten Informationen
zur Installation und Inbetrieb-
nahme von Stecker-Solargeräten
auf Balkon und Terrasse. Sie
erfahren, worauf bei Angeboten
und Preisen zu achten ist.
Die Veranstaltung ist kostenfrei
und findet statt in der Aula der
Gesamtschule Much, Schulstraße
12-14 in 53804 Much. Beginn ist
um 18 Uhr. Im Anschluss an den
Vortrag bleibt Zeit für Fragen der
Teilnehmenden. Interessierte
melden sich bitte bis zum
30. August an unter
info@energieagentur-rsk.de.
Weitere interessante Termine
rund um die energetische Ge-

Foto: iStockcom - Maryana SerdynskaFoto: iStockcom - Maryana SerdynskaFoto: iStockcom - Maryana SerdynskaFoto: iStockcom - Maryana SerdynskaFoto: iStockcom - Maryana Serdynska

bäudesanierung und die Nutzung
erneuerbarer Energien gibt es

stets unter
www.energieagentur-rsk.de.

Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin - Im Rahmen des
ersten Jungunternehmer*innen-
Stammtisches (JUST) nach der
Sommerpause am Montag, 2.Montag, 2.Montag, 2.Montag, 2.Montag, 2.
SeptemberSeptemberSeptemberSeptemberSeptember,,,,, um 18.30 Uhr im um 18.30 Uhr im um 18.30 Uhr im um 18.30 Uhr im um 18.30 Uhr im
Haus der Haus der Haus der Haus der Haus der Wirtschaft und desWirtschaft und desWirtschaft und desWirtschaft und desWirtschaft und des
Handwerks (Räumlichkeiten derHandwerks (Räumlichkeiten derHandwerks (Räumlichkeiten derHandwerks (Räumlichkeiten derHandwerks (Räumlichkeiten der
Hochschule Bonn-Rhein-Sieg),Hochschule Bonn-Rhein-Sieg),Hochschule Bonn-Rhein-Sieg),Hochschule Bonn-Rhein-Sieg),Hochschule Bonn-Rhein-Sieg),
Grantham-Allee 2-8, Eingang B,Grantham-Allee 2-8, Eingang B,Grantham-Allee 2-8, Eingang B,Grantham-Allee 2-8, Eingang B,Grantham-Allee 2-8, Eingang B,
2. Etage, Raum F 239 in 537572. Etage, Raum F 239 in 537572. Etage, Raum F 239 in 537572. Etage, Raum F 239 in 537572. Etage, Raum F 239 in 53757
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin hält Adriane
Niepel, Gründerin von Ninja
Adventures, einen Vortrag zum

Thema „Mehr Motivation &„Mehr Motivation &„Mehr Motivation &„Mehr Motivation &„Mehr Motivation &
Energie durch das Leben deinerEnergie durch das Leben deinerEnergie durch das Leben deinerEnergie durch das Leben deinerEnergie durch das Leben deiner
WWWWWerte - Kreiere deine erte - Kreiere deine erte - Kreiere deine erte - Kreiere deine erte - Kreiere deine VVVVValuealuealuealuealue
Story“.Story“.Story“.Story“.Story“.
Ist es entscheidender, was man
macht, oder wie man etwas
macht?
Oft bringt das Wie die nötige
Motivation und Energie.
Plötzlich steigert sich so auch die
Produktivität und die Ideen
kommen angeflogen.
Mehr Lebenslust, mehr

Innovation, weniger Stress - alles
das bringt es, das Leben nach den
eigenen Werten auszurichten.
Ihre ganz persönliche Value Story
hilft dabei, diese Philosophie ins
eigene Leben zu integrieren.
Wie das genau funktioniert, verrät
Adriane Niepel beim nächsten JUST.
Nach dem Beitrag besteht die
Möglichkeit zum Networking und
für einen Erfahrungsaustausch
mit der Referentin und den
anderen Teilnehmenden.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung
über unsere Homepage unter
www.wfg-sankt-augustin.de
oder per E-Mail an
anja.zimmermann@
wfg-sankt-augustin.de.
Der JUST ist eine kostenlose
Veranstaltungsreihe der Wirt-
schaftsförderungsgesel lschaft
Sankt Augustin mbH und bietet
Vorträge zu verschiedensten
Themen, die von besonderem
Interesse für Existenzgründende
und Jungunternehmende sind.

Du hast Alkoholprobleme?
Betroffene sich über die Krankheit
Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgenden
Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche,

Grabenstraße 65, 53844 Troisdorf,
0228/9455050 (Cilli),
0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef,
Ev. Kirchengemeinde,
Raum „Matthäus“,
Bonner Straße 26, 53773 Hennef,
01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus,
Am Wildzaun 14, 53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),

02241/71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte,
Kath. Pfarrhaus,
Gerhardstraße 5, 53840 Troisdorf,
0176/78399950, Kontakt@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg,
Annostraße 14,
53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@
Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg

Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch
gesehen sehr viel Alkohol
getrunken. Für die, die mit ihrem
Alkoholkonsum ein Problem
haben, bieten die Anonymen
Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
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Holz bleibt eine zukunftssichere
und ökologische Heizoption
Das neue Gebäudeenergiegesetz ist in Kraft: Das bedeutet es für Holzfeuerstätten
Seit Anfang des Jahres gilt das neue
Gebäudeenergiegesetz (GEG). Es
soll die Umstellung von fossilen
Heizträgern wie Erdgas und Öl auf
erneuerbare Energien forcieren, um
die CO2-Emissionen weiter zu
reduzieren. Laut GEG ist eine neue
Heizung im Neubau zu mindestens
65 Prozent mit erneuerbaren
Energien zu betreiben. Funktio-
nierende Öl- oder Gasthermen
müssen jedoch nicht ausgetauscht
und defekte Heizungen dürfen
repariert werden.
CO2-Steuer verteuert fossileCO2-Steuer verteuert fossileCO2-Steuer verteuert fossileCO2-Steuer verteuert fossileCO2-Steuer verteuert fossile
BrennstoffeBrennstoffeBrennstoffeBrennstoffeBrennstoffe,,,,,     Alternative sindAlternative sindAlternative sindAlternative sindAlternative sind
erneuerbare Energien underneuerbare Energien underneuerbare Energien underneuerbare Energien underneuerbare Energien und
moderne Holzfeuerstättenmoderne Holzfeuerstättenmoderne Holzfeuerstättenmoderne Holzfeuerstättenmoderne Holzfeuerstätten
Wie im „Klimapaket“ der Bun-
desregierung beschlossen, werden
seit 2021 alle Brennstoffe, die
Kohlendioxid ausstoßen - haupt-
sächlich Erdgas, Heizöl sowie
Diesel und Benzin - mit einer CO2-
Steuer belegt. Diese steigt von 25
Euro pro Tonne CO2 im Jahr 2021
auf 50 Euro im Jahr 2025 und bis
Ende 2026 auf bis zu 65 Euro pro
Tonne CO2 plus Mehrwertsteuer.
Für Verbraucherinnen und Ver-
braucher ergeben sich daraus er-
hebliche Mehrbelastungen. Die
Alternative: Haushalte können auf
erneuerbare Energien und moderne
Holzfeuerstätten setzen. Holz wird
von der Europäischen Union (EU)
als regenerative Energie anerkannt.
Die klimaschonende Energie ist
CO2-neutral, regional verfügbar und
unverzichtbar für die Energiewende.

Moderne Holzfeuerstätten erfüllen
die Wünsche nach individuellem
Wohndesign, einem ursprünglichen
Feuererlebnis und gesundem
Wärmekomfort. Für eine optimale
Auslegung, Abstimmung und
Integration der Holzfeuerstätte in
das Wärmekonzept des Gebäudes
sollte man sich vom Ofen- und
Luftheizungsbauer beraten lassen,
Adressen von Fachbetrieben findet
man unter www.kachelofenwelt.de.
Für Immobilienbesitzer und Bau-
herren bieten sich im Zusam-
menhang mit Holzfeuerstätten
verschiedene Lösungen an.
Kombinierbar mit anderenKombinierbar mit anderenKombinierbar mit anderenKombinierbar mit anderenKombinierbar mit anderen
regenerativen Energieträgernregenerativen Energieträgernregenerativen Energieträgernregenerativen Energieträgernregenerativen Energieträgern
Wer seinen Wärmebedarf etwa mit
Solarthermie, einer Wärmepumpe
und einer modernen Holzfeuer-
stätte deckt, ist von der CO2-
Steuer gar nicht erst betroffen.
Da klassische Einzelraumfeuer-
stätten wie Kachelöfen, Heizka-
mine, Kaminöfen und Pelletöfen
keine Heizungsanlagen sind,
unterliegen sie auch nicht dem
GEG. Sie lassen sich frei und sehr
flexibel mit anderen regene-
rativen Energieträgern etwa als
Hybridheizsystem kombinieren.
So kann eine Holzfeuerstätte mit
Wasserwärmetauscher eine Wär-
mepumpe in der kalten Jahreszeit
entlasten, deren Stromverbrauch
senken und den Wirkungsgrad
erhöhen. Zusätzlicher Pluspunkt:
Die mit Holz betriebene moderne
Einzelraumfeuerung kann mit

Zu zehn Prozent kann der regenerative Energieträger Holz auf die 65-Prozent-Zu zehn Prozent kann der regenerative Energieträger Holz auf die 65-Prozent-Zu zehn Prozent kann der regenerative Energieträger Holz auf die 65-Prozent-Zu zehn Prozent kann der regenerative Energieträger Holz auf die 65-Prozent-Zu zehn Prozent kann der regenerative Energieträger Holz auf die 65-Prozent-
Erneuerbare-Energien-Vorgabe des neuen Gebäudeenergiegesetzes (GEG)Erneuerbare-Energien-Vorgabe des neuen Gebäudeenergiegesetzes (GEG)Erneuerbare-Energien-Vorgabe des neuen Gebäudeenergiegesetzes (GEG)Erneuerbare-Energien-Vorgabe des neuen Gebäudeenergiegesetzes (GEG)Erneuerbare-Energien-Vorgabe des neuen Gebäudeenergiegesetzes (GEG)
angerechnet werden. Foto: DJD/AdK/www.kachelofenwelt.de/Gutbrodangerechnet werden. Foto: DJD/AdK/www.kachelofenwelt.de/Gutbrodangerechnet werden. Foto: DJD/AdK/www.kachelofenwelt.de/Gutbrodangerechnet werden. Foto: DJD/AdK/www.kachelofenwelt.de/Gutbrodangerechnet werden. Foto: DJD/AdK/www.kachelofenwelt.de/Gutbrod

einem Anteil von zehn Prozent an
den 65 Prozent der erneuerbaren
Energien angerechnet werden, die
das Heizungsgesetz (GEG) bei

Ein wasserführender Kachelofen kombiniert mit einer WärmepumpeEin wasserführender Kachelofen kombiniert mit einer WärmepumpeEin wasserführender Kachelofen kombiniert mit einer WärmepumpeEin wasserführender Kachelofen kombiniert mit einer WärmepumpeEin wasserführender Kachelofen kombiniert mit einer Wärmepumpe
senkt die Stromkosten im Winter und erhöht die Energieeffizienz.senkt die Stromkosten im Winter und erhöht die Energieeffizienz.senkt die Stromkosten im Winter und erhöht die Energieeffizienz.senkt die Stromkosten im Winter und erhöht die Energieeffizienz.senkt die Stromkosten im Winter und erhöht die Energieeffizienz.
Foto: DJD/AdK/www.kachelofenwelt.de/SommerhuberFoto: DJD/AdK/www.kachelofenwelt.de/SommerhuberFoto: DJD/AdK/www.kachelofenwelt.de/SommerhuberFoto: DJD/AdK/www.kachelofenwelt.de/SommerhuberFoto: DJD/AdK/www.kachelofenwelt.de/Sommerhuber

einem Neubau oder in Zukunft im
Rahmen einer Modernisierung der
Heizungsanlage fordert.
(DJD)



Stadtecho Lohmar | 22. Jahrgang | Nr. 34 | Freitag, 23. August 2024 | Kw 3420

Anderen aufs Dach steigen
Ausbildung im Klimahandwerk

den. Derzeit lernen 8.490 junge
Menschen, wie Dächer und Wände
gedämmt werden, wie Photo-
voltaik-Anlagen aufs Dach kom-
men oder wie sich Dächer
begrünen lassen. Damit tragen sie
entscheidend dazu bei, den CO2-
Ausstoß zu minimieren, leisten
also aktiven Klimaschutz. Aus-
bildungsbetriebe und alle wich-
tigen Infos zum Dachdeckerberuf:
www.dachdeckerdeinberuf.de
Handwerk ist innovativHandwerk ist innovativHandwerk ist innovativHandwerk ist innovativHandwerk ist innovativ
Das Dachdeckerhandwerk ist mo-
dern und innovativ. Mit Drohnen
werden Dächer inspiziert, Lasten-
aufzüge lassen schweres Tragen
der Vergangenheit angehören und
Apps speziell fürs Handwerk
erleichtern die Büroarbeit. So
verbindet das Dachdecker-

Immer mehr junge Menschen
möchten einen sinnstiftenden
Beruf ausüben, zum Beispiel
etwas fürs Klima tun. Das geht
wunderbar mit dem Handwerk,
denn ohne die Klimagewerke wird
es keine Klimawende geben. Ganz

weit oben bei den Klimahand-
werkern sind Dachdecker und
Dachdeckerinnen. Das erkennt
auch zunehmend die junge
Generation und so lassen sich seit
sechs Jahren in Folge immer mehr
im Dachdeckerhandwerk ausbil-

handwerk handwerkliches und
gestalterisches Geschick mit
aktivem Umweltschutz und neuen
Technologien: Schieferhammer
und iPad. Dächer von heute sind
Schutz- aber auch Nutzdach: Sie
schützen vor Regen und Wind,
liefern Energie und als begrüntes
Dach leisten sie einen Beitrag zur
Artenvielfalt, kühlen im Sommer
und vermindern die Feinstaub-
belastung in der Luft. Vor allem in
Ballungszentren, die sich in
Hitzesommern aufheizen, wird
mehr Grün an Dach und Wand
unverzichtbar.
VVVVViel Fiel Fiel Fiel Fiel Freiheit und tolle reiheit und tolle reiheit und tolle reiheit und tolle reiheit und tolle AussichtenAussichtenAussichtenAussichtenAussichten
Was aber auch wichtig ist:
Dachdeckerhandwerk ist und
bleibt Handwerk: das heißt, es
wird angepackt, die Arbeit findet

Dachdeckerinnen sind auf dem Vormarsch: schweres Tragen ist out, dasDachdeckerinnen sind auf dem Vormarsch: schweres Tragen ist out, dasDachdeckerinnen sind auf dem Vormarsch: schweres Tragen ist out, dasDachdeckerinnen sind auf dem Vormarsch: schweres Tragen ist out, dasDachdeckerinnen sind auf dem Vormarsch: schweres Tragen ist out, das
übernehmen Lastenaufzüge. Foto: ZVDH/akz-oübernehmen Lastenaufzüge. Foto: ZVDH/akz-oübernehmen Lastenaufzüge. Foto: ZVDH/akz-oübernehmen Lastenaufzüge. Foto: ZVDH/akz-oübernehmen Lastenaufzüge. Foto: ZVDH/akz-o

Dachdeckerinnen sind auf dem Vormarsch: schweres Tragen ist out, dasDachdeckerinnen sind auf dem Vormarsch: schweres Tragen ist out, dasDachdeckerinnen sind auf dem Vormarsch: schweres Tragen ist out, dasDachdeckerinnen sind auf dem Vormarsch: schweres Tragen ist out, dasDachdeckerinnen sind auf dem Vormarsch: schweres Tragen ist out, das
übernehmen Lastenaufzüge. Foto: ZVDH/akz-oübernehmen Lastenaufzüge. Foto: ZVDH/akz-oübernehmen Lastenaufzüge. Foto: ZVDH/akz-oübernehmen Lastenaufzüge. Foto: ZVDH/akz-oübernehmen Lastenaufzüge. Foto: ZVDH/akz-o
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überwiegend draußen statt und
oft hoch oben. Dafür gibt es tolle
Aussichten, vielfältige Aufgaben
und am Ende des Tages sehen
Dachdecker und Dachdeckerinnen,

was sie geschafft haben. Das
macht stolz. Und wer heute eine
Ausbildung im Handwerk startet,
hat viele Möglichkeiten, morgen
Karriere zu machen. Nach einer
dreijährigen Ausbildung - die auch
verkürzt werden kann - gibt es
Weiterbildungen zum Vorarbeiter,
Baustellenleiter, Energieberater
bis hin zum Dachdeckermeister,
um beispielsweise einen eigenen
Betrieb zu führen. Aktuell sind
besonders die Fortbildungen zum
PV- oder Gründach-Manager im
Dachdeckerhandwerk gefragt.
Übrigens: Die Azubivergütung im
Dachdeckerhandwerk gehört mit
zu den höchsten.
VVVVVorororororaussetzung für eine aussetzung für eine aussetzung für eine aussetzung für eine aussetzung für eine Ausbil-Ausbil-Ausbil-Ausbil-Ausbil-
dungdungdungdungdung
Als Einstieg in die Dachdecker-
Ausbildung wird ein Schüler-
praktikum empfohlen. Viele
Dachdeckerbetriebe bieten
Schnuppertage an, informieren auf
Azubimessen über den Beruf oder
nehmen am Girls’ Day teil. Denn

Höhentauglich, handwerklichesHöhentauglich, handwerklichesHöhentauglich, handwerklichesHöhentauglich, handwerklichesHöhentauglich, handwerkliches
Gesch ick ,  mathemat ischesGesch ick ,  mathemat ischesGesch ick ,  mathemat ischesGesch ick ,  mathemat ischesGesch ick ,  mathemat isches
Grundverständnis und gerneGrundverständnis und gerneGrundverständnis und gerneGrundverständnis und gerneGrundverständnis und gerne
teamfähig: das sind die wichtigstenteamfähig: das sind die wichtigstenteamfähig: das sind die wichtigstenteamfähig: das sind die wichtigstenteamfähig: das sind die wichtigsten
Dachdeckere igenschaf ten -Dachdeckere igenschaf ten -Dachdeckere igenschaf ten -Dachdeckere igenschaf ten -Dachdeckere igenschaf ten -
geschlechtsunabhängig.geschlechtsunabhängig.geschlechtsunabhängig.geschlechtsunabhängig.geschlechtsunabhängig.
Foto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-o

Dachdecker können anpacken, sind viel draußen, am Boden, in luftigerDachdecker können anpacken, sind viel draußen, am Boden, in luftigerDachdecker können anpacken, sind viel draußen, am Boden, in luftigerDachdecker können anpacken, sind viel draußen, am Boden, in luftigerDachdecker können anpacken, sind viel draußen, am Boden, in luftiger
Höhe und abends sieht man, was man tagsüber geschafft hat.Höhe und abends sieht man, was man tagsüber geschafft hat.Höhe und abends sieht man, was man tagsüber geschafft hat.Höhe und abends sieht man, was man tagsüber geschafft hat.Höhe und abends sieht man, was man tagsüber geschafft hat.
Foto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-o

der Beruf ist durchaus auch für
Frauen geeignet, das zeigt auch
der Anstieg bei den weiblichen
Azubis: Plus 30 % im Vergleich
zum Vorjahr. Gute Vorausset-
zungen sind neben handwerk-
lichem Geschick ein mathe-

matisches Grundverständnis und
Teamfähigkeit. Wer zudem noch
gern draußen arbeitet und dazu
beitragen will, dass unser Klima
besser wird, ist im Dach-
deckerhandwerk genau richtig!
(akz-o)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 30. 30. 30. 30. 30.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
26.08.2024 um 10 Uhr26.08.2024 um 10 Uhr26.08.2024 um 10 Uhr26.08.2024 um 10 Uhr26.08.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-,
und Taschenuhren, Zahngold, Militaria,
Rollatoren. Fr.Schwarz:  0163 2414868

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Praxis-/Therapieräume zuPraxis-/Therapieräume zuPraxis-/Therapieräume zuPraxis-/Therapieräume zuPraxis-/Therapieräume zu
vermietenvermietenvermietenvermietenvermieten

62qm Souterrain, 2 Zimmer + Küche,
Diele, Bad. Küchenzeile vorhanden.
Autobahnnähe A3, A59, A565.
Parkplätze vorhanden. Miete/Monat
€700 (inkl. NK) + Kaution.
Tel: 016097824121

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf
von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Näh-/Schreib-
maschinen,  Bücher, Teppiche, Rolla-
toren, Schallplatten, Golfschläger.
0176 37003544 Frau Gross
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Hit-Citylauf Siegburg am 8. September
Ein Laufevent der Extraklasse!
Am 8. September verwandelt sich
der historische Stadtkern rund um
den Markt von Siegburg wieder in
ein Mekka für Laufbegeisterte.
Der Hit-Citylauf Siegburg steht
vor der Tür und verspricht ein
spannendes Event für Läuferinnen
und Läufer jeden Levels. In diesem
Jahr wird es noch spektakulärer,
denn die Landesmeisterschaften
über 5 Kilometer werden ebenfalls
im Rahmen des Citylaufs aus-
getragen.
Die Strecke führt durch die
historischen Gassen und bietet
mit ihrer neuen und noch
schnelleren Route ein einzig-
artiges Lauferlebnis. Von einem
5-Kilometer- und 10-Kilometer-
Lauf bis hin zu Bambini- und
Schülerläufen ist für jeden und
jedes Fitnesslevel etwas dabei.
Was den Hit-Citylauf Siegburg
besonders macht, ist die
mitreißende Atmosphäre auf der
Strecke. Zahlreiche Zuschauer
säumen die Straßen, feuern die
Teilnehmer an und sorgen für
zusätzliche Motivation. Nach dem
Lauf können die Sportler und
Zuschauer das bunte Rahmen-
programm genießen und ihre
Leistungen feiern.

Dieses Jahr gibt es eine besondere
Neuerung: Erstmals wird eine
Firmenwertung über 5 Kilometer
eingeführt. Hierbei werden die
fitteste und die schnellste Firma
ausgezeichnet, was den Wett-
bewerb zusätzlich belebt und
Teams aus Unternehmen mo-
tiviert, gemeinsam an den Start
zu gehen.
Der Hit-Citylauf ist nicht nur ein
sportliches Highlight, sondern

auch eine hervorragende Gele-
genheit, die Gemeinschaft zu
stärken und gemeinsam aktiv
zu sein. Ob alleine, mit
Freunden, Kollegen oder der
Familie - der Hit-Citylauf bietet
die perfekte Möglichkeit, sich
sportlich zu betätigen und
dabei jede Menge Spaß zu
haben.
In den Jahren bis 2019 hat der
Hit-Citylauf stets zahlreiche

Immer ein Highlight der Hit-Citylauf in SiegburgImmer ein Highlight der Hit-Citylauf in SiegburgImmer ein Highlight der Hit-Citylauf in SiegburgImmer ein Highlight der Hit-Citylauf in SiegburgImmer ein Highlight der Hit-Citylauf in Siegburg

Teilnehmer angezogen und für
Begeisterung gesorgt. An diese
Tradition möchten wir wieder
anknüpfen! Du solltest dir den Hit-
Citylauf 2024 auf keinen Fall
entgehen lassen.
Also, schnür die Laufschuhe und
sei dabei - beim Hit-Citylauf
Siegburg 2024, dem Laufevent,
das dich bewegt!
Infos:
www.hit-Citylauf.de

Veranstaltungshinweis des Frauenzentrums Troisdorf
Eine spielerische EntdeckungstourEine spielerische EntdeckungstourEine spielerische EntdeckungstourEine spielerische EntdeckungstourEine spielerische Entdeckungstour
für Frauen*für Frauen*für Frauen*für Frauen*für Frauen*
Diese Gruppe richtet sich an
Frauen*, die Lust haben, sich
intensiv mit ihrer Rolle als Frau
auseinander zu setzen. Mit den
Mitteln des Theaters, wie
Improvisation, Stimm- und
Körperarbeit, Textinspirationen
aus der (Theater-) Literatur oder
Selbstgeschriebenem gehen wir
auf die Suche, was Frausein und
Weiblichkeit für jede bedeutet.
Sie benötigen keinerlei schau-Sie benötigen keinerlei schau-Sie benötigen keinerlei schau-Sie benötigen keinerlei schau-Sie benötigen keinerlei schau-
spielerische spielerische spielerische spielerische spielerische VVVVVorkorkorkorkorkenntnisse -enntnisse -enntnisse -enntnisse -enntnisse - nur
die Bereitschaft und Lust, sich auf
Neues einzulassen.
Für die Teilnahme an der Gruppe
ist ein telefonisches Vorgespräch
mit der Gruppenleitung erwünscht.
Leitung: Ilka Labonté (Theaterthera-
peutin, Traumafachberaterin)
Termine: 2., 9., 23. September,
7. Oktober, 4., 18. November,
2., 16. Dezember

Zeit: 18:15 bis 19:45 Uhr
Ort: Frauenzentrum Troisdorf
Anmeldung: bis 22. August
Selbstfürsorge durch Selbstfürsorge durch Selbstfürsorge durch Selbstfürsorge durch Selbstfürsorge durch AchtsamkAchtsamkAchtsamkAchtsamkAchtsamkeiteiteiteiteit
In einem immer schneller wer-
denden Alltag bleibt wenig Zeit
für die eigene Fürsorge und
gleichzeitig wird diese umso
wichtiger. Achtsamkeit fördert die
bewusste Lenkung der Aufmerk-
samkeit auf Gefühle, Stim-
mungen und Gedanken. Mit
hilfreichen Informationen und
praktischen Übungen nutzen wir
den Tag, um uns innerlich zu
ermutigen und aufzumuntern.
Bitte kommen Sie in bequemer
Kleidung und bringen warme
Socken mit.
Leitung: Zuleydy Carolina Reyes
Reyes
Termin: 31. August
Zeit: 11 bis 16 Uhr
Ort: Frauenzentrum Troisdorf
Anmeldung bis zum 29. August

LauftreffLauftreffLauftreffLauftreffLauftreff
Die Bewegung in der Natur hilft
uns dabei, den Alltag hinter uns
zu lassen, uns selbst und vielleicht
auch unsere Grenzen liebevoll
wahr-zunehmen. Der Lauftreff
richtet sich an Frauen, die sich
körperlich in der Lage fühlen, 45
Minuten in Bewegung zu sein. Zu
Beginn wird es eine kleine
Einführung zum Laufen geben. Im
Anschluss werden wir mit Geh-
pausen gemeinsam 35 Minuten
laufen. Tempo und Länge des
Lauftreffs werden im Verlauf des
Treffs an die Wünsche und
Bedürfnisse der Gruppe ange-
passt. Zum Schluss erwartet euch

dann noch eine kleine Dehnein-
heit. Laufkleidung und Getränke
bitte selbst mitbringen. Der Lauf-
treff findet nicht bei schlechtem
Wetter statt. Eine entsprechende
Absage erfolgt am Tag per Mail.
Leitung: Laura Ufer
Sozialarbeiterin/ Sozialpädagogin
M.A.
Termine: 5. / 19. / 26. September /
10. / 31. Oktober / 14. /
28. November
Zeit: 18 bis 18:45 Uhr
Ort: Burg Wissem in Troisdorf.
Anmeldung: Bis zum Vorabend der
Veranstaltung unter 02241/ 72250
oder beratung@frauenzentrum-
troisdorf.de



Stadtecho Lohmar | 22. Jahrgang | Nr. 34 | Freitag, 23. August 2024 | Kw 3424


