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Auftakt-Workshop zum Förderprogramm „Dritte Orte“

Bei der Begehung der beiden Parkanlagen konnten die Teilnehmenden des Workshops direkt vor Ort Ideen für den Zusammenschluss sammeln.Bei der Begehung der beiden Parkanlagen konnten die Teilnehmenden des Workshops direkt vor Ort Ideen für den Zusammenschluss sammeln.Bei der Begehung der beiden Parkanlagen konnten die Teilnehmenden des Workshops direkt vor Ort Ideen für den Zusammenschluss sammeln.Bei der Begehung der beiden Parkanlagen konnten die Teilnehmenden des Workshops direkt vor Ort Ideen für den Zusammenschluss sammeln.Bei der Begehung der beiden Parkanlagen konnten die Teilnehmenden des Workshops direkt vor Ort Ideen für den Zusammenschluss sammeln.
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Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
Sülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in Rösrath
Hauptstraße 19, 51503 Rösrath, 02205/2580

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
VVVVValentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekeeeee
Burgstraße 6, 53757 Sankt Augustin, 02241/314500

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststraße 1-3, 53721 Siegburg, 02241/8663620

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hauptstraße 53, 53721 Siegburg, 02241/381855

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
Engel Engel Engel Engel Engel ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Poststraße 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Wahlscheider Straße 25, 53797 Lohmar (Wahlscheid), 02206/7937

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AugustAugustAugustAugustAugust
Ursula Ursula Ursula Ursula Ursula ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Straße 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 9. 9. 9. 9. 9.     AugustAugustAugustAugustAugust
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Hauptstraße 64, 53797 Lohmar, 02246/3636

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 10. 10. 10. 10. 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
Heide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-Apotheke
Pastor-Biesing-Straße 2B, 53797 Lohmar, 02246/913650

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 11. 11. 11. 11. 11.     AugustAugustAugustAugustAugust
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Hauptstraße 55, 53797 Lohmar, 02246/4380

Je von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Rat und Hilfe
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

Jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest:
9.30 bis 13 Uhr,
02241/97 999 7
nfo@gesundheitsagentur.net

Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
In Notfällen rufen Sie bitte den
Haustierarzt an, dort erfah-
ren Sie den notdiensthaben-
den Tierarzt.

Lotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt Lohmar
jeden Mittwoch von
10 bis 12 Uhr
Kirchstraße 24, 53797 Lohmar
02246/91548517
www.lotsenpunkt-lohmar.de

Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im AlterAlterAlterAlterAlter
Telefon: 02241/2503133
Fax: 02241/72525
spoddig@diakonie-sieg-
rhein.de

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg,
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstags ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club, Sankt Au-
gustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstr. 1 |
53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch
9 - 14 Uhr
Donnerstag 13 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 2014296

teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 bis 13 Uhr und Indivi-
duelle Beratungstermine
nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
p f l e g e s e l b s t h i l f e - r h e i n -
sieg@paritaet-nrw.org
Angebot für pflegende Ange-
hörige

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg

https//tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Rehkitzhilfe Lohmar jetzt
ein eingetragener Verein
Die ehrenamtlichen Rehkitzretter sind
weiterhin auf Spenden angewiesen

v.l.n.r.: Karin Landsberg, Michaela Hof, Gabriele Willscheid, Erich Noormann, Andrea Surrey, Andrea Thomas,v.l.n.r.: Karin Landsberg, Michaela Hof, Gabriele Willscheid, Erich Noormann, Andrea Surrey, Andrea Thomas,v.l.n.r.: Karin Landsberg, Michaela Hof, Gabriele Willscheid, Erich Noormann, Andrea Surrey, Andrea Thomas,v.l.n.r.: Karin Landsberg, Michaela Hof, Gabriele Willscheid, Erich Noormann, Andrea Surrey, Andrea Thomas,v.l.n.r.: Karin Landsberg, Michaela Hof, Gabriele Willscheid, Erich Noormann, Andrea Surrey, Andrea Thomas,
Ulla Noormann, Heike Neu, Gerrit Weis. Foto: Rehkitzhilfe Lohmar e.V.Ulla Noormann, Heike Neu, Gerrit Weis. Foto: Rehkitzhilfe Lohmar e.V.Ulla Noormann, Heike Neu, Gerrit Weis. Foto: Rehkitzhilfe Lohmar e.V.Ulla Noormann, Heike Neu, Gerrit Weis. Foto: Rehkitzhilfe Lohmar e.V.Ulla Noormann, Heike Neu, Gerrit Weis. Foto: Rehkitzhilfe Lohmar e.V.

Nach fünf Jahren erfolgreicher Ar-
beit hat die Rehkitzhilfe Lohmar
einen eigenen Verein gegründet.
Seit 2019 rettet die Rehkitzhilfe
Lohmar während der Brut- und
Setzzeit vor jeder Mahd Rehkitze
und andere Kleintiere aus den
Feldern. Zunächst suchte Grün-
derin Andrea Surrey mit einigen
engagierten Menschen die Wie-
sen unmittelbar vor der Mahd
nach Kitzen und anderen Tieren,
die sich in der Wiese versteckten,
Schritt für Schritt ab. Sehr schnell
wurde jedoch klar, dass die Suche
viel effektiver, und vor allem
schneller, mit dem Einsatz von
Drohnen mit Wärmebildkameras
ist. Die Läufer/innen können sehr
schnell zu den Kitzen geführt wer-
den, um die Tiere zu sichern. Un-
mittelbar nach der erfolgten Mahd
werden die Wildtiere dann wieder
durch den Jagdpächter freige-
setzt. Zwischenzeitlich hat sich
die anfangs kleine Initiative um
Surrey erfolgreich etabliert. Mit
ihrem Knowhow, ihrer professio-
nellen Ausstattung und einem
Stab von rd. 25 Aktiven hat sich
die Rehkitzhilfe Lohmar zu einer
festen Einrichtung entwickelt, die
aus Lohmar nicht mehr wegzu-
denken ist
„Jetzt ist genau der richtige Zeit-
punkt“, dachte sich Andrea Sur-
rey, „um der professionellen Or-
ganisation einen festen rechtli-
chen Rahmen zu geben“. Schnell
fand sie genügend Gleichgesinn-
te, um den Verein „Rehkitzhilfe
Lohmar e.V.“ zu gründen. Die Vor-
standsmitglieder sind: Andrea

Surrey, 1. Vorsitzende, Gerrit Weis,
2. Vorsitzender und Karin Lands-
berg, Kassenwart. Alle Vereins-
mitglieder bedankten sich herz-
lich bei der BürgerStiftungLohmar
für die Unterstützung seit Gründung
der Initiative. Deren Geschäftsfüh-
rerin, Gabriele Willscheid, stand der
Rehkitzhilfe von Anfang an mit Rat
und Tat zur Seite und sammelte
zweckgebundene Spenden für die
Initiative.
Freiwillige, die bei den Rehkitzsu-
chen helfen wollen, sind herzlich
willkommen! Auch Spenden wer-
den gerne gesehen, denn die lau-
fenden Kosten sind hoch: Versiche-

rungen und Ersatzteile für das Droh-
nen-Equipment, Ausrüstung für die
Kitzsicherung und Sicherheitsaus-
stattung für die beteiligten Perso-
nen vor Ort, alles kostet Geld. Das
Spendenkonto ist bei der Kreisspar-
kasse Köln, IBAN DE29 3705 0299

0010 0050 53. Zweckgebundene
Spenden für die Rehkitzhilfe sollen
ab sofort ausschließlich auf dieses
Konto eingezahlt werden. Infos zu
dem Verein und seinen Aktivitä-
ten sind unter www.rehkitzhilfe
lohmar.de zu finden.
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Auftakt-Workshop zum Förderprogramm „Dritte Orte“
Verbindung der Parks der Villen Therese und Friedlinde

Erhebung von Elternbeiträgen
Neue Satzung der Stadt Lohmar ab 1. August 2024

Vandalismus an der Naturschule
Neues Sonnensegel beschädigt, Halterungen der Seile vollständig
zerstört

Vertreter*innen von Vereinen, sozialen Einrichtungen und der Verwaltung waren beim Auftakt-Workshop inVertreter*innen von Vereinen, sozialen Einrichtungen und der Verwaltung waren beim Auftakt-Workshop inVertreter*innen von Vereinen, sozialen Einrichtungen und der Verwaltung waren beim Auftakt-Workshop inVertreter*innen von Vereinen, sozialen Einrichtungen und der Verwaltung waren beim Auftakt-Workshop inVertreter*innen von Vereinen, sozialen Einrichtungen und der Verwaltung waren beim Auftakt-Workshop in
der Netz.Werk.Stadt. dabei.der Netz.Werk.Stadt. dabei.der Netz.Werk.Stadt. dabei.der Netz.Werk.Stadt. dabei.der Netz.Werk.Stadt. dabei.

Am Donnerstag, den 25. Juli fand in
der Netz.Werk.Stadt. in Lohmar der
Auftakt-Workshop zum Förderpro-
jekt „Dritte Orte“ statt.
Nach einer kurzen Begrüßungsrun-
de und einer kleinen Einführung
ging es mit den Teilnehmenden,
die sich u.a. aus Vertreter*innen
von ortsansässigen Vereinen, so-
zialen Institutionen sowie Mit-
arbeiter*innen der Verwaltung zu-
sammensetzten, zu einem Rund-
gang durch die beiden Parkanla-
gen. Hierbei wurde fleißig überlegt,
diskutiert und auch schon bereits
einige Ideen gesammelt.
Nach der Begehung ging es in der
Netz.Werk.Stadt. direkt in die Pla-
nung. Mit Unterstützung des Pla-
nungsbüros „KRAFT.RAUM.“, die
spezialisiert auf Landschaftsarchi-
tektur und Stadtentwicklung sind,
wurden die Teilnehmenden im Work-
shop aktiv. Dabei wurde sich in zwei
Gruppen mit den Ideen eines „Drit-
ten Ortes“ und der Zusammenfü-
gung beider Parkanlagen ausein-
andergesetzt. Die Ergebnisse des
ersten Brainstormings der beiden
Gruppen wurden anschließend mit
allen Teilnehmenden besprochen.
Die vom Planungsbüro aufbereite-
ten Ergebnisse sollen als Grundla-
ge für den weiteren Prozess die-
nen. An dessen Planung und Ausge-
staltung können und sollen alle Bür-

ger*innen mitwirken, die das Pro-
jekt unterstützen und voranbringen
möchten. Weiter geht es dann am
31. August 2024 bei einem zweiten,
öffentlichen Workshop in der Villa
Friedlinde.
Im April dieses Jahres erhielt die
Stadtverwaltung die Förderzusa-
ge und die Bewerbung des Pla-

nungskonzeptes für das Areal der
beiden Villen war erfolgreich. Das
Land NRW hatte 28 neue „Dritte
Orte-Projekte“ in der zweiten För-
der-Runde des Programms aus-
gewählt. Das Konzept der Verbin-
dung der Parks von Villa Friedlin-
de und Villa Therese muss nun bis
März 2025 beim Ministerium für

Kultur- und Wissenschaft des Lan-
des Nordrhein-Westfalen einge-
reicht werden.
Weitergehende Informationen und
Neuigkeiten zum Projekt im Her-
zen von Lohmar werden fortlaufend
auf der Homepage der Stadt Loh-
mar unter www.Lohmar.de/dritte
orte veröffentlicht.

Zum 1. August 2024 hat der Rat
der Stadt Lohmar in seiner Sit-
zung vom 7. Dezember 2023 eine
neue Satzung über die Erhebung
von Elternbeiträgen in Kinderta-

gespflege, in Kindertageseinrich-
tung und für die Inanspruchnah-
me der Offenen Ganztagsschule
im Primarbereich beschlossen.
Damit treten die bisherige Sat-

zung vom 5. Januar 2016 sowie
die drei Nachtragssatzungen und
alles sonstige, dieser Satzung ent-
gegenstehende Beschluss- und
Ortsrecht außer Kraft.

Die neue Satzung sowie die Bei-
tragstabelle und ein Elternbei-
tragsrechner sind hier zur finden:
www.Lohmar.de/kinderbetreuung

Das neue, aber jetzt leider zerstör-Das neue, aber jetzt leider zerstör-Das neue, aber jetzt leider zerstör-Das neue, aber jetzt leider zerstör-Das neue, aber jetzt leider zerstör-
te Sonnensegel vor der Naturschu-te Sonnensegel vor der Naturschu-te Sonnensegel vor der Naturschu-te Sonnensegel vor der Naturschu-te Sonnensegel vor der Naturschu-
le Aggerbogen.le Aggerbogen.le Aggerbogen.le Aggerbogen.le Aggerbogen.

Am Sonntag, den 21. Juli 2024 wur-
de zwischen 8:30 und 20:30 Uhr
das neue Sonnensegel vor der Na-
turschule beschädigt. Mit Steinen,
die mit Gewalt aus dem Lehmofen
herausgebrochen wurden, beschä-

digten die Randalierer*innen die
Halterungen der Seile, bzw. zer-
störten diese vollständig.
Das Team der Naturschule hatte
gemeinschaftlich beschlossen, das
Sonnensegel in den Ferien auch an

den Wochenenden hängen zu las-
sen, so dass nicht nur die Kinder
aus den Ferienfreizeiten, sondern
auch die privaten Besucher*innen
ein zusätzliches schattiges Plätz-
chen zum Verweilen finden.
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Wir gratulieren zu den
besonderen Jubiläen
4.4.4.4.4.     August:August:August:August:August: Ruth Knop zum 90. Geburtstag, Lohmar-Ort
7.7.7.7.7.     August:August:August:August:August: Eheleute Maria Elisabeth und Norbert Steinbach zur Dia-
mantenen Hochzeit, Lohmar-Ort

Ehrenamt des Monats August
Team des „Familienfreitag“ der Stadtbibliothek
Lohmar, Zweigstelle Wahlscheid

Noch gestern Abend war die Poli-
zei vor Ort und es wurde Anzeige
gegen unbekannt erstattet.

Vielleicht kann jemand Hinweise
geben oder auffällige Beobachtun-
gen mitteilen?

Hinweise gerne an die Naturschu-
le unter:
Naturschule@Lohmar.de oder di-

rekt an die Polizeidienstelle in Sieg-
burg unter
Tel.: 02241 541-3121.

Kostenlos E-Lastenräder
in Lohmar ausleihen
Attraktives Shared Mobility Angebot um
Lastenräder erweitert

Stellvertretend für das gesamte Team nahmen Corinna Schulz, JaninaStellvertretend für das gesamte Team nahmen Corinna Schulz, JaninaStellvertretend für das gesamte Team nahmen Corinna Schulz, JaninaStellvertretend für das gesamte Team nahmen Corinna Schulz, JaninaStellvertretend für das gesamte Team nahmen Corinna Schulz, Janina
Schwan und Maren Simoleit (v.l.n.r.) die Urkunde, überreicht von ClaudiaSchwan und Maren Simoleit (v.l.n.r.) die Urkunde, überreicht von ClaudiaSchwan und Maren Simoleit (v.l.n.r.) die Urkunde, überreicht von ClaudiaSchwan und Maren Simoleit (v.l.n.r.) die Urkunde, überreicht von ClaudiaSchwan und Maren Simoleit (v.l.n.r.) die Urkunde, überreicht von Claudia
Wieja, entgegen. Ebenso sprach die Leiterin der Stadtbibliothek Katha-Wieja, entgegen. Ebenso sprach die Leiterin der Stadtbibliothek Katha-Wieja, entgegen. Ebenso sprach die Leiterin der Stadtbibliothek Katha-Wieja, entgegen. Ebenso sprach die Leiterin der Stadtbibliothek Katha-Wieja, entgegen. Ebenso sprach die Leiterin der Stadtbibliothek Katha-
rina Blasche ihr großes Dankeschön aus.rina Blasche ihr großes Dankeschön aus.rina Blasche ihr großes Dankeschön aus.rina Blasche ihr großes Dankeschön aus.rina Blasche ihr großes Dankeschön aus.

Im August bedankt sich die Stadt
Lohmar beim Team des „Familien-
freitag“ der Stadtbibliothek Zweig-
stelle Wahlscheid und zeichnet alle
Helfer*innen mit dem Ehrenamt
des Monats aus.
Seit Mai 2023 hat die Stadtbiblio-
thek Zweigstelle Wahlscheid nur
noch am Dienstag und Donnerstag
geöffnet. Es dauerte nicht lange
und es meldeten sich einige
Kunden*innen bzw. Interessierte
bei der Stadt und boten an, den
Freitag in Wahlscheid mit ehren-
amtlicher Unterstützung zu reali-
sieren. Nach intensiver Planung
ging es im November 2023 los.
Von nun an übernehmen Freitag
von 15:00 bis 18:00 Uhr ausschließ-
lich ehrenamtliche Helfer*innen die
Betreuung in der Bibliothek. Fe-
derführend davon sind die Koordi-
natorin des Dienstplanes Maren
Simoleit sowie Corinna Schulz und
Heike Stollwerk. Ebenso wichtig
sind aber auch Janina Schwan,
Werner Schwab, Silvia Gose-Klug,
Christiane Jaixen-Ulke, Eva Schiff-
bauer, Katharina Dormagen, Sonja
Reichert, Martina Fillinger und neu
dazugekommen Nathalie Noll, Ni-

cole Roth und Carina Gomolla.
Sie helfen bei der Benutzung des
Ausleihautomaten, bieten seit April
einmal im Monat einen Basteln-
achmittag (mit Anmeldung, für 15
Kids) an und haben eine „Stem-
pel-Lese-Karte“ für Kinder ins Le-
ben gerufen. Zehn gesammelte
Stempel für das Ausleihen von
Medien sind eine kleine Überra-
schung wert. Das kommt unglaub-
lich gut an. Und auch die Basteln-
achmittage sind schnell zum Hit
geworden. Hier ist Janina Schwan
die „Faltkönigin“, die immer
wieder neue Ideen an den Start
bringt. Aber nicht nur für Kinder
bietet der „Familienfreitag“ Ab-
wechslung. „Uns ist sehr wichtig,
dass sich auch die Älteren wohl-
fühlen. Wir sind für sie da, reden
mit ihnen oder hören auch einfach
nur mal zu.“
Das Schönste für Alle ist das posi-
tive Feedback. Kinder wollen wie-
derkommen und tragen sich in die
Liste für den nächsten Bastelnach-
mittag ein. Oft kommen ganze Fa-
milien und auch die ältere Gene-
ration ist dankbar für die Freitags-
öffnung.

Die E-Lastenräder werden von der Stadtverwaltung kostenfrei zumDie E-Lastenräder werden von der Stadtverwaltung kostenfrei zumDie E-Lastenräder werden von der Stadtverwaltung kostenfrei zumDie E-Lastenräder werden von der Stadtverwaltung kostenfrei zumDie E-Lastenräder werden von der Stadtverwaltung kostenfrei zum
Verleih angeboten.Verleih angeboten.Verleih angeboten.Verleih angeboten.Verleih angeboten.

Die Stadt Lohmar freut sich, dass mit
drei neue E-Lastenrädern, welche
neben den Carsharing-Fahrzeugen
und den RSVG E-Bikes, die Lohma-
rer Sharing Flotte weiter ausgebaut
werden konnte. Die Lastenräder ste-
hen dank einer von der Europäischen
Union und dem Land Nordrhein-
Westfalen finanzierten LEADER För-
derung seit Mai 2024 allen interes-
sierten, volljährigen Lohmarer
Bürger*innen zur Verfügung. Das
kostenlose Angebot ist an zwei ver-
schiedenen Standorten im Lohma-
rer Stadtgebiet verfügbar.
Das Urban Urban Urban Urban Urban Arrow FArrow FArrow FArrow FArrow Familyamilyamilyamilyamily ist der Klas-
siker unter den Lastenrädern. es er-
möglicht den sicheren und beque-
men Fahrspaß mit bis zu zwei Kin-
dern durch eine Sitzbank mit Drei-
punktgurten. Das HNF Nicolai CD2HNF Nicolai CD2HNF Nicolai CD2HNF Nicolai CD2HNF Nicolai CD2
ist eine Familienkutsche der Extra-
klasse auf drei Rädern. Hier ist ein

Transport von bis zu vier Kindern
möglich, abhängig von deren Größe,
Alter und Gewicht natürlich. Das
Urban Urban Urban Urban Urban Arrow Arrow Arrow Arrow Arrow TTTTTender Pick Upender Pick Upender Pick Upender Pick Upender Pick Up dage-
gen, ist ein richtiges Lastenrad, denn
hiermit sind Transporte von schwe-
ren und großen Lasten mit bis zu
300kg Gesamtgewicht möglich. Alle
drei Lastenräder fahren mit elektri-
scher Unterstützung bis zu 25km/h.
Die Buchung eines Lastenrades er-
folgt über eine E-Mail. Dabei wird
das Urban Arrow Family von der Ver-
waltung direkt verliehen und die
Modelle HNF Nicolai CD2 und Urban
Arrow Tender Pick Up von unserem
Partner 2Rad-Service Aggertal. Der
Verleih erfolgt zu festen Hol- und
Bringzeiten.
Weitere Informationen, Buchungs-
kalender und Anleitungen zu den
Lastenrädern finden Sie unter:
www.Lohmar.de/lastenrad
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Lohmar fährt
zum Danza Bolzano
40 Geburtstag der Veranstaltung

Kleidertausch
im Peter-Lemmer-Haus
Evangelische Emmaus-Gemeinde Lohmar,
Bereich Honrath informiert
Am Samstag, 31. August starten
wir mit einem neuen Angebot. Alle
Frauen, die Lust auf was „Neues“
im Kleiderschrank haben, sind
herzlich eingeladen.
Und so funktioniert’s: Sie brin-
gen Damenkleidung, Handta-
schen und/oder Accessoires mit
(bis zu 8 Teile), und können mit
den anderen Teilnehmerinnen

tauschen bzw. Kleidung mitneh-
men.
Wir starten um 14.30 Uhr, Ende
gegen 17.30 Uhr. Kaffee und
Snacks werden organisiert.
Bitte melden Sie sich über das
Gemeindebüro an:
elke.friese@ekir.de bzw.
02206/900930 (gerne auch auf den
Anrufbeantworter sprechen).

Bericht über die Reise nach Bo-Bericht über die Reise nach Bo-Bericht über die Reise nach Bo-Bericht über die Reise nach Bo-Bericht über die Reise nach Bo-
zen von der Ballettschule im Hof-zen von der Ballettschule im Hof-zen von der Ballettschule im Hof-zen von der Ballettschule im Hof-zen von der Ballettschule im Hof-
garten in Lohmargarten in Lohmargarten in Lohmargarten in Lohmargarten in Lohmar
Der JMD Club Lohmar für beson-JMD Club Lohmar für beson-JMD Club Lohmar für beson-JMD Club Lohmar für beson-JMD Club Lohmar für beson-
dere dere dere dere dere TTTTTalente im alente im alente im alente im alente im TTTTTanzanzanzanzanz begleitete
die Jugendlichen durch Uwe
Schiemann und Doris Schuster
Weber auf ihrer Reise nach Bo-
zen.
Die Mädchen reisten umweltbe-
wusst mit dem Zug an und erkun-
deten Bozen dann ganz nachhal-
tig mit dem Fahrrad. Doris Schus-
ter-Weber und Uwe Schiemann
kümmerten sich fürsorglich um
alle Teilnehmer zwischen 12 und
17 Jahren. Sie wohnten auf einem
kleinen Weingut in der Nähe der
Stadt.
Die Reise war intensiv: Bei 33
Grad absolvierten die Jugendli-
chen viermal täglich bis zu 6 Stun-
den Training in modernem und

klassischem Tanz sowie Hip-Hop
bei internationalen Trainern. Hin-
zu kamen die anspruchsvollen
Fahrradtouren den Berg hinauf
und hinab. Trotz der Anstrengung
waren alle hochmotiviert.
Workshops und ein Theaterbesuch
standen ebenso auf dem Pro-
gramm wie ein Ausflug zum Mol-
veno-See und auf den Mendel
Pass. Die Begeisterung war groß,
als die Jugendlichen auf der Rück-
fahrt einen befreundeten Verein
in Monheim, Bayern, besuchten.
Die Eltern begrüßten ihre Kinder
bei der Ankunft in Lohmar mit ei-
nem kleinen Buffet.
Insgesamt war die Reise eine
wertvolle Erfahrung: Die Jugend-
lichen entwickelten sich tänze-
risch wieder weiter. Sicherlich
haben sie unglaublich tolle Erfah-
rungen mitgebracht.
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August-
termin im
Repair Café
Lohmar
Am Samstag, 17. August steht
Ihnen das Team vom Repair
Café bei Problemen mit Klein-
Elektroteilen (keine Kaffeeau-
tomaten), Nähmaschinen und
stumpfen Küchenmessern oder
Gartengeräten zur Seite.
Auch Rasenmäher-Messer wer-
den geprüft.
Aber bitte vorher sauber ma-
chen.
Auch Fahrräder/Kinderfahrräder
und Rollatoren werden geprüft.
Geplatzte Nähte, abgerissene
Knöpfe und ausgeleierte Gum-
mizüge können auch versorgt
werden.
An der Tauschbörse können Sie
intakte Geräte abgeben, oder
auch Geräte mitnehmen.
Ausgediente Handys und nicht
mehr benötigte Brillen können
am Empfang zum Recyceln bzw.
zur weiteren Verwendung ab-
gegeben werden.
Im Cafe Bereich können Sie
Wartezeiten bei Kaffee/Tee/Ku-
chen überbrücken oder auch ein
Gespräch mit unserem Pfarrer
Francis führen.
Damit das Repair Café auch
weiterhin vielen Besuchern Hil-
festellung geben kann, braucht
das Team Unterstützung.
Wer Lust am Reparieren hat
und über etwas handwerkliches
Geschick verfügt ist herzlich

eingeladen mitzumachen. Inte-
ressenten können sich das Ge-
schehen vor Ort anschauen,
oder sich bei der Kontaktadres-
se melden.

WWWWWann:ann:ann:ann:ann: 17. August, von 10 bis
14 Uhr (Annahme bis 13 Uhr)

WWWWWo:o:o:o:o: 53797 Lohmar, Kirchstr. 26,
Pfarrsaal

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Michael Sahner,
02246/8225 oder
OrgaTeam@repaircafé-
Lohmar.de
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40. Radtouristikfahrt
„Täler und Höhen“

Socialising vor- und nachherSocialising vor- und nachherSocialising vor- und nachherSocialising vor- und nachherSocialising vor- und nachher

Gleichgewichts- und
Stabilisationstraining

Auf der StreckeAuf der StreckeAuf der StreckeAuf der StreckeAuf der Strecke

Am 3. August veranstaltet der RTV
83 Lohmar e.V. die Radtouristik-
fahrt „Täler und Höhen“.
Es werden vier verschiedene Stre-
cken angeboten: 45 km, 75 km,
115 km und 151 km. Während die
ersten drei Strecken gut ausge-
schildert sind, wird die 151 km
lange Strecke nicht ausgeschil-
dert sein.
An diesem Tag ist im Rhein-Sieg-
Kreis mit vermehrtem Rennrad-

verkehr zu rechnen. Wir bitten
daher alle Verkehrsteilnehmer um
besondere Rücksichtnahme.
Interessierte Radfahrer können
sich gerne beim RTV 83 Lohmar
e.V. für weitere Informationen
melden.

Kontakt:
RTV 83 Lohmar e.V.
Volker Drescher
presse@rtvlohmar.de

In Kooperation mit dem ev. Mon-
tessori Kinderhaus Arche Noah
bietet der TV Donrath ab dem
27. August den neuen Kurs
„Gleichgewicht und Stabilität -
Haltung, Kraft und Sicherheit“
für alle Altersstufen und Ge-
schlechter an. Kernthema ist die
Sturzprophylaxe.
Besondere Aufmerksamkeit wird
der Bedeutsamkeit der Gelenk-

stellungen vor und während des
Trainings gewidmet. Das Trai-
ning wird achtsam, langsam und
kraftvoll ausgeübt, der Faszien-
apparat wird gestärkt, die Hal-
tung verbessert.
Leitung: B-Trainerin Pia Rochu-
lus.
Weiterführende Infos finden Sie
auf der Homepage des TV Don-
rath: www.tv-donrath.de.
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Anzeige

5 Jahre TanzBreuer am Bahnhof
Einen Tag lang kostenfrei tanzen
Jeder Mensch ist anders und so
passt auch zu jedem ein ande-
rer Tanzstil. Der eine möchte
lieber zu den aktuellen Charts
tanzen, der andere mag lieber
paarweise tanzen und der
nächste steht eher auf Ballett.

Doch was passt zu mir?Doch was passt zu mir?Doch was passt zu mir?Doch was passt zu mir?Doch was passt zu mir?
Am 24. August können Sie es
bei TanzBreuer ausprobieren.
Einen ganzen Tag lang öffnet die
ADTV-Tanzschule Breuer in
Troisdorf ihre Türen.
In 30-minütigen kostenfreien
Workshops können Kinder, Ju-
gendlich, Erwachsene und Seni-

oren ihren persönlichen Tanzstil
finden. Probieren Sie aus, was zu
Ihnen passten!

Grundschritte,Grundschritte,Grundschritte,Grundschritte,Grundschritte,
Disco Fox, Salsa,Disco Fox, Salsa,Disco Fox, Salsa,Disco Fox, Salsa,Disco Fox, Salsa,
TTTTTango ango ango ango ango ArgentinoArgentinoArgentinoArgentinoArgentino

etc.etc.etc.etc.etc.
Sie haben keine Partnerin / kei-
nen Partner? Dann probieren Sie
einen der Solotanzkurse von Tanz-
Breuer aus. Es werden Kinder-
tanz-, Ballettworkshops, Line
Dance, Seniorentanz, Hip Hop für
Jugendliche und Erwachsene ge-
boten. Neu im Programm der
ADTV-Tanzschule Breuer ist „La-

dys only“-latin Style. 30 Minuten
schnuppern und Spaß haben.

Charity-PartyCharity-PartyCharity-PartyCharity-PartyCharity-Party
24.24.24.24.24.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024

Beginn: 20:00 UhrBeginn: 20:00 UhrBeginn: 20:00 UhrBeginn: 20:00 UhrBeginn: 20:00 Uhr
ÜberraschungsauftrittÜberraschungsauftrittÜberraschungsauftrittÜberraschungsauftrittÜberraschungsauftritt

Eintritt freiEintritt freiEintritt freiEintritt freiEintritt frei
Seit über 5 Jahren schenkt Tanz-
Breuer Troisdorf nun Freude am
Tanz am Bahnhof. Das feiert die
ADTV-Tanzschule Breuer mit ei-
ner großen „Charity-Party“. Am
24. August tanzen wir im Zeichen
der Inklusion. Inklusion durch Be-
wegung haben sich Patsy und Mi-
chel Hull zur Lebensaufgabe ge-

macht. Um Sie auf diesem Weg
zu unterstützen, sammelt die
ADTV-Tanzschule Breuer zu Ih-
rem Geburtstag spenden für die
„Patsy & Michel Hull Founda-„Patsy & Michel Hull Founda-„Patsy & Michel Hull Founda-„Patsy & Michel Hull Founda-„Patsy & Michel Hull Founda-
tion“.tion“.tion“.tion“.tion“.
Wenn Sie an einem oder mehreren
Schnupperworkshops teilnehmen
möchten, melden Sie sich kosten-
frei über www.tanzbreuer.de/
tag_der_offenen_tuer-troisdorf/
oder per E-Mail an
troisdorf@tanzbreuer.de an.
Bei Fragen können Sie sich auch
telefonisch unter 02241/75361
melden.



Stadtecho Lohmar | 22. Jahrgang | Nr. 31 | Freitag, 02. August 2024 | Kw 3110

VR-Bank Bonn Rhein-Sieg
bester Arbeitgeber Banken 2024

Rechtzeitig mit i-Dötzchen den Schulweg üben

Die ZEIT Verlagsgruppe und kunu-
nu haben erneut Deutschlands
beliebteste Arbeitgeber gekürt
und das neue Ranking und Siegel
Most Most Most Most Most WWWWWanted Employer 2024anted Employer 2024anted Employer 2024anted Employer 2024anted Employer 2024 im
Juni veröffentlicht.
Riesengroß war bei der VR-Bank
Bonn Rhein-Sieg eG die Freude,
als die Nachricht ins Haus flat-
terte, dass die Siegburger Ge-
nossenschaftsbank mit einem
kununu Score von 4,84 von ma-
ximal 5 in den letzten zwölf Mo-
naten zum besten besten besten besten besten ArbeitgeberArbeitgeberArbeitgeberArbeitgeberArbeitgeber
Banken 2024 bundesweit aus-Banken 2024 bundesweit aus-Banken 2024 bundesweit aus-Banken 2024 bundesweit aus-Banken 2024 bundesweit aus-
gezeichnet wurde.gezeichnet wurde.gezeichnet wurde.gezeichnet wurde.gezeichnet wurde. Dabei schät-
zen die Mitarbeiter die moder-
ne Unternehmenskultur, den gu-
ten Umgang mit älteren Kolle-
gen, den kollegialen Zusammen-
halt ganz allgemein sowie die
sehr guten Arbeitsbedingungen.
Sagenhafte 95 Prozent der Mit-
arbeitenden würden die VR-
Bank Bonn Rhein-Sieg als Ar-
beitgeber weiterempfehlen.
„Wir sind so stolz auf dieses Er-
gebnis, zeigt es uns doch, dass
wir auch als Arbeitgeber mit dem
gesamten Team ganz viel richtig
machen“, äußerten sich der Vor-
standsvorsitzende Holger Hürten

und seine Vorstandskollegen
Ralf Löbach und Andre Schmeis
begeistert.
Auf kununu wurden im Juni die
TOP 15 besten Arbeitgeber der
Bankenbrache bundesweit er-
mittelt. Die Die Die Die Die VR-Bank BonnVR-Bank BonnVR-Bank BonnVR-Bank BonnVR-Bank Bonn
Rhein-Sieg belegt den 1. PlatzRhein-Sieg belegt den 1. PlatzRhein-Sieg belegt den 1. PlatzRhein-Sieg belegt den 1. PlatzRhein-Sieg belegt den 1. Platz
und ist damit der beste und ist damit der beste und ist damit der beste und ist damit der beste und ist damit der beste Arbeit-Arbeit-Arbeit-Arbeit-Arbeit-
geber Banken 2024 in Deutsch-geber Banken 2024 in Deutsch-geber Banken 2024 in Deutsch-geber Banken 2024 in Deutsch-geber Banken 2024 in Deutsch-
land (news.kununu.com/beste-land (news.kununu.com/beste-land (news.kununu.com/beste-land (news.kununu.com/beste-land (news.kununu.com/beste-
arbeitgeberarbeitgeberarbeitgeberarbeitgeberarbeitgeber-bank-bank-bank-bank-banken-in-deutsch-en-in-deutsch-en-in-deutsch-en-in-deutsch-en-in-deutsch-

land/).land/).land/).land/).land/). Insgesamt 1.530 Arbeit-
geber erfüllten bei der Auswer-
tung die Voraussetzungen für
eine Teilnahme mit einem Score
von mindestens 3,5 und einer
Weiterempfehlungsquote von
mindestens 70 Prozent. Dies
lässt erahnen, was für ein her-
ausragendes Ergebnis die Bank
erzielte.
kununu (https://www.kununu.com/
) ist die führende Arbeitgeber-Ver-

gleichsplattform im deutschspra-
chigen Raum. „Die Arbeitgeber-
attraktivität ist in der wettbe-
werbsintensiven Bankenbranche
in Zeiten des Fachkräftemangels,
der sich in den kommenden Jah-
ren noch verstärken wird, ein
wichtiger Erfolgsfaktor für den
künftigen Erfolg unserer Bank“,
beschreibt Holger Hürten die Wich-
tigkeit eines guten Betriebskli-
mas.

Rhein-Sieg-Kreis (db). Zum
neuen Schuljahr werden rund
6.400 Mädchen und Jungen ein-
geschult und viele von ihnen
fiebern dem ersten Schultag
entgegen.
Eltern dieser i-Dötzchen soll-
ten die Sommerferien nutzen,
um mit ihren Kindern den bal-
digen Schulweg rechtzeitig und
in Ruhe zu üben. „Die Mädchen
und Jungen sind in den ersten
Wochen der Schulzeit mit vie-
len neuen Eindrücken und Her-
ausforderungen konfrontiert“,
sagt der Leiter des Straßenver-
kehrsamtes, Christoph Paß-
gang. „Der Weg zur Schule oder
zur Bushaltestelle sollte sicher
zurückgelegt werden können.“
Wenn dieser Weg rechtzeitig
geübt wird, schafft das Sicher-
heit für die Kinder. Dabei geht
es nicht nur darum, den Weg zu

finden, sondern auch vor allem
darum, worauf zum Beispiel
beim richtigen Überqueren ei-
ner Straße zu achten ist. „So
kann der Schulweg bereits zum
Schulbeginn zu einer gewissen
Routine geworden sein und der
Kopf ist frei für den Schulall-
tag“, sagt Christoph Paßgang.
„Nehmen Sie - falls erforder-
lich - zugunsten der Sicherheit
auch kleine Umwege in Kauf.
Denn der kürzeste Schulweg ist
nicht immer der beste“, so der
Leiter des Straßenverkehrsam-
tes.
Wichtig ist dabei, dass Mütter
und Väter ein Vorbild sind. Sie
müssen Verkehrsregeln beach-
ten und gleichzeitig vorleben.
Denn Kinder lernen, in dem sie
selber Ausprobieren und Nach-
machen. Eine große Rolle spielt
dabei auch, das sichere Verhal-

ten im Straßenverkehr nicht nur
zu üben, sondern es auch immer
wieder zu besprechen.
Damit die Schulanfängerinnen
und Schulanfänger die Schule
ohne Stress erreichen, sollten
sie immer rechtzeitig von zu
Hause losgehen. Es ist erwie-
sen, dass Zeitdruck die Sicher-
heit der Kinder enorm beein-
trächtigen kann; starke Gefüh-
le führen ebenso dazu. In sol-
chen Situationen sind sie mit
den Anforderungen des Stra-
ßenverkehrs oft überfordert.
Deshalb sollten ängstliche, wü-
tende oder traurige Kinder auf
dem Schulweg begleitet wer-
den. Selbst dann, wenn die i-
Dötzchen eigentlich schon lan-
ge gar keine i-Dötzchen mehr
sind.
Und noch etwas ist ganz wich-
tig: Nicht nur in der „dunkle-

ren“ Jahreszeit sollten Kinder
sichere Kleidung tragen. Durch
Reflektoren an der Kleidung
oder leuchtende beziehungs-
weise blinkende Accessoires an
Schulranzen oder Taschen wer-
den sie auch in der Dämmerung
und bei schlechtem Wetter von
anderen Verkehrsteilnehmen-
den gut gesehen.
Zur Unterstützung der Sicher-
heit aller Schulneulinge werden
auch in diesem Jahr im Bereich
der Schulen zum Schuljahres-
beginn die Geschwindigkeits-
kontrollen durch das Straßen-
verkehrsamt intensiviert.
Weitere Tipps rund um das The-
ma „Schulwegsicherheit“ gibt
es beim Straßenverkehrsamt
auch unter der Telefonnummer
02241/13-2001 oder per E-Mail
an verkehrssicherheit@rhein-
sieg-kreis.de.
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Summer Vibes im AGGUA
Lange Sauna-Nacht mit Beachparty

Sommer, Sonne, Strandgefühl und
mehr: Wer Lust auf Urlaub vom
Alltag hat und nicht extra in den
Flieger steigen will, sollte sich
Freitag, den 9. August 2024 im
Kalender notieren. Da lädt das
AGGUA TROISDORF zu einer lan-
gen Sauna-Nacht inklusive Be-
achparty ein. Das Sonder-Event
in der Aggua Sauna & Lounge
startet ab 17:00 Uhr und geht bis
Mitternacht. Wer vor dem Feiern
noch klassisch in aller Stille rela-
xen möchte: Der Saunabereich
ist ab 10:00 Uhr geöffnet.
Alles, was das Herz begehrtAlles, was das Herz begehrtAlles, was das Herz begehrtAlles, was das Herz begehrtAlles, was das Herz begehrt
Die Beachparty-Gäste dürfen
sich auf eine Sommernacht vol-
ler Überraschungen freuen. Die
sommerlich duftenden Sauna-
aufgüsse verbreiten Strandfee-
ling, dazu gibt es fein abge-
stimmte Beigaben, die das Sau-
naerlebnis perfekt abrunden. Pa-

rallel serviert das AGGUA-Team
an der Cocktail-Bar erfrischen-
de sommerliche Drinks mit Li-
mette, Minze und Co. - wahl-
weise auch als alkoholfreie
Mocktails. Live-Musik darf zum
Sonnenuntergang natürlich nicht
fehlen. Ein DJ sorgt mit coolen
Beats endgültig für die perfekte
Strandatmosphäre im weitläufi-
gen Saunagarten.
Schwimmen unter SternenSchwimmen unter SternenSchwimmen unter SternenSchwimmen unter SternenSchwimmen unter Sternen
Das Highlight des Abends ist die
Gelegenheit zum Nacktschwim-
men im Freibad. „Das Nicht-
schwimmerbecken wird hierzu
nach dem regulären Freibadbe-
trieb geöffnet“, kündigt AGGUA-
Geschäftsführerin Daniela Simon
an. „So können sich unsere Be-
achparty-Gäste eine erfrischen-
de Abkühlung unter dem Ster-
nenhimmel gönnen.“
Alle Infos:Alle Infos:Alle Infos:Alle Infos:Alle Infos: www www www www www.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de

Wanderfreunde Rhein-Sieg, Troisdorf
Tageswanderungen vom 7. bis zum 11. August

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 7. 7. 7. 7. 7.     August:August:August:August:August:     VVVVVon on on on on TTTTTrois-rois-rois-rois-rois-
dorf FWH nach Mondorfdorf FWH nach Mondorfdorf FWH nach Mondorfdorf FWH nach Mondorfdorf FWH nach Mondorf (A), 10
km, Wanderführer Wolfgang Ufer,
Tel: 0176 47524678, Abfahrt mit
dem Zug um 10 Uhr vom Bahnhof
Troisdorf
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 8. 8. 8. 8. 8.     August:August:August:August:August:     Apollina-Apollina-Apollina-Apollina-Apollina-
risschleife, Runde ab Remagenrisschleife, Runde ab Remagenrisschleife, Runde ab Remagenrisschleife, Runde ab Remagenrisschleife, Runde ab Remagen
(ca. 270 Hm), 14 km, Wanderfüh-
rer Gerd Oswald, Tel. 02241
314364 oder 0171 1289310, Ab-
fahrt um 9 Uhr mit dem Zug vom
Bf. Troisdorf (über Beuel / Bonn
Hbf.)
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 9. 9. 9. 9. 9.     August:August:August:August:August: F F F F Freilichtmu-reilichtmu-reilichtmu-reilichtmu-reilichtmu-
seum Kommern:seum Kommern:seum Kommern:seum Kommern:seum Kommern: 1) Hin-/Rückweg
ca. 8 km zum Mechernich-Muse-
um, 2) AST bis/ab Museum Anmel-

dung bis zum 5. August bei Wan-
derführerin Dorothee Willhoff Tel:
0157 57898960, Abfahrt mit dem
Zug vom Bf. Troisdorf 7.47 Uhr
(über Köln Messe/Deutz)
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 10. 10. 10. 10. 10.     August:August:August:August:August:     VVVVVon Kardenon Kardenon Kardenon Kardenon Karden
über Burg Eltz nach Müdenüber Burg Eltz nach Müdenüber Burg Eltz nach Müdenüber Burg Eltz nach Müdenüber Burg Eltz nach Müden (B/C,
ca. 310 Hm). 11 km, Wanderführer
Egon Lang, Tel. 0172 2900660,
Abfahrt um 8 Uhr mit dem Zug
vom Bahnhof Troisdorf (Bonn-Beu-
el).
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 10. 10. 10. 10. 10.     August:August:August:August:August: Schattige Schattige Schattige Schattige Schattige
Runde von Brühl-Kierberg - Hei-Runde von Brühl-Kierberg - Hei-Runde von Brühl-Kierberg - Hei-Runde von Brühl-Kierberg - Hei-Runde von Brühl-Kierberg - Hei-
der Bergsee - Liblarer See - Oberder Bergsee - Liblarer See - Oberder Bergsee - Liblarer See - Oberder Bergsee - Liblarer See - Oberder Bergsee - Liblarer See - Ober-----
see - Kaiserbahnhofsee - Kaiserbahnhofsee - Kaiserbahnhofsee - Kaiserbahnhofsee - Kaiserbahnhof,,,,, (B/C, 150
Hm), 20 km, Wanderführer Jürgen
Muhr, Tel.: 0177 6028383, Abfahrt
um 9.18 Uhr vom Bahnhof Trois-
dorf (über Köln Hbf.)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 11. 11. 11. 11. 11.     August:August:August:August:August: Neu: Neu: Neu: Neu: Neu: Runde Runde Runde Runde Runde
um Kräwinkel mit Besichtigungum Kräwinkel mit Besichtigungum Kräwinkel mit Besichtigungum Kräwinkel mit Besichtigungum Kräwinkel mit Besichtigung
einer Hofkäsereieiner Hofkäsereieiner Hofkäsereieiner Hofkäsereieiner Hofkäserei (B/C 360 Hm) 16
km, Wanderführer Stephan Doll
0151-40724888, Abfahrt mit dem
Zug ab Troisdorf um 8.28 Uhr (über
Köln Messe/Deutz):

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 11. 11. 11. 11. 11.     August:August:August:August:August:     VVVVVon on on on on Aegidi-Aegidi-Aegidi-Aegidi-Aegidi-
enberg nach Blankenberg mitenberg nach Blankenberg mitenberg nach Blankenberg mitenberg nach Blankenberg mitenberg nach Blankenberg mit
Pausen-Eis in UckerathPausen-Eis in UckerathPausen-Eis in UckerathPausen-Eis in UckerathPausen-Eis in Uckerath (C, 350
Hm), 25 km, Wanderführer Jochen
Friederich, Tel. 02241-318646
oder 0160-90550883, Abfahrt um
8 Uhr mit dem Zug vom Bahnhof
Troisdorf (über Bonn-Beuel)
Soweit nicht vorgegeben ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Min vor Abfahrt am
Bf Troisdorf

Wg. etwaiger kurzfrister Änderun-
gen bzgl. Abfahrtszeiten Bahn etc.
bitte vorab nochmal auf unserer
Webseite www.wanderfreunde-
rhein-sieg.de informieren.
Damit unser Wanderrogramm in
bewährter Form attraktiv und und
reichhaltig bleibt, werden Wand-
erführer gesucht. Sollte sich je-
mand angesprochen fühlen, bitte
einen unserer aktuellen Wander-
führer ansprechen.
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Winfried Marx stellt neuen
LVN-Rekord auf
Nordhrein-Rekord mit 75 Jahren im
Speerwurf

Hit-Citylauf mit Firmenwertung
Wenn am 8. September der Citylauf in Siegburg startet sind auch Firmen mit dabei!

Ein Laufevent der Extraklasse!Ein Laufevent der Extraklasse!Ein Laufevent der Extraklasse!Ein Laufevent der Extraklasse!Ein Laufevent der Extraklasse!

Ein Laufevent der Extraklasse!
Am 8. September verwandelt sich
der historische Stadtkern rund um
den Markt von Siegburg wieder in
ein Mekka für Laufbegeisterte.
Der Hit-Citylauf SiegburgHit-Citylauf SiegburgHit-Citylauf SiegburgHit-Citylauf SiegburgHit-Citylauf Siegburg steht
vor der Tür und verspricht ein span-
nendes Event für Läuferinnen und
Läufer jeden Levels. Dieses Jahr
gibt es eine besondere Neuerung:
Erstmals wird eine FirmenwerErstmals wird eine FirmenwerErstmals wird eine FirmenwerErstmals wird eine FirmenwerErstmals wird eine Firmenwer-----
tung über 5 km eingeführt.tung über 5 km eingeführt.tung über 5 km eingeführt.tung über 5 km eingeführt.tung über 5 km eingeführt.
Hierbei werden die fitteste und
die schnellste Firma ausgezeich-
net, was den Wettbewerb zusätz-
lich belebt und Teams aus Unter-
nehmen motiviert, gemeinsam an
den Start zu gehen.
Die Strecke führt durch die histo-
rischen Gassen und bietet mit ih-
rer neuen und noch schnelleren
Route ein einzigartiges Lauferleb-
nis. Für jeden und jedes Fitness-
level etwas dabei.
Was den Hit-Citylauf Siegburg
besonders macht, ist die mitrei-
ßende Atmosphäre auf der Stre-
cke. Zahlreiche Zuschauer säumen

die Straßen, feuern die Teilneh-
mer an und sorgen für zusätzliche
Motivation. Nach dem Lauf kön-
nen die Sportler und Zuschauer
das bunte Rahmenprogramm ge-
nießen und ihre Leistungen fei-

ern.
Der Hit-Citylauf bietet die perfek-
te Möglichkeit, sich sportlich zu
betätigen und dabei jede Menge
Spaß zu haben.
Also, schnürt die Laufschuhe und

seit mit Euerer Firma dabei. Zeigt
Euren Chefs wie fit ihr seid! Beim
Hit-Citylauf Siegburg, dem Laufe-
vent, das dich bewegt und Deine
Firma!
Infos:www.hit-Citylauf.de

Winfried Marx kann mit Recht stolz auf seine Leistung sein!Winfried Marx kann mit Recht stolz auf seine Leistung sein!Winfried Marx kann mit Recht stolz auf seine Leistung sein!Winfried Marx kann mit Recht stolz auf seine Leistung sein!Winfried Marx kann mit Recht stolz auf seine Leistung sein!

Beim Senioren Werfer Clubkampf
2024 am 14. Juli in Düsseldorf,
konnte Winfried MarxWinfried MarxWinfried MarxWinfried MarxWinfried Marx für den LAZ
Rhein-Sieg einen beeindrucken-
den Erfolg verzeichnen. Der Speer-
werfer der Altersklasse M75 stell-
te einen neuen Rekordneuen Rekordneuen Rekordneuen Rekordneuen Rekord für den

Leichtathletik-Verband Nordrhein
(LVN) auf. Mit einer herausragen-
den Leistung von 35,04 Metern35,04 Metern35,04 Metern35,04 Metern35,04 Metern
setzte er in dieser Klasse einen
neuen Maßstab! Wir gratulieren
Winfried zu dieser herausragen-
den Leistung!
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Wir bieten Modernisierung aus einer Hand! 

Lauftraining den
sommerlichen Bedingungen
anpassen
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Es gibt
kaum etwas Schöneres, als sich
im Sommer an der frischen Luft
zu bewegen! Doch wer Sport
betreibt und joggt, sollte sein
Lauftraining den sommerlichen
Temperaturen anpassen. Das
Sportamt des Rhein-Sieg-Krei-
ses rät:
Passen Sie Laufstrecke und Trai-
ningstempo den gestiegenen
Temperaturen an! Schon ab 20
Grad Celsius sollten Sie weni-
ger und langsamer laufen. Ori-
entieren Sie sich beim Training
an Ihrer Herzfrequenz.
Laufen Sie morgens oder abends.
Dann sind nicht nur die Tempe-
raturen, sondern auch UV- und
Ozonbelastung geringer.
Bevorzugen Sie schattige Tou-

ren - Waldwege sind für das
Sommertraining ideal.
Sorgen Sie für ausreichende Flüs-
sigkeitszufuhr! Bedingt durch die
hohen Temperaturen verliert der
Körper viel Wasser, denn er muss
deutlich mehr Schweiß absondern,
um sich selbst abzukühlen. Auch
viele Mineralstoffe gehen auf die-
se Weise verloren. Ihr Sportge-
tränk - ideal sind Mineralwasser,
Saftschorlen oder ungesüßte Tees
- sollte daher reich an Natrium
und Magnesium sein.
Tragen Sie Funktionsbekleidung -
die ist leicht und luftig, trocknet
schnell und transportiert den
Schweiß optimal vom Körper weg.
Bei jedem Wetter sollten Läufer-
innen und Läufer auf qualitativ
hochwertiges Schuhwerk achten,

denn sie sind beim Laufen das
wichtigste Zubehör.
Weitere Informationen erhalten

Sie beim KreisSportBund Rhein-
Sieg e.V. unter
Telefon: 02241/69060.
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AGGUA-Familientag am 8. August
Spaß und Action beim Flamingo Run
Auf die Plätze, fertig - Spaß ha-
ben! Wer schafft es wohl am
schnellsten über den schwimmen-
den Kletterparcours in leuchten-
dem Pink? Am 8. August lädt das
AGGUA TROISDORF von 11 bis 18
Uhr wieder zum beliebten Famili-
entag ein. Die Attraktion des Frei-
bads ist diesmal der gigantische
aufblasbare Flamingo SprinGO.
Alle Kinder, die schon schwimmen
können, dürfen nach Herzenslust
darauf klettern, rutschen und hüp-
fen. Auch die Eltern können beim
actionreichen Flamingo Run mit-
machen und zeigen, was Erwach-
sene so draufhaben. Ein Besuch
lohnt sich auch, falls das Wetter
nicht mitspielen sollte. Der
quietschbunte SprinGO zieht dann
ins Hallenbad um.
AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A A A TROISDORF hat viel zuTROISDORF hat viel zuTROISDORF hat viel zuTROISDORF hat viel zuTROISDORF hat viel zu
bietenbietenbietenbietenbieten
Zu den weiteren Highlights zäh-
len die 14 Meter lange Breitrut-
sche im Freibad und die spekta-
kuläre 80 Meter lange Black Hole
Rutsche. Klettern, toben und viel
Spaß haben dürfen die kleinen
Gäste auch auf dem großzügigen
Kinderspielplatz. Wer Lust auf
Sport unter freiem Himmel hat,
kann sich auf dem Beachvolley-
ball-Platz auspowern. Wer lieber
chillen und relaxen möchte, fin-
det auf den rund 30.000 m² Lie-

gewiesen im naturnahen Freibad-
bereich garantiert ein ruhiges
Plätzchen. Und weil so viel Frei-
zeitspaß hungrig macht, ist auch
für die Stärkung zwischendurch
gesorgt. Im Freibad-Kiosk sind
Currywurst mit Pommes, Nuggets
und Wedges sowie erfrischendes
Eis erhältlich, dazu gibt es le-
ckere Snacks aus dem Automa-
ten.

Familienfreundlich: Keine Extra-Familienfreundlich: Keine Extra-Familienfreundlich: Keine Extra-Familienfreundlich: Keine Extra-Familienfreundlich: Keine Extra-
kkkkkosten,osten,osten,osten,osten, dafür viele  dafür viele  dafür viele  dafür viele  dafür viele VVVVVorteile!orteile!orteile!orteile!orteile!
Der Familientag ist im regulären
Tarif enthalten, sodass alle Besu-
cher ohne Zusatzkosten am Event
teilnehmen können. Kinder im Al-
ter von 4 bis 12 Jahren sind herz-
lich eingeladen, kostenlos Mit-
glied im neuen KinderClub „Aggi
& ihre Freunde“ zu werden. Das
lohnt sich, da es einen Rabatt in

Höhe von 10 Prozent gibt sowie
weitere Vorteile und tolle Überra-
schungen. Treue KinderClub-Be-
sucher belohnt das AGGUA mit
dem Club-Bonusprogramm: Nach
zehn Badbesuchen ist der elfte
Eintritt gratis. Anmeldeformulare
stehen zum Download unter
www.aggua.de bereit und können
auch an der Kasse abgeholt wer-
den.

Angebote des Ambulanten
Hospizdienstes
Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter unseres Hospiz-
dienstes begleiten schwerkranke
und sterbende Menschen sowie ihre
An- und Zugehörigen in der letzten
Phase ihres Lebens - zuhause oder
in Einrichtungen. Wir tun dies unab-
hängig von Herkunft, Religion und
Nationalität. Die psychosoziale Be-
gleitung durch den Hospizdienst
ergänzt Palliativmedizin und Palli-
ativpflege, so dass schwerkranke
Menschen solange wie möglich in
ihrer gewohnten Umgebung leben
und auch sterben können. Sie er-
reichen uns von Montag bis Freitag
persönlich oder über den Anrufbe-
antworter unter der Nummer
02241 - 29792. Wir rufen zeitnah

zurück!
Zudem sind wir beim Abschiedneh-
men und Trauern an der Seite von
Angehörigen und Freunden. Inter-
essierte für eine persönliche Trau-
erbegleitung können sich gerne
unter der Nummer des Hospizdiens-
tes melden. An jedem 1. Donners-
tag im Monat findet zusätzlich ein
Trauertreff statt, und zwar von 17
bis 18.30 Uhr im Dietrich-Bonhoef-
fer-Haus in Mülldorf. Hier können
Sie sich mit anderen, die ebenfalls
einen nahestehenden Menschen
verloren haben, austauschen und
neue Perspektiven fürs eigene Le-
ben entwickeln. Bitte melden Sie
sich auch für dieses Angebot vorher
telefonisch im Büro an.
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Oberlarer Seniorenfest
Seniorenfest der Oberlarer Freunde

Veranstaltungen auf Burg
Wissem

Die Oberlarer Freunde richten
auch in diesem Jahr wieder das
Oberlarer Seniorenfest aus. Es fin-
det am Mittwoch, 18. September,
in der Stadthalle Troisdorf statt.
Mit einem abwechslungsreichen
Programm möchten wir für alle
Senioren einen unbeschwerten
Nachmittag verwirklichen.
Ab 15 Uhr (Einlass 14 Uhr) geht es
dann Schlag auf Schlag:
Fast schon traditionell eröffnet der
Chor der Janosch-Grundschule die
Veranstaltung.

Mit Björn Heuser haben wir an-
schließend einen Künstler gewin-
nen können, der schon oft hun-
derte Menschen gleichzeitig zum
Mitsingen kölscher Lieder bewegt
hat.
Dies wird ihm bestimmt auch
schnell bei uns mit den großen
kölschen Hits und eigenen Songs
gelingen. Nur begleitet mit sei-
ner Gitarre, wird die kölsche Froh-
natur unseren Gästen auf sympa-
thische Art und Weise zeigen, dass
kölsche Musik viel mehr ist, als

„nur“ Karnevalsmusik.
Die „bekannteste Putzfrau
Deutschlands“ (Achnes Kasulke)
verbreitet abschließend puren
Frohsinn. In ihrer witzigen, typi-
schen „Kasulke-Sprache“ berich-
tet sie über alltägliche Dinge und
„ganz spezielle Familienverhält-
nisse“.
Mitzubringen sind jetzt nur noch
gute Laune, eine Tasse und Be-
steck (für den Kuchen und das
Abendessen). Das Ende der Ver-
anstaltung ist gegen 18 Uhr.

Eintrittskarten können seit dem
1. August bei den folgenden Ver-
kaufsstellen erworben werden:
AWO Oberlar, Bäckerei Bröhl (As-
senmacher) und Metzgerei Kol-
zem (alle in Oberlar) sowie der
Kreissparkasse Kölner Str. 93-95
(Troisdorf Mitte).

Kreativsommer auf Burg Kreativsommer auf Burg Kreativsommer auf Burg Kreativsommer auf Burg Kreativsommer auf Burg WissemWissemWissemWissemWissem
- jeden Mittwoch von 14.30 bis- jeden Mittwoch von 14.30 bis- jeden Mittwoch von 14.30 bis- jeden Mittwoch von 14.30 bis- jeden Mittwoch von 14.30 bis
16 Uhr16 Uhr16 Uhr16 Uhr16 Uhr
In den Sommerferien wird es
wieder bunt auf Burg Wissem -
jeden Mittwoch laden das Bil-
derbuchmuseum, das Museum
für Stadt- und Industriegeschich-
te, das Projekt KennenLernen-
Umwelt sowie das Wahner
Heide Portal Burg Wissem von
14.30 bis 16 Uhr alle kleinen
Künstler*innen und Bastelprofis
auf den Burghof (bzw. bei schlech-
tem Wetter die Remise) ein, um
gemeinsam kreativ zu werden.
Am Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 7. 7. 7. 7. 7.     August,August,August,August,August, dru-
cken wir mit den Wedeln des
Wurmfarns kunstvolle Farnfische.
Das Angebot ist kostenfrei - wir
freuen uns auf Euch!
BILDERBUCHMUSEUMBILDERBUCHMUSEUMBILDERBUCHMUSEUMBILDERBUCHMUSEUMBILDERBUCHMUSEUM
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 11. 11. 11. 11. 11.     August,August,August,August,August, 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr

Familienführung durch die Son-Familienführung durch die Son-Familienführung durch die Son-Familienführung durch die Son-Familienführung durch die Son-
derausstellung „Neugierig?! Bil-derausstellung „Neugierig?! Bil-derausstellung „Neugierig?! Bil-derausstellung „Neugierig?! Bil-derausstellung „Neugierig?! Bil-
derbuchwelten von derbuchwelten von derbuchwelten von derbuchwelten von derbuchwelten von Antje Damm“Antje Damm“Antje Damm“Antje Damm“Antje Damm“
Von Besuchen, wartenden Bären,Von Besuchen, wartenden Bären,Von Besuchen, wartenden Bären,Von Besuchen, wartenden Bären,Von Besuchen, wartenden Bären,
Wetten und den ganz großen Fra-Wetten und den ganz großen Fra-Wetten und den ganz großen Fra-Wetten und den ganz großen Fra-Wetten und den ganz großen Fra-
gengengengengen
Antje Damm als „vielseitig“ zu
bezeichnen, ist eigentlich unter-
trieben - seit vielen Jahren über-
zeugt sie mit immer wieder neu-
en Themen, gestalterischen Tech-
niken und Büchern, die zum träu-
men, einlesen und weiterdenken
einladen. Im Rahmen der Führung
lernen wir diese Ausnahmekünst-
lerin näher kennen.
Familienführung durch die aktu-
elle Sonderausstellung.
Die Führung ist kostenlos, die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt. Zu zah-
len ist der Museumseintritt.
Bitte melden Sie sich unter 02241/
900-427 an, mit Lisa Blömeke.
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Aktionstag:
Hochbeete an der Kirche Heilige Familie in Oberlar

Reparieren statt Wegwerfen
Besuchen Sie uns im Repair Café

Liebe Umweltschützer, Garten-
liebhaber und Hochbeetbauer,
am 16. August um 14 Uhr ist es
wieder soweit. Wir treffen uns an
der Kirche Heilige Familie in Ober-
lar, um unser Projekt für mehr Bi-
odiversität rund um die Kirche fort-
zusetzen.
Gemeinsam wollen wir Gemüse-
pflanzen in die Hochbeete setzen
und ein weiteres Hochbeet auf-
bauen. Darum die Bitte an alle
Heimwerker: unbedingt eigenes

Werkzeug (Akku-Schrauber, elek-
trischen Tacker, usw.) mitbringen.
Herzliche Einladung an alle, die
Freude daran haben, neue Men-
schen kennenzulernen und ge-
meinsam das Gelände rund um
die Kirche zu gestalten. Für wei-
tere Informationen stehe ich gerne
zur Verfügung.
Telefon: 00241 97 29 437 oder per
E-Mail:
regina.flackskamp@erzbistum-
koeln.de

Bürgergemeinschaft Siegburg-
Zange e.V. in Kooperation mit Di-
akonie an Sieg und Rhein: Das
Repair Café finden Sie in der Ge-
schäftsstelle der Bürgergemein-
schaft, Bismarckstraße 56 / Ecke
Carlstraße, Siegburg-Zange am 2.
Samstag jedes Monats von 10 bis
14 Uhr. Letzte Reparaturannah-
me: 11 Uhr, zur Vermeidung lan-
ger Wartezeiten ist eine Anmel-
dung im Voraus erforderlich unter
01575 17 18 334.
Besucher des Repair Cafés brin-
gen ihren defekten Gegenstand,
wie zum Beispiel Toaster, Föhn,
Lampe, Spielzeug von zu Hause
mit. Die Fachleute im Repair Café
wissen fast immer eine Lösung.
Die Aktivitäten werden kostenlos
und auf ehrenamtlicher Basis von
den Reparaturexperten vor Ort
ausgeführt.

Eine freiwillige Spende wird sehr
geschätzt.
Neue Materialien und Ersatzteile
sind nicht kostenlos und müssen
gesondert bezahlt werden.
Bei der Abgabe der zu reparieren-

den Gegenstände erfassen wir die
Kontaktdaten und Fehlerbeschrei-
bung.
Bitte bringen Sie saubere Geräte
zur Reparatur.
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTermine für 2024 am 2.ermine für 2024 am 2.ermine für 2024 am 2.ermine für 2024 am 2.ermine für 2024 am 2.

Samstag jedes Monats:Samstag jedes Monats:Samstag jedes Monats:Samstag jedes Monats:Samstag jedes Monats:
10. August
14. September
12. Oktober
9. November,
Änderungen vorbehalten.
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Classic Cars in Mondorf geht in die dritte Ausgabe!
Anzeige

Fotoquelle: Dauni.de / WEvent UGFotoquelle: Dauni.de / WEvent UGFotoquelle: Dauni.de / WEvent UGFotoquelle: Dauni.de / WEvent UGFotoquelle: Dauni.de / WEvent UG

Nach der großartigen Premie-
re im August 2022 findet das
dritte markenoffene und spar-
tenübergreifende Treffen am
wunderschönen Rheinufer in
Mondorf am 17. + 18. August
2024 statt.
Wer sein Fahrzeug beim Tref-
fen an der Prämierung „Der
besondere Oldtimer“ anmel-
den möchte, wird gebeten sich
im Vorfeld über das Kontakt-
formular online anzumelden.
Natürlich wird auch musika-
lisch die Zeit ein wenig zu-
rückgedreht:
Rock´n´Roll bewegt die Erin-
nerung oder Sehnsüchte der
Gäste. Lassen Sie sich über-
raschen! Noch mehr Nostal-
gie kommt beim stetig wach-
senden Flohmarkt auf, auch
hier geht es um Petticoats und
Antikes. Alte Radios und sel-
tene Ersatzteile stehen zum
Verkauf. Feilschen erwünscht!
Der Flohmarkt hat sich in den
letzten Jahren zur wahren
Fundgrube auch für flanieren-
de Gäste entwickelt.
Unter unserem Online-Kon-
taktformular finden sie eine

Anmeldung für Privatverkäufer
und Gewerbliche Aussteller.
Natürlich ist auch für Ihr leibli-
ches Wohl an den unterschied-
lichsten Street Food - und Ge-
tränkeständen ausreichend ge-
sorgt!

Weitere Informationen auch un-
ter www.cc-mondorf.de
Auf ihren Besuch freuen sich:
Oldtimerfreunde Niederkassel &
WEvent UG

Gartentiere: Hilfe bei Hitze

Flach und mit Rand zum Landen: Schon eine einfache Tonschale reichtFlach und mit Rand zum Landen: Schon eine einfache Tonschale reichtFlach und mit Rand zum Landen: Schon eine einfache Tonschale reichtFlach und mit Rand zum Landen: Schon eine einfache Tonschale reichtFlach und mit Rand zum Landen: Schon eine einfache Tonschale reicht
aus, um Vögeln und Insekten eine wichtige Abkühlung zu ermöglichen.aus, um Vögeln und Insekten eine wichtige Abkühlung zu ermöglichen.aus, um Vögeln und Insekten eine wichtige Abkühlung zu ermöglichen.aus, um Vögeln und Insekten eine wichtige Abkühlung zu ermöglichen.aus, um Vögeln und Insekten eine wichtige Abkühlung zu ermöglichen.

Jährliche Hitzewellen stellen eine
ernsthafte Herausforderung für die
heimische Tierwelt dar. Viele Tie-
re leiden unter den hohen Tempe-
raturen und Wassermangel. Gar-
tenbesitzer können mit einfachen
Maßnahmen helfen, die Situation
für die Tiere zu erleichtern:
Ein wichtiger Schritt ist die Be-
reitstellung von Wasserstellen.
Flache Schalen mit frischem Was-
ser im Garten bieten sofortige Er-
leichterung für verschiedene Tie-
re: Vögel benötigen flache Vogel-
bäder, die nicht zu tief sind und
eine Ein- und Ausstiegsmöglich-
keit bieten.
Wichtig ist, dass das Wasser re-
gelmäßig gewechselt wird, um
eine Keimbildung zu verhindern.
Auch kleine Insekten wie Bienen
und Schmetterlinge benötigen
während der Hitze Wasser. Extra
Steine oder Korkstücke in den
vorhandenen Wasserschalen kön-
nen den Insekten als Landeflä-

chen dienen. Blumenbeete mit
Lavendel, Sonnenhut und Ringel-
blumen bieten zusätzlich Wasser
und Nahrung.
Neben Wasser ist ausreichender
Schatten für Tiere von entschei-
dender Bedeutung. Natürlicher
Schatten wird beispielsweise
durch das Pflanzen von Büschen

und Sträuchern geschaffen, die
eine kühle Rückzugsmöglichkeit
bieten. Alternativ lassen sich
künstliche Schattenplätze einfach
mit alten Bettlaken oder Sonnen-
segeln einrichten. Holzhaufen,
Laubhaufen oder speziell gebau-
te Unterschlüpfe bieten ebenfalls
Schutz vor der Sonne und sind

vergleichsweise leicht zu imple-
mentieren.
Die richtige Bewässerung des
Gartens ist für die Tierwelt nicht
weniger wichtig: Im Optimalfall
werden Pflanzen frühmorgens zwi-
schen 5 und 7 Uhr gegossen. Das
sorgt für einen kühlen, feuchten
Boden, auf den die vielen Boden-
bewohner wie Käfer und Würmer
angewiesen sind. Durch gezieltes
Gießen an den Wurzeln spart man
nicht nur Wasser, sondern sorgt
auch dafür, dass die Pflanzen aus-
reichend Wasser bekommen.
Heimische Pflanzenarten sind an
die lokalen klimatischen Bedin-
gungen angepasst und benötigen
weniger Wasser, während sie
gleichzeitig Nahrung und Schutz
für Insekten bieten.
Trockenheitsresistente Pflanzen
wie Lavendel, Thymian und Salbei
sind besonders gut geeignet und
tragen außerdem zur Biodiversi-
tät bei. (pho)
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Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar - Bereich
Honrath
Wochenplan

Ev. Kirchengemeinde
Wahlscheid

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
11 Uhr Predigt-Gottesdienst mit11 Uhr Predigt-Gottesdienst mit11 Uhr Predigt-Gottesdienst mit11 Uhr Predigt-Gottesdienst mit11 Uhr Predigt-Gottesdienst mit
AbendmahlAbendmahlAbendmahlAbendmahlAbendmahl - Pfarrer Oliver
Bretschneider
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
15 Uhr Damengymnastik
17 Uhr Offenes Singen
20 Uhr Probe O-Ton
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr Bastelkreis
9.30 Uhr Kreativ-Zeit für Frauen
10 Uhr Honrather Eßzimmer für
Senioren und Seniorinnen
Bitte um Anmeldung im Gemein-
debüro: honrath@ekir.de oder
02206/900930 (gerne auch auf den
Anrufbeantworter sprechen)
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
16.30 Uhr Gymnastik
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AugustAugustAugustAugustAugust
9.30 Uhr Krabbelgruppe

16 Uhr Spielgruppe
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 9. 9. 9. 9. 9.     AugustAugustAugustAugustAugust
19 Uhr Thermin-Club
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 11. 11. 11. 11. 11.     AugustAugustAugustAugustAugust
Kein Gottesdienst in HonrathKein Gottesdienst in HonrathKein Gottesdienst in HonrathKein Gottesdienst in HonrathKein Gottesdienst in Honrath
9 Uhr 9 Uhr 9 Uhr 9 Uhr 9 Uhr Abfahrt an der HonrAbfahrt an der HonrAbfahrt an der HonrAbfahrt an der HonrAbfahrt an der Honratheratheratheratherather
Kirche zum Predigt-GottesdienstKirche zum Predigt-GottesdienstKirche zum Predigt-GottesdienstKirche zum Predigt-GottesdienstKirche zum Predigt-Gottesdienst
nach nach nach nach nach WWWWWahlscheid mit Prädikantinahlscheid mit Prädikantinahlscheid mit Prädikantinahlscheid mit Prädikantinahlscheid mit Prädikantin
Jeanette D’AnsJeanette D’AnsJeanette D’AnsJeanette D’AnsJeanette D’Ans
Das Gemeindehaus bleibt vomDas Gemeindehaus bleibt vomDas Gemeindehaus bleibt vomDas Gemeindehaus bleibt vomDas Gemeindehaus bleibt vom
12.12.12.12.12. bis 16. bis 16. bis 16. bis 16. bis 16.     August für alle Grup-August für alle Grup-August für alle Grup-August für alle Grup-August für alle Grup-
pen/Kreise geschlossen.pen/Kreise geschlossen.pen/Kreise geschlossen.pen/Kreise geschlossen.pen/Kreise geschlossen.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
11 Uhr Predigt-Gottesdienst -11 Uhr Predigt-Gottesdienst -11 Uhr Predigt-Gottesdienst -11 Uhr Predigt-Gottesdienst -11 Uhr Predigt-Gottesdienst -
Pfarrer Oliver BretschneiderPfarrer Oliver BretschneiderPfarrer Oliver BretschneiderPfarrer Oliver BretschneiderPfarrer Oliver Bretschneider
UrlaubeUrlaubeUrlaubeUrlaubeUrlaube
Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer hat
vom 27. Juli bis zum 18. August
Urlaub. Ihre Vertretung über-
nimmt Pfarrer Oliver Bretschnei-
der (oliver.bretschneider@ekir.de;

02246/3049856).
Das Gemeindebüro ist in der Wo-
che vom 12. bis zum 16. August
nur am Donnerstag. 15. August
von 9 bis 12 Uhr besetzt. Das Ge-
meindehaus bleibt in dieser Wo-
che komplett geschlossen.
Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-
ros:ros:ros:ros:ros:
Di, Do, Fr von 9 bis 12 Uhr sowie
Di von 15.30 bis 18 Uhr
Telefon: 02206/900930
Mail: honrath@ekir.de
In seelsorgerlichen Angelegenhei-
ten wenden Sie sich bitte an:
Pfarrerin Brill-Pflümer, Telefon
02206/852640
Mehr Informationen auf unserer
Website: www.emmausgemeinde
lohmar.ekir.de

GottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdienste
Kapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten Hirten
9.9.9.9.9.     August - 10 Uhr -August - 10 Uhr -August - 10 Uhr -August - 10 Uhr -August - 10 Uhr - Gottesdienst
mit Präd. Jeanette D’Ans
EvEvEvEvEv..... St. St. St. St. St. Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche
4.4.4.4.4.     August - 9.30 UhrAugust - 9.30 UhrAugust - 9.30 UhrAugust - 9.30 UhrAugust - 9.30 Uhr (Ferienkir-
che) Gottesdienst mit Abendmahl
mit Präd. Axel Röhrbein
11.11.11.11.11.     August - 9.30 UhrAugust - 9.30 UhrAugust - 9.30 UhrAugust - 9.30 UhrAugust - 9.30 Uhr (Ferienkir-
che) Gottesdienst mit Präd. Jea-
nette D’Ans
Die Die Die Die Die WWWWWoche im Gemeindehaus:oche im Gemeindehaus:oche im Gemeindehaus:oche im Gemeindehaus:oche im Gemeindehaus:
Mi.,Mi.,Mi.,Mi.,Mi., 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
15 Uhr Frauentreff

DoDoDoDoDo.,.,.,.,., 8. 8. 8. 8. 8.     AugustAugustAugustAugustAugust
15 Uhr Seniorentanztreff
Unsere Mini-Clubs treffen sich
in den Ferien ggf. nur nach Ab-
sprache
Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:
GemeindebüroGemeindebüroGemeindebüroGemeindebüroGemeindebüro
N. Swerbinka-Riehs, K. PelzerN. Swerbinka-Riehs, K. PelzerN. Swerbinka-Riehs, K. PelzerN. Swerbinka-Riehs, K. PelzerN. Swerbinka-Riehs, K. Pelzer
Mo, Di, Fr 9 bis 12 / Do 15 bis 19Mo, Di, Fr 9 bis 12 / Do 15 bis 19Mo, Di, Fr 9 bis 12 / Do 15 bis 19Mo, Di, Fr 9 bis 12 / Do 15 bis 19Mo, Di, Fr 9 bis 12 / Do 15 bis 19
Uhr / Mi. geschlossenUhr / Mi. geschlossenUhr / Mi. geschlossenUhr / Mi. geschlossenUhr / Mi. geschlossen
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02206-5035 02206-5035 02206-5035 02206-5035 02206-5035
Mail:Mail:Mail:Mail:Mail: w w w w wahlscheid@ekirahlscheid@ekirahlscheid@ekirahlscheid@ekirahlscheid@ekir.de.de.de.de.de
PfrPfrPfrPfrPfr.....     TTTTThomas homas homas homas homas WWWWWeckbeckeckbeckeckbeckeckbeckeckbeckererererer
Tel.: 02206-1377
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Die besten Frischkäsedips zum Grillen und Feiern
Selbst gemachte Käsecremes sind eine köstliche Ergänzung auf jedem Buffet
Bald ist wieder Grillsaison, und
zum Gebrutzelten vom Rost ge-
hören leckere Beilagen einfach
dazu. Besonders beliebt sind Dips,
die sowohl Fleisch und Veggie-
schnitzel als auch knuspriges Ba-
guette zu einer echten Köstlich-
keit machen. Neben Avocado und
Tomaten ist dafür selbst gemach-
ter Frischkäse eine tolle Basis.
Dafür braucht man nur zwei Grund-
zutaten: Milch und Lab, etwa „Al-
penrose Käselab“. Die Milch wird
auf 30 bis 36 Grad Celsius er-
wärmt und mit dem Lab versetzt.
Nach einigen Stunden Ruhe an
einem warmen Ort (Masse
zwischendurch einmal schneiden)
ist der Frischkäse fertig und muss
nur noch abtropfen - das genaue
Rezept findet sich unter
www.alpenrose-kaeselab.de. Jetzt
können daraus herrlich frische
Dips kreiert werden. Hier einige
leckere Rezepte:

PPPPPaprikacreme „Taprikacreme „Taprikacreme „Taprikacreme „Taprikacreme „Tricolore“ricolore“ricolore“ricolore“ricolore“
Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:
• 50 g Quark
• 300 g Frischkäse
• 20-50 g Chilisoße Sweet (süß)
• 1 EL Tomatenmark
• Salz und Pfeffer
• Je 1 rote, grüne, gelbe Papri-

ka
Frischkäse aus frischer Milch und
„Alpenrose Käselab“ herstellen.
Quark und Frischkäse mit dem
Schneebesen zu einer cremigen
Masse verrühren. Paprikas wa-
schen und entkernen. Ein paar
Streifen für die Garnitur beiseite-
legen. Den Rest sehr fein würfeln,
unter die Käsemasse ziehen und
mit Chilisoße, Ketchup, Salz und
Pfeffer abschmecken.

Frischkäsecreme „Mediterrane“Frischkäsecreme „Mediterrane“Frischkäsecreme „Mediterrane“Frischkäsecreme „Mediterrane“Frischkäsecreme „Mediterrane“
Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:
• 100 g Quark
• 300 g Frischkäse
• 100 g Sardellen in Öl
• 6 Tomaten
• 4 EL grüne Oliven ohne Stein
• Pfeffer
Sardellen trocken tupfen und fein
hacken. Den Quark mit dem selbst
gemachten Frischkäse verrühren.
Tomaten waschen und in kleine
Würfel schneiden. Tomaten, Oli-
ven und Sardellen in die Frischkä-

semasse rühren, mit Salz und Pfef-
fer abschmecken.

MeerrettichcremeMeerrettichcremeMeerrettichcremeMeerrettichcremeMeerrettichcreme
Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:
• 100 g Quark
• 300 g Frischkäse
• 100 g Meerrettich gerieben
• Schnittlauch
• Salz
• 1 Spritzer Zitronensaft
Quark und Frischkäse mit dem
Schneebesen cremig verrühren.
Meerrettich langsam unterrühren.
Anschließend mit Salz abschme-
cken und je nach Geschmack ei-
nen Spritzer Zitronensaft hinzu-
geben. Mit fein gehacktem
Schnittlauch verfeinern.

RucolacremeRucolacremeRucolacremeRucolacremeRucolacreme
Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:
• 300 g Frischkäse
• 150 g Rucola
• 1 EL Senf
• 1 Knoblauchzehe
• Salz und Pfeffer
• Je nach Geschmack 1 Spritzer

Zitronensaft
Selbst gemachten Frischkäse mit
Senf, Salz, Pfeffer, Zitronensaft und
der gepressten Knoblauchzehe in
eine Schüssel geben und verrüh-
ren. Rucola waschen, mit Küchen-
krepp trocken tupfen, von den
Stielen trennen und fein schnei-
den. Nun den Rucola unter die
Frischkäsemasse ziehen. (DJD)

Köstliche Dips gehören zu jeder Grillparty. Eine tolle Basis dafür ist selbstKöstliche Dips gehören zu jeder Grillparty. Eine tolle Basis dafür ist selbstKöstliche Dips gehören zu jeder Grillparty. Eine tolle Basis dafür ist selbstKöstliche Dips gehören zu jeder Grillparty. Eine tolle Basis dafür ist selbstKöstliche Dips gehören zu jeder Grillparty. Eine tolle Basis dafür ist selbst
gemachter Frischkäse. Foto: DJD/Alpenrose Labessenz/Getty Images/gemachter Frischkäse. Foto: DJD/Alpenrose Labessenz/Getty Images/gemachter Frischkäse. Foto: DJD/Alpenrose Labessenz/Getty Images/gemachter Frischkäse. Foto: DJD/Alpenrose Labessenz/Getty Images/gemachter Frischkäse. Foto: DJD/Alpenrose Labessenz/Getty Images/
AdShooterAdShooterAdShooterAdShooterAdShooter

Ob mediterran, mit Paprika oderOb mediterran, mit Paprika oderOb mediterran, mit Paprika oderOb mediterran, mit Paprika oderOb mediterran, mit Paprika oder
Meerrettich: Frischkäse-Dips gibtMeerrettich: Frischkäse-Dips gibtMeerrettich: Frischkäse-Dips gibtMeerrettich: Frischkäse-Dips gibtMeerrettich: Frischkäse-Dips gibt
es für jeden Geschmack. Foto: DJD/es für jeden Geschmack. Foto: DJD/es für jeden Geschmack. Foto: DJD/es für jeden Geschmack. Foto: DJD/es für jeden Geschmack. Foto: DJD/
Alpenrose Labessenz/GettyAlpenrose Labessenz/GettyAlpenrose Labessenz/GettyAlpenrose Labessenz/GettyAlpenrose Labessenz/Getty
Images/AdShooterImages/AdShooterImages/AdShooterImages/AdShooterImages/AdShooter
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10 lohnende Steuertipps für Angestellte
Arbeitnehmende können vieles
rund um ihre Berufstätigkeit von
der Steuer absetzen. Das Finanz-
amt berücksichtigt zwar bei je-
dem Angestellten eine Werbungs-
kostenpauschale in Höhe von
1.230 Euro automatisch pro Jahr,
aber häufig kann diese durch ein-
zelne größere Steuerposten, wie
tägliches Homeoffice, einen Ar-
beitsweg von mehr als 20 Kilome-
tern, eine teure Fortbildung oder
einen beruflich veranlassten Um-
zug überschritten werden. Wer
seine Ausgaben gegenüber dem
Finanzamt nicht geltend macht,
verzichtet in diesen Fällen auf eine
Steuererstattung, welche durch-
schnittlich 1.095 Euro beträgt.

1. Entfernungspauschale1. Entfernungspauschale1. Entfernungspauschale1. Entfernungspauschale1. Entfernungspauschale
Für den Weg zur Arbeit gibt es
unabhängig vom Verkehrsmittel
für die ersten 20 Kilometer jeweils
30 Cent, für jeden weiteren Kilo-
meter 38 Cent. Es wird allerdings
nur die einfache Strecke, also die
Hinfahrt gezählt. Das Kilometer-
geld wird mit der Anzahl der Ar-
beitstage multipliziert. Bei mehr
als 20 Kilometern einfachen Ar-
beitsweg ist die Werbungskosten-
pauschale bereits überschritten
und es ist mit einer Steuererstat-
tung zu rechnen. Bsp.: 210 Ar-
beitstage x 20 km x 0,30 Euro
ergibt 1.260 Euro.

2. Homeoffice-Pauschale2. Homeoffice-Pauschale2. Homeoffice-Pauschale2. Homeoffice-Pauschale2. Homeoffice-Pauschale
Wer von zu Hause aus arbeitet,
kann die Pauschale fürs Homeof-
fice unabhängig vom Bestehen ei-
nes Arbeitszimmers nutzen. Sie
beträgt sechs Euro pro Arbeitstag.
Es werden maximal 210 Tage aner-
kannt. Wird die Höchstzahl an Ar-
beitstagen erreicht, ist die Wer-
bungskostenpauschale schon um
30 Euro überschritten. Lehrer zum
Beispiel können sowohl die Ent-
fernungs- als auch die Homeoffice-
Pauschale für ein und denselben
Tag nutzen, wenn sie vormittags in
der Schule und nachmittags von zu
Hause aus arbeiten.

3. Fortbildung und Dienstreisen3. Fortbildung und Dienstreisen3. Fortbildung und Dienstreisen3. Fortbildung und Dienstreisen3. Fortbildung und Dienstreisen
Neben den Seminargebühren für
die Fortbildung können Fahr-,
Park- und bei Bedarf Verpfle-
gungs- und Übernachtungskosten
angesetzt werden. Für die An- und
Abreise sind 30 Cent je gefahre-

nem Kilometer absetzbar. Für
Übernachtungskosten ist zwin-
gend eine Hotelrechnung erfor-
derlich. Ausgaben für die Verpfle-
gung können nur pauschal gel-
tend gemacht werden. Bei einer
Abwesenheit von mehr als 8 Stun-
den sind das 14 Euro, bei 24 Stun-
den Abwesenheit 28 Euro. Abset-
zen ist natürlich nur möglich, wenn
die Verpflegung nicht vom Semin-
arbetreiber gestellt oder vom Ar-
beitgeber übernommen wurde.

4.4.4.4.4.     Arbeitsmittel und MöbelArbeitsmittel und MöbelArbeitsmittel und MöbelArbeitsmittel und MöbelArbeitsmittel und Möbel
Gegenstände, die überwiegend
beruflich genutzt werden, können
in voller Höhe abgeschrieben wer-
den. Typische Arbeitsmittel sind
Aktentaschen, Fachbücher, Büro-
material, aber auch PC, Monitor,
Drucker, Notebook oder Handy.
Sofern ein einzelner Gegenstand
inklusive Mehrwertsteuer mehr
als 952 Euro kostet, ist dieser über
mehrere Jahre abzuschreiben.
Ansonsten wird die volle Summe
für das Jahr des Kaufs berück-
sichtigt. Auch die Ausstattung ei-
nes anerkannten Arbeitszimmers,
wie Schreibtisch, Bürostuhl, Re-
gal und Schreibtischlampe zählt
hier dazu.

5.5.5.5.5. Internet und  Internet und  Internet und  Internet und  Internet und TTTTTelefonieelefonieelefonieelefonieelefonie
Ob im Homeoffice oder beruflich
laufend unterwegs, die Kosten für
Telefongespräche können auf ver-
schiedene Arten geltend gemacht
werden. Entweder werden sie mit
20 Prozent der Telefonrechnung,
allerdings begrenzt auf 20 Euro
monatlich, einfach abgesetzt.
Oder aufwendiger anhand von
E inze lgesprächsnachwe isen ,
wenn die berufliche Nutzung
darüber liegt. Alternativ ist eine

Schätzung durch eine dreimona-
tige Aufzeichnung und eine an-
schließende Hochrechnung aufs
Jahr zulässig.

6.6.6.6.6.     ArbeitszimmerArbeitszimmerArbeitszimmerArbeitszimmerArbeitszimmer
Stellt das häusliche Arbeitszim-
mer den beruflichen Tätigkeits-
mittelpunkt dar, sind die tatsäch-
lichen Aufwendungen uneinge-
schränkt absetzbar. Anzusetzen
sind jeweils anteilig Miete, Dar-
lehenszinsen, Energie- und Ne-
benkosten, Grundsteuer und
Gebäudeversicherung. Alternativ
kann für das Jahr 2023 eine Pau-
schale von 105 Euro für jeden
Monat, in dem es Tätigkeitsmit-
telpunkt war, geltend gemacht
werden. Beim anerkannten Ar-
beitszimmer muss sich um einen
separaten Raum handeln, der
ausschließlich beruflich eingerich-
tet ist. Ein Gästebett oder Fern-
seher haben darin nichts zu su-
chen.

7. Berufsbedingte Umzugskosten7. Berufsbedingte Umzugskosten7. Berufsbedingte Umzugskosten7. Berufsbedingte Umzugskosten7. Berufsbedingte Umzugskosten
Wer aufgrund eines Jobwechsels
oder einer Versetzung umzieht oder
in die Nähe seines Arbeitsgebers
mit mindestens einer Stunde täg-
licher Fahrtzeitersparnis zieht,
kann die Kosten weitreichend ab-
setzen. Die abzugsfähigen Ausga-
ben umfassen ein Umzugsunter-
nehmen, ein gemietetes Transport-
fahrzeug, vorübergehende doppel-
te Mietzahlungen und Fahrten zur
Wohnungsbesichtigung oder Tref-
fen mit dem Vermieter oder Mak-
ler. Hierfür sind Rechnungen zu
sammeln. Andere Ausgaben, wie
Trinkgelder oder Schönheitsrepa-
raturen in der alten Wohnung, wer-
den mit Umzugskostenpauschalen
abgegolten.

8.8.8.8.8.     ArbeitskleidungArbeitskleidungArbeitskleidungArbeitskleidungArbeitskleidung
Berufstypische Kleidung, die nicht
privat genutzt werden kann, lässt
das Finanzamt zu. Darunter fallen
Uniformen, Schutzbekleidungen,
Arbeitskittel oder Blaumänner
beispielsweise. Aber nicht nur die
Anschaffungs-, sondern auch Rei-
nigungskosten können geltend
gemacht werden. Für das Waschen,
Trocknen und Bügeln zu Hause gibt
es Pauschbeträge von Verbraucher-
verbänden, die herangezogen wer-
den sollten. Diese Pauschalen wer-
den mit der Wäschemenge multip-
liziert. Viele Finanzämter akzep-
tieren jährlich 110 Euro ohne Nach-
weise, wenn unstrittig Kosten für
Arbeitskleidung oder deren Reini-
gung anfallen.

9. Bewerbungskosten9. Bewerbungskosten9. Bewerbungskosten9. Bewerbungskosten9. Bewerbungskosten
Ausgaben für die Suche nach ei-
nem Arbeitgeber lassen sich ab-
setzen. Auch, wenn sie erfolglos
war. Für Online-Bewerbungen dür-
fen nach einer Schätzung des Fi-
nanzgerichts Köln 2,50 Euro, für
klassische Bewerbungsmappen 9
Euro angegeben werden. Allerdings
besteht kein Anspruch auf diese
Beträge und das Finanzamt kann
genauer nachfragen. Darüber hin-
aus können Ausgaben für Bewer-
bungsratgeber, gebührenpflichtige
Inserate, XING Projobs, LinkedIn
Career, Bewerbungscoaching und
professionelle Bewerbungsfotos
anhand von Rechnungen einge-
reicht werden. Kommt es zu einem
Bewerbungsgespräch, können
Fahrtkosten, Parkgebühren und
Verpflegungspauschalen entspre-
chend einer Dienstreise geltend
gemacht werden.

10.10.10.10.10.     VVVVVersicherungen und Mitglied-ersicherungen und Mitglied-ersicherungen und Mitglied-ersicherungen und Mitglied-ersicherungen und Mitglied-
schaftenschaftenschaftenschaftenschaften
Alle Arten von Versicherungen, die
mit dem Beruf verbundene Risi-
ken abdecken, gehören zu den
Werbungskosten. Hierzu zählen
eine Berufshaftpflicht-, Berufsun-
fall- oder Arbeitsrechtschutzver-
sicherung. Da letztere oftmals in
einem Rechtschutzpaket angebo-
ten wird, ist der berufliche Anteil
herauszurechnen. Beiträge zu
Berufsverbänden und Gewerk-
schaften erhöhen die Werbungs-
kosten und damit eine mögliche
Steuererstattung ebenfalls. (Lohn-
steuerhilfe Bayern e.V.)
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Modernisierung im Altbau gut planen und vorbereiten
Mit sachverständiger Hilfe sicher ans Sanierungsziel

Grundlage für die Planung einerGrundlage für die Planung einerGrundlage für die Planung einerGrundlage für die Planung einerGrundlage für die Planung einer
Altbausanierung ist eine gründli-Altbausanierung ist eine gründli-Altbausanierung ist eine gründli-Altbausanierung ist eine gründli-Altbausanierung ist eine gründli-
che Bestandsaufnahe des Hauses,che Bestandsaufnahe des Hauses,che Bestandsaufnahe des Hauses,che Bestandsaufnahe des Hauses,che Bestandsaufnahe des Hauses,
am besten mit unabhängiger Bera-am besten mit unabhängiger Bera-am besten mit unabhängiger Bera-am besten mit unabhängiger Bera-am besten mit unabhängiger Bera-
tung. Foto: DJD/Bauherren-Schutz-tung. Foto: DJD/Bauherren-Schutz-tung. Foto: DJD/Bauherren-Schutz-tung. Foto: DJD/Bauherren-Schutz-tung. Foto: DJD/Bauherren-Schutz-
bund/Joachim Rossebund/Joachim Rossebund/Joachim Rossebund/Joachim Rossebund/Joachim Rosse

Für die Planung und Ausführung von Modernisierungen empfiehlt es sich, unabhängigen sachverständigenFür die Planung und Ausführung von Modernisierungen empfiehlt es sich, unabhängigen sachverständigenFür die Planung und Ausführung von Modernisierungen empfiehlt es sich, unabhängigen sachverständigenFür die Planung und Ausführung von Modernisierungen empfiehlt es sich, unabhängigen sachverständigenFür die Planung und Ausführung von Modernisierungen empfiehlt es sich, unabhängigen sachverständigen
Rat einzuholen. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/PantherMedia/radesRat einzuholen. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/PantherMedia/radesRat einzuholen. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/PantherMedia/radesRat einzuholen. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/PantherMedia/radesRat einzuholen. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/PantherMedia/rades

Über eine energetische Moderni-
sierung denken viele Eigentümer
eines älteren Hauses nach, deren
Immobilie nicht in jüngerer Zeit
saniert wurde. Doch welche Maß-
nahmen sind im konkreten Fall
sinnvoll und zielführend? Fragt
man Handwerksunternehmen,
werden sie häufig Verbesserun-
gen an den Gewerken vorschla-
gen, die in ihren Tätigkeitsbereich
fallen. Installateure werden bei
der Heizung ansetzen, Maler und
Dachdecker eher zur Dämmung
der Fassade und des Dachs raten.
Sinnvoll ist daher eine unterneh-
mens- und gewerkeunabhängige
Beratung durch einen Energiebe-
rater, der übrigens auch staatlich
gefördert werden kann.
Mit sachverständiger Hilfe zumMit sachverständiger Hilfe zumMit sachverständiger Hilfe zumMit sachverständiger Hilfe zumMit sachverständiger Hilfe zum
budgetgerechten Sanierungsfahrbudgetgerechten Sanierungsfahrbudgetgerechten Sanierungsfahrbudgetgerechten Sanierungsfahrbudgetgerechten Sanierungsfahr-----
planplanplanplanplan
Unabhängige Bauherrenberater
vom Bauherren-Schutzbund e.V.
können Hausbesitzer dabei um-
fassend unterstützen. In einer
Hausbegehung lässt sich der Mo-
dernisierungsbedarf ermitteln. Auf
dieser Basis kann der sachver-
ständige Berater einen Sanie-
rungsfahrplan erstellen und künf-
tige Modernisierungen sinnvoll
koordinieren. Bei knappem Bud-
get kann eine Priorisierung der
Maßnahmen erfolgen, die am

schnellsten einen hohen Nutzen
bringen, sowie eine langfristige
Planung für Arbeiten, die noch in
die Zukunft verschoben werden
können. Unter www.bsb-ev.de gibt
es hierzu viele weitere Infos, An-
sprechpartner und Beratungsan-
gebote.
VVVVVerträge prüfen,erträge prüfen,erträge prüfen,erträge prüfen,erträge prüfen,     Ausführungs-Ausführungs-Ausführungs-Ausführungs-Ausführungs-
qualität bei der Umsetzung kon-qualität bei der Umsetzung kon-qualität bei der Umsetzung kon-qualität bei der Umsetzung kon-qualität bei der Umsetzung kon-
trollierentrollierentrollierentrollierentrollieren
Wenn es an die Vorbereitung geht,
unterstützt der Berater die Haus-
eigentümer auch dabei, Handwer-
kerangebote zu vergleichen und
Baubeschreibungen zu prüfen. In
der Umsetzungsphase empfiehlt
sich bei größeren Maßnahmen
eine baubegleitende Qualitäts-
kontrolle. Regelmäßige Vor-Ort-
Termine sichern eine korrekte
Ausführung der Arbeiten und
schützen davor, dass Mängel un-
erkannt bleiben oder erst zu spät
entdeckt werden.
Klarheit über Modernisierungsbe-Klarheit über Modernisierungsbe-Klarheit über Modernisierungsbe-Klarheit über Modernisierungsbe-Klarheit über Modernisierungsbe-
darf beim Kauf einer Gebraucht-darf beim Kauf einer Gebraucht-darf beim Kauf einer Gebraucht-darf beim Kauf einer Gebraucht-darf beim Kauf einer Gebraucht-
immobilieimmobilieimmobilieimmobilieimmobilie
Lohnend ist die Modernisierungs-
beratung auch beim Erwerb einer
gebrauchten Immobilie. Bevor der
Kaufvertrag unterzeichnet ist,
können bei einem Vorab-Check
alle Baumängel, der energetische

Zustand des Hauses sowie anste-
hende Modernisierungen aufge-
zeigt werden. So bekommt der
Kaufinteressent mehr Klarheit

darüber, mit welchen Zusatzkos-
ten er neben dem Kaufpreis und
den Kaufnebenkosten rechnen
muss. (DJD)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 09. 09. 09. 09. 09.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
06.08.2024 um 10 Uhr06.08.2024 um 10 Uhr06.08.2024 um 10 Uhr06.08.2024 um 10 Uhr06.08.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-,
und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria, Rollatoren.
Fr.Schwarz:  0163 2414868

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung

ServiceServiceServiceServiceService
ReinigungskraftReinigungskraftReinigungskraftReinigungskraftReinigungskraft

Suche zuverlässige Reinigungskraft für
mein Haus in Lohmar-Honrath.
Tel. 0173 970 4954

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Mitarbeiter für Praxis (m/w/d)Mitarbeiter für Praxis (m/w/d)Mitarbeiter für Praxis (m/w/d)Mitarbeiter für Praxis (m/w/d)Mitarbeiter für Praxis (m/w/d)

in Teilzeit/Minijob, gerne nachmittags,
für Nervenarztpraxis in Overath
(Hauptstr. 77, Nähe Bahnhof) ab 1.1.
gesucht. Kenntnisse im Bereich EDV/
Büro/Gesundheitsberufe vorteilhaft.
MFA-Ausbildung nicht erforderlich.
praxis.dr.m@icloud.com,
SMS 0160-4600727
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Krankschreibung
Krankmeldung, Genesungsurlaub & Co. -
was Arbeitnehmer wissen müssen

Arbeitnehmer erhalten auch weiterhin eine Arbeitsunfähigkeitsbe-Arbeitnehmer erhalten auch weiterhin eine Arbeitsunfähigkeitsbe-Arbeitnehmer erhalten auch weiterhin eine Arbeitsunfähigkeitsbe-Arbeitnehmer erhalten auch weiterhin eine Arbeitsunfähigkeitsbe-Arbeitnehmer erhalten auch weiterhin eine Arbeitsunfähigkeitsbe-
scheinigung auf Papier. Foto: nmann77/stock.adobe.com/akz-oscheinigung auf Papier. Foto: nmann77/stock.adobe.com/akz-oscheinigung auf Papier. Foto: nmann77/stock.adobe.com/akz-oscheinigung auf Papier. Foto: nmann77/stock.adobe.com/akz-oscheinigung auf Papier. Foto: nmann77/stock.adobe.com/akz-o

Wie funktioniert eine Krankmel-
dung seit der Einführung der elek-
tronischen Arbeitsunfähigkeitsbe-
scheinigung? Dürfen Angestellte
trotz Krankschreibung arbeiten,
ein Vorstellungsgespräch wahr-
nehmen oder sogar verreisen?
Fachanwältin für Arbeitsrecht Ka-
thrin Thienhaus von der Rechts-
anwaltskanzlei Bietmann in Köln
klärt die wichtigsten Fragen für
Arbeitnehmer.
Digitale Digitale Digitale Digitale Digitale ArbeitsunfähigkArbeitsunfähigkArbeitsunfähigkArbeitsunfähigkArbeitsunfähigkeitsbe-eitsbe-eitsbe-eitsbe-eitsbe-
scheinigungscheinigungscheinigungscheinigungscheinigung
Für gesetzlich Krankenversicher-
te gibt es seit Januar 2023 die
elektronische Krankmeldung.
Dauert die Arbeitsunfähigkeit län-
ger als drei Kalendertage, muss
der Arbeitnehmer seine Arbeits-
unfähigkeit und deren voraus-
sichtliche Dauer ärztlich feststel-
len lassen. „Der Arzt übermittelt
dann die Daten elektronisch an
die Krankenkasse. Diese erstellt
ihrerseits eine Meldung, die der
Arbeitgeber elektronisch abrufen
kann. Der Arbeitnehmer erhält
weiterhin eine Arbeitsunfähig-
keitsbescheinigung auf Papier, um
im Streitfall - zum Beispiel für den
Fall einer technischen Störung im
digitalen Abrufverfahren - die Er-
füllung seiner Feststellungspflicht
nachweisen zu können“, sagt die
Partneranwältin der ROLAND Ver-
sicherung.
KrKrKrKrKrankschreibung gleich ankschreibung gleich ankschreibung gleich ankschreibung gleich ankschreibung gleich Arbeits-Arbeits-Arbeits-Arbeits-Arbeits-
verbot?verbot?verbot?verbot?verbot?
Husten und Fieber haben sich ge-
bessert: Jetzt schnell zurück an
die Arbeit. Darf ein Arbeitnehmer
trotz der Krankschreibung vom
Arzt wieder zur Arbeit kommen?
Dazu hat die Anwältin eine klare
Antwort: „Eine Krankschreibung

ist nicht mit einem Beschäfti-
gungsverbot gleichzusetzen, son-
dern gibt nur eine Prognose über
den voraussichtlichen Krankheits-
verlauf. Trotz Krankschreibung zu
arbeiten ist daher grundsätzlich
erlaubt. Nimmt der Mitarbeiter
seine Arbeit frühzeitig wieder auf,
ist er auch unfall- und kranken-
versichert.“
Genesungsurlaub dient der Erho-Genesungsurlaub dient der Erho-Genesungsurlaub dient der Erho-Genesungsurlaub dient der Erho-Genesungsurlaub dient der Erho-
lung?lung?lung?lung?lung?
Die Genesung sollte bei einem
krankgeschriebenen Menschen im
Mittelpunkt stehen. Je nachdem,
welche Erkrankung vorliegt, sind
etwa ein Besuch im Restaurant,
ein Konzertbesuch oder auch ein
paar Tage am Meer durchaus ge-
sundheitsfördernd und damit er-
laubt. „Auf der sicheren Seite sind
Arbeitnehmer, die sich an die An-
weisung ihres behandelnden Arz-
tes halten“, so Thienhaus. Mit ar-
beitsrechtlichen Konsequenzen
sei nur zu rechnen, wenn Betrof-
fene Aktivitäten durchführen, die
der Genesung entgegenstehen.
Vorstellungsgespräch trotz Krank-Vorstellungsgespräch trotz Krank-Vorstellungsgespräch trotz Krank-Vorstellungsgespräch trotz Krank-Vorstellungsgespräch trotz Krank-
schreibung?schreibung?schreibung?schreibung?schreibung?
Wenn die Genesung durch ein
Vorstellungsgespräch nicht beein-
trächtigt wird, ist dies unter Um-
ständen auch während einer
Krankschreibung unbedenklich,
beispielsweise bei Knochenbrü-
chen. Entscheidend ist, dass sich
Mitarbeiter während ihrer Ar-
beitsunfähigkeit nicht gesund-
heitsschädigend verhalten.
Ansonsten können sie eine Ab-
mahnung oder sogar die fristlose
Kündigung riskieren.
Weitere Rechtstipps unter
www.roland-rechtsschutz.de
(akz-o)
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