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5th anniversary on stage

We celebrate our 2

BEST OF
#25 GOSPEL & SOUL

STADTHALLE TROISDORF

Einlass: 18:00 / Beginn: 19:00

GrofRes Jubildumskonzert

08. Okt. 202

Ein bisschen Spafl muss sein!
Fir Ihren Urlaubskoffer 2O bis 30 %

QUARTIERS5 8 [Ime
Frech und awsgefallen von sportliche by seivick
'i r') und Mode filr kleine und grofe Anldsse. © v 7

r. 10:00 - 18:00 Uhr oder nach telefonischer Vereinbarung und Sa. 10:00 - 16:00 Uhr
durchgehend gedffnet! Telefon 02246 / 948 54 54 . www.renate-kraemer-moden.com

Lohmar - Hauptstrafle 63 ™
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v.l.: Gemeinsam geht alles besser: Hans-Willi Schlimbach, Wolfgang Knipp, Gabriele Willscheid. Foto: BiirgerStiftungLohmar

Gemeinsam geht alles besser

BirgerStiftungLohmar und Stiftung Much vereinbaren Zusammenarbeit

,Das Motto der BirgerStiftung-
Lohmar ,Miteinander -
Fireinander” gilt fr uns immer”,
erklart Gabriele Willscheid, Ge-
schaftsfiihrerin der Lohmarer Stif-
tung, bei der BegriiBung der Mu-

|||e'ibe1rle ™
Fu“;eli 194

cher Vorstandsmitglieder Hans-
Willi Schlimbach (Vorsitzender)
und Wolfgang Knipp.

Und so war es fiir sie eine Selbst-
verstandlichkeit, dem Wunsch der
beiden Herren nach einem Ge-

Kurze Lleferzelten & |

m,  beste Beratung vor ort!
Jetzt Termin vereinbaren

@ 0228 -46 69 89

Nie mehr Schimmel.

Nie mehr nasse Wande.

P
Selbst bei Druck= und Stauwasser Ingenieurbiiro
* Gesund Abdichten von innen
* 60% giinstiger als Ausbaggern
* Kostenlose Analyse & Angebot

Tel.: 02241 26 15 980

www.drefit.de

Ingenieurbiiro DreFit Eu UG
(haftungsbeschrankt)

DreFit

30 Jahre Garantie auf die Wirkungs-
weise der Abdichtungsprodukte

»Die Druckwasserprofis

l;

dankenaustausch  nachzukom-
men. SchlieBlich existiert die Biir-
gerStiftung-Lohmar  inzwischen
seit 16 Jahren, wahrend die ,jun-
ge Kollegin® in Much erst in 2019
gegriindet wurde. Die Geschafts-
fhrerin kann sich noch gut an die
ersten Jahre der Stiftungsarbeit
mit all ihren Herausforderungen
erinnern. Es klingt so einfach -
wir sammeln Geld und tun Gutes
in unserer Stadt beziehungswei-
se Gemeinde. Doch was alles mit
der Stiftungsarbeit verbunden ist,
zeigt sich erst im Laufe der Zeit.
Aber - und das ist das Schéne an
der Arbeit - man bekommt viel
zurick von den Geférderten und
man ist nicht allein. Besonders
hilfreich ist es naturlich, wenn sich
die Kompetenzen der Aktiven er-
ganzen.

So kann der Vorsitzende der Stif-
tung Much, Hans Willi Schlimbach,
seine Erfahrungen aus der Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen ein-
bringen. Als ehemaliger Schullei-
ter der Hauptschule in Engelskir-
chen weiB er, in welchen Berei-
chen die Kinder auBerhalb des

Lehrplans der Schulen gefdrdert
werden sollten. Und vor allem -
wie man die Angebote aufberei-
tet, damit die Kinder SpaB haben
und spielerisch lernen. Auch in
den Bereichen Inklusion und Viel-
falt hat er praktische Erfahrun-
gen.

Sein Vorstandskollege Wolfgang
Knipp kimmert sich als Finanz-
berater um die Buchhaltung und
die Finanzanlagen der Stiftung.
Das erganzt sich prima, denn als
Juristin deckt die Geschaftsfihre-
rin der Lohmarer Stiftung auch die
rechtlichen Felder ab. Und so
steht schnell fest - in Zukunft soll
ein regelmaBiger Austausch erfol-
gen und, wo es mdglich ist, eine
Zusammenarbeit.

Ein Aspekt ist fir beide Stiftun-
gen ein groBes Thema - gesucht
werden Aktive, die sich in die Stif-
tungsarbeit mit Zeit, Ideen oder
auch finanziell einbringen méch-
ten.

Bei Interesse bitte
info@stiftung-much.de
beziehungsweise
info@buergerstiftunglohmar.de

melden:
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Frithe Hilfen fur Familien

Eltern-Kind-Café

Nach der Sommerpause startet
das Eltern-Kind-Café wieder ab
dem 17. August mit neuen und
attraktiven Angeboten.

Die péadagogische Fachkraft und
Leiterin des Eltern-Kind-Cafés, An-
drea Kircher, freut sich auf alle
bereits bekannten Mitter und
Vater mit ihren Kindern bis zum
3. Lebensjahr. Herzlich eingela-
den sind ebenso alle Eltern und
Erziehende mit ihren Kindern, die
das Eltern-Kind-Café neu entde-
cken mochten. Beim ersten Tref-
fen am Mittwoch, den 17. August
haben Kinder und Eltern die M6g-
lichkeit, sich untereinander ken-
nenzulernen, in entspannter At-
mosphare Kontakt aufzunehmen
und zusammen zu spielen.

Vorhang auf

Neue Termine fiir das Bewe-
gungsTheater

Die Altersgruppe der zehn- bis 14-
Jéhrigen mehr fir das Thema Kul-
tur zu begeistern, ist Ziel des
KULTURRUCKSACK NRW. Die vier
Kommunen Lohmar, Overath, Ros-
rath und Troisdorf, die bereits beim
Projekt KENNENLERNENUMWELT
eng zusammenarbeiten, feiern in
diesem Jahr ihr 10-jahriges Beste-
hen. Im Rahmen dieses Forderpro-
jektes werden vier spannende Tage
angeboten, an denen die verschie-
denen Techniken des Bewegungs-
und Improvisationstheaters auf spie-
lerische Art und Weise von Petra
RoBberg, Diplomsportlehrerin mit
Schwerpunkt Spiel-Musik-Tanz ver-
mittelt werden. Die Jugendlichen
habe in dieser Zeit die Méglichkeit,

/
\ ndarbeltstreﬁ y

Das Eltern-Kind-Café bietet ein
vielféltiges und abwechslungsrei-
ches Programm. Andrea Kircher
referiert zum Beispiel zum Thema
.Wie entwickelt sich Sprache?”
oder gibt Anregungen zur Erndh-
rungsumstellung bei einem Baby
und Kleinkind. Darlber hinaus
werden verschiedene Kreativ- und
Bastelangeboten durchgeftihrt.
Neben den vielféltigen Angebo-
ten ist auch Zeit flir Austausch
und Beratung bei akuten und
wichtigen Fragen rund um die Ent-
wicklung des Kindes.

Das komplette Programm des El-
tern-Kind Cafés und aktuelle In-
formationen sind auf der Home-
page der Stadt Lohmar unter der
Rubrik des Familienbiiros zu fin-

das Bewegungstheater selbst zu
entwickeln und Szenen zu gestal-
ten. Selbst gespielte oder ausge-
wahlte Songs von den Mitwirken-
den bieten ebenfalls Mdglichkei-
ten, sich kreativ einzubringen. In
dieser fiktiven Lebenswirklichkeit
finden die Jugendlichen die Chance
in der Auseinandersetzung mit sich
selbst, neue Formen des Ausdrucks
auszuprobieren und zu finden. Die
Treffen finden am 19. August, 26.
August und 9. September in der
Zeit von 15 bis 18 Uhr statt und am
10. September in der Zeit von 12
bis 15 Uhr. Die Teilnahme an die-
sem Projekt ist kostenfrei. Jugend-
liche, die sich gerne bewegen wol-
len, konnen sich anmelden unter
02206 2143 oder per E-Mail:
Naturschule@Lohmar.de

=

Lenflien & Lughausen GbR

Offnungszeiten: Montag Ruhetag
Di. - Fr.. 9 - 13 Uhr & 15 - 18 Uhr | Sa: 9 - 13 Uhr
¥ Bensberger Strafie 271, 51503 Rosrath
@ 02205 - 94 74 745, =0 handarbeitstreff@web.de
@ www.needlesandpins-handarbeit.de

LOKALES I

Fiir die Gliickwiinsche und
Geschenke zu meinem

90. Gohustiticy

mdchte ich mich herzlich bedanken,

bei meinen Kindern, Freunden und

Bekannten es war ein sehr schéner
Tag fiir mich.

Liebe Griil3e
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den. Das Eltern-Kind-Café ist ein  Lohmar statt.

kostenloses Angebot der Friihen
Hilfen fir Familien in Lohmar und
findet alle 14 Tage, mittwochs von
9 bis 11.30 Uhr im Jugendzent-
rum, Donrather Dreieck 15, 53797
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Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Fir den Besuch des El-
tern-Kind-Cafés wird aber das Tra-
gen eines geeigneten Mund-Na-
sen-Schutzes empfohlen.

Wir sind immer
noch da, jetzt
in der Ortsmitte.

=> Fortlaufend
Rabatte auf
Sommerware

' Weitere Infos unter

02205-9474745

s |
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Neu im Krauterladen

Durch den Umzug von Kiiche und  tere Einzelkrduter dazu. Auch das
Lager nach Weeg konnte der Krdu-  Angebot an Natursalzen (alle ohne
terladen vergréBert und das An-  Rieselhilfen und weiteren Zusat-
gebot erweitert werden. Zu der, zen) und Krdutersalzen ist erwei-
schon bereits vorher groBen Aus-  tert worden. Ausserdem finden Sie
wahl an getrockneten Bio-Krdu-  dort verschiedene Bio-Senf-Sorten
tern, Gewiirzen, Gewiirzmischun- im Kaltmahlverfahren hergestellt,
gen und Tees kommen viele wei-  Bio-Likdre, Bio-Weine und ganz

Wahlsch stralie 5t | 53797 Lohmar | 02206/5033
Ofinung n: Do- Sa 9-13 Uhr + Do-Fr 14.30-18.30

eysiinliche Beratunpstermine nach Ahsprache

4 )
Laden78
Freizeit * Hobby ¢ Spiel

e Tabakwaren e Zeitschriften e Biirobedarf

e Schreibwaren e Photo e Spielwaren

e Fan-Shop (Bayern Minchen, 1. FC Kéln,
Bayer Leverkusen, BVB, HSV, Schalke 04...)

e Lotto e Post

Laden78 Matros GmbH - Wahlscheider StraBe 31 - 53797 Lohmar
Tel.: 02206 -4884 Fax: 02206-81141 - www.laden-78.de - Onlineshop

0/ Gammershach
Orthopadie-Schuhtechnik GmbH

Wo driickt der Schuh? Ihre FiiBe schmerzen?
orthopadie Wir beraten Sie fachlich & professionell!
schuhtechnik Computer gesteuerte FuBdruckmessung

Wir stellen fiir Sie her:

— orthopadische MaBschuhe — sensomotorische Einlagen — Sporteinlagen
— Schuhreparaturen — Schuhzurichtung — Einlagen nach Maf
— Bequemschuhe bei Hallux-valgus Problemen

Wahlscheider StraBe 75 - 53797 Lohmar-Wahlscheid - Telefon: 02206 7701
E-Mail: info@gammersbach-gmbh.de - www.gammersbach-gmbh.de

R p—

|

Haarstudio

PBlum

Offnungszeiten: Di.- Fr. 9-18 Uhr
Sa. 8-13 Uhr \

Wabhlscheider Str. 9 ¢ 53797 Lohmar ¢ Tel. 02206/2025
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viel Zubehor: alles rund um Tee,
Gewiirzmuhlen, Marser bis hin zur
Olmiihle zum Selberpressen. Neu
im Sortiment ist eine feine Aus-
wahl an Rduchermischungen und
-zubehor, welches die groBe Aus-
wahl an atherischen Olen ergénzt.
Blicher von hiesigen Schriftstel-
lerlnnen und Fair-Trade Produkte
runden das Angebot ab. Ob Sie
etwas fur sich selbst, ein Mit-
bringsel, ein Geschenk oder Ge-
schenkekorb suchen, im Krauter-
laden werden Sie fiindig.

Im Nebenraum, finden nun regel-
maBig Kurse statt, an jedem 1.
Dienstag im Monat ,Bachbliiten
fir Einsteiger” und jeden 3. Diens-
tag ,atherische Ole fiir Anfanger”

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

die Kurse finden jeweils um 19
Uhr ab 3 Teilnehmern statt. Frau-
ke Moschler ist zertifizierte Aro-
mapflege-Fachberaterin und Bach-
blliten-Beraterin.

In den Kursen werden wichtige
Grundlagen vermittelt, mit denen
Sie ihre eigenen Bliiten-Mischun-
gen oder Aroma-Anwendungen
kreieren kénnen. Am 1. Septem-
ber 19 Uhr findet ein Infoabend
fir den Heilkrduterexperten-Jah-
reskurs statt. Der nachste Kurs
startet am 22./23. Oktober 10 bis
17 Uhr.

Anmeldungen fiir die Kurse im
Krauterladen (02206/5033) oder
per E-Mail
(frauke@mein-kraeutergarten.de).

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht's nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach

m ZEITUNG mDRUCK =WEB =FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

DARAUF FAHRST DU AB!

E-Bike * Fahrrad ¢ Ergonomie-Beratung & Service

N\ r -~
Rad-Service ,
-Aggertal

s e it:bikesm

Meisterbetrieb - Inh. M. Prengel
Wabhlscheider Str. 40 « 53797 Lohmar
Telefon 02206 8673633

Dein Beratungstermin unter
www.2rad-service-aggertal.de

Lust auf einen neuen Job?
job@2rad-service-aggertal.de

™ wiirttembergische

Ihr never Fels in der
Brandung in Lohmar.

Michael Bertschat

Wabhlscheider StraBe 62, 53797 Lohmar
Tel. 02206 9510530, Mobil 0177 8168259
michael.bertschat@wuerttembergische.de
wuerttembergische.de/michael.bertschat

fa-s
L;::hnittstelle

Perfekter Drehmoment.

IHR PERSONLICHER FAMILIENFRISEUR
Wir sind fiir Sie da
taglich von 9 bis 18 Uhr - donnerstags bis 20 Uhr
samstags von 9 bis 14 Uhr - montags in der Kreativpause

Wahlscheider StraBe 33 - 53797 Lohmar-Wahlscheid
Tel. 02206-81618 - piabredi@gmail.com - www.piasschnittstelle.de

Orlive leserr sizdorz-ohrarde - peper | Sacial-Media: uezecd dels e

MEDIENBERATERIN
Sarah Demond

~

RAUTEN.BE.RE lhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02241 260-134
MEDIA FON 02245 6469855

E-MAIL s.demond@
rautenberg.media

"
EP‘ .
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Ein Jahr nach der Flut

Erinnerungen an die Flutkatastrophe vom 14. Juli 2021

Aus Anlass des Jahrestages der
Flutkatastrophe wehten die Fah-
nen vor dem Lohmarer Rathaus
auf Halbmast. In einer Videobot-
schaft erinnerte Birgermeisterin
Claudia Wieja an das verheeren-
de Ereignis des vergangenen Jah-
res.

Sie bedankte sich bei den zahl-
reichen Helfern, die angepackt
hatten, um den Opfern der Flut
zu helfen. In der Nacht vom 14.
auf den 15. Juli 2021 traten der
Honsbach in Neuhonrath, der
Wahlscheider Bach in Wahlscheid
und der Auelsbach in Lohmar-Ort
iber die Ufer. Die steigenden
Wasserpegel der Bache bedroh-
ten die nahegelegenen Hauser.
Durch die schnelle Errichtung von
Sandsackbarrieren konnte die
Feuerwehr in Wahlscheid und
Neuhonrath gréBere Schaden
verhindern. In Lohmar-Ort kam
zusatzlich die Beaver-Hochwas-

—a
B/

\‘ =l ]:;,..

Der Miill stapelt sich in der Altenrather StraBe

sersperre zum Einsatz.
Besonders betroffen vom AusmaB
der Flutkatastrophe war Vllaznih

Feuerwehr im Einsatz. Foto: Feuerwehr Lohmar

I

Mustafa. Er betreibt direkt an
der Agger das Restaurant, bezie-
hungsweise das Hotel ,Zur alten
Fahre” Das Wasser der Agger
stieg in dieser Nacht so hoch,
dass nur noch die Spitzen der
Sonnenschirme im Biergarten
aus dem Wasser ragten. ,Es war
schrecklich, ich war mit den Ner-
ven vollig am Ende, als ich das
Ausmal der Flut sah”, so Musta-
fa. Freunde und Mitarbeiter ver-
suchten zu retten, was noch zu
retten ist. ,Wir mussten den Be-
trieb fiir zwei Wochen einstellen.
Gliicklicherweise entstand nur
Sachschaden, keiner ist hier ums
Leben  gekommen”,  fiihrte
Mustafa fort. ,Ich wiinschte, man
hatte uns friher vor dem Hoch-
wasser gewarnt.”

Eine Anwohnerin der Altenrather
StraBe in Lohmar-Ort, sagte ge-
genlber Stadtecho Lohmar: , Hier
in unserem Stadtteil liefen zahl-
reiche Keller voll. Das will ich
nicht noch einmal erleben. Heu-
te, ein Jahr danach, bin ich froh,
dass nicht mehr passiert ist. Loh-
mar ist vergleichsweise glimpf-
lich davongekommen, wenn ich
an das Ahrtal denke”.

Am Morgen des 15. Juli musste
in den betroffenen Stadtteilen
und Dérfern aus Sicherheitsgriin-
den der Strom abgeschaltet wer-
den.

Das hatte zur Folge, dass viele
Elektropumpen, mit denen Be-
troffene versuchten ihre Keller
wieder auszupumpen, jetzt nicht
mehr liefen. Zwei Tage nach der

Uberschwemmung war das Was-
ser zwar aus den meisten Kel-
lern abgepumpt worden, jetzt gab
es aber weitere Schwierigkeiten,
mit denen die Flutopfer zu kamp-
fen hatten.

Es fehlten Bautrockner, Millcon-
tainer und Elektriker. Die Nach-
barn halfen sich jetzt unterein-
ander - auch mit Notstromag-
gregaten. Uber die sozialen Netz-
werke tauschten sich die Lohma-
rer aus, organisierten Hilfe und
die notigen Gerdte.

Zerstorte Mobel und Elektroge-
rate wurden an StraBenecken
abgestellt. Millcontainer fiir den
Hochwasserabfall lieBen
zunachst ebenfalls auf sich war-
ten, weil zu viele Gebiete im
Rhein-Sieg-Kreis von den Folgen
des schweren Unwetters betrof-
fen waren. 50 Personen mussten
ihre Hauser beziehungsweise ihre
Wohnungen voriibergehend ver-
lassen. Sie kamen in der Jabach-
halle unter, konnten aber nach
ein paar Tagen wieder zurlick-
kehren.

Die Stadtverwaltung unterstitz-
te mit einem eigenen Soforthil-
feprogramm Betroffene mit 300
Euro. AuBerdem konnten die An-
wohner, die durch die Flut ge-
schadigt worden waren, Antrage
auf die Soforthilfe des Landes
Nordrhein-Westfalen stellen.

In Lohmar sind heute so gut wie
alle Folgen des Unwetters besei-
tigt, so die Stadtverwaltung. Es
wurden Reparaturen und Erhal-
tungsmaBnahmen durchgefiihrt

Stadtecho Lohmar — 22. Juli 2022 — Woche 29 — www.stadtecho-lohmar.de
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Villa Friedlinde
macht Sommerpause

Das Lohmarer Begegnungszentrum Villa Friedlinde macht Som-
merpause vom 15. August bis zum 2. September.

Jiirgen Tanski

&S

JT Bedachungen @ Wildtor 7

Anmeldungen fiir Veranstaltungen kénnen in dieser Zeit auf ambiH 53797 Lohmar
dem Anrufbeantworter hinterlassen werden. -gltaqlféqéchher -gchllﬁferarbelte_n Tel. 02246 / 30 38 015
-Jtelldacher -Daurliempnerel g
-Terrassen -Balkonabdichtung Mobil 0178 / 45 84 578
-Dachwartung -Dachflachenfenster juergen.tanski@web.de

Bedachungen @

Leisch s

Dachdeckermeisterbetrieb
Ausfihrung samtlicher Dachdecker- und Klempnerarbeiten
Isolierungen und Fassadenverkleidungen
Dacheindeckungen in Naturschiefer
Bachermiihle 3 a#53797 Lohmar (Neuhonrath) ¢02206/7214 eFax 82451

Die Villa Friedlinde ist fiir viele Birgerinnen und Biirger eine
beliebte Anlaufstelle fiir gemeinsame Freizeitaktivitdten

sowie Deiche stabilisiert. Mit ei-
nem Hochwasser-Schutzkonzept,
einem Starkregen-Management
und Selbstschutz-Tipps soll Loh-
mar auf zukiinftige Starkregener-
eignisse noch besser vorbereitet

sein. ,Die Stadt setzt alles daran,
ihre Biirgerinnen und Biirger zu
schitzen”, so Blrgermeisterin
Wieja. ,Doch die Folgen des Kli-
mawandels werden immer deutli-
cher. Es muss uns allen klar sein,

dass solche Hochwasser-Katastro-
phen immer wieder kommen kon-
nen und auch kommen werden.”
Auf der Internet-Sonderseite
www.lohmar.de/hochwasser infor-
miert die Stadt iber das Hoch-

wasser Hier finden Sie eine Zu-
sammenfassung der Meldungen
zu dem Starkregenereignis vom
14./15. Juli 2021 in Lohmar und
Links zu den wichtigsten Doku-
menten. hje

lhre Ansprechpartner:

Ulrich Piel
Telefon: 02241 496-1422

Joachim Kulbach
Telefon: 02295 9205-42

Kim Radermacher
Telefon: 02241 496-1426

lhre Immobilienprofis fiir Lohmar,
Neunkirchen-Seelscheid, Much,
Ruppichteroth, Windeck und Umgebung

Gerne unterstitzen wir Sie beim

Erwerb oder Verkauf lhrer Immobilie:
kompetent, zligig und marktgerecht.

www.vrbankimmobilien.de

ulrich.piel@vrbankimmobilien.de

joachim.kulbach@vrbankimmobilien.de

kim.radermacher@vrbankimmobilien.de

VR-Bank Rhein-Sieg
== == |mmobilien GmbH

(njlrnobilien

Verkauf o e
\Nerterm'\tt\ung S g
\ermietung
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Supermond im Juli

Der hellste und gréBte Vollmond im Jahr 2022
erstrahlte neben dem Fernmeldeturm in Lohmar-Birk

Als am 13. Juli gegen 22 Uhr der
Mond aufging, befand er sich deut-
lich ndher an der Erde als sonst.
Konkret lagen zwischen der Erde

und dem Mond dann nur 357.418
Kilometer. Es war der gr6Bte Voll-
mond des Jahres 2022. So nahe
wird er erst wieder im Jahr 2034

der Erde sein.

Dieses Naturphdnomen wollte ich
unbedingt fotografieren. Mit ei-
ner Mondverlauf-App, die man
kostenlos herunterladen kann,
machte ich mich an die Planung.
Ich suchte mir Standorte aus, an
denen man gleichzeitig markante
Bauwerke, wie zum Beispiel dem
Fernmeldeturm in  Lohmar-Birk
und den Mond sehen konnte. Mit
einer Vollformatkamera, Teleob-
jektiv und Stativ machte ich mich

in der Nacht des 13. Julis auf den
Weg. Aber ich hatte kein Gllick.
Wolken bedeckten in dieser Nacht
dem Himmel und verwehrten mir
den Blick zum Supermond.

Ein Blick auf die Wettervorhersa-
ge der nachsten Nacht lieB mich
hoffen. Die Nacht des 14. Julis
sollte sternenklar sein. Und so war
es dann auch. Morgens gegen 3
Uhr zeigte sich der Vollmond di-
rekt neben dem Fernmeldeturm.
hje

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fir unsere Kaufer?

Immobilien-Leibrente

Sie michten in [hrer mmobilie
wohnen bleiben u. zusdtzlich noch
eine lebenslange Rente beziehen oder
eine Einmalzahlung erhalten?

Wir beraten Sie gerne im Detail!

Lohmar

Fir ein Rentner-Ehepaar suchen wir
eine gepflegte Eigentumswohnung
ohne Renovierungsstall, Wl ca, 100
me mit Balkon, ggf. Aufzug

Preis bis ca. 350.000,- €

N&he Overath

Fir einen vorgemerkten Kunden
suchen wir ein Einfamilienhaus, mog-
lichst freistehend und chne groBen
Renovierungsstau, Wfl. ab ca. 160 mé,
Preis bis ca. B50.000,- €

Risrath und ndheren Umkreis

Fiir einen Kapitalanleger suchen wir
ein Mehrfamilienhaus, ab mindestens
3 Wohneinheiten mit Balkon Lnd
Stellplatzen,

Preis bis ca. 1.200.000,- €

SOMMER.OPEN.AIR

STADTHALLE TROISDORF
OPEN.AIR.PLATZ

TROPEN AIR

AN_DER ' STADTHALISE i

"~ 09.07., 16.07., 23.07,
und 30.07.2022

Sfpotdof
= e
THEATER AUF DER STRASSE
IN TROISDORF

-

EINTRITT FREI
| Veranstalter

Veranstalter

08.07. 15.07. 22.07. 29.07.2022

FISCH ERPLATZ 19 U H R Kunsthaus Troisdorf in Kooperation mit Kulturmanagement Stadt Troisdorf
. EEH KUNSTHAUS n
. * STADT alle
www.troisdorf.de :::9 TROISDORF 1IN TROISDORF e

www.kunsthaus-troisdorf.de | www.stadthalle-troisdorf.de

I
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TV 08 Lohmar informiert

Lohmar Lions: Vorstellung und Trainer
fir die kommende Saison gesucht

Nach der (iberaus erfolgreichen
letzten Saison starten die Lohmar
Lions in der kommenden Saison
mit sechs Jugend- und zwei Her-
renteams.

Die Lions bieten nun fiir Kinder
und Jugendliche aller Altersstu-
fen ab etwa finf Jahren ein ada-
quates Training.

Beginnend mit den ,Minis”, bei
denen Ballhandling und kleine
Spiele im Vordergrund stehen
iber die U12-Freizeit und U12-
Mannschaftsgruppe fiir die 9- bis
11-Jahrigen, zwei U14-Teams fir
die 12- bis 13-jéhrigen Jungen und
Méadchen, das U16-Team als Ti-
telverteidiger in der Kreisliga fiir
die 14- und 15-Jahrigen bis hin
zum U18-Team, das kommende
Saison in der Oberliga anzutreten
plant, sollte fiir alle Interessier-
ten etwas dabei sein. Besonders
stolz darauf sind die Verantwort-
lichen, fir die kommende Saison
auch eine weibliche Jugendmann-

schaft stellen zu kénnen, das nur
wenigen Vereinen im Kreis ge-
lingt.

Im Seniorenbereich haben die Li-
ons flir die kommende Saison zwei
Teams gemeldet, die beide in der
Kreisliga antreten. Dariiber hin-
aus ist ein gemischtes Hobbyteam
in Planung, das sich an alle inter-
essierten Frauen und Manner
wendet, die einmal wochentlich
ein wenig Basketball spielen wol-
len.

Wahrend die meisten Teams in-
tern mit Ubungsleitern versorgt
werden konnten fehlt den Lions
noch ein engagierter Trainer flr
die neue U16 fiir die kommende
Spielzeit.

Interessenten flir das Traineramt
oder flir das Training melden sich
bitte bei Abteilungsleiter Uwe
Kégler  (uwekoegler@gmx.de)
oder Geschaftsfihrer Sven Wag-
ner
(geschaeftsstelle@tv08lohmar.de).

FREIWILLIGE GESUCHT! (m/w/d)

Samstag, 06.08.2022 // von ca. 15 - 23 Uhr

Open.Air.Platz an der Stadthalle Troisdorf

Assistenz vor, wahrend und nach der Produktion
sowie vor, auf und hinter der Biihne

Nahere Informationen oder Bewerbungen an:
stadthalle@troisdorf.de

volljahrig, teamfahig, flexibel, kreativ

‘\d Land,c 6

YILDIZ?:

B Kanalarbeiten | Isolierung
B Bepflasterung B Terrassen

B Reparaturen aller Art

yildiz-gartengestaltung@t-online.de

B Abbrucharbeiten B Erdarbeiten

M Einfahrten B Kellertrockenlegung

Sichern Sie sich jetzt unsere

Sommerangebote!

Auf der Mirz 2 a
53757 St. Augustin
02241097 66 95

Fax: 02241-93838 65
Mobil: 0171-4950250

DAS BMW 4er GRAN COUPE.
JETZT LEASEN.

Die perfekte Kombination aus Asthetik und einem

dynamischen Fahrerlebnis ist zum Greifen nah - leasen Sie
jetzt das BMW 4er Gran Coupé. Lassen Sie sich von der
progressiven Designsprache sowie dem luxuriésen Interieur
mit gleichzeitig viel Platz fir den Alltag Uberzeugen und
vereinbaren Sie jetzt Ihre personliche Probefahrt.

BMW 420i Gran Coupé

Alpinweif3 uni, Stoff Alcantara-/Sensatec-Kombination
Schwarz / Kontraststeppung Blau; Serienausstattung:
ConnectedDrive Services, Connected Package Professional,
BMW Live Cockpit Professional, Alarmanalage, Aktiver
Fussgdngerschutz u.v.m.; Sonderausstattung: Sport
Automatic Getriebe Steptronic, Variable Sportlenkung,
Geschwinkdigkeitsregelung mit Bremsfunktion, Modell M
Sport, M Interieurleisten Aluminium Tetragon, Ambientes
Licht, Klimaautomatik, Parking Assistant, M Sportfahrwerk,
M Dachhimmel anthrazit u.v.m

Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH:
BMW 420i Gran Coupé

Anschaffungspreis: 48.200,00 EUR
Leasingsonderzahlung: 8.130,00 EUR
Laufleistung p.a.: 15.000 km
Laufzeit: 48 Monate
48 monatliche Leasingraten a: 399,00 EUR

Gesamtpreis: 27.282,00 EUR
Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26,
80939 Munchen; alle Preise inkl. MwSt.; Stand 07/2022. Ist der Leasingnehmer
Verbraucher, besteht bei auRerhalb von Geschdftsrdumen geschlossenen Ver-
trdgen und bei Fernabsatzvertrdgen nach Vertragsschluss ein gesetzliches Wi-
derrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, fur das
Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschlieBen.

Wir vermitteln Leasingvertrége ausschlieBlich an die BMW Bank GmbH, Lilien-
thalallee 26, 80939 Minchen.

Zzgl. 995,00 EUR fiir Zulassung, Transport und Uberfihrung.

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km (NEFZ): innerorts -;
auBerorts -; kombiniert -; Kraftstoffverbrauch in 1/100 km
(WLTP): kombiniert 6,7; CO2-Emissionen kombiniert in
g/km: - (NEFZ); 153 (WLTP); Effizienzklasse (NEFZ): -; Leis-
tung: 135 kW (184 PS); Hubraum: 1.998 cm?; Kraftstoff:
Benzin

Offizielle Angaben zu Kraftstoffverbrauch und CO2-Emissionen wurden nach
dem vorgeschriebenen Messverfahren ermittelt und entsprechen der VO (EU)
715/2007 in der jeweils geltenden Fassung. FUr die Bemessung von Steuern und
anderen fahrzeugbezogenen Abgaben, die (auch) auf den COz-AusstoRB abstel-
len, sowie ggf. fUr die Zwecke von fahrzeugspezifischen Forderungen werden
WLTP-Werte verwendet. Fir seit 01.01.2021 neu typgepriifte Fahrzeuge existie-
ren die offiziellen Angaben nur noch nach WLTP.

Hakvoort GmbH

EinsteinstraBe 30
53757 Sankt Augustin
Tel. 0224191410

Fax 02241 914144

www.hakvoort-gruppe.de

HAKVOORT

...aus gutem Grund
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I KIRCHE

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar

Bereich Lohmar

Sonntag, 24.7.

11 Uhr Gottesdienst, Pfr. Oliver
Bretschneider

18 Uhr meditativer Abend-Gottes-
dienst - Schopfen aus der Quelle
des Lebens: Ausklingen lassen,
Kraft schopfen, Atem holen
Dienstag, 26.7.

18.30 Uhr Treffen Planungsgruppe
Gemeindefest

Mittwoch, 27.7.

10 Uhr Frauentreff, Sommerfrih-
stlick

Donnerstag, 28.7.

ab 9 Uhr Sitzgymnastik flir Senio-
ren

19 Uhr Sitzung des Bereichspres-
byteriums Lohmar

19.30 Uhr Literaturkreis

Freitag, 29.7.

15.30 Uhr

Gottesdienst fir Demenzkranke

Ev. Altenheim Lohmar, Pfr. Jochen
Schulze

Sonntag, 31.7

11 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl , Aufbruch in die ungewisse
Zeit mit Gottes Segen”, Pfr. Jo-
chen Schulze

Kontakte

Gemeindebiiro: Mo, Di und Fr von
10-12 Uhr, Mivon 15-18 Uhr, Tele-
fon 02246-4375, E-Mail

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar

Bereich Birk

Gottesdienste

Sonntag, 24.07.

9.30 Uhr, Pfarrer Oliver Bretschnei-
der

18 Uhr, Christuskirche Lohmar,
Meditativer Gottesdienst ,Schop-
fen aus der Quelle des Lebens”,
Pfarrer Oliver Bretschneider
Ankiindigungen und Hinweise
Die Eltern-Kind-Kreise Zwergen-
nest und das Elterncafé finden

wahrend der Sommerferien nicht
statt.

Das Gemeindebiiro ist in der Zeit
vom 25.07. bis einschlieBlich
15.08. geschlossen.

Friedens- und Willkommensfest
»Nur zesamme sin mer bunt”
Wir laden herzlich am Sonntag,
dem 14.08. ab 15 Uhr zum Frie-
dens- und Willkommensfest mit
gefllichteten Menschen ein. Be-

ginn: 15 Uhr mit musikalischem
Friedensgebet in der Kirche, ab
15.30 Uhr: Fest der Begegnung
und um das Gemeindehaus Birk.
Zusammen feste Feiern!

Am 18.09. feiern wir unser erstes
gemeinsames Gemeindefest der
3 Bereich der Emmaus-Gemeinde
in Lohmar-Ort. Wir laden herzlich
zum mitfeiern ein: Beginn 11 Uhr
- zentraler Gottesdienst in der

Lohmar@ekir.de

Pfarramt:

Pfr. Jochen Schulze,

Telefon 02246-301157

Ich bin fiir Sie da und verabrede
mich gerne mit lhnen zur Begeg-
nung und personlichem Gesprach
unter Einhaltung der Corona
SchutzVO NRW und unserem
Schutzkonzept.
www.ekir-lohmar.de

Christuskirche Lohmar im An-
schluss Gemeindefest rund um das
Gemeindehaus Lohmar.
Kontakte

Gemeindebiiro

02246 3424 birk@ekir.de
Pfarrer

Oliver Bretschneider

02246 3049856
oliver.bretschneider@ekir.de
Homepage www. birk.ekir.de

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar - Bereich Honrath

Wochenplan

Sonntag, 24. Juli

11 Uhr Ferienkirche Gottesdienst
- Pfarrer Jochen Schulze
Dienstag, 26. Juli

9 Uhr Bastelkreis

Donnerstag, 28. Juli

10 Uhr Krabbelgruppe

18 Uhr JUZE

Freitag, 29. Juli

9Uhr Dienstgesprach

19 Uhr Theremin-Club

Sonntag, 30. Juli

11 Uhr Ferienkirche Gottesdienst
- Pfarrer Oliver Bretschneider
Pfarrerin Barbara Brill-Pflimer hat
vom 16. Juli bis 7. August Urlaub,
ihre Vertretung Ubernehmen Oli-

ver Bretschneider
(oliver.bretschneider@ekir.de
02246/3049856) sowie

Jochen Schulze
(jochen.schulze@ekir.de,
02246/301157).

Safe the Date - Gemeindefest
Bitte merken Sie sich schonmal
den 18. September vor - dann
feiern wir in Lohmar-Ort unser
Gemeindefest der Ev. Emmaus-
Gemeinde Lohmar fir alle drei
Gemeindebereiche. Der Gemein-
debus wird Sie gerne nach Loh-
mar bringen, falls Sie keine Fahr-
gelegenheiten haben.
Treffpunkt.Gemeinde - Raum fiir

TERRASSENDACHER
LAMELLENDACHER

MARKISEN
1o

kreative Ideen!

Wir suchen Menschen, die Lust
haben sich mit anderen zu treffen
und gemeinsame Interessen um-
zusetzen - die SpaB daran haben,
kleine und/oder groBe Projekte zu
realisieren.

Wir bieten Raum, sich zu entfal-
ten, kreativ zu sein fir einen ge-
selligen Abend, sportliche Aktivi-
taten, fir Gedanken-Austausch.....
Kommen Sie vorbei, wenn Sie eine
Idee fiir eine neue Gruppe haben!
Termine: 9. August

von 16 bis 18 Uhr sowie

27. August von 10 bis 12 Uhr im
Gemeindehaus.

WIR SIND IHR

FACHSPEZIALIST

RUND UM EXKLUSIVE

TERRASSEN-/
LAMELLENDACHER

UND MARKISEN IM

RHEIN-SIEG KREIS.
WIR FREUEN UNS AUF SIE!

Offnungszeiten des Gemeindebii-
ros:
dienstags 9-12 Uhr
und 15.30 Uhr-18 Uhr
donnerstags und freitags
9-12 Uhr
montags und mittwochs geschlos-
sen
Telefon: 02206/900930 -
Telefax 02206/9009314
E-Mail: honrath@ekir.de
Homepage:
www.evangelisch-honrath.de
In seelsorgerlichen Angelegenhei-
ten hilft Thnen

Pfarrerin Brill-Pfllimer weiter,
Tel. 02206/852640.

REISERTSTRASSE 2

53773 HENNEF (SIEG)

WWW.ACRLIVING.DE o )
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Ev. Kirchengemeinde Wahlscheid

Gottesdienste

Kapelle zum Guten Hirten

29.7. - 10 Uhr Gottesdienst mit
Pfr. Oliver Bretschneider

Ev. St. Bartholomauskirche

24.7. - 9.30 Uhr!! Gottesdienst
mit Pfr. Jochen Schulze

31.7. - 9.30 Uhr Gottesdienst mit
Pfr. Oliver Bretschneider

Die Gottesdienste finden weiterhin

unter 3G statt - zum Schutz des
Miteinander freuen wir uns Uber
jede getragene Maske.

Liebe Gemeindeglieder, wir haben
wahrend Corona jeden Sonntag den
Gottesdienst gestreamt. Wir wer-
den dieses Angebot mit Beginn der
Ferien an diesem Wochenende ein-
stellen und nur noch einmal im
Monat u. zu besonderen Gottes-

diensten anbieten. Wann genau das
sein wird, geben wir noch bekannt.
Wir bitten um Ihr Verstandnis.
Veranstaltungen im Gemeinde-
haus (3G):

Mo., 25.7.

19 Uhr Kreativ-Treff

Do., 28.7.

15.30 Uhr Tanzgruppe

19.45 Uhr Chorprobe

KIRCHE I

Der Miniclub trifft sich Dienstag
um 9.30 Uhr.

Erreichbarkeit:

Gemeindebiiro:

Mo, Di, Fr 9-12 / Do 15-19 Uhr /
Mi. geschlossen

Tel.: 02206-5035

Mail: wahlscheid@ekir.de

Pfr. Thomas Weckbecker

Tel.: 02206-1377

Katholische Kirchengemeinde St. Johannes Lohmar

Samstag, 23. Juli

14 Uhr, Halberg: Brautmesse
Christina Roweda und Christian
Klug

17.15 Uhr, Lohmar: Beichtgelegenheit
18 Uhr, Lohmar: Sonntagvorab-
endmesse mit Gebet flr Gerda
Schwarz  (JG)  sowieThorsten
Schwarz (JG)

Sonntag, 24. Juli

9 Uhr, Scheiderhohe: HI. Messe
mit Gebet flir Anna Maria Schul-
te-Eickhoff (JG) sowie zu Ehren
des kostbaren Blutes fir verfolg-
te Christen weltweit

490 € jim

Batte rieel :

9.30 Uhr, Birk: HI. Messe mit Ge-
bet fiur Therese Carolus (SWA);
anschlieBend Rosenkranzgebet
10.30 Uhr, Neuhonrath: HI. Messe
mit Gebet fir die Pfarrgemeinde
11 Uhr, Lohmar: HI. Messe mit
Gebet fur Margarete Kreutz (SWA)
sowie Leonard Kreutz und Sohn
Bernd

15 Uhr, Birk: Tauffeier Hanna und
Maja Schnell und Leni Udelhoven
Dienstag, 26. Juli

8 Uhr, Lohmar: HI. Messe
Mittwoch, 27. Juli

18 Uhr, Lohmar: Abendmesse

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 10.00-16.00 Uhr - Sa. 10.00-14.00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung

Donnerstag, 28. Juli

18 Uhr, Neuhonrath: Abendmesse
Freitag, 29. Juli

10 Uhr, Lohmar: Wortgottesdienst
im Ev. Altenheim und Kranken-
kommunion

18 Uhr, Birk: Abendmesse
Samstag, 30. Juli

17.15 Uhr, Lohmar: Beichtgelegen-
heit

18 Uhr, Lohmar: Sonntagvorab-
endmesse mit Gebet fir Liesel
Duren (JG) sowie Ida und Theodor
Becker und Sohn Willi

Sonntag, 31. Juli

GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung
Fragen Sie uns — Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Goldankauf
nach Terminvereinbarung

kontaktlos moglich!
Infos unter: 02241 - 9744761

Vom 21. Juli bis 1. August 2022
machen wir Betriebsferien.

Altgold-Silber-Platin-Barren-Minzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren

Stadtecho Lohmar — 22. Juli 2022 — Woche 29 — Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!”

9 Uhr, Scheiderhohe: HI. Messe
mit Taufe des Kindes Ronja Marie
Lagier mit Gebet fir Maria Linke
(JG) sowie Maria Lagier (JG)
9.30 Uhr, Birk: HI. Messe mit Ge-
bet fiir Udo Krieger (JG); anschlie-
Bend Rosenkranzgebet

10.30 Uhr, Neuhonrath: HI. Mes-
se mit Gebet fiir die Lebenden
und Verstorbenen der Familie
Kremer

11 Uhr, Lohmar: HI. Messe mit
Segen anlasslich des Eisernen
Hochzeit von Dorothea und Karl
Alzer
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Mobiles Impfen

Rhein-Sieg-Kreis (an). Nach wie
vor bietet der Rhein-Sieg-Kreis
mobile Impfangebote in den Kreis-
kommunen an. Diese Termine rich-
ten sich auch an aus der Ukraine
gefliichtete Menschen sowie an
Kinder ab zwolf Jahren.

Montag, 25. Juli, in Neunkirchen-
Seelscheid

von 10 bis 12 Uhr am Supermarkt
an der ZeithstraBe 146

von 12.30 bis 14.30 Uhr am Park-
platz Marktplatz, Am Wiedenhof
4,in

Neunkirchen

Dienstag, 26. Juli, in Troisdorf
von 10 bis 12 Uhr auf dem Wo-
chenmarkt am Fischerplatz 1
von 12.30 bis 14.30 Uhr auf dem
Supermarkt-Parkplatz, Zum Kalk-
ofen 74, in

Bergheim

Donnerstag, 28. Juli, in Wacht-
berg und Swisttal

von 10 bis 12 Uhr an der Markt-
scheune, Brunnengarten 1 B, in
Wachtberg

von 12.30 bis 14.15 Uhr auf dem
Parkplatz Fluthilfe/Kindergarten,
Am

Zehnthof, in Swisttal-Odendorf

von 14.45 bis 16.30 Uhr auf dem
Supermarkt-Parkplatz, Metterni-
cher Weg 2,

in Swisttal-Heimerzheim
Freitag, 29. Juli, in Niederkassel
von 10 bis 14 Uhr auf dem Wo-
chenmarkt am Rathausplatz
Hinweis

Die QR-Codes fiir die digitalen
Impfzertifikate ~ werden  im
Nachhinein erstellt und zeitnah
per Post beziehungsweise per E-
Mail zugeschickt.

Fiir Personen ab zwolf Jahren wer-
den zugelassene Impfstoffe von
BioNTech, Moderna und Novavax
angeboten.

Impfwillige bendtigen fir die mo-
bilen Angebote keinen Termin,
sollten aber einen Personalaus-
weis und, falls vorhanden, ihren
Impfpass mitbringen.

Bei 12- bis 15-Jahrigen muss eine
erziehungsberechtigte  Person
eine Einverstandniserklarung un-
terschreiben. Diese gibt es zum
Download auf rhein-sieg-kreis.de/
impfen. Zur Impfung selbst miis-
sen die Kinder von einer erzie-
hungsberechtigten Person beglei-
tet werden.

Orthopéadie-Meister-Service fur Sle

Bei uns bekommen Sie: . wir helfen lhren Fiifen!

Orthapadische MaPRschuhe, orthopadische Vorandorungen threr Normalschuhe, Kompressionsartikel,
FuB- und Kniebangen, Gehwol Fuipflegeartikel und wir reparieren auch lhre normalen Schuhe.

E E Wir sind flr Sie da: Mo. - Fr. von 9:00 Uhr 18:00 Uhr
M- Rezep

Diabetiker-Schif¥schuhe °'3

Rufen Sie uns an! Wir schicken lhnen gerne kostenlos Diabetiker-Schuh-Info-Material m“gj

EEIT 199

Das Gesundheltshandwerk

53721 Siegburg, Ringstr.42

@

9

“ RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH

staatlich anerkannt « kein Schulgeld

* Kreative Gesamtschule, 5. - 10. KI.

Vollzeitstudium Grafik-Design
* Berufl. Gymnasium f. Gestaltung 11.-13. Kl

plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, lllustrations-,

Industrie-, 3D-Animations-Design ab Mittlere Rﬁ:ferk)

Zielfol (auch ofne QVer
ielfolge:

A.) Graf. techn. Assistent/in (incl. Fachabi, bei Bedarf (schul. Teil))
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

L

staatl.: Hauptschulreife . Mittlere Reife

Fachabitur (schul. Teil), Abitur

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
www.kunstkolleg-hennef.de

Kolleg:

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
www.rsak.de

mﬁM/‘E

‘®

Stadtecho Lohmar — 22. Juli 2022 — Woche 29 — www.stadtecho-lohmar.de



Du hast Alkoholprobleme?

Wir kénnen helfen!

Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Fiir die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.

Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich Gber die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Regel
nur die Vornamen.

Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfeh-
len jedoch einen Anruf vorher).
Coronavorschriften sind einzuhal-
ten.

Meetings

Montag:

19.30 Uhr, Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, GrabenstraBe 65, 53844
Troisdorf, 02241 402 044 (Karin),
0228 9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de

Dienstag:

19.30 Uhr, Hennef, Eschenberg-

Wildpark-Klinik, Zum Steimels-
berg 9, 53773 Hennef, Bitte an
der Pforte melden, 01522 1471
126 (Edmund), 02241 8982 321
(Stefan), Hennef@anonyme-alko-
holiker-rg09.de

Mittwoch:

19.30 Uhr, Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177 4050 978
(Rita), 02241 71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de

Donnerstag:

19.30 Uhr, Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, GerhardstraBe 5, 53840

Troisdorf, 0176 7839 9950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:

19.30 Uhr, Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskirche,
AnnostraBe 14, 53721 Siegburg,
02247 968 166 (Roswitha), 02241
8982 321 (Stefan), 02245 890 049
(Erich), Siegburg@Anonyme-Alko-
holiker-rg09.de, https:/

www.facebook.com/AAinSiegburg

—hQHMAR

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, ,,geliked”

werden. Auch kénnen Sie auf

www.unserort.de eine , Gruppe” fur

Ihren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder Ihres Vereins Ihnen ,folgen”
konnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

unser

MEDIA

Wir freuen uns auf Sie!
mZEITUNG mDRUCK mWEB =mFILM

Online lesen: stadtecho-lohmar.dele-paper | Social-Media: unserort.de/lohmar

Heimat
esen

Lokales
wissen

REGIONALES I

e Terrassendacher
e Wintergarten
e Glasoasen ¢ Markisen

TERRALIVING®

TERRASSENDACHER | WINTERGARTEN | MARKISEN

TerraLiving GmbH
Am Turm 28
S 53721 Siegburg

+49 (0) 2241 30 15 266

info@terraliving.de
www.terraliving.de

markilux

ZUR VERSTARKUNG UNSERES TEAMS
SIND WIR AUF DER SUCHE NACH

NEUEN
SPIELERINNEN

V'FE SPICH DAMENMANNSCHA'FT

TRAININCSZEITEN:
MO pMI20:00-21:30 UHR

SPORTPARK SPICHER HOHEN

AM WALDSTADION i
53842 TROISDORF

@ FC-SPICH.DE
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Ob mit oder ohne Erfahrung, bei uns
kannst du deine Leidenschaft zum
Hobby machen und mit Spafl FuBball
erlernen. Bei uns lebst du das
Vereinsleben und wirst Teil einer
Gemeinschaft. Ab einem Alter von 16
Jahren sind bei uns alle Altersstufen

vertreten und herzlich willkemmen!

Komm gerne zu einem Probetraining am
25, Juli oder 27, Juli vaorbei, Wir freuen

uns darauf dich kennenzulernen!

KONTAKT: i
TIMM LANNIG (TRAINER]
E-MAIL: TIMM_ LANNICHWES DE

ODER SCHREIBT.UNSEINE DM
BEI INSTAGRAM
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WIR HELFEN IHNEN AIBSCHEID Z

Das Erabmal...

...80 individuell wie der Jiensch,
an den es erinnern soll.

STEINMETZBETRIEB
Thomas Ollig e. K.

Inh. Martina Velden
Am Friedhof 12
51491 Overath/Heiligenhaus
Tel. 02206 / 1870

U NEHMEN!

DIE LETZE RUHE FINDEN

Zukunftsthema ,,Digital Trauern”

Den Abschied mit anderen teilen

Nicht nur die digitale Présen-
tation der eigenen Personlich-
keit und des eigenen Schaffens
noch zu Lebzeiten liegt im
Trend: Auch das Thema , Digital
Trauern” nimmt an Wichtigkeit
zu. ,Eine eigene Gedenkseite
oder ein schén gestaltetes Er-
innerungsbuch sind aus einer
zeitgemaBen Trauerkultur nicht
mehr wegzudenken”, so der
Vorsitzende des Bundesverban-
des Bestattungsbedarf, Jirgen
Stahl.

Das Internet ist nicht mehr nur
eine reine Informationsquelle
oder eine Einkaufsplattform, es
spielt auch in den Sozialen
Medien eine immer starkere
und wichtigere Rolle. ,Das Be-
dirfnis, online zu kommunizie-

ren, sich darzustellen und sich
auszudriicken ist immens. Nicht
umsonst haben die entspre-
chenden Plattformen diesen Er-
folg. Dieses Bedurfnis besteht
auch und ganz besonders bei
einem Trauerfall”, so Stahl.
Genau daflr, und auch, um ei-
nen Raum flr die Trauerarbeit
zu schaffen, sei ein Gedenkpor-
tal auf der Website des Bestat-
ters der ideale Ort. ,Das gilt
nicht zuletzt, weil die Trauer-
gemeinschaft in der heutigen
Zeit geographisch héufig weit
auseinander lebt”, erklart der
Verbandsvorsitzende.
Plattform fir alle mitteilungs-
willigen Trauernden

Ein gutes Gedenkportal bietet
eine Plattform fir Kondolieren-

de und fir die, die dem Verstor-
benen im Ubertragenen Sinne
,eine Nachricht hinterlassen”
wollen. Dazu gehdrt unter an-
derem die Mdglichkeit, virtuel-
le Kerzen anzuziinden und so
des Verstorbenen zu gedenken.
LZusatzlich konnen hier zum
Beispiel wohltatige Spenden im
Sinne des Verstorbenen geta-
tigt, Blumen fiir das Grab be-
stellt und auch ein eigenes
Foto-Erinnerungsbuch mit allen
Inhalten der Gedenkseite kre-
jert werden”, berichtet Stahl.
,Das alles bietet dem Hinter-
bliebenen und allen Freunden
des geliebten Verstorbenen ei-
nen unglaublich  wichtigen
Raum fiir die Trauerbewalti-
gung.” (DS)

Neue Ausstellung
WeiBlackturen

Tirblatter (z8.86x1985 cm)

Glatt Eckkante £ 99,'
Glatt Rundkante €105,'
4-Rillentiir € 169,'
2,30der4Fiillngen  abe 169,'

Zargen (zB.12,0 cm WST)

Eckig €119,'

Rundkante £ 119,'

Profilkante €169,'
50.000 Tiirelemente

vorratig und abholbereit!

('iiolz
IRichter

Holz-Richter GmbH
Holz-Richter-StraRe 1- 51789 Lindlar

Ausstellung: Schmiedeweg 1
Tel. 02266 4735-0 - www.holz-richter.de
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Sieg-Schiedsrichter gratulieren
17 Aufsteigern im Kreis

Nach der Saison ist vor der Sai-
son. Bereits am 27. Juli beginnt
im Kreis Sieg der neue Durchgang
mit den Erstrunden-Matches im
Kreispokal. Passend dazu nahm
der Kreis-Schiedsrichter-Aus-
schuss in seiner letzten Sitzung
die Einteilung der Kreis-Referees
vor. Bemerkenswert ist dabei die
Spannbreite von 40 Jahren, was
das Alter der Aufsteiger in die
Kreisliga A angeht. Sie reicht von
Tom Gatzmanga (SV Leuscheid),
mit 17 Jahren einer der hoffnungs-
vollsten Talente im Kreis, bis zu
Rainer Oude Hengel (Adler Mein-
dorf), der als ,Spateinsteiger” mit
57 seinen Karriere-H6hepunkt fei-
ert.

Die weiteren Aufsteiger bezie-
hungsweise Ruckkehrer in die
Kreisliga A sind Mustafa Aydin (FC
Ayyildiz Troisdorf), Dietmar Bien

(TSV Wolsdorf) und Sascha Dier-
garten (ASV Sankt Augustin). Dazu
bestatigten acht Kolleginnen und
Kollegen ihre Klasse und werden
weiterhin im Kreis-Oberhaus an-
gesetzt: Glven Cinar, Thomas
Koch (beide SpVgg. Hurst-Ros-
bach), Romina Holschbach (TuS
Schladern), Hans Kudrass (Wahl-
scheider SV), Roman Martens (RW
Neunkirchen), Daniela Nohl (FC
Hennef), Thorsten Schroder, David
Vodisch (beide SSV Kaldauen) und
Erkan Zorlu (SF Troisdorf).

lhren Aufstieg in die Kreisliga B
feiern dazu Meike Frank, Timo
Haider und Inga Muscheid (alle
SC Uckerath), AbdUrrahim Acar
(VfR Hangelar), Edward lonescu-
Taciulescu (FC Hennef), Leonidas
Karavidas (SV Eitorf), Jan Luca
Klein (SV Leuscheid), Simon Ldg-
ler (Adler Meindorf), Ayoub Mak-

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de

B ég ’Q  pinktich @ ziclgerichtet @ lokal

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

kaoui (Hertha Rheidt), Hossein
Rashedyan (FC Sankt Augustin),
Taha Unal (FC Ayyildiz Troisdorf)
und Werner Wagner (Bréltaler SC).
.Wir gratulieren allen Aufsteigern
herzlich zu ihren tollen Leistun-
gen”, sagt Kreis-Schiedsrichter-
Chef Giinter Gertmann. ,Grund-
lage fur diese Einteilungen waren
die beiden Leistungsprifungen
beim FC Hennef 05. Ein Bestehen
hierbei ist Grundlage fiir eine Ein-
stufung in die Kreisliga A."
Erfreulich war dabei: Alle Teilneh-
mer bestanden die theoretische
Priifung - nur einige wenige mis-
sen die praktische Prifung (be-
stehend aus mehreren Lauftests)
beim Nachhol-Termin am 1. Sep-
tember absolvieren. Gertmann
erklart dazu: ,Die Kollegen, die
nicht an der Leistungspriifung teil-
genommen oder diese nicht be-
standen haben, konnen sie am 1.
September nachholen. Sie werden
vorerst nicht der Kreisliga A ein-
geteilt - allenfalls im Notfall,
wenn keine qualifizierten Kolle-
gen verfiighar sind.”
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Wie verhalte ich mich
richtig bei Gewitter?

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Fegen im
Sommer Unwetter und Gewitter
tiber den Rhein-Sieg-Kreis hinweg,
sollten nicht nur lose Gegenstan-
de im Freien, wie beispielsweise
Balkon- und Gartengarnitur, fest-
gebunden oder ins Gebdude ge-
tragen werden. Dann sollten auch
zum eigenen Schutz einige Vor-
sichtsmaBnahmen beachtet wer-
den.

Aus diesem Grund mochte das
Amt fiir Bevélkerungsschutz des
Rhein-Sieg-Kreises Tipps zum rich-
tigen Verhalten wahrend eines
Gewitters geben. Denn trifft ein
Blitz einen Menschen, so hat er
kaum eine Uberlebenschance. In-
nerhalb von nur 0,02 Sekunden
kénnen bis zu 100 Millionen Volt
und mehrere 10.000 Ampere auf
den Korper einwirken.

Ein Trugschluss, der immer wieder
Menschenleben kostet, ist davon
auszugehen, dass fernes Donner-
grollen lokale Blitzeinschlage aus-
schlieBt.

Auch wenn das Donnern nur in
der Entfernung zu héren und noch
keine Erhellung am Himmel zu
sehen ist, kann das Gewitter trotz-
dem bereits ganz nah sein.

Am sichersten ist es bei Gewit-
tern in Gebduden und im Auto.
Héuser schiitzen durch ihre Kon-
struktion vor gefahrlichen Uber-
spannungen. Zudem sind offentli-
che Gebaude Ublicherweise mit
Blitzschutzanlagen ausgestattet.
Autos schirmen durch ihre Karos-
serie elektromagnetische Felder
ab und wirken so wie ein faraday-
scher Kafig.

Aber trotz allem ist Vorsicht ge-
boten: Baden, Duschen und Tele-
fonieren sollten wahrend des Ge-
witters vermieden werden. Auch
von Metall und Wasserleitungen
sollte man Abstand halten. Elek-
trische Gerate sollten
vorsichtshalber vom Strom ge-
nommen werden. Haufiger wer-
den diese bei einem Blitzein-
schlag stark beschadigt. Denn es
gibt noch viele Hauser, in denen
zwar ein Blitzableiter, jedoch kein
Fehlerstrom-Schutzschalter - kurz
FI-Schalter genannt - verbaut wur-
de.

Wer aber im Freien unterwegs ist,
sollte wichtige VorsichtsmaBnah-
men beachten.

Wer von einem Gewitter Uber-
rascht wird, sollte mdglichst Ab-
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stand von Baumen halten”, dazu
rat Kreisbrandmeister Dirk Engs-
tenberg. Blitze schlagen immer
wieder in alleinstehende, hohe
Baume ein. Diese Spannung wird
dann Uber den Boden weiterge-
leitet und das kann tédlich en-
den.

,Umso wichtiger ist es, dem Blitz
so wenig Angriffsflache zu bieten
wie mdglich. Halten Sie die Beine
und FiBe eng aneinander und ge-
hen Sie in die Hocke”, empfiehlt
Dirk Engstenberg. Anhohen, Berg-
gipfel und Tlrme sind unbedingt
zu meiden. Bei einem aufziehen-
den Gewitter ist ein umgehender
Abstieg angeraten.

Wer sich im Schwimmbad, See
oder Fluss aufhalt, sollte sofort,
schnellstméglich das Wasser ver-
lassen”, mahnt Dirk Engstenberg.
Denn Blitze breiten sich im Was-
ser explosionsartig aus; das kih-
le Nass wird zur todlichen Falle.
Auch gilt: Weg mit Handy und Fahr-
rad! Zwar ziehen Fahrrader und
Handys den Blitz nicht an; wenn
er aber dort einschldgt, dann lei-
ten die Metallgegenstande den
Strom besonders gut weiter, was
zu massiven Verbrennungen fiih-
ren kann.

Mehrere Personen, die zusammen
unterwegs sind, sollten auf Ab-
stand gehen.

Und anstelle vor dem Gewitter
davon zu laufen, kann es lebens-
rettend sein, sich in hipfenden
Bewegungen  fortzubewegen.
Denn wenn der Blitz mehrere
Meter entfernt in den Boden ein-
schldgt, droht durch die sogenann-
te Schrittspannung Lebensgefahr.
Von der Einschlagstelle aus brei-
tet sich die Spannung kreisférmig
aus und verliert dabei an Starke.
Stehen die FuBe wahrend man
gerade einen Schritt macht
auseinander, besteht zwischen
ihnen ein Spannungsunterschied.
So kann der Strom durch den Kor-
per flieBen.

,Sollten Sie Zeuge davon werden,
wie ein Mensch von einem Blitz
getroffen wird, leisten Sie sofort
Erste Hilfe und wahlen Sie den
Notruf”, appelliert der Leiter der
Rettungsleitstelle  des  Rhein-
Sieg-Kreises, Ralf Ahr. ,Ein Blitz-
schlag kann zu einem Herz- und
Atemstillstand fihren; Sofortmal3-
nahmen sind daher fiir das Opfer
lebenswichtig.”

REGIONALES I

Einbruchhemmende und
energiesparende Tiiren und
Fenster vom Meisterbetriab.

Sprechen Sie uns an ader be-
suchen Sie unsere Ausstellung.

Wir beraten Sie gerne!

Inge r;n‘iieurbetr'leb
Eichwald
Metalllbau

53757 Sankt Augustin - Am Siamenshach 2-4
v metallbau-gichwald.de

= info@metallbau-eichwald.de
Telefon: 02241-3979 80

Richtig gute Wurst,
die find ich hier.

Wir kénnen
nur lecker!

% Hauptstrafte 68

51491 Overath - Tel. 02206-1271
www.metzgerei-scharrenbroich.de

125 9%

Jahre

Seit 1895 im Familienbesitz

AN KAU F von langst

vergessenen Schatzen wie:

¢ Silberbesteck * Meissen Porzellan

* Modeschmuck ¢ Bernstein ¢ Teppiche
¢ Miinzen « Armbanduhren ¢ Porzellanfiguren
e Militérartikel 1+2 Weltkrieg ¢ Antikes
Spielzeug * Musikinstrumente (z. B. Geige,
Gitarre, Akkordeon usw.) ® Zinn
» Kaiserzeit Kriige * Jugendstil Deko
¢ Alte Post- & Ansichtskarten

Auf Wunsch machen wir kostenlose Hausbesuche
oder nach Terminvereinbarung.
Sie erreichen uns unter: 02241 2095676 oder 0176 32841461
(keine Beratung am Telefon)
C. Reinhardt ¢ HauptstraBe 127 ¢ 53797 Lohmar
Wir sind fiir Sie mobil unterwegs, kein Weg ist uns zu weit.
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Inhaber C. Reinhardt

Warum neu machen, wenn man reinigen kann!

Wir reinigen fir Sie:

?’as.saden, Jennassen, &nﬁahhtm Ulinken, Dichen

.~ N -
- Wir arbeiten mit einem Ho_chdruc@{einiger\
mit 80% Lufmed‘ZO% Wasser:

Wir versiegeln den Stein
mit einer Schhézmischung/"
aus e:gener H stellung

Durch diese Vers:egelung garantieren
w:r dass Jahre |
ek Moc)s, keine Algen

oder hartnédckigen Schmutz
mehr auftreten.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf lhren Wunsch
erneut mit verschiedenen Sandarten.

@ 02246 - 957 40 88 Hauptstrae 127

53797 Lohmar

oder 0176 320 79 108 1nhaver

L . L. C. Reinhardt
www.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

| uns iiber Unser Angebot:
' w‘/,’ AI el Wir rechnen nicht nach Quadratmetern,

sondern bieten lhnen Pauschalpreise an.
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Inhaber C. Reinhardt
Warum neu machen, wenn man reinigen kann!

Professionelle
Steinreinigung
\mlt Versiegelung

Dureh unsere eigens entwickelten

und patentierten Versiegelungen

bleiben Dacher, Fassaden und

Einfahrten jahrelang sauber.

Wir reinigen den Stein und fiillen

die offenen Poren anschlieBend )

wieder auf, damit kein Substanzverlust

entsteht. Die farbneutrale, nicht glanzen- .

de Versiegelung besteht aus einer Grun- '

dierung, Versiegelung und Glasur und

sorgt fiir lang anhaltenden Schutz. Nach

dieser Behandlung bleiben die Poren des
\& Materials verschlossen und sind somit

‘wasserabweisend. Bei jedem Regen

rejnlgt sich das Material selbst.

Reinigen Sie im Fruhjahr Ihre Einfahrt

oder Terrasse selbst?

Bei jedem Karchern verliert das Material

seine bereits vorhandene Beschichtung,

wird offenporiger, verliert an Substanz

und ist bereits nach drei bis sieben

Monaten schneller und stérker ver-

schmutzt als vorher. Je haufiger die

Reinigung vorgenommen wird, desto

schneller erfolgt

dieser Prozess.

Vereinbaren Sie noch heute einen personlichen und kostenlosen Besichtigihr]gstermin,
damit wir uns einen Eindruck von lhrer Situation verschaffen konnen.,
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST Rat und Hilfe

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 22. Juli

Brunnen-Apotheke

Landgrafenstr. 50, 53842 Troisdorf (Oberlar), 02241/408688
Samstag, 23. Juli

Stallberg Apotheke

ZeithstraBe 311, 53721 Siegburg (Stallberg), 02241/385980
Sonntag, 24. Juli

Elefanten-Apotheke

HauptstraBBe 37b, 53797 Lohmar, 02246/4954
Montag, 25. Juli

Max und Moritz Apotheke

HauptstraBe 8, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/300707
Dienstag, 26. Juli

Wilhelm-Apotheke

WilhelmstraBe 68, 53721 Siegburg, 02241/65950
Mittwoch, 27. Juli

Siegtal-Apotheke

HauptstraBe 110, 53721 Siegburg (Kaldauen), 02241/383897
Donnerstag, 28. Juli

Linden-Apotheke

HauptstraBe 55, 53797 Lohmar, 02246/4380
Freitag, 29. Juli

Hubertus-Apotheke

HauptstraBe 64, 53797 Lohmar, 02246/3636
Samstag, 30. Juli

Neue-Apotheke

KaiserstraBe 34, 53721 Siegburg, 02241/63522
Sonntag, 31. Juli

Rats-Apotheke

Nogenter Platz 3, 53721 Siegburg, 02241/51132
Angaben ohne Gewahr

STROM WEG

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls gedffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhd&user,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)
besorgen

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.
Jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest: 9.30 bis 13
Uhr, 02241/97 999 7
nfo@gesundheitsagentur.net
Tierarztlicher Notdienst
In Notfallen rufen Sie bitte den
Haustierarzt an, dort erfah-
ren Sie den notdiensthaben-
den Tierarzt.
Lotsenpunkt Lohmar
jeden Mittwoch von 10 bis 12 Uhr
KirchstraBe 24, 53797 Lohmar
02246/91548517
www.lotsenpunkt-lohmar.de
Hilfe fiir Menschen im Alter
Telefon: 02241/2503133
Fax: 02241/72525
spoddig@diakonie-sieg-
rhein.de
Freiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt tber Freiwil-

116 116:

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundeshirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassendrztlichen  Vereini-
gung, unterscheiden kénnen.
Zahlungskarten wie girocards

\ A 110 POLIZEI

ligen-Agentur
02241/25 215 20
Freiwilligen-
agentur@diakonie-sieg-
rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung
Kinder- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag: 14 bis
20 Uhr
Telefon: 116111
Selbsthilfegruppe fiir seelische
Gesundheit
Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gesprach Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstags ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club, Sankt Au-
gustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Siegburg,

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese konnen Uber
die 116 116 gesperrt werden. Fiir
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nétig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebiihrenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen Gebihren anfallen. Wer
mochte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier kénnen die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewdahrt.

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

= Telefon:
—M.Reimann__ .%o
Hausgerite Kundendienst 6583

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

110 -
112 (?[:::[)
116117

022819240

116006

Rotes
Kreuz

I18

Deutsches QI e i =11y
Stiick Lebensqualitat

bewahren.

Jetzt Infos anfordern:
Telefon 02241 59 69 79 60

hausnotruf@drk-rhein-sieg.de
www.drk-rhein-sieg.de/hausnotruf
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 29. Juli 2022
Annahmeschluss ist am:
27.07.2022 um 10 Uhr
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nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-

terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-

re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Sarah Demond

Fon 02241 260-134
s.demond@rautenberg.media
REPORTER

Hans Jeitner
h.jeitner@rautenberg.media
VERTEILUNG

Jutta Kurps

juttus@gmx.de
regio-pressevertrieb.de
SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media
INFORMATION
info@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media
facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia
ZEITUNG
stadtecho-lohmar.de/e-paper
unserort.de/lohmar

SHOP
rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
al-Media-Plattform von Rautenberg Media.
Lernen Sie uns als 360° Media-Partner auch
bei DRUCK, WEB und FILM kennen.

C@0N

m ZEITUNG

m DRUCK
= E =N 5\WEB
MEDIA| ®=FILM

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN el/[RL'[:]33 SRR

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

Haus / Garten

Hobbygartner maht lhren Rasen
giinstig

Weitere Gartenarbeiten auf Anfrage,
auch mit Entsorgung.Tel. 01746831744

NUI| 1] '1d
Sonstiges

Architektenhaus mit Festpreis-
Garantie

GUNSTIGER ALS EIN FERTIGHAUS.
Wir bauen lhr neues Haus nach Ihren
Vorstellungen und Wiinschen ohne
Aufpreis. Beratung und erste Entwurfs-
planung kostenfrei! www.Headline-
Bau.de Tel. 0151/25330444
vertrieb@headline.de

WIR SUCHEN FUR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLER

fiir einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380. REGIO
PRESSEVERTRIEB GMBH

Gesuche

Sammler der Luftwaffe SUCHT

Designerin kauft:

Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac

Achtung sofort Bargeld fiir Mobel,
Nah-/Schreibmasch., Blicher, Tisch-
wasche, Rollatoren, Zinn, Tafelsilber,
Minzen aller Art, Modeschmuck, Arm-
band-/Taschenuhren, Bekleidung D/H,
Pelze! Tel.: 01634623963 Hr. Braun!
Gerne machen wir lhnen ein serioses
Angebot. Die Hygienevorschriften hal-
ten wir ein.

Kaufe Pelze und Porzellan aller
Art

sowie Bleikristall aller Art: Glaser, Ro-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansassig, Herr Blum Tel.:
0160/6695915

Fotos, Fotoalben, Negative, Farbdias,
Orden, Urkunden, Dolche, Pokale,
Uniformteile von der dt. Fliegertruppe
aus dem 1. und 2. Weltkrieg - Seriése
Abwicklung - Tel. 02241/9950818

'ﬂ@ DIENSTLEISTUNG

Badewannen-Neubeschichtung,
Garantie, Fa. Derichsweiler
Tel. 0221 - 25981779

Stuhlflechtereiin 3. Generation
Reparatur von Thonet, Binsen, Sonnen -
und Wiener Geflecht u.v.m., kostenlose
Abholung.

Tel. 02241/334565 oder 0174/4041703

Italienisches Restaurant in Troisdorf sucht
Kellner/in und Kiichenpersonal (m/w/d)
Voll/Teilzeit und Aushilfe.

Bei Interesse bitte melden: 01751026068

> DIENSTLEIS

T 022 41-40 41 84 + 01 71-57 43 954

Fiir privat oder geschiftlich.www.fensterputzer-mielke.de

TERRASSENREINIGUNG & EINFAHRTEN

WINTERGARTEN & VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954 -

fensterputzer-mielke.de

NAH-FERN-INTERNATIONAL-UBERSEE

UMZUGEIDUVE|
Tel.: 02241 /64313
www.umzuege-duve.de

Verp g-Montage aller Sy
Kiichenmontage-Anderungen-Lagerung
Kompl vice-Mébelauf:

P g

S —

[e® § -
%/ UMZUGE

GILGEN & co.GMmBH

Mobeltransporte « Spedition « Lagerung

[

www.gilgen-umzuege.de
Tel. 0 22 41 - 33 77 92

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

0,99

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA

DoUpDODOOan
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Berufe mit Glas

NUTZE DEINE CHANCE

www.rautenberg.media/jobs

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Vom Flachglastechnologen bis zum Wirtschaftsingenieur der Glastechnik

Glas an sich ist bereits ein span-
nendes Material. Noch viel aufre-
gender ist allerdings eine Ausbil-

dung im Glasbereich: Vom Flach-
glastechnologen Uber den Verfah-
rensmechaniker Glastechnik bis

fas
‘Sz:hnittstelle

IHR PERSONLICHER FAMILIENFRISEUR
Eingespieltes, freundliches Team sucht

Friseur/Friseurin muw
in Voll-oder Teilzeit zur Verstarkung fiir unsere
netten Kunden.

Bitte tel. Kontakt 0 22 06/8 16 18
Wahischeider StraBe 33 - 53797 Lohmar-Wahlscheid

pia.bredl@piasschnittstelle.de - www.piasschnittstelle.de

‘Metallbau
PIEPER cm

EN 1090 - vom TUV Rheinland zertifiziert.
e Edelstahlarbeiten e Konstruktionen
¢ Treppenbau ¢ Geldnder ¢ Balkone e Gitter

AUSBILDUNG zum METALLBAUER.

Wir bieten in einem seit (iber 50-jahrigen Familienbetrieb eine
Ausbhildung zum Metallbauer/Konstruktionstechniker an.
Sie sind motiviert und lernfahig. Wir wiinschen einen
Schulabschluss, Zuverldssigkeit und eine gute korperliche
Konstitution. Wenn Sie dies mitbringen, freuen wir uns auf
Ihre Bewerbung.

Wirsuchen

METALLBAUER/IN
mit Fachrichtung Konstruktionstechnik.

Wir bieten in einem seit (iber 50-jahrigen Familienbetrieb:
junges, dynamische Team, Vollzeitstelle (40 Std. Woche),
Bezahlung iiber Tarifvertrag, Urlaubs & Weihnachtsgeld.

Sie bringen mit: abgeschlossene Berufsausbildung als
Metallbauer/in, SchweiBkenntnisse, Zuverldssigkeit, Belast-
bar und selbststéndiges Arbeiten nach Zeichnung.

51147 Koln (Porz-Lind) ¢ Am Grott 11
Tel. (02203)907460 « Fax (02203)907459
\info@metalIbau-pieper-koeln.de ° www.metallbau-pieper—koeln.de)

I20

hin  zum  Wirtschaftsingenieur
Glastechnik reicht die Bandbrei-
te - inklusive guter Karrierechan-
cen im jeweiligen Beruf. Es win-
ken Top-Jobs in einer echten Zu-
kunftsbranche: der Flachglasin-
dustrie.

Kaum ein Berufsbild wurde so tief-
greifend modernisiert und den Be-
dirfnissen und Anforderungen in
den Betrieben angepasst, wie das
des Flachglasmechanikers. Aus
ihm wurde mit dem ,Flachglas-
technologen” ein zukunftsweisen-
der Beruf, der die technologische
Entwicklung beziiglich Automati-
sierung, Vernetzung und Digitali-
sierung des innerbetrieblichen
Material- und Warenflusses viel
starker berlcksichtigt.

Das macht der Flachglastechno-
loge

Der Flachglastechnologe stellt
Glasplatten fur die unterschied-
lichsten Einsatzzwecke her. Diese
werden zum Beispiel fiir Mdbel
bendtigt, aber auch fiir Tiiren, fur
Spiegel oder ganz klassisch fiir
den Fenster- und Tiirenbau sowie
fir die Fahrzeugindustrie. ,Zu den
Aufgaben des Flachglastechnolo-
gen zahlt der Zuschnitt inklusive
des Schleifens und Polierens der
Glaskanten sowie die Herstellung
des fertigen Produkts mittels der
Steuerung moderner Produktions-
maschinen”, erklart der Haupt-
geschéaftsfithrer des Bundesver-
bandes Flachglas (BF), Jochen
Gronegras. Die Qualitatskontrol-
le und die Instandhaltung der
komplexen Maschinen runden
diesen interessanten Beruf ab.
,Neben technischem Verstandnis,
einer umsichtigen Vorgehenswei-
se und groBer Sorgfalt sollte Ma-
thematik kein Buch mit sieben
Siegeln sein und zwei linke Han-
de sind hier ebenfalls fehl am Plat-
ze", so Gronegras. Der anerkann-
te Ausbildungsberuf wird in der
Regel innerhalb von drei Jahren
im Rahmen einer dualen Ausbil-
dung in der Industrie erlernt, das
heit im Ausbildungsbetrieb und
in der Berufsschule. Eine be-
stimmte Schulbildung st nicht
vorgeschrieben, mindestens ein
Hauptschulabschluss ist aber von
Vorteil.

Eine Alternative: Verfahrensme-

chaniker Glastechnik

Etwas andere Schwerpunkte setzt
der ebenfalls spannende Aushil-
dungsberuf als ,Verfahrensme-
chaniker Glastechnik” in der
Flachglasindustrie. Hier erlernt
man die Bedienung von Anlagen
zum Glas schneiden sowie fiir die
Formung, fiir die Veredelung und
fur die Bedruckung von Glas. Dazu
gehdren auch der Umgang mit
Computerprogrammen, die mit
den fir die Glasbearbeitung not-
wendigen Daten versorgt werden
mussen und die Qualitatskontrol-
le. ,Diese Aushildung dauert
ebenfalls in der Regel drei Jahre,
findet auf dualem Wege im Be-
trieb und in der Berufsschule statt
und setzt handwerkliches Ge-
schick, eine gute Beobachtungs-
gabe, Teamfahigkeit und Sorgfalt
voraus. AuBerdem sollte ein Inte-
resse fiir Mathematik, Physik und
Chemie sowie fir technische An-
lagen bestehen”, erklart der BF-
Hauptgeschéaftsfiihrer. Auch hier
ist mindestens ein Hauptschulab-
schluss von Vorteil.

Last but not least: Wirtschaftsin-
genieur Glastechnik

Als dualer Studiengang angelegt,
bietet die Ausbildung zum Wirt-
schaftsingenieur Glastechnik per-
fekte Aufstiegschancen fiir dieje-
nigen, die nach der normalen Aus-
bildung noch weitermachen wol-
len. ,Der Bachelor-Studiengang
mit der Fachrichtung Glastechnik
soll die Studierenden im Werk und
an der Fachhochschule auf eine
spatere Tatigkeit in der Glasin-
dustrie vorbereiten, und zwar mit
der Orientierung auf die Optimie-
rung von Fertigungsanlagen so-
wie der Produktionssteuerung und
-Uberwachung”, so Gronegras.
Dazu komme die eigenstandige
Durchfiihrung von Projekten, die
Konzeption und Entwicklung von
kundenspezifischen Produktanfor-
derungen, der technische Einkauf
und die Materialwirtschaft. ,Das
Studium dauert sechs Semester,
danach steht einer Laufbahn als
Nachwuchsfihrungskraft in der
Flachglasindustrie nichts mehr im
Wege"”, so Grénegrds abschlie-
Bend zu den zahlreichen Ausbil-
dungsmaglichkeiten in einer hoch
spannenden Branche. (BF/DS)
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TRO
H.G. Schmidt

Wir suchen Verstarkung fuir unser Team!

Sie sind...

... verantwortungsbewusst, motiviert, flexibel und haben einen guten technischen Sachverstand?
Sie Uberzeugen mit positiver Lebenseinstellung und sind fleiBig und einsatzfreudig?
Dann passen Sie perfekt zu uns!

Wir suchen...

Kundendienstmonteure/in (m/w/d)

fur Elektrotechnik in Vollzeit, Teilzeit, Minijob

Wir bieten lhnen...

... einen sicheren Arbeitsplatz in einem Inhaber gefiihrten familiaren Betrieb
... bis zu 25,00 EUR Stundenlohn
... Familienfreundliche Urlaubsregelung bei bis zu 30 Tagen Urlaub

Das macht Sie fiir uns besonders...

... Qualifizierte Berufsausbildung & Erfahrung im Bereich Energie- und
Gebadudetechniker/ Elektroinstallateur

... einen gliltigen PKW-Fihrerschein Klasse B

... Bereitschaft zur Zuverlassigkeitsiiberprifung nach §7 LuftSiG

Sie sind Interessiert?

Verlieren Sie keine Zeit!
unter www.elektro-hgschmidt.de kénnen Sie sich mit wenigen Klicks direkt bewerben
oder schicken Sie uns Ihre Bewerbung an bewerbung@elektro-hgschmidt.de

Elektro H.G. Schmidt
Rheinstr. 47 - 53844 Troisdorf
Tel.: 02241-402025
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MEDIENHAUS

in Troisdorf: Lernen Sie uns kennen.

- ZweitgroBter WochenZEITUNGsverlag (D)

- Hochwertige DRUCKE von Flyer bis Katalog EEEN
- Umfassende WEB-Prasenzen und Shops

- Erklaren, prdsentieren, werben mit FILMen MEDIA

Wir suchen fiir unser TEAM GRAFIK und TEAM METTAGE

m Mediengestalter Print mwi)
Teilzeit Mo|Di|Mi 3 x 7,5 Std. | Vollzeit 37,5 Std. (HO-Option)

Sie haben Freude an eigenstandigem, selbstverantwortlichen Arbeiten, sind
flexibel, aufgeschlossen, zuverldssig und kompetent in der Medien-
gestaltung. Den sicheren Umgang mit Grafik-Programmen wie Pagemaker,
InDesign, Photoshop, CorelDRAW u.4. setzen wir voraus.

Aufgaben: lhre vorwiegende Tétigkeit besteht aus dem digitalen
Layouten von Zeitungen, Magazinen, Broschiiren, Sonderpublikationen
und Insertionen.

Wir bieten lhnen einen interessanten Arbeitsplatz in unserem
Medienhaus sowie eine gute Einarbeitung plus unbefr. Arbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Mediengestalter*in Print

Wir suchen Verstarkung fir unser TEAM VERSAND & LOGISTIK
m Maschinenfithrung mwi

Sie sind zuverldssig, teamfdhig, haben bereits groBere Maschinen
bedient und verfligen iiber gute PC-Kenntnisse. Idealerweise haben Sie
einen Staplerschein und technisches Verstandnis.

Aufgaben: Sie bringen Prospekte maschinell in die Zeitungen und
sorgen dafiir, dass die Produkte unser Haus ptinktlich verlassen.

Wir bieten lhnen einen interessanten Arbeitsplatz in unserem
Medienhaus sowie eine gute Einarbeitung plus unbefr. Arbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Maschinenfiihrung Versand

EEER
Wir suchen fiir unser Medienhaus & Garten

m Haus- und Gartenpflege o)
Teilzeit max. 20 Std./Wo.

Sie sind zuverlassig, haben Geschick bei der Gartenpflege und kleineren
Reparaturen, besitzen einen Fiihrerschein. Arbeitsgerdte vorhanden.

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Haus- und Gartenpflege

EEERN
IRGENDWAS MIT MEDIEN? WIR SUCHEN DICH!

m Ausbildung

zum Kaufmann i)

Das bringst Du mit:

Abitur oder Mittlere Reife

= Interesse an kaufmannischen Themen

= Gutes Zahlenverstandnis

= Gutes Deutsch

Du bist teamféhig, aufgeschlossen und hast eine schnelle Auffassungs-
gabe. Strukturierte Sorgfalt und Genauigkeit sind Deine Starken.

Wir freuen uns auf Dich! Willkommen im Team Buchhaltung in
unserem Medienhaus. Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: AZUBI Kaufmann m/w/d

Bitte Bewerbungen per E-Mail libersenden. Bewerbungsmappen werden nicht zuriickgesendet.

RAUTENBERG MEDIA KG
KasinostraBe 28 -30 - 53840 Troisdorf - 02241 260-0 - www.rautenberg.media

Mehr ber uns: rautenberg.media & regio-pressevertrieb.de
mZEITUNG mDRUCK ®mWEB =FILM

Finden Sie aktuelle Stellen in
Ihrem Umkreis und bewerben Sie sich

bequem auf lhren TRAUMJOB!

. EEENR
Nutzen Sie
STARTER-ANGEBOT fiir nur... MEDIA
* ...und finden Sie Ihren
TRAUM-MITARBEITER!

*22gl. Mwst./Monat service@rautenberg.media

MEDIENHAUS

in Troisdorf: Lernen Sie uns kennen.

- ZweitgroBter WochenZEITUNGsverlag (D)

- Hochwertige DRUCKE von Flyer bis Katalog
- Umfassende WEB-Présenzen und Shops

- Erkléren, prasentieren, werben mit FILMen

WIR STELLEN EIN
m Software Entwickler mwu)

in Vollzeit (37,5 Std./Woche)

Sie sind kommunikativ, teamfdhig, sehr gut strukturiert und haben eine
abgeschlossene Ausbildung mit dem Schwerpunkt Software-Entwicklung. Sie
kénnen sich in betriebliche Abldufe hineindenken und freuen sich darauf Dinge zu
bewegen. Sie haben mehrjdhrige Projekterfahrung und kdnnen abgeschlossene
Aufgaben vorweisen.

Entwicklung mit VB.Net, C#, Erfahrung mit Datenbankanbindungen MySQL,
MS SQLServer, PostGreSQL, HCL Domino, Web-Kenntnisse: PHP, HTML

Wir bieten
eine Arbeitsstelle in der spannenden Medienbranche
einen unbefristeten Arbeitsvertrag
attraktive Verglitung und hohe Wertschatzung in lhre Tatigkeit
selbstverantwortliches Arbeiten bei freier Zeiteinteilung
familienfreundliche Rahmenbedingungen — HO-Option

MEDIA

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Software Entwickler *in

Bitte Bewerbungen per E-Mail (ibersenden. Bewerbungsmappen werden nicht zuriickgesandt.

RAUTENBERG MEDIA KG
KasinostraBe 28 -30 - 53840 Troisdorf - 02241 260-0 - www.rautenberg.media

Mehr (ber uns: rautenberg.media & regio-pressevertrieb.de

m ZEITUNG ®=mDRUCK =mWEB m=FILM
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REGIONALES I

Gonzalez-Diaz kront Saison mit zwei Finallaufen

Schneider, Rieck konnten sich behaupten und Grahl ist zuriick

Celine Schneider mit neuem LAZ-Rekord bei der DM

r Anzeige

- ﬁﬁ‘ Mit gleich zwei Endlaufplatzierun-

gen bei den Deutschen Meister-
schaften in Ulm stach aus Sieg-
burger Sicht am Wochenende 16./
17. Juli der Lilsdorfer Nachwuchs-
sprinter Luis Gonzalez-Diaz (LAZ
Puma Rhein-Sieg) hervor.

Uber 100 Meter verbesserte er
seine personliche Bestleistung
bereits im Vorlauf und stellte mit
10,87 Sekunden einen neuen
Kreisrekord auf. Insgesamt wurde
er 5. und schrammte im Endlauf in
10,88 Sekunden nur wenige Hun-
dertstel an der Bronze-Medaille
im U18-Wettbewerb vorbei. Uber
200 Meter verbesserte er
ebenfalls seine personliche Best-
leistung und den eigenen LAZ-
Rekord trotz mider Beine auf

Menden - Ein Teppich verdient die richtige Pflege, wei3 Kier-
paczy, Fachmann und Inhaber des Orientteppichhandels auf der

piche des Orients und be-
herrscht die Pflege- und
Waschtechniken fiir Tepppi-
che nach persischer Traditio-
na. “Alle funf Jahre“, so der
Fachmann, ,,muss ein Teppich
gewaschen werden®. Wird die
Wolle nicht regelmaBig riick-
gefettet, verschleifit diese sehr
schnell. Seit mehr als 30 Jah-
ren kennt sich die Familie
Kierpaczy mit Kunst, Pflege
und Reparatur von Teppichen

Waschzeit ® kostenloser Bring- und Abholdienst

Erlesene Teppichkunst verdient die richtige Kosmetik

Burgstrafie. Erist Herr tiber die edelsten und hochwertigsten Tep-

° °
Orient-Teppich-Handel
Waschen ist ginstiger als Nevkauf!
© Waschen von Teppichen aller Art ® Reparaturen @ Kanten ® Fransen @ Riickfettung ® Auslage eines Gegenstiicks wahrend der
1 Wir machen keine Telefonwerbung und keine Werbung an der Haustiir!
Kierpaczy eBurgstr. 59 © 53757 Sankt Augustin-Menden
Tel.: 02241 / 87996 99 oder 0 22 24 / 9 89 67 22

Alle Mitarbeiter kommen von der Burgstr. 59, Sankt Augustin-Menden

aus. Neue und auch antike Teppiche, die im eigenen Hause res-
tauriert wurden, sind in den Ausstellungsraumen zu sehen. ,,Es
lohnt sich auf je-
den Fall, einmal
reinzuschauen und
die vielen Kostbar-
keiten und das Am-
biente bei einem
Glas Tee zu genie-
Ben®, empfiehlt
Kierpaczy. Wir bie-
ten auch kostenlo-
se Abholung und

Lieferung von Tep-
pichenan.
auf Polster-
reinigung und
Res taurierung

Besuchen Sie uns in unserem
Ladenlokal in der Bahnhof-
straBe 11 in Bad Honnef

I RKUCHEN
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Restaurant e Biergarten e Abholservice s

22,24 Sekunden. Im Endlauf wur-
de er bei starkem Gegenwind in
22,53 Sekunden Siebter. Eine tol-
le Vorstellung!

Sein  Trainingsgruppenkollege
Maurice Grahl (LAZ) startete am
Samstag in der Altersklasse U20
iber 100 Meter und setzte am
Ende einer durch Hiftproblemati-
ken erschwerten Saison ein di-
ckes Ausrufezeichen.

Noch nicht komplett beschwer-
defrei lief der Deutsche Vizemeis-
ter des vergangenen Jahres 10,61
Sekunden im Zwischenlauf. In ei-
nem &uBerst starken Feld reichte
dies nicht ganz zum Erreichen des
Endlaufs, den Chidiera Onuoha
vom THC Briihl in sehr starken
10,37 Sekunden fir sich ent-
schied. Dennoch zeigte sich durch
den insgesamt 9. Platz ganz deut-
lich, dass in den kommenden Jah-
ren mit Maurice in der Sprintspit-
ze Deutschlands fest zu rechnen
ist.

In einem relativ gleichmaBigen
Rennen lieferte Celine Schneider
(LAZ), bei ihrer ersten Jgd DM, auf
den Punkt ab.

Mit persénliche Bestzeit von
4:48,84 Minuten und mit einem
starken Schlussspurt erlief sie ei-
nen tollen Platz 7 im zweiten Vor-
lauf. Leider reichte es nicht ganz
fir das Finale.

Nach berstandener Erkaltung
stand die DM erstmal nicht unter
den besten Bedingungen fiir Eliah
Rieck (LAZ). Dennoch ging der jun-
ge Athlet genesen und entschlos-
sen an den Start Uber die 3.000
Meter. In einem kampferischen
Rennen belegte er den 12. Rang
in guten 8:45,75 Minuten.




DIE KR4 1]:]AGGUA
mmeaey
Challenge

Qu

GEHT IN DIE 2. RUNDE

Bereits im letzten Jahr startete der Sports Club
AGGUA eine sehr erfolgreiche Abnehm-Challenge,
bei der es die Teilnehmer geschafft haben insgesamt
103 Kilogramm an Korperfettmasse abzubauen.
Dieses tolle Ergebnis mochten die Trainerinnen und
Trainer des Clubs in diesem Jahr mit l|hnen
ibertreffen. Daflr trainieren Sie 4 Wochen lang an
chipkartengesteuerten  Trainingsgerdten, welche
Ihren Fettstoffwechsel gezielt ankurbeln.

lhre Teamleiter begleiten Sie dabei mit einem
individuell angepassten Training, sowie mit
hilfreichen Erndhrungstipps und Rezepten. |hr Fleil
zahlt sich aus, denn jede Trainingseinheit, jeder
Kursbesuch und jedes verlorene Kilo wird belchnt.
Zusammen mit lhren Teammitgliedemn sammeln Sie
Erfolgspunkte. Auf den besten Teilnehmer und das
erfolgreichste Team wartet ein toller Gewinn.

Am 04.07.2022 startete der Sports Club AGGUA bereits mit 60 Teilnehmern
in die erste Runde. Aufgrund der hohen Nachfrage beginnt zum 01.08.2022

eine weitere Abnehm-Challenge.

Sichern

Sie sich Ilhren Platz:

JETZT BEWERBEN unTER 02241-881691

FREUEN SIE SICH AUF:

J 4 WOCHEN TRAINING

Vollautomatisches Geréatetraining zur Fettverbrennung

J/  MOTIVATION

Zwei Teams treten gegeneinander an

— Sie sammeln Erfolgspunkte durch regelmé&figes Training und gesunde Erndhrung
- Zwei Korperdiagnostiken machen Ihre Erfolge sichtbar

J  PERSONLICHE ANSPRECHPARTNER

Ihre Teamleiter unterstitzen Sie mit Ihrem Fachwissen
— Sie beglelten geschulte Gesundheits- und Ernahrungstrainer

J  TOLLE PRAMIEN

— Auf die besten Teilnehmer wartet eine Siegespramie

Sports Club AGGUA
Aggerdamm 22

53840 Troisdorf

www.sportsclubaggua.de
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