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Greifen Sie
jetzt zu!

53721 Siegburg, Bahnhofstraße 12, Telefon 02241-127320, www.immobilien-kittlaus.de 

WIR SUCHEN...  
Ein- oder Mehrfamilien-

haus in Lohmar und  
Umgebung für nette  

Kunden. Kontaktieren  
Sie uns gerne.

Siegburg-Wolsdorf                282

Zentral ruhig wohnen – mit 
Tiefgarage & Michaelsbergblick

 

 

195.000 €  zzgl. 3,57 % Käufercourtage

Hausgeld 364,00 €

 

Siegburg-Brückberg                264

Kurzfristig beziehbare Zwei- 
zimmerwohnung in ruhiger  
Lage – zentrumsnah

 

139.000 €  zzgl. 3,57 % Käufercourtage

Siegburg-Brückberg                265

Gemütliche Maisonettewohnung 
mit Michaelsbergblick

-

329.000 €  zzgl. 3,57 % Käufercourtage

Gemeinsam für die Rehkitze im Einsatz
Rehkitzhilfe Lohmar freut sich über die Finanzspritze der BürgerStiftungLohmar

Gemeinsam für die Tiere im Ein-Gemeinsam für die Tiere im Ein-Gemeinsam für die Tiere im Ein-Gemeinsam für die Tiere im Ein-Gemeinsam für die Tiere im Ein-
satz - v.l Heike Neu, Michaelasatz - v.l Heike Neu, Michaelasatz - v.l Heike Neu, Michaelasatz - v.l Heike Neu, Michaelasatz - v.l Heike Neu, Michaela
Hoenika, Andrea Surray, GabrieleHoenika, Andrea Surray, GabrieleHoenika, Andrea Surray, GabrieleHoenika, Andrea Surray, GabrieleHoenika, Andrea Surray, Gabriele
Willscheid und Michaela Hof.Willscheid und Michaela Hof.Willscheid und Michaela Hof.Willscheid und Michaela Hof.Willscheid und Michaela Hof.
Foto: BürgerStiftungLohmarFoto: BürgerStiftungLohmarFoto: BürgerStiftungLohmarFoto: BürgerStiftungLohmarFoto: BürgerStiftungLohmar

Sie sind ein eingespieltes Team -
die Rehkitzhilfe Lohmar, die Jä-
ger, Landwirte und die BürgerStif-
tungLohmar. Und sie haben ein
gemeinsames Ziel - kein Rehkitz
und auch kein anderes Tier soll
durch die großen Mähmaschinen
zu Schaden kommen.
Dafür stehen sie, die rd. 30 Eh-
renamtlichen der Rehkitzhilfe
Lohmar, schon in aller Herrgotts-
frühe auf und suchen die Felder
Lesen Sie weiter auf Seite 6Lesen Sie weiter auf Seite 6Lesen Sie weiter auf Seite 6Lesen Sie weiter auf Seite 6Lesen Sie weiter auf Seite 6
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Rat und Hilfe

Freitag, 27. JuniFreitag, 27. JuniFreitag, 27. JuniFreitag, 27. JuniFreitag, 27. Juni
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstraße 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Samstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. Juni
GlockGlockGlockGlockGlocken en en en en ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hermann-Ehlers-Straße 61, 53840 Troisdorf, 02241/804689

Sonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. Juni
Heide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-Apotheke
Pastor-Biesing-Straße 2B, 53797 Lohmar, 02246/913650

Montag, 30. JuniMontag, 30. JuniMontag, 30. JuniMontag, 30. JuniMontag, 30. Juni
Neue Neue Neue Neue Neue ApothekApothekApothekApothekApotheke im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kaufland
Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241/397580

Dienstag, 1. JuliDienstag, 1. JuliDienstag, 1. JuliDienstag, 1. JuliDienstag, 1. Juli
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Burgstr. 20, 53757 Sankt Augustin, 02241/312623

Mittwoch, 2. JuliMittwoch, 2. JuliMittwoch, 2. JuliMittwoch, 2. JuliMittwoch, 2. Juli
FFFFFontane ontane ontane ontane ontane ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kerpstr. 30, 53844 Troisdorf, 02241/39220

Donnerstag, 3. JuliDonnerstag, 3. JuliDonnerstag, 3. JuliDonnerstag, 3. JuliDonnerstag, 3. Juli
Sülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in Rösrath
Hauptstr. 19, 51503 Rösrath, 02205/2580

Freitag, 4. JuliFreitag, 4. JuliFreitag, 4. JuliFreitag, 4. JuliFreitag, 4. Juli
Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Wahlscheider Str. 25, 53797 Lohmar (Wahlscheid), 02206/7937

Samstag, 5. JuliSamstag, 5. JuliSamstag, 5. JuliSamstag, 5. JuliSamstag, 5. Juli
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Hauptstr. 55, 53797 Lohmar, 02246/4380

Sonntag, 6. JuliSonntag, 6. JuliSonntag, 6. JuliSonntag, 6. JuliSonntag, 6. Juli
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Schulstraße 25, 53757 Sankt Augustin, 02241/334510

Je von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest:
9.30 bis 13 Uhr,
02241/97 999 7
info@
gesundheitsagentur.net

Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
In Notfällen rufen Sie bitte den
Haustierarzt an, dort erfah-
ren Sie den notdiensthaben-
den Tierarzt.

Lotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt Lohmar
jeden Mittwoch
von 10 bis 12 Uhr
Kirchstraße 24, 53797 Lohmar
02246/91548517
www.lotsenpunkt-lohmar.de

Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im AlterAlterAlterAlterAlter
Telefon: 02241/2503133
Fax: 02241/72525
spoddig@diakonie-sieg-
rhein.de

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwilli-
gen-Agentur Siegburg,
02241/25 215 20
Freiwilligen-
agentur@diakonie-sieg-
rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstags ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club, Sankt Au-
gustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstr. 1 |
53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch
9 - 14 Uhr
Donnerstag 13 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 2014296

t e i l h a b e b e r a t u n g - r h e i n -
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 bis 13 Uhr und Indivi-
duelle Beratungstermine
nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Angebot für pflegende Ange-
hörige

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg

https//tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin
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Erster Spatenstich für das neue Feuerwehrgerätehaus
in Lohmar-Birk – Startschuss für ein modernes,
nachhaltiges Bauprojekt

„Sport im Park“ geht in die zweite Runde
Viele Termine im Park der Villa Friedlinde
Nach dem großen Erfolg im ver-
gangenen Jahr freut sich die Stadt
Lohmar, erneut das beliebte Ver-
anstaltungsformat „Sport im„Sport im„Sport im„Sport im„Sport im
PPPPPark“ark“ark“ark“ark“ anzubieten. Ab dem 1. Juli
öffnet der Park der Villa Friedlin-
de wieder seine Tore für alle Sport-
begeisterten, Familien und Inter-
essierten, die gemeinsam aktiv
werden möchten.
Das erfolgreiche Programm
„Sport im Park“ geht auch in die-
sem Jahr wieder im Rhein-Sieg-

Kreis an den Start - und das mit
einer Anzahl von 11 Standorten.
Zum zweiten Mal ist auch Lohmar
wieder mit dabei. Von März bis
September gibt es getreu dem
Motto „Kostenlos und draußen“
auf öffentlichen Geländen im
Rhein-Sieg-Kreis vielfältige Sport-
angebote zum Mitmachen. Ange-
boten werden unter anderem
Lauftreffs, Nordic Walking und Kur-
se aus dem Fitness- und Gesund-
heitsbereich wie Pilates, Wirbel-

säulengymnastik und Rücken-Fit.
In Lohmar geht es ab dem 1. Juli
los. Durch die positive Resonanz
im vergangenen Jahr, konnte für
dieses Jahr das Angebot um ein
Vielfaches erweitert werden:
• immer dienstags vom 01.07.–

22.07.: Tanzen für die mentale
Gesundheit mit Allison (von(von(von(von(von
18:30–19:30 Uhr)18:30–19:30 Uhr)18:30–19:30 Uhr)18:30–19:30 Uhr)18:30–19:30 Uhr)

• immer dienstags vom 29.07.–
19.08.: Hula-Hoop mit Allison
(bitte e inen Hula-Hoop-(bit te e inen Hula-Hoop-(bit te e inen Hula-Hoop-(bit te e inen Hula-Hoop-(bit te e inen Hula-Hoop-

ReiReiReiReiReifen mitbringen)fen mitbringen)fen mitbringen)fen mitbringen)fen mitbringen)
• immer donnerstags vom

03.07.– 24.07.: Tanzen im Frei-
en mit Enza

• immer mittwochs vom 16.07.–
20.08.: Rhythmische Bewegun-
gen im Freien mit Natalie

• immer donnerstags vom
04.09.– 25.09.: Tanzen im Frei-
en mit Enza

• immer jeweils von 18:00–
19:00 Uhr im Park der Villa
Friedlinde

Am 20. Juni fiel mit einem ersten
Spatenstich der offizielle Start-
schuss für den Neubau des Feuer-
wehrgerätehauses in Lohmar-
Birk. Zahlreiche Gäste aus Ver-
waltung, Feuerwehr und Stadtge-
meinschaft kamen am Grundstück
„Zur neuen Schule 10“ zusam-
men, um diesen bedeutenden
Moment für die kommunale Infra-
struktur gemeinsam zu feiern.
Die Planungen für das neue Feu-
erwehrgerätehaus begannen
bereits im März 2021 mit der ers-
ten Bedarfsermittlung in enger
Abstimmung mit der Freiwilligen
Feuerwehr der Stadt Lohmar. Nach
einer Vorentwurfsplanung durch
das Architekturbüro Zacharias im
Jahr 2022 und einer europawei-
ten Ausschreibung der Planungs-
leistungen im Frühjahr 2023 wur-
de Anfang 2024 das Kölner Archi-
tekturbüro K2O mit der weiteren
Planung betraut.
Die Baugenehmigung wurde im
Oktober 2024 erteilt, und im De-
zember 2024 fiel der Beschluss
zur Ausführung der Bauleistungen.
Mit der Bewilligung eines KfW-
Förderbetrags in Höhe von rund
415.000 Euro und dem Ziel einer
DGNB-Silber-Zertifizierung setzt
die Stadt Lohmar bei diesem Pro-
jekt Maßstäbe in puncto Nach-
haltigkeit.
Gebäude und Gebäude und Gebäude und Gebäude und Gebäude und Ausstattung - mo-Ausstattung - mo-Ausstattung - mo-Ausstattung - mo-Ausstattung - mo-
dern und zukunftsfähigdern und zukunftsfähigdern und zukunftsfähigdern und zukunftsfähigdern und zukunftsfähig
Das neue Feuerwehrgerätehaus
erstreckt sich über eine Gesamt-

fläche von rund 1.440 m² auf ei-
nem etwa 6.100 m² großen Grund-
stück. Die L-förmige Gebäude-
struktur kombiniert einen zwei-
geschossigen Sozialtrakt mit ei-
ner eingeschossigen Fahrzeughal-
le in Holz-Hybridbauweise, um den
speziellen Anforderungen der
Hanglage gerecht zu werden,
müssen die Außenwände in die-
sem Bereich in Stahlbeton herge-
stellt werden.
Eine extensive und intensive Dach-
begrünung sowie eine Photovol-
taikanlage tragen zur nachhalti-
gen Energieversorgung bei. Die
Beheizung erfolgt über eine effi-
ziente Luft-Wasser-Wärmepumpe
mit Fußboden- und Industrieflä-
chenheizung. Im Inneren sorgen
ressourcenschonende Baustoffe
wie Lehmbauplatten und Holz-
Aluminium-Fenster für ein gesun-
des Raumklima.
Funktionalität für EinsatzkräfteFunktionalität für EinsatzkräfteFunktionalität für EinsatzkräfteFunktionalität für EinsatzkräfteFunktionalität für Einsatzkräfte

und Nachwuchsund Nachwuchsund Nachwuchsund Nachwuchsund Nachwuchs
Das neue Gebäude bietet sechs
Fahrzeugstellplätze, darunter ein
Zentrallager für die Jugendfeuer-
wehr der gesamten Stadt, das
aktuell noch am Standort Schei-
derhöhe untergebracht ist. Die
Löschgruppe Birk umfasst aktuell
54 aktive Einsatzkräfte, 18 Ju-
gendfeuerwehrmitglieder sowie 8
Mitglieder der Ehrenabteilung.
Die moderne Infrastruktur mit ge-
trennten Umkleiden, Waschplatz
für die Fahrzeugpflege und 31
Alarmparkplätzen gewährleistet
optimale Einsatzbedingungen und
schnelle Reaktionszeiten.
Bürgermeisterin Claudia Wieja
würdigt den Neubau: „Unsere
Feuerwehrleute leisten tagtäglich
einen unverzichtbaren und ehren-
amtlichen Beitrag zur Sicherheit.
Mit dem neuen Feuerwehrgerä-
tehaus schaffen wir optimale Rah-
menbedingungen für ihre Arbeit.

Dieses Gebäude ist von großer
Bedeutung für den Schutz unse-
rer Bürgerinnen und Bürger und
stellt einen wichtigen Baustein für
die Sicherheit und Zukunftsfähig-
keit unserer gesamten Stadt dar.“
Mit dem offiziellen Baubeginn ist
ein wichtiger Meilenstein er-
reicht. Dank der Lage an der Kier-
bachstraße/Kreisstraße K13 kön-
nen die Löschbezirke Heide, Inger
Birk, Algert und Albach optimal
angefahren werden.
Die Fertigstellung des neuen Feu-
erwehrgerätehauses ist nach ak-
tuellem Zeitplan für Dezember
2026 vorgesehen. Mit der Inbe-
triebnahme wird der Freiwilligen
Feuerwehr Lohmar-Birk ein mo-
dernes, nachhaltiges und funk-
tionales Gebäude für die Feuer-
wehrarbeit zur Verfügung ge-
stellt. Ein sichtbares Zeichen für
Sicherheit und zukunftsfähige
Stadtentwicklung.
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Kostenloser Podcast-Workshop in der Netz.Werk.Stadt.
für 10- bis 13-Jährige - jetzt anmelden!

Lohmar in Bewegung
am 6. Juli:
Ein Tag voller Bewegung und Begegnung
Das beliebte Spiel-, Sport- und Fa-
milienfest „Lohmar in Bewegung“,
das in Kooperation mit dem Stadt-
sportbund veranstaltet wird, findet
am Sonntag, den 6. Juli ab 12:00
Uhr, im Stadion Donrather Dreieck
statt.
Mit diesem Fest soll ein spieleri-
sches, sportliches und Generatio-
nen übergreifendes Zusammentref-
fen von Lohmarer Bürgerinnen, Bür-
gern und Gästen präsentiert wer-
den. Denn Lohmar, die Stadt der
Generationen, steht für „Aktiv im
Grünen leben!“ Eine gute Gele-
genheit, Lohmar von seiner aktiven

und sympathischen Seite kennen-
zulernen.
Programmhöhepunkte: ein buntes
Bühnenprogramm mit Musik und
Showacts, eine Skatebahn für
Skateboard, Scooter, BMX und
WhellchairMX, Mitmachaktionen
für die ganze Familie sowie Sport-
und Tanzvorführungen.
Bekannte, aber auch weniger be-
kanntere Sportarten warten darauf,
von Groß und Klein ausprobiert zu
werden. Imbiss- und Getränkestän-
de runden das Angebot für einen
gelungenen Familiensonntag ab.
Alle sind herzlich eingeladen!Alle sind herzlich eingeladen!Alle sind herzlich eingeladen!Alle sind herzlich eingeladen!Alle sind herzlich eingeladen!

Welche Angebote gibt es für Kinder
und Jugendliche in Lohmar? Wie
kinderfreundlich ist der Park der
Villa Friedlinde und kann man hier
auch Tiere beobachten? Was sind
eigentlich „Smart City“ und die
„Netz.Werk.Stadt.“?
Diese und weitere Themen können
Kinder in einem Podcast behandeln,
den sie im Rahmen eines Ferien-

projekts zur Kinder- und Jugendbe-
teiligung erstellen.
Der Workshop findet in der
Netz.Werk.Stadt..... statt - einem
Stadtlabor, das die nachhaltige und
digitale Entwicklung der smarten
City erlebbar macht. Dort steht ein
kleines Studio mit vier Mikrofonen
und Computern zum Schneiden be-
reit.
Ein Podcast besteht hauptsächlich
aus Gesprächen mit Gästen - von
lustig bis nachdenklich - und kann
durch Umfragen, Naturgeräusche
oder andere Audio-Elemente er-
gänzt werden. Die Teilnehmenden
recherchieren z.B. im Park der
Villa Friedlinde oder vor Geschäf-
ten in der Stadt. „Wir laden
Interviewpartner*innen ein, die
nach einer Vorbereitung durch die
Kinder ins „Studio“ kommen“, er-
klärt Renate Dobratz vom Amt für
Jugend und Familie. Die Kinder stel-
len Fragen, bringen eigene Ideen
ein und lernen spielerisch, wie Pod-
cast-Produktion funktioniert - vom
Moderieren bis zum Ton schneiden.
Anschließend erhalten die fertigen
Beiträge einen eigenen Sendeplatz.

Der Workshop ist für alle LohmarerDer Workshop ist für alle LohmarerDer Workshop ist für alle LohmarerDer Workshop ist für alle LohmarerDer Workshop ist für alle Lohmarer
Kinder zwischen zehn und 13 JahrenKinder zwischen zehn und 13 JahrenKinder zwischen zehn und 13 JahrenKinder zwischen zehn und 13 JahrenKinder zwischen zehn und 13 Jahren
kostenlos. Die Plätze sind begrenztkostenlos. Die Plätze sind begrenztkostenlos. Die Plätze sind begrenztkostenlos. Die Plätze sind begrenztkostenlos. Die Plätze sind begrenzt
und eine Anmeldung erforderlich!und eine Anmeldung erforderlich!und eine Anmeldung erforderlich!und eine Anmeldung erforderlich!und eine Anmeldung erforderlich!

Sitzungstermine
Sämtliche Sitzungsunterlagen
sind über das Rats-Informations-
System einzusehen:
Session.Lohmar.de.
Alle Sitzungen beginnen um

18:00 Uhr im Sitzungssaal des
Rathauses, Rathausstr. 4,
53797 Lohmar
Mi., 02.07. Ausschuss für Bauen
und Verkehr (Sondersitzung)

Wir gratulieren zu
den besonderen Jubiläen
29.29.29.29.29. Juni: Juni: Juni: Juni: Juni: August Korte zum 90. Geburtstag, Lohmar-Ort
30.30.30.30.30. Juni: Juni: Juni: Juni: Juni: Martina und Jörg Trauboth zur Diamantenen Hochzeit, Birk

Freie Plätze
in der Kindertagespflege
zum 1. August
Für Eltern, die kurzfristig noch ei-
nen Betreuungsplatz für ihr Kind
suchen, gibt es gute Nachrichten:
In den Kindertagespflegestellen
der Stadt Lohmar sind zum 1. Au-
gust noch Plätze frei.

Interessierte können sich direkt
an die Fachberatung für Kinderta-
gespflege wenden:
Amt für Jugend und Familie, Vreda
Can, Telefon: 02246 15-320 oder
E-Mail: Vreda.Can@lohmar.de

Der Workshop findet von Montag,
14. Juli bis Donnerstag, 17. Juli,
jeweils von 9:30 bis 14:30 Uhr statt.
Ein Nachtreffen ist für Dienstag-
nachmittag, 26. August geplant.

Infos und Infos und Infos und Infos und Infos und Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:
Renate.Dobratz@Lohmar.de,
02246 15-224 oder
Nicole Würden, Netz.Werk.Stadt.,
NWS@Lohmar.de, 02246 15-157
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nach Rehkitzen ab. Am späten
Nachmittag folgt in den Stoßzei-
ten, also wenn das Wetter gut ist
und die Bauern in der Setzzeit
der Rehe, also im Mai und im
Juni, die Felder mähen müssen,
die zweite Schicht.
Das Problem ist, dass die Rehkit-
ze in den ersten Tagen bei Gefahr
noch nicht weglaufen, sondern
sich fest an den Boden drücken
und bewegungslos liegen blei-
ben. Für die Landwirte mit den
modernen schnellen Landmaschi-
nen ist es nahezu unmöglich, die
Kitze rechtzeitig zu sehen.
Früher wurden vor den Mäharbei-
ten die Felder zu Fuß abgesucht,
und es wurden zur Vergrämung,
ähnlich wie die Vogelscheuchen,
blaue Tüten an langen Stangen
wie Fahnen aufgestellt.
Heutzutage verläuft die Rehkitz-
suche deutlich schneller und ef-
fektiver, Dank hochmoderner
Drohnen mit Wärmebildkameras,

FFFFFortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite

starken Zooms und den großen
Monitoren auf dem Steuerungs-
geräten, auf denen die einzelnen
Grashalme und natürlich auch die
Tiere deutlich zu sehen sind.
Doch die kosten richtig viel Geld
und zwar nicht nur in der Anschaf-
fung, sondern auch im laufenden
Betrieb - sie müssen gewartet
werden, stets die aktuelle Soft-
ware erhalten und sie müssen
natürlich auch versichert werden.
Und hier kommt die Bürgerstif-
tung ins Spiel. „Der Tierschutz ist
uns ein wichtiges Anliegen“ er-
läutert Geschäftsführerin Gabrie-
le Willscheid, „und man darf sich
noch nicht einmal vorstellen, dass
so ein Kitz in die Mähmaschine
kommt. Furchtbar.“ Und deshalb
sind wir so froh, dass es Ehren-
amtliche gibt, die sich nicht
nochmal gemütlich im Bett her-
umdrehen, sondern stattdessen
früh aufstehen und die Felder ab-
suchen.“ Und wir, ergänzen An-

drea Surray und ihre Teammitglie-
der, sind froh, dass uns die Bür-
gerStiftungLohmar immer wieder
finanziell unter die Arme greift,
Spenden für uns sammelt und die-
se dann auch noch reichlich auf-
stockt. So wie diesmal - aus vie-
len kleinen Spenden, insgesamt

ADFC Lohmar nimmt teil
am Gedenken an Jonas
ADFC-Lohmar unterstützt die Aktion zum
Gedenken an Jonas: Er wurde am 3. Juli
2024 Opfer eines Verkehrsunfalls

500 Euro - machte die Stiftung
eine Spende mit Mehrwert und
verdoppelte den Betrag auf 1.000
Euro.
„Davon können wir die teure War-
tung und die Versicherung für un-
sere Drohnen zahlen“, freut sich
Andrea Surray!

Am 3. Juli jährt sich der schreckli-
che Unfall, bei dem Jonas, ein elf-
jähriger Junge, in Siegburg ums
Leben kam.
Er wurde von einem Lastwagen
überrollt, als er mit seinem Rad

auf dem Weg zur Schule war.
Der ADFC- Siegburg erinnert am
3. Juli an dieses schreckliche Er-
eignis mit einer Gedenkfahrt. Die
Fahrradtour startet um 17 Uhr auf
dem Marktplatz.
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Wasserpreiserhöhung
der Stadtwerke Lohmar

Hof- und Garagenflohmarkt
in Höffen
am 29. Juni von 10 bis 17 Uhr

Trinkwasser ist das wichtigste Gut
der Erde und eines der am
strengsten kontrollierten Lebens-
mittel in Deutschland. Daher in-
vestieren die Stadtwerke Lohmar
stetig in den Erhalt und die Mo-
dernisierung des Trinkwasser-
Netzes, um für ihre KundInnen in
Lohmar und Altenrath jederzeit
eine sichere Versorgung mit
höchster Wasserqualität zu ge-
währleisten.
Aufgrund der Steigerung des Was-
ser-Bezugspreises durch den Wahn-
bachtalsperrenverband sowie der
gestiegenen Kosten für Material,
Personal und Bauleistungen erhö-
hen die Stadtwerke Lohmar ihren
Wasser-Mengenpreis zum 1. Juli von
1,77 Euro auf 1,88 Euro/m³. Der
monatliche Grundpreis steigt erst
für Zähler ab Qn 6.
Für einen Haushalt mit drei Per-
sonen bei einem durchschnittli-

chen Jahresverbrauch von 140
Kubikmetern und einem Stan-
dardzähler Qn 2,5 bedeutet das
jedoch nur eine geringe Mehrbe-
lastung von rund 16,80 Euro
(brutto) im Jahr.
Yves Matuschek, Geschäftsführer
der Stadtwerke Lohmar: „Nach
fast 3 Jahren konstanter Wasser-
preise bei stark gestiegenen Kos-
ten, lässt sich die Erhöhung zum
jetzigen Zeitpunkt leider nicht
mehr vermeiden. Wir bitten unse-
re Kundinnen und Kunden daher
für diese Maßnahme um Ver-
ständnis. Der monatliche Grund-
preis bleibt für die überwiegende
Mehrheit unserer KundInnen je-
doch weiterhin konstant.“
Tipps zum Thema Wassersparen
finden Sie unter:
https://www.stadtwerke-
lohmar.de/produkte/wasser/
wasserspartipps

entlang der Dörfer der Bonner und Oberste Höher Straße.
Mit Sammlungs - und Haushaltsauflösung, Café in Hausen und offenem
Kunstatelier in Höffen.
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Kolleg: Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
 www.kunstkolleg-hennef.de

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
 www.rsak.de

Kolleg

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH
p r i v a t e  s t a a t l .  g e n e h m i g t e  E r s a t z s c h u l e n

s t a t t  S c h u l g e l d ,  s o z i a l v e r t r ä g l i c h e  F ö r d e r v e r e i n s b e i t r ä g e

Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl. u.

staatl. Abschlüsse:  Hauptschulreife, Mittlere Reife
  Fachabitur (schul. Teil), Abitur

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, Illustrations-, 
Produkt-, 3D-Animations-Design

staatl. Abschlüsse: 
A.) GTA: Gestaltungstechn. Assistent/in (incl. Fachhochschulreife)
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

ab Mittlere Reife

(auch ohne Q-Vermerk)

KAZI - Jahreshauptversammlung 2025
Am 11. Juni fand die Jahreshaupt-
versammlung des Karnevalisten-
zirkel Lohmar e. V. in der Gast-
stätte „beim Guido“ statt. Nach
Feststellung der Beschlussfähig-
keit begrüßte der 1. Vorsitzende
Heinz-Peter Schneider die Mit-
glieder und im Anschluss folgten
die Berichte der einzelnen Abtei-
lungen. Nach der Entlassung des
Vorstandes musste neu gewählt
werden. Heinz- Peter Schneider
wurde einstimmig wieder zum 1.
Vorsitzenden gewählt, genauso
der restliche geschäftsführende
Vorstand. Dieser besteht aus: 2.
Vorsitzender Frank Sieben,
Schatzmeister Gregor Wingenfeld,
Schriftführer Patrick Brühl und Sit-

zungspräsident Johannes Wingen-
feld. Des Weiteren wurden David
Wiehl als 2. Schatzmeister und
Henning Jahnke als stellvertre-
tender Sitzungpräsident/Literat
wieder gewählt. Hinzu kommen
die vier gewählten Beisitzer mit
Manfred Röhl, Ingo Gottschalk,
Jona Giesen und Claudia Thiel.
Den Vorstand komplett machen
die geborenen Mitglieder Inga
Klotz - Kommandantin der Kin-
derfünkchen, Kristina Wingenfeld
- Kommandantin der Rut-Wiess-
Maries, Ingo Kuhn - Komman-
dant der Funken und Thomas

Friedrich - Senatssprecher.
Am Ende wurden die Mitglieder
geehrt, die schon viele Jahre im
Verein sind. Leider konnten nicht
alle persönlich anwesend sein.
Hannelore Kirschbaum wurde in
diesem Rahmen für 40 Jahre Mit-
gliedschaft geehrt.
Der Karnevalistenzirkel freut sich
nun auf die kommenden Veran-
staltungen. Die erste Veranstal-
tung findet am 22. November in
der Jabachhalle statt.
Denken Sie rechtzeitig an die Be-
stellung Ihrer Eintrittskarten für
die Prunksitzung.Hannelore Kirschbaum wird für 40 Jahre Mitgliedschaft geehrtHannelore Kirschbaum wird für 40 Jahre Mitgliedschaft geehrtHannelore Kirschbaum wird für 40 Jahre Mitgliedschaft geehrtHannelore Kirschbaum wird für 40 Jahre Mitgliedschaft geehrtHannelore Kirschbaum wird für 40 Jahre Mitgliedschaft geehrt

Der neue Vorstand des Karnevalistenzirkel Lohmar e. V.Der neue Vorstand des Karnevalistenzirkel Lohmar e. V.Der neue Vorstand des Karnevalistenzirkel Lohmar e. V.Der neue Vorstand des Karnevalistenzirkel Lohmar e. V.Der neue Vorstand des Karnevalistenzirkel Lohmar e. V.
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JETZT 2.000 € PREISVORTEIL**.
BIS ZUM 30. SEPTEMBER 2025
SICHERN.

MINI Cooper Deals.

Im Monat Leasen*.
Ab 249 €

DER MINI COOPER.

* Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 
München. Stand 05/2025. Alle Preise inkl. der gegebenenfalls gesetzlich anfallenden 
Umsatzsteuer. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, für das 
Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschließen. Angebot gültig bis 30.09.2025.
** MINI Cooper Deals gültig bis 30.09.2025 mit einem Preisvorteil von 2.000 € auf 
den jeweiligen Fahrzeugpreis (inkl. MwSt.) auf den MINI Cooper 3-Türer C/S (nur auf 
Neuwagenmodelle).
*** Inkl. Preisvorteil MINI Cooper Deals 2.000,00 € und Überführungs- und 
Übergabekosten in Höhe von 950,00 € zzgl. Zulassung).

MINI Cooper C: WLTP Energieverbrauch kombiniert: 6,5 l/100km; WLTP CO2-
Emissionen kombiniert: 146 g/km; CO2-Klasse: E; Leistung: 115 kW (156 PS); 
Hubraum: 1.499 cm3; Kraftstoff: Benzin. Abbildung zeigt Sonderausstattungen.

Feiern Sie mit uns die MINI Cooper Deals und erleben Sie das legendäre Gokart-
Feeling im MINI Cooper schon ab 249 € im Monat*. Schnell sein lohnt sich, denn der 
Preisvorteil von 2.000 €** ist nur bis zum 30. September 2025 gültig. Sie möchten 
lieber vollelektrischen Fahrspaß? Dann entdecken Sie unsere begrenzte Anzahl an 
sofort verfügbaren vollelektrischen MINI Cooper zu exklusiven Sonderkonditionen. 
Fragen Sie am besten gleich Ihr persönliches Angebot an oder besuchen Sie uns vor 
Ort.

Hakvoort GmbH
Hauptstraße 21
53639 Königswinter
www.hakvoort-gruppe.de

MINI COMFORT LEASINGBEISPIEL*:
DER NEUE MINI COOPER C:
36 mtl. Leasingraten à:  249,00 EUR
Laufzeit:  36 Monate
Laufleistung p. a.:  10.000 km
Leasingsonderzahlung:  1.851,96 EUR
Gesamtpreis:  10.815,96 EUR
Anschaffungspreis***:  26.150,00 EUR

Einsteinstraße 30
53757 Sankt Augustin

Funkenbiwak des Funkencorps KAZI Lohmar
Pfingsten war es endlich wieder
zu weit, das Funkenbiwak auf dem
Frouardplatz fand statt. Ingo Kuhn
und sein Team organisierten
wieder eine tolles Event mit phan-
tastischen Auftritten und vielen

leckeren Köstlichkeiten. Pfingst-
samstag ab 19 Uhr heizte die Band
Parat ein und spielte bis kurz vor
Mitternacht. Der Start am Sonn-
tag war um 11 Uhr und am Nach-
mittag traten die KAZI-Kinder-

fünkchen, der Kinder- und Jugend-
chor Lohmar so wie die Rut-Wiess-
Maries auf. Die Kinderfünkchen
zeigten ihren neusten Gemein-
schaftstanz und die Rut-Wiess-
Maries ihren neuen Showtanz.

Beide Tänze wurden seit Ostern
einstudiert und hatten auf dem
Funkenbiwak ihre Premiere. Ab 20
Uhr spielte die Band „The
Beat!Radicals“ und brachte das
Publikum zum tanzen.

Abschluss Parat mit den fleißigen Helfern der FunkenAbschluss Parat mit den fleißigen Helfern der FunkenAbschluss Parat mit den fleißigen Helfern der FunkenAbschluss Parat mit den fleißigen Helfern der FunkenAbschluss Parat mit den fleißigen Helfern der Funken

Die Band ParatDie Band ParatDie Band ParatDie Band ParatDie Band Parat
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Udo Jürgens Hommage des Lions Clubs Lohmar im
vollbesetzten Bürgerzentrum Birk

Letzte Aufführung von
„Dein Stück vom Glück“ in
Lohmar-Honrath
Lohmar-Honrath - Am Sonntag, 6.
Juli, um 15:30 Uhr, heißt es ein
letztes Mal: Bühne frei für das
zauberhafte Theaterstück „Dein
Stück vom Glück“! In der beson-
deren Atmosphäre der „Schönen
Aussicht“ erleben große und klei-
ne Zuschauer*innen ein moder-
nes Märchen voller Humor, Herz
und Mitmach-Magie.
Das liebevoll inszenierte Stück
begeistert seit über 2 Jahren mit
seiner charmanten Mischung aus
Zauberei, Musik und Akrobatik.
Ein modernes Märchen, das Kin-
der begeistert und Erwachsene
berührt, und sie in einer andere
Welt entführt:
Das Glück der Königsfamilie steht
auf dem Spiel. Der böse Zauberer
Grimaldo wächst mit den negati-
ven Gedanken und Gefühlen der
Menschen und bringt das ganze
Königreich in Gefahr.
Als er auch noch der Glücksfee
Jolanda den Zauberstab entreißt,
scheint alles verloren.

Doch mit Mut, Fantasie - und der
Hilfe des Publikums - macht sich
der kleine Prinz auf, das Glück
zurückzuholen.
Die Aufführung ist ein echtes Her-
zensprojekt von Familie Leiste -
hier stehen alle drei - Mutter Sil-
via (Schauspielerin) Vater Georg
(Comedian) und Sohn Jona (9 Jah-
re, Schüler) gemeinsam auf der
Bühne.
Und nun heißt es Abschied neh-
men: Es ist die letzte öffentliche
Vorstellung, bevor das Stück aus-
schließlich für Schulen und päda-
gogische Projekte buchbar bleibt.
Ein Erlebnis für die ganze Familie,
das Kinder zum Staunen bringt
und Erwachsene tief berührt.
Veranstaltungsinfos:Veranstaltungsinfos:Veranstaltungsinfos:Veranstaltungsinfos:Veranstaltungsinfos:
Sonntag, 6. Juli, 15:30 Uhr
Zur Schönen Aussicht, Rösrather
Str. 1, 53797 Lohmar-Honrath
Reservierung: 02206-9493742
E-Mail: hallo@silvialeiste.de
Jetzt noch einmal dabei sein - be-
vor der Vorhang fällt!

Am Samstag veranstaltete der Lions
Club Lohmar mit Matthias Jaixen ein
Udo Jürgens-Hommage-Konzert in
Birk.
Der stellvertretende Präsident
Thorsten Grossheim des Lions
Club Lohmar eröffnete den Abend
und bedankte sich bei den Spon-
soren und den zahlreichen Besu-
chern für ihr Kommen.
Der Lohmarer Tenor Matthias Jai-
xen präsentierte Stücke von Udo

Matthis JaixenMatthis JaixenMatthis JaixenMatthis JaixenMatthis Jaixen

Jürgens aber auch Sängern wie
Frank Sinatra, Howard Carpendale
bis hin zu klassischen Gesangstü-
cken. Mit einem Lächeln und ge-
legentlichem Augenzwinkern mo-
derierend führte er seine Zuhö-
rerinnen und Zuhörern durch das

kurzweilige Programm. Rund 150
Besucher genossen das fast drei-
stündige Konzert mit stehenden
Ovationen. Alle Lions Mitglieder

waren voll im Einsatz und für das
leibliche Wohl war gut gesorgt.
Das Konzert war für alle Besucher
ein unvergesslicher Abend.
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bis 21.06.2025
 % RABATT20

Jetzt noch sparen: 

MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION
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AKTIONSWOCHEN VERLÄNGERT!
MARKISENTUCH-TAUSCH

fra
nz

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · info@franz-aachen.com

Linedance-Trainer*in nach
Honrath gesucht!

Der Buschdoktor kommt.
Samstag, 28. Juni, 10 bis 11 Uhr

Wer hätte Zeit und Lust im Ge-
meindehaus der Ev. Emmaus-
gemeinde Lohmar, Bezirk Hon-
rath (Peter-Lemmer-Weg 20,
53797 Lohmar) dienstags oder
mittwochs abends einen Line-
dance-Kurs anzubieten? Das
Gemeindehaus hätte an diesen

beiden Abenden noch Kapazi-
täten frei.
Bei Interesse bitte im Gemein-
debüro Honrath melden: emm-
ausgemeinde-lohmar@ekir.de
oder 02206/900930. Elke Frie-
se und Nicole Swerbinka helfen
gerne weiter.

Ärger mit dem Rasen? Maulwürfe
im Beet oder nerviges Schnecken-
paradies? Dr. Holger Strick, der
Buschdoktor, weiß Rat! Seit mehr
als 35 Jahren baut er Gärten,
pflegt Hecken und Teiche, legt
Wege an und pflanzt Bäume. Kei-

ne Frage ist ihm fremd und eins
ist sicher: „Problems are soluti-
ons in disguise“, und er findet die
Lösung!
Leitung: Dr. Holger Strick
Ort: Naturschule Aggerbogen, Am
Aggerbogen 1, 53797 Lohmar
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Blasorchester Neuhonrath erspielt wieder „Sehr gut“
beim Deutschen Musikfest in Ulm

Schöne

Fenster & Räume

in 48 Farben

STOFFE • GARDINEN

. . . 

Siegburg · Luisenstr. 95 · Tel. 02241 - 65308 

Rollo
ll

In Neuhonrath wird Blasmusik vom
Feinsten gemacht. Das fand auch
die Jury beim Deutschen Musik-
fest in Ulm-Neu-Ulm. Dort trat das
Blasorchester Neuhonrath e.V. mit
seinem Dirigenten Thomas Zerbes
in der höchsten Kategorie für Ama-
teurorchester an und wurde mit
„sehr gut“ bewertet.
Mit fast 50 Musikerinnen und Mu-
sikern trat das Orchester freitags
die Reise zum Deutschen Musik-
fest in Ulm an, um drei Tage voller
Musik, Sonne und Inspiration zu
genießen. Das Deutsche Musikfest
ist eines der größten musikali-
schen Ereignisse in Deutschland

und fand diesmal unter dem Motto
„Musik baut Brücken“ statt.
In Ulm und Neu-Ulm gaben diesmal
über 20.000 Teilnehmer aus 435
Vereinen Konzerte und präsentier-
ten bei Wettbewerben und Wer-
tungsspielen ihr Können. Die Mu-
siker/innen des Blasorchesters
konnten am letzen Mai-Wochen-
ende bei strahlendem Sonnen-
schein Ulm erkunden und dabei
viele Konzerte erleben, neue
Trends auf Fachmessen entdecken
und sich mit anderen Orchestern
austauschen.
Am Samstag-Nachmittag trat das
Orchester beim Wertungsspielen
in der Kategorie 5 an. Vorgetragen
wurden unter der Leitung von Tho-
mas Zerbes die „Steiger Variatio-
nen“ von Jörg Murschinski als
Pflichtstück sowie „Witch Dance“
von Thomas Doss als Wahlstück.
Beide Stücke konnte man vor kur-
zem schon im diesjährigen Früh-

jahrskonzert in der Jabachhalle
genießen.  In der voll besetzten
Halle des Kepler-Gymnasiums Ulm
war das Publikum hellauf begeis-
tert. Auch die fachkundige Jury ver-
gab für die akribisch vom Dirigen-
ten Thomas Zerbes vorbereiteten
Musikstücke die Note „sehr gut“ -
ein sehr großer Erfolg für den Diri-
genten sowie die Musikerinnen
und Musiker mit der Vorsitzenden
Caret Hennig. Damit konnte das
Orchester an die Erfolge aus den
vorangegangenen Wertungsspie-
len anknüpfen und wurde seit dem
Deutschen Musikfest 2007 in Würz-
burg zum vierten Mal in Folge mit
„sehr gut“ bewertet.
Wenn auch Sie die mitreißende
Qualität des Blasorchester Neu-
honrath erleben möchten, besu-
chen sie das Herbstkonzert in der
Jabachhalle Lohmar am 29. No-
vember um 19:30 Uhr.
Der Vorstand
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Der TV 08 Lohmar informiert:
TV 08 Lohmar sucht Timo Bolls sportliche Erben

Aufstiege
der FVM-Schiedsrichter*innen zur Saison 2025/26

Timo Boll hat am 16. Juni seinen
letzten Wettkampf bestritten. Da-
mit endet die aktive Laufbahn des
erfolgreichsten deutschen Tisch-
tennis-Spielers aller Zeiten. Nun
fragt sich Tischtennis-Deutschland
wie es weitergeht? Die Antwort
muss der Tischtennis-Nachwuchs
geben, der in knapp 9.000 Verei-
nen in Deutschland täglich Auf-
schläge, Topspins, Beinarbeit und
die vielen anderen technischen
und taktischen Komponenten trai-
niert. Einer dieser vielen Vereine
ist der TV 08 Lohmar e.V. Hier
spielen z.Zt. 25 Mädchen und Jun-
gen aktiv Tischtennis. Am 14. Juni
ermittelten die Spielerinnen und
Spieler ihre Vereinsmeister. Un-
ter den Augen des Trainer-Teams

und zahlreicher Eltern, Großeltern
und Freunden gab es spektakulä-
re Ballwechsel und tollen Tisch-
tennissport zu sehen. Gespielt
wurden Einzel in drei verschiede-
nen Altersklassen und eine Dop-
pelkonkurrenz. Die Doppelpaarun-
gen wurden dabei ausgelost.
In der Klasse Jugend 19Jugend 19Jugend 19Jugend 19Jugend 19 gab es
einen klaren Turniererfolg für den
zur Zeit besten Nachwuchsspie-
ler: Fabian Kuhn setzte sich mit
einer hervorragenden 5:0 Bilanz
gegen seine Kontrahenten durch.
Dabei gab er keinen einzigen Satz
ab (15:0), im Endspiel gewann er
mit 3:0 Sätzen gegen Elias Heidl.
Den dritten Platz belegte Niklas
Funken.
In der Klasse Jugend 15Jugend 15Jugend 15Jugend 15Jugend 15 konnte

sich ebenfalls ein Favorit mit 3:0
durchsetzen. Anton Götten, Sohn
des langjährigen Jugendtrainers
Andreas Götten. Für eine faustdi-
cke aber auch überaus positive
Überraschung sorgte das einzige
Mädel im Teilnehmerfeld: Jule
Knoch entzauberte hier den als
Mitfavoriten gehandelten Samu-
el Böttcher mit 3:1 Sätzen und
landete nach weiteren guten Er-
gebnissen im Endklassement auf
dem zweiten Platz. Dritter wurde
Samuel Böttcher.
Bei den Jüngsten der Jugend 13Jugend 13Jugend 13Jugend 13Jugend 13
Klasse gab es die vielleicht bes-
ten Spiele zu sehen, auch wenn
such Fabian Böttcher mit 3:0 Sie-
gen und 9:0 Sätzen souverän den
Vereinsmeistertitel sicherte.

Das Spiel um Platz zwei und drei
bestritten zwei Altenrather, es
gewann Jonathan Achterberg
gegen Fynn Häntsch knapp in
der Verlängerung des Entschei-
dungssatzes.
Die Auslosung der DoppelDoppelDoppelDoppelDoppelkonkur-
renz führte Fabian Kuhn und Sa-
muel Böttcher zusammen.
Die Beiden sicherten sich den Ti-
tel gegen die Paarung Fabian
Böttcher/Patrick Bach.
Das kleine Doppelfinale um Platz
drei gewannen Niklas Funken/Je-
mil Jando gegen Anton Götten/
Thorin Knoch.
Nach den Spielen wurde ordent-
lich gegrillt und einige Eltern for-
derten noch ihre Sprößlinge
heraus.

Zum Ende der Saison 2024/25 dür-
fen sich nicht nur zahlreiche
Mannschaften über ihre Erfolge
freuen - auch der Fußball-Verband
Mittelrhein (FVM) gratuliert sei-
nen Schiedsrichter*innen herzlich
zu ihren Aufstiegen in höhere
Spielklassen.
Maurice Stubenrauch (Kreis Bonn)
wird in der kommenden Saison
zum Kreis der Schiedsrichter in
der Regionalliga West gehören.
Nach konstant starken Leistun-
gen folgt der verdiente Schritt auf
die höchste Spielklassenstufe im
Westen.
In der höchsten Verbandsklasse
des FVM werden in der Saison
2025/26 gleich sechs neue Unpar-
teiische Spielleitungen der Mit-
telrheinliga übernehmen: Noah
Straeten (Kreis Berg), Florian Lutz
(Kreis Sieg), Bernd Peters (Kreis
Sieg), Maurizio Häfele (Kreis
Köln), Julius Zill (Kreis Köln) und
Kilian Baums (Kreis Heinsberg).
Folgende Schiedsrichter*innen
steigen aus der Bezirksliga in die
Landesliga auf: Marcel Cieslarc-
zyk (Kreis Berg), Marco Weber
(Kreis Aachen), Simon Lögler
(Kreis Sieg), Tom Gatzmanga
(Kreis Sieg), Antonia Bexen (Kreis
Köln), Yannick Moll (Kreis Heins-

berg) und Felix Budweg (Kreis Dü-
ren).
Nils Leichert (Kreis Köln) und Jens
Grage (Kreis Bonn) werden in der
kommenden Spielzeit den Spiel-
betrieb in der Nachwuchsliga für
U-19-Mannschaften leiten. Mit
Lennart Hensen (Kreis Rhein-Erft),

FVM-Schiedsrichter Maurice Stubenrauch steigt in die Regionalliga West auf.FVM-Schiedsrichter Maurice Stubenrauch steigt in die Regionalliga West auf.FVM-Schiedsrichter Maurice Stubenrauch steigt in die Regionalliga West auf.FVM-Schiedsrichter Maurice Stubenrauch steigt in die Regionalliga West auf.FVM-Schiedsrichter Maurice Stubenrauch steigt in die Regionalliga West auf.
Foto: Getty Images / Thomas F. StarkeFoto: Getty Images / Thomas F. StarkeFoto: Getty Images / Thomas F. StarkeFoto: Getty Images / Thomas F. StarkeFoto: Getty Images / Thomas F. Starke

Julius Zill (Kreis Köln) und Noah
Straeten (Kreis Berg) steigen au-
ßerdem drei Unparteiische in die
U-17-Nachwuchsliga auf.
„Wir sind unglaublich stolz auf
unsere Aufsteigerinnen und Auf-
steiger“, erklärt Peter Oprei, Vor-
sitzender des Verbandsschieds-

richterausschusses. „Die Beförde-
rungen spiegeln ihr kontinuierlich
hohes Leistungsniveau, Fachwis-
sen und zuverlässiges Auftreten
wider. Für die kommenden Aufga-
ben in den höheren Spielklassen
wünschen wir euch viel Erfolg und
allzeit faire Entscheidungen.“
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Sportplatzstr. 8
51491 Overath-Untereschbach

Tel. 02204-426667
Mail: info@schlafstudio-siebertz.de   
www.schlafstudio-siebertz.de

Schlafen wie auf Wolken 
“garantiert“
Entdecken Sie hochwertige Betten, maßgeschneidert 
für Ihren erholsamen Schlaf. Bei uns fi nden Sie die 
Beratung und die Qualität, die Sie verdienen.

Versprochen: 
beste Beratung, bester Schlaf!

 

Di., Do., Fr. 10-18 Uhr, Mi., Sa. 10-14 Uhr

Genussvolle Ideen für jeden Tag

Pasta Pronto bringt innerhalb weniger Minuten La Dolce Vita auf denPasta Pronto bringt innerhalb weniger Minuten La Dolce Vita auf denPasta Pronto bringt innerhalb weniger Minuten La Dolce Vita auf denPasta Pronto bringt innerhalb weniger Minuten La Dolce Vita auf denPasta Pronto bringt innerhalb weniger Minuten La Dolce Vita auf den
Esstisch. Foto: Wiberg/akz-oEsstisch. Foto: Wiberg/akz-oEsstisch. Foto: Wiberg/akz-oEsstisch. Foto: Wiberg/akz-oEsstisch. Foto: Wiberg/akz-o

Die Mittagspause im Homeof-
fice ist viel zu kurz, um etwas
Aufwendiges zu kochen. Die
Kinder kommen mit Bärenhun-
ger aus der Schule und es muss
schnell gehen.
Nach einem langen Arbeitstag
hat man einfach keine Lust
mehr noch lange in der Küche
zu stehen und zu kochen.
Der Besuch bleibt spontan län-
ger und man möchte gerne et-
was Schnelles zum Abendessen
zaubern.
Jeder kennt diese Situationen,
in denen man gerne etwas Le-

ckeres, Frisches essen möch-
ten, aber einfach keine Zeit
oder Lust für aufwendiges ko-
chen hat. Oft greift man dann
zu einer Packung Nudeln und
Fertigsoße aus dem Glas, doch
das schlechte Gewissen isst
mit.
Aber gutes Essen muss nicht
immer kompliziert und zeitauf-
wendig sein!
Schnelles RezeptSchnelles RezeptSchnelles RezeptSchnelles RezeptSchnelles Rezept
Für solche Momente empfiehlt
sich ein schnelles Rezept. Mit
nur wenigen frischen Zutaten,
die die meisten sowieso im

Haus haben, kann man inner-
halb weniger Minuten ein Ge-
richt mit italienischem Flair
kochen und holt sich Bella Ita-
lia in die heimische Küche.
Die Fertigsoße bleibt im
Schrank, eine Gewürzmischung
Pasta/Pizza
(wow-shop.wiberg.eu) mit fei-
ner Kräuternote, getrockneten
Tomaten und Pinienkernen
reicht aus, um im Handumdre-
hen ganz viel Geschmack auf
den Teller zu bringen. Und das
ohne lästige Vorbereitungen
und großen Zeitaufwand.
Das Beste daran:
im Gegensatz zur Fertigsoße
landen weder Geschmacksver-
stärker noch Zusatzstoffe auf
dem Teller.

Rezepttipp Pasta ProntoRezepttipp Pasta ProntoRezepttipp Pasta ProntoRezepttipp Pasta ProntoRezepttipp Pasta Pronto
Zutaten für 4 Personen:
• 500 g Rigatoni
• 1 EL Salz
• 12 Kirschtomaten
• 1 Handvoll Rucola
• ½ Zitrone (Saft)
• 4 EL Oliven-Öl
• 100 g geriebenen Parmesan
• Wiberg Produkt:

2 EL Pasta/Pizza
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:
Rigatoni in reichlich gesalze-
nem Wasser bissfest kochen.
Tomaten und Rucola waschen.
Tomaten halbieren und unter
die fertige Pasta mischen.
Mit Zitronensaft, Oliven-Öl,
Rucola und geriebenem Parme-
san verfeinern und mit Pasta/
Pizza bestreuen. (akz-o)
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TV Lohmar Basketball: Ein Highlight für die Jugend
NBA-Spieler hält Trainingseinheit ab
Ein tolles Event für die jugend-
lichen SpielerInnen des TV Loh-
mar und ein Highlight im Trai-
ningsbetrieb beim TV Lohmar:
Auf Vermittlung von Aziz und
Abdurrahman Arslan kam der
langjährige NBA-Spieler Enes
Kanter Freedom - unter Ande-
rem bei den New York Knicks,
Boston Celtics und Houston ro-
ckets aktiv - in die Jabachhalle
und absolvierte eine Trainings-
einheit mit dem Lohmarer Nach-
wuchs.
Obwohl das Event nur sehr kurz-
fristig organisiert werden konn-
te fanden sich etwa 60 Teilneh-
mer in der Halle ein und schau-
ten mit großen Augen auf das,
was ihnen geboten wurde: Eine
Trainingseinheit mit vielen Ba-
sisübungen und am Ende mit
Spielen, bei denen sich auch
der Ex-Profi beteiligte, zählte
mit Sicherheit zu dem Besten,
was die Nachwuchsspieler in
ihrer größtenteils kurzen Kar-
riere erlebt hatten.
Und als am Ende einer zu kur-
zen Trainingszeit Bilder und Au-
togramme verteilt wurden, hol-
ten die Kinder und Jugendlichen
alles hervor, was sie dabei hat-
ten und was beschriftet werden
konnte - und Enes Kanter Free-
dom erfüllte geduldig jeden
Wunsch.

Großer Zuspruch durch die JugendlichenGroßer Zuspruch durch die JugendlichenGroßer Zuspruch durch die JugendlichenGroßer Zuspruch durch die JugendlichenGroßer Zuspruch durch die Jugendlichen

Geduldig erfüllte Enes Kanter Freedom alle AutogrammwünscheGeduldig erfüllte Enes Kanter Freedom alle AutogrammwünscheGeduldig erfüllte Enes Kanter Freedom alle AutogrammwünscheGeduldig erfüllte Enes Kanter Freedom alle AutogrammwünscheGeduldig erfüllte Enes Kanter Freedom alle Autogrammwünsche

Auch die kleinsten wurden trainiertAuch die kleinsten wurden trainiertAuch die kleinsten wurden trainiertAuch die kleinsten wurden trainiertAuch die kleinsten wurden trainiert
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Hülsenfrüchte -
klein und wertvoll
Tipps und Tricks: So werden Hülsenfrüchte
zur Bereicherung in jeder Küche

Hülsenfrüchte sind wahre Power-
pakete. Stammen sie aus europäi-
schem Anbau, punkten sie zusätz-
lich in Sachen Nachhaltigkeit, etwa
durch kurze Transportwege. Mit
ihren wertvollen Inhaltsstoffen sind
sie ein wertvoller Bestandteil ei-
ner pflanzenbetonten Ernährung.
Sojabohnen, Körnererbsen, Süßlu-
pinen und Ackerbohnen haben alle
einen hohen Proteingehalt und
sind Quellen etwa für Magnesium,
Eisen, Zink sowie die Vitamine B1,
B2 und Folsäure.
Mit ein wenig Planung lassen sieMit ein wenig Planung lassen sieMit ein wenig Planung lassen sieMit ein wenig Planung lassen sieMit ein wenig Planung lassen sie
sich in drei Schritten ganz einfachsich in drei Schritten ganz einfachsich in drei Schritten ganz einfachsich in drei Schritten ganz einfachsich in drei Schritten ganz einfach
zubereiten:zubereiten:zubereiten:zubereiten:zubereiten:
1.1.1.1.1. Einweichen: Einweichen: Einweichen: Einweichen: Einweichen: Um Verunreinigun-
gen zu entfernen, sollten Hülsen-
früchte vor dem Einweichen immer
gewaschen werden. Dann werden
sie mit der dreifachen Wassermen-
ge eingeweicht. Da sie dabei Was-
ser aufnehmen und ihr Volumen
erheblich vergrößern, sollte man
ein entsprechend großes Gefäß
wählen. Das Einweichen sollte
etwa acht, aber nicht länger als
zwölf Stunden dauern. Bei länge-
rem Einweichen muss das Wasser
nach zwölf Stunden gewechselt
werden. Geschälte Hülsenfrüchte
müssen nicht eingeweicht werden.
2.2.2.2.2.     Abspülen:Abspülen:Abspülen:Abspülen:Abspülen: Weil einige uner-
wünschte Substanzen in Hülsen-
früchten enthalten sind und beim
Einweichen ins Wasser übergehen,
muss das Einweichwasser wegge-
schüttet werden. Anschließend
werden die Hülsenfrüchte noch
einmal abgespült, bis sich das Was-
ser nicht mehr eintrübt.
3. Kochen:3. Kochen:3. Kochen:3. Kochen:3. Kochen: Hülsenfrüchte in kal-
tes, gesalzenes Wasser geben und
aufkochen lassen. Hitze reduzie-
ren und Hülsenfrüchte köcheln las-
sen. Die Kochzeit beträgt je nach
Sorte zwischen 15 Minuten und
zwei Stunden (Packungsangabe
beachten). Weil Hülsenfrüchte
besonders zu Beginn des Kochvor-
gangs zu Schaumbildung neigen,
sollten sie zunächst ohne Deckel
zum Kochen gebracht werden. Der
Schaum kann nach einigen Minu-
ten abgeschöpft und die Hülsen-
früchte können mit geschlossenem

Deckel bei geringer Hitze zu Ende
gegart werden. Mit einer kleinen
Menge Natron im Kochwasser
werden sie schneller weich. Säure
wie Zitronensaft oder Essig erst
nach dem Kochen hinzufügen.
LagerungLagerungLagerungLagerungLagerung
Getrocknete, ungeschälte Hülsen-
früchte können bis zu 18 Monate
trocken, kühl, luftdicht und dunkel
gelagert werden. Die Einweich- und
Kochzeit verlängert sich mit zu-
nehmender Lagerung. Geschälte,
getrocknete Hülsenfrüchte sind nur
etwa sechs Monate haltbar. Ge-
kochte Hülsenfrüchte sollten nicht
länger als vier Stunden bei Raum-
temperatur gelagert werden, um
ein Bakterienwachstum zu unter-
binden. Stattdessen sollten sie
entweder über 55 Grad Celsius
warmgehalten oder gekühlt bezie-
hungsweise eingefroren werden.
Infos zum richtigen Umgang mit
Hülsenfrüchten gibt es unter
www.dieviervonhier.eu. Tipp: Wer
die Verzehrmenge von Hülsen-
früchten schrittweise steigert, hilft
seinem Darm, sich nach und nach
daran zu gewöhnen. (DJD)
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Weltmeisterschaftsflair in Südfrankreich -
Backyard Dance Company glänzt bei „Danza Mundial“
Ein unvergessliches Wochenende
liegt hinter der Backyard Dance
Company: Bei der Weltmeister-
schaft Danza Mundial im franzö-
sischen Frjus zeigten die jungen
Tänzerinnen ihr ganzes Können
- und kehrten mit herausragen-
den Platzierungen und einem
Feuerwerk an Emotionen nach
Hause zurück.
Mit zwei qualifizierten Tänzen
ging das Team an den Start: In
der Kategorie Lyrical erreichte
die Gruppe mit „You Will Be
Found“ einen starken vierten
Platz, während sie im Jazz mit
dem Stück „Crazy Rolling“ den
begehrten Titel des Vizewelt-
meisters errangen.
Zum erfolgreichen Ensemble
gehörten: Anna Razlaf, Amelie
und Lisa Lagauw, Carolina
Baumgarten, Luzie Lüdtke-
Handjeri, Annrike Lüdtke-Hand-
jeri, Diana Maaß, Esther Fucks
und Sophia Colditz - begleitet
von der engagierten Doris
Schuster-Weber (Ballettschule
im Hofgarten) in Kooperation
mit dem JMDC Lohmar e.V. Die
Choreografien stammen aus der
kreativen Feder von Ann-Kath-
rin Wurche, die die Gruppe auch
trainiert.
Auch in den kleinen Besetzun-
gen zeigte das Team Klasse: Ein
Trio mit Esther Fucks, Amelie
Lagauw und Sophia Colditz (Jazz)
„Canned Heat“ überzeugte
ebenso wie das Duo (Fucks/Lag-
auw) mit Modern „me - After you..
or“, das mit einem tollen 3. Platz
belohnt wurde. Zwei Solotänze
von Amelie Lagauw - „Voil“ (Ly-
rical) und „Loud“ (Jazz) - er-
reichten jeweils Bronze.
Abseits der Bühne gab es
ebenso kulturelle Highlights:
Eine Schifffahrt nach Saint-Tro-
pez und das Musikfestival auf
den Straßen Frjus rundeten das
Abenteuer Frankreich ab.
Die Tänzerinnen glänzten nicht
nur tänzerisch, sondern auch im
neuen Outfit - dank großzügiger
Unterstützung durch den Förder-
verein und das große Engagement
der Eltern, die das Team durch die
ganze Reise begleitet haben.
Pressewartin
Doris Schuster-Weber Fotos: Tina Baumeister, Backyard Dance CompanyFotos: Tina Baumeister, Backyard Dance CompanyFotos: Tina Baumeister, Backyard Dance CompanyFotos: Tina Baumeister, Backyard Dance CompanyFotos: Tina Baumeister, Backyard Dance Company
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Weiter mieten oder besser etwas Eigenes kaufen?
Mit Wohneigentum sicher und flexibel in die Zukunft blicken

Für den Erwerb von Wohneigentum sprechen zahlreiche gute Gründe.Für den Erwerb von Wohneigentum sprechen zahlreiche gute Gründe.Für den Erwerb von Wohneigentum sprechen zahlreiche gute Gründe.Für den Erwerb von Wohneigentum sprechen zahlreiche gute Gründe.Für den Erwerb von Wohneigentum sprechen zahlreiche gute Gründe.
Viele Menschen möchten auf diese Weise für den Ruhestand vorsorgen.Viele Menschen möchten auf diese Weise für den Ruhestand vorsorgen.Viele Menschen möchten auf diese Weise für den Ruhestand vorsorgen.Viele Menschen möchten auf diese Weise für den Ruhestand vorsorgen.Viele Menschen möchten auf diese Weise für den Ruhestand vorsorgen.
Foto: DJD/Dr. Klein Privatkunden/Getty Images/skynesherFoto: DJD/Dr. Klein Privatkunden/Getty Images/skynesherFoto: DJD/Dr. Klein Privatkunden/Getty Images/skynesherFoto: DJD/Dr. Klein Privatkunden/Getty Images/skynesherFoto: DJD/Dr. Klein Privatkunden/Getty Images/skynesher

Der Mietmarkt in Deutschland ist
stark umkämpft, besonders in Bal-
lungszentren. Steigende Preise so-
wie eine hohe Nachfrage und Kon-
kurrenz machen es für Wohnungssu-
chende oftmals schwierig, das Pas-
sende zu finden. Stattdessen kann
für viele der Kauf einer Immobilie die
Lösung sein. Momentan ist ein guter
Zeitpunkt dafür: Die Bauzinsen sind
in den vergangenen Monaten ge-
sunken und die Immobilienpreise,
die im vorigen Jahr vielerorts nach-
gegeben hatten, sind noch nicht im
selben Umfang wieder gestiegen.
Beim Kauf schon an später denkenBeim Kauf schon an später denkenBeim Kauf schon an später denkenBeim Kauf schon an später denkenBeim Kauf schon an später denken
Oftmals steht beim Immobilienkauf
der Wunsch im Fokus, im Alter abge-
sichert zu sein. Das Ziel ist, mit Ren-
teneintritt keine Mietausgaben mehr
zu haben - schließlich machen Wohn-
kosten meist den größten Anteil der
monatlichen Ausgaben aus. Daher
sollten Interessenten an später den-
ken: „Ein Objekt, das zum aktuellen
Zeitpunkt nicht den eigenen Bedürf-
nissen entspricht, tut dies vielleicht
zukünftig und lohnt sich mit großer
Wahrscheinlichkeit als Wertanlage
oder als Einnahmequelle“, sagt Hen-
rik Ciolkiewicz, Spezialist für Baufi-
nanzierung bei Dr. Klein im Leipziger
Umland. Nach seinen Worten kann
es Sinn machen, Wohneigentum erst
für die Zukunft oder auch zur Nut-
zung durch Familienangehörige zu
erwerben: „So sichert man sich ge-
gen steigende Wohnkosten ab und
kann besser kalkulieren - egal, ob
es sich um ein Haus mit Garten oder

eine kleine Wohnung handelt, ob die
Immobilie selbst genutzt oder ver-
mietet wird.“
Kleines Kleines Kleines Kleines Kleines WWWWWohnobjekt,ohnobjekt,ohnobjekt,ohnobjekt,ohnobjekt, große Nut- große Nut- große Nut- große Nut- große Nut-
zungsvielfaltzungsvielfaltzungsvielfaltzungsvielfaltzungsvielfalt
Wohnraum ist vielerorts knapp. Da
kann eine kleine Immobilie, zum
Beispiel eine Eigentumswohnung in
attraktiver Lage, von großem Wert
sein. „Es ist durchaus sinnvoll, heute
schon eine kleine Wohnung für das
eigene Kind oder den Enkel zu kau-
fen“, rät der Spezialist. Unabhängig
davon, ob der Nachwuchs später
selbst darin wohnt oder die Mietein-
nahmen genutzt werden, um die ei-
genen Wohnkosten zu begrenzen -
die Investition kann Kinder und En-
kel finanziell langfristig entlasten,
wenn sie studieren, in der Ausbil-
dung sind oder zu Beginn ihrer be-
ruflichen Laufbahn noch nicht so viel
verdienen.
TTTTTrrrrransparenz über das eigene Bud-ansparenz über das eigene Bud-ansparenz über das eigene Bud-ansparenz über das eigene Bud-ansparenz über das eigene Bud-
getgetgetgetget
Grundvoraussetzung für den Kauf
einer Immobilie ist, dass sich Kaufin-
teressierte ihrer eigenen finanziel-
len Möglichkeiten bewusst sind. „Ich
rate jedem zu einer Budgetberatung,
um dann schnell reagieren zu kön-
nen, wenn das passende Objekt ge-
funden ist“, sagt Henrik Ciolkiewicz.
Bei der Finanzierung gilt: Je mehr
Eigenkapital, desto besser. Als emp-
fohlenes Minimum sollten zehn bis
15 Prozent des Kaufpreises vorhan-
den sein. Damit können die Erwerbs-
nebenkosten aus eigener Tasche
bezahlt werden. (DJD)

Angesichts hoher Mieten in vielen Ballungsräumen und gleichzeitigAngesichts hoher Mieten in vielen Ballungsräumen und gleichzeitigAngesichts hoher Mieten in vielen Ballungsräumen und gleichzeitigAngesichts hoher Mieten in vielen Ballungsräumen und gleichzeitigAngesichts hoher Mieten in vielen Ballungsräumen und gleichzeitig
gesunkener Darlehenszinsen gewinnt der Immobilienkauf für vielegesunkener Darlehenszinsen gewinnt der Immobilienkauf für vielegesunkener Darlehenszinsen gewinnt der Immobilienkauf für vielegesunkener Darlehenszinsen gewinnt der Immobilienkauf für vielegesunkener Darlehenszinsen gewinnt der Immobilienkauf für viele
Familien wieder an Attraktivität. Foto: DJD/Dr. Klein Privatkunden/Familien wieder an Attraktivität. Foto: DJD/Dr. Klein Privatkunden/Familien wieder an Attraktivität. Foto: DJD/Dr. Klein Privatkunden/Familien wieder an Attraktivität. Foto: DJD/Dr. Klein Privatkunden/Familien wieder an Attraktivität. Foto: DJD/Dr. Klein Privatkunden/
Getty Images/Uwe UmstätterGetty Images/Uwe UmstätterGetty Images/Uwe UmstätterGetty Images/Uwe UmstätterGetty Images/Uwe Umstätter
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

CDU-Antrag zur Sanierung der Hauptstraße

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Neues Feuerwehrhaus für Birk!

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Der Antrag der CDU-Fraktion zur
Sanierung der Hauptstraße in Loh-
mar-Ort wurde im Ausschuss für
Bauen und Verkehr gemäß Ver-
waltungsvorlage beschlossen.
Damit ist der Weg frei für die
Aufnahme in die mittelfristige
Maßnahmenplanung der Stadt.
Zugleich wird die Verwaltung
aufgefordert, im Rahmen ihrer
Verkehrssicherungspflicht die
Flächen instand zu setzen. Die

CDU hatte zuvor ein Konzept ge-
fordert, das Fahrbahndecke und
Radweg berücksichtigt.
„Die Hauptstraße ist die zentra-
le Verkehrsachse in Lohmar-Ort.
Ihr Zustand ist nicht nur un-
schön, sondern gefährdet die
Verkehrssicherheit. Es freut
mich, dass unser Antrag Zustim-
mung fand“, so Florian Schrö-
der, Ratsmitglied für Lohmar-
Süd. Besonders der Abschnitt

zwischen Autobahnanschluss
und Ortseingang in Lohmar-Süd
sei seit Jahren kritisch. Bereits
2019 meldete die Verwaltung
250.000 Euro Investitionsbedarf
an - ohne Umsetzung.
Frank Trimborn, verkehrspoliti-
scher Sprecher der CDU-Frakti-
on, betont: „Wir dürfen nicht
warten, bis eine Vollsanierung
nötig wird. Eine rechtzeitige De-
ckensanierung ist deutlich güns-

tiger.“ Die CDU begrüßt daher
die geplante Erarbeitung eines
Maßnahmenplans.
Auch wenn kurzfristig keine Um-
setzung möglich ist, sieht die
CDU in der Entscheidung einen
wichtigen Schritt. Die Maßnah-
me wird vorbereitet und aus
städtischen Mitteln finanziert.
Die CDU wird das Thema weiter
begleiten.

Florian Schröder

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünen

Am 20. Juni wurde von Bürger-
meisterin Claudia Wieja der erste
Spatenstich für das neue Feuer-
wehrhaus in Birk vorgenommen.
Das neue Gebäude hat endlich
den notwendigen Platz für die eh-
renamtliche Feuerwehr und für
den aktuellen Fuhrpark.
Es entspricht modernsten Stan-
dards und wird ein Gründach und
eine PV-Anlage haben. Nach lan-
gen Jahren des Wartens bekommt

damit auch die Feuerwehr Birk
2026 als letzte der ehrenamtli-
chen Feuerwehren der Stadt das
dringend notwendige neue „Zu-
hause“.
Damit haben wir nach Schule und
Kindergarten innerhalb von knapp
fünf Jahren einen weiteren Mei-
lenstein für Heide, Inger und Birk
gesetzt!

Horst Becker

Spatenstich für das neue Feuerwehrhaus Birk mit BürgermeisterinSpatenstich für das neue Feuerwehrhaus Birk mit BürgermeisterinSpatenstich für das neue Feuerwehrhaus Birk mit BürgermeisterinSpatenstich für das neue Feuerwehrhaus Birk mit BürgermeisterinSpatenstich für das neue Feuerwehrhaus Birk mit Bürgermeisterin
Claudia WiejaClaudia WiejaClaudia WiejaClaudia WiejaClaudia Wieja
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

Lohmar stürzt ab!
Gemeinderanking

Veanstaltungen für Frauen im Frauenzentrum
Neues Angebot im Frauenzentrum Troisdorf: Tanzen macht frei

Ende: Aus der Arbeit der Parteien FDP

Unternehmer nrw (Landesvereini-
gung der Unternehmensverbände
Nordrhein-Westfalen e.V.) hat die
IW Consult (Institut der deutschen
Wirtschaft Köln Consult GmbH)
beauftragt, die Standortbedingun-
gen aller 396 Kommunen in NRW
unter die Lupe zu nehmen. 17 In-
dikatoren in den vier Themenbe-
reichen Wirtschaft (Breitbandver-
sorgung (200 Mbit/s), Gewerbe-
steuerhebesätze, gemeindliche
Steuerkraft, Patentanmeldungen),
Arbeiten (Arbeitsplatzversorgung,
Beschäftigungsrate Frauen, Be-
schäftigungsrate Älterer (ab 55
Jahre)), Wohnen (Baugenehmigun-
gen, Wohnungsneubau, Wohnflä-

che, Breitbandversorgung (50
Mbit/s) und Lebensqualität (Kauf-
kraft, Wanderungen, Altersquoti-
ent, PKW-Fahrzeit zur nächsten
Autobahn, Anteil der naturnahen
Flächen, Ärztepraxen Dichte) wer-
den sowohl am aktuellen Rang
(Niveau-Ranking) als auch 12 von
ihnen in ihrer Entwicklung inner-
halb der auslaufenden Wahlperi-
ode (Dynamik-Ranking) analy-
siert.
Beim Niveau-Ranking belegt Loh-
mar 2020 Rang 147 und 2025 Rang
260 von insgesamt 396 Kommu-
nen. Beim Dynamik-Ranking 2025
ist Lohmar wie 2020 auf Rang 319.
Das bedeutet: Im Zeitraum 2020

bis 2025 ist Lohmar beim Niveau-
Ranking regelrecht abgestürzt
von Rang 147 auf Rang 260,
d.s.113 Ränge. Lohmar befindet
sich damit fast im unteren Drittel
aller 396 Kommunen in NRW. Im
Dynamik-Ranking hat Lohmar
2020 schon einen Rang ganz
hinten eingenommen. In den let-
zen 5 Jahren hat sich daran nichts
geändert. Es ist zu keiner Verbes-
serung gekommen.
Die FDP meint: Lohmar kann mehr.
Es müssten nur die zweifellos vor-
handenen Potenziale Lohmars
gehoben werden.
Die vollständige Studie kann ab-
gerufen werden unter:

https://www.iwconsult.de/filead-
min/user_upload/pdfs/2025/nrw-
kommunalranking_2025.pdf
Norbert Kicinski

Ein offener Raum für alle Frauen,
die sich einen sicheren Ort unter
Frauen wünschen, ihren Körper
(wieder) bewusst spüren möch-
ten, sich eine kleine Auszeit vom
Alltag gönnen wollen und sich
gerne bewegen.
An diesem Nachmittag steht nicht
Leistung im Vordergrund, sondern
Körperbewusstsein und Lebens-
freude. Durch die Musik entsteht
eine liebevolle Verbindung zum
eigenen Körper und die Freude
am Tanzen darf sich frei entfalten.
Bitte kommen Sie in bequemer
Kleidung und bringen warme So-
cken und etwas zum Trinken mit.
Leitung: Zuleydy Carolina Reyes
Reyes
Das Angebot findet einmal im
Monat, freitags, in der barriere-
freien Zweigstelle, Alte Poststr. 18,
in Troisdorf statt.

Die einzelnen Termine sind 11.
Juli, 8. August, 12. September, 10.
Oktober, 7. November, 5. Dezem-
ber, jeweils von 15 bis 16:30 Uhr.

Die Teilnahme ist kostenlos, es
wird um eine Spende für das Frau-
enzentrum gebeten.
Anmeldung bis zwei Tagen vor dem

jeweiligen Termin unter
02241.72250 oder
beratung@
frauenzentrum-troisdorf.de
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Tipps vom Kreisgesundheitsamt:
Richtig vor der Sonne schützen
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Jährlich er-
kranken in Deutschland rund
374.000 Menschen neu an Haut-
krebs. Sonnenschutz konsequent
und richtig angewendet kann Haut-
krebs und anderen Hauterkrankun-
gen verhindern, darauf weist das
Kreisgesundheitsamt anlässlich
des Internationalen Tags des Son-
nenschutzes am 21. Juni hin.
„Unsere Haut ist durch die Folgen
des Klimawandels einer größeren
Belastung ausgesetzt. Neben der
höheren Anzahl an Sonnenstun-
den im Jahr steigt auch die Stär-
ke der UV-Strahlung“, erläutert
Dr. Rainer Meilicke, Leiter des
Kreisgesundheitsamtes. „Daher
wird das Thema Sonnenschutz
immer wichtiger. Insbesondere
Babys und Kleinkinder müssen vor
der schädlichen Sonneneinstrah-
lung geschützt werden.“ Ein Muss
sind Kopfbedeckungen wie Hut,
Kappe oder Tuch, optimal mit gro-
ßem Schirm, der Gesicht und Na-
cken ausreichend abdeckt. Spezi-
elle Sunblocker und Sonnen-
cremes mit hohem Lichtschutzfak-
tor schützen Hände, Gesicht und
Körper. Hierzu kann man sich in-
dividuell in Apotheken oder Dro-
geriemärkten beraten lassen. T-
Shirts oder Hemden sollten son-
nendicht und nicht zu eng, mit
möglichst langen Ärmeln sein;
Hosen am besten lang und weit
geschnitten. Eine Sonnenbrille mit
UV-Filter verhindert Entzündun-
gen in den Augen.
„Auch ohne Sonnenbrand kann die
UV-Strahlung der Haut schaden“,
warnt Dr. Rainer Meilicke. „Des-
halb sind UVA- und UVB - Licht-

schutz sowie angemessene Klei-
dung in der sommerlichen Jahres-
zeit für alle Lebensalter unver-
zichtbar!“
Während viele Erwachsene mit
dem Sonnenschutz ihrer Kinder
verantwortungsvoll umgehen, ver-
nachlässigen sie den Schutz bei
sich selbst. Wer jedoch seine Haut
übermäßig lange und schutzlos
der Sonne aussetzt, riskiert ein
vorzeitiges Altern der Haut und
auch erhebliche Gesundheitsge-
fährdungen wie chronische Haut-
schäden oder Hautkrebs. Das
Kreisgesundheitsamt hat daher
einige Tipps zum Aufenthalt in der
Sonne zusammengestellt:
• Schatten und luftige, hautbe-

deckende Kleidung bieten
besseren Schutz als sich ein-
gecremt der Sonne auszuset-
zen.

• Gewöhnen Sie Ihre Haut lang-
sam an längere Sonnenein-
strahlung und vermeiden Sie
die intensive Mittagssonne
von 11 Uhr bis 15 Uhr!

• Schützen Sie sich mit passen-
der Kleidung und Kopfbede-
ckung und Ihre Augen mit ei-
ner geeigneten Sonnenbrille!

• Vermeiden Sie vor der Son-
nenbestrahlung das Auftragen
von Kosmetika, Deodorants
oder Parfums, denn es besteht
die Gefahr bleibender Pig-
mentierung!

• Fragen Sie bei Medikamen-
teneinnahme Ihre Ärztin/Ihren
Arzt oder Ihre Apothekerin/Ih-
ren Apotheker, da bestimmte
Medikamente die Lichtemp-
findlichkeit erhöhen!

• Bleiben Sie bei empfindlicher
und nicht lichtgewöhnter Haut
ohne Sonnenschutz nicht län-
ger als 5 bis 10 Minuten in
der Sonne oder verwenden Sie
ein Ihrem Hauttyp entspre-
chendes Sonnenschutzmittel,
das sie regelmäßig wiederholt
auftragen!

• Verwenden Sie Sonnen-
schutzmittel mit UVA- und
UVB-Filter! Denken Sie an re-
gelmäßiges Nachcremen,
insbesondere nach dem Ba-
den oder Schwitzen!

• Nutzen Sie die maximale Ver-
weildauer, ob mit oder ohne
Lichtschutzmittel, nie völlig
aus, um auch unsichtbare
Hautschäden zu vermeiden!

Auch die Augen sollten vor UV-

Strahlung geschützt werden. Der
ungeschützte Blick in die Sonne
kann schon nach kurzer Zeit die
Netzhaut schädigen und bleiben-
de Sehverluste hervorrufen. Da-
her sollte jeder und jede und vor
allem Kinder geeignete Brillen mit
einem UV-Schutz 400 tragen. Die-
ser Schutz muss auf den Gläsern
stehen.
Mit den richtigen Sonnenschutz-
maßnahmen kann die UV-Be-
strahlung des eigenen Körpers
geringgehalten werden und so
Schäden der Haut effektiv entge-
gengewirkt werden. Wenn Auffäl-
ligkeiten der Haut bemerkt wer-
den, sollte eine Vorstellung beim
Hautarzt erfolgen und ab dem 35.
Lebensjahr ist ein regelmäßiges
Hautkrebsscreening empfohlen.
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Ev. Emmaus-
Gemeinde -
Bezirk Lohmar
Wochenplan
Samstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. Juni
Honrath: 9 Uhr - Konfirmanden-
unterricht
15 Uhr - Taufgottesdienst - Pfar-
rerin Barbara Brill-Pflümer
Wahlscheid: 17 Uhr - Kirche goes
concert - 40 Jahre Live-Aid Aus-

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar - Bezirk Honrath
Wochenplan

schnitte der Konzerte London &
Philadelphia auf einer Großlein-
wand, dazu Live-Musik von Wes-
ternBehagen; Eintritt frei, Spen-
den erbeten
Sonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. Juni
Honrath: 10 Uhr - Tauf-Gottes-
dienst - Pfarrerin Barbara Brill-
Pflümer
Wahlscheid: 10:15 Uhr - Reisese-
gengottesdienst Open Air - Pfar-
rer Thomas Weckbecker und Pfar-
rer Oliver Bretschneider
Im Anschluss freuen wir uns auf
das gemeinsame Gemeindefest
mit Hüpfburg, Kicker-Turnier,
u.v.m. Selbstverständlich wird für
das leibliche Wohl gesorgt.
Montag, 30. JuniMontag, 30. JuniMontag, 30. JuniMontag, 30. JuniMontag, 30. Juni
9 Uhr - Sprachkurs für geflüchtete
Frauen

16 Uhr - Veranstaltung der Will-
kommenskultur Lohmar: Work-
shop für Frauen mit Ihren Kindern
aus allen Ländern - Musik mit
Sprache
Dienstag, 1. JuliDienstag, 1. JuliDienstag, 1. JuliDienstag, 1. JuliDienstag, 1. Juli
7:50 Uhr - ök. Schulgottesdienst
Waldschule GGS Lohmar - Prädi-
kantin Jeanette D´Ans
Mittwoch, 2. JuliMittwoch, 2. JuliMittwoch, 2. JuliMittwoch, 2. JuliMittwoch, 2. Juli
15 Uhr - Frauenhilfe - Thema:
„Kindheits- und Jugenderinnerun-
gen
Wir freuen uns, wenn Sie etwas
aus Ihrer Kindheit oder Jugend
mitbringen, womit Sie etwas Be-
sonderes verbinden (ein Foto,
eine Geschichte, einen Gegen-
stand) mit Pfrin. Anke Rauen

16:45 Uhr - Kinder- und Jugend-
chor Lohmar
Donnerstag, 3. JuliDonnerstag, 3. JuliDonnerstag, 3. JuliDonnerstag, 3. JuliDonnerstag, 3. Juli
9 Uhr - Sitzgymnastik für Senio-
rinnen und Senioren
9:15 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe
11 Uhr - Beratungsmobil des Dia-
konischen Werkes
16:30 Uhr - Abschlußgottesdienst
Kita Lohmar - Pfarrer Oliver
Bretschneider
Freitag, 4. JuliFreitag, 4. JuliFreitag, 4. JuliFreitag, 4. JuliFreitag, 4. Juli
17 Uhr/18 Uhr - Posaunenchorpro-
be für Anfänger/Fortgeschrittene
Sonntag, 6. JuliSonntag, 6. JuliSonntag, 6. JuliSonntag, 6. JuliSonntag, 6. Juli
Birk: 10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl und Kirchkaffee und Taufe -
Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer
Der Gemeindebus startet um

9:30 Uhr vor der Christuskirche.
Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-
ros Lohmar:ros Lohmar:ros Lohmar:ros Lohmar:ros Lohmar:
Dienstag 10 bis 12 Uhr, Mittwoch
15:30 bis 18 Uhr sowie Freitag
von 10 bis 12 Uhr,
Telefon: 02246/4375, Mail: emm-
ausgemeinde-lohmar@ekir.de
In seelsorgerischen Angelegen-
heiten wenden Sie sich bitte an
Pfarrerin Barbara
Brill-Pflümer, Telefon
02206-852640, Pfarrer Oliver
Bretschneider, Telefon 02246-
3049856 oder Pfarrerin Anke Rau-
en, Telefon 02246-9110230.
Mehr Informationen auf unserer
Webseite:
www.emmausgemeindelohmar.ekir.de

Samstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. Juni
9 Uhr - Konfirmandenunterricht
Lohmar: 15 Uhr Taufgottesdienst
- Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer
Wahlscheid: 17 Uhr - Kirche goes
concert - 40 Jahre Live-Aid Aus-
schnitte der Konzerte London &
Philadelphia auf einer Großlein-
wand, dazu Live-Musik von Wes-
ternBehagen; Eintritt frei, Spen-
den erbeten
Sonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. Juni
10 Uhr - Tauf-Gottesdienst - Pfar-
rerin Barbara Brill-Pflümer
Wahlscheid: 10:15 Uhr - Reise-
segengottesdienst Open Air -
Pfarrer Thomas Weckbecker und
Pfarrer Oliver Bretschneider
Im Anschluss freuen wir uns auf
das gemeinsame Gemeindefest
mit Hüpfburg, Kicker-Turnier,
u.v.m. Selbstverständlich wird für
das leibliche Wohl gesorgt.
Montag, 30. JuniMontag, 30. JuniMontag, 30. JuniMontag, 30. JuniMontag, 30. Juni
11 Uhr - Qi Gong
18:45 Uhr - Fitness-Dance
20 Uhr - Chorprobe O-Ton
Dienstag, 1. JuliDienstag, 1. JuliDienstag, 1. JuliDienstag, 1. JuliDienstag, 1. Juli

9 Uhr - Bastelkreis
9:30 Uhr - Kreativzeit
10 Uhr - Frühstück für Seniorin-
nen und Senioren
19 Uhr - Probe Lumina
Mittwoch, 2. JuliMittwoch, 2. JuliMittwoch, 2. JuliMittwoch, 2. JuliMittwoch, 2. Juli
10 Uhr - Yoga
10 Uhr - Krabbelgruppe
15 Uhr - Spielgruppe
16:30 Uhr - Gymnastik
Donnerstag, 3.. JuliDonnerstag, 3.. JuliDonnerstag, 3.. JuliDonnerstag, 3.. JuliDonnerstag, 3.. Juli
14 Uhr - Spielgruppe
18 Uhr - JUZE
Freitag, 4. JuliFreitag, 4. JuliFreitag, 4. JuliFreitag, 4. JuliFreitag, 4. Juli
8:30 Uhr - Damengymnastik
9 Uhr - Dienstgespräch
9:30 Uhr - Gymnastik
Sonntag, 6. JuliSonntag, 6. JuliSonntag, 6. JuliSonntag, 6. JuliSonntag, 6. Juli
Birk: 10 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl und Kirchkaffee und
Taufe
Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer
Der Gemeindebus startet 9:30
Uhr an der Ev. Kirche Honrath.
Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-
büros Honrath:büros Honrath:büros Honrath:büros Honrath:büros Honrath:
Di, Do, Fr von 9 bis 12 Uhr sowie
Di von 15:30 bis 18 Uhr

Telefon: 02206/900930;
Mail: emmausgemeinde-
lohmar@ekir.de
In seelsorgerischen Angelegen-
heiten wenden Sie sich bitte an
Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer,
Telefon 02206-852640, Pfarrer
Oliver Bretschneider, Telefon
02246-3049856 oder Pfarrerin
Anke Rauen, Telefon
02246-9110230.
Mehr Informationen auf unserer
Website:
www.emmausgemeindelohmar.ekir.de
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Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar - Bezirk Honrath
Wochenplan

Kath. Kirchengemeinde St. Johannes Lohmar

Samstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. Juni
Honrath: 9 Uhr - Konfirmandenun-
terricht
15 Uhr - Taufgottesdienst - Pfarre-
rin Barbara Brill-Pflümer
Wahlscheid: 17 Uhr - Kirche goes
concert - 40 Jahre Live-Aid Aus-
schnitte der Konzerte London &
Philadelphia auf einer Großlein-
wand, dazu Live-Musik von Wes-
ternBehagen; Eintritt frei, Spen-
den erbeten
Sonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. Juni
Honrath: 10 Uhr - Tauf-Gottesdienst
- Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer
Wahlscheid: 10:15 Uhr - Reisese-
gengottesdienst Open Air - Pfarrer

Thomas Weckbecker und Pfarrer
Oliver Bretschneider
Im Anschluss freuen wir uns auf
das gemeinsame Gemeindefest
mit Hüpfburg, Kicker-Turnier, u.v.m.
Selbstverständlich wird für das leib-
liche Wohl gesorgt.
Dienstag, 1. JuliDienstag, 1. JuliDienstag, 1. JuliDienstag, 1. JuliDienstag, 1. Juli
9 Uhr - Zwergennest
9 Uhr - Männer-Frühstückskreis
12:15 Uhr - Vorbereitung Einschu-
lungs-Gottesdienst GGS Birk
Mittwoch, 2. JuliMittwoch, 2. JuliMittwoch, 2. JuliMittwoch, 2. JuliMittwoch, 2. Juli
14 Uhr - Musik mit Kindern - ele-
mentarer Musikunterricht
17 Uhr - Verabschiedung der Vor-
schulkinder Kita Birk

Donnerstag, 3. JuliDonnerstag, 3. JuliDonnerstag, 3. JuliDonnerstag, 3. JuliDonnerstag, 3. Juli
9 Uhr - Zwergennest
Freitag, 4. JuliFreitag, 4. JuliFreitag, 4. JuliFreitag, 4. JuliFreitag, 4. Juli
9 Uhr - Zwergennest
14 Uhr - ökumenischer Einkaufs-
dienst für Seniorinnen und Senio-
ren
Samstag, 5. JuliSamstag, 5. JuliSamstag, 5. JuliSamstag, 5. JuliSamstag, 5. Juli
11 Uhr - Gottesdienst zur Einwei-
hung des Außengeländes Kita Birk
- Pfarrer Oliver Bretschneider; im
Anschluss Sommerfest
Sonntag, 6. JuliSonntag, 6. JuliSonntag, 6. JuliSonntag, 6. JuliSonntag, 6. Juli
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl und Kirchkaffee und Taufe -
Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer
Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-

ros Birkros Birkros Birkros Birkros Birk
montags von 15.30 bis 18 Uhr,
dienstags und donnerstags von 10
bis 12 Uhr
Telefon: 02246/3424, Mail: emm-
ausgemeinde-lohmar@ekir.de
In seelsorgerischen Angelegenhei-
ten wenden Sie sich bitte an Pfar-
rerin Barbara Brill-Pflümer, Tele-
fon 02206-852640, Pfarrer
Oliver Bretschneider, Telefon
02246-3049856 oder Pfarrerin
Anke Rauen, Telefon
02246-9110230.
Mehr Informationen auf unserer
Website:
www.emmausgemeindelohmar.ekir.de

Samstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. Juni
13 Uhr - Lohmar Trauung Hannah
Kürten und Rafael Poto dos Santos
16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntag-
vorabendmesse
17.15 Uhr - Lohmar
Beichtgelegenheit
18 Uhr - Lohmar Sonntagvorabend-
messe mit Gebet für Gisela Pulm
und Familien Pulm und Nettesheim
Sonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. Juni

9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. Messe
9.30 Uhr - Birk Hl. Messe mit Gebet
für Margrit Thissen (SWA),
Therese Scheers (JG), Konrad Sönt-
gerath sowie Eheleute Berti und
Maria Orth
10.30 Uhr - Neuhonrath Hl. Messe
11 Uhr - Lohmar Festmesse zum
Johannesfest mit Gebet für
Paul Mryka (JG) sowie Helma und
Günther Pospiech

Mittwoch, 2. JuliMittwoch, 2. JuliMittwoch, 2. JuliMittwoch, 2. JuliMittwoch, 2. Juli
15 Uhr - Lohmar Verabschiedung
der Vorschulkinder KiTa Lohmar
15 Uhr - Neuhonrath Seniorenmes-
se; anschließend gemütliches Bei-
sammensein
18 Uhr - Lohmar Abendmesse
Donnerstag, 3. JuliDonnerstag, 3. JuliDonnerstag, 3. JuliDonnerstag, 3. JuliDonnerstag, 3. Juli
18 Uhr - Scheiderhöhe Abendmes-
se; anschließend „Zeit der Anbe-
tung in Stille, Gebet und Zuhören“

19 Uhr - Lohmar Ökumenischer Abi-
turgottesdienst für das Gymnasium
Lohmar
Freitag, 4. JuliFreitag, 4. JuliFreitag, 4. JuliFreitag, 4. JuliFreitag, 4. Juli
10 Uhr - Wahlscheid Wortgottes-
dienst im Altenheim mit
Krankenkommunion
15 Uhr - Neuhonrath Verabschie-
dung Vorschulkinder Kita
Neuhonrath
17.30 Uhr - Birk Stille Anbetung
18 Uhr - Birk Abendmesse
Samstag, 5. JuliSamstag, 5. JuliSamstag, 5. JuliSamstag, 5. JuliSamstag, 5. Juli
7.45 Uhr - Neuhonrath Pilgersegen
anschließend Fußwallfahrt nach
Marialinden
16.30 Uhr - Wahlscheid
Sonntagvorabendmesse
17.15 Uhr - Lohmar Beichtgelegen-
heit
18 Uhr - Lohmar Familienmesse mit
Gebet für Gerda Schwarz und Jgd
für Thorsten Schwarz (JG);
mitgestaltet besonders für die Mess-
diener
Sonntag, 6. JuliSonntag, 6. JuliSonntag, 6. JuliSonntag, 6. JuliSonntag, 6. Juli
9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. Messe
9.30 Uhr - Birk Hl. Messe
10 Uhr - Lohmar Kleinkindergottes-
dienst im Pfarrzentrum;
anschließend gemeinsames
Frühstück
10.30 Uhr - Neuhonrath Hl. Messe
mit Gebet für Maria Könsgen (SWA)
sowie Wally und Jost Proske
11 Uhr - Lohmar Hl. Messe
12.15 Uhr - Lohmar Tauffeier Emma,
Marie und Piet Salden
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Eine Nacht unter Sternen
Jugendwerk beteiligt sich
erstmals aktiv an der Bonner Kir-
chennacht 2025 - ein Abend voller
Sterne, Kreativität und Visionen
Das Evangelische Jugendwerk
Sieg • Rhein • Bonn nimmt in
diesem Jahr erstmals aktiv an der
Bonner Kirchennacht teil - ge-
meinsam mit der Evangelischen
Trinitatiskirchengemeinde Bonn.
Unter dem inspirierenden Motto
„Out of Space - Wenn der Himmel
zu uns spricht“ erwartet
Besucher:innen am Freitag, 27.
Juni, ein vielseitiges Programm

rund um Astronomie, Glaube, Kre-
ativität und Gemeinschaft.
Der Abend beginnt um 19 Uhr in
der Evangelischen Trinitatiskirche,
Brahmsstraße 14, 53121 Bonn,
mit dem Mitmach-Event „Gren-
zenlos - Eine Reise ins Univer-
sum“, bei dem Kinder, Jugendli-
che und Familien spielerisch und
kreativ die Faszination des Alls
erleben können.
Ab 20 Uhr fordert die „Lego-Chal-
lenge: Dein (T)Raumschiff!“ die
Fantasie der Teilnehmenden
heraus. Wer ein besonders origi-

nelles Raumschiff baut, kann at-
traktive Preise gewinnen - Krea-
tivität trifft hier auf freundschaft-
lichen Wettbewerb. Um 21 Uhr
erwartet die Gäste ein inspirie-
rendes Gespräch mit der Astro-
physikerin Dr. Sandra Unruh und
Pfarrer Uwe Grieser. Unter dem
Titel „Astronomie trifft Glaube“
diskutieren sie, was Wissenschaft
und Theologie voneinander lernen
können - über Sterne, das Univer-
sum und die großen Fragen des
Menschseins.
Ein besonderes Highlight ist das

Pubquiz „Sterne & Visionen“ um
22 Uhr, bei dem Teams ihr Wissen
zu Himmel, Raumfahrt und Religi-
on auf die Probe stellen können -
unterhaltsam und erkenntnisreich
zugleich. Den krönenden Ab-
schluss bildet der „Sternentanz“
um 23 Uhr. Unter den Sternen darf
zu Beats und Lichteffekten getanzt
und gefeiert werden - ein Abend,
der Musik, Spiritualität und Ge-
meinschaft in galaktischer Atmos-
phäre vereint.
Der Eintritt ist frei - alle Genera-
tionen sind willkommen!
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Online-Vortrag zum Fenster- und Türentausch
Energieeffizienz trifft Einbruchschutz

Nachlese Hähnewettkrähen am sogenannten Vatertag
(Rasse- und Ziergeflügelgeflügelzuchtverein
Neunkirchen-Seelscheid, Much und Umgebung e.V.

Fenster und Türen spielen eine
zentrale Rolle, wenn es darum
geht, die energetische Qualität
eines Gebäudes zu verbessern.
Zugleich sind sie ein bedeutender
Faktor für den Einbruchschutz. Gut
dämmende und sicher schließen-
de Bauelemente sind daher uner-
lässlich, um Energieverluste zu
vermeiden und gleichzeitig das
Zuhause wirksam zu schützen.
Die Bonner Energieagentur bie-
tet am 7. Juli um 19 Uhr einen
Online-Vortrag zur Bedeutung
guter Fenster und Türen. Stephan

Herpertz, Energieberater der Ver-
braucherzentrale NRW in Koope-
ration mit der Energieagentur
Rhein-Sieg, informiert über die
technischen Möglichkeiten für
eine energetische Verbesserung
der Fenster und Türen. Dabei geht
er auf unterschiedliche Aspekte
ein - vom Austausch über die Sa-
nierung bis hin zu staatlichen För-
dermitteln. „Bei einer Sanierung
sollten Energieeffizienz und Ein-
bruchschutz immer gemeinsam
gedacht werden“, erklärt Her-
pertz. „Moderne Fenster und Tü-

ren senken nicht nur den Energie-
verbrauch, sondern können auch
das Sicherheitsniveau eines Hau-
ses erheblich verbessern.“
Experte Bernhard Sodoge vom
Polizeipräsidium Bonn nimmt da-
her den Sicherheitsaspekt von
Fenster und Türen ins Visier. Pra-
xisnah zeigt er auf, wie moderne
Fenster- und Türsicherungen funk-
tionieren. „Viele Einbrecher schei-
tern an einfachen, aber richtig
montierten mechanischen Siche-
rungen“, betont Bernhard Sodo-
ge von der Polizei MRW in Bonn.

„Fenster und Türen sollten so ge-
plant werden, dass sie Einbruchs-
versuchen deutlich länger stand-
halten - das schreckt ab.“ Sodoge
erklärt in seinem Vortrag, wo die-
se eingesetzt werden sollten und
worauf Hauseigentümer bei der
Nachrüstung achten sollten.

Im Anschluss an die Vorträge gibt
es ausführlich Gelegenheit, Fra-
gen an die Referenten zu stellen.
Zugangslink: www.bonner-
energie-agentur.de/
veranstaltungen/termine/

Am 29. Mai drehte sich auf dem
Spielplatz in Much Berzbach fast
alles um „Hühnerväter“. Traditio-
nell lud der Rasse- und Ziergeflü-
gelzuchtverein Neunkirchen-Seel-
scheid, Much und Umgebung an
Christi Himmelfahrt zum Hähne-

wettkrähen. In diesem Jahr
schloss sich diesem Spektakel
auch der Sonderverein Bergischer
Hühnerrassen mit Bergischen
Krähern und Bergischen Zwerg-
Krähern an. Diese beiden Rassen
sind sogenannte Langkräherras-

Hahn der Rasse Bergischer Kräher, schwarz goldbraun gedobbeltHahn der Rasse Bergischer Kräher, schwarz goldbraun gedobbeltHahn der Rasse Bergischer Kräher, schwarz goldbraun gedobbeltHahn der Rasse Bergischer Kräher, schwarz goldbraun gedobbeltHahn der Rasse Bergischer Kräher, schwarz goldbraun gedobbelt

sen. Weitere Langkräherrassen
schlossen sich dem Wettstreit an.
So konnte man in Berzbach auch
Koeyoshi-Kräher, Kosovo-Kräher,
Denizli-Kräher und Sandschak-
Kräher hören. Den längsten Ruf
legte ein Kosovo-Kräher mit sage

und schreibe 45,6 Sekunden hin.
Da kamen die anderen nicht mit.
Der längste Krähruf bei den Berg-
ischen Krähern betrug 10,51 Se-
kunden und bei den Bergischen
Zwerg-Krähern bei 5,0 Sekunden.
Beim allgemeinen Wettkrähen
kam es dann nicht mehr auf die
Länge, sondern nur noch auf die
Anzahl der Krährufe innerhalb von
zwei Durchgängen à 20 Minuten
an. Der Fairness halber wurde
zwischen Zwerghähnen und Häh-
nen unterschieden. Bei den Häh-
nen landete ein Hahn mit 89 Ru-
fen auf dem ersten Platz, gefolgt
von einem mit 54 und einem mit
51 Rufen. Bei den Zwerghähnen
war es knapp. Der Sieger krähte
80 mal, gefolgt vom Zweiten mit
79 Krährufen und dem Dritten, der
genau wie bei den Großen 51-mal
krähte. Bei beiden, den Hähnen
wie den Zwerghähnen, gab es
auch Hähne, die kaum krähten
oder sogar ganz schwiegen. Die
Schweiger erhielten bei der Sie-
gerehrung im Anschluss an das
Wettkrähen den Nachbarschafts-
preis. Nach dem Wettkrähen wur-
de noch gefachsimpelt und aus-
giebig gefeiert.
Ein erholsames Wochenende
wünscht der Rasse- und Zierge-
flügelzuchtverein Neunkirchen-
Seelscheid, Much und Umgebung.



Stadtecho Lohmar – 27. Juni 2025 – Woche 26 – Rautenberg Media | www.stadtecho-lohmar.de 27

Wanderfreunde Rhein-Sieg e.V.
Tageswanderungen vom 28. Juni bis 6. Juli
Samstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. Juni
Von Rhens nach KoblenzVon Rhens nach KoblenzVon Rhens nach KoblenzVon Rhens nach KoblenzVon Rhens nach Koblenz (B, 330
Hm), 15 km, Wanderführer Egon
Lang, Tel. 0172 2900660, Abfahrt
um 9 Uhr mit dem Zug vom Bahn-
hof Troisdorf (über Bonn-Beuel)
Sonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. Juni
Runde um Lieberhausen und Runde um Lieberhausen und Runde um Lieberhausen und Runde um Lieberhausen und Runde um Lieberhausen und Ag-Ag-Ag-Ag-Ag-
gertalsperregertalsperregertalsperregertalsperregertalsperre (B/C), 17 km. Wander-
führerin Ilse Blum, Tel.0157
55588817, Abfahrt um 9:12 Uhr mit
dem Zug vom Bahnhof Troisdorf
Soweit nicht vorgegeben ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Min vor Abfahrt am
Bf Troisdorf
Wg. etwaiger kurzfrister Änderun-
gen bzgl. Abfahrtszeiten Bahn etc.
bitte vorab nochmal auf unserer
Webseite www.wanderfreunde-
rhein-sieg.de informieren.
Damit unser Wanderprogramm in
bewährter Form attraktiv und und
reichhaltig bleibt, werden Wand-
erführer gesucht. Sollte sich je-
mand angesprochen fühlen, bitte
einen unserer aktuellen Wander-
führer ansprechen
Mittwoch, 2. JuliMittwoch, 2. JuliMittwoch, 2. JuliMittwoch, 2. JuliMittwoch, 2. Juli
VVVVVon on on on on TTTTTroisdorf-Spich durch den Spi-roisdorf-Spich durch den Spi-roisdorf-Spich durch den Spi-roisdorf-Spich durch den Spi-roisdorf-Spich durch den Spi-
cher cher cher cher cher WWWWWald zur Burg ald zur Burg ald zur Burg ald zur Burg ald zur Burg WissemWissemWissemWissemWissem (A).
11 km Wanderführer Harald Saat,
Tel. 0151 56159002, Abfahrt um
9:58 Uhr mit dem Bus 503 vom
Busbahnhof Troisdorf
Donnerstag, 3. JuliDonnerstag, 3. JuliDonnerstag, 3. JuliDonnerstag, 3. JuliDonnerstag, 3. Juli
VVVVVon on on on on Anhausen zum SchwAnhausen zum SchwAnhausen zum SchwAnhausen zum SchwAnhausen zum Schwanen-anen-anen-anen-anen-
teich Neuwiedteich Neuwiedteich Neuwiedteich Neuwiedteich Neuwied (B/C, ca. 300 Hm),
16 km. Wanderführerin Anna Vol-
berg, Tel. 0176 34352508, Abfahrt
um 9 Uhr mit dem Zug vom
Bahnhof Troisdorf (über Bonn-Beuel)
Freitag, 4.Freitag, 4.Freitag, 4.Freitag, 4.Freitag, 4. Juli Juli Juli Juli Juli
PPPPPanoranoranoranoranorama ama ama ama ama WWWWWanderung ab Lindlaranderung ab Lindlaranderung ab Lindlaranderung ab Lindlaranderung ab Lindlar
mit anschließender „Zeitreise inmit anschließender „Zeitreise inmit anschließender „Zeitreise inmit anschließender „Zeitreise inmit anschließender „Zeitreise in
die die die die die VVVVVergangenheit“ergangenheit“ergangenheit“ergangenheit“ergangenheit“ (A/B), 9 km.
Ein Erlebnis im LVR Museum. Ein-
tritt frei. Wanderführerin Ilse
Blum,
Tel.0157 55588817, Abfahrt um
09:12 Uhr mit dem Zug vom Bahn-
hof Troisdorf
Samstag, 5. JuliSamstag, 5. JuliSamstag, 5. JuliSamstag, 5. JuliSamstag, 5. Juli
Von Schleiden (Vogelsang) nachVon Schleiden (Vogelsang) nachVon Schleiden (Vogelsang) nachVon Schleiden (Vogelsang) nachVon Schleiden (Vogelsang) nach
Heimbach über Dreiborner Höhe,Heimbach über Dreiborner Höhe,Heimbach über Dreiborner Höhe,Heimbach über Dreiborner Höhe,Heimbach über Dreiborner Höhe,
UrfttalsperreUrfttalsperreUrfttalsperreUrfttalsperreUrfttalsperre,,,,,     Abtei MariawAbtei MariawAbtei MariawAbtei MariawAbtei Mariawaldaldaldaldald (C,
400 Hm) 22 km. Wanderführer Jür-
gen Arndt, Tel. 01578 5537269,
Abfahrt um 7:41 Uhr mit dem Zug
vom Bf. Troisdorf (über Köln Hbf,
Kall)

Sonntag, 6. JuliSonntag, 6. JuliSonntag, 6. JuliSonntag, 6. JuliSonntag, 6. Juli
Von Blankenberg bis HennefVon Blankenberg bis HennefVon Blankenberg bis HennefVon Blankenberg bis HennefVon Blankenberg bis Hennef (B/
C, 410 Hm). 17,5 km, Wanderfüh-
rer Uli Dallmann, Tel. 01573
3994208, Abfahrt um 9:54 Uhr mit
dem Zug vom Bahnhof Troisdorf.
Trittsicherheit erforderlich!
Sonntag, 6. JuliSonntag, 6. JuliSonntag, 6. JuliSonntag, 6. JuliSonntag, 6. Juli
Von Kippekausen nach OverathVon Kippekausen nach OverathVon Kippekausen nach OverathVon Kippekausen nach OverathVon Kippekausen nach Overath
(C, 390 Hm) Sportliche Sportliche Sportliche Sportliche Sportliche TTTTTour mitour mitour mitour mitour mit
zügigem Gehtempozügigem Gehtempozügigem Gehtempozügigem Gehtempozügigem Gehtempo, 19 km, Wand-

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs

erführer Jochen Friederich, Tel.
02241-318646, 0160-90550883,
Abfahrt
um 8:59 Uhr mit dem Zug vom
Bahnhof Troisdorf (über Köln Mes-
se/Deutz)
Soweit nicht vorgegeben ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Min vor Abfahrt am
Bf Troisdorf
Wg. etwaiger kurzfrister Änderun-

gen bzgl. Abfahrtszeiten Bahn etc.
bitte vorab nochmal auf unserer
Webseite www.wanderfreunde-
rhein-sieg.de informieren.
Damit unser Wanderprogramm in
bewährter Form attraktiv und
reichhaltig bleibt, werden Wand-
erführer gesucht. Sollte sich je-
mand angesprochen fühlen, bitte
einen unserer aktuellen Wander-
führer ansprechen.
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www.troisdorf.de/stadthalle-events

Zum  
Veranstaltungs-

kalender:
www.stadthalle-troisdorf.de

Tickets: 02405 40860

BRETONISCHE VERSUCHUNGEN:  
KOMMISSAR DUPINS  
VIERZEHNTER FALL

 SO. 09.11.2025 // 18 UHR

J  
GERD KÖSTER 
MARGARETE VON SCHWARZKOPF

Starkes Geschäftsjahr und klares Bekenntnis zur Region
Vertreterversammlung der VR-Bank Bonn Rhein-Sieg
Bonn:Bonn:Bonn:Bonn:Bonn: Die Vertreterversammlung
der VR-Bank Bonn Rhein-Sieg tag-
te im Hotel Maritim - und zwar mit
einem eindeutigen Ergebnis: Alle
Beschlüsse wurden einstimmig ver-
abschiedet.
Vorstandsvorsitzender Holger Hür-
ten zeigte sich in seinem Bericht
hochzufrieden mit dem Verlauf des
vergangenen Geschäftsjahres.
Trotz schwieriger Rahmenbedin-
gungen sei es der Bank gelungen,
hervorragende Ergebnisse zu er-
zielen. Seinen besonderen Dank
richtete Hürten an die Mitarbei-
tenden: „Ohne das Engagement
unseres Teams wäre dieser Erfolg
nicht möglich gewesen.“
Ein besonderer Meilenstein des
Jahres 2024 war die Fusion mit der
Raiffeisenbank Voreifel. Hürten
betonte, dass damit ein bedeuten-
der Schritt zur Stärkung der regio-
nalen Präsenz gelungen sei -

insbesondere in der Verbindung des
rechts- und linksrheinischen Rhein-
Sieg-Kreises.
Auch wirtschaftlich blickt die Ge-
nossenschaftsbank auf ein starkes
Jahr zurück. In allen zentralen Be-
reichen konnte sie sich positiv ent-
wickeln. Besonders stolz ist die
Bank auf ihre hauseigene Vermö-
gensverwaltung und das Vertrau-
en ihrer Kundinnen und Kunden.
Vor dem Hintergrund der guten
Ertragslage wurde eine Dividende
von 4 Prozent zuzüglich eines Bo-
nus von 1 Prozent beschlossen.
Dass wirtschaftlicher Erfolg und
soziale Verantwortung Hand in
Hand gehen, zeigt sich nicht nur in
der Zahl von 729 Beschäftigten,
darunter 40 Auszubildende, son-
dern auch im gesellschaftlichen
Engagement: Mit rund 700.000
Euro unterstützte die Bank im ver-
gangenen Jahr Vereine und ge-
meinnützige Organisationen in der
Region. „Viele ehrenamtlich ge-
tragene Projekte könnten ohne
solche Hilfe kaum bestehen - wir

stehen verlässlich an ihrer Seite“,
berichtet das Vorstandsteam Hol-
ger Hürten, Burchard Kraus, Ralf
Löbach, Andre Schmeis und Ma-
thias Lutz.
Besonders erfreulich: Auf dem Ar-
beitgeberportal kununu wurde die
VR-Bank Bonn Rhein-Sieg zum
wiederholten Mal zum besten Ar-
beitgeber in der Bankenbranche
bundesweit ausgezeichnet - ein
deutliches Zeichen für das positive
Arbeitsklima und den gelebten
Teamgeist.
Bei den Wahlen zum Aufsichtsrat
wurden Thomas Hastrick, Prof. Dr.
Martin Jonas, Josef Kolb, Sandra
Nelles, Dr. Monique Rüdell, Heiner
Schyns und Volker Thimm in ihren
Ämtern bestätigt.
Aufgrund des Erreichens der Al-
tersgrenze schied Hans-Peter Hohn
aus dem Aufsichtsrat aus. Der Auf-
sichtsratsvorsitzende Prof. Dr. Mar-
tin Jonas bedankte sich bei ihm für
die konstruktive und vertrauens-
volle Zusammenarbeit in den letz-
ten Jahrzehnten.

v. l.: Ralf Löbach, Thomas Hastrick, Barbara Welsch, Andre Schmeis, Holger Hürten, Hans-Peter Hohn, Prof.v. l.: Ralf Löbach, Thomas Hastrick, Barbara Welsch, Andre Schmeis, Holger Hürten, Hans-Peter Hohn, Prof.v. l.: Ralf Löbach, Thomas Hastrick, Barbara Welsch, Andre Schmeis, Holger Hürten, Hans-Peter Hohn, Prof.v. l.: Ralf Löbach, Thomas Hastrick, Barbara Welsch, Andre Schmeis, Holger Hürten, Hans-Peter Hohn, Prof.v. l.: Ralf Löbach, Thomas Hastrick, Barbara Welsch, Andre Schmeis, Holger Hürten, Hans-Peter Hohn, Prof.
Dr. Martin Jonas, Burchard Kraus, Stefan Franceschini und Mathias Lutz. Foto: ©VR-Bank BRSDr. Martin Jonas, Burchard Kraus, Stefan Franceschini und Mathias Lutz. Foto: ©VR-Bank BRSDr. Martin Jonas, Burchard Kraus, Stefan Franceschini und Mathias Lutz. Foto: ©VR-Bank BRSDr. Martin Jonas, Burchard Kraus, Stefan Franceschini und Mathias Lutz. Foto: ©VR-Bank BRSDr. Martin Jonas, Burchard Kraus, Stefan Franceschini und Mathias Lutz. Foto: ©VR-Bank BRS
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 04. Juli 2025Freitag, 04. Juli 2025Freitag, 04. Juli 2025Freitag, 04. Juli 2025Freitag, 04. Juli 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
30.06.2025 um 10 Uhr30.06.2025 um 10 Uhr30.06.2025 um 10 Uhr30.06.2025 um 10 Uhr30.06.2025 um 10 Uhr

Lichtblick
Neue Selbsthilfegruppe für Angehörige von
Kindern und Jugendlichen mit einer
Essstörung in Troisdorf

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst

agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &
ErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteile

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler der Luftwaffe—Sucht—Sammler der Luftwaffe—Sucht—Sammler der Luftwaffe—Sucht—Sammler der Luftwaffe—Sucht—Sammler der Luftwaffe—Sucht—

Deutsche Militärsachen,der Flieger,von
1914-1945.
Abzeichen,Pokale,Urkunden,Fotoalben,
Uniformteile.
Ebenso Sachen der Panzertruppe und
Fallschirmjäger.Tel.02241-9950818

Wir sind Mütter, Väter, Großmüt-
ter, Großväter und Geschwister
von Kindern und jungen Menschen
mit einer Essstörung. Wir wollen
helfen, aber schaffen es oft nicht.
Wir wollen für unser Kind kämp-
fen, aber wissen oft nicht wie. Wir
wünschen uns, dass unser Kind ein
glückliches und erfülltes Leben
führt, aber wir kommen an unsere
Grenzen. Weil wir diese Reise
nicht alleine bestreiten wollen,
haben wir eine Selbsthilfegruppe
gegründet und Du bist herzlich
eingeladen, dabei zu sein.

In respektvoller und vertrauens-
voller Umgebung wollen wir uns
austauschen, uns von unserem
Schmerz, von unseren Wünschen
und Hoffnungen berichten und wir
suchen gemeinsam nach Lösun-
gen, damit unser Leben etwas
leichter wird. Fühlst Du Dich an-
gesprochen? Dann melde Dich bei
der Selbsthilfe-Kontaktstelle im
Rhein-Sieg-Kreis.
Kontakt und Information unter
02241/ 94 99 99 oder per E-Mail:
selbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org.
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Bildungsurlaub: Ein Weg
zum lebenslangen Lernen
Bei fortlaufendem Gehalt in die eigenen
Kompetenzen investieren

Der Bildungsurlaub dient der Weiterbildung, die nicht immer zwingendDer Bildungsurlaub dient der Weiterbildung, die nicht immer zwingendDer Bildungsurlaub dient der Weiterbildung, die nicht immer zwingendDer Bildungsurlaub dient der Weiterbildung, die nicht immer zwingendDer Bildungsurlaub dient der Weiterbildung, die nicht immer zwingend
berufsspezifisch sein muss. Foto: DJD/Egcom/Jacob Lund/Shutterstockberufsspezifisch sein muss. Foto: DJD/Egcom/Jacob Lund/Shutterstockberufsspezifisch sein muss. Foto: DJD/Egcom/Jacob Lund/Shutterstockberufsspezifisch sein muss. Foto: DJD/Egcom/Jacob Lund/Shutterstockberufsspezifisch sein muss. Foto: DJD/Egcom/Jacob Lund/Shutterstock

Man lernt nie aus - in diesem Spruch
steckt gerade in Bezug auf die Ar-
beitswelt viel Wahres. Das in der
Ausbildung erworbene Wissen ver-
altet irgendwann, ständig kommt
Neues hinzu. Immer wieder werden
in der sich verändernden Gesellschaft
neue technische, organisatorische
oder kommunikative Kompetenzen
gefordert, um am Puls der Zeit zu
bleiben. Mit dem Recht auf Bildungs-
urlaub fördert der Staat die Initiative
von Angestellten zum lebenslangen
Lernen.
Das Gehalt läuft weiterDas Gehalt läuft weiterDas Gehalt läuft weiterDas Gehalt läuft weiterDas Gehalt läuft weiter
Beim Bildungsurlaub handelt sich um
eine gesetzlich geregelte, bezahlte
Freistellung im derzeitigen Job, um
sich weiterzubilden. Arbeitnehmer in
fast allen Bundesländern haben An-
spruch darauf. Nur in Bayern und
Sachsen fehlt bislang eine entspre-
chende Regelung. Fünf Tage Bil-
dungsurlaub jährlich stehen den
meisten Vollzeitbeschäftigten zu, in
Teilzeit anteilig, und das jedes Jahr
aufs Neue. Arbeitgeber zahlen in die-
ser Zeit weiterhin Gehalt, die Semi-
narkosten tragen die Beschäftigten.
Sprachen, IT und mehrSprachen, IT und mehrSprachen, IT und mehrSprachen, IT und mehrSprachen, IT und mehr
Der Bildungsurlaub dient der Wei-
terbildung, die berufsspezifisch sein
kann, aber nicht zwingend sein muss.
„Es gibt eine große Vielfalt an Kur-
sen - von Sprachtrainings bis zu Se-
minaren zu Klimawandel, IT oder
Stressbewältigung“, erklärt Simone
Singer von www.bildungsurlaub.de.
Auf dieser Internetseite können sich
Interessierte aus mehr als 14.000

Veranstaltungen von mehr als 500
anerkannten Bildungsträgern die
passende aussuchen. Darüber hin-
aus gibt es viele auf bestimmte Be-
rufsgruppen oder Branchen zuge-
schnittene Angebote, wie für Erzie-
her oder Elektriker.
VoraussetzungenVoraussetzungenVoraussetzungenVoraussetzungenVoraussetzungen
In Deutschland haben Angestellte
Anspruch auf Bildungsurlaub, um sich
beruflich oder persönlich weiterzu-
bilden. Dieser Anspruch ist jedoch
nicht für alle Berufsgruppen gleich
geregelt. In einigen Bundesländern
gilt er auch für Landes- und Kommu-
nalbeamte. Personen ohne Anstel-
lungsverhältnis, wie Selbstständige,
Studierende oder Rentner, sind da-
gegen von diesem Recht ausge-
schlossen. In den Kursen sind diese
Berufsgruppen allerdings auch will-
kommen.  Der Bildungsurlaub muss
frühzeitig, meist vier bis sechs Wo-
chen vor Beginn, beim Arbeitgeber
beantragt werden und zudem in dem
Bundesland, in dem man arbeitet,
anerkannt sein. Nach der Auswahl
eines Kurses erhalten die angehen-
den Teilnehmenden eine Anerken-
nungsbestätigung vom Anbieter. Sie
muss zusammen mit dem Antrag
beim Arbeitgeber eingereicht wer-
den. Während der Bildungsurlaub
läuft, wird das Gehalt weitergezahlt.
Die Seminargebühren variieren: Es
gibt einige kostenlose Angebote,
während andere Kurse mehrere Tau-
send Euro kosten können. Die Durch-
schnittsausgaben pro Bildungsur-
laub liegen bei etwa 500 Euro. (DJD)
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Damit die Lieferkette funktioniert
Berufe: Fachkräfte für Lagerlogistik haben in Firmen eine bedeutsame Funktion
Lieferketten müssen nicht allein im
globalen Maßstab funktionieren -
sondern auch in jedem einzelnen
Unternehmen. Denn nur mit einer
ausgetüftelten Lagerlogistik können
Firmen ihre Produkte effizient und
pünktlich an ihre Kunden bringen.
Für diese verantwortungsvolle Auf-
gabe gibt es einen Ausbildungsberuf
- die Fachkraft für Lagerlogistik. Die
Fachleute sind maßgeblich dafür ver-
antwortlich, dass die Lieferkette ei-
nes Unternehmens reibungslos funk-
tioniert. Sie unterstützen sowohl die
Herstellung als auch den Vertrieb,
indem sie sicherstellen, dass die rich-
tigen Produkte zur richtigen Zeit ver-
fügbar sind und dass die Lagerbe-
stände fachgerecht organisiert und
verwaltet werden.
Die Erfassung der Warenein- und -
ausgänge erfolgt heute mit moder-
nen, technisch ausgereiften Lager-
verwaltungssystemen, die von den
Fachkräften bedient werden müs-
sen.
Fachkraft für Lagerlogistik bei einerFachkraft für Lagerlogistik bei einerFachkraft für Lagerlogistik bei einerFachkraft für Lagerlogistik bei einerFachkraft für Lagerlogistik bei einer
großen Brauereigroßen Brauereigroßen Brauereigroßen Brauereigroßen Brauerei
Bei der Brauerei C. & A. Veltins
beispielsweise finden Auszubilden-
de zur Fachkraft für Lagerlogistik eine
vollautomatische Fördertechnik vor,
die bedient, gesteuert und über-
wacht werden muss.
Der innerbetriebliche Transport er-
folgt mit modernen Flurfördermitteln,
die eingesetzten Gabelstapler kön-
nen sechs Paletten gleichzeitig
transportieren. „Unsere Hochregal-
lager haben eine Höhe von bis zu 35
Metern und umfassen 41.000 Palet-
tenstellplätze, und in der Brauerei

werden täglich bis zu 180 Lkw bela-
den“, erklärt Peter Peschmann, tech-
nischer Geschäftsführer der Braue-
rei. Die Fachkräfte für Lagerlogistik
sorgen für den reibungslosen Ablauf,
sie unterstützen das Team der Brau-
erei bei der Annahme, der Kontrolle,
der sachgerechten Einlagerung und
der Verladung der Güter.
Räumliches Räumliches Räumliches Räumliches Räumliches VVVVVorstellungsvermögen,orstellungsvermögen,orstellungsvermögen,orstellungsvermögen,orstellungsvermögen,
Geschick und Interesse an Geschick und Interesse an Geschick und Interesse an Geschick und Interesse an Geschick und Interesse an TTTTTechnikechnikechnikechnikechnik
Die Ausbildung zur Fachkraft für La-
gerlogistik dauert drei Jahre, Vor-
aussetzung für eine Bewerbung ist
der Hauptschulabschluss. Mehr In-
formationen gibt es unter
www.veltins.de/brauerei/karriere.
„Unsere Bewerberinnen und Bewer-
ber sollten über räumliches Vorstel-
lungsvermögen verfügen, sie sollten
organisatorisches und praktisches
Geschick besitzen und Interesse und

Der innerbetriebliche TransportDer innerbetriebliche TransportDer innerbetriebliche TransportDer innerbetriebliche TransportDer innerbetriebliche Transport
erfolgt mit modernen Flurförder-erfolgt mit modernen Flurförder-erfolgt mit modernen Flurförder-erfolgt mit modernen Flurförder-erfolgt mit modernen Flurförder-
mitteln, die eingesetzten Gabel-mitteln, die eingesetzten Gabel-mitteln, die eingesetzten Gabel-mitteln, die eingesetzten Gabel-mitteln, die eingesetzten Gabel-
stapler können sechs Palettenstapler können sechs Palettenstapler können sechs Palettenstapler können sechs Palettenstapler können sechs Paletten
gleichzeitig transportieren. Foto:gleichzeitig transportieren. Foto:gleichzeitig transportieren. Foto:gleichzeitig transportieren. Foto:gleichzeitig transportieren. Foto:
DJD/VeltinsDJD/VeltinsDJD/VeltinsDJD/VeltinsDJD/Veltins

Spaß an Technik haben“, skizziert
Peter Peschmann die Anforderungen
des Berufs. Dazu kämen Sorgfalt und

Genauigkeit, Verantwortungs- und
Gefahrenbewusstsein sowie eine
hohe Einsatzbereitschaft. (DJD)
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Wir sind für Sie da! 
lokal · zuverlässig · engagiert

„Wir stehen Ihnen bei allen Fragen rund um Ihre Energie- 
und Wasserversorgung gerne persönlich mit Rat und Tat 
zur Seite!”
Silke Köster, Kundenservice der Stadtwerke Lohmar


