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Freitag, 16. JuniFreitag, 16. JuniFreitag, 16. JuniFreitag, 16. JuniFreitag, 16. Juni
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrer-K-K-K-K-Kenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platz
Pfarrer-Kenntemich-Platz 3-5, 53840 Troisdorf, 02241/77234

Samstag, 17. JuniSamstag, 17. JuniSamstag, 17. JuniSamstag, 17. JuniSamstag, 17. Juni
Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Wahlscheider Str. 25, 53797 Lohmar (Wahlscheid), 02206/7937

Sonntag, 18. JuniSonntag, 18. JuniSonntag, 18. JuniSonntag, 18. JuniSonntag, 18. Juni
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstr. 37b, 53797 Lohmar, 02246/4954

Montag, 19. JuniMontag, 19. JuniMontag, 19. JuniMontag, 19. JuniMontag, 19. Juni
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederpleiser Str. 48, 53757 Sankt Augustin (Muelldorf), 02241/342040

Dienstag, 20. JuniDienstag, 20. JuniDienstag, 20. JuniDienstag, 20. JuniDienstag, 20. Juni
Pius-ApothekePius-ApothekePius-ApothekePius-ApothekePius-Apotheke
Hauptstraße 198, 53842 Troisdorf (Spich), 02241/43617

Mittwoch, 21. JuniMittwoch, 21. JuniMittwoch, 21. JuniMittwoch, 21. JuniMittwoch, 21. Juni
Apotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im Siegburgmed
Wilhelmstr. 55-63, 53721 Siegburg, 02241/265230

Donnerstag, 22. JuniDonnerstag, 22. JuniDonnerstag, 22. JuniDonnerstag, 22. JuniDonnerstag, 22. Juni
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Rathausstr. 22, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/41969

Freitag, 23. JuniFreitag, 23. JuniFreitag, 23. JuniFreitag, 23. JuniFreitag, 23. Juni
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Landgrafenstr. 50, 53842 Troisdorf (Oberlar), 02241/408688

Samstag, 24. JuniSamstag, 24. JuniSamstag, 24. JuniSamstag, 24. JuniSamstag, 24. Juni
Ursula Ursula Ursula Ursula Ursula ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Str. 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980

Sonntag, 25. JuniSonntag, 25. JuniSonntag, 25. JuniSonntag, 25. JuniSonntag, 25. Juni
Rats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-Apotheke
Nogenter Platz 3, 53721 Siegburg, 02241/51132

Angaben ohne Gewähr

KÜCHENPLANERKÜCHENPLANER 
online oder 3D-App online oder 3D-App 

hennef@marquardt-küchen.de
Tel.:  +49 2242-9350 410
www.kuechenplanung-clemens.de

Ihr Werksstudio in Hennef:
Reisertstraße 2
53773 Hennef

Mehr Infos unter: 
www.marquardt-kuechen.de/ 
kuechenplanung/3d-kuechenplaner Deutschlands Nr.1 für Küchen mit Granit
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Maibaumversteigerung Dorfgemeinschaft Auelerhof
Neue Maikönigin gekrönt

Maikönigin 2023 SusanneMaikönigin 2023 SusanneMaikönigin 2023 SusanneMaikönigin 2023 SusanneMaikönigin 2023 Susanne

Beste Stimmung mit Music FactoryBeste Stimmung mit Music FactoryBeste Stimmung mit Music FactoryBeste Stimmung mit Music FactoryBeste Stimmung mit Music Factory

UK/ Eine gelungene Überraschung
erlebte Susanne Pugge, als sie
am Tag nach ihrer Krönung zur
Maikönigin 2023 mit einem Trak-
tor abgeholt wurde. Sie hatte die
Mitglieder der Dorfgemeinschaft
zum Frühschoppen in den Aueler-
hof eingeladen, wo am Vortag die
Maibaumversteigerung stattge-
funden hatte.
Im Anhänger des Traktors befand

sich die 17 Meter lange gefällte
Birke, zersägt in handliche Stü-
cke.
Es ist eine schöne Tradition der
Dorfgemeinschaft Auelerhof, die
die Mitglieder vom Aufstellen des
Maibaums bis zur Versteigerung
aufrecht erhalten. Und die Feiern
mit Musik, Tanz, Auelerhof-Buffet
und bester Stimmung schätzen
alle Teilnehmer.

Einladung vom Sozialverband VdK Lohmar-Wahlscheid
Informationen für VdK Mitglieder*innen!
Aus Anlass des 75.jährigen Jubi-
läums des Sozialverband VdK lädt
der Ortsverband Lohmar-Wahl-
scheid euch ins Haus Stolzenbach
am 3. September um 16 Uhr ein.
Anmeldungen werden bis spätestens

zum 24. August erbeten.
Kontaktdaten:
Gudrun Kreutz,
E.-Mail: gudrun.kreutz@ vdk.de,
Telefon 02246/2811.
Roswitha Jung,

Telefon:0170/9511066 oder bei
Monika Gruchmann,
E.-Mail: monika.gruchmann@
vdk.de, Telefon:02247/ 5843.
Dann noch merken:Dann noch merken:Dann noch merken:Dann noch merken:Dann noch merken:
Jahresabschluss am 18. November

Sommerwanderung von Heide nach Happerschoß

Die Tour führt an der sommerlichDie Tour führt an der sommerlichDie Tour führt an der sommerlichDie Tour führt an der sommerlichDie Tour führt an der sommerlich
blau schimmernden Wahnbach-blau schimmernden Wahnbach-blau schimmernden Wahnbach-blau schimmernden Wahnbach-blau schimmernden Wahnbach-
talsperre vorbei.talsperre vorbei.talsperre vorbei.talsperre vorbei.talsperre vorbei.

Der Heimatverein Birk lädt herzlich
ein zu einer Wanderung von Heide
nach Happerschoß am Sonntag, 18.Sonntag, 18.Sonntag, 18.Sonntag, 18.Sonntag, 18.
JuniJuniJuniJuniJuni. Wir treffen uns um 14 Uhr am14 Uhr am14 Uhr am14 Uhr am14 Uhr am
Wanderparkplatz SiegelsknippenWanderparkplatz SiegelsknippenWanderparkplatz SiegelsknippenWanderparkplatz SiegelsknippenWanderparkplatz Siegelsknippen
(Einfahrt von der B56 gegenüber
Franzhäuschen). Die ca. 12 km lan-
ge Tour führt uns über den Stau-
damm der Wahnbachtalsperre nach
Happerschoß. Im urigen Wandert-
reff „Zur Linde“ legen wir eine Pau-
se ein. Gut erholt machen wir uns
auf den Heimweg und dürfen noch
einmal die herrlichen Ausblicke auf
den blauen See genießen.

um 15 Uhr im Aueler Hof in Wahl-
scheid. Anmeldungen bis zum
5. November bei den gleichen
Personen wie vorher.
Wir hoffen auf rege Beteiligung!
Der Vorstand
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Testen Sie unsere Menüs jetzt:
0800 3333 900 (gebührenfrei)

menueservice.bonn@
johanniter.de
www.johanniter.de/bonn

7 Probemenüs

für nur 

35,00 Euro!

Gesundes Essen unkompliziert bestellen!

Wer Gesundheit und Leistungsfähigkeit erhalten und fördern will, 
achtet auf gesunde Ernährung. Der Johanniter-Menüservice leis-
tet dazu einen wichtigen Beitrag. Bei der Zubereitung der Menüs 
werden mit Gewürzen und Kräutern sowie köstlich zubereitetem 
Gemüse und Fleischfonds kulinarische Akzente gesetzt.

Wählen Sie aus einer leckeren Vielfalt traditioneller Gerichte. Oder 
freuen Sie sich auf zahlreiche vegetarische Menüs. Jetzt neu: Wir 
bieten auch Fischgerichte aus nachhaltiger Zucht.

Die Menüs gibt es in vielen Gebieten tiefkühlfrisch oder täglich 
heiß auf den Tisch. Auch für spezielle Ernährungsanforderungen 
bieten wir eine Vielzahl köstlicher Gerichte an. Lassen Sie sich dazu 
gerne von Birgit Inwich persönlich beraten. Rufen Sie uns an.

Gesund 

und lecker!
Der Johanniter-Menüservice.

Singgemeinschaft Birk
Neuer Probenblock hat begonnen- Schwerpunkt auf Klassik und sakraler Musik

Intensive Probenarbeit. Foto Singgemeinschaft BirkIntensive Probenarbeit. Foto Singgemeinschaft BirkIntensive Probenarbeit. Foto Singgemeinschaft BirkIntensive Probenarbeit. Foto Singgemeinschaft BirkIntensive Probenarbeit. Foto Singgemeinschaft Birk

Die Singgemeinschaft Birk hat mit
dem Einstudieren neuer Stücke
begonnen. Bis zum Ende des Jah-
res gibt es somit einen neuen
„Probenblock“.
Das Frühlingskonzert bot ein brei-
tes Spektrum an Rock, Pop und
Musikal.

Für die Auftritte in der 2. Jahres-
hälfte liegt der Schwerpunkt ein-
deutig auf der klassischen und der
sakralen Musik.
Das Spektrum reicht hier weit: von
„Ehre sei dir, Christe“ von Heinrich
Schütz aus dem Jahre 1665 und
„Cantate Domino“ von Giuseppe

Ottavio Pitoni (Barock) bis hin Jan
Sandström“s „Sanctus“ aus dem
Jahre 1998.
Auch Volkslieder können modern
und sehr interessant sein, wie z.B.
„Wenn ich ein Vöglein wär“ in
einem Satz von Helmut Barbe aus
dem Jahr 1988.
Für Interessierte wäre jetzt ge-
nau die richtige Zeit, mal reinzu-
schnuppern, bevor es nach der
Sommerpause mit voller Kraft
weiter geht.

Noch ein kleiner Tipp für interes-
sierte Sänger: Wenn Sie einen
gemischten Chor suchen, der auf
hohem Niveau singt und dabei star-
ke Männerstimmen hat - dann se-
hen Sie sich die Singgemeinschaft
mal an. Denn leider sind in vielen
gemischten Chören die Männer-
stimmen deutlich unterbesetzt,
was bei der Singgemeinschaft zum
Glück nicht der Fall ist.
Wir freuen uns über alle interes-
sierten Sängerinnen und Sänger.

Rockmusik und ihre
Bedeutung für spätere
Musikstile
Themennachmittag in der Villa Friedlinde
In den 50er Jahren begannen junge
Künstler*innen in den USA erst-
malig, Elemente der „schwarzen“
und „weißen“ Musik zu mischen.
Der Rock´n Roll mit den Reprä-
sentanten Elvis Presley, Chuck
Berry und anderen Zeitgenossen
nahm seinen Anfang. Weitere
Musiker*innen trauten sich
fortan, neue, dynamische Pfade
einzuschlagen. Schließlich heizten
Bands, wie die Beatles und Rol-
ling Stones, mit bisher unbekann-
ter Vitalität dem Publikum ein.
Regina Oelke informiert im Rah-
men des monatlichen Themen-
nachmittags in der Lohmarer Villa
Friedlinde über „Die Anfänge der
Rockmusik und ihre Bedeutung
für spätere Musikstile“. Gesang-
liche Unterstützung leistet die

Singgruppe „Singing together“.
Texte werden ausgeteilt, und Mit-
singen ist ausdrücklich erwünscht.
Die Veranstaltung findet statt am
Dienstag, 20. Juni, 15 Uhr, in der
Lohmarer Villa Friedlinde.
Kaffee und Kuchen werden zu
moderaten Preisen angeboten.
Anmeldung über 02246 30 16 30
oder per Mail:
Villa.Friedlinde@Lohmar.de
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Vereinbaren Sie Ihren 
persönlichen Beratungstermin.

Tel.  02204-426667        www.schlafstudio-siebertz.de

Ausgezeichnet! Bettenfachhändler 2023

20% Nachlass

auf alle AVENTURA Matratzen,

Lattenroste, Oberbetten und Kissen 

            
               

                   
           * bis zum 30.06.2023

Kreative Ferientage
im Aggerbogen
LandArt am 26. bis 28. Juni

Die Natur mit allen SinnenDie Natur mit allen SinnenDie Natur mit allen SinnenDie Natur mit allen SinnenDie Natur mit allen Sinnen
kreativ erlebenkreativ erlebenkreativ erlebenkreativ erlebenkreativ erleben
Die Altersgruppe der zehn- bis 14-
Jährigen mehr für das Thema Kul-
tur zu begeistern, ist Ziel des KUL-
TURRUCKSACK NRW. Die vier
Kommunen Lohmar, Overath, Rös-
rath und Troisdorf, die bereits beim
Projekt KENNENLERNENUMWELT
- einem außerschulischen Lern-
angebot für Schulen - eng zusam-
menarbeiten, nehmen seit 2013
gemeinsam daran teil.

Bei diesem Kurs, der an drei
Terminen stattfindet, werden
Naturerfahrung und Kunst zu
einer sinnlichen Reise durch die
Natur verbunden. Das forschen-
de Entdecken an Baum und Blu-
me, Stein und Schneckenhaus
geht Hand in Hand mit dem ei-
genen Schaffen von Blätter-
schlangen, Schneeraupen, Wald-
harfen.

Die Sinneswerkstatt LandArt er-
öffnet den Jugendlichen eine
sinnliche- kreative Form der Na-
turerfahrung. LandArt, in den
70er Jahren in Europa durch
Andy Goldworthy verbreitet,
stellt eine Natur-Kunst dar, die
sich von den Formen, Farben-
und Materialvielfalt in der Na-
tur inspirieren lässt.

Fantasievolle Spiele, Gestal-
tungsaktionen, Gedichte und
Geschichten sowie spannende
Sachinfos führen Kinder und
Pädagoginnen mitten in die
Natur hinein.

Sie werden zu Sachensuchern
in der Sehschule, forschen nach
Tierform und Gesichtern in
Baumrinden und Wurzeln und
gestalten selbst aus Linien,
Spiralen, Kreisen und Herzen
spielerisch-kreative Spielkunst.
Aus Naturmaterialien entste-
hen Blütenschreibereien, Stein-
monumente, Sandspiralen, Riesen-
mandalas. Wichtigstes Hilfsmittel:
wache Augen und offene Ohren,
bewegungsfreudige Füße und er-
lebnishungrige Hände.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Der Kurs findet vom 26. bis 28. Juni,
jeweils von 9:30 bis 13:30 Uhr unter
Leitung von Mel Hagen,
Naturmentorin, statt.
Anmeldung bitte unter:
Naturschule@Lohmar.de
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Nach über 10 Jahren endlich wieder
Fronleichnamsprozession in Neuhonrath

Lieselotte und Hans-Willi Kraus vor ihrem geschmückten Segensaltar amLieselotte und Hans-Willi Kraus vor ihrem geschmückten Segensaltar amLieselotte und Hans-Willi Kraus vor ihrem geschmückten Segensaltar amLieselotte und Hans-Willi Kraus vor ihrem geschmückten Segensaltar amLieselotte und Hans-Willi Kraus vor ihrem geschmückten Segensaltar am
Kämpenweg. Fotos: Ulrike CleverKämpenweg. Fotos: Ulrike CleverKämpenweg. Fotos: Ulrike CleverKämpenweg. Fotos: Ulrike CleverKämpenweg. Fotos: Ulrike Clever

PPPPPfarrer Dieter Scharf mit historischer Monstranz von 1725 unterfarrer Dieter Scharf mit historischer Monstranz von 1725 unterfarrer Dieter Scharf mit historischer Monstranz von 1725 unterfarrer Dieter Scharf mit historischer Monstranz von 1725 unterfarrer Dieter Scharf mit historischer Monstranz von 1725 unter
Baldachin von 1956Baldachin von 1956Baldachin von 1956Baldachin von 1956Baldachin von 1956

Bei herrlichstem Sonnenwetter
wurde die altehrwürdige Monst-
ranz der katholischen Pfarrkir-
che Sankt Mariä Himmelfahrt von
1735 durch den Ortskern des
Kirchdorfs Neuhonrath getragen.
Ein Ereignis, dass zuletzt vor über
zehn Jahren stattfand. Unter Lei-
tung von Pfarrer Dieter Scharf und
Diakon Achim Roos sowie unter
musikaliˆscher Begleitung durch
den Kirchenchor St. Cäcilia Neu-
honrath und einem Ensemble des
Blasorchesters Neuhonrath steu-
erten die Pilgervier kleine Altäre
an, die von den Anwohnern liebe-
voll unter freiem Himmel mit vie-
len bunten Blumen geschmückt
worden waren.
Die Bewohner am Kämpenweg,
dem historischen Teil der Scha-
chenaueler Straße, der Pfarrer-
Tholen-Straße sowie Am Pfarrhof
waren schon Tage zuvor durch

Zettel an die Durchführung die-
ses alten katholischen Brauchs
erinnert und darum gebeten wor-
den, die Vorgärten ein wenig zu
schmücken. Und so hatten eini-
ge Bewohner des Kirchdorfs Hei-
ligenfiguren, Madonnen und Kru-
zifixe sowie die typischen zwei-
farbigen Bannerfahnen in ihren
Gärten ausgestellt; teilweise
wurden sogar eigene kleine Al-
täre aufgebaut. So trug ein gan-
zes Dorf zur Verschönerung der
Fronleichnamsprozession bei.

Der alte katholische Brauch ei-
ner Fronleichnamsprozession
wurde in Lohmar-Neuhonrath
nach über zehn Jahren erneut
durchgeführt. Die Gläubigen zo-
gen durch den Ortskern und kehr-
ten danach zur Kirche St. Mariä
Himmelfahrt zurück, um dort ge-
meinsam ein Hochamt zur Ehre

von Leib und Blut Jesu Christi zu
feiern.
Nach der Heiligen Messe um 9 Uhr
am Morgen zogen die Gläubigen
unter dem Motto „Gott lädt uns
ein, mit ihm unterwegs zu sein“
gemeinsam aus der Kirche aus.
Den rot-weiß gewandeten Mess-
dienerinnen und Messdienern,
die das Kreuz vorantrugen, und
ein paar Kommunionkindern folg-
te die Gemeinde. Pfarrer Scharf
und Diakon Roos trugen abwech-
selnd die goldene Barock-Mons-
tranz mit angehängten Medail-
len aus dem Jahre 1735 durch
die Straßen des Ortskern von
Neuhonrath. Über beide Kirchen-
herren wurde der 1956 extra für
die Fronleichnamsprozessionen
angeschaffte „Himmel“, ein
Stoffbaldachin, von vier Trägern
gehalten. Ein Schutzschild für die
Monstranz, die den Leib Christi

in Form der gewandelten Hos-
tie enthält. Bei den sommerli-
chen Temperaturen und der ex-
tremen Sonneneinstrahlung, die
am 8. Juni erbarmungslos vom
Himmel hinabschien, ein sicht-
bar gerne genutzter Schatten-
wurf.
Auf dem Pilgerweg wurden vier
Außenaltäre angesteuert, an de-
nen jeweils mit Gesängen des
Chores, Gebeten und Fürbitten,
Blasmusikstücken, gemeinsamen
Liedern und Segensbekundungen
dem heiligen Leib und Blut Jesu
Christi gedacht wurde.
Fronleichnam findet jeweils am
Donnerstag nach Pfingsten
statt und ist untrennbar mit
dem üppigen Einsatz von Blumen
verbunden.
Einer der Segensaltäre auf dem
Neuhonrather Prozessionsweg wur-
de von Hans-Willi und Lieselotte

Am 4.Segensaltar unterhalb des Pfarrhofes stimmte der KirchenchorAm 4.Segensaltar unterhalb des Pfarrhofes stimmte der KirchenchorAm 4.Segensaltar unterhalb des Pfarrhofes stimmte der KirchenchorAm 4.Segensaltar unterhalb des Pfarrhofes stimmte der KirchenchorAm 4.Segensaltar unterhalb des Pfarrhofes stimmte der Kirchenchor
Neuhonrath ein weiteres Lied ein.Neuhonrath ein weiteres Lied ein.Neuhonrath ein weiteres Lied ein.Neuhonrath ein weiteres Lied ein.Neuhonrath ein weiteres Lied ein.

Diakon Achim Roos stellt die Eucharistie in Gestalt der Hostie aus,Diakon Achim Roos stellt die Eucharistie in Gestalt der Hostie aus,Diakon Achim Roos stellt die Eucharistie in Gestalt der Hostie aus,Diakon Achim Roos stellt die Eucharistie in Gestalt der Hostie aus,Diakon Achim Roos stellt die Eucharistie in Gestalt der Hostie aus,
getragen in einem Schaugefäß, der Monstranz.getragen in einem Schaugefäß, der Monstranz.getragen in einem Schaugefäß, der Monstranz.getragen in einem Schaugefäß, der Monstranz.getragen in einem Schaugefäß, der Monstranz.
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Bauerngut Schiefelbusch
Tel.: 02205 / 83554
Do+Fr 08.30 - 18.30 Uhr
Sa 08.30 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Bauerngut Schiefelbusch
im Sülztal
Tel.: 02205 / 9196375
Di-Fr 09.00 - 18.30 Uhr
Sa 09.00 - 16.00 Uhrwww.bauerngut-schiefelbusch.de

WILD
Frisches Wildbret aus der Wahner Heide

AUF DEN GRILL

Kraus zusammen mit ihrem Sohn
Thomas am Fuße des Kämpen-
wegs errichtet. Das Ehepaar lie-
fert aus seinem riesigen, liebe-
voll gepflegten Garten seit Jah-
ren zu Prozessionen und zur
Schmückung des Erntedank-Al-
tars den natürlichen Blumen- und
Pflanzenschmuck zu. Und auch
zu diesem Fronleichnamsfest
hatten sie ihre schönsten Pfingst-
rosen, dicke Blumensträuße und
zahlreiche weitere Blumen und
Blüten zur Verfügung gestellt. Ihr
hübsch mit einer bestickten
Tischdecke geschmückter Altar
stand vor dem Wegekreuz am
unteren Kämpenweg. Aber auch
die Blütenbilder auf dem Vorplatz
von „Bernhards Friseurladen“ im
Herzen des alten Ortsteils Scha-
chenauel stammten aus dem
Kraus’schen Blumengarten. Hier
hatten einige Damen aus dem
Dilettantenverein Neuhonrath
farbenfrohe Kunstwerke geschaf-
fen. Die Errichtung von Blumen-
teppichen durch Streublumen
wird auf die Franziskaner zurück-
geführt, die verbreiteten: „Die
Armen, die Gott liebt, streuen
Blumen, über die Gott wie über
einen Teppich schreitet“.

Ein letzter Stationsaltar war am
Kruzifix an der Ecke Pfarrer-Tho-
len-Straße/Am Pfarrhof errichtet
worden. Hier wurde erneut die
Monstranz ausgestellt, gebetet,
gesungen, musiziert und der ge-
weihten Hostie in der Monstranz
mit Weihrauch gehuldigt. Dieser
Altar wurde von Veronika Wude
liebevoll eingerichtet und mit
Blumen gestaltet.

Von dort zogen die Pilger wieder
zur Pfarrkirche, wo abschließend
ein Gottesdienst zum Hochfest
Fronleichnam gefeiert wurde.

Die Fronleichnamsprozession kehrt zur Kirche St. Mariä Himmelfahrt zurück, wo das Hochfest in einemDie Fronleichnamsprozession kehrt zur Kirche St. Mariä Himmelfahrt zurück, wo das Hochfest in einemDie Fronleichnamsprozession kehrt zur Kirche St. Mariä Himmelfahrt zurück, wo das Hochfest in einemDie Fronleichnamsprozession kehrt zur Kirche St. Mariä Himmelfahrt zurück, wo das Hochfest in einemDie Fronleichnamsprozession kehrt zur Kirche St. Mariä Himmelfahrt zurück, wo das Hochfest in einem
Gottesdienst ausklingt.Gottesdienst ausklingt.Gottesdienst ausklingt.Gottesdienst ausklingt.Gottesdienst ausklingt.
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Der Chor „La Voce“ Honrath auf Achse

Voce auf Achse. Fotos: privatVoce auf Achse. Fotos: privatVoce auf Achse. Fotos: privatVoce auf Achse. Fotos: privatVoce auf Achse. Fotos: privat

Die La Voce Sänger besuchten das
berühmte Rosenfest in Eltville und
verstanden schnell, dass die son-
nenverwöhnte Stadt im Rheingau
wirklich viel zu bieten hat.
Früh ging es los für die Sänger-
innen und Sänger von La Voce
Honrath am Samstag, 3. Juni.
Bereits um 7:06 Uhr fuhren wir
mit dem Zug nach Köln. Von dort
ging es weiter mit dem histori-
schen Schienenbus, an den einige
noch schöne Erinnerungen aus ih-
rer Schulzeit hatten. „Sambaex-
press“ wurde das Gefährt damals
genannt, weil es so schön schau-
kelte. Andere erinnerten sich an
den Unfug, den sie in den Wag-
gons angestellt hatten. Die drei
Stunden Fahrt gingen schnell
vorbei, denn zwei Sänger (Achim
Scholz und Frank Glabian) hatten
ihre Gitarren mitgebracht. Die
Stimmung war so gut, dass die
Fahrgäste im nächsten Waggon
unsere Musiker abwerben woll-
ten. Das Repertoire reichte von
Abba bis Zappa und entsprach nur
in Ansätzen dem üblichen La Voce
Repertoire. Ein Highlight war Eri-
ka Drogi-Haas mit „Lilly Marleen“
und Marlene Dietrichs „Ich weiß
nicht, zu wem ich gehöre, ich bin
doch zu schade für einen allein“.
Eltville ist bekannt für Gutenberg,
Wein und Rosen. Überall duftet
es verführerisch und es gibt viele
Stände, an denen man nicht nur
Rosen, sondern auch kulinarische
Spezialitäten, wie zum Beispiel
Rosenlikör, erstehen kann. Die
kurzweilige Stadtführung machte
noch einmal sehr deutlich, dass
sich in Eltville fast alles um die
Rose dreht. 22.000 Rosenstöcke
gibt es im Stadtgebiet und lassen
sich im Burggraben und rund um
die kurfürstliche Burg bewundern.

Die malerische historische Alt-
stadt bietet typische Fachwerk-
häuser und Gelegenheit zum
Shoppen und zur gastronomi-
schen Einkehr.
Am Rhein in der Sonne zu sitzen,
bei Flammkuchen und Wein die
Seele baumeln zu lassen, tat uns
allen gut und hätte schöner nicht
sein können.
Am späten Nachmittag ging es
mit dem Schienenbus am Rhein
entlang wieder zurück nach Köln.
Noch einmal wurden die Gitarren
ausgepackt und in bester Stim-
mung kamen wir in Honrath an.

Besten Dank an Silvi Suika, die
diesen schönen Tag für uns or-
ganisiert hat.

Infos zu La Voce:
Der Chor - La Voce Honrath
(lavoce-honrath.de)

Historischer SchienenbusHistorischer SchienenbusHistorischer SchienenbusHistorischer SchienenbusHistorischer Schienenbus



Stadtecho Lohmar – 16. Juni 2023 – Woche 24 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 9

Musica Chorgemeinschaft Donrath
Spendenübergabe im Elisabeth Hospiz

Einige Chormitglieder in DeesemEinige Chormitglieder in DeesemEinige Chormitglieder in DeesemEinige Chormitglieder in DeesemEinige Chormitglieder in Deesem

Anlässlich des runden Geburts-
tages unserer Chorleiterin Ra-
degund Ebus hat sie bei ihrer
Feier auf Geschenke verzichtet
und stattdessen um Spenden
für das Elisabeth Hospiz in De-

esem gebeten. Der Chor hat es
sich natürlich nicht nehmen las-
sen, unsere Radegund bei der
persönlichen Spendenübergabe
zu begleiten. Es traf sich gut,
dass ein Frühlingsfest im Hos-

piz geplant war. So konnten wir
das kleine Fest und die Spen-
denübergabe gebührend mit ein
paar schönen Gesangsstücken
begleiten. Im Anschluss durften
wir uns an Selbstgebackenem

erfreuen und eine sehr interes-
sante Führung durch das Hos-
piz erleben.
Es war ein schöner, sonniger
und lehrreicher Tag für uns.
Herzlichen Dank dafür!



Stadtecho Lohmar – 16. Juni 2023 – Woche 24 – www.stadtecho-lohmar.de10

Der Vorstand des Turnverein 08 Lohmar informiert

Bild: TurnvereinBild: TurnvereinBild: TurnvereinBild: TurnvereinBild: Turnverein

Erinnert ihr euch noch an die Jah-
resabschlußveranstaltung der Turn-
abteilung in der Jabachhalle im De-
zember 2022? Über 120 Kinder und
Jugendliche haben ihr Können ge-
zeigt. Kann solch eine Veranstal-
tung nochmal stattfinden?
Valeria Jüngling wird mit Beginnwird mit Beginnwird mit Beginnwird mit Beginnwird mit Beginn
der Sommerferiender Sommerferiender Sommerferiender Sommerferiender Sommerferien die Kinderturn-
gruppe nicht mehr leiten können,
Gabi Döring hört zum Jahresendezum Jahresendezum Jahresendezum Jahresendezum Jahresende
auf. Alle Maßnahmen des Turnver-
eins, Nachfolger*innen zu finden,
waren bisher erfolglos. Ob Stellen-
anzeige in der Zeitung und bei der
Sporthochschule, persönliche Kon-
takte, Kontakte zu den Schulen und
benachbarten Vereinen: bisher hat
sich nur eine Übunsgleiterin gefun-
den, die die Dienstagsgruppe in der
Jabachhalle von Gabi Döring über-
nommen hat. Es fehlen noch
Übungsleiter*innen für die Mon-
tagsgruppe von Valeria Jüngling in
der Jabachhalle, die Mittwochs-
gruppe in der Grundschule von Gabi
Döring sowie für das Jungenturnen
von Gabi Döring Donnertags in der
Grundschule. Das Kinderturnen und
das Turnen der Leistungsgruppe sind
nicht betroffen.
Damit das Kinderturnen in vollem

Umfang weiter gemacht werden
kann, bittet der Vorstand des Turn-
vereins um eure Mitarbeit:
Kennt jemand eine Person oder habt
ihr selber Spaß an der Arbeit mit
Kindern, ist euch Turnen nicht fremd?
Die Übungsleiterausbildung ist

keine Voraussetzung, jedoch die Be-
reitschaft, eine Ausbildung beim
Landessportbund zu machen. Die
Ausbildung ist vorwiegend digtal,
die Kosten übernimmt der Verein.
Es wird eine Übungsleiterpauscha-
le Steuer- und Versicherungsfrei

gezahlt. Bitte nahmt beim Sport-
wart Helmut List 02246 300311
Kontakt auf. Es wäre eine Kata-
strophe, wenn der Turnverein das
Kinderturnen nicht mehr anbieten
könnte, weil Übungsleiter*innen
fehlen.

Faustball: wU16 aktuell Tabellenzweiter
TV Wahlscheid 1921 e.V. - Faustball -
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Am vergangenen Spiel tag
(11. Juni) ging es für sechs Wahl-
scheiderinnen samt kompletten
Trainer Team zum 2. Spieltag der
Saison nach Braschoss. Hier er-
öffneten die Spielerinnen den
Spieltag mit der Begegnung ge-
gen den Ohligser TV.
Leider musste man sich mit zwei
Sätzen knapp, aufgrund einiger
Eigenfehler, dem starken Ohlig-
ser Team geschlagen geben. Den-
noch zeigten der TVW einige gute
Ballwechsel.
Nach einem Spiel Pause, was den
Mädchen bei dem heißen Wetter
sichtlich gut tat, ging es mit neu-
er Energie gegen Bayer 04 Lever-
kusen. Hier war ein deutlicher Un-
terschied zu erkennen. Die Wahl-
scheiderinnen waren den Lever-
kusenern überlegen und gewan-
nen beide Sätze, relativ eindeu-
tig (6:11, 5:11). Für das letzte Spiel
des Tages musste das Team

nochmal gegen den TuS Wickrath
dran. Die Trainer sagten eine Um-
stellung der Mannschaft an, wo-
durch ein guter Spielaufbau klappte
und dementsprechend gepunktet

werden konnte. Auch dieses Spiel
ging mit 2:0 nach Wahlscheid.
Insgesamt können die Mädchen
stolz ihre Leistung sein. Jetzt
heißt es dran bleiben und auf

den gezeigten Leistungen weiter
aufbauen!
Es spielen K. Salz, J. Kolhagen,
E. Stolp, L. Schumacher, H. Weller
und L. Schnee
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Ferienwanderevent
TVD Jubiläumswanderquiz

WanderquizWanderquizWanderquizWanderquizWanderquiz

Anlässlich seines 111jährigen Be-
stehens veranstaltet der TV Don-
rath eine Neuauflage seines
Wanderquiz für Klein und Groß,
die in den Sommerferien zu Hau-
se bleiben oder noch Beschäfti-
gung suchen.

In der gesamten Ferienzeit wird
Gelegenheit gegeben, drei vorge-
gebene Strecken abzuwandern
und auf diesen gestellte Fragen
zu lösen bzw. zu beantworten. Die
gestellten Fragen beziehen sich
ausschließlich auf die Wanderst-
recken, die zu bewältigen sind.

Die Streckenbeschreibungen mit
den gestellten Fragen können ab
18. Juni über die Homepage des
TV Donrath abgerufen oder über
folgende Mail-Adresse
hscheffers@web.de
angefragt werden.
Pro Strecke sind ca. 2,5 bis 3 Std.
einzuplanen (oder ganz nach ei-
genem Befinden); auf festes
Schuhwerk wird ausdrücklich hin-
gewiesen!
Die Siegerehrung erfolgt im Rahmen
des Festes zum 111 jährigen Jubilä-
um am 13. August um15.30 Uhr am
Kolpingheim Donrath.
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Brings rockten den Eltzhof
Sa Cova Open-Air-Auftaktveranstaltung

Von Dieter Hombach

Das war ein fulminanter Auftakt zur
Open-Air-Saison 2023.  Mehr als 1500
Besucher konnten die Veranstalter, Tom
und Roland Kulik von Sa Cova, am ver-
gangenen Freitagabend im Wahner Kul-
turgut Eltzhof begrüßen. Während die
erwartungsvoll gestimmten Brings-Fans
langsam den Innenhof des ehemaligen
Versuchsguts füllten, herrschte  Backstage
noch eine entspannte Atmosphäre. Die
Crewmitglieder hatten ihre Arbeiten ab-
geschlossen und gönnten sich eine Pause,
während die Band sogar noch Zeit für ein
Gruppenfoto mit dem Veranstalter hatte.
Kurz bevor Brings dann gegen 20.00 Uhr
die Bühne betraten, stieg auch die An-
spannung bei den Bandmitgliedern. Ei-
nige hatten sogar ein besonderes Ritual
vor dem Gang auf die Bühne, aber mit
den ersten musikalischen Tönen und dem
aufbrandenden Beifall der Fans, sprang
der Funke direkt zum Publikum über und
die fünf Vollblutmusiker rockte den Eltz-
hof. 
Textsicher sangen die Fans lauthals mit,
es wurde geschunkelt, sich in den Arm
genommen, die Hände zum Himmel ge-
streckt und im Takt der Musik bewegt.
Gut zweieinhalb Stunden Musik, die zum
mitmachen animierte, mit aktuellen,
neuen, bekannten und auch weniger be-
kannten Stücken, boten die fünf  Musiker
ihren begeisterten Fans, die in fast allen
Altersgruppen im Publikum vertreten
waren. Roland Kulik zog nach dem  Kon-
zert eine positive Bilanz. 

„Das war ein hervorragendes Konzert, das
innerhalb kürzester Zeit ausverkauft war.
Aber wir haben diesen Sommer noch viele
weitere Highlights in unserem Open-Air-
Programm. Der Erfolg unserer Reihe
„Open-Air-Port“, in Zusammenarbeit mit
dem Flughafen Köln/Bonn, hat uns darin
bestärkt, unser Konzept weiterzuentwickeln.
In Zusammenarbeit mit einigen großen
Agenturen, wie z.B. der von Karsten Jahnke,
ist es uns gelungen, einige Top-Events hier
präsentieren zu können“, sagte Roland
Kulik. 

So wird am Freitag,11.8.23, Milow, der
belgische Singer-Songwriter, bekannt
durch Welthits wie „You Don't Know“
oder seiner Akustik-Coverversion von 50
Cents „Ayo Technology“, die Open-Air-
Port Staffel eröffnen. „Viele Top-Acts fol-
gen. Üvverm Horizont, „Ne Kölsche
Ovend am Flughafen Köln/Bonn“,

präsentiert von Sa Cova, bringt viele alte
Bekannte an den Flughafen. So gibt es ein
wiedersehen mit „Kasalla“ und vielen
mehr am 12. August 2023. Songwriter Jo-
hannes Oerding  wird am 18. August
2023 die Bühne am Köln-Bonner-Flug-
hafen betreten und seine Fans sicher wie-
der begeistern. Sein aktuelles und siebtes
Album „Plan A“ erklimmt innerhalb von
wenigen Tagen die Spitze der deutschen
Charts und sichert sich den ersten Platz.
„Nach zwei Jahren Corona bedingter einge-
schränkter Aktivität, brennt Johannes Oer-
ding mehr denn je darauf, mit seiner Band
auf die Bühne zurückzukehren“, so Tom
Kulik. 

Am 17. August 2023 folgt dann ein be-
sonderes Highlight, der Auftritt von „Al-
phaville“. Die große Jubiläumstour, mit
Hits wie "Forever Young", "Big in Japan",
"Sounds like a Melody", dürfte bei vielen
Musikfans die Erinnerung an die 80er
Jahre neu beleben. Und die Musiker kom-
men nicht alleine, sondern wagen den
Schritt ins Symphonische. Alphaville bli-
cken auf 40 Jahre Band-Geschichte zu-
rück und nehmen das zum Anlass, ihre
größten Hits in die symphonische Welt
zu exportieren. Begleitet werden sie dabei
vom Deutschen Filmorchester Babels-
berg. Für alle Alphaville Fans bedeutet
diese Tour ein Ticket zu glücklichen Er-
innerungen an große Zeiten und zugleich
ganz neue Eindrücke. Karten gibt es im
Vorkauf u.a. beim Kölner Kartenladen
(www.koelner-kartenladen.de). Alle Infos
über die Termine aller Sa Cova Veranstal-
tungen gibt es unter: www.sacova.de 

Tom Kulik (li.) und Roland Kulik 
(re.) mit Brings 
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SPD im Dialog!
Nächste Sprechstunde am 18. Juni.

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Unsere inzwischen beliebte
Sprechstunde einmal im Monat
am Sonntagvormittag findet auch
im Juni wieder statt.

Nach wie vor gilt, gern können
Sie spontan persönlich vorbei-
kommen und Ihre Anliegen und
Beschwerden mit uns besprechen.

Am 18.6.2023 von 10.30 bis 11.30
Uhr stehen Ihnen im Fraktionszim-
mer der SPD Lohmar im Rathaus kom-
petente Ansprechpartner*innen

zur Verfügung.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch
und Ihre Fragen, Anregungen und
Kritik.

Sandra Marxmeier

Schüler-Deutschlandticket beschlossen!

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Diese Woche hat der Rat auf An-
trag auf Antrag von GRÜNEN, SPD
und UWG beschlossen:
1. Für die weiterführendenFür die weiterführendenFür die weiterführendenFür die weiterführendenFür die weiterführenden

Schulen wird das SchülerSchulen wird das SchülerSchulen wird das SchülerSchulen wird das SchülerSchulen wird das Schüler-----
deutschlandticket angeboten.deutschlandticket angeboten.deutschlandticket angeboten.deutschlandticket angeboten.deutschlandticket angeboten.
FreifahrtberechtiFreifahrtberechtiFreifahrtberechtiFreifahrtberechtiFreifahrtberechtigte Schüle-gte Schüle-gte Schüle-gte Schüle-gte Schüle-
rI zahlen nicht mehr alsrI  zahlen nicht mehr alsrI  zahlen nicht mehr alsrI  zahlen nicht mehr alsrI  zahlen nicht mehr als
vorhervorhervorhervorhervorher,,,,, alle anderen haben alle anderen haben alle anderen haben alle anderen haben alle anderen haben
die Möglichkdie Möglichkdie Möglichkdie Möglichkdie Möglichkeit dieses eit dieses eit dieses eit dieses eit dieses TTTTTi-i-i -i -i -
cket für lediglich 29 Euro zucket für lediglich 29 Euro zucket für lediglich 29 Euro zucket für lediglich 29 Euro zucket für lediglich 29 Euro zu

erwererwererwererwererwerben.ben.ben.ben.ben.
2. Für den Grundschulen soll dieFür den Grundschulen soll dieFür den Grundschulen soll dieFür den Grundschulen soll dieFür den Grundschulen soll die

Verwaltung mit der RSVG ab-Verwaltung mit der RSVG ab-Verwaltung mit der RSVG ab-Verwaltung mit der RSVG ab-Verwaltung mit der RSVG ab-
klären, ob es trotz der bereitsklären, ob es trotz der bereitsklären, ob es trotz der bereitsklären, ob es trotz der bereitsklären, ob es trotz der bereits
abgelaufenen Kündigungs-abgelaufenen Kündigungs-abgelaufenen Kündigungs-abgelaufenen Kündigungs-abgelaufenen Kündigungs-
frist möglich ist, lediglich fürfrist möglich ist, lediglich fürfrist möglich ist, lediglich fürfrist möglich ist, lediglich fürfrist möglich ist, lediglich für
die freifahrtberechtigtendie freifahrtberechtigtendie freifahrtberechtigtendie freifahrtberechtigtendie freifahrtberechtigten
Schülerinnen und Schüler dasSchülerinnen und Schüler dasSchülerinnen und Schüler dasSchülerinnen und Schüler dasSchülerinnen und Schüler das
Schülerdeutschlandticket ein-Schülerdeutschlandticket ein-Schülerdeutschlandticket ein-Schülerdeutschlandticket ein-Schülerdeutschlandticket ein-
zuführen. Ist dies nicht mög-zuführen. Ist dies nicht mög-zuführen. Ist dies nicht mög-zuführen. Ist dies nicht mög-zuführen. Ist dies nicht mög-
lich, gilt die Regelung für dielich, gilt die Regelung für dielich, gilt die Regelung für dielich, gilt die Regelung für dielich, gilt die Regelung für die

GrundschülerInnen wie für dieGrundschülerInnen wie für dieGrundschülerInnen wie für dieGrundschülerInnen wie für dieGrundschülerInnen wie für die
weiterführenden Schulen.weiterführenden Schulen.weiterführenden Schulen.weiterführenden Schulen.weiterführenden Schulen.

3. Sobald im ersten HalbjahrSobald im ersten HalbjahrSobald im ersten HalbjahrSobald im ersten HalbjahrSobald im ersten Halbjahr
nächstenächstenächstenächstenächsten Jahres die Bedin-n Jahres die Bedin-n Jahres die Bedin-n Jahres die Bedin-n Jahres die Bedin-
gungen für das Schuljahrgungen für das Schuljahrgungen für das Schuljahrgungen für das Schuljahrgungen für das Schuljahr
2024/25 klar sind, soll vor2024/25 klar sind, soll vor2024/25 klar sind, soll vor2024/25 klar sind, soll vor2024/25 klar sind, soll vor
Ablauf der KündigungsfristAblauf der KündigungsfristAblauf der KündigungsfristAblauf der KündigungsfristAblauf der Kündigungsfrist
eine Elternbefragung bei deneine Elternbefragung bei deneine Elternbefragung bei deneine Elternbefragung bei deneine Elternbefragung bei den
Grundschulen zum weiterenGrundschulen zum weiterenGrundschulen zum weiterenGrundschulen zum weiterenGrundschulen zum weiteren
Verfahren durchgeführtVerfahren durchgeführtVerfahren durchgeführtVerfahren durchgeführtVerfahren durchgeführt
werden.werden.werden.werden.werden.

So ist gewährleistet, dass Frei-
fahrtberechtigte nun zum gleichen
Preis das Deutschlandticket erhal-
ten werden und die nicht Frei-
fahrtberechtigten dieses Ticket für
29 Euro/Monat erwerben können,
aber die Stadt exakt den gleichen
Betrag zahlt wie bisher. Sollte
dadurch bei der RSVG ein Minde-
rerlös anfallen, wird der vom Land
übernommen.

Horst Becker

PM Verkehrschaos in Lohmar
CDU Fraktion Lohmar schlägt vor Ampelschaltung anzupassen

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Auf Anfrage der CDU, die Ampel-
schaltung am Donrather Dreieck
anzupassen, reagiert die Verwal-
tung schnell.
Aktuell müssen Autofahrer, die
durch Lohmar fahren, gute Ner-

ven beweisen. Die Sperrung der
L84 im Abschnitt zwischen Al-
tenrath und Landesstraße L288,
wie der Umbau der Bushalte-
stellen am Schulzentrum „Don-
rather Dreieck“ führen dazu,

dass der Verkehr in ganz Loh-
mar still steht!
Auf Hinweise des CDU Ratsmit-
glieds Frank Trimborn, so bspw.
die Linksabbiegespur aus Rich-
tung Donrath einer größeren

Umlaufdauer zuzuordnen, um
somit im Hauptverkehrsfluss
mehr Durchsatz zu erreichen, re-
agierte die Verwaltung sofort
und lässt die Ampelprogram-
mierung anpassen.

Florian Schröder
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Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar
Bereich Birk

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar - Bereich Honrath
Wochenplan

GottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdienste
Sonntag, 18. JuniSonntag, 18. JuniSonntag, 18. JuniSonntag, 18. JuniSonntag, 18. Juni
9.30 Uhr - Zentraler Reisesegen-
gottesdienst, Pfarrer Oliver
Bretschneider, im Anschluss:
Mitarbeitenden-Fest
Mittwoch, 21. JuniMittwoch, 21. JuniMittwoch, 21. JuniMittwoch, 21. JuniMittwoch, 21. Juni
9 Uhr - Abschlussgottesdienst für

die Grundschulkinder, GGS Birk,
Pfarrer Oliver Bretschneider
Sonntag, 25. JuniSonntag, 25. JuniSonntag, 25. JuniSonntag, 25. JuniSonntag, 25. Juni
9.30 Uhr - mit Abendmahl,
Prädikant Axel Röhrbein
Gruppen, Kreise, HinweiseGruppen, Kreise, HinweiseGruppen, Kreise, HinweiseGruppen, Kreise, HinweiseGruppen, Kreise, Hinweise
ZwergennestZwergennestZwergennestZwergennestZwergennest
Mi-Fr jeweils von 9 bis 11 Uhr

(findet in den Sommerferien nicht statt)
Mittwoch, 21. JuniMittwoch, 21. JuniMittwoch, 21. JuniMittwoch, 21. JuniMittwoch, 21. Juni
15 Uhr - Seniorencafé
Öffnungszeiten des Gemeindebüros:Öffnungszeiten des Gemeindebüros:Öffnungszeiten des Gemeindebüros:Öffnungszeiten des Gemeindebüros:Öffnungszeiten des Gemeindebüros:
Di, Mi, Fr von 9.30 bis 13 Uhr
sowie Do ab 16 Uhr nach Verein-
barung
Telefon: 02246 3424

Mail: birk@ekir.de
In seelsorgerlichen Angelegenhei-
ten wenden Sie sich bitte an:
Pfarrer Oliver Bretschneider,
Telefon 02246 3049856
Mehr Informationen auf unserer
Website:
www.emmausgemeindelohmar.ekir.de

Sonntag, 18. JuniSonntag, 18. JuniSonntag, 18. JuniSonntag, 18. JuniSonntag, 18. Juni
Birk: 9:30 Uhr - Reisesegen-Got-Birk: 9:30 Uhr - Reisesegen-Got-Birk: 9:30 Uhr - Reisesegen-Got-Birk: 9:30 Uhr - Reisesegen-Got-Birk: 9:30 Uhr - Reisesegen-Got-
tesdienst in der Friedenskirchetesdienst in der Friedenskirchetesdienst in der Friedenskirchetesdienst in der Friedenskirchetesdienst in der Friedenskirche
BirkBirkBirkBirkBirk
- Pfarrer Oliver Bretschneider
Wer einen Fahrdienst aus Hon-
rath wünscht, kann sich gerne an
das Gemeindebüro wenden:
honrath@ekir.de, 02206/900930
(gerne auch AB, wir rufen auf je-
den Fall zurück).
Im Anschluss Mitarbeiter-Dank-
Fest.
Montag, 19. JuniMontag, 19. JuniMontag, 19. JuniMontag, 19. JuniMontag, 19. Juni
9:50 Uhr - Damengymnastik (Frau
Roßberg)
11 Uhr - Qi Gong (Herr Hoffmann)

18:45 Uhr - Zumba
20 Uhr - Chorprobe O-Ton
Dienstag, 20. JuniDienstag, 20. JuniDienstag, 20. JuniDienstag, 20. JuniDienstag, 20. Juni
9 Uhr - Bastelkreis
19:30 Uhr - Redaktionsausschuss
Mittwoch, 21. JuniMittwoch, 21. JuniMittwoch, 21. JuniMittwoch, 21. JuniMittwoch, 21. Juni
10 Uhr - Yoga (Frau Stuckmann)
16:30 Uhr - Gymnastik (Frau Kroll)
19 Uhr - Öffentlichkeitsauschuss
(Homepage)
19 Uhr - AG Bibel und Wein
Donnerstag, 22. JuniDonnerstag, 22. JuniDonnerstag, 22. JuniDonnerstag, 22. JuniDonnerstag, 22. Juni
9:30 Uhr - Krabbelgruppe
16 Uhr - Spielgruppe
18 Uhr - JUZE
Freitag, 23. JuniFreitag, 23. JuniFreitag, 23. JuniFreitag, 23. JuniFreitag, 23. Juni
9 Uhr - Dienstgespräch

17 Uhr - Treffen JUZE-Team
Sonntag, 25. JuniSonntag, 25. JuniSonntag, 25. JuniSonntag, 25. JuniSonntag, 25. Juni
11 Uhr - Ferienkirche - Gottesdienst11 Uhr - Ferienkirche - Gottesdienst11 Uhr - Ferienkirche - Gottesdienst11 Uhr - Ferienkirche - Gottesdienst11 Uhr - Ferienkirche - Gottesdienst
- Pfarrer Oliver Bretschneider
UrlaubeUrlaubeUrlaubeUrlaubeUrlaube
Barbara Brill-Pflümer hat vom 1.
bis 23. Juli Urlaub. Ihre Vertre-
tung übernimmt Pfarrer Oliver
Bretschneider 02246-3049856 -
oliver.bretschneider@ekir.de
Das Gemeindebüro hat in der
Woche ab dem 19. Juni nur don-
nerstags von 9 bis 12 Uhr geöffnet.
Safe the date! - Safe the date! - Safe the date! - Safe the date! - Safe the date! - VVVVVon on on on on Anfang anAnfang anAnfang anAnfang anAnfang an
gut -Wein und Bibelgut -Wein und Bibelgut -Wein und Bibelgut -Wein und Bibelgut -Wein und Bibel
Herzliche Einladung zur Ausstel-
lung „Wein und Bibel“ vom 13.bis

27. August im Peter-Lemmer-Haus
Honrath. Der Wein erfreue des
Menschen Herz“ Psalm 104,15.
Nähere Infos folgen.
Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-
ros:ros:ros:ros:ros:
Di, Do, Fr von 9 bis 12 Uhr sowie
Di von 15:30 bis 18 Uhr
Telefon: 02206/900930
Mail: honrath@ekir.de
In seelsorgerlichen Angelegenhei-
ten wenden Sie sich bitte an:
Pfarrerin Brill-Pflümer, Telefon
02206/852640
Mehr Informationen auf unserer
Website:
www.emmausgemeindelohmar.ekir.de

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar - Bereich Lohmar
Wochenplan
Sonntag, 18. JuniSonntag, 18. JuniSonntag, 18. JuniSonntag, 18. JuniSonntag, 18. Juni
10 Uhr - Gottesdienst mit Taufen,
Prädikantin Jeanette D“Ans
Montag, 19. JuniMontag, 19. JuniMontag, 19. JuniMontag, 19. JuniMontag, 19. Juni
8.15 Uhr - Sprachkurs für
Flüchtlinge, Fr. Bartel
Dienstag, 20. JuniDienstag, 20. JuniDienstag, 20. JuniDienstag, 20. JuniDienstag, 20. Juni
10 Uhr -
Sprachkurs für Flüchtlinge
Mittwoch, 21. JuniMittwoch, 21. JuniMittwoch, 21. JuniMittwoch, 21. JuniMittwoch, 21. Juni
10 Uhr - Frauentreff „Maria Mon-
tessori - Ärztin und Pädagogin“,
Fr. Bergmann
16.30 Uhr - Kinderchorprobe,
Fr. Wingenfeld
17 Uhr - Männertreff
„Sommergrillen“, Hr. Niere
Donnerstag, 22. JuniDonnerstag, 22. JuniDonnerstag, 22. JuniDonnerstag, 22. JuniDonnerstag, 22. Juni
Ab 9 Uhr - Sitzgymnastik
für Senioren, Fr. Döring
10 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe,
Fr. Gabler
10.30 Uhr -
Sprachkurs für Flüchtlinge
15 Uhr - Literaturkreis
„Eine Zierde in ihrem Hause“
von Asta Scheib, Fr. Gnieser

Freitag, 23. JuniFreitag, 23. JuniFreitag, 23. JuniFreitag, 23. JuniFreitag, 23. Juni
15.30 Uhr - Gottesdienst für
Menschen mit Demenz im Ev. Alten-
heim Lohmar,
Pfr. Oliver Bretschneider
Ab 17 Uhr - Posaunenchor,
Fr. Bauer
Sonntag, 18. JuniSonntag, 18. JuniSonntag, 18. JuniSonntag, 18. JuniSonntag, 18. Juni
10 Uhr - Gottesdienst mit Taufen,
Prädikantin Jeanette D“Ans
Mittwoch, 5. Juli 2023Mittwoch, 5. Juli 2023Mittwoch, 5. Juli 2023Mittwoch, 5. Juli 2023Mittwoch, 5. Juli 2023
„Gemeinde unterwegs - Heimat„Gemeinde unterwegs - Heimat„Gemeinde unterwegs - Heimat„Gemeinde unterwegs - Heimat„Gemeinde unterwegs - Heimat
erkunden!“erkunden!“erkunden!“erkunden!“erkunden!“
13 bis 18 Uhr Entdeckungs- und
Wiederkennungsfahrt durch das
SiegtalSiegtalSiegtalSiegtalSiegtal nach Windeck-DattenfeldWindeck-DattenfeldWindeck-DattenfeldWindeck-DattenfeldWindeck-Dattenfeld
mit Besichtigung des „Siegtal-Siegtal-Siegtal-Siegtal-Siegtal-
domsdomsdomsdomsdoms“ inklusive Einkehr im Burg-Burg-Burg-Burg-Burg-
cafécafécafécafécafé mit Kaffee und Kuchen. Bus-
fahrt im Comfort-Reisebus. Teil-
nehmerpreis für Senioren 8 Euro.
Wir haben noch Plätze frei.Wir haben noch Plätze frei.Wir haben noch Plätze frei.Wir haben noch Plätze frei.Wir haben noch Plätze frei. An-
meldung im Gemeindebüro.
Kontakte:Kontakte:Kontakte:Kontakte:Kontakte:
Öffnungszeiten desÖffnungszeiten desÖffnungszeiten desÖffnungszeiten desÖffnungszeiten des
Gemeindebüros:Gemeindebüros:Gemeindebüros:Gemeindebüros:Gemeindebüros:
Montag, Dienstag und Freitag

10 bis 12 Uhr
Mittwoch 15 bis 18 Uhr
Donnerstag geschlossen
Telefon 02246-4375,
Mail: lohmar@ekir.de
In seelsorgerischen Angelegen-
heiten wenden Sie sich bitte an:

Pfarrer Oliver Bretschneider;Pfarrer Oliver Bretschneider;Pfarrer Oliver Bretschneider;Pfarrer Oliver Bretschneider;Pfarrer Oliver Bretschneider;
Telefon 02246-3049856 oder
Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer;Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer;Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer;Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer;Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer;
Telefon 02206-852640
Mehr Informationen auf unserer
Webseite:
www.emmausgemeindelohmar.ekir.de
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 23. Juni 2023Freitag, 23. Juni 2023Freitag, 23. Juni 2023Freitag, 23. Juni 2023Freitag, 23. Juni 2023

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
21.06.2023 um 10 Uhr21.06.2023 um 10 Uhr21.06.2023 um 10 Uhr21.06.2023 um 10 Uhr21.06.2023 um 10 Uhr

Ev. Kirchengemeinde Wahlscheid

Kath. Kirchengemeinde
St. Johannes Lohmar

GottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdienste
Kapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten Hirten
23. Juni - 10 Uhr23. Juni - 10 Uhr23. Juni - 10 Uhr23. Juni - 10 Uhr23. Juni - 10 Uhr
GottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienst mit Pfr. Thomas
Weckbecker
EvEvEvEvEv..... St. St. St. St. St. Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche
18. Juni - 10.15 Uhr18. Juni - 10.15 Uhr18. Juni - 10.15 Uhr18. Juni - 10.15 Uhr18. Juni - 10.15 Uhr
Reisesegen-GottesdienstReisesegen-GottesdienstReisesegen-GottesdienstReisesegen-GottesdienstReisesegen-Gottesdienst open-
Air mit Pfr. Thomas Weckbecker
Nach dem Gottesdienst findet
unser diesjähriges Gemeindefest
für Groß und Klein statt.
Freuen Sie sich auf Zeit für nette
Gespräche, Spiel & Spaß mit Hüpf-
burg und Menschenkicker, Kaffee
& Kuchen, erfrischende Getränke
und Leckeres vom Grill.
Bitte denken Sie daran, dass die
Gottesdienste in den Sommerfe-

rien (25. Juni bis 6. August) bereits
um 9.30 Uhr beginnen.
Veranstaltungen im Gemeindehaus:Veranstaltungen im Gemeindehaus:Veranstaltungen im Gemeindehaus:Veranstaltungen im Gemeindehaus:Veranstaltungen im Gemeindehaus:
Mo., 19. JuniMo., 19. JuniMo., 19. JuniMo., 19. JuniMo., 19. Juni
9.15 Uhr - Baby-Massage
16 Uhr - Jugend-Treff
19 Uhr - Kreativ-Treff
Di., 20. JuniDi., 20. JuniDi., 20. JuniDi., 20. JuniDi., 20. Juni
9 Uhr - Pekip
10.45 Uhr - Pekip
15.30 Uhr - NEU: Kinderchor15.30 Uhr - NEU: Kinderchor15.30 Uhr - NEU: Kinderchor15.30 Uhr - NEU: Kinderchor15.30 Uhr - NEU: Kinderchor
fffff..... 3-4-jährige 3-4-jährige 3-4-jährige 3-4-jährige 3-4-jährige
16.45 Uhr - Konfi-Unterricht
18 Uhr - Konfi-Unterricht
19-21 Uhr - Aktionen f. Jugendl.
ab 13 J.
Mi., 21. JuniMi., 21. JuniMi., 21. JuniMi., 21. JuniMi., 21. Juni
10 Uhr - Senioren-Frühstück
16.15 Uhr - Probe Jugendband

18-21 Uhr - Offener Jugendtreff
ab 13 J.
Do. 22. JuniDo. 22. JuniDo. 22. JuniDo. 22. JuniDo. 22. Juni
15 Uhr - Seniorentanztreff
19.45 Uhr - Probe Kirchenchor
FFFFFrrrrr.,.,.,.,., 23. 23. 23. 23. 23. Juni Juni Juni Juni Juni
19.45 Uhr - NEU: Offenes Singen19.45 Uhr - NEU: Offenes Singen19.45 Uhr - NEU: Offenes Singen19.45 Uhr - NEU: Offenes Singen19.45 Uhr - NEU: Offenes Singen
Unsere Mini-Clubs treffen sich Di.
und Do. um 9 Uhr sowie Mi. und
Fr. um 10 Uhr.
Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:
Gemeindebüro
N. Swerbinka-Riehs, K. Pelzer
Mo, Di, Fr 9-12 / Do 15-19 Uhr /
Mi. geschlossen
Tel.: 02206-5035
Mail: wahlscheid@ekir.de
Pfr. Thomas Weckbecker
Tel.: 02206-1377

Samstag, 17. JuniSamstag, 17. JuniSamstag, 17. JuniSamstag, 17. JuniSamstag, 17. Juni
16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntag-Sonntag-Sonntag-Sonntag-Sonntag-
vorabendmessevorabendmessevorabendmessevorabendmessevorabendmesse
18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-Sonntagvorab-Sonntagvorab-Sonntagvorab-Sonntagvorab-
endmesseendmesseendmesseendmesseendmesse mit Gebet für Ottilie
Garling (SWA), Hans-Georg und
Rita Jeske (JG), Johannes Kümm-
ler und in besonderer Meinung,
Ingo Kolf und Familie
Sonntag, 18. JuniSonntag, 18. JuniSonntag, 18. JuniSonntag, 18. JuniSonntag, 18. Juni
9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
mit Gebet zu Ehren des Hl. Her-
zens Jesu mit der Bitte um Pries-
ter- und Ordensberufungen
9.30 Uhr - Birk Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe anschlie-
ßend Rosenkranzgebet
10.30 Uhr - Neuhonrath Hl. Mes-Hl. Mes-Hl. Mes-Hl. Mes-Hl. Mes-
sesesesese mit Gebet für Hildegard Jackes
und Lebende und Verstorbene der
Familie Jackes
11 Uhr - Lohmar Festmesse an-Festmesse an-Festmesse an-Festmesse an-Festmesse an-
lässlich des Pfarrfestes und lässlich des Pfarrfestes und lässlich des Pfarrfestes und lässlich des Pfarrfestes und lässlich des Pfarrfestes und VVVVVererererer-----
abschiedung von Diakon Ralfabschiedung von Diakon Ralfabschiedung von Diakon Ralfabschiedung von Diakon Ralfabschiedung von Diakon Ralf
SchwenkSchwenkSchwenkSchwenkSchwenk mit Gebet für Hilde Rin-
sche (SWA), Franz Wasielewski

(JG) sowie Lebende und Verstor-
bene der Familie Wasielewski;
musikalisch mitgestaltet vom
Pfarrchor St. Cäcilia
Dienstag, 20. JuniDienstag, 20. JuniDienstag, 20. JuniDienstag, 20. JuniDienstag, 20. Juni
8 Uhr - Lohmar Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
Mittwoch, 21. JuniMittwoch, 21. JuniMittwoch, 21. JuniMittwoch, 21. JuniMittwoch, 21. Juni
8.15 Uhr - Lohmar GottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienst
für alle Schüler des Gymnasiumsfür alle Schüler des Gymnasiumsfür alle Schüler des Gymnasiumsfür alle Schüler des Gymnasiumsfür alle Schüler des Gymnasiums
in der Schulein der Schulein der Schulein der Schulein der Schule
8.30 Uhr - Honrath Ökum.Ökum.Ökum.Ökum.Ökum.     Ab-Ab-Ab-Ab-Ab-
schlussgottesdienst der 4. Klas-schlussgottesdienst der 4. Klas-schlussgottesdienst der 4. Klas-schlussgottesdienst der 4. Klas-schlussgottesdienst der 4. Klas-
sen der GGS sen der GGS sen der GGS sen der GGS sen der GGS WWWWWahlscheidahlscheidahlscheidahlscheidahlscheid
9 Uhr - Birk
Ökum.Abschiedsgottesdienst derÖkum.Abschiedsgottesdienst derÖkum.Abschiedsgottesdienst derÖkum.Abschiedsgottesdienst derÖkum.Abschiedsgottesdienst der
4. Klassen der GGS Birk4. Klassen der GGS Birk4. Klassen der GGS Birk4. Klassen der GGS Birk4. Klassen der GGS Birk
18 Uhr - Lohmar AbendmesseAbendmesseAbendmesseAbendmesseAbendmesse mit
Gebet für Johannes Kümmler und
in besonderer Meinung
Donnerstag, 22. JuniDonnerstag, 22. JuniDonnerstag, 22. JuniDonnerstag, 22. JuniDonnerstag, 22. Juni
18 Uhr - Neuhonrath AbendmesseAbendmesseAbendmesseAbendmesseAbendmesse
mit Gebet für Helga Güldenberg
Freitag, 23. JuniFreitag, 23. JuniFreitag, 23. JuniFreitag, 23. JuniFreitag, 23. Juni
18 Uhr - Birk AbendmesseAbendmesseAbendmesseAbendmesseAbendmesse mit
Gebet für Elisabeth Demmer

(SWA)
Samstag, 24. JuniSamstag, 24. JuniSamstag, 24. JuniSamstag, 24. JuniSamstag, 24. Juni
17.15 Uhr - Lohmar Beichtgele-Beichtgele-Beichtgele-Beichtgele-Beichtgele-
genheitgenheitgenheitgenheitgenheit
18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-Sonntagvorab-Sonntagvorab-Sonntagvorab-Sonntagvorab-
endmesseendmesseendmesseendmesseendmesse mit Gebet für Rudolf
Neumann (JG), Eheleute Agnes
und Walter Bürgel und verstorbe-
ne Angehörige
Sonntag, 25. JuniSonntag, 25. JuniSonntag, 25. JuniSonntag, 25. JuniSonntag, 25. Juni
9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
mit Primizfeier von Johannesmit Primizfeier von Johannesmit Primizfeier von Johannesmit Primizfeier von Johannesmit Primizfeier von Johannes
Schulte-EickhoffSchulte-EickhoffSchulte-EickhoffSchulte-EickhoffSchulte-Eickhoff mit Gebet für
Bernhard und Maria Meyer (JG),
Max Meyer, Helmut und Christel
Höck sowie zu Ehren des kostba-
ren Blutes für verfolgte Christen
weltweit
9.30 Uhr - Birk Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe mit Ge-
bet für Konrad Söntgerath sowie
Maria und Berti Orth; anschlie-
ßend Rosenkranzgebet
10.30 Uhr - Neuhonrath Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
11 Uhr - LohmarHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe mit
Gebet für Maria Klara Mrosek
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Auf die richtigen Möbel kommt es an
Rückenfreundliches Arbeiten im Büro und Homeoffice
Fast jeder leidet mindestens einmal
im Leben unter Rückenschmerzen.
Schuld daran ist längst nicht immer
körperliche Schwerstarbeit, son-
dern häufig eine falsche Körperhal-
tung gerade beim Sitzen im Büro
oder Homeoffice. „Büromöbel, die
auf Qualität und die Einhaltung er-
gonomischer Anforderungen geprüft
sind, helfen dabei, konzentriert zu
bleiben und Rückenproblemen vor-
zubeugen“, sagt Jochen Winning,
Geschäftsführer der Deutschen Gü-
tegemeinschaft Möbel (DGM).
Ergonomie bedeutet die Optimie-
rung von Arbeitsbedingungen und
-abläufen. Das stetige Verbessern
der Benutzerfreundlichkeit eines
Arbeitsplatzes und Fördern der
Gesundheit einer Arbeitskraft sind
wichtige Teilbereiche der Ergono-
mie. Möbel wie Schreibtische und
Schreibtischstühle mit dem RAL-
Gütezeichen „Goldenes M“ sind
unter vielen Gesichtspunkten qua-
litätsgeprüft - auch unter ergono-
mischen. Seit 1963 verpflichten
sich Möbelhersteller und Zuliefer-
betriebe, die der DGM angehören,
freiwillig zur Einhaltung der Güte-
und Prüfbestimmungen RAL-GZ
430. Diese bilden die Grundlage
für das „Goldene M“ und garan-
tieren dem Nutzer von zertifizier-
ten Möbeln deren Langlebigkeit
und einwandfreie Funktion, sowie
Sicherheit, Gesundheit und Um-
weltverträglichkeit. All diese Fak-
toren werden in unabhängigen La-
boren geprüft und sichergestellt.
Zur Standardausstattung der meis-
ten Büro-Arbeitsplätze zählt der
höhenverstellbare Schreibtisch-
stuhl. Aber auch höhenverstellba-
re Schreibtische sind verstärkt im
Kommen und besonders ergono-
misch, denn Arbeiten im Stehen ist

noch rückenfreundlicher als im op-
timierten Sitzen. Die optimale Sitz-
position ist erreicht, wenn die Knie
90 Grad oder etwas mehr abge-
winkelt sind, während die Füße
gerade auf dem Boden stehen. Der
Winkel zwischen Oberkörper und
Oberschenkel sollte dabei mehr als
90 Grad betragen. Eine bewegli-
che Rückenlehne und Sitzfläche
kommen der idealen Sitzposition
zugute und fördern außerdem, dass
man selbst im Sitzen in Bewegung
bleibt. Genügend Beinfreiheit ist
hierfür ebenfalls förderlich. Der
Stuhl sollte außerdem nicht zu
weich sein und sicher auf fünf Fuß-
streben mit lastabhängig gebrems-
ten Rollen stehen. Bei einem har-
ten Bodenbelag sind weiche Rol-
len und bei einem weichen Boden-
belag sind harte Rollen die richti-
ge Wahl. Der Schreibtisch sollte
eine Größe von etwa 160 x 80 Zen-
timeter besitzen und im Idealfall
hell und matt sein, da starke farb-
liche Kontraste und spiegelnder
Glanz die Augen schneller ermü-
den. Gegen Ermüdung hilft außer-
dem ein Arbeitsplatz mit viel Ta-
geslicht, sowie mit ausreichend
künstlicher Beleuchtung für die
dunkleren Tages- und Jahreszei-
ten. Der Computerbildschirm soll-
te 50 bis 70 Zentimeter Abstand zu
den Augen haben und leicht er-
höht stehen. „Eine lineare Anord-
nung von Bildschirm, Maus und
Tastatur mit dem Schreibtischstuhl
verhindert Verspannungen im Kopf-
und Nackenbereich und beugt da-
mit ebenfalls Rückenschmerzen
vor“, so Winning.
Der DGM-Geschäftsführer betont,
dass ergonomisches Arbeiten nicht
nur für Erwachsene Bedeutung hat,
sondern ganz besonders auch für

Kinder im Wachstum, deren Wirbel-
säule sich noch entwickelt und emp-
findlich ist. Entsprechend wichtig
seien ergonomische Gesichtspunk-
te auch bei der Auswahl der richti-
gen Möbel für Hausaufgaben & Co.,
so Winning. Vor dem Möbelkauf soll-
ten die Kinder selbst ausgiebig Pro-

besitzen, um die Ergonomie und den
Sitzkomfort sicherzustellen. Ebenso
sollten Büroarbeitskräfte Mitspra-
cherecht bei der Ausstattung ihres
(Heim-)Arbeitsplatzes haben sowie
idealerweise ebenfalls die Möglich-
keit eines vorherigen Ergonomie-
Checks. DGM/FT
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Der Königsweg zum richtigen Baupartner
Vor der Unterzeichnung des Bauvertrags umfassende Informationen einholen

Auf der Suche nach einem Baupartner fürs Eigenheim kann man auchAuf der Suche nach einem Baupartner fürs Eigenheim kann man auchAuf der Suche nach einem Baupartner fürs Eigenheim kann man auchAuf der Suche nach einem Baupartner fürs Eigenheim kann man auchAuf der Suche nach einem Baupartner fürs Eigenheim kann man auch
EEEEErfahrungen ehemaliger Bauherren einholen und Referenzobjekterfahrungen ehemaliger Bauherren einholen und Referenzobjekterfahrungen ehemaliger Bauherren einholen und Referenzobjekterfahrungen ehemaliger Bauherren einholen und Referenzobjekterfahrungen ehemaliger Bauherren einholen und Referenzobjekte
bebebebebesichtigen. Foto: DJD/Bauherrenschutzbundsichtigen. Foto: DJD/Bauherrenschutzbundsichtigen. Foto: DJD/Bauherrenschutzbundsichtigen. Foto: DJD/Bauherrenschutzbundsichtigen. Foto: DJD/Bauherrenschutzbund

Der Bau eines Hauses ist mit ho-
hen Kosten verbunden, für viele
Menschen ist er die größte Ein-
zelinvestition, die sie in ihrem
Leben tätigen. Bauherren möch-
ten daher die Sicherheit, dass sie
ihr Geld einem verlässlichen Bau-
unternehmen anvertrauen und am
Ende auch die Leistung bekom-
men, die sie sich wünschen. Vor
der Entscheidung für einen Bau-
partner, der das künftige Zuhause
realisieren soll, lohnt es sich da-

her, Vergleiche anzustellen und
umfassende Informationen einzu-
holen.

Bewertungen und ReferenzenBewertungen und ReferenzenBewertungen und ReferenzenBewertungen und ReferenzenBewertungen und Referenzen
sichtensichtensichtensichtensichten
Bei der Suche nach einem Bau-
partner geben Bewertungen
und Referenzen eine erste Ori-
entierung. „Welche Erfahrun-
gen haben andere Bauherren
mit dem Unternehmen ge-
macht? Wie lange ist es schon

aktiv, wie viele Objekte hat es
realisiert?“ Solche Infos kön-
nen laut Erik Stange, Presse-
sprecher des Bauherren-
Schutzbund e. V. (BSB), wert-
volle Hinweise liefern, ob ein
Unternehmen für die eigenen
Baupläne geeignet ist. Wenn
möglich, kann man auch direk-
ten Kontakt mit ehemaligen
Bauherren aufnehmen und sich
über deren Erfahrungen persön-
lich austauschen.

Auskünfte über Seriosität undAuskünfte über Seriosität undAuskünfte über Seriosität undAuskünfte über Seriosität undAuskünfte über Seriosität und
Liquidität einholenLiquidität einholenLiquidität einholenLiquidität einholenLiquidität einholen
Ein Firmencheck über Auskunftei-
en zur Kreditwürdigkeit von Un-
ternehmen liefert Informationen
über die Solvenz und finanzielle
Zuverlässigkeit eines möglichen
Baupartners. Eine Creditreform-
Auskunft kann zum Beispiel über
den BSB eingeholt werden, unter
www.bsb-ev.de
gibt es mehr Informationen zu diesem
und weiteren Beratungsangeboten
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Um das beste Bauunternehmen aus verschiedenen Angeboten herauszufiltern, können künftige BauherrenUm das beste Bauunternehmen aus verschiedenen Angeboten herauszufiltern, können künftige BauherrenUm das beste Bauunternehmen aus verschiedenen Angeboten herauszufiltern, können künftige BauherrenUm das beste Bauunternehmen aus verschiedenen Angeboten herauszufiltern, können künftige BauherrenUm das beste Bauunternehmen aus verschiedenen Angeboten herauszufiltern, können künftige Bauherren
den Rat unabhängiger Bauherrenberater in Anspruch nehmen. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/den Rat unabhängiger Bauherrenberater in Anspruch nehmen. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/den Rat unabhängiger Bauherrenberater in Anspruch nehmen. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/den Rat unabhängiger Bauherrenberater in Anspruch nehmen. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/den Rat unabhängiger Bauherrenberater in Anspruch nehmen. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/
www.markopriske.dewww.markopriske.dewww.markopriske.dewww.markopriske.dewww.markopriske.de

des Verbraucherschutzvereins.
Angebote vergleichenAngebote vergleichenAngebote vergleichenAngebote vergleichenAngebote vergleichen
Zur Auswahl des passenden Bau-
unternehmens gehört auch ein
Vergleich verschiedener Offer-
ten. Neben dem Preis gibt es
dabei weitere Kriterien zu be-
achten. Ist das Angebot vollstän-
dig, detailliert und aussagekräf-
tig? Sind alle Bauteile und die
Technik exakt beschrieben?

Gibt es womöglich versteckte
Kosten, etwa durch „bauseits“
zu erbringende Leistungen, die
der Bauherr selbst organisieren
oder zusätzlich finanzieren muss?

Die Angebots- und Vertragsprü-
fung durch einen unabhängigen
Bauherrenberater gibt hier mehr
Sicherheit und schützt vor Fehl-
einschätzungen. Sie sollte vor
der Vertragsunterzeichnung
stattfinden, da nach der Unter-
schrift keine Änderungen mehr
vorgenommen werden können.
(DJD)
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AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
ACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNG
>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnierung
für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-
GarantieGarantieGarantieGarantieGarantie

GÜNSTIGER ALS EIN FERTIGHAUS.
Wir bauen Ihr neues Haus nach Ihren
Vorstellungen und Wünschen ohne
Aufpreis. Beratung und erste
Entwurfsplanung kostenfrei!
www.Headline-Bau.de
Tel. 0151/25330444
vertrieb@headline.de

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig

Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
Haushaltshilfe in LohmarHaushaltshilfe in LohmarHaushaltshilfe in LohmarHaushaltshilfe in LohmarHaushaltshilfe in Lohmar

Putz-/Bügelhilfe ca. 3h pro Woche

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden
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Rasanter Wandel
Nachwuchskräfte im Bankwesen müssen flexibel auf Veränderungen reagieren können
In der Bankenbranche beeinflus-
sen die Digitalisierung sowie der
rasante gesellschaftliche Wandel
schon seit Längerem das Arbeits-
umfeld der Beschäftigten. Auch für
die Nachwuchskräfte gilt: Gefragt
sind der gezielte Umgang mit den
neuen digitalen Instrumenten so-
wie die Fähigkeit, schnell auf Ver-
änderungen zu reagieren und sich
flexibel auf neue Ziele und Her-
ausforderungen einzustellen. In
der Gemeinschaft klappt das bes-
ser als alleine. Einer der größten
Arbeitgeber innerhalb des deut-
schen Bankwesens, die Volksban-
ken und Raiffeisenbanken, haben
deshalb beispielsweise das Azu-
bi-Netzwerk „Next“ ins Leben
gerufen. Hier kann sich der Nach-
wuchs etwa in Blogs austauschen.
Wie kann man heute als junger
Mensch ins Bankwesen einstei-
gen? Hier die drei wichtigsten
Optionen im Überblick.
1.1.1.1.1.     Ausbildung zur BankkauffrAusbildung zur BankkauffrAusbildung zur BankkauffrAusbildung zur BankkauffrAusbildung zur Bankkauffrauauauauau
oder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmann
Die neue Ausbildungsordnung soll
nach wie vor fachliche Kompeten-
zen wie Vermögensbildung, Vor-
sorge, Kreditgeschäft oder Bau-
und Unternehmensfinanzierung
vermitteln. Neben vielen digita-
len Aspekten werden jetzt aber
auch kommunikative Fähigkeiten
wie Beratungskompetenz ver-
stärkt in den Mittelpunkt rücken.
Damit soll die Bankausbildung di-
gitaler, transparenter, kunden-
und praxisorientierter werden.
„Triebfeder für die neue Ausbil-
dungsordnung waren die grund-
legenden Umbrüche in der Ban-
kenbranche“, erklärt Dr. Stephan
Weingarz, Abteilungsleiter Perso-
nalmanagement beim Bundesver-
band der Deutschen Volksbanken
und Raiffeisenbanken (BVR).
2. Duales Studium2. Duales Studium2. Duales Studium2. Duales Studium2. Duales Studium
Für Abiturienten, die sowohl ein
Studium als auch eine praxisbezo-
gene Ausbildung absolvieren wol-
len, ist das duale System eine inte-
ressante Perspektive. Die Studie-
renden lernen wie bei einer norma-
len Ausbildung die Kundenberatung
in der Filiale kennen und arbeiten
in verschiedenen zentralen Abtei-
lungen wie der Kreditabteilung, dem
Marketing oder dem Controlling
mit. Parallel absolvieren sie an

einer Berufsakademie, dualen
Hochschule, Fachhochschule oder
Universität ein betriebswirtschaft-
liches Studium. Der duale Weg bie-
tet den Vorteil eines unmittelbaren
Einblicks in die Praxis - kombiniert
mit theoretischem Wissen. Darüber
hinaus wird wie bei der Ausbildung

eine Vergütung gezahlt.
3. Quereinstieg3. Quereinstieg3. Quereinstieg3. Quereinstieg3. Quereinstieg
Am Anfang der Tätigkeit in der Bank
muss nicht zwingend die klassische
Bankausbildung stehen. Neben ei-
genem Nachwuchs stellen die Ins-
titute auch Hochschulabsolventen,
Berufserfahrene und Quereinsteiger

ein. „Dass alle wichtigen Entschei-
dungen vor Ort getroffen werden,
ist gerade für angehende Führungs-
kräfte ideal. Die dezentrale Struk-
tur und flache Hierarchien bieten
ein hohes Maß an Gestaltungs-
spielraum und Verantwortung“, so
Dr. Stephan Weingarz. (djd)

Die fortschreitende Digitalisierung verändert die Anforderungen an die Beschäftigten im Bankwesen rasant.Die fortschreitende Digitalisierung verändert die Anforderungen an die Beschäftigten im Bankwesen rasant.Die fortschreitende Digitalisierung verändert die Anforderungen an die Beschäftigten im Bankwesen rasant.Die fortschreitende Digitalisierung verändert die Anforderungen an die Beschäftigten im Bankwesen rasant.Die fortschreitende Digitalisierung verändert die Anforderungen an die Beschäftigten im Bankwesen rasant.
Foto: djd/BVR/Getty Images/AntonioGuillemFoto: djd/BVR/Getty Images/AntonioGuillemFoto: djd/BVR/Getty Images/AntonioGuillemFoto: djd/BVR/Getty Images/AntonioGuillemFoto: djd/BVR/Getty Images/AntonioGuillem
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Ein gutes Miteinander schaffen
Die Systemgastronomie setzt in der Ausbildung auf interkulturelle Kompetenz

Unsere Gesellschaft wird zuneh-
mend diverser. Das prägt unseren
Alltag und vor allem unser Be-
rufsleben. In Branchen wie der
Gastronomie ist das multikulturelle
Miteinander bereits seit Jahren
Standard. Ein wahrer Integrations-

weltmeister ist dabei die System-
gastronomie. So arbeiten bei den
Mitgliedern des Bundesverbandes
der Systemgastronomie Men-
schen aus rund 120 Nationen. Die
internationale Belegschaft ist eine
Bereicherung und gleichzeitig

eine Herausforderung für die Be-
triebe und Ausbilder.
Kulturell bedingtenKulturell bedingtenKulturell bedingtenKulturell bedingtenKulturell bedingten
Konflikten vorbeugenKonflikten vorbeugenKonflikten vorbeugenKonflikten vorbeugenKonflikten vorbeugen
Als „Branche der Chancen“ bie-
tet die Systemgastronomie viele
Karrieremöglichkeiten. Sie steht

jeder und jedem offen und freut
sich über neue Interessierte, egal
welcher Herkunft. Bereits weit über
20.000 junge Menschen haben seit
1998 die dreijährige Ausbildung für
den Beruf „Fachmann-/frau für Sys-
temgastronomie“ erfolgreich ab-
solviert. Alle Informationen zu den
Ausbildungs- und Karrierechancen
sind unter www.bundesverband-
systemgastronomie.de zu finden.
Den Ausbildern ist es wichtig, Ta-
lente unabhängig von Zeugnissen
und Noten zu entdecken und diese
zu fördern. Das erfordert aber auch
eine Sensibilisierung für kulturelle
Unterschiede und Gemeinsamkei-
ten der vertretenen Kulturen. Tref-
fen verschiedene Weltbilder, Le-
bensformen, Denk- und Handlungs-
weisen aufeinander, können durch
Unwissenheit über das Fremde
Konflikte und Missverständnisse
entstehen. Die möglichen Folgen?
Der Arbeitsalltag wird erschwert,
Auszubildende mit Migrationshin-
tergrund sind frustriert und Ausbil-
der verkennen unter Umständen
Talente.
Vergleichbare Chancen für jedenVergleichbare Chancen für jedenVergleichbare Chancen für jedenVergleichbare Chancen für jedenVergleichbare Chancen für jeden
AuszubildendenAuszubildendenAuszubildendenAuszubildendenAuszubildenden
Um das tägliche Miteinander durch
mehr Verständnis füreinander zu
erleichtern, achten die Ausbilder
der Mitglieder des Bundesverban-
des der Systemgastronomie
insbesondere auf eine kulturkom-
petente Ausbildung. „Gerade in
der Ausbildung sind interkulturel-
le Kompetenz und der richtige
Umgang mit den eigenen unbe-
wussten Tendenzen sehr wichtig,
damit wirklich alle Auszubilden-
den vergleichbare Chancen haben
und sich auch einbringen wollen“,
erklärt Dr. Cornelius Görres, Trai-
ner für interkulturelle Kompetenz.
Dabei geht es zum Beispiel auch
um die Frage, welche „typisch
deutschen“ Hürden es für zuge-
wanderte Auszubildende gibt und
wie diese abgebaut werden kön-
nen. Mit einer guten interkulturel-
len Unterstützung der Azubis sorgt
die vielseitig und ständig wach-
sende Branche für starke und er-
folgreiche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter und tritt dem Mangel
an qualifiziertem Nachwuchs tat-
kräftig und gezielt entgegen.
(djd)
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Studium und Beruf kombinieren
Im Bereich Gesundheit, Fitness und Sport werden dringend Fachkräfte gesucht

Das Gesundheitsbewusstsein bei
den Menschen in Deutschland ist
im Zusammenhang mit der Pan-
demie nochmals stark gestiegen.
Neben der klassischen Gesund-
heitsversorgung sind auch Dienst-
leistungen des sogenannten zwei-
ten Gesundheitsmarktes immer
gefragter. Fitnesstraining ist dabei
die mitgliederstärkste Trainings-
form - die Studios leisten einen
wichtigen Beitrag, damit Millio-
nen Menschen von den vielfälti-
gen Gesundheitseffekten profitie-
ren können.
Studieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienen
Doch um in der Bevölkerung Be-
wegungsmangel, Fehlernährung
und Übergewicht reduzieren zu
können, werden dringend Spezia-
listen benötigt, die gesundheits-
fördernde Interventionsmaßnah-
men entwickeln. Für angehende

Fachkräfte bietet sich etwa ein
duales Bachelor-Studium im Be-
reich Gesundheitsmanagement an
der Deutschen Hochschule für Prä-
vention und Gesundheitsmanage-
ment (DHfPG) an. Dabei kann man
das Studium mit einer beruflichen
Tätigkeit kombinieren. Mehr In-
fos auch zu den Bachelor-of-Arts-
Studiengängen Fitnessökonomie,
Sportökonomie, Gesundheitsma-
nagement, Fitnesstraining und Er-
nährungsberatung gibt es unter
www.studieren-mit-gehalt.de. Der
Start ist jederzeit möglich, die Prä-
senzphasen können an einem der
elf Studienzentren in Deutschland,
Österreich und der Schweiz oder
in digitaler Form absolviert wer-
den. Dazu erhalten die Studieren-
den eine Vergütung, die sich in der
Regel an den Gehältern von Aus-
zubildenden orientiert.

Digitalisierung des Sport-,Digitalisierung des Sport-,Digitalisierung des Sport-,Digitalisierung des Sport-,Digitalisierung des Sport-,
Fitness- und GesundheitsmarktesFitness- und GesundheitsmarktesFitness- und GesundheitsmarktesFitness- und GesundheitsmarktesFitness- und Gesundheitsmarktes
Neben den Leistungen des zwei-
ten Gesundheitsmarktes haben
auch digitale Dienste und Apps
für das individuelle Training so-
wie Wearables immer mehr an
Bedeutung gewonnen. Ausga-
ben für Aktivitäten in den Berei-
chen Sport, Fitness und Gesund-
heit werden bereits von vielen

Krankenkassen erstattet. Der
interdisziplinäre Studiengang
Bachelor-of-Science Sport-/Ge-
sundheitsinformatik etwa qua-
lifiziert die Absolventinnen und
Absolventen, digitale Trainings-
, Assistenz- und Datenverarbei-
tungssysteme speziell für die
Sport-, Fitness- und Gesund-
heitsbranche zu entwickeln.
(djd)

Fitnessstudios leisten einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsversor-Fitnessstudios leisten einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsversor-Fitnessstudios leisten einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsversor-Fitnessstudios leisten einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsversor-Fitnessstudios leisten einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsversor-
gung. Auch hier werden dringend Fachkräfte gesucht. Foto: djd/DHfPGgung. Auch hier werden dringend Fachkräfte gesucht. Foto: djd/DHfPGgung. Auch hier werden dringend Fachkräfte gesucht. Foto: djd/DHfPGgung. Auch hier werden dringend Fachkräfte gesucht. Foto: djd/DHfPGgung. Auch hier werden dringend Fachkräfte gesucht. Foto: djd/DHfPG
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Frisch, frischer, huma:
der neue EDEKA in Sankt Augustin

Anzeige

Bald ist es soweit: Am 21. Juni
eröffnet der neue EDEKA in der
huma Shoppingwelt Sankt
Augustin und komplettiert das
Frischeangebot des Centers.
Der größte und modernste
EDEKA Markt im Rhein-Sieg-
Kreis wird mit einem besonde-
ren Frischeangebot und inter-
nationalen Getränkesortiment
begeistern.
Der neue ALDI SÜD in der huma
Shoppingwelt erfreut sich seit
seiner Eröffnung im März gro-
ßer Beliebtheit. Und bald gibt
es noch mehr Frische in der
huma: Am 21. Juni folgt nach
knapp einjähriger Umbauzeit
der neue EDEKA und komplet-
tiert das Frischeangebot auf
der Straßenebene des Centers.
Entspannt bummeln und shop-
pen, sich mit Freunden auf
Kaffee und Kuchen, zum Früh-
stücken oder Mittagessen tref-
fen oder eine schöne Zeit mit
der Familie verbringen... dafür
ist die huma bekannt und be-
liebt. Nun bleiben auch beim Le-
bensmittel- und Alltagseinkauf
keine Wünsche mehr offen.
Kundinnen und Kunden kön-
nen sich freuen auf die größte
und modernste Filiale im
Rhein-Sieg-Kreis mit großer
und besonderer Sortiments-
vielfalt. Neben einer vielfälti-
gen Auswahl an allen Klassi-
kern, die man in einem großen
Lebensmittelmarkt zu schätzen
weiß, sind im neuen EDEKA die
Frischetheken für Käse, Wurst
und Fisch besonders beeindru-
ckend. Die Naturkind-Abtei-
lung wird Bio-Fans begeistern,

ein Fokus liegt außerdem auf
regionalen Produkten. Im inte-
grierten Getränkemarkt können
Kundinnen und Kunden aus
einer Vielzahl an regionalen
Bieren und einer großen Vielfalt
an nationalen sowie internatio-
nalen Weinen in verschiedenen
Preisklassen wählen.
Auch huma Center Manager
Nicolas Simmich freut sich
bereits auf den neuen EDEKA:
„Unser neuer ALDI SÜD berei-
chert das Lebensmittelangebot
seit März schon enorm. Der neue
EDEKA wird dreimal so groß sein
und die Angebotsvielfalt in der
huma noch einmal deutlich er-
höhen. Wir werden hier eine au-
ßergewöhnliche Darstellungs-
qualität und ein echtes Lebens-
mitteleinkaufserlebnis genießen
können.“ Ein weiteres Plus: Der
EDEKA-Markt bietet von Mon-
tag bis Samstag ausgedehnte
Öffnungszeiten - von 8 bis 21
Uhr. So haben auch Menschen,
die länger arbeiten, abends noch
die Chance, frische Lebensmit-
tel einzukaufen.
An den Eröffnungstagen der
neuen EDEKA-Filiale machen
„leckere“ Walking Acts auf den
neuen Lebensmittelmarkt und
die frische Vielfalt der huma auf-
merksam.
Denn: „Das Frischeangebot in
der Huma wird das beste im
Umfeld, auch über die Grenzen
des Rhein-Sieg Kreises hinaus“,
so die Prognose von Nicolas
Simmich. Was ist eigentlich das
Beste an der huma? Für Nicolas
Simmich ganz klar: „die Mi-
schung aus einem guten Waren-

angebot über alle
gängigen Bran-
chen, ein wetterun-
abhängiger Aufent-
halt, ein idealer
Ö P N V - A n s c h l u s s
und zwei Stunden
kostenloses Par-
ken.“ Wer es noch
nicht wusste: Das
Parken im huma
Parkhaus ist von
Montag bis Sams-
tag in den ersten
zwei Stunden tat-
sächlich immer
kostenlos. Ein Teil
der über 2.300
Parkplätze befindet
sich sogar ebener-
dig zu ALDI SÜD und
EDEKA.
So kann man kom-
fortabel einkaufen
und dabei noch
Zeit und Geld sparen.
Aktuelle Infos finden Sie stets
auf den digitalen Medien der

huma.de • Sankt Augustin • Mo–Sa 10 –20 Uhr

2 Stunden kostenfrei Parken

huma,
weil wir in den
Sommer surfen

huma - auf huma.de sowie auf
Facebook und Instagram unter
@humaSanktAugustin.


