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Das Fairtrade  
Team Lohmar informiert
Fairtrade Team Lohmar - zum fünften Mal 
auf der Nachhaltigkeitsmesse in Lohmar

In enger Zusammenarbeit mit ei-
nigen unserer Partner, dem TV 
Wahlscheid (zertifizierte Trikots, fair 
gehandelte Bälle), der freiwilligen 
Feuerwehr (zertifizierte Dienstbeklei-
dung), dem Geschäft Lieblingsstücke 
aus Lohmar (regionale, zerifizierte 
und fair gehandelte Geschenkar-
tikel), der Damenkarnevalsgesell-
schaft "Der zweite Plöck", (fair ge-
handelter Kaffee und fair gehandelte 

Schokolade) der "Ballettschule im 
Hofgarten" (faire Sportbekleidung) 
und dem eine Welt Markt Siegburg 
e.V. (fair gehandelte Lebensmittel 
und Geschenkartikel) konnten wir 
am 10. Mai mit einer breiten Palet-
te darstellen, dass der Faire Handel 
längst keine Nische mehr nur für 
Kaffee und Tee ist. 

Fortsetzung auf Seite 8 Ingelore Krohn und Smilja Piehl an unserem Verkaufsstand
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AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.
	 Jeden Dienstag anonymer HIV-

Schnelltest: 9.30 bis 13 Uhr, 
02241/97 999 7

	 info@gesundheitsagentur.net 
Tierärztlicher Notdienst
	 In Notfällen rufen Sie bitte den 

Haustierarzt an, dort erfahren 
Sie den notdiensthabenden 
Tierarzt.

Lotsenpunkt Lohmar
	 jeden Mittwoch von 
	 10 bis 12 Uhr
	 Kirchstraße 24, 53797 Lohmar
	 02246/91548517
	 www.lotsenpunkt-lohmar.de
Hilfe für Menschen im Alter
	 Telefon: 02241/2503133
	 Fax: 02241/72525
	 spoddig@diakonie-sieg-rhein.de
Freiwilligen-Agentur
	 Kontakt erfolgt über Freiwilli-

gen-Agentur Siegburg, 
	 02241/25 215 20
	 Freiwilligen-agentur@diakonie-

sieg-rhein.de
	 Sprechstunden nach Vereinba-

rung
Kinder- und Jugendtelefon 
	 Montag bis Samstag: 
	 14 bis 20 Uhr
	 Telefon: 116111
Selbsthilfegruppe für seelische 
Gesundheit
	 Emotions-Anonymous / EA
	 Wir teilen im Gespräch Erfah-

rung, Kraft und Hoffnung,
	 samstags ab 18.15 Uhr,
	 Markt 1, im Club, Sankt Augus-

tin.
	 EA-Sankt-Augustin@web.de
	 Silke: 0151 16573691
	 Helma: 02241/9995226
Selbsthilfe-Kontaktstelle
	 Träger: Der Paritätische NRW 
	 Landgrafenstr. 1 | 
	 53842 Troisdorf
	 Telefon 02241 94 99 99 
	 Montag und Mittwoch 
	 9 - 14 Uhr
	 Donnerstag 13 - 18 Uhr
	 und nach Vereinbarung
Ergänzende Unabhängige Teil-
habe-Beratung Rhein Sieg 
(EUTB)
	 Träger: Der Paritätische NRW

	 Landgrafenstraße 1 / Sieglarer 
Straße 100 (barrierefrei) 

	 53842 Troisdorf
	 02241 2014296
	 teilhabeberatung-rhein-sieg@

paritaet-nrw.org
	 Offene Sprechstunde: dienstags 

10 bis 13 Uhr und Individuelle 
Beratungstermine nach Verein-
barung

	 Diese Angebot richtet sich an 
Menschen mit Beeinträchtigun-
gen

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe 
Rhein-Sieg-Kreis
	 Rhein-Sieg-Kreis
	 Landgrafenstraße 1, Troisdorf
	 02241 49 39 301
	 pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@

paritaet-nrw.org
	 Angebot für pflegende Angehö-

rige
Tierärztlicher Ringnotdienst 
Rhein-Sieg
	 https//tierarzt-notdienst-rhein-

sieg-kreis.de 
Tafel Lohmar mit Bürgercafe 
und Lotsenpunkt
	 jeden Dienstag von 
	 12 bis 14:15 Uhr
	 kath.Pfarrzentrum Kirchstrasse 

26 
	 02246-9570055
	 lohmarer_tafel@web.de
Störungshotline der Stadtwer-
ke-Lohmar 
	 Unterbrechungen Strom- und 

Gasversorgung: 
	 0221-34645710 
	 Unterbrechungen der Wasser-

versorgung: 0174-3066046 
	 oder online unter „störungsaus-

kunft.de". Hier finden Sie auch 
aktuelle Informationen zu be-
stehenden Störungen.

Rat und Hilfe
Freitag, 29. Mai 
	 St. Georgs Apotheke
	 Oberdorfstraße 42, 53757 Sankt Augustin, 02241 50280
Samstag, 30. Mai 
	 Herz Apotheke
	 Hauptstraße 253, 51503 Rösrath, 02205 1323
Sonntag, 31. Mai 
	 Holtkamp Apotheke Bonner Straße
	 Bonner Straße 81, 53757 Sankt Augustin, 02241 932130
Montag, 1. Juni 
	 Brunnen-Apotheke
	 Landgrafenstraße 50, 53842 Troisdorf, 02241 408688
Dienstag, 2. Juni 
	 Max und Moritz Apotheke
	 Hauptstraße 8, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 300707
Mittwoch, 3. Juni 
	 Valentin-Apotheke
	 Burgstraße 6, 53757 Sankt Augustin, 02241 314500
Donnerstag, 4. Juni 
	 Kronen-Apotheke
	 Kölnstraße 107, 53757 Sankt Augustin, 02241 27013
Freitag, 5. Juni 
	 Neue-Apotheke
	 Kaiserstraße 34, 53721 Siegburg, 02241 63522
Samstag, 6. Juni 
	 Forellen Apotheke
	 Zeithstraße 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 6033
Sonntag, 7. Juni 
	 Linden-Apotheke
	 Hauptstraße 55, 53797 Lohmar, 02246 4380

Je von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr
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Einladung zur Teilnahme am STADTRADELN 2026
Radeln für ein besseres Klima vom 29. Mai bis zum 18. Juni 2026

Auch in diesem Jahr lädt die Stadt 
Lohmar wieder alle Bürgerinnen 
und Bürger herzlich zur Teilnahme 
am STADTRADELN ein.
STADTRADELN ist ein Wettbewerb, 
bei dem es darum geht, im Aktions-
zeitraum möglichst viele Alltagswe-
ge klimafreundlich mit dem Fahrrad, 
Pedelec (bis 25 km/h) oder Lastenrad 
zurückzulegen. Vom 29. Mai bis zum 
18. Juni 2026 werden zusammen mit 
allen Radfahrenden aus dem Rhein-
Sieg-Kreis und Bonn wieder für 21 
Tage Radkilometer gesammelt.
Wo, wohin und mit wem gemeinsam 
gefahren wird, ist nicht relevant, er-
fasst werden nur die Anzahl der Teil-
nehmenden und die Kilometer, die 
gefahren werden. Dabei zählt jeder 
Kilometer - auch wenn nur wenig 
gefahren wird, wird ein wichtiger 
Beitrag für die Radverkehrsförderung 
und für den Klimaschutz geleistet 
und darauf aufmerksam gemacht, 

wie wichtig sichere Radwege und 
ein gutes Radwegenetz sind.
Lohmar zum zwölften Mal dabei
Die Stadt Lohmar nimmt dieses Jahr 
bereits zum zwölften Mal an der 
Kampagne des Klima-Bündnis teil. 
Im vergangenen Jahr haben 266 
Radelnde in Lohmar mitgemacht, 
ihr Auto für 3.273 Fahrten stehen 
gelassen und dabei 45.685 klima-
freundliche Kilometer zurückgelegt. 
Im Vergleich zu einer entsprechend 
weiten Autofahrt wurden somit ins-
gesamt 7 Tonnen CO2 vermieden.
In der Gesamtwertung landete die 
Stadt Lohmar unter den Top 10 der 
Kommunen im Rhein-Sieg-Kreis und 
belegte den neunten Platz.
Teilnahme und Anmeldung
Um teilzunehmen ist eine An-
meldung unter stadtradeln.de/
lohmar notwendig. Man kann ent-
weder einem bestehenden Team 
beitreten oder auch ein neues Team 

gründen.
Die Zugangsdaten vom vergangenen 
Jahr sind noch gültig. Die gefahrenen 
Kilometer können zwischen dem 29. 
Mai und dem 18. Juni 2026 in den 
eigenen Radkalender eingetragen 
werden.
Für Familien oder sonstige Gruppen 
bietet es sich an, einen gemein-
samen Radkalender zu führen. So 
können auch Kinder oder Personen 
ohne Internetzugang problemlos 
und anonym teilnehmen und einen 
wertvollen Beitrag leisten.
Noch einfacher geht das Kilome-
tersammeln mit der kostenfreien 
STADTRADELN -App. Hier können 
Teilnehmende die geradelten Stre-
cken bequem via GPS tracken. Die-
se werden dann direkt dem eigenen 
Team und der jeweiligen Kommune 
gutgeschrieben.
Anmeldungen sind auch während 
der gesamten Aktionsphase noch 

möglich.
Fragen zur Anmeldung oder zum 
Stadtradeln in der Stadt Lohmar 
können direkt an Swenja Rohn, 
Tel.: 02246 15-163, 
Mobil@Lohmar.de, gestellt wer-
den.
Weitere Informationen unter 
www.stadtradeln.de

Lohmarer Schulen engagieren sich für  
Klimaschutz
Gemeinschaftsprojekt "NRW pflanzt" gestartet

Betriebsaus-
flug: Stadt-
verwaltung 
am 3. Juni 
geschlossen
Am Mittwoch, 3. Juni findet der 
jährliche Betriebsausflug für die 
Mitarbeitenden der Stadt Lohmar 
statt. An diesem Tag sind die Ver-
waltung, das Begegnungszentrum 
Villa Friedlinde, die Stadtbibliothek 
und die Netz.Werk.Stadt. geschlos-
sen. Die Stadtverwaltung bittet um 
Verständnis!

Alle Lohmarer Schulen beteiligen 
sich geschlossen am landesweiten 
Projekt "NRW pflanzt - Eine Mil-
lion Bäume für Nordrhein-West-
falen" und setzen damit ein starkes 
Zeichen für Klimaschutz und lokales 
Engagement in Lohmar.
Im Rahmen des Projekts setzen sich 
die Schülerinnen und Schüler aktiv 
mit den Themen Nachhaltigkeit und 
Umweltschutz auseinander. Aktuell 
verfassen sie handgeschriebene 
Briefe an Unternehmen aus Lohmar, 
in denen sie um Unterstützung in 
Form von Baumspenden bitten. Die 
Briefe werden in den kommenden 
Wochen versendet.
Das Projekt wird gemeinsam mit 
der "Robin Gut Stiftung" in Loh-
mar umgesetzt. Ziel ist es, durch 
Spenden die Pflanzung neuer Bäu-
me im Stadtgebiet zu finanzieren 
und damit einen konkreten Beitrag 

zum Klimaschutz vor Ort zu leisten. 
Pro Baum wird eine Spende von  
20 EUR angesetzt, welche die An-
schaffung, Pflanzung und Pflege 
umfasst. Gleichzeitig fließen 20 
Prozent der Spendensumme an die 
Fördervereine der Lohmarer Schulen 
zurück und kommen so unmittelbar 
den Schülerinnen und Schülern zu-
gute.
Bei der Pflanzung der Bäume werden 
die Schülerinnen und Schüler aktiv 
eingebunden und können so vor Ort 
miterleben, wie aus ihrer Initiative 
etwas Konkretes für den Klimaschutz 
entsteht.
Der Höhepunkt ist ein Schulaktions-
tag im Juni. An diesem Tag werden 
die Rückmeldungen der angeschrie-
benen Unternehmen gemeinsam ge-
öffnet und erste, vorläufige Spenden-
zusagen bekannt gegeben. Zudem 
wird das Thema Nachhaltigkeit im 

schulischen Kontext vertieft und das 
Projekt gemeinsam reflektiert.
Neben Unternehmen sind ausdrück-
lich auch Eltern, Familien sowie Bür-
gerinnen und Bürger aus Lohmar 
eingeladen, sich an der Aktion zu 
beteiligen und durch Baumspenden 
einen Beitrag zum Klimaschutz vor 
Ort zu leisten.
Bürgermeister Matthias Schmitz be-
grüßt die Aktion ausdrücklich: "Es 
ist beeindruckend zu sehen, mit 
welchem Einsatz sich die Lohmarer 
Schülerinnen und Schüler für den 
Klimaschutz engagieren. Besonders 
wertvoll ist, dass sie die Pflanzung 
der Bäume vor Ort miterleben und 
so unmittelbar erfahren, wie ihr En-
gagement wirkt."
Weitere Informationen sowie Mög-
lichkeiten zur Beteiligung sind on-
line unter www.nrw-pflanzt.de 
verfügbar.



|  5Stadtecho Lohmar – 29. Mai 2026 – Woche 22 – Rautenberg Media | www.stadtecho-lohmar.de

Energie-Dialog am 1. Juni in Lohmar:  
Klimafreundliches Heizen mit der Wärmepumpe
Gemeinsam mit der Stadt Loh-
mar und den Stadtwerken Lohmar 
führen die Kooperationspartner 
Energieagentur Rhein-Sieg und 
Verbraucherzentrale NRW das be-
währte Veranstaltungsformat "Ener-
gie-Dialog" fort: Im Mittelpunkt der 
nächsten Veranstaltung am Montag, 
1. Juni, im Ratssaal des Lohmarer 
Rathauses steht die Wärmepumpe - 
angefangen bei der Technik bis hin 
zu möglichen Fördermitteln.
Die Wärmepumpe gilt als Schlüssel-
technologie für klimafreundliches 
Heizen und spielt im Gebäudeener-

giegesetz eine zentrale Rolle. Doch 
vor der Installation stellen sich viele 
Fragen: Wie funktioniert sie? Wel-
che Typen von Wärmepumpen gibt 
es - und welche passt zu meinem 
Haus? Wie lässt sich die Effizienz 
steigern und welche Förderungen 
sind möglich?
Der Vortrag von Energieberater Ste-
phan Herpertz bietet unabhängige 
Informationen und hilft, die passen-
de Lösung zu finden - verständlich 
aufbereitet für alle, die künftig nach-
haltig und zukunftssicher heizen 
möchten.

Kostenfreier Vortrag im Rats-
saal der Stadt Lohmar
Die Veranstaltung am 1. Juni ist 
kostenfrei und findet statt im Rats-
saal der Stadt Lohmar, Rathausstr. 
4 in 53797 Lohmar. Beginn ist um 
18:00 Uhr. Im Anschluss an den Vor-
trag bleibt Zeit für Fragen der Teil-
nehmenden.
Interessierte melden sich bitte bis 
zum 29. Mai an unter 
info@energieagentur-rsk.de. 
Weitere interessante Termine rund 
um die energetische Gebäudesa-
nierung und die Nutzung erneuer-

barer Energien zuhause gibt es stets 
unter 
www.Lohmar.de/klima-und-
energie und 
www.energieagentur-rsk.de.

Stadtarchiv Lohmar nur 
eingeschränkt nutzbar: 
Großteil der Bestände zur 
Trockenreinigung abgeholt

Malerarbeiten im Lesesaal 
der Stadtbibliothek Lohmar

Wir gratulieren zu den  
besonderen Jubiläen 

Sitzungstermine

Es "Frühjahrsputz" zu nennen, was 
aktuell im Stadtarchiv Lohmar pas-
siert, wäre wohl untertrieben: Drei 
LKW-Ladungen mit Dokumenten 
zur Geschichte der Stadt und damit 
ein Großteil der gesamten Bestände 
werden von einem Dienstleister zur 
sogenannten Trockenreinigung ab-
geholt.
Schimmel muss entfernt, säurehalti-
ge Kartonagen müssen ausgetauscht 
werden. Die Unterlagen, die teils 
über 200 Jahre alt sind, sollen auch 
für künftige Generationen erhalten 
bleiben und der Öffentlichkeit zur 
Verfügung stehen. "Eine Maßnah-
me in dieser Größenordnung ist auch 
für mich neu. Sie ist aber notwendig, 
um die Dokumente für die Zukunft 
zu bewahren", so Stadtarchivar 
Jens Löffler: "Wird Archivgut nicht 
erhalten, bedeutet das einen Ge-
dächtnisverlust für die Stadt, den 
wir unbedingt verhindern müssen."
Die Maßnahme wird voraussichtlich 
bis Anfang November 2026 dau-
ern. Entsprechend lange stehen die 
Unterlagen nicht zur Einsichtnahme 
bereit.
Nutzbar bleiben in dieser Zeit die 

Präsenzbibliothek, die Bildbestände 
und die bereits digitalisierten Per-
sonenstandsurkunden. Recherchen 
können wie gewohnt im Portal  
archiv.nrw.de vorgenommen wer-
den. Nachfragen und Terminverein-
barungen sind über die E-Mail-Ad-
resse Archiv@Lohmar.de oder zu 
den Servicezeiten (montags 8:30 
bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 16:00 
Uhr sowie dienstags 13:00 bis 
16:00 Uhr) unter der Telefonnummer 
02246 15-273 möglich.
Zusätzliche Termine können indivi-
duell vereinbart werden. Um Voran-
meldung wird gebeten.

Aufgrund von Malerarbeiten bleibt 
der Lesesaal der Stadtbibliothek 
Lohmar im Zeitraum vom 8. bis 
12. Juni geschlossen. Die aktuellen 
Zeitschriftenausgaben werden wäh-
renddessen im Eingangsbereich auf 
Tischen zur Ausleihe bereitgestellt. 
DVDs und Hörbücher können per E-

Mail unter Stadtbibliothek@Lohmar.
de oder telefonisch unter 02246 15-
500 angefragt werden. Sobald die 
gewünschten Titel zusammengestellt 
wurden, werden die Ausleihenden 
benachrichtigt. Das Team der Stadt-
bibliothek bedankt sich für das Ver-
ständnis.

29. Mai: Heidrun Kewald-Draschka 
und Jürgen Kewald zur Goldenen 
Hochzeit, Muchensiefen
2. Juni: Hildegard und Erwin Stall-
baum zur Eisernen Hochzeit, Hep-

penberg
4. Juni: Angelika und Siegfried Jan-
zen zur Goldenen Hochzeit, Agger
5. Juni: Anna und Klaus Zehreis zur 
Goldenen Hochzeit, Honrath

Sämtliche Sitzungsunterlagen sind 
über das Rats-Informations-System 
einzusehen unter: 
Session.Lohmar.de.

Alle Sitzungen beginnen um 18:00 
Uhr im Sitzungssaal des Rathauses, 
Rathausstr. 4, 53797 Lohmar
Di., 02.06.: Schulausschuss
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"Colors of Music" -  
Ein Konzertabend voller Klangfarben
Blasorchester Neuhonrath e.V. lädt ein zum Frühjahrskonzert in die Jabachhalle am  
13. Juni

Unter dem Motto "Colors of Music" 
entführt das Ensemble unter der Lei-
tung von Thomas Zerbes sein Publi-
kum auf eine musikalische Reise von 
mystischer Dunkelheit über barocke 
Majestät bis hin zu cineastischen 
Klangwelten.
Eröffnen wird das Konzert das Ju-
gendblasorchester u.a. mit Werken 
wie A Disney spectacular und Beat 
it von M.Jackson.
Das symphonische Orchester spielt 
danach Johann Sebastian Bachs 
unsterbliche Toccata und Fuge in 
d-Moll, die ursprünglich für die Kö-
nigin der Instrumente, die Orgel, ge-
schrieben wurde. Die majestätische 
Toccata mit ihrer unverwechselbaren 

Eröffnungsgeste und die kunstvolle 
Fuge, die Bachs kompositorisches 
Genie in vollendeter Form zeigt, 
klingen im vollen Klang eines Blas-
orchesters mit einer Unmittelbarkeit 
und Wucht, die das Publikum nicht 
kaltlassen wird.
Kaum weniger eindringlich ist Pur-
gatorio des amerikanischen Kompo-
nisten Robert W. Smith, Das Werk ist 
ein musikalisches Ringen zwischen 
Schwere und Transzendenz - zwi-
schen dem Dunkel des Leidens und 
der Ahnung von Erlösung.
Mit Dynamica des belgischen Kom-
ponisten Jan van der Roost wechselt 
die Stimmung des Abends schlag-
artig. Treibende Rhythmen sowie 

tänzerische Melodielinien erzeugen 
ein mitreißendes Klangfeuerwerk.
Den emotionalen Höhepunkt des 
Abends bildet die Interstellar Suite 
nach der oscarprämierten Filmmu-
sik von Hans Zimmer. Zimmer schuf 
für Christopher Nolans Meisterwerk 
eine Partitur, die zu den bewegends-
ten der jüngeren Kinogeschichte 
zählt. Getragen von den charakte-
ristischen Orgelklängen und großen, 
langsam anschwellenden Streicher- 
und Bläserlinien entfaltet die Suite 
im Konzertsaal eine fast meditative, 
dabei tief berührende Atmosphäre.
Ghostship des spanischen Kompo-
nisten José Alberto Pina - ein Werk, 
das die Zuhörerinnen und Zuhörer 

von der ersten Note an in seinen 
Bann zieht. Geheimnisvolle Harmo-
nien und eine dichte, atmosphäri-
sche Orchestrierung erwecken das 
Bild eines gespenstischen Schiffes 
auf sturmgepeitschter See zum Le-
ben.
Den Abschluss machen Die glorrei-
chen Sieben nach der Filmmusik von 
Elmer Bernstein - ein Werk, das auch 
Jahrzehnte nach seiner Entstehung 
nichts von seiner Strahlkraft verloren 
hat.
Einlass 19 Uhr, 
Beginn 19:30 Uhr
Eintritt frei. 
Um eine Spende wird herzlich ge-
beten
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Anzeige

Quartier 58 by Renate Krämer - 45 Jahre Modeleiden-
schaft	
Mode für alle Anlässe mitten in Lohmar

Ein Ort zum Wohlfühlen und Austauschen Quartier 58

(rmh) Renate Krämer ist eine Frau, 
die Mode nicht nur verkauft - sie 
lebt sie. Seit 45 Jahren prägt die 
Lohmarerin mit ihrer Boutique 
Quartier 58 das Stadtbild und das 
Stilbewusstsein vieler Kundinnen. 
Wer die Tür des charmanten Stores 
öffnet, spürt sofort: Hier trifft Fa-
shion-Kompetenz auf Herzlichkeit, 
Stilsicherheit auf Bodenständigkeit, 
Trendgespür auf gelebte Leiden-
schaft. Und mittendrin: Renate 
Krämer, stets begleitet von ihrem 
kleinen weißen Westie Icy, der 
wie ein flauschiges Maskottchen 
durch die Boutique trippelt. Re-
nate Krämer versteht Mode als 
Ausdruck von Persönlichkeit. Ihre 
Kundinnen schätzen genau das: 
eine Beratung, die nicht nur Out-
fits zusammenstellt, sondern Looks 
kreiert, die wirken. Ob Casual Chic, 

Business Elegance, Urban Style oder 
Evening Glam - Renate findet für je-
den Anlass das passende Ensemble. 
Ihr Sortiment ist bewusst kuratiert: 
hochwertige Stoffe, klare Linien, raf-
finierte Details, ausgewählte Acces-
soires. Dass sie weiß, was Frauen in 
Lohmar und Umgebung wünschen, 
ist kein Zufall. Die Modeexpertin 
ist hier verwurzelt, kennt die Men-
schen, ihre Lebensstile, ihre Anlässe. 
Sie hört zu, beobachtet, denkt mit 
- und trifft damit seit Jahrzehnten 
den modischen Nerv ihrer Kundin-
nen. Ihre Trends spürt sie nicht im 
Vorbeigehen auf. Renate Krämer 
reist regelmäßig zu internationalen 
Modemessen. Dort entdeckt sie neue 
Silhouetten, Farbwelten, Material-
trends und Key Pieces, die später 
im Quartier 58 zu echten Lieblings-
stücken werden. Mehrmals im Jahr 
wechselt sie ihre Kollektionen, bringt 
zusammen mit ihrem freundlichen 
Team frische Impulse in die Regale 
und sorgt dafür, dass Stammkun-
dinnen immer wieder Neues entde-
cken. "Mode ist Bewegung", sagt 
sie gerne - und genau so lebt sie 
es. Gemeinsam mit ihren Mitarbei-
terinnen schafft sie eine Atmosphä-
re, die Boutique und Wohnzimmer 
zugleich ist. Hier wird gelacht, be-
raten, kombiniert, neu gedacht. Die 
Leidenschaft für Mode ist in jedem 
Winkel spürbar - in jedem Gespräch, 
in jeder Anprobe, in jedem sorgfältig 
zusammengestellten Outfit. Icy, der 
kleine West Highland White Terrier, 

ist dabei immer an ihrer Seite. Er 
begrüßt Kundinnen freundlich, legt 
sich zwischen Kleiderständer und 
Spiegel und sorgt dafür, dass selbst 
ein hektischer Tag ein wenig leichter 
wird. Ein Boutique-Hund, der längst 
Kultstatus hat. Dass Renate Krämer 
ihr 45-jähriges Jubiläum feiert, ist 
mehr als ein Meilenstein. Es ist ein 
Beweis für Beständigkeit, Mut, un-
ternehmerisches Geschick und eine 
unerschütterliche Liebe zur Mode. 

Sie hat Trends kommen und ge-
hen sehen, hat Wandel gestaltet 
und Generationen von Frauen be-
gleitet - immer mit dem Anspruch, 
Mode zugänglich, tragbar und 
inspirierend zu machen. Quartier 
58 ist heute nicht nur eine Bou-
tique. Es ist ein Ort, an dem Mode 
Menschen verbindet. Ein Ort, an 
dem Renate Krämer zeigt, was es 
bedeutet, Stilgefühl, Authentizität 
und Herzblut zu vereinen.

Mode ist das Leben von Re-
nate Krämer, Inhaberin der 
Boutique Quartiert 58

Für jeden Anlass das passende modische Outfit
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Fortsetzung der Titelseite
Die angeregten Gespräche an 
unserem Stand haben gezeigt,  
wie selbstverständlich es inzwi-
schen für sehr viele Menschen 
geworden ist, auf nachhaltige, 

Ausstellungstisch

regionale und dann auch fair ge-
handelte Produkte beim Einkauf 
zu achten. 
Unser Besuch bei anderen Aus-
stellern hat zu neuen Kontakten 
und zur Verabredung der Inten-
sivierung bisheriger Zusammen-
arbeit geführt. 
Nur mit dem Blick über den Teller-
rand der eigenen Gruppe hinaus 
können wir das inzwischen weit 
gespannte Netzwerk nutzen und 
vergrößern. 
Vor dem Ende der Messe waren 
unsere fair gehandelten Bana-
nen verschenkt, ein Zeichen da-
für, dass mehrere Hundert Gäste 
unseren Stand besucht haben. 
Im Herbst planen wir anlässlich 
der fairen Wochen 2026 zusam-
men mit dem Amt Für Nachhal-
tigkeit eine öffentliche Veranstal-
tung. 
Dazu erfolgen Informationen zu ge-
gebener Zeit.
Gabriele Krichbaum

Reiner und Bruni Albrecht, Gabriele Krichbaum vom Fairtrade 
Team Lohmar
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AWO informiert:  
Schatzsuche in der  
Nachbarschaft
Garagenflohmarkt in Lohmar Nord geht in 
die nächste Runde!

Disco-Night 
im Peter- 
Lemmer-Haus 
Honrath:  
13. Juni  
ab 20 Uhr

Ein Angebot der Ev. 
Emmausgemeinde 
Lohmar
Als Du jung warst, hieß der Club 
noch Disco? Du bist zwischen 40 
und 60 (oder jung geblieben)? Du 
liebst es zu tanzen und zu feiern 
und zu 80 /90 er und natürlich auch 
aktueller Musik abzutanzen?
Nach der guten Resonanz im letz-
ten Jahr, legen wir nach bzw. wieder 
auf! Das Experiment Disco-Night hat 
so gut geklappt, dass schon am 1. 
Abend klar war, das muss wieder-
holt werden. Und so ist das Disco-
Night-Team bald wieder mitten in 
der Planung für die Deko, die Musik 
und die fachmännische Technik. 

Antialkoholische sowie alkoholische 
Getränke gibt es zu fairen Preisen an 
der Theke.
Also kommt wieder vorbei (Ge-
meindehaus, Peter-Lemmer-Weg 20, 
53797 Lohmar-Honrath) und feiert 
mit uns das Leben! Wir nehmen 5 
Euro Eintritt zur Finanzierung der 
Technik und der GEMA-Gebühren 
an der Abendkasse. Bitte nutzt den 
Parkplatz an der Kirche. 
Elke Friese

Foto: Nicole Swerbinka

Wo: Wiesenpfad, Altenrather Str., 
Jahnstraße, Sülzpfad und Heinrich-
Heine-Straße
Am 31. Mai von 11 bis 17 Uhr gibt 
es hier alles, was mal geliebt und 
gebraucht wurde und zu schade zum 
Wegwerfen ist. Neue Liebhaber*in-
nen werden dringend gesucht!
Für Verkäufer*innen:
Mitmachen ist ganz einfach! Stand 
in der Garage oder Einfahrt aufbau-
en und die Schätzchen zum Verkauf 
anbieten. Macht auf euren Stand 
am besten mit bunten Luftballons 
aufmerksam. Wichtig: Wege und 
Straßen müssen frei bleiben. Essen 
und Getränke dürfen nicht angebo-
ten werden.
Für Käufer*innen:
Sonntagsspaziergang einplanen und 

bei hoffentlich schönstem Wetter 
(ist bestellt) auf Schnäppchensuche 
gehen, nette Gespräche führen und 
auf jeden Fall gute Laune wieder mit 
nach Hause nehmen.
Die Nachbarschaft freut sich auf alle, 
die Schätze anbieten und alle, die 
diesen Schätzen eine neue Heimat 
geben.
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ADFC Mitglied prüft Radwege in Lohmar
Radwegepaten für eine funktionierende Wegweisung und Radwegqualität

Auf verkehrssichere Wege und gute Beschilderung kommt es an

gion-Rheinland mit dem bekannten 
Knotenpunktsystem und dem Rad-
VerkehrsnetzNRW zusammen. Auf 
dem Gebiet von Lohmar sind die 
bekanntesten Routen sicherlich der 
Agger-Sülz-Radweg und die Naaf-
bachtalroute.
Im nördlichen Teil von Lohmar, nörd-
lich der Donrather Kreuzung, hat 
Mark Nowak seit 2025 die Paten-
schaft für 58 km Radrouten des Na-
turparks übernommen, die sich auch 
auf Rösrath sowie Teile von Bensberg 
und Overath in und zwischen den 
Tälern der Sülz und der Agger erstre-
cken und die er mindestens zweimal 
im Jahr kontrolliert. Zu seinen Lieb-
lingswegen gehört dabei der Zu-
bringer zum Agger-Sülz-Radweg auf 
einer stillgelegten Bahntrasse durch 
den Königsforst von Bergisch Glad-
bach nach Rösrath und der Abschnitt 
zwischen Donrath und Neuhonrath 
im Aggertal. Im Kontrast dazu ist 
ein Teil des Agger-Sülz-Radweges 
zwischen Lohmar und Troisdorf an 
der Agger noch immer in einem sehr 
schlechten Zustand.
Die wichtigste Aufgabe des Radwe-
gepaten ist die Erfassung und Mel-
dung von Schäden an der Wegwei-
sung, die besonders für Ortsfremde 
eine wichtige Orientierungshilfe bei 
ihrer Tour ist. Neben den Zielorten 
mit Entfernungsangaben beinhaltet 
sie die Knotenpunkte und Themen-
routen. Piktogramme weisen auf 

größere Steigungen, Bahntrassen-
radwege und landschaftlich reizvolle 
Strecken hin. Karten an den Knoten-
punkten geben einen Überblick über 
die Umgebung.
Leider sind sie immer wieder von 
Vandalismus aber auch von Bau-
tätigkeiten und Anpassung an sich 
ändernde Gegebenheiten betroffen. 
Die Wegweiser haben StVo-Charak-
ter. Damit liegt auch die Beseitigung 
der Schäden in der Verantwortung 
der Eigentümer, dem jeweiligen Bau-
lastträger.
Auch Radfahrende können Meldun-
gen online oder per Mail absetzen, 
wenn sie Mängel feststellen. Dazu 
hat jeder Wegweiser einen Aufkle-
ber mit einer eindeutigen Pfosten-
Nummer und der Kontaktstelle, an 
die man sich wenden kann.

Der Naturpark Bergisches Land, 
zu dem auch Lohmar gehört, setzt 
für die Erhaltung der Radweginfra-
struktur auf ein Patenkonzept. Da-
bei werden vor Ort ehrenamtliche 

Radwegpaten als verlängerter Arm 
des zentralen Wegemanagements in 
der Fläche genutzt. Die über 1000 
km Radwege im Naturpark setzten 
sich aus den Routen der Radre-
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Sportplatzstr. 8
51491 Overath-Untereschbach

Tel. 02204-426667
Mail: info@schlafstudio-siebertz.de   
www.schlafstudio-siebertz.de

Sie möchten endlich wieder 
erholsame Nächte genießen?

Lösung für Ihren besseren Schlaf und unterstützen 
Sie mit vielen Jahren Fachwissen und Erfahrung.
Kommen Sie vorbei und spüren Sie den Unterschied.

Persönlich beraten. 
Traumhaft schlafen!

Di., Do., Fr. 10-18 Uhr, Mi., Sa. 10-14 Uhr

Presseinformation - JMD Club Lohmar
Backyard Dance Company sammelt mit voller Energie für die Weltmeisterschaft in Dublin

Backyard Dance Company hinter dem Waffelstand

Die Backyard Dance Company 
des JMD Club Lohmar zeigt derzeit, 
was echter Teamgeist, Engagement 
und Leidenschaft bedeuten. Denn 
der Traum ist groß: Im Juli geht es zur 
Weltmeisterschaft nach Dublin - und 
bis dahin wird mit beeindruckender 
Kreativität und Ausdauer jeder Euro 
gesammelt.
Crowdfunding gestartet - und 
die Aktionen laufen auf Hoch-
touren
Das neu eingerichtete VR-Crow-
dfunding ist der zentrale Baustein 
der WM-Finanzierung. Parallel dazu 
sind die Tänzerinnen unermüdlich im 
Einsatz:
•	 Sie verkaufen Waffeln an ver-

schiedenen Standorten in der 
Region,

•	 treten bei privaten Veranstaltun-
gen auf,
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Mikado Dance Company in der Choreo Edge of the universe

•	 und unterstützen tatkräftig bei 
Guido, wo sie Flammkuchen 
backen und servieren.

Die Resonanz aus der Bevölkerung 
ist überwältigend. Beim heutigen 
Einsatz im HIT-Markt sorgten die 
"Waffel-Fans" für lange Schlangen 
und viele strahlende Gesichter - ein 

starkes Zeichen für die Verbunden-
heit in Lohmar, Birk und Umgebung.
Mikado Dance Company vor 
entscheidendem Ligafinale
Auch sportlich steht ein großer 
Moment bevor: Die Mikado Dance 
Company bestreitet morgen ihr letz-
tes Ligaturnier der Saison. Aktuell 

steht das Team auf einem Relega-
tionsplatz, der die Chance auf den 
Aufstieg in die Oberliga eröffnet. In 
Herne entscheidet sich, ob die Tänze-
rinnen den Sprung schaffen - der ge-
samte Verein drückt fest die Daumen.
Gemeinschaft, Einsatz und Lei-
denschaft
Ob Waffelstand, Tanzauftritt oder 

Turnierparkett - die Tänzerinnen, El-
tern und Unterstützerinnen zeigen 
ein außergewöhnliches Maß an 
Engagement. Der JMD Club Lohmar 
bedankt sich herzlich bei allen, die 
mithelfen, spenden, anfeuern und 
diese Reise nach Dublin möglich 
machen.
Presse Doris Schuster Weber
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AWO-Lohmar erweitert 
das Angbot
Gute Nachrichten aus der Kleiderstube 

Ab Juni erweitert die Kleider-
stube der AWO Lohmar ihre 
Öffnungszeiten und ist künftig 
zusätzlich auch an jedem ersten 
Samstag im Monat von 10 bis 
13 Uhr geöffnet. Los geht es am 
Samstag, 6. Juni.

Damit möchten wir allen Besuche-
rinnen und Besuchern noch mehr 
Möglichkeiten bieten, in gemütlicher 
Atmosphäre zu stöbern, schöne Din-

ge zu entdecken und miteinander ins 
Gespräch zu kommen.

Unsere regulären Öffnungszeiten 
bleiben selbstverständlich bestehen:
Montag und Freitag von 11 bis 13 
Uhr sowie Dienstag und Mittwoch 
von 15 bis 17 Uhr.

Das Team der Kleiderstube freut 
sich auf viele bekannte und neue 
Gesichter!
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Die Gruppe ZWAR Lohmar-Wahlscheid und  
der "Vatertag"
Fröhliches Reibekuchenessen im Camp Spich

In fröhlicher Runde

Trotz der vorhergesagten Regen-
fälle traf sich die ZWAR-Gruppe 
Wahlscheid zu einem fröhlichen 
Vatertagstreffen im Eventcafé "Zur 
Heide Camp Spich". Entgegen allen 
Erwartungen zeigte sich das Wetter 
aber doch noch von seiner besten 
Seite, sodass wir gemütlich im Au-
ßenbereich Platz nehmen konnten.
Zunächst wurden verschiedene sehr 
leckere Reibekuchen-Varianten ge-
nossen. Nach Kaffee und Kuchen 

bestand für alle Interessierten die 
Möglichkeit, eine zuvor geplan-
te kleine Spazierroute durch die 
Wahner Heide zu unternehmen.
Reger Gesprächsaustausch, viele 
schöne Begegnungen und lustige 
Begebenheiten ließen den gelun-
genen Nachmittag entspannt aus-
klingen.
Regelmäßige Treffen der Gruppe 
Zwar Lohmar-Wahlscheid:
Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat, 

ab 18 Uhr
Ort: Ev. Gemeindehaus, Bartholo-
mäusstr. 6 5797 Lohmar
Jeder ist herzlich Willkommen, auch 
zu den anderen drei Gruppen:
ZWAR Lohmar 2025, ZWAR Lohmar-
Birk und ZWAR Gruppe Lohmar
Kontakt:
E-Mail: ZWAR-Lohmar-Wahlscheid@
gmx.de
Die ZWAR Gruppen in Lohmar 
stehen für Gemeinschaft, Aktivität 

und Lebensfreude - und vor allem 
für Menschen, die Lust haben, neue 
Kontakte zu knüpfen und gemein-
sam schöne Dinge zu unternehmen.
Ob Sie noch im Beruf stehen oder 
schon mehr freie Zeit genießen: 
Viele unserer Aktivitäten planen wir 
so, dass möglichst viele mitmachen 
können.
Schauen Sie einfach unverbindlich 
vorbei - neue Mitglieder sind jeder-
zeit herzlich willkommen.
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Besuchen Sie auch unsere Verkaufsstände
in Köln-Brück, Siegburg-Braschoß und Overath-Obersteeg

SPARGELZEIT & ERDBEERZEIT

Bauerngut Schiefelbusch
Schiefelbusch 3, 53797 Lohmar
Tel.: 02205 / 83554
Do+Fr 08.30 - 18.30 Uhr
Sa 08.30 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr  
Bauerngut Schiefelbusch Café
Sa 09.00 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr
Gruppen nach Absprache  
Bauerngut Schiefelbusch im Sülztal
Sülzaue 1, 53797 Lohmar
Tel.: 02205 / 919 63 75
Di-Fr 09.00 - 18.30 Uhr
Sa 09.00 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

www.bauerngut-schiefelbusch.de

40
Jahre

Griechischer Abend bei Zeitlos
Geselliger Abend im Café "Zeitlos" in 
Wahlscheid

Café Zeitlos am Ev. Altenheim in Wahlscheid

Lust auf Sirtaki, Ouzo, griechische 
Häppchen und Retsina? Serviert 
mit mediterranem Flair, Musik, Tanz 
und Geschichte? Am Samstag, 13. 
Juni um 19 Uhr, lädt der Verein 
"Zeitlos-Wahlscheid" zu einem 
seiner internationalen Spektakel in 
das Café Zeitlos am Ev. Altenheim 
in Wahlscheid (Heiligenstock 27) ein. 
Wie immer mit Einsatz und Freude 
am Miteinander von den Zeitlos-Mit-
arbeiter*innen vorbereitet!
Begeben Sie sich auf eine Reise nach 
Griechenland! Alle Tische tragen den 
Namen einer Insel. Nach einer kleinen 
landestypischen Stärkung entführt 
eine "Reiseleiterin" die Gäste auf 
den Olymp und lässt diese eintau-
chen in die hellenistische Geschich-
te. Eine Pantomime-Gruppe bringt 
den Zuschauern die Geschichte der 
Medusa näher. Aber dann geht es 
in die Taverne: Griechische Speziali-
täten, von den Zeitlos-Ehrenamtlern 

vorbereitet, werden mit Fladenbrot 
und griechischem Wein (oder anderen 
Getränken nach Wahl) serviert.
Als Höhepunkt hat die Jugend-Tanz-
gruppe der "Lohmarer Schiffermäd-
chen- und Jungs" Volkstänze aus 
Griechenland einstudiert und zeigt 
ihr Können. Tischgespräche werden 
durch einen antiken Philosophen an-
geregt über Fragen, die schon immer 
die Welt bewegt haben. Und für den 
wehmütigen Abschied gibt es Lieder 
mit Klavierbegleitung von Jeanette 
D´Ans zum Mitsingen: "Griechischer 
Wein", "Weiße Rosen aus Athen"...
Da die Zeitlos-Veranstaltungen in 
der Regel ausgebucht sind, ist eine 
Anmeldung mit einer Reservierungs-
gebühr von 10 Euro unbedingt er-
forderlich. Damit sind Speisen und 
Getränke abgegolten. Anmeldung 
unter: www.zeitlos-wahlscheid.de, 
info@zeitlos-wahlscheid.de oder Tel. 
02206-909249.
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Neues aus Scheiderhöhe und Scheid
Radrennen "Rund um Köln" streift den Rhein-Sieg-Kreis

 

Kolleg: Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
 www.kunstkolleg-hennef.de

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
 www.rsak.de

Kolleg

RHEIN-SIEG-KUNSTKOLLEG gGmbH + AKADEMIE KUNST+DESIGN
s t a a t l i c h  g e n e h m i g t  •  k e i n  S c h u l g e l d

• Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl.
• Berufl. Gymnasium f. Gestaltung 11. - 13. Kl.

staatl. Abschlüsse: Hauptschulreife, Mittlere Reife
 Fachhochschulreife, Zentral-Abitur
Lernstandserhebung+Abi: für NRW-Spitze

Berufsbildungsgang: 
Vollzeitstudium Design & Medien
plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, Malerei-Illustrations-, 
Produkt-, 3D-Animations-Design
Abschlüsse: • staatl. GTA: Gest. techn. Assistent/in 
 (inkl. Fachhochschulreife)
 • staatl. gepr. Gestalter/in: Bachelor Professional
 • RSAK-Diplom

schon ab Mittlere Reife

(auch ohne Q-Vermerk)

Samba-Klänge bei „Rund um Köln“ in Scheid

Ein besonderes spochtliches Ereignis 
gab es in Scheiderhöhe und insbe-
sondere in Scheid zu bestaunen:
Das älteste deutsche Eintages-Ren-
nen "Rund um Köln" führte die teil-
nehmenden Rad-Sportler nicht nur 
durch Teile des Rhein-Sieg-Kreises, 
sondern unter anderem auch durch 

Scheiderhöhe und Scheid!
Seit Jahren bietet dabei die Dorfge-
meinschaft Scheid auf Ihrem schmu-
cken Platz vor dem Vereinsheim 
"Onkel Hugo" Speisen und Getränke 
an, und so fanden sich zahlreiche Be-
geisterte ein, um die Athletinnen und 
Athleten anzufeuern.

Die Lokale Samba-Gruppe aus Loh-
mar bzw. von der Agger mit dem 
schönen Motto "Samba geht immer" 
war ebenso am Start und motivierte 
gerade die Amateur-Sportler beim 
120-km-Rennen durch die Region. 
Bei manchen zauberten sie auch ein 
kurzes Lächeln während des Anstiegs 

ins Gesicht. Etwas später waren dann 
auch die Profis im Elite-Rennen kurz 
zu sehen, sie flogen allerdings auf-
grund des hohen Tempos förmlich an 
den Zuschauenden vorbei.
Eine rundum gelungene Veranstal-
tung, die sicher auch im kommenden 
Jahr wieder aus allen Ortsteilen die 
Menschen zusammenbringen wird.
In Scheiderhöhe wiederum laden wir 
als Dorfgemeinschaft Scheiderhöhe 
dann schon kommende Woche zum 
nächsten "Stammtisch" vor das Dorf-
gemeinschaftshaus.
Im monatlichen Rhythmus treffen wir 
uns meist Mittwochs, dann also am 
3. Juni, um eine schöne gemeinsame 
Zeit zu haben und ins Gespräch zu 
kommen.
Wir werden an diesem Abend aus 
drei fleischigen Kandidaten die 
"Dorfwurst" küren, alle Anwesenden 
sind Teil der Jury und die prämierte 
wird dann auf unserer Scheiderhöher 
Kirmes am 20. September zum Ver-
zehr angeboten.
Tolle Aussichten also, wir freuen uns 
auf Euch!
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Zahlreiche Zuschauende bei „Rund um Köln“ in Scheid
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TV Wahlscheid Handball
Doppelaufstieg bei den Senioren 1. Damen und 1. Herren in die Verbandsliga

Herren TV Wahlscheid

Damen und Herren TV Wahlscheid

Damen TV Wahlscheid

Im TV Wahlscheid Handball ist eini-
ges los, nachdem die Damen erfolg-
reich Meister wurden und mit Stefa-
nie Nitschke direkt eine Top Trainerin 
gewonnen, die sich nun dieser span-
nenden Aufgabe stellen wird.
Gleichzeitig haben die Herren auch 
die Chance erhalten aufzusteigen. 
Hatte man im letzten Jahr noch auf 
diese Chance verzichtet, will man 
nun die Reise in die anspruchsvolle 
Verbandsliga antreten.
Für beide Teams gilt es, vom ersten 
Spieltag an, um den Klassenerhalt zu 
spielen und alles daran setzen, damit 
dies Aufgabe auch gelingt.
Mit diesem Doppelaufstieg feiert 
der TV Wahlscheid nun den größten 
sportlichen Erfolg in seiner Vereins-
geschichte im Handball. Im gesamten 
Bereich ist diese Aufbruchsstimmung 
zu spüren, man weiß, um die Auf-
gabe und will diese Chance nutzen, 
für die Jugendlichen im Wahlscheider 
Handballsport eine echte perspekti-
ve anzubieten.
Nachdem sich der Nebel der Freu-
de verzogen ist, wird nun die viele 
Arbeit sichtbar, wir freuen uns darauf 
und möchten das Forum Wahlscheid 
in der kommenden Saison zu einer 

echten Handballheimat verwandeln.
Wieviel Wolf steckt in Dir? Finde es 
heraus!
Fotos und Bericht: TV Wahlscheid 
Handball Michael Schmidt

fra
nz
-a
ac
he
n.
co
m

Tel. 0228 466989 info@franz-aachen.com 
Große Ausstellung: Röhfeldstraße 27 | 53227 Bonn-Beuel

JETZT

MARKISEN

AKTION
15%*

MARKISEN
ALLES NEU
MACHT DER MAI

*im Mai, auf Markisen und  
Modelle,  u.a. wie Abbildung

M
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Der TV 08 Lohmar e.V. 
informiert: Zumba zum 
Schnuppern

Zumba für alle

Zumba ist Bewegung mit Musik und 
viel Spaß.
Wer das schon immer mal auspro-
bieren wollte, erhält jetzt ein ideales 
Schnupperangebot:
Vier Zumbastunden ab dem 11. 
Juni für nur 20 Euro (Kosten für 
Nichtmitglieder des TV 08 Lohmar 

e.V.). Diese finden donnerstags, 20 
bis 21 Uhr in der Jabachhalle bei 
unserer Kursleiterin Enza statt.
Anmeldungen über unsere Home-
page unter tv08lohmar.de/anmel-
dung oder über die Geschäftsstelle 
(02206-9054878 oder geschaeftss-
telle@tv08lohmar.de).

TV Wahlscheid 1921 e.V. 
baut Reha-Sport-Angebot 
weiter aus
Der TV Wahlscheid 1921 e.V. erwei-
tert sein erfolgreiches Reha-Sport-
Angebot kontinuierlich und bietet 
mittlerweile an vier Tagen pro Wo-
che verschiedene Kurseinheiten bei 
qualifizierten Übungsleiterinnen an.
Seit April ergänzt ein neues Aqua-
Reha-Sport-Angebot das Pro-
gramm: Jeden Mittwoch von 18 bis 
18:55 Uhr findet das gelenkscho-
nende und zugleich effektive Trai-
ning im Wasser im Lehrschwimmbe-
cken der Gemeinschaftsgrundschule 
Waldschule Lohmar (Hermann-Löns-
Straße 37) statt. Das Training eig-
net sich besonders für Menschen, 
die ihre Beweglichkeit fördern und 
ihre Muskulatur schonend stärken 
möchten.
Ein weiterer Ausbau steht bereits be-
vor: Im Sommer wird der Verein sein 
Angebot um eine Herzsport-Gruppe 
erweitern und damit das gesund-
heitsorientierte Sportprogramm 
nochmals ausbauen.
Interessierte erhalten weitere Infor-
mationen auf der Website des TV 

Wahlscheid unter „Gesundheitssport 
->Reha-Sport" oder per E-Mail an 
rehasport@tv-wahlscheid.de.
Darüber hinaus lädt das Reha-Sport-
Team herzlich zum 1. Reha-Sport-
Treffen ein. Die Veranstaltung findet 
am Samstag, 30. Mai, von 10 bis 
11:30 Uhr in der Max-Weber-Halle, 
Diemstraße 12, Lohmar-Wahlscheid, 
statt.
In geselliger Atmosphäre werden 
Fragen rund um das bestehende 
Reha-Sport-Angebot beantwortet. 
Zudem informiert das Team über 
aktuelle Neuigkeiten sowie geplante 
Aktivitäten außerhalb des regulären 
Sportbetriebs. Bei einer gemeinsa-
men Tasse „Samstagskaffee" steht 
vor allem der persönliche Austausch 
im Mittelpunkt.
Eingeladen sind alle Reha-Sport-
Teilnehmenden sowie alle Inter-
essierten, die das Angebot des TV 
Wahlscheid kennenlernen möchten. 
Das Reha-Sport-Team freut sich auf 
zahlreiche Besucherinnen und Be-
sucher. 
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TV Lohmar Basketball: U16.1 gewinnt zwei Spiele
Herren 1: Am Ende war das Spiel egal

U16.1: Center Joris May in Aktion, im Vordergrund Luca Hagemeier 
(#11)

Nur zu sechst angetreten, aber überzeugend: Die U16.1

Nach ausgeglichenem Beginn (11-
11, 6. Spielminute) konnte sich die 
U16.1 im Spiel gegen Roleber 2 mit 
einem Zwischenspurt auf 20-11 ab-
setzen, Roleber schaffte es allerdings 
bis zur Viertelpause wieder auf 20-
15 zu verkürzen.
Im zweiten Viertel gelang es dem 
Lohmarer Team - anders als im Hin-
spiel -, die großgewachsenen geg-
nerischen Spieler vom eigenen Korb 
fern zu halten, so gelangen Roleber 
im gesamten zweiten Viertel ledig-
lich 8 Punkte. Da die Lions aber auch 
nur sparsam punkteten führten sie 
zur Halbzeit mit 33-23.
Nach der Halbzeit dann ein Auf 
und Ab: Mal legte das eine Team 
eine kleine Serie hin, mal hatte das 
Andere einen Lauf. Im Endergebnis 
des Viertels passierte nicht viel mit 
dem Vorsprung der Lohmarer: 55-46 
nach 30 Spielminuten.
Im letzten Viertel zogen die Lions mit 
einem 10-0-Lauf vorentscheidend 
davon, der Gegner gab das Spiel 
nun sichtlich verloren, am Ende ge-
wannen die Lions mit 85-57.
Am Tag darauf kam es zum Abschluss 
der Jugendsaison zum direkten Du-
ell der beiden Lohmarer U16-Teams, 
das die U16.1 standesgemäß mit 90-

59 für sich entscheiden konnte.
Die Herren 1 der Lohmar Lions trat 
zum nächsten Duell gegen einen 
direkten Konkurrenten im Kampf 
gegen den Abstieg bei BG Bonn 3 
an.
Das Team begann stark, lag Mit-
te des ersten Viertels mit 10-2 in 
Front, nach einer Auszeit kam der 
Gegner besser ins Spiel und konnte 
den Rückstand egalisieren. Die Lions 
trafen ab der 7. Spielminute den 
Korb nicht mehr und Bonn zog bis 

zur Viertelpause auf 20-17 davon.
Auch zum Beginn des zweiten Vier-
tels spielten die Lions ohne wirkliche 
Intensität, erregten sich über - ein-
gestandenerweise manchmal schwer 
nachvollziehbare - Schiedsrichterent-
scheidungen. 
Mitte des Viertels aber fand das 
Team den Schalter, legte ihn um 
und kämpfte sich ins Spiel zurück: 
Aus dem 22-32-Rückstand Mitte des 
Viertels machten die Lohmarer zur 
Halbzeit ein 37-37.
Der Auftakt der zweiten Halbzeit ge-
hörte den Lions, sie gingen schnell 

mit 5 Punkten in Führung, dann 
aber der Knackpunkt des Spiels: Auf 
dem Weg zu einem Rebound wurde 
Playmaker Nils Heinen mit einem 
unsportlichen Foul so in die Hallen-
wand gecheckt, dass er eine stark 
blutende Platzwunde am Hinterkopf 
erlitt und zusätzlich auch eine zeit 
lang nicht ansprechbar auf dem Hal-
lenboden liegen blieb.
Die geschockten Lohmarer verloren 
nun den Faden, der Verlauf des Spie-
les geriet in den Hintergrund und 
das Spiel ging am Ende mit 66-73 
verloren.

Schöne
Fenster  

& Räume

in 48 Farben

STOFFE • GARDINEN

Siegburg · Luisenstr. 95 · Tel. 02241 - 65308 
www.dirkmolly.de

Rollo

. . . 
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Vorsorgevollmacht regeln

Wer rechtzeitig vorsorgt, erleichtert 
seinen Angehörigen später viele 
Entscheidungen. Eine Vorsorgevoll-
macht ist ein wichtiges Instrument, 
um festzulegen, wer im Ernstfall 
handeln darf, wenn man selbst nicht 
mehr entscheidungsfähig ist.
Was die Vollmacht bedeutet
Mit einer Vorsorgevollmacht be-
stimmt man, dass eine oder mehrere 
Vertrauenspersonen stellvertretend 
für einen selbst handeln dürfen. Das 
kann etwa bei Krankheit, Unfall oder 
altersbedingter Einschränkung wich-
tig werden. Ohne Vollmacht müsste 

ein Gericht eine rechtliche Betreuung 
anordnen, was Zeit kostet und nicht 
immer im Sinne der Betroffenen ist.

Umfang und Gestaltung
Die Vollmacht kann sich auf einzel-
ne Bereiche beschränken oder sehr 

umfassend erteilt werden. Sie kann 
medizinische Entscheidungen, finan-
zielle Angelegenheiten oder auch 
Fragen rund um das Wohnen betref-
fen. Wichtig ist, die beauftragte Per-
son sorgfältig auszuwählen und klar 
zu formulieren, welche Aufgaben sie 
übernehmen darf. Eine notarielle 
Beglaubigung ist nicht zwingend 
vorgeschrieben, sie kann aber für 
Klarheit sorgen und wird insbeson-
dere bei Immobiliengeschäften oder 
Bankgeschäften verlangt.
Vorlagen, um eine Vollmacht zu ver-
fassen, findet man unter anderem 
auf der Webseite des Bundesminis-
teriums der Justiz und für Verbrau-
cherschutz.
Aufbewahrung und Hinweise
Das Original der Vollmacht sollte 
an einem sicheren, aber zugäng-
lichen Ort aufbewahrt werden. 
Empfehlenswert ist, dass die bevoll-
mächtigte Person weiß, wo sich das 
Dokument befindet. Zudem kann 
die Vollmacht im Zentralen Vorsor-
geregister der Bundesnotarkammer 
registriert werden. Dort können Ge-
richte im Bedarfsfall schnell nach-
sehen, ob eine Vollmacht vorliegt.
Rechtzeitig handeln
Viele Menschen schieben das Thema 
auf, doch gerade in gesunden Zeiten 
lässt sich in Ruhe festlegen, wem 
man vertraut. Eine Vorsorgevoll-
macht gibt Sicherheit für die eigene 
Zukunft und entlastet Angehörige in 
schwierigen Situationen.
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Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar
Bezirke Birk, Honrath und Lohmar

Evangelische Kirchengemeide Wahlscheid

Sonntag, 31. Mai
Honrath
10 Uhr - Gottesdienst zur Jubelkon-
firmation Pfr.in Barbara Brill-Pflümer
17 Uhr - Konzert Förderkreis für Mu-
sik Honrath e.V. "Die drei großen B"
Montag, 1. Juni
Birk
15 Uhr - Zwergencafé
Honrath
11 Uhr - Qi Gong
17 Uhr - Offenes Singen
18:45 Uhr - Fitness Dance
20 Uhr - Probe O-Ton Overath
Lohmar
9 Uhr - Sprachkurs für geflüchtete 
Frauen
Dienstag, 2. Juni
Birk
9 Uhr - Männer-Frühstückskreis
13 Uhr - ZWAR-Gruppe: Bewegung
Honrath
9 Uhr - Bastelkreis
9:30 Uhr - Kreativ-Zeit
10 Uhr - Frühstück für Senior*innen

19 Uhr - Probe Lumina
Lohmar
9 Uhr - Sprachkurs für geflüchtete 
Frauen
Mittwoch, 3. Juni
Birk
14 Uhr - Musik mit Kindern Silke 
Nagel
Honrath
10 Uhr - Krabbelgruppe
10 Uhr - Yoga
16:30 Uhr - Damen-Gymnastik
Lohmar
15 Uhr - Frauenhilfe Lohmar
16:30 Uhr - Kinder- u. Jugendchor-
probe Lohmar
Freitag, 5. Juni
Birk
9 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe
Honrath
8:30 Uhr - Damengymnastik
9:30 Uhr - Gymnastik-Gruppe
15 Uhr - Krabbel-Musikgruppe
Lohmar
17 Uhr - Probe Posaunenchor

18 Uhr - Männerkochen
18 Uhr - Freizeittreff Jugend
Samstag, 6. Juni
Honrath
9:15 Uhr - Toni im Liedergarten Mu-
sik für Kinder & (Groß)Eltern
Sonntag, 7. Juni
Honrath
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl & Kirchcafe uVerabschie- 
dung Freddy Pütz Pfr. Oliver Bretsch-
neider
Verabschiedung Jugendleiter 
Freddy Pütz
Wer einen Fahrdienst zum Gottes-
dienst benötigt, meldet sich bitte 
bis Freitags um 12 Uhr im jeweiligen 
Gemeindebüro.
ÖFFNUNGSZEITEN DER GE-
MEINDEBÜROS
Birk
Mittwochs, Donnerstags und Frei-
tags von 10 bis 12 Uhr sowie Don-
nerstags von 15:30 bis 18 Uhr.
Telefon: 02246/3424

Honrath
Dienstags, donnerstags und freitags 
von 10 bis 12 Uhr sowie dienstags 
von 15:30 bis 18 Uhr.
Telefon: 02206/900930
Lohmar
Dienstags 10 bis 12 Uhr, mittwochs 
15:30 bis 18 Uhr sowie freitags von 
10 bis 12 Uhr.
Vom 2. bis 12. Juni bleibt das 
Gemeindebüro in Lohmar ge-
schlossen.
Telefon: 02246/4375
E-Mail: emmausgemeinde-Lohmar@
ekir.de
In seelsorgerischen Angelegenheiten 
wenden Sie sich bitte an
•	 Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer, 

Telefon 02206/852640 oder
•	 Pfarrer Oliver Bretschneider, 

Telefon 02246/3049856.

Mehr Informationen auf: 
www.emmausgemeindeLoh-
mar.ekir.de

Gottesdienste
Kapelle zum Guten Hirten
12. Juni 
10 Uhr - Gottesdienst mit Pfr. Tho-
mas Weckbecker
Ev. St. Bartholomäuskirche
31. Mai
10.15 Uhr - Gottesdienst mit Pfr. 
Thomas Weckbecker
3. Juni
9.45 Uhr - Krabbelgottesdienst mit 
Pfr. Thomas Weckbecker, im An-
schluss Elterncafé mit Rita Usdowski
7. Juni
10.15 Uhr - Gottesdienst mit Abend-

mahl und Kirchcafé - Pfr. Thomas 
Weckbecker
14. Juni
11 Uhr Regional-Gottesdienst in der 
Ev. Kirche in Much. KEIN Gottes-
dienst in der Ev. St. Bartholomäus-
kirche!
Wenn Sie am 14. Juni nicht mit dem 
eigenen Auto zum Regional-Gottes-
dienst nach Much fahren möchten, 
melden Sie sich bitte bis zum 11. 
Juni im Gemeindebüro für eine Mit-
fahrgelegenheit im Gemeindebus 
- Abfahrt: 10.15 Uhr Ev. St. Bartho-
lomäuskirche

Stadtradeln für den guten 
Zweck!
Dieses Jahr findet bereits vom 29. 
Mai bis 18. Juni der Stadtradeln-
Wettbewerb statt. Auch wir sind 
wieder mit dem Team "Evangelisch 
in Lohmar" dabei. Wenn Sie mitra-
deln und gleichzeitig Kilometer für 
einen guten Zweck sammeln möch-
ten, melden Sie sich noch schnell 
an: www.stadtradeln.de, Kommu-
ne: Lohmar, Team: Evangelisch in 
Lohmar. 
Wir und die Ev. Emmaus-Gemein-
de-Lohmar wandeln die erradelten 
Kilometer in eine Geld-Spende für 
die Willkommenskultur der Stadt 
Lohmar um. Wir wünschen allen 
viel Spaß beim Radeln und damit 
Gutes tun!
Die Woche im Gemeindehaus:
Mo. 1. Juni
9.45 Uhr - Babymassage
Di., 2. Juni
17.30 Uhr - KU - Jahrgang 26-27
19 Uhr - Konfi-Treff

Mi., 3. Juni
10.15 Uhr - Elterncafé im Anschluss 
an den Krabbelgottesdienst (9.45)
15 Uhr - Frauentreff
15.30 Uhr - Mini-Chor - Gruppe 2 
(3 bis 5 Jahre)
16.15 Uhr - Midi-Chor (6 bis 11 
Jahre)
Fr., 15.5.
16 bis 17.30 Uhr - Probe Jugend-
band
Unsere Mini-Clubs treffen sich nach 
Absprache
Di. um 9 Uhr, Mi. um 10 Uhr und 
um 15.30 Uhr, Do. um 9 Uhr sowie 
Fr. um 9 Uhr
Erreichbarkeiten:
Gemeindebüro
Nicole Swerbinka
Mo, Di, Fr 9-12 / Do 15-19 Uhr / Mi. 
geschlossen
Tel.: 02206-5035
Mail: wahlscheid@ekir.de
Pfr. Thomas Weckbecker
Tel.: 02206.1377
Mail: thomas.weckbecker@ekir.de
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Kath. Kirchengemeinde  
St. Johannes Lohmar
Samstag, 30. Mai
16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntagvor-
abendmessemit Gebet für Hildegard 
und Marie Zeike (JG), Helmut Krämer 
(JG) sowie Holger Renken (JG)
17.15 Uhr - Lohmar Beichtgelegen-
heit
18 Uhr - Lohmar Sonntagvorabend-
messe
Sonntag, 31. Mai
9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. Messe
9.30 Uhr - Birk Hl. Messe mit Feier 
der Jubelkommunion; nach der Hl. 
Messe laden wir zu einem Umtrunk
10 Uhr - Lohmar Kleinkindergottes-
dienst im Pfarrzentrum
10.30 Uhr - Neuhonrath Hl. Messe 
mit Gebet für Gerhard Trockel (SWA) 
sowie Maria Kohlenbach (JG)
11 Uhr - Lohmar Hl. Messe
16 Uhr - Wahlscheid Fahrradsegnung 
auf dem Kirchplatz
Mittwoch, 3. Juni
15 Uhr - Neuhonrath Seniorenmes-
se; anschließend gemütliches Bei-
sammensein
18 Uhr - Lohmar Vorabendmesse zu 
Fronleichnam
Donnerstag, 4. Juni
9 Uhr - Lohmar Hl. Messe anschlie-
ßend Fronleichnamsprozession; 
Kirchstraße 20 (Kriegsdenkmalkreuz) 

- Ehrenkreuz (Park Villa Friedlinde), 
Steinhöferweg zur Bachstraße - 
Humperdinkstraße zum Altenheim 
an der Hermann-Löns-Straße - Pro-
zessionende
9 Uhr - Neuhonrath Hl. Messe anschl. 
Fronleichnamsprozession; Kämpen-
weg - Schachenaueler Straße - Pfar-
rer-Tholen-Straße - Am Pfarrhof - Kir-
che St. Mariä Himmelfahrt
Freitag, 5. Juni
10 Uhr - Wahlscheid Ökumenischer 
Wortgottesdienst im Altenheim mit 
Krankenkommunion und Verabschie-
dung von Diakon Roos
18 Uhr - Birk Abendmesse
Samstag, 6. Juni
16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntagvor-
abendmesse
17.15 Uhr - Lohmar Beichtgelegen-
heit
18 Uhr - Lohmar Sonntagvorabend-
messe mit Gebet für Anneliese Pos-
ten (SWA), Herbert Drewke (JG), 
Ursula Funken (JG), Hans Krause 
sowie Georg Blum
Sonntag, 7. Juni
9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. Messe
9.30 Uhr - Birk Hl. Messe mit Gebet 
für Guido Söntgerath (JG)
10.30 Uhr - Neuhonrath Hl. Messe
11 Uhr - Lohmar Hl. Messe
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Aus der Arbeit der Parteien SPD

SPD-Fraktion informiert:
Bildungschancen im Fokus: Lohmar soll Empfehlungen der NRW-Enquete-Kommission 
prüfen

Stammtisch der SPD in 
Wahlscheid
01. Juni 2026, 29:00 Uhr Aggerhof

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Jeden ersten Montag im Monat 
findet der Stammtisch der SPD in 
Wahlscheid statt. Das örtliche SPD-
Ratsmitglied, Hans Kudraß, lädt zur 

Diskussion über aktuelle örtliche und 
überörtliche Themen in gemütlicher 
Runde ein.

Gisela Becker

Die Stadt Lohmar soll die Weichen 
für mehr Bildungsgerechtigkeit vor 
Ort stellen. SPD und CDU wollen 
im Schulausschuss die Verwaltung  
beauftragen, die Handlungsemp-
fehlungen der NRW-Enquete-Kom-
mission "Chancengleichheit in der 
Bildung" systematisch für die Stadt 
zu prüfen. 
Ein entsprechender Umsetzungs-
bericht soll den zuständigen Aus-
schüssen bis nach den Sommerferien 
vorgelegt werden.
Der Abschlussbericht der Landtags-
kommission umfasst insgesamt 248 
Empfehlungen. Ziel ist es, Bildungs-
erfolge vom sozialen Hintergrund der 
Kinder zu entkoppeln.

Der Prüfauftrag konzentriert sich im 
Wesentlichen auf fünf Kernbereiche:
•	 Frühkindliche Bildung: Opti-

mierung der Übergänge von der 
Kita zur Grundschule.

•	 Datenbasierte Steuerung: 
Nutzung eines Sozialindexes für 
eine bedarfsgerechte Verteilung 
von Ressourcen.

•	 Ganztagsausbau: Qualitäts-
steigerung und Raumplanung 
für Ganztagsangebote.

•	 Schulentwicklungsplanung: 
Sozialräumliche Ausrichtung der 
Schulplanung gegen soziale 
Trennung.

•	 Vernetzung: Engere Koopera-
tion zwischen Schulen, Jugend-

hilfe und Familienzentren im 
Sozialraum.

Obwohl die Empfehlungen rechtlich 
nicht bindend sind, dienen sie der 
Stadt als fachlicher Kompass. Durch 
die strukturierte Analyse will Loh-

mar bestehende Angebote besser 
verzahnen, Fördergelder zielgerich-
teter einsetzen und sich frühzeitig 
auf kommende landespolitische 
Prozesse vorbereiten.

Gisela Becker
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Rund um die Immobilie
Ob Kauf, Verkauf oder Miete, der 
Immobilienmarkt beschäftigt viele 
Menschen in der Region. Die Ent-
scheidungen sind oft weitreichend 
und mit hohen finanziellen Verpflich-
tungen verbunden. Umso wichtiger 
ist es, sich gut zu informieren und 
die eigenen Möglichkeiten realistisch 
einzuschätzen.
Kaufen und Verkaufen
Wer eine Immobilie kaufen möchte, 
sollte neben dem Kaufpreis auch Ne-
benkosten wie Grunderwerbsteuer, 
Notar- und Grundbuchgebühren ein-
planen. Eine solide Finanzierung ist 
entscheidend, ebenso wie eine sorg-
fältige Prüfung von Lage, Zustand 
und Energieeffizienz des Objekts.
Beim Verkauf spielen eine realisti-
sche Preisfindung und eine anspre-
chende Präsentation eine zentrale 
Rolle. Gut aufbereitete Unterlagen 
und transparente Informationen 
schaffen Vertrauen bei Interessen-
ten und können den Verkaufsprozess 
beschleunigen.
Mieten und Wohnen
Für viele Menschen bleibt die Miet-
wohnung die passende Lösung. 
Dabei sind Lage, Mietpreis und 
Ausstattung wichtige Kriterien. In 
angespannten Märkten empfiehlt 
es sich, frühzeitig zu suchen und 
vollständige Bewerbungsunterlagen 
bereitzuhalten.
Auch das Thema Wohnen verändert 
sich. Energetische Sanierungen, mo-
derne Heizsysteme und nachhaltige 
Bauweisen gewinnen an Bedeutung. 
Sie können langfristig Kosten sparen 
und den Wohnkomfort verbessern.
Rolle von Maklern
Immobilienmakler können sowohl 

beim Kauf als auch beim Verkauf 
unterstützen. 
Sie kennen den Markt, helfen bei 
der Wertermittlung und überneh-
men häufig die Organisation von 
Besichtigungen. Für Verkäufer kann 
das Zeit sparen, während Käufer von 
einer professionellen Begleitung pro-
fitieren. 
Gut informiert entscheiden
Egal ob Kauf, Verkauf oder Miete, 
wer sich frühzeitig informiert und 
verschiedene Optionen vergleicht, 
trifft meist bessere Entscheidungen. 
Ein genauer Blick auf die eigene Le-
benssituation und die Entwicklung 
des regionalen Marktes hilft dabei, 
die passende Lösung für das Woh-
nen zu finden.
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Gemeinsam selbst sein
Selbsthilfegruppe für spätdiagnostizierte autistische Frauen* in Siegburg

Reisen mit Pollenallergie
Gut vorbereitet durch die Pollensaison

In Siegburg gründet sich eine selbst-
organisierte Gruppe für spätdiagnos-
tizierte autistische Frauen*. Ebenso 
Frauen mit entsprechend professio-
neller Verdachtsdiagnose. 
Viele Betroffene erhalten ihre Dia-
gnose erst im Erwachsenenalter - 
nach Jahren der Anpassung, Selbst-
zweifel und des Gefühls „anders zu 
sein". Die Diagnose kann eine große 
Entlastung sein, stellt aber auch die 

gesamte bisherige Identität in Frage. 
Die Gruppe setzt „jenseits erlernter 
Masken" an. Viele Autistinnen sto-
ßen ohne Anpassung auf der Suche 
nach sozialen Kontakten und Ver-
bindungen an oft unüberwindbare 
Grenzen. 
Es soll ein Raum im Miteinander 
wachsen, in dem GEMEINSAM und 
SELBST SEIN kein erlebter Wider-
spruch bleibt. 

Es treffen sich betroffene Frauen, die 
ähnliche Erfahrungen zwischen Iso-
lation und Selbstverlust teilen und 
sich trauen möchten, ein Leben im 
eigenen Takt zu gestalten. Ziel ist die 
Verminderung von Isolation und den 
dadurch bedingten Stress. Neben 
dem Austausch stehen gemeinsam 
strukturierte Ausflüge, Spaziergän-
ge und Kreativzeiten im Mittelpunkt. 
Die Gruppe ist kein therapeutisches 

Angebot.
Die Gruppentreffen finden freitags 
nachmittags im 14-täglichem Rhyth-
mus in Siegburg statt.
Anmeldung bei Mika Freiwind unter: 
autismus-freizeitgruppe@mailbox.
org erforderlich.
Die Gruppengründung wird unter-
stützt durch die Selbsthilfe-Kontakt-
stelle im Paritätischen Rhein-Sieg 
(www.selbsthilfe-rhein-sieg.de).

Die Urlaubszeit steht vor der Tür - 
doch für Menschen mit Pollenallergie 
kann die Reise schnell zur Belastung 
werden. Andere Regionen, unge-
wohnte Pflanzen und unterschied-
liche Pollensaisons stellen Betroffene 
vor besondere Herausforderungen. 
Mit der richtigen Vorbereitung lässt 
sich der Urlaub jedoch trotz Heu-
schnupfen genießen.
„Viele Allergikerinnen und Allergiker 
unterschätzen, dass sich die Pollen-
belastung je nach Reiseziel stark un-
terscheidet", erklärt Sonja Lämmel, 
Pressesprecherin vom Deutschen All-
ergie- und Asthmabund e.V. (DAAB). 
Während in Deutschland beispiels-
weise die Birkenpollensaison bereits 
abklingt, kann sie in nördlicheren 
oder höher gelegenen Regionen 
gerade erst beginnen. Auch medi-
terrane Länder haben teils andere, 
länger andauernde Blühphasen.

Medikamente vor Reisebeginn 
prüfen
Ein wichtiger, oft vernachlässigter 
Aspekt: die Kombination aus Pol-
lenallergie und Asthma. Verände-
rungen in Klima, Luftfeuchtigkeit 
und Allergenbelastung können die 
Atemwege zusätzlich reizen. Gera-
de bei allergischem Asthma kann 
dies zu einer Verschlechterung der 
Symptome führen. Betroffene sollten 
daher ihre Medikation vor der Reise 
überprüfen und ausreichend Notfall-
medikamente mitführen.
Auch Nasenpolypen können auf 
Reisen problematisch werden. 
Durch trockene Luft im Flugzeug, 
Klimaanlagen oder erhöhte Aller-
genbelastung kann sich die Nasen-

schleimhaut weiter entzünden. Dies 
verstärkt nicht nur die Beschwerden, 
sondern kann auch die Nasenat-
mung und den Geruchssinn zusätz-
lich beeinträchtigen.
Der DAAB empfiehlt, sich vor Rei-
seantritt über die aktuelle Pollen-
situation am Zielort zu informieren 
und die Reiseapotheke entsprechend 
anzupassen. Dazu gehören antialler-
gische Medikamente, Nasensprays 
sowie - bei Bedarf - Asthmasprays. 
Auch einfache Maßnahmen wie das 
Lüften zu pollenarmen Zeiten oder 
das Wechseln der Kleidung nach 
Aufenthalten im Freien können hel-
fen, die Belastung zu reduzieren.
Aktionsseite für Betroffene
Im Rahmen des Aktionsjahres „IM-

pulse" stellt der DAAB zudem spe-
zielle Informationsangebote rund 
um das Thema Reisen mit Allergien 
bereit. Auf der Aktionsseite fin-
den Betroffene ein Urlaubsspezial 
mit praktischen Tipps, hilfreichen 
Checklisten und einem begleiten-
den Podcast, der wichtige Fragen 
zur Reiseplanung, zum Umgang mit 
Beschwerden unterwegs sowie zu 
Asthma und Nasenpolypen aufgreift.
Gerade in Zeiten des Klimawandels, 
der zu verlängerten und intensiveren 
Pollensaisons führt, wird die indivi-
duelle Planung immer wichtiger. Wer 
seine Pollenallergie kennt und gezielt 
vorsorgt, kann auch auf Reisen un-
beschwert durchatmen. 
(akz-o) 

Fotos: pexels.com/akz-o
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Die nächste Ausgabe erscheint am: 
Freitag, 05. Juni 2026

Annahmeschluss ist am:
01.06.2026 um 10 Uhr

Angebote
Rund ums Haus

Sonstiges

ACHTUNG  
>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimpräg-
nierung für Terrasse, Hof, Garagen-
einfahrt usw. 5,-€/qm. Absolute 
Preisgarantie! Weitere Dienstleis-
tungen rund ums Haus auf Anfrage. 
Kostenlose Beratung vor Ort. Tel. 
0178/3449992 M.S. Sanierungs-
technik



|  31Stadtecho Lohmar – 29. Mai 2026 – Woche 22 – Rautenberg Media | www.stadtecho-lohmar.de

Erfolg im Beruf beginnt oft 
ganz anders als gedacht

Wer erlebt, dass die eigene Arbeit etwas bewirkt, empfindet Moti-
vation oft nachhaltiger als durch äußere Anerkennung allein. Das 
macht Mut, gerade in Zeiten des Wandels. Foto: pexels.com/ak-o

Beruflicher Erfolg wird oft mit gro-
ßen Karriereschritten, Titeln und 
sichtbaren Erfolgen verbunden. 
Doch die wirklich guten Nachrichten 
liegen häufig dazwischen: in Lern-
momenten, in kleinen Fortschritten 
und in dem Gefühl, etwas sinnvoll 
zu tun. Erfolg im Beruf ist heute viel 
vielfältiger, als viele lange geglaubt 
haben.
Erfolg wächst Schritt für Schritt
Nicht jeder Erfolg kommt laut daher. 
Manchmal zeigt er sich darin, eine 
Herausforderung gemeistert, ein 
schwieriges Gespräch gut geführt 
oder ein Projekt zuverlässig ab-
geschlossen zu haben. Auch neue 
Ideen, Durchhaltevermögen und die 
Bereitschaft, dazuzulernen, sind star-
ke Zeichen von Entwicklung.
Gerade deshalb lohnt sich ein neuer 
Blick auf das Thema Arbeit. Wer die 
eigenen Stärken kennt und weiter-
entwickelt, baut langfristig etwas 
Wertvolles auf. Dabei zählt nicht 
nur das Ergebnis, sondern auch 
der Weg dorthin. Menschen, die 
neugierig bleiben, Verantwortung 

übernehmen und mit anderen gut 
zusammenarbeiten, schaffen oft die 
besten Grundlagen für echten beruf-
lichen Erfolg.
Mehr als Karriere
Für viele gehört heute noch etwas 
anderes dazu: Sinn, Wertschätzung 
und ein gutes Miteinander. Erfolg be-
deutet dann nicht nur, etwas erreicht 
zu haben, sondern sich am richtigen 
Platz zu fühlen. Berufswege müssen 
nicht geradlinig verlaufen, um erfolg-
reich zu sein. Umwege, Neustarts 
und neue Aufgabenfelder können 
wichtige Schritte nach vorn sein.
Die gute Nachricht
Erfolg ist kein starres Ziel, sondern 
etwas, das wachsen darf. Mit Er-
fahrung, Offenheit und Vertrauen in 
die eigenen Fähigkeiten entsteht oft 
mehr, als anfangs sichtbar war. Viel-
leicht ist genau das die beste Nach-
richt: Beruflicher Erfolg beginnt nicht 
erst dann, wenn alles perfekt läuft. 
Er beginnt oft schon in dem Moment, 
in dem man sich weiterentwickelt, 
dranbleibt und die eigenen Chancen 
erkennt. (ak-o) 
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