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R HAMACHER®
IN BESTER QUALITAT (]

Solarstromanlagen mit Sachverstand
Aus lhrer Region

Meisterbetrieb

1.8 6.6 0

Photovoltaikanlagen, Stromspeicher & Pkw-Ladestationen
fur Privatkunden, Gewerbetreibende und Industriebetriebe.
Jetzt kostenfreien Beratungstermin anfordern!
02269 926 970 | www.hamacher-solar.de

| Einfamilienhaus zu verkaufen: LS T
@ | Landhaus in Lohmar-Weegen ——

P drenarplesedar disses Gobiudes

Energetisch saniertes Architektenhaus mit eigenem Waldgrundstiick

bermpohl

204m?2 Wohnflache | 6 (7) Zimmer | 1.461m2 Grundstuick | Baujahr 1980 | energetische
Sanierung 2021-2024 | Einliegerwohnung maglich: 748.000 € provisionsfrei fiir den Kaufer!

bedarfsorientierter Energieausweis, gliltig bis 08.03.2033 | Kennwert 37 kWh/(m?+a)
Effizienzklasse A | Erdwarmepumpe | Anlagentechnik 2022 | Photovoltaik ~13 kWhp

Christoph Bermpohl, Kaufmann in der Grundstiicks- & Wohnungswirtschaft | Imnmobilienmakler & Sachverstéandigenbiiro, ZeithstraBe 306 in 53721 Siegburg | 02241 38 88 18




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 23. Mai

Neue-Apotheke

KaiserstraBe 34, 53721 Siegburg, 02241/63522
Samstag, 24. Mai

Linda Apotheke am oberen Stadttor

Kolner StraBe 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290
Sonntag, 25. Mai

Wilhelm-Apotheke

WilhelmstraBe 68, 53721 Siegburg, 02241/65950
Montag, 26. Mai

St. Rochus Apotheke

HauptstraBe 53-55, 53721 Siegburg, 02241/381855
Dienstag, 27. Mai

Engelbert Humperdinck-Apotheke

HumperdinckstraBe 14, 53721 Siegburg, 02241/592040
Mittwoch, 28. Mai

Neue Apotheke im Kaufland

Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241/397580
Donnerstag, 29. Mai

easyApotheke Siegburg City Dr. Irene Pigulla e.K.

Neue PoststraBe 1-3, 53721 Siegburg, 02241/8663620
Freitag, 30. Mai

Elefanten-Apotheke

HauptstraBe 37b, 53797 Lohmar, 02246/4954
Samstag, 31. Mai

Alfred Nobel Apotheke Kélner StraBe

Kélner StraBe 51, 53840 Troisdorf, 02241/73100
Sonntag, 1. Juni

Alfred Nobel Apotheke am Pfarrer-Kenntemich-Platz

Pfarrer-Kenntemich-Platz 3-5, 53840 Troisdorf, 02241/77234

Je von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewahr

- Telefon:
—M.Reimann___ %5
Hausgerite Kundendienst 6583

o Y

RLAMECO

SPANNDECKEN

ke, morgen schéner wohnen

Die 4-Sdulen einer Spanndecke
* Schoéne Optik « Beleuchtung
* Weiche Akustik ¢ IR-Heizung

Plameco live Erleben
Immer fur Sie vor Ort!
Dienstags von 14:00 - 18:00 Uhr
Freitags von 11:00 - 15:00 Uhr

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493
51145 KdIn Porz-Urbach
L 0176-56056949

plameco.de/koeln

g
*AuBerhalb der gesetzlichen (")ffnung_s iten,
F _]kei Beratung, kein Verkaufl o \

Ruf an oder 'kcl>mm in die Ausstellung

Rat und Hilfe

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.
Jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest:  9.30  bis
13 Uhr, 02241/97 999 7
info@gesundheitsagentur.net

Tierdrztlicher Notdienst
In Notféllen rufen Sie bitte den
Haustierarzt an, dort erfah-
ren Sie den notdiensthaben-
den Tierarzt.

Lotsenpunkt Lohmar
jeden Mittwoch
von 10 bis 12 Uhr
KirchstraBe 24, 53797 Lohmar
02246/91548517
www. lotsenpunkt-lohmar.de

Hilfe fir Menschen im Alter
Telefon: 02241/2503133
Fax: 02241/72525
spoddig@diakonie-
sieg-rhein.de

Freiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt Uber Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg,
02241/25 21520
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

Kinder- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:

14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Selbsthilfegruppe

fur seelische Gesundheit
Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gesprach Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstags ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,

Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-Kontaktstelle
Trager: Der Paritatische NRW
Landgrafenstr. 1 |
53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch
9- 14 Uhr
Donnerstag 13 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergénzende Unabhéngige Teilha-

be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Trager: Der Paritatische NRW
LandgrafenstraBe 1 / Siegla-
rer StraBe 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
022412014296
teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org

Offene Sprechstunde:
dienstags 10 bis 13 Uhr und
Individuelle Beratungstermi-
ne nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeintrachti-
gungen

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe

Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
LandgrafenstraBe 1, Troisdorf
022414939 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Angebot fiir pflegende Ange-
horige

Tierarztlicher Ringnotdienst

Rhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de

Selbsthilfegruppe

fir seelische Gesundheit

(Emotions-Anonymous/EA)

Wir teilen im Gesprach Erfahrung,

Kraft und Hoffnung.

Kontakt:

Silke: 0151/16573691

Norbert: 0160/97319919

EA-Sankt-Augustin@web.de

Samstags: 18.15 Uhr

Markt 1 (Club)

53757 Sankt Augustin

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

ALLGEMEINE
NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf
110

o Feuerwehr/
Rettungsdienst
112

o Arzte-Notruf-Zentrale
116117

o Gift-Notruf-Zentrale
022819240

o Opfer-Notruf
116006
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Mobile Pflege
Overath

FUREINANDER & MITEINANDER

TELEFON: 02206 — 90800

- EIN NEUES ZUHAUSE MIT HERZ -
FUR BEWOHNER & PFLEGEKRAFTE

WIR BIETEN! WIR SUCHEN!

FUR SENIORINNEN & SENIOREN: » PFLEGEFACHKRAFTE

. S . » PFLEGEHELFER MIT LG1 + LG2
§|e suchen ein sicheres Zuhause mit » HAUSWIRTSCHAFT & BETREUUNG
liebevoller Betreuung?
In unserer neuen Pflege-WG finden Sie ein Gestalten Sie mit uns die neue Wohngemein-
modernes, wohnliches Umfeld mit echter schaft ab Sommer 2025 mit! Wir bieten faire
Gemeinschaft und professioneller Pflege Bedingungen, moderne Ausstattung und ein
— genau so, wie man sich das Leben im Team, das fireinander da ist — beruflich und
Alter wiinscht. T menschlich.

MEHR ERFAHREN: =58  JETZT BEWERBEN:

WWW.MOBILEPFLEGEOVERATH.DE

Stadtecho Lohmar - 23. Mai 2025 — Woche 21 - Rautenberg Media | www.stadtecho-lohmar.de ‘



Die Seiten der Stadt Lohmar

Ehrenamt des Monats Mai:

Deutsche Verkehrswacht des Rhein-Sieg-Kreises e.V.

Im Mai dankt die Stadt Lohmar
allen ehrenamtlichen Mitarbeiter*
innen der Deutschen Verkehrs-
wacht des Rhein-Sieg-Kreises fiir
ihr groBes, tatkraftiges Engage-
ment und zeichnet sie mit dem
Ehrenamt des Monats aus.

Die Deutsche Verkehrswacht
spielt eine entscheidende Rolle
bei der Verbesserung der Ver-
kehrssicherheit in Deutschland.
Seit 1978 gibt es den eingetrage-
nen Verein im Rhein-Sieg-Kreis
und seit 14 Jahren in Lohmar.

In allen 19 Kommunen des Rhein-
Sieg-Kreises tragen die 55 Mit-
glieder mit ihrem breiten Spek-
trum an Aktivitdten dazu bei, Un-
félle zu vermeiden, das Bewusst-
sein fur Verkehrsregeln zu star-
ken und eine sichere Mobilitat
fur alle Altersgruppen zu gewahr-
leisten.

Das Herzstiick des Vereins ist der
Vorstand: Dazu zahlen der erste
Vorsitzende Jirgen Stomper, der
Zweite Vorsitzende Ulrich
Wilbrand, seit 2019 der Ge-
schaftsfihrer Uwe Wiemer (davor
war es Uber viele Jahre Benno
Reich) sowie die Schatzmeisterin
Gerda Riediger. Sie ist sogar noch
Griindungsmitglied.

Projektbeispiele, welche die Ver-
kehrswacht betreut

Am 9. Mai fand in der KiTa Wald-
geister in Lohmar ein Familien-
fest statt. Hier war die Verkehrs-
wacht mit einem Fahrradparcours,
dem Fahrradsimulator und der VR-
Brille vertreten.

In Grundschulen und in fiinften so-
wie sechsten Klassen kommt
ebenfalls die groBartige Technik der
Verkehrswacht zum Einsatz. Durch
die 3D-Darstellung der VR-Brille
haben die Betrachter*innen den
Eindruck, in die Rolle der jeweili-
gen Verkehrsteilnehmer*innen zu
schlipfen und die Situation aus de-
ren Sicht zu erleben. Die Begeiste-
rung der Schiler*innen ist immer
riesig. Mit modernen Medien wer-
den hier die Kinder auf Gefahrensi-
tuationen und angemessene Reak-
tionen geschult.

Im  Berufskolleg treten die
Moderator*innen sogar mit einem
Motorradsimulator und der VR-
Brille auf. Das weckt groBes Inte-
resse unter den Jugendlichen.
Aber auch an die altere Genera-
tion wird gedacht. Ziel ist es, die
Mobilitat alterer Menschen zu er-
halten und ihre Teilnahme am Stra-
Benverkehr sicher und gelassen zu

e

— ‘

V.l.n.r.: Carolin Wiemer, Gerda Riediger, Jiirgen Stomper, Ulrich Wilbrand,
Claudia Wieja, Benno Reich und Uwe Wiemer: Der erste Vorsitzende
nimmtstellvertretend fiir das gesamte Team die Auszeichnung entgegen.

gestalten. Die Senior*innen unter-
stiitzt die Verkehrswacht mit Pro-
grammen wie ,Mobil bleiben, aber
sicher”, um ihre Sehkraft und Re-
aktionsfahigkeit zu testen und sie
bei der sicheren Nutzung von Fahr-
rad, Pedelecs und 6ffentlichem Nah-
verkehr zu beraten.

Kostenfreies Infomaterial der Ver-
kehrswacht

Zu guter Letzt stellt die Verkehrs-
wacht viele Infomaterialien kos-
tenfrei zur Verflgung. Diese de-
cken Themen wie StraBenverkehrs-
sicherheit flir Kinder, Fiihrerschein,
Alkohol/Drogen, Ablenkung, E-Rol-

ler/E-Bikes, Erste Hilfe und Fahr-
radtouren ab. AuBerdem werden
Banner aufgehangen, zum Beispiel
.Die Schule hat begonnen” sowie
LAbstand halten beim Fahrradfah-
ren” oder auch ,Achtung Eltern-
taxis” und oft kommt auch das
Smiley-Geschwindigkeitsanzeige-
gerat zum Einsatz.

Fir all diese Angebote und Aktio-
nen braucht es natirlich viele en-
gagierte Helfer*innen. Daflr sei
jetzt und hier einmal kraftig die
Werbetrommel ger(hrt.
Informationen unter:
www.verkehrswacht-rhein-sieg.de

Grof3er Erfolg: Infoveranstaltung , Kindertagespflege”

gut besucht

Ein buntes und frohliches Bild zeig-
te sich am 14. Mai vor dem Rat-
haus der Stadt Lohmar: Hier tra-
fen sich im Rahmen der bundes-
weiten Aktionswoche , Gut betreut
in Kindertagespflege” viele en-
gagierte Kindertagespflegeperso-
nen samt gut gelaunten Kindern
mit Vertreter*innen der Stadtver-
waltung, um Gber das Angebot der
Kindertagespflege zu informieren
und aufmerksam zu machen.

Bei strahlendem Sonnenschein
wurde hier auch das Spielangebot
der mobilen Spielekiste mit gro-
Ber Begeisterung angenommen.
Die Tagespflegepersonen reisten mit
ihren Betreuungskindern aus allen
Ortsteilen von Lohmar an und nutz-
ten die Veranstaltung, um vor Ort zu
zeigen, wie kompetente und liebe-
volle Betreuung aussehen kann.

4 |

Auch Birgermeisterin Claudia Wie-
ja nahm an der Veranstaltung teil:
,Die Kindertagespflege ist ein wich-
tiger Baustein fiir die friihe Bil-
dung und Entwicklung von Kindern.
Sie bietet familiennahe Betreuung
und individuelle Férderung in klei-
nen Gruppen. Ich freue mich, dass
Lohmar sich an der bundesweiten
Aktion beteiligt und der Kinderta-
gespflege ein Gesicht gibt.”
Vreda Can als Fachberatung fir
Kindertagespflege bei der Stadt-
verwaltung Lohmar beantwortete
Fragen interessierter Eltern und
machte auf die Arbeit und das An-
gebot der Stadt aufmerksam: , Wir
unterstiitzen Eltern bei der Suche
nach einem geeigneten Platz in
der Kindertagespflege und stehen
bei Fragen rund um das Thema
gern zur Verfligung.”

v.l.n.r.: Sandra Seelbach (Finanzierung & Verwaltung Kindertagespfle-
ge), Vreda Can (Fachberatung Kindertagespflege), Gela Kremer(Leiterin
im Amt fir Jugend und Familie), Bronja FaBbender (Abteilungsleitung
Kindertagesbetreuung im Amt fir Jugend- und Familie) und Claudia
Wieja (Blirgermeisterin)

Alle Interessierten, die nicht an
der Infoveranstaltung teilnehmen
konnten, aber Interesse an freien

Platzen oder andere Anliegen ha-
ben, wenden sich bitte an:
Kindertagespflege@Lohmar.de
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Ausstellung der Erwachsenengruppen der Musik- und

Kunstschule Lohmar: Kunstwerke noch bis Mitte Juni
in der Stadtbibliothek

Am 9. Mai fand die Vernissage
der Erwachsenengruppen der
Musik- und Kunstschule Lohmar
(MKS) in der Stadtbibliothek statt.
Birgermeisterin  Claudia Wieja
erdffnete den Abend gemeinsam
mit Kira Mohr, Leiterin der MKS.
Kunstinteressierte sowie
Vertreter*innen aus Politik und
Rat bewunderten die Werke aus
den Kursen der Kunstdozentinnen
Philine Fahl und Dorothee Telson.
Die Kiinstler*innen zeigten eine
Vielfalt an kiinstlerischen Werken.
Die Kurse von Philine Fahl be-
schaftigten sich mit der Malerei,
wahrend der Kurs von Dorothee
Telson sich der Tépferkunst wid-
mete. Das Schone an den Kursen
ist, dass die Teilnehmenden ihrer
eigenen Inspiration folgen und
sich unter professioneller Anlei-

tung ausprobieren konnen. Jede*r
Kinstler*in entwickelt mit der
Zeit ihren ganz eigenen Stil.

Ein musikalisches Highlight der
Vernissage bot Querflétendozent
Detlef Brenken, der die Kunstwer-
ke auf verschiedenen Querfloten
eindrucksvoll interpretierte.

Die Ausstellung ist noch bis Mitte
Juni zu den Offnungszeiten der
Stadtbibliothek zu sehen: mon-
tags 14:00 - 18:00 Uhr, mittwochs
und freitags 10:00 - 18:00 Uhr. Bis
Ende Mai lauft zudem der Medi-
enflohmarkt in der Stadtbiblio-
thek. Ein Besuch lohnt sich also
gleich in mehrfacher Hinsicht.
Wer nun inspiriert ist, selbst
kinstlerisch aktiv zu werden,
kann sich gern an
MKS@Lohmar.de wenden.

Die Erwachsenen-Kunstkurse fin-

Kinderspielplatz in Birk
feierlich eréffnet

Ein neuer Lieblingsort fiir Spielspal3

fur Grof3 und Klein

Freuen sich {ber den gelungenen Ausstellungsstart: Biirgermeisterin
Claudia Wieja, Kira Mohr, Leiterin der MKS, sowie die Kunstdozentinnen
Philine Fahl und Dorothee Telson (v.l.n.r.)

und mittwochs 14:00 - 15:30 Uhrin
der Villa Friedlinde unter der Lei-
tung von Dorothee Telson statt.

den donnerstags und freitags 18:30
- 20:00 Uhr in der Villa Therese
unter der Leitung von Philine Fahl

Musik und Kunst machen
das Leben bunter

Herzliche Einladung
ins Birker Musikschulgebaude

Er6ffnung des Kinderspielplatzes: Dr. Fabian Feldmann (Leiter der
Abteilung Jugendférderung), Andreas Behncke (Beigeordneter), Clau-
dia Wieja (Biirgermeisterin) und Maximilian Wiemer (Vorsitzender des
Jugendhilfeausschusses)

Nachdem der Kinderspielplatz in ~ Von nun an haben Kinder und ihre

Am Dienstag, 27. Mai ladt die Mu-
sik- und Kunstschule Lohmar (MKS)
herzlich ins Birker Musikschulge-
baude in der Birker StraBe 12 ein.
Um 17:30 Uhr wird die Vernissage
der Kunstkurse von Philine Fahl
musikalisch von Solistinnen des
Stardust Harp Ensembles unter
der Leitung von Kristine Warm-
hold eréffnet.

AuBerdem treten das Rhein-Sieg-

Wir

Floteninferno unter der Leitung
von Detlef Brenken, Patrick Bach,
Gitarrenschiiler von Nils Eikmei-
er sowie Klavierschiler*innen von
Christina Eiswirth auf.Der Forder-
verein der MKS zeichnet die
Preistrager*innen des Kunstwett-
bewerbs zum Thema Musik aus.
Querflétendozent Detlef Brenken
wird die kiinstlerischen Werke
musikalisch interpretieren.

gratulieren zu den

besonderen Jubilden

23. Mai:
Marita und Dieter Kwaschnik
zur Goldenen Hochzeit, Heide

23. Mai:
Birgit und Karl-Heinz Ziolkowski
zur Goldenen Hochzeit, Donrath

Birk, Am Anger, in den letzten Mo-
naten nach einem einheitlichen
Konzept geplant und mit neuen
Spielgeraten ausgestattet wurde,
fand am 15. Mai unter Teilnahme
von Verantwortlichen aus Politik
und Verwaltung die feierliche Er-
offnung statt.
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Familien die Mdglichkeit, auf dem
nach Birgerwilinschen gestalteten
Spielplatz mit Spiel und Bewegung
gemeinsame Zeit zu verbringen. Ob
Klettern, Rutschen, Schaukeln oder
Balancieren: Der Kinderspielplatz
Birk bietet etwas fiir alle Spielbe-
diirfnisse von GroB und Klein.

Sitzungstermine

Samtliche  Sitzungsunterlagen
sind (ber das Rats-Informations-
System einzusehen:
Session.Lohmar.de.

Alle Sitzungen beginnen um 18:00
Uhr im Sitzungssaal des Rathau-
ses, Rathausstr. 4, 53797 Lohmar.
Di., 27.05. Jugendhilfeausschuss
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LOKALES

Bewegen mit Gesund und Fit Reha Sport e.V.

Ein Bewegungstag fiir Deine Gesundheit - Inspiration, Wissen und Mitmachen!

Am 31. Mai ladt das Rehteam im
Hofgarten Lohmar vom Gesund
und Fit Reha-Sport e.V. zu einem
besonderen Gesundheitstag ein.
Die Veranstaltung bietet eine ein-
zigartige Gelegenheit, neue Be-
wegungsformen zu entdecken,
wertvolles Wissen zu sammeln und
sich mit Gleichgesinnten auszu-
tauschen.

Vielfaltiges Programm fiir Kérper

& Geist

Der Tag ist prall gefillt mit infor-

mativen Vortrdgen, inspirierenden

Workshops und aktiven Mitmach-

Aktionen:

e Bewegungskurse: Pilates,
Yoga, Stretching und Barre-
Workout - ideal fiir Beweg-
lichkeit, Entspannung und
eine bewusste Korperwahr-
nehmung.

e Pilates 13 Uhr

Offnungszeiten:

Yoga 13:30 Uhr
Barre-Workout 14 Uhr
Gelenke Training 14:30 Uhr
CardioPilates 15:30 Uhr
Riickengymnastik 15:30 Uhr
Beckenboden Training 16:30
Uhr

Stretching 16:30 Uhr
Expertenvortrage: Themen wie
Beckenboden- und Wirbelsdu-
lengesundheit sowie wertvol-
le Tipps zur Forderung korper-
licher Fitness durch gezielte
Bewegung.

Vortrag ,Deine Wirbelséule”
15 Uhr

Vortrag ,Deine Gesundheit”
16 Uhr

Vortrag ,Dein Beckenboden”
17 Uhr

Gesundheitschecks:  Blut-
druckmessungen, Erndhrungs-
tipps und Beweglichkeitstests

Mo. - Fr. 10.00-17.00 Uhr durchgehend

Sa. 10.00-14.00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung

6 |

helfen dabei, den eigenen
Gesundheitsstatus besser zu
verstehen.

e Austausch & Netzwerken:
Eine entspannte Atmosphare
|adt dazu ein, sich mit ande-
ren zu verbinden, Inspiration
zu sammeln und neue Kon-
takte zu knpfen.

Bewegung als Schliissel fir mehr
Lebensqualitat
Bewegung ist eine der wichtigs-
ten Saulen fiir ein gesundes und
erfiilltes Leben. Sie starkt nicht
nur die Muskulatur und Gelenke,
sondern hilft auch beim Stressab-
bau und férdert das mentale Wohl-
befinden. Dieser Aktionstag bie-
tet spannende Impulse, wie Be-
wegung spielerisch in den Alltag
integriert werden kann.

Genuss & Begegnung

Wahrend des Tages stehen frische,

GOLD UND SILBER ANKAU

Sofortige Barauszahlung
Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

hausgemachte Limonaden, Kaffee
und Kuchen bereit - perfekt fiir
eine Pause und gute Gesprdche.
Kostenlos & offen fiir alle

Die Teilnahme am Bewegungstag
ist kostenfrei. Jeder ist herzlich
eingeladen, allein  oder mit
Freund:innen und Bekannten vor-
beizukommen.

Wann? Samstag, 31. Mai

von 13 bis 18 Uhr

Wo? Gartenstral8e 3,

53797 Lohmar

Anmeldung unter

Tel: 02246 3526

oder online unter
info@rehateam-im-hofgarten.de,
www.Rehateam-im-Hofgarten.de

Nutze die Gelegenheit, neue Be-
wegungsformen kennenzulernen
und wertvolle Impulse fiir deine
Gesundheit zu gewinnen!

F

Fur Goldankauf bitte

einen Termin vereinbaren!
Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor
Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Munzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren

Gerne Hausbesuche nach Terminvereinbarung! Kein Weg ist mir zu weit!

Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse)  Telefon: 02241/9744761
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LOKALES

HGV-Projekt bewirbt sich um Nachhaltlgkeltsprels

Der Heimatverein Lohmar e.V.
(HGV) ist mit seinem leidenschaftli-
chen Projekt ,Renaturierung einer
Moorfldche” flir den Nachhaltig-
keitspreis der Kreissparkasse Kéln
nominiert - und liegt derzeit auf
dem zweiten Platz. Doch um diesen
Erfolg zu sichern und das Projekt
weiter voranzubringen, braucht der
Verein die volle Unterstlitzung der
Lohmarer Birger*innen!

2023 ins Leben gerufen, setzt sich
der HGV daflr ein, eine trocken-
gelegte Moorflache am Rothen-
bach wiederzubeleben. Das Ziel:
Die CO2-Speicherfahigkeit des
Moores zu starken und damit ei-
nen wertvollen Beitrag zum Kili-
maschutz zu leisten.
,Gemeinsam konnen wir das Pro-
jekt weiter vorantreiben! Jeder
Klick zahlt, um unsere Platzie-
rung im Ranking zu halten und
das Moorprojekt zum Erfolg zu
fihren”, ruft Birgermeisterin
Claudia Wieja auf, das Projekt zu
unterstlitzen und dafir beim

Nachhaltigkeitspreis der Kreis-
sparkasse Koln zu stimmen. Jede
Stimme bringt uns ein Stiick na-
her zum Ziel!"

Zur Abstimmung geht es hier: htt-
ps://t1p.de/i3v54

Dieses Projekt ist weit mehr als
reiner Umweltschutz - es ist eine
Herzensangelegenheit fiir Lohmar.
Kinder und Jugendliche aus der
Stadt sind aktiv beteiligt. In en-
ger Zusammenarbeit mit der 8.
Klasse des Gymnasiums Lohmar
haben bereits mehrere Projektta-
ge stattgefunden, bei denen die
Schiiler*innen die faszinierende
Welt des Moores hautnah erlebt
und selbst mitangepackt haben.
Entstanden ist auch ein ,Griines
Klassenzimmer” - ein Ort, der
iber die Bedeutung des Moores
informiert und zur weiteren Mit-
arbeit motiviert.

Jetzt plant der HGV den néchsten
groBen Schritt: Eine mobile Moor-
Laborkiste soll angeschafft wer-
den. Mit ihr konnen Jugendliche

Felern Sie
mit uns!

Sportplatzstr. 8

51491 Overath-Untereschbach

Di., Do., Fr. 10-18 Uhr, Mi.,

Wieder offen gelegte Moorflache

kiinftig Wasser- und Bodenanaly-
sen durchfiihren, um die Renatu-
rierung wissenschaftlich zu beglei-
ten. Zudem sollen weitere Mate-
rialien fir den Bau von Graben-
verschlissen beschafft werden -
ein wichtiger Baustein, um den
Wasserhaushalt des Moores zu
stabilisieren.

Insgesamt stehen 100.000 Euro

Sieb

ollen }ubﬂaumsangebote

gesa

Beim Kauf einer airflex®-Matratze erhalten
Sie das passende Kissen gratis dazu!* Grosana’ °

mten Geschaft auf Sie!

Tel. 02204-426667

Sa.10-14 Uhr

Mail; info@schlafstudio-siebertz.de
www.schlafstudio-siebertz.de
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an Preisgeldern zur Verflgung. Die
Preisvergabe erfolgt sowohl durch
eine Fachjury als auch durch die
offentliche Abstimmung. In jedem
der vier teilnehmenden Landkrei-
se - Rhein-Erft-Kreis, Rhein-Sieg-
Kreis, Rheinisch-Bergischer Kreis
und Oberbergischer Kreis - wer-
den die zehn Projekte mit den
meisten Stimmen pramiert.

Schlafstudlo

ertz

*nur bis 07.06.2025




LOKALES

Energie-Dialog zur kommunalen Warmeplanung in Lohmar:
Wie heize ich zukiinftig mein Haus?

Die nachhaltigste und kosteneffi-
zienteste Warmeversorgung auf
lokaler Ebene zu ermitteln und zu
gestalten - dafiir steht die kom-
munale Warmeplanung. Immobi-
lienbesitzer/-innen  sollen  an-
schlieBend eine Vorstellung davon
haben, welche Warmeversor-
gungsoptionen ihnen wahrschein-
lich zur Verfugung stehen.

Am 18. Mai stellt die Stadt Loh-
mar im Rahmen eines Birgerfo-

rums die Ergebnisse ihrer War-
meplanung vor. In Kooperation mit
der Energieagentur Rhein-Sieg
und der Verbraucherzentrale NRW
ladt sie im zweiten Schritt die
Burger/-innen zu einem Energie-
Dialog zum ,klimafreundlichen
Heizen in Lohmar” ein.

Der Energieberater der Verbrau-
cherzentrale NRW, Stephan Her-
pertz, erklart, was Eigentlimer/-
innen einer Bestandsimmobilie

Mitmachen? Ja! Aber wie?

Einladung zum Austauschtreffen Energie- und Warmewende in unserer Region

Man hort es immer wieder: Ge-
meinsam schaffen wir die Ener-
gie- und Warmewende hin zu Er-
neuerbaren Energien. Aber wie
kann man selbst die Energie- und
Warmewende hier in unserer Re-
gion aktiv mitgestalten und wei-
ter vorantreiben?

Genau darum geht es bei dem
Austauschtreffen am 2. Juni, zu
dem die Energieagentur Rhein-
Sieg nun einlddt. Zundchst wird
Elena Esser die neue Servicestel-

Der Johannistrieb: Uberlebensversicherung fiir Baume

Wenn man sich in Lohmar um-
schaut, wird man an vielen Stel-
len Baume sehen, die sich wie
eingesponnen, blattlos und ge-
spenstisch darstellen. Beim na-
heren Hinschauen kann man Mil-
lionen kleiner Raupen ausma-
chen, die sémtliche Blatter abge-
fressen haben und nun dabei sind,

le ,Energie- und Warmewende”
vorstellen, die das Ziel hat, Br-
ger/-innen genau an diesen The-
men zu beteiligen und sie zu ver-
netzen.

Bei welchen Energie- und War-
mewendethemen sehen Sie Infor-
mationsbedarf? Welche Formate
zur Mitgestaltung der regionalen
Energie- und Warmewende fan-
den Sie sinnvoll? Welche Projekte
im Bereich Energie- und Warme-
wende wirden Sie gerne in der

sich zu verpuppen. Gerade in war-
men, trockenen Friihjahren ver-
mehren sich die Schadlinge
besonders gut - zur Freude der
Végel, deren Brut nattrlich heftig
von diesem Schlaraffenland profi-
tiert.

Was geschieht nun mit den Bau-
men, wenn sie keine brauchba-

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immabilie fir unsere Kaufer?

Im Umkreis von Lohmar...

suchen wir fiir einen Kunder eine
gepflegte 3- Zimmer Eigentumswoh-
nung, gerrne auch im Obergeschoss
mit Balkon und PKW-Stellplatz.
Preis: offen

In Randlage von Overath...

suchen wir fir eine nette Familie ein
tinfamillenhaus, gerne auch einen
gepflegten Altbau mit mind, 5 Zim-
mern, Garten und Garage ader Carport,
RuFen Sie uns unverbindlich an!

www.bender-immobiliende 02204 /2 904940
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Hier geht es
zU uUnserem
Wertermitt-
lungs-Tool

- einfach
scannen und
Bewertung
starten!

Jetzt anline eine Wert-Analyse

Ihrer Immaobilie anfordern - schnell,
unverbindlich und kostenlos|
Objektdaten eingeben und loslegen!

bei einer Sanierung nach den Vor-
gaben des Gebaudeenergiegeset-
zes beachten miissen, wie klima-
freundliche Heiztechnologien fiir
Wohngebdude aussehen kénnen
und warum es sinnvoll ist, die
komplette Gebdudehille zu be-
trachten. Natlrlich werden auch
die aktuellen Fdrdermdglichkei-
ten erldutert.

Wann und wo: Mittwoch, 28. Mai,
Beginn 18 Uhr,

Region umsetzen? Diese und an-
dere Fragen, aber auch das Erar-
beiten von Ideen und Anregungen
stehen anschlieBend im Mittel-
punkt des gemeinsamen Aus-
tauschs.

Die Veranstaltung richtet sich an
Interessierte aus der gesamten
LEADER-Region Bergisch-Sieg, die
Hennef, Eitorf, Lohmar, Much,
Neunkirchen-Seelscheid, ~ Rup-
pichteroth und Windeck umfasst.
SchlieBlich ist die Energie- und

1

Ratssaal der Stadt Lohmar

Im Anschluss konnen Fragen an
den Referenten gestellt werden.
Interessierte melden sich bitte bis
zum 26. Mai an unter
info@energieagentur-rsk.de.

Weitere interessante  Termine
rund um die energetische Gebau-
desanierung und die Nutzung er-
neuerbarer Energien gibt es stets
unter www.energieagentur-rsk.de.

Wérmewende eine Herausforde-
rung und Chance fir die ganze
Region - gemeinsam kann man
mehr erreichen!

Beginn ist um 19 Uhr, das Treffen
findet statt im Generationenhaus
in Hennef,

HumperdinckstraBe 24.

Um Anmeldung zur Veranstaltung
wird gebeten bis zum 30. Mai
unter

elena.esser@
energieagentur-rsk.de.

—_ o

2

Die Raupen der Gespinstmotte spinnen derzeit ganze Baume ein.

ren Blatter mehr haben?

Flr diesen Fall hat sich die Natur
eine ganz besondere Einrichtung
einfallen lassen, die man um den
24. Juni - dem Namenstag Johan-
nis des Taufers - beobachten kann:

den Johannistrieb. Die Baume trei-
ben aus Blattknospen, die eigent-
lich fur das nachste Friihjahr
bereits vorgehalten werden, noch
einmal aus und kénnen so gut
iberleben.
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KAZI| Lohmar hat ein Kinderschutzkonzept

Gemeinsam. Sicher. Fur alle Generationen.

Als Familienverein liegt dem Kar-
nevalisten-Zirkel (KAZI) Lohmar
e.V. das Wohl aller Mitglieder
besonders ~am  Herzen -
insbesondere das der Kinder und
Jugendlichen. Um ihnen einen si-
cheren Ort fiir gemeinschaftliches
Erleben, sportliche Entwicklung
und karnevalistische Freude zu
bieten, wurde nun ein umfassen-
des Schutzkonzept erarbeitet.

Initiiert und ausgearbeitet wurde
das Schutzkonzept von Kristina
Wingenfeld und Meike Briihl. In
einem Treffen aller Trainerinnen,
Trainer und Betreuerinnen sowie
Betreuer wurde das Konzept vor-
gestellt und ausfihrlich bespro-
chen. Ziel ist es, mdgliche Risiko-
faktoren frihzeitig zu erkennen
und ihnen gezielt entgegenzuwir-
ken. Der Verein versteht die Ver-
antwortung fir den Schutz von
Kindern und Jugendlichen als fes-

SPORT

&)
STUDIO ﬂg‘lfy
Féins

ten Bestandteil seiner Arbeit.

Ein zentraler Bestandteil des
Schutzkonzeptes ist die regelma-
Bige Kontrolle von Fiihrungszeug-
nissen sowie die Uberpriifung der
personlichen Eignung aller im Kin-
der- und Jugendbereich tatigen
Personen. Denn die Trainerinnen,
Trainer und Betreuenden Uber-
nehmen nicht nur eine padagogi-
sche Rolle, sondern tragen auch
einen aktiven Schutzauftrag.

Der KAZI Lohmar e.V. steht fir
einen respektvollen und wert-
schatzenden Umgang - innerhalb
aller Gruppen, Generationen und
Hierarchien. Fir die Umsetzung
und Uberwachung des Schutzkon-
zepts ist die Kinder- und Jugend-
schutzbeauftragte Daniela Kuhn
zustandig. Sie steht als Ansprech-
partnerin fiir alle Beteiligten zur
Verfligung und sorgt fiir die kon-
tinuierliche  Weiterentwicklung

Daniela Kuhn mit den Trainer/innen und Betreuer/innen des Vereins

und Einhaltung des Konzepts.

Das vollstandige Schutzkonzept
ist ab sofort auf der Homepage
des Vereins einsehbar. Damit

setzt der KAZI ein klares Zeichen:
Kinder und Jugendliche sollen sich
im Verein nicht nur willkommen,
sondern vor allem sicher fiihlen.

GESUNDHEIT IM FOKUS ZUM SOMMERSTART!

Mit Training gesund in die Zukunft.

INDIVIDUELLES COACHING

MIT ZUFRIEDENHEITSGARANTIE
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Sport-Studio Aggertal

FUR NUR

39€

‘s

WockEN TeSTEN

In der Hihene 95
53797 Lohmar
sportstudio-aggertal.de

T: 022 46 - 6959

E: info@sportstudio-aggertal.de
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Friihjahrskonzert des Blasorchester Neuhonrath e.V.
Symphonische Musik in der Jabachhalle

Das Blasorchester Neuhonrath freut
sich, alle Musikbegeisterten zu sei-
nem kommenden Konzert einzula-
den, das am 24. Mai um 19:30 Uhr
in der Jabachhalle stattfinden wird.
Mit einem spannenden, kontrast-
reichen Programm verspricht der
Abend ein besonderes Erlebnis fir
alle Liebhaber der sinfonischen Blas-
musik - und fir alle, die es noch
werden wollen.

Die Konzertbesucher erwartet eine
musikalische Reise, die Klassik,
Rock, Filmmusik und virtuose Un-
terhaltung auf hochstem Niveau
vereint. Den Auftakt macht Jorg
Murschinskis eindrucksvolle Kom-
position ,Steiger Variationen”, die
das traditionelle Steigerlied in ei-
nem modernen sinfonischen Ge-
wand erscheinen lasst. Im Anschluss
folgt Thomas Doss" packendes Werk
.Witch Dance”, das mit mystischen

| £

BON beim Bundesmusikfest 2019 in Osnabriick

Klangfarben und dynamischer Dra-
maturgie begeistert.

Ein besonderer Hohepunkt des
Abends ist die Darbietung von

STADTHALLE TROISDORF - SEPTEMBER 2025

// STUNK
UNPLUGGED
Tour 2025 '

Freitag, 05.09.25 // 20 Uhr
// NIGHTWASH
LIVE!

HAPPY BIRTHDAY
TOUR

Comedy
at its best! .

H Tmf ‘[O“.

Zum
Veranstaltungs-
kalender:

www.troisdorf.de/stadthalle-events

// ALICE IM
WUNDERLAND

nach Lewis Carroll
von Karin Eppler
Westfilisches
Landestheater

Familienticket: 1

Sonntag, 28.09.25 // 15 Uhr

// ROCK4 PRESENTS
QUEEN:

A NIGHT AT THE
OPERA

50th
Anniversary

Freitag, 07.11.25 // 20 Uhr
Tickets: 02405 40860
www.stadthalle-troisdorf.de

e

l dthalle TROISDORF

,Queen Symphonic Highlights”
(Philip Sparke), das die legenda-
ren Songs der Rockband Queen in
einem brillanten Arrangement fiir
Blasorchester vereint. Kraftvolle
Bldsersatze und bekannte Melo-
dien wie ,Bohemian Rhapsody”
oder ,We Are the Champions” sor-
gen hier fir Gansehautmomente.
Mit ,Noah's Ark" von Bert Apper-
mont schlagt das Orchester ruhige
und erzahlerische Tone an: Die bi-
blische Geschichte von der Arche
Noah wird musikalisch eindrucks-
voll in Szene gesetzt und entfaltet
eine fast filmische Wirkung.

Einen emotionalen Kontrast bil-
det ,Hymn to the Fallen” von John
Williams - ein ergreifendes Stiick,

Lions Lohmar:

5 ‘r@
3 .’E

das urspriinglich fiir den Film Der
Soldat James Ryan komponiert
wurde. Es ist eine musikalische
Gedenkstatte fir gefallene Sol-
daten und mahnt eindrucksvoll an
Frieden und Menschlichkeit.

Im weiteren Verlauf des Abends
bringt das Blasorchester Neuhon-
rath mit ,Elvis in Concert” (arr. Pe-
ter Kleine Schaars) und dem rasan-
ten Trompetenstiick ,Bugler’s Holi-
day"” von Leroy Anderson pure Spiel-
freude auf die Biihne. Rockn'Roll,
Swing und virtuose Soloparts sor-
gen fiir beste Unterhaltung und eine
beschwingte Stimmung.

Der Eintritt ist frei

Einlass: 19:30 Uhr

Ort: Jabachhalle Lohmar

Udo Jiirgens

Hommage Konzert

Lions Club Lohmar prasentiert am
14. Juni den Tenor Mathias Jaixen
auf der Biihne des Biirgerzentrums
Birk.

Der Lohmarer Matthias Jaixen hat
sich den Werken von Udo Jiirgens
aber auch modernen Sangern wie
Frank Sinatra, Gregor Meyle und
Lotte verschrieben. Andere Welt-
stars bringt er gerne mit hoch-
qualitativen Orchester Playbacks
zu Gehor.

Von klassischen Stlicken bis zu
aktueller Popmusik interpretiert
er auf seine eigene Art und Weise
die ausgewahlten Musikstiicke.

Evergreens bringt er mit aktuellen
Themen ins Hier und Jetzt zuriick.
Auch einen Ausflug in klassische
Gesangsstlicke werden nicht fehlen.
Mit einem Lacheln und gelegent-
lichem Augenzwinkern fiihrt er
seine Zuhorerinnen und Zuhorern
moderierend durch das kurzwei-
lige Programm.

Sichern Sie sich rechtzeitig Kar-
ten bei der VR-Bank Lohmar, IBS,
Laden 78 und den Lions-Mitglie-
dern. Katen sind auch an der
Abendkasse vorhanden.

Einlass: 18 Uhr

Beginn: 19 Uhr
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- Sommer, Sonne,

~ Ab sofort
geoffnet!

Das AGGUA Freibad ist der perfekte Ort fUr heiBe Tage und gute Laune! Zieht eure Bahnen im Sportbecken,
springt mutig vom Turm, rutscht nach Herzenslaune und gebt alles auf dem Beachvolleyball-Platz.

Idyllisch gelegen in den grunen Aggerauen gibt’s hier nicht nur Action, sondern auch Erholung pur:
Entspannt auf der groBzlgigen Liegewiese und genieBt als Familie das beschattete Babybecken
samt abwechslungsreichem Kinderspielplatz - hier kommt wirklich jeder auf seine Kosten.

Fur die Starkung zwischendurch wartet unser Kiosk mit leckeren Erfrischungen und Snacks.
Und das Beste: Coole Events und besondere Aktionen machen euren Besuch unvergesslich!

Also: Handtuch schnappen und nichts wie hin ...
Wir freuen uns auf euch!

Euer #teamaggua

f.
Genadu richtig [Or mich. mG G UA

AGGUA.de @) Baden &Erleben
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Warum neu machen, wenn man reinigen kann!

Wir reinigen fir Sie:

Fassaden, Jenvwssen, Einfaknten, Klinker, Dicher

Wir verwenden emen Hochdruckreiniger, der
mit 80% Luft und n 20% Wasser arbeftet

Wir versiegeln den Sten{ hach der porentfefen A
Reinigung, mit einenr chutzm:schung
aus ergener Herstellung.

Durch diese Versiegelung garantieren
wir, dass fiir Jahre keine Algen, kein Moos
und kein hartndckiger Schmutz mehr auftreten.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf lhren Wunsch
erneut mit verschiedenen Sandarten.

B 02246 - 957 40 88 - — -
[ oder 0176 320 79108 ol

www.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

ibet Thren M f Unser Angebot:

Wir rechnen nicht nach Quadratmetern,
sondern bieten thnen Pauschalpreise an.
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Garagenflohmarkt

in Donrath

Auch in diesem Jahr laden wir herz-
lich zu unserem beliebten Gara-
genflohmarkt ein! Beide Donrat-
her Seiten machen mit.

Am Samstag, den 25. Mai, von 10
bis 16 Uhr, wird in Donrath wieder
gestobert, gefeilscht und ent-
deckt.

Ob Hausrat, Bicher, Kleidung,
Spielzeug oder Kurioses - es ist
fir alle etwas dabei.

Wir freuen uns auf zahlreiche Be-
sucher und nette Gesprdche!
Die teilnehmenden Haushalte
kennzeichnen ihre Hauser mit Luft-
ballons.

Offenes Singen
bei Da Capo Lohmar

Wir machen’s noch einmal

Nach der tollen Resonanz bei un-

serem letzten ,Offenen Singen”-

wir konnten anschlieBend acht

neue Chormitglieder begriiBen -

laden wir euch noch einmal ein:

- alle, die gerne unter der Du-
sche singen,

- alle, die schon immer mal
wieder singen wollten,

- oder die endlich anfangen
wollen zu singen,

- ob Mannlein oder Weiblein,

- ob jung oder jung geblieben,

- die Da Capo kennen oder ken-
nenlernen mochten,

- oder die friher schon mal in

einem Chor gesungen haben.
Es geht dabei nicht um das Einstu-
dieren von komplizierten Chorwer-
ken, sondern um das gemeinsame
Singen von bekannten flotten
Songs, die jeder kennt und um
SpaB am gemeinsamen Singen.
Wir freuen uns Uber Jede/n, der
kommt und Lust hat mitzusingen,
aber ganz besonders Uber Man-
ner, die - wie oft im Leben - die
Basis sind flir guten Klang.
Wir treffen uns im Pfarrheim der
Kath. Kirche in Lohmar, Kirchstra-
Be, am Mittwoch, den 4. Juni um
19.30 Uhr.

™

Jetzt Termin

BetaGenese Klinik

F sichern!

Termine Uiber betagenese.de

oder per Telefon: Q 0228/909075 - 500

BetaGenese Klinik GmbH - Privatklinik fiir Psychosomatik
Joseph-Schumpeter-Allee 15 - 53227 Bonn

Individuelle psychosomatische Behandlung mit malerischer Aussicht und somatischer Vollversorgung

Burnout, Depressionen, Schlaf- und
Angststorungen - all dies kdnnen
Folgen von Stress, Uberlastung und zu
viel Druck sein. Da Psyche und Korper
in enger wechselseitiger Beziehung
zueinanderstehen, leiden Betroffene nicht
nur psychisch, sondern auch koérperlich.
Haufig hilft hier nur ein Neustart! Raus aus
dem Alltag und weg von dem Ballast, der

uns krank macht.

Hilfe und Unterstitzung findet man
in der BetaGenese Klinik in Bonn, eine
anerkannte Privatklinik flr interdisziplinare
Psychosomatik und Psychiatrie. In enger
Kooperation mit der angrenzenden Beta
Klinik, konnen auch die korperlichen
Symptome direkt vor Ort abgeklart werden.

Therapieangebot:

@ Bewegungs-/Tanztherapie
@ Cinetherapie

@ Craniosacral- und Physiotherapie

@ Elosan Kabine

@ Hypnotherapie

@ Kunsttherapie

@ Musiktherapie

@ MBSR

@ Neuro- und Biofeedback
@ Ppsychotherapie

@& rTMS

@ Tiergestiitzte Therapie
@ Traumatherapie

Dieser Vorteil sowie diverse ergdnzende
Therapien machen die BetaGenese
Klinik zum einzigen privaten Haus mit
somatischer Vollversorgung.

Entfliehen Sie dem Alltag und génnen Sie
sich eine Pause, um Korper, Geist und Seele
zu heilen. Die Klinik bieten eine Oase der
Ruhe und Entspannung, um Ihnen dabei zu
helfen, Ihre innere Starke zu entdecken und
Ihr Wohlbefinden wiederzufinden.

Wir bieten als moderne Privatklinik 40
Behandlungsplatze  (stationdr  sowie
teilstationdr) an. Dieserkleine Patientenkreis
schafft einerseits eine sehr personliche
Atmosphdre und stellt andererseits ein
ideales Patienten-Therapeuten-Verhéltnis
dar.
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Manege statt Mathe -
Eine Woche der Superlative in der GGS Birk

Was braucht man fir eine absolut
groBartige Zirkus-Projektwoche an
einer Grundschule?

326 fabelhafte Grundschulkinder,
die grandiose Zirkusfamilie Ron-
del, eine wunderbare Schulge-
meinschaft, ein erstklassiges Leh-
rerkollegium und Betreuungs-
team, eine engagierte Schulpfleg-
schaft, einen starken Forderver-
ein und eine groBe Anzahl an (iber-
ragenden Elternhelfern.

Und all das hat unsere Zirkuswo-
che vom 12. bis 16. Mai an der
GGS Birk so besonders und un-
vergesslich fiir uns alle gemacht.

“d Land,c 6

YILDIZ'

neqs™

B Kanalarbeiten ® Isolierung
B Bepflasterung B Terrassen

B Reparaturen aller Art

B Abbrucharbeiten B Erdarbeiten

B Einfahrten W Kellertrockenlegung

Den Grundstein dazu haben die
Schiilerinnen und Schiiler der GGS
Birk bereits im letzten Jahr gelegt.
Mit unzdhligen Runden im Spon-
sorenlauf und einer Uberragenden
Spendensumme konnte die Pro-
jektwoche erst realisiert werden.
Nachdem das griin-gelbe Zirkus-
zelt von einer groBen Schar an
starken und eifrigen Helfern, un-
ter der fachmannischen Anleitung
der Zirkusfamilie Rondel, am 10.
Mai auf der Wiese direkt vor der
neuen Schule aufgebaut wurde,
ging es am Montagmorgen end-
lich los.

Sichern Sie sich jetzt unsere

Frithlingsangebote!

Auf der Mirz 2 a
53757 St. Augustin
02241097 6695

Fax: 02241-93838 65
Mobil: 0171-4950250

yildiz-gartengestaltung@t-online.de

Ingenieurbetrieb

m Die perfekte Tiir
fiir den Sommer
und Winter

m MaBgefertigtes
Design

m Ausgezeichnete
Warmedammung

m Hichste
Sicherheits-
standards

Tel.:

Eichwald 50

Metallbau

02241 3979 80 = mfo@metallbau eichwald.de
Am Siemenshach 2 - 4 « 53757 Sankt Augustin

Seit iiber

Jahren

www.metallbau-eichwald.de
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Zum Auftakt der Zirkuswoche wur-
den die Schilerinnen und Schiiler
nach einer Eréffnungsshow des
Zirkus Rondel in die verschiede-
nen Artisten-Gruppen eingeteilt.
Von nun an begann die Verwand-
lung der Schulkinder in die neuen
Stars des Zirkus Rondel.
Clowns, Seiltanzerinnen, Feuer-
teufel, Boden- und Luftakrobaten
mit Trapez und Tlchern, Jongleu-
re, Piraten, Tauben-Dressur... fiir
die insgesamt vier Vorstellungen
am Donnerstag und Freitag im Zir-
kuszelt wurden die Kinder wah-
rend der Proben mit jeder Menge
SpaB und Professionalitat vom Zir-
kusteam Rondel in kiirzester Zeit
unglaublich gut vorbereitet.
Was den neugierigen Familien und
dem gesamten Publikum dann
aber wahrend der vier Shows von
den kleinen Artisten geboten wur-
de, Ubertraf wohl alle Erwartun-
gen.

Mit dem grandiosen René an der
Spitze hat es das Zirkusteam ge-

schafft allen Kindern innerhalb
von wenigen Tagen jede Menge
tolle Kunststlicke beizubringen
und eine mitreiBende Show auf
die Beine zu stellen.

Dem Publikum wurde von den klei-
nen Kinstlerinnen und Kinstlern
ein abwechslungsreiches  Pro-
gramm mit unzdhligen Héhepunk-
ten geboten und so manch einem
im Publikum stockte gewiss auch
hier und da der Atem. Und auch
das ein oder andere Tranchen wur-
de voller Stolz getrocknet.

Man muss dabei gewesen sein,
um zu verstehen, wie besonders
diese Zirkus-Projektwoche fiir alle
Beteiligten war.

Alle Kinder haben groBartig mit-
gemacht, sind Uber sich hinaus-
gewachsen, haben jede Menge
Selbstbewusstsein getankt und
sind als Schulgemeinschaft noch
starker zusammengewachsen.
Diese tolle Woche werden alle,
die das erleben durften, niemals
vergessen!
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LOKALES

Tennis-Club Blau-Weil3 Wahlscheid wurde 60 Jahre

Drei Griindungsmitglieder kamen zur Jubildumsfeier auf die Tennisplatzanlage in Krebsauel

Der TC-Vorsitzende Klaus J. Heine (Mitte) und Lohmars Biirgermeisterin
Claudia Wieja (links) feierten mit drei Griindungsmitgliedern des TC
Blau-WeiB Wahlscheid e.V.von 1965: Horst Schope (ehemaliger Biirger-
meister von Lohmar und Initiator des TC, 2. von links), Elfriede Clever (2
von rechts) und Renate Hess (rechts). Foto und Text: Ulrike Clever.

TCBW- Vorsitzender Klaus Heine
bat Horst Schope (ber die Anfan-
ge des Tennisclubs zu berichten,
denn der spdtere Blirgermeister
von Lohmar brachte den Tennis-
sport zusammen mit seinem
Schulfreund Karlheinz Clever und
seiner Cousine Renate Schiffbau-
er (Aueler Hof) nach Wahlscheid.
Dafiir reaktivierten sie den Ten-
nisplatz neben Schloss Auel, den
die britischen Besatzer dort er-
richten lieBen. 1965 war von die-
ser Sportstatte nichts mehr zu
sehen. Trotzdem sollte genau hier
ein neuer Tennisplatz entstehen.
Der Schlossherr war damit einver-
standen, lehnte jedoch eine Be-
teiligung an den Kosten ab und
forderte, dass die Anlage seinen
Hotelgasten offenstehen solle.

Am 11. Februar 1965 wurde der

,Tennisclub Blau-Wei3 Wahlscheid
e.V." im Aueler Hof gegrlindet. Wirt-
schaftsqutachter Dr. Karl-Siegfried
Schumacher wurde 1. Vorsitzen-
der, BWL-Studentin Renate Schiff-
bauer 2. Vorsitzende, Horst Scho-
pe Ubernahm die Geschaftsfiih-
rung, Bankkaufmann Leo Clever
wurde Schatzmeister, sein Bruder,
Maschinenbau-Student Karlheinz
Clever, (ibernahm die Funktion des
Sportwarts. Mitte 1965 zahlte der
Verein bereits 48 Mitglieder.

Weder die Landgemeinde Wahl-
scheid noch der Siegkreis oder die
Bezirksregierung Kéln gewahrten
Zuschisse. Das Vorhaben wurde
ausschlieBlich in  Eigenleistung
umgesetzt. Georg Zoidl, Dipl.-Ing.
flr Hoch- und Tiefbau, (bernahm
die Bauleitung. Gemeinsam ver-
legten sie Wasser- und Stromlei-

Schallenberg UG

Ihr Fachhandel fiir
Bau- u. Mébelbeschlage

lhr Spezialist fir:

« Fenster Reparaturdienst

« Fenster Ersatzteile

 NEU: Individueller 3D Druck
Kunststoff/Metall

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 8:30 - 16:30 Uhr
Sa. 9:00 - 13:00 Uhr

Schallenberg UG
Bahnhof Str. 51
51143 Kdln

Kundendienst
Mabelschlosser
Mabelscharniere
Von allen Fabrikaten

Telefon: 0221-32 10 68
info@schallenberg.de

tungen, stellten Zaune auf, bauten
eine Trainingswand, bereiteten die
Untergriinde der Platze vor, pla-
nierten Wege, walzten Ziegel-
asche, stellten Netzpfosten auf,
trugen weiBe Linien auf, bauten
einen  Schiedsrichterstuhl, Zu-
schauerbanke, ein Gerdte- und
Clubhaus. Am 19. Juni 1965 weih-
ten sie die Anlage mit einem Eroff-
nungsspiel ein. Noch im Griin-
dungsjahr wurde die erste Meis-
terschaft ausgetragen. Clubmeis-
ter der Herren wurde Karlheinz Cle-
ver und Clubmeisterin der Frauen

Fragen zur Verteilung?

Renate Schiffbauer.

Schon bald folgte ein zweiter Ten-
nisplatz auf dem Gelédnde von
Schloss Auel, denn sowohl die
Gaste des Schlosshotels als auch
die Spieler aus der Umgebung
nahmen das Angebot gut an. Erst
1972 wechselte der TCBW vom
Schloss nach Krebsauel.

Heute leben noch acht Griin-
dungsmitglieder, von denen drei
zum 60. mitfeierten und sich Uber
den inzwischen auf rund 300 Mit-
glieder angewachsenen Verein
und seine Aktivitaten freuten.

mail@regio-pressevertrieb.de

. . 4 =y = I @ piinktlich @ zielgerichtet ® lokal
www.regio-pressevertrieb.de mlBIE| GlO, ;v
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GERD KOSTER

Zum
Veranstaltungs-
kalender:

www.troisdorf.de/stadthalle-events

BRETONISCHE VERSUCHUNGEN:
KOMMISSAR DUPINS
VIERZEHNTER FALL

JEAN-LUC BANNALEC (AUTOR)

MARGARETE VON SCHWARZKOPF

S50.09.11.2025// 18 UHR

Tickets: 02405 40860

T

www.stadthalle-troisdorf.de

thalle TROISDORF
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien CDU

Einladung zur Zuhor-Tour 2025

Liebe Lohmarerinnen und Lohmarer,
unsere Heimat hat viele schone
Seiten - und wir mochten sie ge-
meinsam mit lhnen entdecken!
Bei unserer Zuhor-Tour 2025 la-
den wir Sie herzlich ein, mit uns
durch Lohmar zu wandern und ins
Gesprach zu kommen.

Was bewegt Sie in lhrem Stadtteil?

Welche Ideen haben Sie flir unsere
Stadt? Welche Sorgen oder Win-
sche mochten Sie loswerden? Wir
horen zu - offen, ehrlich und nahbar.
Unsere Etappen fiihren durch Wal-
der, Dorfer und Uber Héhenziige -
immer mit dem Ziel, miteinander
ins Gesprach zu kommen.
Termine:

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

01.06. - 14:00 Uhr,
Breidt-Halberg

08.06. - 13:00 Uhr,
Heide-Inger-Birk

29.06. - 11:00 Uhr,
Donrath-Scheiderhohe

06.07. - 11:00 Uhr, Lohmar-Ort

10.08. - 13:00 Uhr, Wahlscheid
Wir freuen uns auf gute Gespra-
che mit lhnen - unterwegs durch
unsere schéne Heimat!
Herzliche GriiBe

Ihre CDU Lohmar

Florian Schroder

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Burgweiher wird nicht verfiillt!

Stadtrat und Verwaltung haben keine Verfiillung des Burgweihers geplant - nochmalige
Klarstellung im Ausschuss!

In Teilen von Lohmar ist das Ge-
richt entstanden, Rat und Ver-
waltung wirden eine Verfillung
des Burgweihers planen. Diese
Behauptung ist falsch!

Die Fachabteilung hatte lediglich in
einer Ratsvorlage fiir ein Grund-
stlick, das an den Bauhof angrenzt,
den ,Erlass einer Vorkaufsrechts-
satzung fir gewerblich genutzte
Flachen in Lohmar Siid - Schlesier-

weg” und den notwendigen

«Grundsatzbeschluss zur Erarbei-
tung eines stadtebaulichen Entwick-
lungskonzeptes” inhaltlich breit
begriindet und deshalb auch diese
Méglichkeit mit aufgenommen.

Genau um Missverstandnissen
keinen Raum zu geben, wurde
durch uns bereits in der Ratssit-
zung im Marz fiir die Koalition
der Antrag gestellt, diesen Pas-
sus zu streichen. Der durch die
Streichung gednderten Beschluss-

Aus der Arbeit der Parteien SPD

SPD-Pflegeexperte Thorsten

in Wahlscheid:

+~Angehorige besser unterstiitzen”

Bei der anstehenden Pflegereform
missen nach Aussage des SPD-
Landtagsabgeordneten Thorsten
Klute die pflegenden Angehdri-
gen und der Abbau von Biirokra-
tie im Mittelpunkt stehen. Der
SPD-Pflegeexperte wies am 13.
Mai bei einer Podiumsdiskussion
im Evangelischen Altenheim in
Wahlscheid darauf hin, dass es in
Nordrhein-Westfalen 1,4 Millio-
nen Pflegebedirftige gibt. ,Das
kénnen wir nicht alles mit Pflege-
kraften auffangen. Der wichtigste
Punkt ist, dass wir pflegende An-
gehérige unterstlitzen, zum Bei-
spiel durch Tagespflege.” AuBer-
dem missten die Vorschriften
durchforstet und das System
wieder auf Vertrauen umgestellt
werden. ,Im Heim wie in der am-
bulanten Pflege kann man den Ein-
druck bekommen, dass wir die
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Dokumentation besser pflegen als
die Menschen.”

Pfarrer Reinhard Bartha, Auf-
sichtsratsvorsitzender der Alten-
heime in Lohmar und Wahlscheid,
pladierte dafiir, die Angst vor dem
Weg ins Heim abzubauen. ,Wenn
es zu Hause nicht mehr geht, dann
kann ein Altenheim eine sehr gute
Alternative sein” Michaela Sau-
ermann, die kfm. Leiterin der Al-
tenheime, erlduterte, dass ein
Pflegeplatz etwa 6000 Euro mo-
natlich koste und der Eigenanteil
um die 4000 Euro betrage. ,Wenn
dafir Rente und Vermdgen nicht
reichen, muss Hilfe zur Pflege be-
antragt werden.” Genau hier sei
der birokratische Aufwand ab-
schreckend, kritisierte die Lohma-
rer SPD-Vorsitzende Gisela Be-
cker: , Selbst flir mich, die ich mich
beruflich mit Formularen gut aus-

vorlage ist der gesamte Rat ein-
stimmig (!) gefolgt. Im Satzungs-
text war dies jedoch geblieben.

Um noch mal klarzustellen, dass
weder Verwaltung noch Rat eine
solche Verflllung planen, haben
wir jetzt noch einmal den Antrag
gestellt, dass im nachsten Stadt-
entwicklungsausschuss und dem
folgenden Stadtrat die Vorkaufs-

rechtssatzung und auch die dazu-
gehorigen Anlagen so geandert
werden, dass die den Burgweiher
betreffenden Teile herausgenom-
men werden.

Auch wenn die stadtebauliche
Begriindung flr das Vorkaufsrecht
so moglicherweise schwacher
wird, ist uns diese Klarstellung
wichtig.

Horst Becker

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Klute

kenne, war der Antragswust eine
groBe Herausforderung.”

Die offentliche Podiumsdiskussi-
on zur Zukunft der Pflege war von
der SPD Lohmar organisiert wor-
den. Moderatorin Nicola Reyk
bezog auch viele Fragen aus dem
Publikum mit ein. Michaela Bau-
mann, die fachliche Leiterin der
Altenheime, sprach sich fiir ein
Soziales Jahr fiir alle aus: ,Dann
wirden sicher sehr viel mehr jun-
ge Menschen merken, dass ihnen
die Arbeit in der Altenpflege liegt
und sich fir diesen Berufsweg ent-
scheiden.”

Thorsten Klute stimmte zu - es
komme darauf an, die Auszubil-
denden, deren Zahl erfreu-
licherweise gestiegen sei, im Be-
ruf zu halten. Gerade deshalb sei

Thorsten Klute, SPD-Pflegeexper-
te im Landtag

es das véllig falsche Signal, wenn
die Landesregierung die Forde-
rung fir Investitionen in ambu-
lanten Pflegediensten und fir Pfle-
geschulen kirze. ,Die Pflege im
Alter ist eines der wichtigsten
Zukunftsthemen unserer Gesell-
schaft, denn es betrifft uns alle”,

sagte Klute.
Sandra Marxmeier

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD
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KIRCHE

Ev. Emmaus-Gemeinde - Bezirk Lohmar

Wochenplan

Sonntag, 25. Mai

10 Uhr - Predigtgottesdienst mit
Taufen, Abendmahl und Kirchkaf-
fee -

Pfarrerin Barbara Brill-Pflimer
Montag, 26. Mai

9 Uhr - Sprachkurs fiir geflichtete
Frauen

Dienstag, 27. Mai

18 Uhr - Generalprobe Konfirma-
tions-Gottesdienst

Mittwoch, 28. Mai

10 Uhr - Frauentreff, Thema: , Wir
missen reden”, Diskussion (ber
ein aktuelles Thema

16:45 Uhr - Kinder- und Jugend-
chor Lohmar

Donnerstag, 29. Mai

10 Uhr - Gottesdienst zu Christi

Himmelfahrt am Franziskaschacht
in Rosrath-Bleifeld gemeinsam
mit der Ev. Kirchengemeinde Rds-
rath/Volberg/Hoffnungsthal
Pfarrerin  Barbara Brill-Pflimer
und Pfarrer Thomas Rusch

Im Anschluss lockeres Zusammen-
sein bei Kaltgetranken und Suppe
Musikalische Begleitung:
Freitag, 30. Mai

17 1 18 Uhr - Posaunenchorprobe
fur Anfanger/Fortgeschrittene

18 Uhr - Jugend-Freizeittreff
Samstag, 31. Mai
Konfirmationsgottesdienste: Hon-
rath 10 und 12 Uhr sowie Birk 15
Uhr

Pfarrer Oliver Bretschneider, Pfar-
rerin Barbara Brill-Pflimer, Ju-

gendleiter Freddy Piitz
Musikalische Begleitung: Jugend-
band der Ev. Kirchengemeinde
Wahlscheid

Sonntag, 1. Juni

Lohmar: 10 Uhr - Konfirmations-
gottesdienst

Pfarrer Oliver Bretschneider, Pfar-
rerin Barbara Brill-Pflimer, Ju-
gendleiter Freddy Ptz
Musikalische Begleitung: Jugend-
band der Ev. Kirchengemeinde
Wahlscheid

Das Gemeindebiiro Lohmar ist am
30. Mai nicht besetzt. In dringen-
den Fallen wenden Sie sich bitte
an: Pfarrerin Barbara Brill-Pflii-
mer 02206/852640;
barbara.brill-pfluemer@ekir.de

Offnungszeiten des Gemeindebii-
ros Lohmar:

Dienstag 10 bis 12 Uhr, Mittwoch
15:30 bis 18 Uhr sowie Freitag
von 10 bis 12 Uhr,

Telefon: 02246/4375, Mail: emm-
ausgemeinde-lohmar@ekir.de

In seelsorgerischen Angelegen-
heiten wenden Sie sich bitte an
Pfarrerin  Barbara Brill-Pflimer,
Telefon 02206-852640,

Pfarrer Oliver Bretschneider,
Telefon 02246-3049856

oder Pfarrerin Anke Rauen,
Telefon 02246-9110230.

Mehr Informationen auf unserer
Webseite:
www.emmausgemeindelohmar.
ekir.de

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar - Bezirk Honrath

Wochenplan

Sonntag, 25. Mai

Lohmar: 10 Uhr - Predigtgottes-
dienst mit Taufen, Abendmahl und
Kirchkaffee

Pfarrerin Barbara Brill-Pflimer
Der Fahrdienst startet um 9:30
Uhr an der ev. Kirche Honrath

10 Uhr - Lowenstarke Kids -
Selbstbehauptungs- und Resili-
enzkurs flir Kinder

Montag, 26. Mai

11 Uhr- Qi Gong

18:45 Uhr - Fitness-Dance

20 Uhr - Chorprobe O-Ton
Dienstag, 27. Mai

9 Uhr - Bastelkreis

9:30 Uhr - Kreativzeit

17 Uhr - Adventsmarkt-Team

19 Uhr - Generalprobe Konfirma-
tions-Gottesdienste

19 Uhr - Probe Lumina
Mittwoch, 28. Mai

10 Uhr - Krabbelgruppe

10 Uhr - Yoga

15 Uhr - Spielgruppe

16:30 Uhr - Gymnastik
Donnerstag, 29. Mai

10 Uhr - Gottesdienst zu Christi

Himmelfahrt am Franziskaschacht
in Rosrath-Bleifeld gemeinsam
mit der Ev. Kirchengemeinde Ros-
rath/Volberg/Hoffnungsthal
Pfarrerin  Barbara Brill-Pflimer
und Pfarrer Thomas Rusch

Im Anschluss lockeres Zusammen-
sein bei Kaltgetranken und Suppe
Musikalische Begleitung: Marga-
rita Wanner, Keyboard und Gre-
gor Sauer, Saxophon

Freitag, 30. Mai

8:30 Uhr - Damengymnastik

9 Uhr - Dienstgesprach

9:30 Uhr - Gymnastik

19 Uhr - Theremin-Club
Samstag, 31. Mai
Konfirmationsgottesdienste: Hon-
rath 10 und 12 Uhr sowie Birk 15
Uhr

Pfarrer Oliver Bretschneider, Pfar-
rerin Barbara Brill-Pflumer, Ju-
gendleiter Freddy Ptz
Musikalische Begleitung: Jugend-
band der Ev. Kirchengemeinde
Wahlscheid

Sonntag, 1. Juni

Lohmar: 10 Uhr - Konfirmations-

gottesdienst

Pfarrer Oliver Bretschneider, Pfar-
rerin Barbara Brill-Pflimer, Ju-
gendleiter Freddy Ptz
Musikalische Begleitung: Jugend-
band der Ev. Kirchengemeinde
Wabhlscheid

Das Gemeindebiiro Honrath ist
vom 30. Mai bis 9. Juni einschlieB-
lich geschlossen. Bitte schreiben
Sie uns eine Mail an emmausge-
meinde-lohmar@ekir.de oder
sprechen auf den Anrufbeantwor-
ter. Am 30. Mai steht lhnen in
dringenden Fallen Pfarrerin Bar-
bara Brill-Pflimer zur Verfiigung:
02206/852640;
barbara.brill-pfluemer@ekir.de.
Offnungszeiten des
Gemeindebiiros Honrath:

Di, Do, Fr von 9 bis 12 Uhr sowie
Di von 15:30 bis 18 Uhr

Telefon: 02206/900930;

Mail: emmausgemeinde-
lohmar@ekir.de

In seelsorgerischen Angelegen-
heiten wenden Sie sich bitte an
Pfarrerin Barbara Brill-Pflimer,
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Telefon 02206-852640,

Pfarrer Oliver Bretschneider,
Telefon 02246-3049856

oder Pfarrerin Anke Rauen,
Telefon 02246-9110230.

Mehr Informationen auf unserer
Website:
www.emmausgemeindelohmar.
ekir.de

Das Erabmal...

...80 individuell wie der Mensch,
an den es erinnern soll.

STEINMETZBETRIEB
Thomas Ollig e.K.

Inh. Martina Velden
Am Friedhof 12
51491 Overath/Heiligenhaus
Tel. 02206 / 1870
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KIRCHE

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar Bezirk Birk

Wochenplan

Sonntag, 25. Mai

Lohmar: 10 Uhr - Predigtgottes-
dienst mit Taufen, Abendmahl und
Kirchkaffee -

Pfarrerin Barbara Brill-Pflimer
Wer eine  Mitfahrgelegenheit
wiinscht, meldet sich bitte bis don-
nerstags 12 Uhr im Gemeindebiiro
Dienstag, 27. Mai

9 Uhr - Zwergennest

17 Uhr - Generalprobe Konfirma-
tions-Gottesdienst

Mittwoch, 28. Mai

8:20 Uhr - Schulgottesdienst GGS
Birk

14 Uhr Musik mit Kindern -
mentarer Musikunterricht
Donnerstag, 29. Mai

ele-

10 Uhr - Gottesdienst zu Christi
Himmelfahrt am Franziskaschacht
in Rosrath-Bleifeld gemeinsam
mit der Ev. Kirchengemeinde Ros-
rath/Volberg/Hoffnungsthal
Pfarrerin  Barbara Brill-Pflimer
und Pfarrer Thomas Rusch

Im Anschluss lockeres Zusammen-
sein bei Kaltgetranken und Suppe
Musikalische Begleitung: Marga-
rita Wanner, Keyboard sowie Gre-
gor Sauer, Saxophon

Freitag, 30. Mai

9 Uhr - Zwergennest

14 Uhr - dkumenischer Einkaufs-
dienst fir Seniorinnen und Senioren
Samstag, 31. Mai

Konfirmationsgottesdienste:  Hon-

rath 10 und 12 Uhr sowie Birk 15 Uhr
Pfarrer Oliver Bretschneider, Pfar-
rerin Barbara Brill-Pflimer, Ju-
gendleiter Freddy Ptz
Musikalische Begleitung: Jugend-
band der Ev. Kirchengemeinde
Wahlscheid

Sonntag, 1. Juni

Lohmar: 10 Uhr - Konfirmations-
gottesdienst

Pfarrer Oliver Bretschneider, Pfar-
rerin Barbara Brill-Pflimer, Ju-
gendleiter Freddy Pitz
Musikalische Begleitung: Jugend-
band der Ev. Kirchengemeinde
Wabhlscheid

Offnungszeiten des
Gemeindebros Birk

Ev. Kirchengemeinde Wahlscheid

Gottesdienste

Kapelle Zum Guten Hirten

30. Mai

10 Uhr - Gottesdienst mit Prad.
Jeanette D’Ans

Ev. St. Bartholomauskirche

25. Mai

10 und 14 Uhr - Konfirmationen
2025 mit Pfr. Thomas Weckbecker
29. Mai

10:15 Uhr - Gottesdienst zu Christi
Himmelfahrt mit Pfr. Thomas Weck-
becker

1. Juni

10:15 Uhr - Gottesdienst mit Prad.
Jeanette D'Ans

Die Woche im Gemeindehaus:
Mo. 26. Mai

11 Uhr - Baby-Massage

16 Uhr - Jugendtreff

19 Uhr - Kreativ-Treff

Di., 27. Mai

9 Uhr - Pekip

10:45 Uhr - Pekip

19 Uhr - Konfitreff

Mi., 28. Mai

15:30 Uhr - Kinderchor f. 3-5-jah-
rige

16:30 Uhr - Kinderchor ,Die wil-
den Kidz" f. 7-11-jdhrige

Do., 29. Mai

ca. 11:15 Uhr (nach dem GD) -
Kennenlerntag des neuen Konfi-
Jahrgangs

Fr., 30. Mai

16 bis 17:30 Uhr - Probe Jugendband
19:30 Uhr Offenes Singen
Unsere Mini-Clubs treffen sich
nach Absprache

montags von 15:30 bis 18 Uhr,
dienstags und donnerstags

von 10 bis 12 Uhr

Telefon: 02246/3424,

Mail: emmausgemeinde-
lohmar@ekir.de

In seelsorgerischen Angelegen-
heiten wenden Sie sich bitte an
Pfarrerin Barbara Brill-Pfllimer,
Telefon 02206-852640,

Pfarrer Oliver Bretschneider,
Telefon 02246-3049856 oder
Pfarrerin Anke Rauen,

Telefon 02246-9110230.

Mehr Informationen auf unserer
Website:
www.emmausgemeindelohmar.
ekir.de

Di. um 9 Uhr, Mi. um 10 Uhr, Do. um
9 Uhr sowie Fr. um 9 und 16 Uhr
Erreichbarkeiten:
Gemeindebiiro

N. Swerbinka

Mo, Di, Fr 9 bis 12 / Do 15 bis
19 Uhr / Mi. geschlossen

Tel.: 02206-5035

Mail: wahlscheid@ekir.de

Pfr. Thomas Weckbecker

Tel.: 02206.1377

Mail:
thomas.weckbecker@ekir.de

Kath. Kirchengemeinde St. Johannes Lohmar

Samstag, 24. Mai

16:30 Uhr - Wahlscheid Sonntag-
vorabendmesse

17:15 Uhr - Lohmar Beichtgele-
genheit

18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-
endmesse mit Gebet fir Mecht-
hild Wolf (SWA)

Sonntag, 25. Mai

9 Uhr - Scheiderhohe HI. Messe
9:30 Uhr - Birk HI. Messe mit Ge-
bet flir Verstorbene der Familie
Oberliesen (StM)

10:30 Uhr - Neuhonrath HI. Mes-
se mit Gebet fiir Liese Lore De-
cker (SWA) sowie Anton und Irm-
gard Scharn

11 Uhr - Lohmar HI. Messe

17 Uhr - Lohmar Orgelkonzert in
der Pfarrkirche St. Johannes mit
Simon Schuttemeier an der Klais-
orgel

Mittwoch, 28. Mai

18|

8:20 Uhr - Birk Schulgottesdienst
der 4. Klassen der Gemeinschafts-
grundschule Birk

17:15 Uhr - Lohmar Maiandacht
gestaltet von der Frauengemein-
schaft Lohmar

18 Uhr - Lohmar Vorabendmesse
zu Christi Himmelfahrt
Donnerstag, 29. Mai

9 Uhr - Scheiderhohe HI. Messe
9:30 Uhr - Birk HI. Messe

10:30 Uhr - Neuhonrath HI. Mes-
se mit Gebet fir Hans Willi Kraus
(SWA)

11 Uhr - Lohmar HI. Messe
Freitag, 30. Mai

10 Uhr - Lohmar Wortgottesdienst
im ev. Altenheim und Kranken-
kommunion

18 Uhr - Birk Abendmesse
Samstag, 31. Mai

16:30 Uhr - Wahlscheid Sonntag-
vorabendmesse

18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-
endmesse mit Gebet fiir Ursula
Funken (JG)

Sonntag, 1. Juni

9 Uhr - Scheiderhohe HI. Messe
9:30 Uhr - Birk HI. Messe

10:30 Uhr - Neuhonrath

HI. Messe

11 Uhr - Lohmar HI. Messe
12:15 Uhr - Lohmar Tauffeier Jan
Schiffer

15:30 Uhr - Wahlscheid Fahrrad-
segnung; im Anschluss Fahrrad-
tour nach Lohmar
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SPORT

Faustball, Tennis & BogenschiefBen an einem Ort!
Tag der offenen Tir auf der Sportanlage Schlehecken am 24. Mai

Was haben die Sportarten Faustball,
Tennis und BogenschieBen gemein-
sam? Richtig! Alle drei werden beim
Turnverein Wahlscheid ab dem Friih-
jahr und wahrend der Sommermo-
nate auf der vereinseigenen Sport-
anlage Schlehecken angeboten. Das
Vereinsgeldnde an der Schlehecker
Str. 49, welches letztmalig im Herbst
2022 im Rahmen des Programms
.Moderne Sportstitte NRW" mo-
dernisiert worden ist, beinhaltet drei

Tennispldtze sowie zwei groBe Ra-
senplatze, auf denen neben den
Faustballern auch die Bogenschiit-
zen beheimatet sind. Am Samstag,
24, Mai werden die drei Abteilun-
gen lhr Sportangebot im Rahmen
eines Tages der offenenTiir zwischen
12 bis 17 Uhr allen Interessierten
Besuchern, Familien und Kindern/ Ju-
gendlichen vorstellen. Dabei wird es
fiir alle drei Sportarten ausreichend
Gelegenheit geben, diese bei Mit-

mach-Angeboten in Begleitung von
fachkundigem Trainerpersonal aus-
zuprobieren. Sinnvollerweise kann
dafr bereits gerne Sportbekleidung
mitgebracht werden - dies ist aber
kein ,Muss” - ein paar Bélle kénnen
sicher auch in lockerer, sportlicher
Freizeitkleidung gespielt bzw. ein
paar Pfeile geschossen werden. Das
Angebot an dem Tag der offenen Tur
ist unverbindlich und kostenfrei - also
Sei(d) gerne dabei!

Waéhrend der Veranstaltung wer-
den wir zudem fiir das leibliche
Wohl sorgen: es wird Kaffee & Ku-
chen, Salate, Gegrilltes und kihle
Getranke zu fairen Preisen geben.
Wir wirden uns freuen, Euch zahl-
reich am 24. Mai auf der Sportanla-
ge Schlehecken zwischen Honrath
und Durbusch begriiBen zu diirfen.
Die Abteilungen Faustball, Tennis
& BogenschieBen im TV Wahlscheid
1921 e.V. freuen sich auf Euch!

REGIONALES

Energie erleben und entdecken

Stadtwerke Troisdorf laden Kinder zum Sommerferienspal3 ein

Die Sommerferien riicken néher -
und mit ihnen ein Highlight fiir
neugierige Nachwuchsentdecker:
Auch in diesem Jahr bieten die
Stadtwerke Troisdorf wieder ein
buntes, lehrreiches und energie-
geladenes Ferienprogramm  fiir
Kinder im Grundschulalter an.
Unter dem Motto ,Energie erle-
ben und entdecken” erwartet die
kleinen Teilnehmer an gleich drei
Terminen ein spannender Mit-
machtag rund um die Themen Gas,
Wasser, Solarenergie und Nach-
haltigkeit.

Spielen, staunen, starken auf dem
Stadtwerke-Betriebshof

An den Veranstaltungstagen - dem
22. und 23. Juli sowie dem 20. Au-
gust - verwandelt sich der Betriebs-
hof der Stadtwerke Troisdorf in der
PoststraBe 105 zwischen 10 und
14:30 Uhr in ein echtes Abenteuer-
land flir Kinder zwischen 6 und 11
Jahren. Ein erfahrenes padagogi-
sches Team begleitet die kleinen
Naseweise durch verschiedene

Termin in der

Uber die Méglichkeit einer ganz-
tdgig ambulanten Rehabilitation
bei Suchtproblemen informiert die
Klinik Im  Wingert regelmaBig
jeweils am ersten Mittwoch des

Spielstationen, bei denen Bewe-
gung und Wissen auf kreative Wei-
se verknlpft werden. In einer ge-
mitlichen Mittagspause versor-
gen die Stadtwerke die Kinder mit
Snacks und sorgen den ganzen Tag
am Wassermobil fiir erfrischende
Getranke. Hier konnen die jungen
Energiebindel auftanken, sich aus-
tauschen und neue Freundschaf-
ten schlieBen. Beim interaktiven
Infotainment-Quiz testen die klei-
nen Gaste mit viel Bewegung und
Spal ihr neues Wissen (ber Strom-
netze, erneuerbare Energien, Was-
serwerke und mehr - ein motivie-
render Auftakt fiir die kreative Bas-
telaktion.

Mitmachen, mitlachen, mitneh-
men

Besonderes Highlight: Jedes Kind
gestaltet aus bunten Materialien
wie PE-Rohren und Folien sein ei-
genes Fangspiel - ein ,Kendama”,
das nicht nur Geschicklichkeit,
sondern auch Erinnerungen an ei-
nen besonderen Tag mit nach Hau-

pPrimare/ j’

erneuerbare
Energien
T
t

J‘ﬁh"‘ |

.t"

se bringt. Den Abschluss bildet
ein energiegeladener Parcours,
bei dem die Kinder die gelernten
Inhalte spielerisch wiederholen -
ein rundum gelungenes Finale fiir
einen Tag voller Spaf3, Wissen und
Bewegung.

Jetzt anmelden - Platze schnell
sichern!

Die Teilnahme am Sommerferien-
programm der Stadtwerke Troisdorf

Klinik Im Wingert

Herzliche Einladung zu einer Infoveranstaltung bei Problemen mit
Alkohol, Medikamenten, Cannabis, Kokain oder Amphetaminen

Monats. Die nachste Infoveran-
staltung findet am Mittwoch, 4.
Juni, um 17:30 Uhr in den Raumen
der Klinik Im Wingert, Im Wingert
9, 53115 Bonn statt. Kommen Sie

gerne vorbei und lassen sich un-
verbindlich informieren. Wir freu-
en uns (ber Ihr Interesse.

Ausflihrliche Informationen iiber
die Tagesklinik in der Tragerschaft
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kostet 5 Euro pro Kind. Dieser Be-
trag wird im Anschluss vollstandig
fiir einen guten Zweck gespendet -
so verbindet sich SpaB mit sozia-
lem Engagement. Ab sofort ist die
Anmeldung online mdglich unter:
www.stadtwerke-troisdorf.de/
sommerferien-programm-2025.
Da die Teilnehmerzahl pro Termin
auf 25 Kinder begrenzt ist, emp-
fiehlt sich eine rasche Anmeldung.

von Caritas und Diakonie finden
Sie unter
www.suchthilfe-bonn.de

und

0228/28970128.
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International tatig und begehrt

So wird Deutschland attraktiver fur Fachkrafte

-

Foto: pexels.com/akz-0

Trotz einiger Herausforderungen
sind 64 Prozent der nach Deutsch-
land gezogenen Fachkréfte aus
dem Ausland (sog. Expats) zufrie-
den in ihrer Wahlheimat auf Zeit,
so eine aktuelle Studie von Inter-
nations. Besonders positiv wer-

den die Arbeitsbedingungen und
die Lebensqualitdt bewertet.
Trotzdem landet Deutschland im
internationalen Vergleich nur auf
Platz 49 von 53 Landern. Dem-
nach haben auslandische Fach-
krafte in Deutschland vor allem

Foto: pexels.com/akz-0

mit Grundlegendem zu kdmpfen:
Sprache, Behdrdengdnge, digita-
le Infrastruktur und Wohnen.

Dass auslandische Fachkrafte
weiterhin begehrt sind, bestati-
gen aktuelle Daten des Bundes-
amts flr Migration und Fliicht-

Mach Dein Ding DU
" mituns!

WIR SUCHEN DICH

fir unterschiedliche Ausgaben im
RECHTSRHEINISCHEN RHEIN-SIEG-KREIS als

Mmedienbeyater*in oo

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)

hast im Verkauf (z.B. Einzelhandel) gearbeitet
bist im Ort gut vernetzt

arbeitest kundenorientiert und strukturiert
verfligst Uber gute Deutschkenntnisse
hast einen Fiihrerschein KI. B

WIR

sind das zweitgroBte Medienhaus fir Wochenzeitungen in Deutschland
sind seit iber 60 Jahren am Markt
sind ein Medienhaus fiir ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine ausfihrliche Einarbeitung
bieten einen sicheren Arbeitsplatz mit familienfreundlichen Bedingungen
bieten eine attraktive Verglitung im interessanten Medienbereich

bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fiir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen persénlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

WAS gibt's zu tun?
Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fiir DRUCK | WEB | FILM

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Rechtsrheinischer Rhein-Sieg-Kreis

NUTZE DEINE CHANCE

linge (BAMF). So sollen ,rund
zwei Drittel der zugewanderten
Personen eine qualifizierte Ta-
tigkeit aufgenommen haben,
wobei fast 90 Prozent als Fach-
krafte mit einem anerkannten
beruflichen oder akademischen
Abschluss tatig sind”. Die Zah-
len  beweisen eindriicklich,
welch wichtigen Beitrag auslan-
dische Fachkrdfte in und fur
Deutschland leisten. Umso wich-
tiger ist es, den Eintritt in den
deutschen Arbeits- und Wohn-
markt so leicht wie mdglich zu
gestalten.

Herausforderung Nr. 1:
Wohnungssuche

Besonders schwierig ist die Woh-
nungssuche. Viele zugezogene
Fachkrafte  haben  aufgrund
sprachlicher Barrieren und man-
gelnder Ortskenntnis Probleme,
sich auf dem deutschen Woh-
nungsmarkt zurechtzufinden. Er-
schwerend kommen die fir
Auslénder:innen zundchst Uber-
waltigenden gesetzlichen Anfor-
derungen an eine Aufenthaltsge-
nehmigung oder die Anmeldung
des Wohnsitzes hinzu - beides ist
nur mdglich, wenn man bereits
eine Wohnung hat. Vermie-
ter:innen, die diesen Bedarf er-
kennen und ihre Immobilien ent-
sprechend aufwerten, kénnen er-
heblich davon profitieren, denn
flexiblere Mietvertrdge minimie-
ren das Risiko von Leerstanden.
Vor allem mittelfristige, moblier-
te Wohnungen werden von aus-
landischen Fachkraften bevorzugt,
denn sie bieten ihnen voriberge-
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KARRIERE

hend ein erstes Zuhause, um sich  ter:innen ein umfassendes Will-
im neuen Land zu orientieren. Die  kommenspaket mit Informationen
Vermietung selbst ist unkompli- zu wichtigen Gesetzen, Amtsgan-
ziert, spezialisierte Websites wie  gen, dem Gffentlichen Nahverkehr
z.B. Wunderflats bieten hierfiir die  oder empfehlenswerten Restau-
idealen Voraussetzungen und rants bereitstellen und so dazu
nehmen viel Arbeit wie etwa die beitragen, dass sich ihre Mie-
Vertragserstellung ab. Ergdnzend ter:innen schneller zurechtfinden.
bietet es sich an, dass Vermie- (akz-o0)

Viergruppige
Kindertagesstitte
sucht neue Leitung!

Padagogische Fachkraft (m/w/d)
als Leitung fir unsere
katholische KiTa Regenbogen in
Much-Marienfeld gesucht!

Stellenanzeige unter
familiemuch.de/jobs

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Unternehmen Online ist unser neues
Zauberwort...

wir suchen Verstérkung fiir unser TEAM

Buchhaltung mwa)
fiir 30 oder 37,5 Stunden wochentlich

DU bist

aufgeschlossen, zuverldssig, teamféhig und kompetent
in Deinem Beruf, verfligst (iber gute Deutschkenntnisse
(Muttersprache oder C1/C2) und eine abgeschlossene
Ausbildung als kaufm. Buchhalter (m/w/d).

Versiert in Word, Excel, aber auch DATEV, SBS oder
vergleichbar und gerne bereit Neues zu erlernen.

Als Medienhaus gehen wir neue Wege in der Digital-
isierung unter kinftiger Nutzung Kl-gesteuerter Arbeits-
weisen.

bkV

\
Qf

T00RAD

DEIN Aufgabenbereich umfasst (im Team):
Debitoren- und Kreditorenbuchhaltung
Zahlungsverkehr und Mahnwesen
Erstellen von Monats- und Jahresabschltissen
Erstellung von Steuererkldrungen

WIR bieten Dir
neben einer umfassenden Einarbeitung, einen interes-
santen Teilzeitarbeitsplatz in unserem Medienhaus.

A5

\UTENBERG MEDIA

E%A

WIR freuen uns auf Deine ausfihrliche Bewerbung per
E-Mail, inkl. Gehaltsvorstellung unter dem Stichwort
“TEAM BUCHHALTUNG" an:
karriere@rautenberg.media

Benef
-

Kinderlachen
méglich machen!

Fir den Einsatz in den katholischen
Kindertageseinrichtungen

in den Kirchengemeindeverbanden
Much, Neunkirchen-Seelscheid und
Ruppichteroth

sucht das Erzbistum Koln eine

Verwaltungsleitung (m/w/d)
- ._.‘
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renovierungsbedurftige

Wohnung

zum Kauf von Privat.
Tel.: 0151/50 60 96 73

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

— o

GILGEN & cO.GMBH

Mobeltransporte « Spedition « Lagerung

www.gilgen-umzuege.de
Tel. 0 22 41 -33 77 92

Familien ...

shop.rautenberg.media

22 |

MEDIA|™]

ANZEIG

GEBURT12.1
43 x 90 mm

\52"/

ch Auflage der

Zahle Bares fiir Wahres
Kaufe
Alle Pelze & Antiquitéten,
Teppiche, Schmuck,
Miinzen, Kristall, alte
Mabel, Briefmarken,
Biicher, Bekleidung,
Nah-Schreibmaschine,
Porzellan, Schallplatten,
Gemalde, etc.
Seriose, deutsche Firma!

Tel. 0178/1513151

Der
20-Euro-Schein
wirehin
Deutschland
am haufigsten
gefalscht.

FENSTERPUTZER

T 022 41-40 41 84 + 01 71-§7 43 954

Fiir privat oder geschiftlich.www.fensterputzer-mielke.de

TERRASSENREINIGUNG & EINFAHRTEN

WINTERGARTEN & VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954 - www.fensterputzer-mielke.de

Porsche 911 von privat fur privat gesucht -

bitte alles anbieten! Tel. 0178 / 1513151

/N
=1 IMMOBILIEN

Wir suchen fiir unseren zuverldssigen & treuen Mitarbeiter eine
Ein-Zimmer-Wohnung in Troisdorf. Warmmiete zwischen 500 /
600 €. Wenn Sie eine passende Wohnung anzubieten haben oder
Informationen dazu haben, freuen wir uns (ber lhre Kontakt-
aufnahme.Vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung!

personalbuchhaltung@rautenberg.media

MEDIA|

02241 260 363
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Ab ins AGGUA TROISDOREF:

Freibadsaison startet am 17. Mai

Der Sommer steht vor der Tiir und
im AGGUA TROISDORF beginnt
die schonste Zeit des Jahres. Ab
17. Mai |adt der AuBenbereich
zum Schwimmen, Toben, Sonnen
und Entspannen ein. Mit groBzii-
gigen Liegewiesen unter schatti-
gen Baumen, eingebettet in die
Naturlandschaft der Aggerauen,
und modernen AuBenbecken bie-
tet das AGGUA ideale Vorausset-
zungen fiir unbeschwerte Stun-
den im Freien.

Ob spontane Erfrischung, ein re-
laxter Urlaubstag zwischendurch
oder actionreicher Familienausflug
- das Troisdorfer Freibad ist fiir
alle Generationen gemacht. Wah-
rend die Kleinsten im Planschbe-
cken mit Wasserspielen und dem
75 Quadratmeter groBen Sonnen-
segel auf ihre Kosten kommen,
bietet das Nichtschwimmerbecken
mit der 14 Meter langen Breitrut-
sche rasanten WasserspaB. Akti-
ve Schwimmer kénnen im Sport-
becken ihre Bahnen ziehen, ganz
Mutige beweisen sich beim Turm-
springen. Ganze 7,5 Meter Hohe
gilt es zu meistern: vom klassi-
schen FuBsprung bis zur Rolle
oder Bombe - Hauptsache SpaB!
Fir ein ungetriibtes Badevergnii-
gen sorgt zudem die moderne
Ausstattung des Bades. Das AG-
GUA punktet mit modernster Ba-
dertechnik zur Wasseraufberei-
tung, sanitdren Einrichtungen mit
behindertengerechter  Toilette
und einer Wickelzone.

Auch abseits des Wassers ldsst

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht’s nicht.

sich der Tag genieBen: Das Be-
achdeck verbreitet mit seiner
Sandfldche und der entspannten
Atmosphare echtes Urlaubsfee-
ling. Auf dem Spielplatz darf ge-
buddelt und getobt sowie beim
Beachvolleyball voller Einsatz ge-
zeigt werden. Der Freibadkiosk
sorgt mit kihlen Getranken, Eis,
kleinen Snacks und den allseits
heiB geliebten Freibadpommes fiir
die passende Stdrkung
zwischendurch.

Parallel zum Freibad ist das Er-
lebnisbad mit Innen- und AuBen-
becken gedffnet - inklusive ,Black
Hole"-Rutsche, Wildwasserkanal,
Entspannungsbecken. Auch die
AGGUA Sauna & Lounge steht Er-
holungssuchenden wie gewohnt
offen. So wird das AGGUA auch an
weniger sonnigen Tagen zur per-
fekten Adresse fiir Wasserspal3
und Erholung.

LAuch in diesem Sommer planen

m ZEITUNG mDRUCK =WEB w=FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

wir wieder verschiedene tolle
Events. Wann diese stattfinden,
hangt vom Wetter ab”, verrat AG-
GUA-Geschaftsfiihrerin - Daniela
Simon. ,Die Termine geben wir
rechtzeitig auf unserer Website
unter www.aggua.de sowie auf
Facebook und Instagram be-
kannt.”
Tipps fiir einen gelungenen Frei-
badbesuch
e Stressfrei ins Bad starten
Wer ein Online-Ticket unter
www.aggua.de kauft, vermei-
det Wartezeit am Eingang.
Offnungszeiten: Montag bis
Freitag 12 bis 19.30 Uhr, an
Wochenenden sowie Feierta-
gen von 10 bis 19.30 Uhr. In
den Sommerferien tdglich von
10 bis 19.30 Uhr.
o Alles dabei?
In die Badetasche gehdren
Badebekleidung, Handtiicher,
Sonnencreme, Kopfbede-

ckung, Sonnenbrille und - fir
Familien - eine Picknickdecke
sowie Schwimmbhilfen und
Wasserspielzeug.
Rechtzeitig eincremen
Wasserfeste  Sonnencreme
am besten schon zuhause auf-
tragen. Vor dem Baden den
Schutz nochmals auffrischen,
besonders wichtig bei emp-
findlicher oder heller Haut.
Vorher abkihlen

Bei hohen AuBentemperatu-
ren hilft eine kiihle Dusche,
Korper und Kreislauf vor dem
Baden an Temperaturunter-
schiede zu gewdhnen.
Schwimmhilfen nutzen
Kinder, die noch nicht oder
noch nicht sicher schwimmen
konnen, gehéren nur mit pas-
senden Hilfsmitteln ins Was-
ser. Auch wenn Rettungs-
schwimmer vor Ort sind, gilt:
Sicherheit ist das A und O.
Kinder im Blick behalten
Auch schwimmerfahrene Kin-
der sollten nie unbeaufsich-
tigt im  Wasser sein
besonders wenn viel los ist.
Pause nach dem Essen
Leckere Snacks gibt's am Ki-
osk. Aber: Nicht direkt mit vol-
lem Bauch wieder ins Becken
springen. Erst mal eine kurze
Verdauungspause einlegen.
Schattiges Platzchen suchen
Auf der Liegewiese spenden
zahlreiche Badume Schatten -
ideal fiir eine Auszeit von der
prallen Sonne.
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CHRISTI

§ HIMMELFAHRT
11-16 UHR &
GEoFFNET"*.'

run_ GBER 40 JAHRE

% BREUER .

GROSSE IRKUNG ZAUBER DES MITTELMEERS

Imposante GroRstauden fiir deinen Vielfalt begeistert: Oliven- und q 2
Garten: Kokardenblume, Sonnenhut, Feigenbdaume, Palmen, Zitrus- SREUERSHTON EIS
Rittersporn, Lupine & Co. - entdecke pflanzen und viele andere OLIVEN-STaAMMCHEN

unsere riesige Sortenvielfalt. Sommerschonheiten ... Topf-@ 18 cm

*Angebot giiltig 23.-29.05.25, solange der Vorrat reicht.

Pflanzen Breuer e.K. HENNEF Pflanzen Breuer e.K. SANKT AUGUSTIN www.pflanzen-breuer.de
Emil-Langen-Stralle 6 . Tel.: 0 22 42/91 55 40 Am Apfelbdumchen 1. Tel.: 0 22 41/31 57 77
Mo.—Fr. 9:00-19:00 Uhr . Sa. 9:00-18:00 Uhr . So. 11:00-16:00 Uhr™ ﬁ

Do., 29. Mai, Christi Himmelfahrt 11:00-16:00 Uhr™ (**Kein Verkauf von M&beln/Gersten.)
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