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TERRALIVING'

TERRASSENDACHER | WINTERGARTEN | MARKISEN

.| TerraLiving GmbH
¥ AmTurm 28
53721 Siegburg

Besuchen Sie unseren i O S

Telefax:  +49 (0) 2241 30 15 255

Beratun95' und Aktionstag E-Mail:  info@terraliving.de

Internet: www terraliving de

p g Kaltwintergarten, Markisen,
Ausgezeichnet iy gy Samstag, den 20.04.2024 von 9 - 15 Uhr

Kompetenz & Qualitat "~ T " o T edf AT SRAEE EESEEes T T EE T = e emm el o e

zu den Themen Terrassenuiberdachungen, .
markilux

Neu eingetroffen !

Schicke Kleider und Kombinationen
fiir ihre nichsten Festlichkeiten.

QUARTIERS5S8 o Ze,ku"@ \Lraewmer

-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr oder nach telefonischer Vereinbarung und Sa. 10:00 - 16:00 Uhr
durchgehend gedffnet! Telefon 02246 /948 54 54 - www.renate-kraemer-moden.com

Lohmar - Huupistruﬁe 63 ™




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 12. April

Glocken Apotheke

Hermann-Ehlers-Str. 61, 53840 Troisdorf, 02241/804689
Samstag, 13. April

Silztal-Apotheke in Forsbhach

Bensberger Str. 268, 51503 Rosrath, 02205/9049150
Sonntag, 14. April

Engel Apotheke

PoststraBe 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499
Montag, 15. April

Elefanten-Apotheke

Freiheitsstr. 2, 53842 Troisdorf, 02241/41365
Dienstag, 16. April

Hirsch Apotheke

Wabhlscheider Str. 25, 53797 Lohmar (Wahlscheid), 02206/7937
Mittwoch, 17. April

Silztal-Apotheke in Rosrath

Hauptstr. 19, 51503 Résrath, 02205/2580
Donnerstag, 18. April

Forellen Apotheke

Zeithstr. 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/6033
Freitag, 19. April

Alte-Apotheke

Kolner Str. 94-96, 53840 Troisdorf, 02241/76235
Samstag, 20. April

Ursula Apotheke

Kolner Str. 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980
Sonntag, 21. April

Wilhelm-Apotheke

Wilhelmstr. 68, 53721 Siegburg, 02241/65950

Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE
Rat und Hilfe

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.
Jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest: 9.30 bis

Freiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt tiber Freiwilli-
gen-Agentur Siegburg,

13 Uhr, 02241/97 999 7 02241/25 21520
info@gesundheitsagentur.net Freiwilligen-

Tierarztlicher Notdienst agentur@diakonie-sieg-
In Notfallen rufen Sie bitte den rhein.de
Haustierarzt an, dort erfah- Sprechstunden nach Verein-
ren Sie den notdiensthaben- barung

den Tierarzt.
Lotsenpunkt Lohmar
jeden Mittwoch von 10 bis

Kinder- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag: 14 bis
20 Uhr

12 Uhr Telefon: 116111
KirchstraBe 24, 53797 Lohmar  Selbsthilfegruppe fiir seelische
02246/91548517 Gesundheit

www.lotsenpunkt-lohmar.de

Hilfe fir Menschen im Alter
Telefon: 02241/2503133
Fax: 02241/72525
spoddig@diakonie-sieg-
rhein.de
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Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gesprach Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstags ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club, Sankt Au-
gustin.

EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-Kontaktstelle

Trager: Der Paritatische NRW
Landgrafenstr. 1 |

53842 Troisdorf

Telefon 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch

' 110 POLIZEI

teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 bis 13 Uhr und Indivi-
duelle Beratungstermine
nach Vereinbarung

Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeintrachti-
gungen

9- 14 Uhr

Donnerstag 13 - 18 Uhr

und nach Vereinbarung
Ergénzende Unabhangige Teilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe

Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
LandgrafenstraBe 1,
Troisdorf

Trager: Der Paritatische NRW
LandgrafenstraBe 1 / Siegla-
rer StraBe 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
022412014296

022414939 301
pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org

Angebot fiir pflegende Ange-
horige

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

ALLGEMEINE
Norbert: 0160/97319919 NOTDI ENE

EA-Sankt-Augustin@web.de « Polizei-Notruf
Samstags: 18.15 Uhr 110

Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

ORTLICHE
NOTDIENSTE

Selbsthilfegruppe fiir seelische
Gesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)

Wir teilen im Gesprach Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.

Kontakt:

Silke: 0151/16573691

o Feuerwehr/
Rettungsdienst
112

o Arzte-Notruf-Zentrale
116117

o Gift-Notruf-Zentrale
022819240

o Opfer-Notruf
116006

£ -

—m.Reimann__

Hausgerdte Kundendienst

Verkauf / Beratung von
Einbau-und Standgerdten
Kichenmeodernisierung =
Ersatzteil - Service

Reparatur aller Fabrikate

Gewerbepark Diepenbroich ¢
51491 Overath

Telefon 02206 / 6583

Telefax 022046 / 82058
Reimann-Overath@t-online.de

Wir den SERVICE

Seit (ber 26 Jahren
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Fruhjahrswochen mit Drive
Steigende Temperaturen, sinkende Preise bei HOFF

—

Individuell bestellbar! Jetzt leasen ab 266,00 €23
GroBauswahl an sofort verfiigbaren neuen Volkswagen.

Der neue Tiguan R-Line. Der neue Tiguan sticht durch sein elegantes und dynamisches Exterieur Design hervor. GroBe
Lufteinlasse, ein schlanker Kiihlergrill und eine neu gestaltete Lichtsignatur pragen die Front. FlieBende Linien und starke
Proportionen verleihen der Karosserie eine sportliche Silhouette. Steigen Sie ein!

Kraftstoffverbrauch in 17100 km (kombiniert) 5,5 |, innerstadtisch (langsam) 7,4 |, Stadtrand (mittel) 5,4, LandstraBBe
(schnell) 4,7, Autobahn (sehr schnell) 5,6 I, CO,-Emissionen (kombiniert) 145 g/km

Der neue Tiguan R-Line 2,0 I TDI SCR 110 kW (150 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG

Lackierung: Uranograu, Telefonschnittstelle, Infotainment-System mit 32-cm-Display, App-Connect Wireless fiir Apple CarPlay und Android Auto,
Digital Cockpit Pro, 3D-LED-Riickleuchten, LED-Plus-Scheinwerfer, Leichtmetallrader ,Coventry”, Automatische Distanzregelung ACC, Parkassistent
JPark Assist Plus" inkl. Einparkhilfe, Riickfahrkamera ,Rear View", Verkehrszeichenerkennung, Vordersitze mit Massagefunktion, ,Air Care Climatronic,
R-Line Ausstattung u.v.m.

Leasingsonderzahlung: 3.499,00 €123 CO,-Klasse
Jihrliche Fahrleistung' 10.000 km Auf Grundlage der CO,-Emissionen (kombiniert)
. o=
Laufzeit: 42 Monate Y
monatliche Leasingrate ohne Dienstleistungen 266,00 €123
i i aa
Wartung und Inspektion Aktion 23,00 €
monatliche Leasingrate mit Dienstleistungen 289,00 €123 I,

Auslieferungskosten fir die Autostadt Wolfsburg sind in der Leasing-Rate enthalten. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer. Angebot der Volks-
wagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig fiir private Einzelkunden, Bonitdt vorausgesetzt, fiir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam
mit dem Kunden die fiir das Leasing nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Stand 01/2024. 3Gilt nur mit Buchung der Wartung- und Inspektion Aktion. Fiir
das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

E4E
O

Ihr Volkswagen Partner

HD:: Autohaus Hoff GmbH & Co. KG = SALE
Urbacher StraBe 8 - 53842 Troisdorf-Spich - Tel. 02241-95126-0 V

WesterwaldstraBe 1 - 53757 St. Augustin - Tel. 02241-39183-0
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LOKALES

Das Fairtrade Team Lohmar informiert

Es tut sich etwas und immer mehr

Wir freuen uns dartiber, dass es
uns gelingt, immer mehr Inter-
essierte und tatsachliche Koo-
perationspartnerinnen fiir un-
ser Anliegen zu finden. Heute
konnte ich der Kinder- und Ju-
gendhilfe Hollenberg fir deren
Mitarbeitertankstelle im Auf-
trag des Fairtrade Teams Loh-
mar fair gehandelten Kaffee
und kleine Tafelchen fairer
Schokolade berreichen. Die
Heimleiterin, Frau Susanne
Heydt, freute sich dariber, dass
wir mit dieser Aktion den Mit-
arbeiterinnen  unsere  Wert-
schatzung fir ihren taglichen
Dienst zum Ausdruck bringen.
Ihre Aufgabe ist es, Kindern und
Jugendlichen, je nach deren in-
dividuellem Bedarf, helfend und
unterstitzend zur Seite zu ste-
hen und Perspektiven flr ein
eigenstandiges Leben zu eroff-

nen. Wir kénnen davon ausge-
hen, dass dies der Beginn einer
dauerhaften Kooperation war,
so wie wir sie z. B. auch mit
unserem Altenheim Wahlscheid
und Lohmar und auch den Schu-
len seit vielen Jahren pflegen.
Fur die Kinder- und Jugendhilfe
gehort die Pflege der Umwelt
durch Sauberungsaktionen in
ihrer unmittelbaren Umgebung
zum Standardprogramm. Die
Kinder und Jugendlichen leis-
ten so einen grofen Beitrag zur
Verbesserung ihrer eigenen und
der Umwelt insgesamt. Das
diesjahrige Motto ,Erde gut -
alles gut” findet seinen Nie-
derschlag selbst in kleinen und
punktuellen Aktionen. Es sind
genau diese kleinen Aktionen,
die haufig zu groBen Entwick-
lungen flhren.

Gabriele Krichbaum

Frau Susanne Heydt, Heimleiterin Kinder- und Jugendhilfe Hollenberg

Zusammen mit dem VVW wandern

Wanderung von Wahlscheid nach Neuhonrath, Héffen und Griinenborn

Von Wahlscheid wandern wir
los Richtung Neuhonrath. Kurz
vor Neuhonrath

geht es hoch Richtung Klefhaus

Frithjahrswanderung des HGV am 21. April

Widdauer Wiese

Am Sonntag, 21. April flhrt der
Heimatverein Lohmar e.V. (HGV)
die erste Wanderung in diesem
Jahr durch. Unter dem Motto
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und vorbei an Hoffen nach Grii-
nenborn. Von dort halten wir
uns Richtung Oberstehohe und
wandern zurlick nach Neuhon-

,Wir lernen unsere Heimat ken-
nen... Landschaft, Natur, Se-
henswertes, Historisches” fiihrt
die Friihjahrswanderung direkt

rath.

Wanderfiihrerin: Marion Jacob
Streckenldnge ca. 9,5 Kilome-
ter und 300 Hohenmeter.

an der Agger vorbei auf den
Glildenberg, dann weiter zur
Wahnerheide, Uber die Agge-
raue Richtung Siegburg und zu-
rick Uber die Widdauer Wiese
nach Lohmar. Geflihrt wird die
Wanderung von Wolfgang We-
ber.

Start der Wanderung ist um

9 Uhr an der Gaststatte ,Zur
Fahre” an der Agger. Die Wan-
derung geht Gber circa 12 Kilo-
meter und dauert etwa vier bis
flinf Stunden.

Die Teilnehmer kénnen sich auf
eine schone, abwechslungsrei-
che und informative Wanderung
freuen.

Sie erfahren etwas iber die
Lohmarer Burg, die alten Ag-

Treffpunkt am 14. April, 11 Uhr
am Aueler Hof in Wahlscheid.

Voranmeldung beim VVW er-
wiinscht unter: 0162 98 466 95.

gerbriicken, den Campingbe-
trieb, den Giildenberg mit der
Ringwallanlage, den Kronen-
weiher, die Wahnerheide und
deren Entstehung, die Agge-
raue, den Forster Kleinschmidt
sowie die Widdauer Wiese und
Vieles mehr.

Ein Hinweis in eigener Sache:
Bitte beachten Sie, dass die
Wanderung nicht fiir Kinderwa-
gen geeignet ist!

Die Teilnahme an der Friihjahrs-
wanderung des HGV ist kosten-
frei; eine Anmeldung wére wiin-
schenswert.

Anmeldungen hierflr sind ab
sofort per E-Mail

iber event@hgv-lohmar.de
méglich.
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Ohren aufl!

Mythos oder Wahrheit: Was wir Gber unser Gehor wissen sollten

Eine neu entwickelte Technologie
ermdglicht Menschen mit Horver-
lust wieder den Zugang zur gesam-
ten Klangwelt. Foto: djd/
www.oticon.de

Werden nur alte Leute irgendwann
schwerhdrig? Héren wir wirklich aus-

schlieBlich mit den Ohren? Und ver-
schlimmert das Tragen eines Horge-

Be
Brilliant”

rats ein schlechtes Gehor? Es sind
eine Menge Halbwahrheiten und Vor-
urteile rund um das Thema Héren im
Umlauf, Was aber stimmt nun, und
was gehdrt in das Reich der Mythen
verbannt? Richtig ist zum Beispiel,
dass wir mit den Ohren horen - sie
erfassen die Klange. Doch es ist un-
ser Gehirn, das sie verarbeitet und
dem Gehbrten einen Sinn gibt. Hin-
gegen betrifft Schwerhdrigkeit nicht
nur Senioren. Auch junge Menschen
konnen aufgrund von Larmbelastung,
Tinnitus, Erkrankungen oder Verlet-
zungen unter einer Horminderung
oder einem Horverlust leiden. Es
stimmt jedoch, dass die Funktion der
Haarzellen im Innenohr mit zuneh-
mendem Alter abnimmt. Wie stark
sich das bemerkbar macht, ist meist
genetisch bedingt.

Gutes Horen macht jugendlich
Weit verbreitet ist zudem nach wie

vor die Annahme, Horsysteme lie-
Ben Menschen dlter wirken - dabei
ist das Gegenteil der Fall. Wer gut
lauschen kann, ist entspannt und
wirkt damit jiinger als Menschen,
die mit angestrengter Miene immer
wieder ,Wie bitte?” fragen mis-
sen. Und falsch ist auch die Be-
fiirchtung, das Tragen eines Horge-
rats wiirde den Horverlust verschlim-
mern. Vielmehr verhindert so ein
System sogar, dass unser Gehirn
die Verarbeitung bestimmter Fre-
quenzen verlernt. Eine Mdglichketit,
um diesen positiven Effekt noch zu
fordern, ist etwa die von Oticon ent-
wickelte BrainHearing-Technologie
fir Horgerdte. Das mehrfach aus-
gezeichnete Hightech-System Oti-
con More kann Menschen mit Hor-
minderung wieder einen Zugang
zur gesamten Klangumgebung er-
mdglichen. Das Gehirn erhdlt alle

Wenn aus Sprache

und 2-Wege-Signalverarbeitung.

gut sehen - gut héren

Lohmar
HauptstraBe 47 | Tel. 02246 - 3120

\

|

7"
b _

relevanten Tone - nicht nur Sprache
- in optimierter Form.

Anzeichen fiir Horverlust

Die Leistungsfahigkeit der Ohren
lasst meist schleichend nach und
wird daher oft erst spat bemerkt.
Typische Anzeichen sind etwa
Schwierigkeiten, in einer lebhaften
Gruppe der Unterhaltung zu folgen.
Auch wenn der Lautstarkeregler von
TV, Computer oder Musikanlange
stetig lauter gedreht werden muss,
ist das ein Indiz - dann sollte man
ziigig handeln. Unter www.oticon-
more.de sind qualifizierte Horakus-
tiker in Wohnortnahe zu finden. In
Deutschland leidet etwa jeder sieb-
te Erwachsene unter Schwerhérig-
keit, in der Altersgruppe ab dem
65. Lebensjahr sogar ungefahr je-
der zweite, so der Deutsche Berufs-
verband der Hals-Nasen-Ohrenédrz-
te. (djd)

M
/ f&&garge&GoIX

Rdsrath

Siilztalplatz 1-3 | Tel. 02205 - 87076
kontakt@hennes-im-netz.de | www.hennes-optik-hoerakustik.de

[f] HENNES.Optik.Hoerakustik @hennes.optik.hoerakustik
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LOKALES

Gemeinsamer Kampf gegen
die Verbreitung der Herkulesstaude
Aktionstag am 13. April

Das Team der Naturschule versucht
seit Jahren durch regelmaBige Ar-
beitseinsatze im Aggerbogen, den
Neophyten, dem Mill und den Hin-
terlassenschaften der Hunde Herr
zu werden. Sogenannte invasive Ne-
ophyten sind nicht-heimische Pflan-
zen, die sich rasant ausbreiten und
heimische Pflanzenarten verdran-
gen. Gemeinsam mit dem NABU
Rhein-Sieg mdchte das Team der
Naturschule der Ausbreitung der
Herkulesstaude den Kampf ansa-
gen und 1adt herzlich dazu ein, am
13. April von 10 bis 13 Uhr mitzu-
helfen.

Das Team der Naturschule freut sich,
wenn viele Helferinnen und Helfer
in angemessener Schutzkleidung
mit einem Spaten ausgestattet in
den Landschaftsgarten der Natur-
schule kommen. Treffpunkt ist die
Naturschule. Neu gestartet ist im

400 € |

Batteriewechsel B

vergangenen Jahr eine Kooperati-
on der Naturschule mit dem Ver-
kehrs- und Verschdnerungsverein
Wahlscheid, mit dem nun zusam-
men an der Bekédmpfung des Rie-
sen-Barenklaus gearbeitet wird.
Pflanzensaft der Herkulesstaude ist
besonders gefahrlich

Die Bekampfung des im Aggerbo-
gen weit verbreiteten Riesen-Ba-
renklaus (Herkulesstaude) steht
aktuell ganz oben auf der Liste der
wichtigsten Arbeiten. Die Ausrottung
dieser aus dem Kaukasus eingewan-
derten Pflanze, die in unseren Brei-
ten keine natiirlichen Feinde hat und
heimische Pflanzenarten verdrangt,
wird viele Jahre in Anspruch nehmen
und wahrscheinlich nie ganz gelin-
gen.

Was die Herkulesstaude besonders
gefahrlich macht, ist ihr Pflanzen-
saft: Bei Hautkontakt in Verbindung

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00-17.00 Uhr durchgehend

Sa. 10.00-14.00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung
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mit Sonneneinstrahlung fiihrt dieser
zu starken Verbrennungen, der so-
genannten Wiesengrdserdermatitis.
Erste Erfolge bei der Bekampfung
des Riesen-Barenklaus sind zwar
immer recht schnell erkennbar, doch
der Pflanze muss man dauerhaft und
hartnackig in ihrem Uppigen Wuchs -
sie wird bis zu drei Meter hoch -
begegnen.

Helfer*innen im Kampf gegen die
Herkulesstaude gesucht

Aktuell benétigt das Team der Na-
turschule Personen, die systema-
tisch die Pflanzen im Gelande auf-
splren, kartieren und Uber den Som-
mer beobachten. Da sich die Herku-
lesstaude (iberall angesiedelt hat,
ist diese Vorarbeit von besonderer
Wichtigkeit, damit keine Pflanze
mehr zur Samenreife gelangen kann.
Eine Pflanze kann bis zu 55.000 Sa-
men erzeugen, die, wenn sie in den

GOLD UND SILBER ANKAUF :

Sofortige Barauszahlung
Fragen Sie uns — Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!

Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor
Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Minzen-Besteck

Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)
Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren

Gerne Hausbesuche nach Terminvereinbarung! Kein Weg ist mir zu weit!

Boden gelangen, bis zu zehn Jahre
lang wieder neue Pflanzen hervor-
bringen kénnen. Wer mit dem Team
der Naturschule den ehrgeizigen
Kampf gegen die Herkulesstaude au-
Berhalb des Aktionstags aufnehmen
mochte, kann sich geme in der Na-
turschule unter Tel.: 02206 2143
melden und erhdlt eine Einfihrung
Uber den angemessenen Umgang
gegen die fortschreitende Verbrei-
tung.

Herkulesstaude auf dem Vor-
marsch. Petra Hammes, Grafik:
Stadt Lohmar

Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse) « Telefon: 02241/9744761

Stadtecho Lohmar | 22. Jahrgang | Nr. 15 | Freitag, 12. April 2024 | Kw 15



_ E [ 4 " @ [ 4
Inhaber C. Reinhardt

Warum neu machen, wenn man reinigen kann!

Wir reinigen fir Sie:

- Fassaden, Jernassen, Wﬁh&n, Ulinken, Dichen

_—
- Wir arbe:ten m:t\emem Hochdrucl@;em:ger\
mit 80% Lumed 20% Wasser. ‘n« >

Wir versiegeln den Stein

mit einer Scht zmischung/
aus e:gener He stellung

Durch diese Vers:egelung garantieren
w:r dass Jahre
HE Moc)s, keine Algen

oder hartnédckigen Schmutz
mehr auftreten.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf lhren Wunsch
erneut mit verschiedenen Sandarten.

@ 02246 - 957 40 88 Hauptstrae 127

53797 Lohmar

oder 0176 320 79 108 irhaber

k . .. C. Reinhardt
www.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

[
| uns W Thren W Unser Angebot:
W W Wir rechnen nicht nach Quadratmetern,

sondern bieten lhnen Pauschalpreise an.
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TV Lohmar Basketball: U14.2 halt dem Druck stand

U18 mit Erfolg gegen Hennef, U12 und U14.1 gewinnen hoch

Die U14.2 spielte ihr letztes Haupt-
rundenspiel bei der Troisdorfer LG.
Die Ausgangslage war klar: Das
Team musste gewinnen, um die Play-

Die jungen Spieler gingen so aufge-
regt in das Spiel, dass wenig klapp-
te, schnell lag man mit 0-7 hinten.
Trotz einer Aufholjagd bis zum 7-7

Offs zu erreichen.

kam keine Ruhe ins Team und nach

LUFTWAFFEN-MOTORSPORTGRUPPE WAHN e.V.

> Die Luftwaffen-Motorsportgruppe WAHN e.V. fihrt am 15. Mai 2024 die
jahrliche ordentliche Mitgliederversammlung durch.

Ort: Luftwaffenkaserne WAHN (Kasinogesellschaft, ehem. OHG,
Geb. 50)
Beginn: 18:00 Uhr

Die Einladung mit Tagesordnung liegt im Vereinsgebaude aus, wird auf
der Homepage des Vereins (www.luftwaffen-motorsportgruppe.de)
verdffentlicht und per Email versendet. Der Vorstand

yildiz-gartengestaltung@t-online.de

Sichern Sie sich jetzt unsere

“a Land,c 6

YILDIZE

Friihlingsangebote!

Auf der Mirz 2 a
53757 St. Augustin
 Abbrucharbeiten B Erdarbeiten 02241097 66 95
B Kanalarbeiten B Isolierung
W Bepflasterung B Terrassen
B Einfahrten B Kellertrockenlegung Fax: 02241-9383865
B Reparaturen aller Art Mobil: 0171-4950250

www.metallbau-eichwald.de

8

Ingenieurbetrieb

Eichwald

Metallbau

m MaBgefertigtes
Design

m Zuverldssige
Sicherheit

m Innovative
Verriegelungen

m Ausgezeichnete
Warmedammung

Tel.: 02241 3979 80 = info@metallbau-eichwald.de

U14.1: Emese Szabo beim Hochball, Timon Klos (#10), Moritz Hade (#9)

dem ersten Viertel sah es nicht gut
aus: 17-23.

Auch zu Beginn des zweiten Vier-
tels spielten die Lions weiter unsor-
tiert, Troisdorf konnte bis zur
15. Spielminute auf 23-37 davon-
ziehen, ehe die Lions sich langsam
fanden und bis zur Halbzeit auf
36-41 verkiirzen konnten.

Nach der Halbzeit zeigten die Li-
ons, was sie kdnnen: Angetrieben
von Nico Alvani - der wie die ganze
Saison schon der Dreh- und Angel-
punkt des Teams war - zogen die
Lions davon, zumal Taha Yel in der
Defense die beste Partie seiner Kar-
riere spielte und den gegnerischen
Center vollig aus dem Spiel nahm -
Spielstand nach 30 Minuten:
61-49.

Im letzten Viertel ging die Gala wei-
ter bis zum 75-53; mit der Sicher-
heit des Sieges gab Coach Uwe Kég-
ler den Ersatzspielern noch Einsatz-
zeit, trotzdem stand am Ende ein
79-65, bei dem Center Joris May
besonders gelobt werden muB, der
sich selbstlos in den Dienst des
Teams stellte und mit seiner Spiel-
weise dafiir sorgte, dass Nico Alva-
ni und Luca Hagemeier immer
wieder freie Wege zum Korb hat-
ten.

Die U18 der Lohmar Lions spielte
ihr Heimspiel gegen den Hennefer
TV, es fehlten Felix Bechthold, Juli-
an Volker und Abdur Arslan.

Nach einem ausgeglichenen Beginn
konnten sich die Lions Mitte des
ersten Viertels absetzen und bis zum
Ende des Spielabschnitts auf 18-8

davon ziehen.

Mit einem 10-0-Lauf am Beginn des
zweiten Viertels sah es schon nach
einem sicheren Erfolg aus, nach ei-
ner Auszeit des gegnerischen Trai-
ners fing sich Hennef wieder und
konnte Kontra geben und so bis zur
Halbzeit wieder auf 23-36 verkir-
zen.

Im dritten Viertel lief bei den Lions
wenig zusammen, die Angriffe ver-
pufften haufig wirkungslos, Hennef
war da und verkiirzte weiter -
48-40 nach 30 Spielminuten.

Im letzten Viertel dann aber ein
starker Auftritt der Lions, der Ball
und die Spieler bewegten sich gut
gegen einen nachlassenden Oppo-
nenten und die Lions gewannen
deutlich mit 78-54.

In weiteren Spielen schlug die U12
Neunkirchen 2 mit 107-42, die
U14.1 Neunkirchen 2 mit 148-27,
die U16.2 verlor gegen Rhondorf
3 mit 67-77 und die Herren 2 in
Mondorf mit 49-67.

U16.2: Jordan Meyer, dahinter
David Dieper
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Ankauf Reinhardt

Antiquitditen & Haushaltswaren

Wir kaufen an:

Silberbesteck
Meissen Porzellan
Bernstein
Teppiche

Minzen

Musikinstrumente
(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon) S5

Armbanduhren
Modeschmuck
Porzellanfiguren

Bronze- & Messingfiguren
Militaria von 1. + 2. Weltkriegen
Antikes Spielzeug

Zinn

Kaiserzeit Kruge
Jugendstil Deko

Alte Post-& Ansichtskarten
Olgemilde

Kostenlose Hausbesuche

im Umbkreis von 80 km. 1
(nach Terminvereinbarung)

B 02246 - 95 72 709
oder 0176 201 36 028

Hauptstrabe 127 ;'I
53?97 loﬁmar
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Wanderfreunde Rhein-Sieg e.V. - Troisdorf

Tageswanderungen vom 17. bis 21. April

Mittwoch, 17. April

Auf dem Bensberger Schlossweg
(A/B), 11 Kilometer, Wanderfiihrer
Bernhard Thees, Tel. 0151
11941673, Abfahrt um 8.59 Uhr mit
dem Zug vom Bf. Troisdorf (liber
KéIn-Deutz)

Donnerstag, 18. April

Rundtour  Mungstener  Briicke
Schloss Burg (B/C ca. 400 Hohen-
meter), 16 Kilometer, Wanderf(ih-
rer Jirgen Muhr, Tel. 0177
6028383, Abfahrt um 8.59 Uhr mit
dem Zug vom Bf. Troisdorf (liber
Koln Messe/Deutz)

Samstag, 20. April

Von Ittenbach nach Uckerath (B),
16 Kilometer, (ca. 290 Hohenme-
ter), Wanderfiihrer Jochen Friede-
rich, Tel. 0160 90550883 oder
02241-318646, Abfahrt 9 Uhr mit
dem Zug vom Bf. Troisdorf (lber

Bonn-Beuel)

Samstag, 20. April

Marienstatt Runde (B/C, 194 Ho-
henmeter), 19 Kilometer, Wander-
flhrerin Nicole Wichmann,

Tel.: 02241/9744764, Abfahrt 7.41
Uhr mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
(Umstieg in Betzdorf in den Bus
Linie 270)

Sonntag, 21. April

Von Heiligenhaus nach Bensberg (B,
ca. 350 Hohenmeter), 15 Kilometer,
Wanderfihrerin llse Blum,

Tel. 0157 55588817, Abfahrt um
9.12 Uhr mit dem Zug vom Bf.
Troisdorf Soweit nicht vorgegeben
ist keine vorherige Anmeldung no-
tig. Treffpunkt 15 Min vor Abfahrt
am Bf Troisdorf Wg. etwaiger kurz-
frister Anderungen bzgl. Abfahrts-
zeiten Bahn etc. bitte vorab nochmal
auf unserer Webseite

www.wanderfreunde-rhein-sieg.de
informieren. Damit wir unser Pro-
gramm auch kiinftig aufrecht er-
halten konnen, werden dringend

Wanderfreunde unterwegs

GMBH

Wanderfiihrer gesucht. Sollte sich
jemand angesprochen fiihlen, bit-
te einen unserer aktuellen Wand-
erfihrer ansprechen.

KOPK

IHR PARTNER FUR SANITAR UND HEIZUNG

[l

Wir bieten Modernisierung aus einer Hand!

Bei Fragen rund um das Badezimmer und die moderns-
ten Heiztechniken (Ol, Gas, Pellet, Solar) sind Sie bei uns
in guten Handen.

Auch im Bereich der Barrierefreiheit, z.B. beim Umbau
Ihres Badezimmers, angepasst an |hre Bedirfnisse,
sind wir als zertifizierter Betrieb ein kompetenter An-
sprechpartner fur Sie.

Besuchen Sie unsere hauseigene Baderausstellung auf
fast 500 gm, wo wir lhnen viele verschiedene Mdglich-
keiten fur barrierefreies VWWohnen und Bader zum \Wohl-
fuhlen zeigen. Individuelle Beratung inklusive.

KOPKE GmbH
GroRbernsau 8
51491 Overath

Telefon 02206 2162
Das ganze Kopke-Team E-Mail info@kopke.de
freut sich auf Ihren Besuch. Internet www.kopke.de
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GARTEN |Mi

Mit wenig Aufwand

Kleine Paradiese fiur Bienen, Insekten & Co.

Ob im Garten, auf dem Balkon oder
sogar auf der Fensterbank, in der
Stadt oder auf dem Land - mit nur
wenig Aufwand kénnen dberall klei-
ne und groBe Paradiese fiir Bienen,
Insekten, Schmetterlinge & Co. ge-
schaffen werden. Wie das geht und
was es dabei zu beachten gibt, ver-
rat  Naturland-Gértner  Christian
Herb. ,Bio bedeutet fUr mich, mit
der Natur zu leben und zu arbeiten -
nicht gegen sie. Das heiBt auch, ihre
Vielfalt zu erhalten und in Kreislau-
fen zu denken. Und das kénnen alle
Hobbygdrtner:innen im eigenen Gar-
ten oder auf dem Balkon selbst um-
setzen”, ist Christian Herb (iberzeugt.
Der Profigartner betreibt seit 1991
eine Gartnerei in Kempten in finfter
Generation. Fiir alle, die ihren Gar-
ten insekten- und bienenfreundlich
gestalten mdchten, hat der Natur-
land-Gartner wertvolle Tipps bereit:

. as
m-ir.r.u T TN TR

Mit nur wenig Aufwand lassen sich Garten, aber auch Terrasse oder Balkon in kleine Paradiese fiir Insekten,
Bienen, Schmetterlinge und Co. verwandeln. Foto: Walter Zwingel/Naturland/akz-o

1.

Mit nur wenig Aufwand lassen sich Garten, aber auch Terrasse oder
Balkon in kleine Paradiese fiir Insekten, Bienen, Schmetterlinge und Co.
verwandeln. Foto: Lara Freiburger/Naturland/akz-o

In der Vegetationszeit sollte
immer etwas im Garten oder
auf dem Balkon bliihen. So fin-
den Bienen und Insekten stets
genug Nahrung. Wichtig dabei:
Die Pflanzen miissen nektar- und
pollenreich sein. Sehr gut ge-
eignet sind beispielsweise Krdu-
ter wie Thymian, Basilikum oder
Lavendel - das sind wahre Bie-
nenweiden. Ubrigens: Bei neu-
en Geranien wurde der Nektar
weggezlichtet, das lasst Bienen
alt aussehen. Bei Duftgeranien
jedoch ist er noch vorhanden.
Chemie und damit Pestizide sind
im Garten und auf dem Balkon
tabu. Denn diese sind eine der
Hauptursachen fiir das Insekten-
sterben. Das bedeutet auch, dass
man bereits beim Kauf von Saat-
gut und Setzlingen auf bio ach-
ten sollten - denn nur so kann
man sicher sein, dass diese ohne
chemische Pflanzenschutzmittel
aufgezogen sind. Konventionel-
le Pflanzenschutzmittel dagegen
bleiben tiber Jahre im Boden und
werden nur langsam abgebaut.
Einfach mal nichts machen! In
jedem Garten sollte es eine Ecke
geben, in der man der Natur
freien Lauf lasst. Da darf z.B.
dann auch mal eine Brennnes-
sel wachsen. Sie sind namlich
ein Zuhause der Schmetterlings-
raupen, wie zum Beispiel das
Pfauenauge und der Kleine
Fuchs.
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Damit Bienen und Insekten nicht
nur wahrend der warmen Jah-
reszeiten ein ausreichend gro-
Bes Nahrungsangebot finden,
sollten Hobbygartner:innen auch
fir den Herbst und Winter pla-
nen: Spatbliiher wie Kapuziner-
kresse, Efeu oder Astern sorgen
dafiir, dass auch fiir die kalte
Jahreszeit gut vorgesorgt ist.
(akz-0)

SONDERANGEBOTE

47-VARIO

Benzin-Rasenmaher

GERMANY

SEIT 1932

wIROMPETTER

Garten-Forsttechnik
53797 Lohmar-Scheiderhéhe
© 0 22 46/55 00
www.willi-trompetter.de
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Bronze bei den European Masters

Mit Gold im Team und Bronze im Einzel belohnt Florian Herr

Florian Herr vom LAZ Rhein-Sieg
holt Bronze bei den European
Masters Athletics Championships
Indoor

Florian Herr hat bei den 14. Eu-
ropean Masters Athletics Cham-

pionships Indoor in Torun, Polen,
beeindruckende Leistungen ge-
zeigt! Er startete die Meister-
schaften souverdn mit einer Zeit
von 8:50,22 min iiber 3.000-Me-
ter und belegte den 7. Platz in

Du hast Alkoholprobleme?

Wir kénnen helfen!

In Deutschland wird statistisch
gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Fir die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.

Ublicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich Gber die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir

* Dichtheitspriifung

* Rohrreinigung
e Kanal TV

10 Jahre im Dienst der Umwe“\

- HOFFMANN 02205 - 60 000

Entsorgungs- und Reinigungs-GmbH 51491 overath - Hammermiinle 29 www.hoffmann-entsorgung.de

—

S

il
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Selbsthilfe.

Meetings finden hier zu folgen-
den Zeiten statt:

Montag:

19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, GrabenstraBe 65, 53844
Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli),
0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de

Dienstag:

19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchenge-
meinde, Raum ,Matthdus”, Bon-

* Rohrsanierung
* Abfallannahme

e Containerdienst

der Altersklasse M35. Im 8 Kilo-
meter Crossrace erreichte er
ebenfalls den 7. Platz und konn-
te zusammen mit seinen Natio-
nalmannschaftskollegen den Ti-
tel nach Deutschland holen.

ner StraBe 26, 53773 Hennef,
01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-
rg09.de

Mittwoch:

19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de

Donnerstag:

Trotz schwerer Beine aus dem
Crossrace lief es fir Florian or-
dentlich im darauffolgenden 800-
Meter Vorlauf und er qualifizier-
te sich locker fiir das Finale. Durch
taktische Fehler verpasste er je-
doch knapp die Medaillen und
wurde Vierter in einer Zeit von
1:58,71 min. Dennoch konnte er
sich iiber seine bisher beste Ein-
zelplatzierung freuen.

Nach dem Rennen sagte Florian:
,Ohne die Fehler aus dem 800-
Meter Rennen hétte ich keine
Medaille Gber 1500 Meter ge-
wonnen.” Er ging bereits nach
800 Meter in Fiihrung, um selbst
das Tempo im Rennen zu bestim-
men und nicht von Tempoatta-
cken dberrascht zu werden. Am
Ende belohnte er sich nach
4:05,85 min mit der Bronzeme-
daille.

Das LAZ Rhein-Sieg gratuliert
Florian Herr zu diesem Erfolg und
ist stolz auf seine herausragen-
de Leistung bei den Meisterschaf-
ten.

19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, GerhardstraBe 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de

Freitag:

19.30 Uhr Siegburg, AnnostraBe
14, 53721 Siegburg, 02247/968
166 (Roswitha), 02241/8982 321
(Stefan), Siegburg@Anonyme-Al-
koholiker-rg09.de, https://
www.facebook.com/AAinSiegburg
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Fiir Zusammenhalt und gegen Ausgrenzung

Jetzt bewerben fiir den 5. Integrationspreis des Rhein-Sieg-Kreises

Sie kommen aus der ganzen
Welt und leben nun im Rhein-
Sieg-Kreis. Etwa 165.000 Men-
schen haben bei uns ein neues
Zuhause gefunden; jede und je-
der Einzelne hat eine ganz ei-
gene Einwanderungsgeschichte.
Mit ihren unterschiedlichen
Sprachen, Kulturen und Weltan-
schauungen bereichern sie un-
sere Gesellschaft. Das aber er-
fordert Zusammenhalt, Akzep-
tanz und gegenseitigen Respekt.
Das Kommunale Integrations-
zentrum (KI) des Rhein-Sieg-Krei-
ses schreibt in diesem Jahr er-
neut einen Integrationspreis aus
und mochte damit genau diese
Werte unterstlitzen. Gesucht
werden preiswiirdige MaBnah-
men und Projekte, die ein her-
ausragendes Engagement bewei-
sen, die Vielfalt im Kreisgebiet
starken und sich gegen Ausgren-
zung engagieren.
Schwerpunktthema

Das diesjahrige Schwerpunktthe-
ma lautet ,Unterstlitzung bei der
Integration in den Arbeitsmarkt:

Angebote flir Menschen mit Ein-
wanderungsgeschichte im Rhein-
Sieg-Kreis”.

Bewerbung

Bewerben kénnen sich neben
Vereinen, Wohlfahrtsverbanden,
Schulen oder Kindertageseinrich-
tungen auch Migrantenorganisa-
tionen sowie weitere Institutio-
nen und Initiativen der Zivilge-
sellschaft.  Voraussetzung ist,
dass die eingereichten Projekte
bereits laufen, langfristig sowie
nachhaltig angelegt sind und im
Rhein-Sieg-Kreis umgesetzt wer-
den.

Eine Jury wird die Bewerbungen
bewerten und einen ersten bis
dritten Preis verleihen. Die Aus-
zeichnung ist mit einem Preis-
geld in Héhe von 500 Euro, 1.000
Euro beziehungsweise 1.500 Euro
verbunden. Die Verleihung des
Integrationspreises soll dann im
Rahmen der Eréffnungsveranstal-
tung der Interkulturellen Woche
am 23. September stattfinden.
Interessierte  kdnnen sich bis
Donnerstag, 13. Mai, bewerben.

Das Bewerbungsformular und
weitere Informationen gibt es
unter www.rhein-sieg-kreis.de/
integrationspreis.

Fur Fragen zur Bewerbung steht
das Kommunale Integrationszen-
trum des Rhein-Sieg-Kreises zur
Verfligung:

Marina Miller,
marina.mueller@rhein-
sieg-kreis.de,

02241 13-3985 oder
015143873617.

Der Integrationspreis des
Rhein-Sieg-Kreises ist Teil der
kreisweiten Antidiskriminie-
rungsarbeit, die seit 2018 als
Arbeitsschwerpunkt im Kommu-
nalen Integrationszentrum des
Rhein-Sieg-Kreises umgesetzt
wird.

Das Kommunale Integrations-
zentrum des Rhein-Sieg-Krei-
ses

Das multiprofessionelle Team
des KI besteht aus Sozialpada-
goginnen,  Verwaltungsfach-
kraften, Lehrerinnen und Leh-
rern unter der Leitung von Ant-

je Dinstiihler. Als Schnittstelle
zwischen allen Akteurinnen und
Akteuren der Integrationsarbeit
im Rhein-Sieg-Kreis umfasst
das Netzwerk des Kl
mittlerweile weit mehr als 300
Kooperationspartnerinnen und
Kooperationspartner.
Telefonisch ist das KI unter der
Telefonnummer 02241 13-3066
oder per E-Mail unter
integration@rhein-sieg-kreis.de
zu erreichen. Weitere Informa-
tionen unter
www.integrationsportal-rhein-
sieg-kreis.de.

Outdoor-Living — Urlaub Zuhause!

(geregelte Lieferzeiten)

&= prime

platin partner

outdoor
living
experte

Sonnenschutz Handels GmbH

53773 Hennef
Frankfurter StraRe 11

Telefon 0 22 42 / 86 93 93

info@was-sonnenschutz.de
www.was-sonnenschutz.de

Besuchen Sie unsere Ausstellung
méglichst mit Termin!

Telefonisch oder online unter:
¥ www.was-sonnenschutz.de/terminvergabe

* Markisen ¢ Jalousien ¢ Sonnensegel * Steuerungen ¢ Rollladen ¢ Elektro-Antriebe * Wintergarten-
beschattung ¢ Raffstores ¢ Plissee ¢ Insektenschutz ¢ Reparaturservice
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Hunde anleinen: Riicksicht nehmen auf junge Wildtiere

Rhein-Sieg-Kreis (hei) - Die wieder
helleren Tage und die aufbliihen-
de Frihlingsnatur laden geradezu
zu Spaziergangen und Wanderun-
gen ein. Gerne werden dabei die
eigenen Vierbeiner mitgefiihrt.
Gleichzeitig ist jetzt in der Natur
die Zeit des Britens, der Gebur-
ten und der Aufzucht junger

(Wild)-Tiere. Diese brauchen noch
Schutz und Ruhe.

Deshalb appelliert das Veterinar-
amt des Rhein-Sieg-Kreises an
die Hundehalterinnen und Hun-
dehalter, beim Spaziergang mit
den Vierbeinern ein riicksichts-
volles Verhalten an den Tag zu
legen. ,Hunde miissen im Wald

auBerhalb von Wegen und dort,
wo aufgrund eingeschrankter
Sicht mit dem plétzlichen Auftau-
chen von Wildtieren zu rechnen
ist, angeleint werden!”, darauf
macht Dr. Johannes Westarp, Lei-
ter des Veterindr -und Lebensmit-
teliberwachungsamtes des Rhein-
Sieg-Kreises, aufmerksam. In den

Naturschutzgebieten gilt grund-
satzlich eine Anleinpflicht fur Hun-
de. ,Wer aber als Hundehalterin
und  Hundehalter  Riicksicht
nimmt, den Hund im Wald und
dort wo Tiere sein konnen, an-
leint, kann mit seinem Vierbeiner
die Spaziergédnge genieBen”, so
Dr. Johannes Westarp.

LSeyed gegriiBt Ihr edlen Mai-
den und tapferen Recken, eyled
herbei, fressed und saufed und
werft Eure Taler den Handlern in
den Rachen....”

Vom 27.4. bis 01.05. (ohne Mo.
29.04.) ANNO 2024 schallt
wieder der Ruf des Marktvogtes
iber das Gelande von Schloss
Homburg.

Lasst uns in Zeiten der Pest ein
Licht der Hoffnung setzten. Etwa
40 Stande, darunter Gewand-
schneider, Geschmeidehandler,
Ristschmieden fir GroB und
Klein, mittelalterliches Hand-
werk wie zum Beispiel Lederer,
Trommelbauer aber auch diver-
se Mundschenken und Tavernen
werden dort zu finden sein.
AuBerdem bauen Lagergruppen
ihre Zelte auf den Wiesen am
Schloss auf und gewdhren den
Besuchern Einblicke in das mit-
telalterliche Leben.

Damit Auge und Ohren auch auf
ihre Kosten kommen, gibt es ein

buntes Programm. Fiir Musik und
Unterhaltung sorgen wilde Musi-
ker, Barden, verwegene Gaukler
und allerley KinderbespaBung
wird es auch zu sehen geben.
Fir allerley Kurzweyl sorgt unter
anderem der Gaukler mit derben
SpaBen und unglaublichen Kunst-
stiicken. Die Kleinen kénnen den
Geschichten von Drachen, tapfe-
ren Rittern und schonen Kénigs-
tochtern lauschen, wahrend die
Hexe zeternd (iber das Marktge-
lande zieht.

Aber wir wollen nicht zu viel ver-
raten, kommet vorbei und seht
selbst.

Bis dahin wiinschen wir Euch al-
les Gute und bleibt gesund!
Markt Offnungszeiten

Samstag, 27.04.: von 11.00 bis
20.00 Uhr Sonnstag, 28.04.: von
11.00 bis 20.00 Uhr Dienstag,
30.04.: von 11.00 bis 22.00 Uhr
Mittwoch, 01.05.: von 11.00 bis
19.00 Uhr

Freies Geleit wird fir einen Wege-

Mittelaltermarkt zu Schlo3 Homburg
(51588 Nimbrecht)

zoll von 10,00 € gewahrt. Gewan-
dete und Inhaber eines Schwer-
behindertenausweises mit min-

Mittelalterlicher Markt
SchloB Homburg
Niumbrecht

27.04. + 28.04. & 30.04. + 01.05.

11 - 20 dhr
11 - 20 TUhr
11 - 22 Uhr
11 -19 dhr

(eitere Infos unter:
wwuw.kramerey.info

oa:
90:
DI
di:

Anzeige

destens 60 % GdB =zahlen
8,00 €. Kinder unter Schwert-
maB haben freies Geleit.
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Diese Pflichten muss der Vermieter erfiillen

Was man zu Energieausweis, Legionellen- und Rauchwarnmelderpriifung wissen sollte

Sowohl bei Vermietern als auch bei Mietern herrscht oft Unkenntnis zu
den jeweiligen Rechten und Pflichten. Und das, obwohl der Anteil der
Mietwohnungen in Deutschland iiberdurchschnittlich hoch ist. Foto:
DJD/Minol/Getty Images/Stefanie Aumiller

Deutschland ist das Land der
Mieterinnen und Mieter. Umso
erstaunlicher, dass sowohl bei
Vermietern als auch bei Mie-
tern oft Unkenntnis zu den je-
weiligen Rechten und Pflichten
herrscht. Vermieter etwa mis-
sen sich um den Energieaus-
weis, die Legionellenpriifung
und die Rauchwarnmelderpri-
fung kiimmern: Oder sie (ber-
tragen diese Pflichten an woh-
nungswirtschaftliche Dienstlei-
ster.

1. Aktuell giiltiger Energieaus-
weis bei Vermietung oder Ver-
kauf einer Inmobilie
Energieausweise haben eine
Glltigkeit von zehn Jahren. Ver-
pflichtend ist ein aktuell gulti-
ger Ausweis bei Vermietung
oder Verkauf einer Immobilie.
Es gibt zwei Arten: Bedarfsaus-
weise und Verbrauchsausweise.

flieBt der Verbrauch fiir Heizung
und Warmwasser aus drei auf-
einanderfolgenden Jahren ein.
Fiir den Bedarfsausweis wird
das Haus genau unter die Lupe
genommen und der theoreti-
sche Energiebedarf rechnerisch
ermittelt. Baujahr und GroBe
eines  Hauses  entscheiden
darliber, welche Art von Ener-
gieausweis zum Einsatz kom-
men kann.

2. Legionellenpriifung
Trinkwasser muss unter be-
stimmten Voraussetzungen alle
drei Jahre in den Rohrleitun-
gen von Gebduden sowie Arma-
turen am Waschbecken in ein-
zelnen Wohnungen auf krank-
machende Legionellen unter-
sucht werden. Verantwortlich
daflir ist der Vermieter oder
Verwalter. Um von der Prif-
pflicht betroffen zu sein, muss

Der Verbrauchsausweis wird ein Gebdude diese Kriterien er-
mit den Angaben der Bewohner fiillen: Es besitzt eine zentrale
erstellt. In die Berechnungen Trinkwassererwdrmung und
Natursteinpflaster in Muster verlegen
Biume schﬁeiden u. hackseln 9‘ajlt2”- wund
Biume fallen u. entsorgen efandé_c/laﬂté_b_au
Gartenpflege WMikeo

Zaunanlagen-Zaunbau
Gartenbau
Teichanlagen
Erdarbeiten
Pflasterarbeiten
Platten legen

53804 Much - Heinenbusch 5
Tel. 02245-4632
und 0172-2637519

Wir sind ein kreatives Familienunternehmen
und méchten fiir Sie tétig sein.

mindestens drei Wohneinheiten
mit Duschmaéglichkeiten,

mindestens eine Wohneinheit
muss vermietet sein. Zudem
muss der Speicher des Warm-
wasserbereiters mehr als 400
Liter oder die Rohrleitungen
insgesamt (ber drei Liter fas-
sen. Wer als verantwortlicher
Vermieter oder Verwalter ge-
gen die Prufpflicht verstoBt,
muss mit hohen BuBgeldern
rechnen - bei Personenschaden
kénnen erhebliche Haftungsan-
spriiche hinzukommen. Wasser-
proben dirfen nur von akkredi-
tierten Stellen entnommen wer-
den, mehr Informationen gibt
es etwa unter www.minol.de/le-
gionellenprifung. Die Kosten
fir die regelmaBige Legionel-

lenpriifung koénnen Vermieter
als Betriebskosten auf die Mie-
ter umlegen.

3. Rauchwarnmelderpriifung
Fir die gesetzlich vorgeschrie-
bene Installation von Rauch-
warnmeldern ist der Vermieter
verantwortlich. Bei der Priifung
beziehungsweise Wartung wird
es kompliziert: Sie obliegt in vie-
len Bundeslandern offiziell den
Mietern. Aber: Auch wenn der
Mieter zustdndig ist, muss der
Vermieter sicherstellen, dass
der Mieter in der Lage ist, die
Wartung regelmaBig durchzufih-
ren. Und er muss prifen, ob der
Mieter der Pflicht nachkommt.
Viele Vermieter beauftragen
deshalb Dienstleister mit der
Ubernahme der Wartung. (DJD)

Energieausweise haben eine Giltigkeit von zehn Jahren. Verpflichtend
ist ein aktuell glltiger Ausweis bei Vermietung oder Verkauf einer

Immobilie. Foto: DJD/Minol

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immaobilie fur unsere Kaufer?

Lohmar oder Résrath
Fiir ein Ehepaar suchen wir einen
moglichst barrierefreien Bungalow mit
pflegeleichiem Garten, Wl ab 30 m?
und mindestens 3 Zimmermn.

Preis: offen

Ndhe Overath
Flr gine kleine 3-képfige Familie
suchen wir ein €FH, DHH oder Rei-
henhaus mit 3-4 Zimmern, Garten
und PKW-Stellplatz, Wl ab 120 m2
Preis: offen

Diskreter Verkauf

Auf Wunsch vermarkten wir |hre
Immobilie unter Ausschluss der
Offentlichkeit - privat, vertraulich
und diskret. Rufen Sie uns an - wir
beraten Sie gerne unverbindlich!

www,.bender-immaobilien.de =

Nahe Lohmar

Zwischen Lohmar und Bergisch Glad-
bach suchen wir fiir einen vorgemerk-
ten Kunden ein €FH mit mind. 4 Zi.,
WH. ab 120 mé, Grdst. ab ca. 300 m?.
Preis bis 500.000.- €

02204/29049 40
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KIRCHE

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar - Bereich Honrath

Wochenplan

Samstag, 13. April

14 Uhr - Taizé-Workshop unter der
Leitung von Wolfgang Reisert

18 Uhr - Taizé-Gottesdienst - Pfar-
rerin Barbara Brill-Pflimer
Sonntag, 14. April

10 Uhr - Gottesdienst zur Verab-
schiedung von Jochen Schulze -
Christuskirche in Lohmar

17 Uhr - Konzert des Forderkrei-
ses fiur Musik in der Ev. Kirche
Honrath e.V.

Drei Stradivaries: M. Lingenfel-
der u E. Hoppe (Violine) Ch. Pol-
ters (Violoncello),

im Anschluss Nachlese im Peter-
Lemmer-Haus

Montag, 15. April

11 Uhr - Qi Gong

15 Uhr - Damengymnastik
18.45 Uhr - Fitness-Dance

20 Uhr - Probe O-Ton

Dienstag, 16. April

9 Uhr - Bastelkreis

Mittwoch, 17. April

9.30 Uhr - Kreativ-Zeit fiir Frau-
en

9.30 Uhr - Krabbelgruppe

10 Uhr - Yoga

16.30 Uhr - Gymnastik

18 Uhr - Friedensgebet in der
katholischen Kirche St. Bartho-
lomaus, Wahlscheid
Donnerstag, 18. April

9.30 Uhr - Krabbelgruppe

16 Uhr - Spielgruppe

16 Uhr - Stunde der Manner

18 Uhr - JUZE

Freitag, 19. April

9 Uhr - Dienstgesprach

9.30 Uhr - Spielgruppe

19 Uhr - Theremin-Club
Sonntag, 21. April

11 Uhr - Predigt-Gottesdienst -
Pfarrerin Barbara Brill-Pfllimer
17 Uhr - Benefizkonzert fiir die
neue Tonanlage in der Honrather
Kirche

Klarinettenensemble  TonKultur,
MGV ,Eintracht” Honrath - MGV
Overath, MGV ,Frohsinn” Hoffen,

Frauenchor ,Harmonie” Honrath
sowie Edgaz Zens (Fliigel); Karten
bei den Chormitgliedern oder un-
ter 02205/84851, Eintritt 12 Euro.
Offnungszeiten des Gemeindebii-
ros:

Di, Do, Fr von 9 bis 12 Uhr sowie
Di von 15.30 bis 18 Uhr

Telefon: 02206/900930

Mail: honrath@ekir.de

In seelsorgerlichen Angelegenhei-
ten wenden Sie sich bitte an:
Pfarrerin Brill-Pflumer,

Telefon 02206/852640

Mehr Informationen auf unserer
Website:
www.emmausgemeindelohmar.ekir.de

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar - Bereich Lohmar

Wochenplan

Sonntag, 14. April

10 Uhr - Gottesdienst zur Verab-
schiedung von Pfarrer Jochen Schul-
ze in der Christuskirche mit anschlie-
Bendem Empfang im Gemeindehaus,
Superintendentin und Pfarre-
rin Almut van Niekerk

Montag, 15. April

8.15 Uhr - Sprachkurs fir gefliichte-
te Frauen, Frau Bartel

Dienstag, 16. April

7.50 Uhr - Schulgottesdienst

3. Klasse Waldschule Lohmar, Pradi-
kantin Jeanette D,Ans

Mittwoch, 17. April

16.45 Uhr - Kinder- und Jugendchor
mit Barbara Wingenfeld
Donnerstag, 18. April

10 Uhr - Eltern-Kind Gruppe,

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Frau Gabler

14 Uhr - Mannertreff: ,Aus Biom(ill
wird Energie”; wir besichtigen die
neue Biogasanlage der RSAG in St.
Augustin-Niederpleis; Fahrgemein-
schaften in Privat-Pkw, Anmeldung
erforderlich; Herr Niere

15 Uhr - Seniorengeburtstagsfeier
mit Pfarrerin Barbara Brill-Pliimer
Freitag, 19. April

9.30 Uhr - Gedachtnistraining flir
Senioren, Herr Niere

Ab 17 Uhr - Posaunenchorprobe, Frau
Bauer

Sonntag, 21. April

9.30 Uhr - Gottesdienst in Birk, Pfar-
rerin Barbara Brill-Pflimer

11 Uhr - Gottesdienst in Honrath,
Pfarrerin Barbara Brill-Pflimer

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach

Jubildumskonfirmation an Pfingsten
Erstmals feiern wir in diesem Jahr
die Jubilaumskonfirmationen in al-
len drei Gemeindebereichen an
Pfingstsonntag. Wir laden herzlich
ein, sich zur Feier des eigenen Kon-
firmationsjubildums am Pfingstsonn-
tag, 19. Mai, anzumelden.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme,
wenn Sie zu folgenden Jahrgangen
gehdren:

1974 Goldene Konfirmation

50 Jahre

1964 Diamantene Konfirmation

60 Jahre

1959 Eiserne Konfirmation 65 Jahre
1954 Gnadenkonfirmation 70 Jahre
1949 Kronjuwelenkonfirmation

75 Jahre

1944 Eichenkonfirmation 80 Jahre
1939 Engelkonfirmation 85 Jahre
Anmeldung bitte dber die jeweili-
gen Gemeindebiiros.
Offnungszeiten des Gemeindebiiros:
Di bis Fr von 10 bis 12 Uhr;

Mi 15 bis 18 Uhr

Telefon: 02246-4375

E-Mail: lohmar@ekir.de

In seelsorgerischen und pfarramt-
lichen Angelegenheiten wenden
Sie sich bitte an

Pfarrer Oliver Bretschneider;
Telefon 02246-3049856 oder
Pfarrerin Barbara Brill-Pflimer;
Telefon 02206-852640

Weitere Informationen auf
unserer Webseite:
www.emmausgemeindelohmar.ekir.de

{-iw‘.
ENBERG lhrenWiinschen, ins richtige Licht. = g FON 02241 260-134
MEDIA ‘ E-MAIL s.demond@
' rautenberg.media
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KIRCHE

Kath. Kirchengemeinde St. Johannes Lohmar

Samstag, 13. April

11 Uhr - Birk Erstkommunionfeier
16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntagvor-
abendmesse mit Gebet fiir Leo und
Martha Arendt (JG)

17.15 Uhr - Lohmar Beichtgele-
genheit
18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-

endmesse

Sonntag, 14. April

9 Uhr - Scheiderhohe HI. Messe mit
Gebet fir Albert Simon

10 Uhr - Lohmar Kleinkindergottes-
dienst im Pfarrzentrum; anschlie-

Bend gemeinsames Frithstiick
10.30 Uhr - Neuhonrath HI. Messe
mit Gebet fiir Edith Zeike (JG), Irm-
gard Scham (JG) sowie Anton Scham
11 Uhr - Lohmar HI. Messe mit Ge-
bet fiir Wilhelm und Margarethe Niet-
hen und Séhne

11 Uhr - Birk Erstkommunionfeier
Mittwoch, 17. April

8.15 Uhr - Birk Schulgottesdienst
der 3. Klassen der GGS Birk

18 Uhr - Lohmar Abendmesse

18 Uhr - Wahlscheid Gebet fir den
Frieden

Donnerstag, 18. April

18 Uhr - Donrath Abendmesse
Freitag, 19. April

18 Uhr - Birk Abendmesse
Samstag, 20. April

11 Uhr - Lohmar Erstkommuni-
onfeier

16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntag-
vorabendmesse

17.15 Uhr - Lohmar Beichtgele-
genheit

18 Uhr - Lohmar Sonntagvorabend-
messe mit Gebet fiir Felix Opitz
(SWA)

Ev. Kirchengemeinde Wahlscheid

Gottesdienste

Kapelle Zum Guten Hirten

19. April

10 Uhr - Pfr. Thomas Weckbecker
Ev. St. Bartholomauskirche

14. April

10.15 Uhr - Gottesdienst mit Pfr.
Thomas Weckbecker

14. April

11.15 Uhr - Kindergottesdienst
mit dem KiGo-Team

21. April

10.15 Uhr - Gottesdienst mit Fei-
er der Jubildumskonfirmation mit

Pfr. Thomas Weckbecker

Unsere Veranstaltungen im Ge-
meindehaus:

Mo., 15. April

10 Uhr - Baby-Massage

16 Uhr - Jugend-Treff

19 Uhr - Kreativ-Treff

Di., 16. April

9 Uhr - Pekip

10.45 Uhr - Pekip

15.30 Uhr - Kinderchor f. 3-5-jah-
rige

16 Uhr - Okum. Bibelgesprach
16.30 Uhr - Kinderchor , Die wil-

Kath. Kirchengemeinde
St. Johannes Lohmar

Ostergang von Lohmar nach

Siegburg
Gemeinsam unterwegs sein
Die katholische Kirchenge-

meinde Lohmar und Siegburg
laden herzlich zu einem ge-
meinsamen Osterweg ein. Ab
dem Herbst werden wir eine
groBe pastorale Einheit mit
Lohmar, Siegbug und Sankt Au-
gustin bilden. Was liegt da na-
her, als gemeinsam schon
einmal von Lohmar nach Sieg-
burg zu wandern.

Termin: Samstag, 27. April
Treffpunkt: 10 Uhr, vor der
Kirche St. Johannes Lohmar-Ort
Weg: ca. sieben Kilometer zur
Kirche St. Anno und zur Abtei-
kirche auf dem Michaelsberg
Abschluss: ca. 12.30 Uhr im Ser-

vatiushaus mit starkender

Suppe

Anmeldung: bis zum 20. April
telefonisch im Pastoralbiiro
(Tel. 02246-9154850)

oder per E-Mail
pastoralbuero.lohmar@erzbistum-
koeln.de

den Kidz" f. 8-12-jéhrige

19 bis 21 Uhr - Aktionen f. Ju-
gendliche ab 13 J.

Mi., 17. April

10 Uhr - Senioren-Friihstlick

16 bis 17.30 Uhr - Probe Jugend-
band

17.30 Uhr -
ab 13 ).
Do. 18. April
15 Uhr - Seniorentanztreff
19.45 Uhr - Probe Bartholomaus-
chor

Fr., 19. April

offener Jugendtreff

Das Erabmal...

...80 individuell wie der Jensch,
an den es erinnern soll.

STEINMETZBETRIEB
Thomas Ollig e.K.

Inh. Martina Velden

Am Friedhof 12
51491 Overath/Heiligenhaus
Tel. 02206 / 1870
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Sonntag, 21. April

9 Uhr - ScheiderhGhe HI. Messe mit
Gebet fiir Georg Bremer (SWA)
9.30 Uhr - Birk HI. Messe mit Gebet
flr Robert Stommel (SWA), Alex und
Kathe Elwitz, Adolf und Gerta Schen-
kel und Sohn Adolf, Johann und Anna
Steimel, Johannes und Gisela Stei-
mel sowie zu Ehren der Heiligen Fa-
milie

10.30 Uhr - Neuhonrath Wortgottes-
dienst

11 Uhr - Lohmar Erstkommunionfei-
er

19.30 Uhr - Offenes Singen
Unsere Mini-Clubs treffen sich
Di., Do. und Fr. um 9.30 Uhr so-
wie  Mi. um 10 Uhr

und Fr. um 11 Uhr.
Erreichbarkeiten:
Gemeindeblro

N. Swerbinka-Riehs, K. Pelzer
Mo, Di, Fr 9-12 / Do 15-19 Uhr /
Mi. geschlossen

Tel.: 02206-5035

Mail: wahlscheid@ekir.de

Pfr. Thomas Weckbecker

Tel.: 02206-1377

TASCHENGELD
WERBESSERN!?

GANZ EINFACH ALS
AUSTRAGER/*/IN!

y

Wenn Du mindestens
13 Jahre alt bist,
schreib uns eine

WhatsApp Nachricht*
+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, StraBe,
Ort und Telefonnummer angeben.

REG’O o pinkiich ® zilgerichtet ® lokal

MEDIA KG

Die Zeitungszustellgesellschaft der

Oder scan den
QR-Code und
bewirb Dich.




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NUTZE DEINE CHANCE

Vorstellungsgesprach
Tipps fir Kleidung und einen guten Eindruck

Natiirlich ist die berufliche Qua-
lifikation das Hauptargument,
doch auch die Einhaltung des
Dresscodes, der Smalltalk mit
dem Gegeniiber und eine cha-
rismatische Ausstrahlung sind im
Job-Interview entscheidend. Un-
sere Tipps flirs Vorstellungsge-
sprach geben einige wichtige
Anhaltspunkte.

Piinktlich sein

Verspatungen zeigen einen
Mangel an Zuverlassigkeit. Um
sich nicht sofort zu disqualifi-
zieren, ist Punktlichkeit das A

und O im Vorstellungsgesprach.

Tipp: Wenn Sie sich zehn Minu-
ten vor dem Termin am Empfang
melden, hinterlasst das einen
guten Eindruck. Sollte es aber
doch zu einer Verspatung kom-
men, kindigen Sie die Verspa-
tung beim Unternehmen an und
erkléren diese.

Kleider machen Leute

Schick oder doch casual? Eine
Frage, bei der es sicherlich auf
das Unternehmen ankommt, bei
dem man sich bewirbt. Grund-
satzlich gehort zu den wichtigs-
ten Tipps beim Vorstellungsge-
sprach: Das Freizeitoutfit bleibt

im Kleiderschrank. Der erste

LEBENSGEMEINSCHAFT

Die Lebensgemeinschaft Eichhof ist eine Einrichtung der Eingliederungshilfe
fiir erwachsene Menschen mit geistiger Behinderung. Im Vordergrund
unserer Aufgabe steht der Mensch mit seiner Selbstbestimmtheit, die es zu
fordern und zu unterstiitzen gilt. Nahere Einblicke Giber das Leben auf dem
Eichhof unter

Wir wiinschen uns

Anleitung und Férderung einer Gruppe von Mitarbeiter*innen mit
geistiger Behinderung im Arbeitsbereich Gartnerei und Landwirtschaft
der WfbM

Teamfahigkeit, soziale Kompetenz
selbststandiges Planen und Umsetzen von Gartenpflegeauftragen
eigenstandiges und strukturiertes Arbeiten
Belastbarkeit und Kommunikationsstérke
Wir bieten
eine Vollzeitstelle mit 39 Wochenstunden
tarifliche Vergiitung nach PTG W 4
kollegiale Zusammenarbeit im professionellen Team
Fort- und Weiterbildung
Supervision
JobRad
Jahressonderzahlung
vermogenswirksame Leistungen
30 Tage Urlaub

Lebensgemeinschaft Eichhof gGmbH
Rudi Schindler, Leitung Werkstatt
Eichhof 8, 53804 Much, Tel.: 02295/9202-0
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Eindruck zahlt und bei diesem
ist ein gepflegtes auBeres Er-
scheinungshild sehr wichtig.
Hier gilt es, dezent zu sein. Aber
was hilft die schicke Bluse,
wenn sich wegen der Nervositdt
SchweiBflecken unter den Ach-
seln abzeichnen? Eine vor pein-
lichen  Schwitzflecken  und
SchweiBgeruch sichere Ldsung
bieten die Achselpads von Soft-
wings. Dank spezieller 3D-Form
und der ultradlnnen, aber saug-
fahigen Ausflihrung sorgen sie fiir
Diskretion und hohen Tragekom-
fort.

Haltung zeigen

Die Kérpersprache entscheidet
stark (iber Sympathie oder Anti-
pathie. Bereits der Handedruck
bei der BegriiBung ist entschei-
dend. Dieser darf kurz und be-
stimmt sein. Ebenso wichtig sind
der Blickkontakt und die korrek-
te namentliche Ansprache des
Gegeniibers. Noch ein wichtiger
Tipp firs Vorstellungsgesprach:
Nach den ersten Satzen verfal-
len viele Bewerber im Vorstel-
lungsgesprach in eine lassigere
Korperhaltung. Doch nur eine
aufrechte und vorgelehnte Hal-
tung zeigt Aufmerksamkeit und
Offenheit. Auch wildes Gestiku-
lieren ist ein No-Go. Setzen Sie
auf ruhige und bedachte Gesten.
Aufmerksamkeit demonstrieren
Auch wenn es im Job-Interview
darum geht, sich selbst zu pra-
sentieren, ist ein Monolog keine
gute Idee. Einer der wichtigsten
Tipps flrs Vorstellungsgespréach
ist das Fragen und Zuhéren. Je

intensiver sich ein Dialog entwi-
ckelt, desto besser gelingt der
Informationsaustausch und des-
to mehr entsteht auch Sympa-
thie. Eine professionelle Vorbe-
reitung gibt Ihnen dabei Selbst-
sicherheit und Ruhe.

Notizen machen

Ein Must-have beim Bewerbungs-
gesprach: Block und Stift. Zum
einen verhindern Notizen, dass
man wichtige Punkte vergisst,
die man im spateren Verlauf des
Gesprachs in einer Frage aufgrei-
fen mochte. Zum anderen er-
kennt das Unternehmen, dass der
Bewerber ernsthaftes Interesse
und eine strukturierte Arbeits-
weise hat. Darum gehort zu den
wertvollsten Tipps firs Vorstel-
lungsgesprach: vorher aufschrei-
ben, was man fragen und abkla-
ren mochte, und auch wahrend
des Interviews interessante In-
formationen des anderen notie-
ren.

Ruhe bewahren

Wenn lhre Nervositat (berhand-
nimmt und der SchweiB aus allen
Poren tritt, hilft im Vorstel-
lungsgespréche einer dieser
Tricks, die so wirksam wie sim-
pel sind: tief und bewusst at-
men. Bei Stress neigen wir nam-
lich dazu, flach zu atmen, wo-
durch unser Gehirn weniger gut
mit Sauerstoff versorgt wird.
Und das wiederum behindert
das klare Denken. Atmen Sie
also mehrmals tief ein und
wieder aus - das beruhigt, macht
den Kopf klar und bremst den
beriichtigten  Angstschweif3.
(Ratgeberzentrale.de)
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

KARRIERE

Tipps, um Karrierechancen clever zu nutzen

Spétestens im letzten Schuljahr ma-
chen sich auch die letzten in der
Klasse dariiber Gedanken, wo es
mit der beruflichen Ausbildung und
damit mit dem weiteren Leben und
Arbeiten hingehen soll.

Sich ber die eigenen Wiinsche klar
werden

Es gibt verschiedene Mdglichkeiten,
um an seinen Traumberuf zu gelan-
gen. Zundchst sollte man sich
allerdings die Frage stellen: Wie se-
hen meine Plane fiir die Zukunft aus?
Was interessiert mich besonders?
Was liegt mir? Méchte ich studie-
ren? Maochte ich eine Aushildung
machen oder nach der Ausbildung
ein Studium ankntipfen?
Berufsberatung in Anspruch nehmen
Viele Fragen, die man jedoch nicht
allein bewaltigen muss. Eine gute
Hilfe ist da zum Beispiel die Berufs-
beratung wie auch die Studienbera-
tung flr zukinftige Studenten. Hier

konnen Anregungen und Hilfestel-
lungen anhand eigener Interessen
und schulischer Leistungen gegeben
werden.

Messen zu Berufsbranchen besu-
chen

Im Laufe des Jahres gibt es in ganz
Deutschland zahlreiche Bildungs-
und Berufsausbildungsmessen, auf
denen man sich (iber mogliche Aus-
bildungsberufe, Alternativen und
mdgliche Aufstiegschancen informie-
ren kann. Haufig stellen sich dort
auch Unternehmen mit ihren haus-
eigenen Ausbildungsmdglichkeiten
vor.

Bei Praktika Erfahrungen sammeln
Wer schon eine Ahnung hat, in wel-
che Richtung der Traumberuf gehen
soll, sich aber noch nicht zu 100
Prozent sicher ist, fir den sind auch
Praktika sehr hilfreich. Viele Unter-
nehmen bieten verschiedenste Prak-
tikumsstellen in allen médglichen

s
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NBERG MEDIA

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

TEAM IT
Systemadministrator mwa)
Vollzeit 37,5 Std.

Du bist/hast eine/n:
Ausbildung zum Fachinformatiker in Systemintegration/
Berufsausbildung in einem IT-Ausbildungsberuf oder
mind. 2-jahrige Berufspraxis
gutes analytisches Verstandnis
serviceorientierte und aufgeschlossene Persénlichkeit
zielorientierten und eigenverantwortlichen Arbeitsstil

Aufgaben:

als 1st Level Support Anwender (166 Arbeitsplatze):
Sicherstellung des Betriebes, Infrastruktur: Server,
Clientsystemen, Netzwerke, Datenbanken
(Microsoft, Ubuntu, MS-SQL)

L6sung hard-/softwaretechn. Fragen per Telefon/Remote

Betreuung der virtuellen Serverumgebung aktuell
unter Vmware ESXi6.7

Benutzer- und Rechteverwaltung im Active Directory
Betreuung im Backup, Recovery und Archivierung
Lizenzmanagement, regelmaBige IT-Inventur
Unterstlitzung bei der Verbesserung der Service-
prozesse, zur Qualitatssicherung und IT-Sicherheit
Verwaltung der Cloudanbindung MSO365

Wir bieten Dir:
spannende Aufgaben in innovativem Medienhaus
wertschatzende Arbeitsatmosphare
einen unbefristeten Arbeitsvertrag, eine leistungs-
gerechte Vergitung plus Benefits

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM IT

Aushildungsberufen an. So kann man
mal hineinschnuppern und den Be-
ruf mit all seinen Facetten genauer
kennenlernen. Ganz nebenbei kann
man dann auch Fragen stellen, die
man schon immer mal zu seinem
Traumberuf loswerden wollte. Prak-
tika haben den Vorteil, dass man
auch mehrere Berufsrichtungen tes-
ten kann und bei Gefallen gleich
niitzliche erste praktische Erfahrun-

lhre Aufgaben

Tétigkeiten

Wir wiinschen uns

Betreuungsarbeit

Wir bieten

@, professionellen Team

@ JobRad
@ Jahressonderzahlung

@ 30 Tage Urlaub

Rudi Schindler, Leitung Werkstatt

X bewerbung@eichhof.org

@ vermogenswirksame Leistungen

gen sammeln kann, um diese in sei-
nen Lebenslauf einzuflechten.

Eine gute Bewerbung schreiben

Es wird immer héufiger eine digitale
Bewerbung der postalischen vorge-
zogen. Doch auch hier gelten einige
Regeln, an die man sich halten soll-
te, wenn man mit seiner Bewerbung
punkten mochte. Auch wenn die Un-
terlagen digital zusammengestellt
worden sind, ist hier ebenfalls be-

Die Lebensgememschaﬂ Elchhof ist eine Einrichtung der Emgllederungshllfe
fiir erwachsene Menschen mit geistiger Behinderung. Im Vordergrund
unserer Aufgabe steht der Mensch mit seiner Selbsthestimmtheit, die es zu
fordern und zu unterstiitzen gilt. N&here Einblicke tber das Leben auf dem
Eichhof unter: https://www.eichhof.org/videoteam

® Gestaltung tagesstrukturierender Elemente im Gruppenleben
@ Assistenz bei arbeitspadagogischen MaBnahmen

@ Begleitung bei unterstiitzenden therapeutischen MaBnahmen
@ Assistenz bei der taglichen Korperhygiene und pflegerischen

@ Teilnahme an Dienst- und Arbeitsbesprechungen

@ Offenheit fir eine moderne, anthroposophisch orientierten

@ Interesse an der Arbeit mit Menschen mit Assistenzbedarf
@ Teamféhigkeit, soziale Kompetenz
@ Engagement, Ausdauer und Kreativitat

@ eine Teilzeitstelle (50 %) mit 19,5 Wochenstunden
@ tarifliche Vergiitung nach PTG, W 3

@, ein verantwortungsvolles Arbeitsgebiet

@ kollegiale Zusammenarbeit in einem

@ Fort- und Weiterbildung, Supervision

Sie haben Interesse, dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung an:
Lebensgemeinschaft Eichhof gGmbH

Eichhof 8, 53804 Much, Tel.: 02295/9202-0
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

sondere Sorgfalt wichtig. Das heift,
die Unterlagen sollten in jedem Fall
vollstandig und sowohl grammatisch
als auch vom Ausdruck her stimmig
sein. Im Zweifelsfall jemanden driiber-
lesen und korrigieren lassen.
Personliche Ansprache wahlen
Auch wenn Bewerbungen im Inter-
net im ersten Moment etwas unper-
sonlich scheinen sollten, sind sie das
keinesfalls. Wenn Sie sich also onli-
ne bewerben, achten Sie darauf, dass
Sie sich Ihren direkten Ansprech-
partner herausgesucht haben und
dessen Vor- und Nachnamen ken-
nen. Eine personliche Anrede ist
immer besser, als ,Sehr geehrte
Damen und Herren...". Auch bei sich
selbst sollten Sie darauf achten, dass
Sie eine mdglichst seriése E-Mail-
Adresse verwenden. Nicknames sind

hier fehl am Platz
Max.Mustermann@Muster.de ist
also  durchaus  besser als

ScherzkeksO5@irgendwas.de.

Auf die Stellenausschreibung ein-
gehen

Unternehmen verdffentlichen in der
Regel viele verschiedene Ausschrei-
bungen. Da ist es besonders wichtig,

Suche
KFZ-Meister (mw/d) &
KFZ-Mechatroniker (m/w/d)

4-Tage-Woche und
Gewinnbeteiligung maglich,
gutes Arbeitsklima.

dass Sie in den Betreff genau hinein-
schreiben, worum es geht. Wichtig
sind vor allem:

Die Bezeichnung der Position, flr
die Sie sich bewerben

Der Standort und falls vorhanden,
eine dazugehdrige Kennziffer der
Ausschreibung

Formalitdten und DateigrdBen be-
achten

Bei einer Onlinebewerbung sollten
Sie auch darauf achten, ob es eine
Begrenzung der DatengroB3e gibt. In
der Regel gelten als Faustregel 3
MB - groBer sollte die Bewerbung
nicht sein. Man kann jedes Doku-
ment einzeln in eine E-Mail packen,
das wird allerdings schnell uniiber-
sichtlich. Fiir einen Personaler ist das
eine Qual und so landet Ihre Bewer-
bung vielleicht gerade deshalb vor-
schnell in der Ablage. Besser ist
es, Sie packen Ihre wichtigen Un-
terlagen in eine Art digitale Map-
pe und speichern Sie diese im PDF-
Format ab. So ist sie geschiitzt,
ubersichtlich und das schatzt auch
der Leser lhrer Unterlagen. Einzig
das Anschreiben sollte noch einmal
zusatzlich direkt in Ihre E-Mail hi-

Lammi's
SCHRAUBSTATION Ol
Bonner StraBe 35 ¢ 53842 Troisdorf

E-Mail: info@karrekaputt.de
Telefon: 02241 - 9320350

Wir suchen zum nachstmaoglichen Zeitpunkt:

teamfahige MFA (m/w/d)

in Vollzeit. Praxis Dr. Starke
Facharzt f. Allgemeinmedizin

Praxis Starke - Franzhauschenstr.15 - 53797 Lohmar

20 |

nein. So kann man dieses spater in
lhrer Mappe lesen, aber auch di-
rekt beim Offnen der E-Mail.
Bewerbung mit Persdnlichkeit
schreiben

Bei der Flut der Unterlagen, wel-
che taglich auf dem Schreibtisch
von Personalern landen, muss eine
schnelle Entscheidung her. Gut wer
da mit Individualitat, Professiona-
litdt und seinen ganz eigenen Un-
terlagen aufwarten und punkten
kann. Das bedeutet auch, dass ein
individuelles Anschreiben gegeben
sein sollte. Ein gutes Bewerbungs-
foto sollte auch nicht fehlen. Die-
ses sollte unbedingt von einem Fo-
tografen sein und nicht zuhause
vor dem Kihlschrank abgelichtet

werden. Man sieht einer Bewer-
bung in der Regel an, wie viel Miihe
in ihr steckt.

Fazit: Karrierechancen clever nut-
zen

Mit einer guten Bewerbung und
zuvor grlindlich eingeholten Infor-
mationen kann auch im digitalen
Zeitalter kaum etwas schief gehen.
Zudem bieten soziale Netzwerke,
wie zum Beispiel Xing, auch sehr
gute Moglichkeiten, sich direkt mit
Unternehmen in Verbindung zu set-
zen. Gewissenhaft zusammenge-
stellte  Unterlagen unterstiitzen
maBgeblich den eigenen Erfolg.
Uberstiirzen Sie also nichts - son-
dern bereiten Sie sich erst einmal
gut vor. (Ratgeberzentrale.de)

Tipps fiir Berufseinsteiger
nach der Arbeitspause

Personaldienstleistung ist flir viele
Firmen inzwischen zum wichtigen
Instrument der Personalplanung
avanciert. So lassen sich

beispielsweise Auftragsspitzen mit
dem Einsatz von Zeitarbeit flexibler
und schneller bewaltigen, Engpasse
im Personalbereich werden durch
geeignete Mitarbeiter {iberwunden.
Zudem stellen Personaldienstleister
Unternehmen auch ihre Fachexper-
tise im Bereich der Personalvermitt-
lung zur Mitarbeiterrekrutierung zur
Verfligung.

Doch was sagen die Beschaftigten
selbst dazu? Wie sehen sie aktuell

suchen wir

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams

TEAM VERSAND & PRODUKTION

Aushilfen mwo

Mindestens 18 Jahre, korperlich belastbar,
flexible Arbeitszeiten, auf 538 Euro-Basis.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung
telefonisch unter 02241 260-122 oder per E-Mail
an: TEAM VERSAND | i.rose@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERSAND & PRODUKTION
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

die beruflichen Mdglichkeiten, die
sich ihnen durch Zeitarbeit und Per-
sonaldienstleistung erdffnen? Kén-
nen Personaldienstleister bei einem
Wiedereinstieg nach der Arbeitspau-
se helfen?

Beruflicher Wiedereinstieg mit Zeit-
arbeit

Die Wahrnehmung der Personal-
dienstleistungsbranche hat sich auch
auf Arbeitnehmerseite in den ver-
gangenen Jahren deutlich gewan-
delt. Die Bewerber haben inzwischen
gemerkt, dass Personaldienstleis-
tung mehr ist als Zeitarbeit. Die be-
ruflichen Perspektiven wirden von
klassischer  Arbeitnehmeriiberlas-
sung bis zum Beispiel zur Vermitt-
lung in eine Direktanstellung rei-
chen.

Neue Erfahrungen sammeln

Die Zeitarbeit hat sich in der Tat in
den vergangenen Jahren als kon-
stanter Jobmotor im deutschen Ar-
beitsmarkt erwiesen. Sie ist aus der
heutigen Berufswelt nicht mehr weg-
zudenken. Ein Grund fir die erfolg-
reiche Entwicklung der Zeitarbeit ist
zum Beispiel die weiter zunehmen-
de Flexibilitat der Arbeitnehmer. Zahl-
reiche deutsche Arbeitnehmer su-
chen ganz gezielt nach neuen, ab-
wechslungsreichen Beschaftigungs-
modellen. Sie seien mobil und méch-
ten Berufserfahrungen in verschie-
denen Branchen sammeln.
Unbefristete Vertrdge nutzen

Die Vorteile der Personaldienstleis-
tung liegen also nicht nur auf der
Seite der Unternehmen. Wer bei ei-
nem Personaldienstleister einen Ar-
beitsvertrag  unterzeichnet,  be-
kommt den im Regelfall auf unbe-
fristete Zeit. Wenn im Rahmen der
Arbeitnehmer(iberlassung ein Kun-
deneinsatz endet, ist nicht automa-
tisch auch das Arbeitsverhaltnis be-
endet. Dann gehdre es zu den Aufga-
ben des Personaldienstleisters, ge-
eignete Folgeeinsatze bei anderen
Unternehmen zu finden. Tarifliche
Bezahlung sowie alle gesetzlich ge-
forderten sozialen Absicherungen
wie Urlaubsanspruch oder Lohnfort-
zahlung im Krankheitsfall gebe es
ebenfalls.

Unterschiedliche Firmen kennen ler
nen

Wer sich fiir Zeitarbeit entscheidet,
dem stehen heute alle Tiiren offen.
Die Chancen fir Arbeitssuchende
sind groB. Bei jedem Einsatz werden
neue Erfahrungen gesammelt und
Einblicke in die unterschiedlichsten
Arbeitsbereiche und Betriebsablau-
fe gewonnen. Zeitarbeit erhdhe des-

halb vor allem auch die Perspekti-
ven von Berufseinsteigern auf dem
Arbeitsmarkt. In vielen Stellenange-
boten wiirden mindestens zwei bis
fiinf Jahre Berufserfahrung erwartet.
Diese Berufserfahrung sammeln Ein-
steiger in ihrer Orientierungsphase
durch Zeitarbeit in unterschiedlichs-
ten Bereichen und lernen dabei di-
verse Firmen kennen. Zeitarbeit ist
heute attraktiv fiir alle Arbeitneh-
mer - nicht nur fiir Jobsuchende

oder Menschen mit relativ niedri-
ger Qualifikation.

Betreuung der Personaldienstleis-
tung nutzen

Wer (iber Zeitarbeit den Wieder-
einstieg in den Beruf, zum Beispiel
nach einer Arbeitspause, anstrebt,
wird kompetent betreut. Personal-
dienstleistungskaufleute sind die
Experten, wenn es um die Vermitt-
lung geeigneter und passender
Mitarbeiter in Unternehmen geht.

-.m

Wir

An
Frau Kurps

KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf

EI.QI:I.M.AR

O Algert O Donrath O Neuhonrath
O Biichel [0 Heide [0 Oberschonrath
O Birk [0 Hoffen [0 Oberste Hohe
[ Birken [0 Lohmar Mitte [ Wahlscheid

[ Breidt + Deesem [ Kreuznaaf

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

Heimat

suchen AUSTRAGER/*/INNEN

jeden Alters fiir das STADTECHO LOHMAR in

O Algert OLohmar Mitte [ Geber + Salgert
O Biichel 0 Kreuznaaf 0 Meigermiihle +
O Birk O Neuhonrath Burg Siilz
O Birken [0 Oberschonrath [ Reelsiefen + Peisel +
O Breidt + Deesem [1Oberste Hohe Hongesbherg ‘fvf,':tiAp:;
[0 Donrath O Wabhilscheid O Weilerhohn +
O Heide O Scheiderhdhe Stumpf Q
OO Hoffen O Scheid
+49 2241260380

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausftillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Jutta Kurps - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260 382 - E-MAIL juttus@gmx.de

AUSTRAGER/*/INNEN fir das STADTECHO LOHMAR in

O Scheid

O Geber + Salgert

O Meigermiihle + Burg Siilz

O Reelsiefen + Hongesherg + Peisel
O Weilerhohn + Stumpf

O Scheiderhdhe

Sie mussen sich etwa in rechtli-
chen Fragestellungen wie etwa
dem  Arbeitnehmer(berlassungs-
gesetz auskennen. Dartliber hin-
aus sind vor allem kommunikative
Fahigkeiten, ~ Menschenkenntnis
und soziale Kompetenzen gefragt.
Die Ausbildung steht Bewerbern
aller Schulabschliisse offen - ein
mittlerer Abschluss oder die Hoch-
schulreife  sind  von  Vorteil.
(Ratgeberzentrale.de)

L MEDIA
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—

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (fiir evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

E-Mail

esen
Lokales
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Die Zeitungszustellgesellschaft der

REG’O @ piinktlich ® zielgerichtet ® lokal
LAV SA_ILA 4
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LOKALER GEHT’S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK (Broschiiren, Katalo-
ge, Geschaftspapiere...), WEB (Homepages,
Digitale Werbung, Shops...), FILM (Imagefil-
me, Kinospots, Produktfilme....) kennen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media
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= WEB
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agria
Einachser Motormaher Ersatzteile.
Miiller Maschinen Troisdorf,
02241-94909-50

NG 1] L
Sonstiges

ACHTUNG >> FRUHJAHRSANGEBOT

<<
Steinreinigung incl. Nano
impragnierung fiir Terrasse, Hof, Garagen-
einfahrt usw. 5,-€/qm. Absolute Preis-
garantie! Weitere Dienstleistungen rund
ums Haus auf Anfrage. Kostenlose Be-
ratung vor Ort.  Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

Pferde

Exklusive und anspruchsvolle Tier-
Fotografie
www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

NAH-FERN-INTERNATIONAL-UBERSEE

UMZUGEIDUVE;
Tel.: 02241 /6 43 13

www. umzuege-dwe.de

Verp g-M ge aller S;
Kuchenmonmge-Anderungen-Lagenmg

vice-Mébelauf:

[ § -
%/ UMZUGE

<>l
GILGEN & c0.GMBH

Mobeltransporte « Spedition « Lagerung

www.gilgen-umzuege.de
Tel. 0 22 41 - 33 77 92

Familien|. ..

ANZEIGENSHOP

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeit

¥
3
3

shop.rautenberg.media

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fir Nah-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung. Tel.: 01634623963
Hr. Braun! Gerne machen wir lhnen ein
seriéses Angebot. Hygienevorschriften
vorhanden

Kaufe Pelze und Porzellan aller Art
sowie Bleikristall aller Art: Glaser, Ro6-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles anbie-
ten. Ortsansassig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

FENSTERPUTZER

T 022 41-40 41 84 + o1 71-§57 43 954

Fiir privat oder geschiftlich.www.fensterputzer-mielke.de

TERRASSENREINIGUNG & EINFAHRTEN
WINTERGARTEN & VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954 - www.fensterputzer-mielke.de

> DIENSTLEISTUNG

P et L EE TN

Gartenservice CLEVER 53797 Lohmar A
| |
: |

\

Z3une - Pflaster u. Platten verlegen -
Rollrasen - Pflegearbeiten u.v.m.

artenservice—clever.de - Tel 02206 912887

—————————————————————-’

WWwW.g

[ .

© VERSCHIEDENES

Achtung vor Betrug
beim Pelz- & Goldankauf!

Schwarze Schafe gibt es lberall, auch unter Goldan-
kaufern. Einige nutzen die Unwissenheit ihrer Kunden
aus, bieten niedrige Preise oder erheben unsinnige
Gebuhren. Achten Sie auf die Seriositat von
Unternehmen in dieser Branche, denn seriose
Handler zahlen zwar weniger als den Marktwert,
tragen jedoch das Risiko fiir Kursschwankungen
und Einschmelzkosten. Vergleichen Sie Borsenprei-
se, besonders bei Gold, und achten Sie darauf, dass
der Ankaufspreis den aktuellen Marktwert nicht
unterschreitet. Angebote von 70,00 — 100,00 Euro
pro Gramm sind unrealistisch. Die Kombination von
Pelz- und Goldankauf ist problematisch; seridse
Ankaufer sind nicht darauf spezialisiert. Wiederholte,
kurzfristige Ankaufaktionen sind ein Warnsignal.
Fragen Sie sich vor der Zusammenarbeit: Ist der
Verkadufer serios, beantwortet er meine Fragen
offen, ist das Angebot realistisch? Prifen Sie den
Marktwert oder holen Sie ein zweites Angebot ein.
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Anzeige

Langsamer — Ruhiger — Bewusster Leben -

Innere Stabilitat und Sicherheit

Das neue Statussymbol einer achtsamen Gesellschaft in Zeiten globaler Krisen.

Bekannt aus:

&

welt der wunder

Starten Sie jetzt ihren Weg in eine neue berufliche Zukunft!

Werden sie Therapeut/ -in fiir mentales Training,
Entspannungs- und Gesundheitslehre

In einer Zeit, die von Krisen ge-
pragt ist, flihlen sich viele von uns
mit Angsten und Sorgen belastet
um die eigene Zukunft und die un-
serer Kinder. Viele fuhlen sich hilf-
los und ohnmachtig, weil sie nicht
daran glauben, dass es irgend-
wann besser wird.

Doch es gibt Hoffnung. Eine Zu-
kunft, die Menschen braucht, die
anderen helfen, ihre geistige und
mentale Gesundheit zu stdrken
und aufzubauen und die korperli-
chen und geistige Kréfte zu akti-
vieren.

Denn unser Korper besteht aus rei-
ner Energie und Bewusstsein. Es ist
an der Zeit, eine neue Sichtweise
tiber Gesundheit und Wohlbefin-
den zu vermitteln.

Nach diesen turbulenten Zeiten
wird es neue Berufsfelder geben,
die mehr Empathie und Mensch-
lichkeit erfordern. Besonders im
mentalen Gesundheitsbereich
wird dies sptirbar sein. Denn mitt-

lerweile wissen wir, dass unsere Ge-

danken und Einstellungen einen
enormen Einfluss auf unsere Ge-

sundheit und unser Leben haben.

Genau hier setzt diese Ausbildung
an. Sie richtet sich an all jene, die
nach innerem Frieden und einem
zukunftsorientierten Berufsfeld su-
chen.Innur 11 Monaten, an einem

Wochenende im Monat, bietet die-
se Aushildung ein umfassendes
Konzept, fiir die verschiedensten
Herausforderungen des Lebens, fiir
Resilienz in schweren Zeiten und
die tagtagliche Verbesserung unse-
rer mentalen Gesundheit.

Ausbildung zum/r

Therapeut/-in fiir mentales Training,
Entspannungs- und Gesundheitslehre

Kostenloser Infonachmittag zur Ausbildung:
So. 19. Mai 2024 von 14:00-16:00 Uhr

Ort:

Euro Park Hotel, ReutherstraBBe 1¢c, 53773 Hennef

Anmeldung unter:

Telefon 026 83-9999777 oder
trevisan@safety-energetics.de

www.safety-energetics.de

Lebensgliick / innerer Frieden

selbstbestimmt leben

. ‘;!,’ ;
ENERGETiCS

Seminare / Ausbildung / Coaching

Die Ausbildung umfasst verschie-
dene Themenbereiche wie Grund-
lagen des mentalen Trainings, Bur-
nout und Resilienz Training, Acht-
samkeits- und Entspannungstech-
niken sowie therapeutische Kom-
munikation.

Das Konzept wurde entwickelt von
Uwe Trevisan (Autor, Therapeut fiir
mentales Training, Konflikt- und
Deeskalationstrainer mit 25 Jahren
Berufserfahrung und Weiterbil-
dung in Kinesiologie, Bewegungs-
lehre und Meditation).

Die Ausbildung dauert 11 Monate
und findet in Hennef, jeweils an ei-
nem Wochenende im Monat statt.
Beginn st der 12./13. Oktober
2024.

Mochten Sie mehr erfahren?
Lassen Sie sich kostenlos bera-
ten oder Reservieren Sie sich
jetzt einen der begrenzten
Platze, zum unterhaltsamen In-
formationsseminar mit Uwe
Trevisan, da die Teilnehmerzahl
aufgrund der Sitzplatze zum Info-
nachmittag begrenzt st!

Fragen zur Verteilung?

FRAU KURPS
juttus@gmx.de
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...weil wirimmer da sind,
wo Sie uns brauchen!

Gemeinsam mit meinen 30 Kolleginnen und Kollegen
helfe ich Ihnen bei Uberweisungen, allen Anfragen zu \
Kontobewegungen, beim Onlinebanking und Krediten. 2 Kirsten Hoier-Schulte

Wann darf ich mit lhnen telefonieren? Bankkauffrau

in lhrem KundenDialogCenter
Mo - Fr 8 bis 18 Uhr
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