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Finanziell abgesicherter
netter Herr sucht dringend
eine Wohnung zur Miete

in Lohmar & Umgebung,

2-3 Zimmer, EG, Hochpaterre
oder mit Aufzug.

Dringend Wohnung

fiir ruhigen Herren
zur Miete gesucht

Peter Kittlaus IVD

Immobilien & Hausverwaltung

Wohnen, wo das
Leben passt.

Lohmar 686

St

Siegburg-Kaldauen 610

Melden Sie sich gerne bei:
Jan Jager -
lhrem Immobilienberater

Ladenlokal zur Miete in Freistehendes Zwei-Parteienhaus

perfekter Lage
ca. 137,58 m2 Gesamtflache, 1 groRer
offener Raum, grofRe Fensterfront,

ca.156 m2 Wohnflache, ca. 624 m?2
Grundstlicksflache, 6 Zimmer, Balkon,

Terrasse, Garage, 1 Carport, 2 Stellplat-

mobil: 0176-80244317
jan.jaeger@immobilien-kittlaus.de

Kiiche, 2 Gaste-WC, Fliesenboden
Kaltmiete 1999,00 €

Nebenkosten: 750,00 €
Kaution: 2 Monatskaltmieten

Verbrauchsausweis: Energiebedarf: 237,3
kWh/(m2*a), Effizienzklasse: H, Gasheizung

ze, Baujahr 1960
528000 € 22gl. 3,57 % Kaufercourtage

Bedarfsausweis: Energiebedarf:
175.88 kWh/(m2*a), Effizienzklasse: F,
Gasheizung, Baujahr 2019

BahnhofstraBe 12, Telefon: 02241-127320
www. immobilien-kittlaus.de

TAXN
R1RSCHBAMN
wiinscht Ihnen ein 02206 5567
FROMES Gt 3t
OSTERFEST 02247 6619




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 3. April

Herz Apotheke

HauptstraBe 253, 51503 Rosrath, 02205/1323
Samstag, 4. April

Linden-Apotheke

HauptstraBe 55, 53797 Lohmar, 02246/4380
Sonntag, 5. April

Engel Apotheke

PoststraBe 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499
Montag, 6. April

Forellen Apotheke

ZeithstraBe 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 6033
Dienstag, 7. April

Apotheke im Siegburgmed

WilhelmstraBe 55-63, 53721 Siegburg, 02241 265230
Mittwoch, 8. April

Rathaus-Apotheke

HauptstraBe 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 920170
Donnerstag, 9. April

Rosen-Apotheke

HauptstraBe 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 91790
Freitag, 10. April

Berta-Apotheke

Olper StraBe 111, 51491 Overath, 02204 73588
Samstag, 11. April

Apotheke am Halfenhof

Bensberger StraBe 262, 51503 Résrath, 02205 910966
Sonntag, 12. April

Hubertus-Apotheke

HauptstraBe 64, 53797 Lohmar, 02246 3636

Je von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewahr

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
116 016

e Telefon-Nummer fir Manner
0800 12 39 900

o Polizei-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst
116117
022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111
e Kinder- und Jugendtelefon 08001110333
e Anonyme Geburt 08004040020
e Eltern-Telefon 08001110550
o Initiative vermisste Kinder 116 000
e Opfer-Notruf 116006

ALLGEMEINE NOTDIENSTE
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ORTLICHE NOTDIENSTE

Selbsthilfegruppe fiir seelische
Gesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)

Wir teilen im Gesprach Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.

Kontakt:

Rat und Hilfe

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.
Jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest: 9.30 bis 13
Uhr, 02241/97 999 7
info@gesundheitsagentur.net

Tierérztlicher Notdienst
In Notféllen rufen Sie bitte den
Haustierarzt an, dort erfah-
ren Sie den notdiensthaben-
den Tierarzt.

Lotsenpunkt Lohmar
jeden Mittwoch von 10 bis 12
Uhr
KirchstraBe 24, 53797 Lohmar
02246/91548517
www.lotsenpunkt-lohmar.de

Hilfe fir Menschen im Alter
Telefon: 02241/2503133
Fax: 02241/72525
spoddig@diakonie-sieg-
rhein.de

Freiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt iber Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg,
02241/25 215 20
Freiwilligen-
agentur@diakonie-sieg-
rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

Kinder- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:

14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Selbsthilfegruppe fiir seelische

Gesundheit
Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gesprach Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstags ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club, Sankt Au-
gustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-Kontaktstelle
Trager: Der Paritdtische NRW
Landgrafenstr. 1 | 53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch
9- 14 Uhr

Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)

53757 Sankt Augustin

Donnerstag 13 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung
Ergénzende Unabhangige Teilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Trager: Der Paritatische NRW
LandgrafenstraBe 1 / Siegla-
rer StraBe 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
022412014296
teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 bis 13 Uhr und Indivi-
duelle Beratungstermine
nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeintrachti-
gungen
Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
LandgrafenstraBe 1, Troisdorf
022414939 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Angebot fiir pflegende Ange-
horige
Tierarztlicher Ringnotdienst
Rhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de
Tafel Lohmar mit Biirgercafe und
Lotsenpunkt
jeden Dienstag von
12 bis 14:15 Uhr
kath.Pfarrzentrum Kirchstras-
se 26
02246-9570055
lohmarer_tafel@web.de
Storungshotline der Stadtwerke-
Lohmar
Unterbrechungen Strom- und
Gasversorgung:
0221-34645710
Unterbrechungen der Wasser-
versorgung: 0174-3066046
oder online unter
Lstérungsauskunft.de”. Hier
finden Sie auch aktuelle Infor-
mationen zu bestehenden
Storungen.
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LOKALES

Klange aus dem hohen Norden

Das Friihjahrskonzert des Lohmarer Blasorchesters (LBO) am 21. Marz

Jana Michelle Schneider und das LBO interpretieren gefiihlvoll ,Let It Go”

Mit einem abwechslungsreichen
und stimmungsvollen Konzertab-
end begeisterte das Lohmarer
Blasorchester am vergangenen
Samstag, 21. Marz, sein Publikum
und nahm es mit auf eine klang-
volle Reise in den hohen Norden.
Auch diesmal bildete das Friih-
jahrskonzert des LBO den Ab-
schluss der Lohmarer Kulturtage.
Den Auftakt gestaltete der Nach-
wuchs unter der Leitung von Jo-
hannes Friede. Jugendorchester,
Aufbauorchester sowie die ,Mu-
sikstunde am Samstag” zeigten
eindrucksvoll, wie engagierte
Nachwuchsarbeit klingt. Mit ,An-
ker los” aus der Kinderserie , Wi-
ckie” gelang ein schwungvoller
Einstieg, bei dem das Publikum
nicht lange still sitzen blieb: Mit-
singen war ausdrlcklich er-
wiinscht und sorgte fiir beste Stim-
mung. Spatestens bei den kraft-

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

vollen Stlicken ,How To Train Your
Dragon” und ,Hard Rock Hallelu-
ja" wurde deutlich, welches mu-
sikalische Kénnen in den jungen
Musiker:innen steckt.

Im  Anschluss dbernahm das
Hauptorchester unter der Leitung
von David Witsch-Hoppe und ent-
fuhrte das Publikum mit sinfoni-
schen Werken in die Welt Skandi-
naviens - in sagenumwobene
Landschaften, geheimnisvolle Sa-
gen und nicht zuletzt in die diiste-
re Halle des Bergkénigs.

Auch die Pause stand ganz im Zei-
chen des Nordens: Mit Lachs be-
legte Brotchen und Kéttbullar
sorgten fiir kulinarische Abwechs-
lung.

Nach der Pause wurde es nostal-
gisch. Das Publikum tauchte ein
in die Welt Astrid Lindgrens. Ein
besonderer Hingucker war dabei
Simon Schilling, der gemeinsam

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht’s nicht.

m ZEITUNG mDRUCK =mWEB w=FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

Zita GroB wird zum Ehrenmitglied des LBOs ernannt

mit Dirigent David Witsch-Hoppe
charmant und humorvoll durch das
Programm flhrte und kurzerhand
als Pippi Langstrumpf verkleidet
die Biihne betrat. Mit den bekann-
testen Melodien aus ,Pippi
Langstrumpf” und ,Michel aus
Lonneberga” wurden Kindheits-
erinnerungen wach.

Auch die Popmusik des Nordens
durfte nicht fehlen: Hits von a-ha
und ABBA sorgten flir begeisterte
Gesichter. Ein emotionaler Héhe-
punkt des Abends war ,Let It Go”,
eindrucksvoll interpretiert ge-
meinsam mit Séngerin Jana Mich-

elle Schneider, die das Publikum
mit ihrer Stimme in den Bann zog.
Ein besonderer Moment war die
Ehrung von Zita GroB, die zum
Ehrenmitglied ernannt wurde. Sie
ist die einzige aktive Musikerin,
die seit der Griindung das Ver-
einsleben bereichert.

Der Applaus wollte kein Ende neh-
men und fiihrte zu gleich zwei Zu-
gaben. Den kronenden Abschluss
bildete ,Thank You For The Mu-
sic” von ABBA, erneut mit Jana
Michelle Schneider am Gesang -
ein passender und berlhrender
Abschluss.

Al
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Informationen zur Vollsperrung der B484 fiir

Anwohnende in Donrath und den Durchgangsverkehr

Die B484 ist vom 30. Mdrz bis
20. April fiir abschlieBende Ar-
beiten im Rahmen der Sanie-
rung von der Pappelallee bis
Hohe Kreuznaaf voll gesperrt.
Eine Ortsdurchfahrt durch Don-
rath ist auf der B484 ist in die-
sem Zeitraum nicht méglich.

Auf der Sonderseite
www.Lohmar.de/B484 auf der
stadtischen Homepage sind alle
aktuellen Informationen zur
notwendigen Vollsperrung zu
finden - mit detaillierten An-
wohnerhinweisen zur Verkehrs-
flhrung in Donrath sowie Infor-
mationen zur Umleitungsstre-
cke fir den Durchgangsverkehr.
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Mobile Sitzbanke starken den Friedhof als Ort der Begegnung

LoRaWAN-Technologie unterstutzt

T

Sonja Kreikemeyer, Leiterin des Tiefbauamtes, mit einer der neuen
mobilen Sitzbanke auf dem Friedhof in Lohmar, die den Ort als Begeg-

nungsraum starken.

Die Stadt erweitert die Ausstat-
tung des Friedhofs um neue mobi-
le Sitzbanke, die Trauernden und
Angehdrigen kinftig mehr Flexi-
bilitdt und Komfort bieten. Die
Banke konnen je nach Bedarf di-
rekt an den jeweiligen Einsatzort
geschoben werden und stehen
somit genau dort zur Verfligung,

4 |

wo sie bendtigt werden - etwa bei
Trauerfeiern, beim stillen Verwei-
len oder fiir Gesprdche im gemein-
samen Gedenken.

Die mobilen Banke sind nach dem
Prinzip einer Schubkarre konstru-
iert: Sie verfligen Uber Griffe so-
wie ein Rad und lassen sich
dadurch leicht bewegen und posi-

tionieren. So konnen Besucher-
innen und Besucher die Sitzgele-
genheiten selbststandig und ohne
groBen Kraftaufwand nutzen.
Gestalterisch fiigen sich die Ban-
ke harmonisch in das Stadtbild
ein. Sie sind in den Stadtfarben
Blau und Grin gehalten und auf
dem Friedhofsgelande durch eine
gut sichtbare Wimpelfahne leicht
zu orten. Zusatzlich wurde ein
Diebstahlschutz angebracht, um
die dauerhafte Verfiigharkeit der
Banke sicherzustellen.

Mit der Anschaffung der mobilen
Sitzbanke unterstreicht die Stadt
die Bedeutung des Friedhofs nicht
nur als Ort der Trauer, sondern
auch als Ort der Begegnung. Die
neuen Sitzmoglichkeiten schaffen
Raum fiir Austausch, gemeinsa-
mes Erinnern und menschliche
Ndhe in einer ruhigen und wiirde-
vollen Umgebung.

Messung der Auslastung mit Lo-
RaWAN-Technologie

Zunachst stehen die Bénke auf
dem Friedhof in Lohmar-Ort zur
Verfigung. Die Anschaffung wei-
terer Bénke fiir die Friedhofe in
Scheiderhéhe und Honrath sind
vorgesehen, sofern das Angebot
angenommen wird.

Um die Auslastung dberpriifen zu
konnen, wurden die Bénke mit
einer Sensorik ausgestattet, die
iber das stadtische Smart-City-
Projekt gefordert werden. So lasst
sich das Bewegungsprofil der Ban-
ke mit Hilfe des LoRaWan-Funk-
netzes darstellen.

Das eingesetzte LoRaWAN (Long
Range Wide Area Network) ermég-
licht die drahtlose Ubertragung
von Statusmeldungen Gber groBe
Distanzen - auch aus schwer zu-
ganglichen Bereichen.

Durch den besonders geringen En-
ergieverbrauch eignen sich die
Sensoren ideal fiir den langfristi-
gen Einsatz. So lassen sich digita-
le Anwendungen effizient und
nachhaltig realisieren - von der
Umweltliberwachung bis hin zur
technischen Kontrolle stddtischer
Einrichtungen.

Der Einsatz der LoRaWAN-Tech-
nologie wird im Rahmen des
Smart-City-Projekts der Stadt
Lohmar geférdert. Mehr dazu un-
ter: Smartcity.Lohmar.de
Ansprechpartnerin der Friedhofs-
verwaltung ist Anna Dregger, te-
lefonisch erreichbar unter 02246
15-285 oder per Mail:
Friedhofsverwaltung@Lohmar.de.
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Erfolgreiche Lohmarer Kulturtage 2026

Vielfsltiges Programm begeisterte das Publikum Uber 30 Veranstaltungen
an 17 verschiedenen Standorten

Beim Matineekonzert mit Fiolpur erfreute sich das Publikum nicht nur an der
Musik sondern auch am herrlichen Wettervor der Naturschuleim Aggerbogen.

Vom 13. bis zum 22. Marz fan-
den bereits zum neunten Mal
die Kulturtage Lohmar statt. An
17 verschiedenen Standorten im
Stadtgebiet von Lohmar gab es
iber 30 Veranstaltungen fiir die
ganze Familie, nahezu alle davon
bei freiem Eintritt. Neben zahl-
reichen Auffihrungen, Ausstel-
lungen und Workshops fir alle
Altersklassen gab es Konzerte,
ein Theaterstlick und zwei Le-
sungen mit hochkaratigen Best-

sellerautoren.

Die Kulturtage starteten mit ei-
nem Gottesdienst, der Eréffnung
einer Bilderbuchausstellung zum
Thema ,Noah und die groBe
Flut” und der beliebten ,Nacht
der Kirchen”. Ein Highlight war
erneut das groBe Frithjahrskon-
zert des Lohmarer Blasorches-
ters in der Jabachhalle. Unter
dem Motto ,Skandinavien”
nahm das Orchester das Publi-
kum mit zu den Polarlichtern, in

die Hallen des Bergkonigs und
in die Welt von Astrid Lindgren.
In einer Vorpremiere in der Villa
Friedlinde prasentierte Bestsel-
lerautor Tim Prése mit einer sze-
nischen Lesung sein neues Buch
,Doch noch ein neuer Tag. Wie
Alexandra den Tod wahlte und
das Leben wiederfand”, welches
erst im April 2026 erscheinen
wird. Der Verein LohmART lud
zum ,POP-UP-Karten Selberma-
chen” ein und die Ballettschule
im Hofgarten brachte im Rah-
men eines Tanz- und Kulturpro-
jekts die ,Magische Blicherei”
auf die Biihne. Auch die Beitra-
ge der Lohmarer Grundschulen
waren besonders kreativ. Die
Kunstausstellungen in Lohmar,
Donrath, Birk und Wahlscheid
haben eindrucksvoll gezeigt, mit
wie viel Einfallsreichtum, Mut
und eigenem Blick Kinder an
Kunst herangehen.
Dankeschon fiir groBartiges En-
gagement

Das waren nur einige Beispiele
aus der diesjahrigen Veranstal-
tungsreihe. Die Stadtverwaltung
Lohmar bedankt sich bei allen
Mitwirkenden und dem Organi-
sationsteam dafir, dass auch in
diesem Jahr wieder ein so tolles

und umfangreiches Programm
geboten wurde.

.Zehn Tage lang stand unsere
Stadt ganz im Zeichen von Kunst,
Musik, Literatur und Begeg-
nung. Das umfangreiche Pro-
grammangebot zeigt: In Lohmar
ist Kultur zu Hause - und sie
lebt von den Menschen, die sie
gestalten. Die Lohmarer Kultur-
tage sind ein Erfolg, der Uber
die Stadtgrenzen Lohmars hin-
ausstrahlt”, so Birgermeister
Matthias Schmitz.

Weitere Impressionen der Loh-
marer Kulturtage 2026 sind in
einer Bildergalerie auf der stdd-
tischen ~ Homepage  unter

www.Lohmar.de/kulturtage zu
sehen.

Das gemeinsame Thema der Kunst-
ausstellungen der Lohmarer Grund-
schulen hieB in diesem Jahr
.Traumwelten”.

Smart City Lohmar veréffentlicht Erklarfilm zu ,,RBS.Mobil”

Die Stadt Lohmar hat einen neu-
en Erklarfilm zu ihrem Smart-City-
Projekt ,RBS.Mobil” veroffent-
licht. Der Film gibt Blrgerinnen
und Birgern sowie allen Interes-
sierten einen anschaulichen Uber-
blick Uber Ziele, MaBnahmen und
Hintergrinde des Projekts und
zeigt, wie moderne Ldsungen das
Leben und Wohnen im Lohmarer
Stadtgebiet kiinftig erleichtern
kénnen.

Seit 2020 ist die Stadt Lohmar
Teil der bundesweiten Modellpro-
jekte ,Smart Cities made in Ger-
many”, die vom Bundesministeri-
um fiir Wohnen, Stadtentwicklung
und Bauwesen (BMWSB) gefor-
dert werden. Im Rahmen dieses
Programms treibt die Stadt ihre
Entwicklung zu einer Smart City

weiter voran: Digitale Technolo-
gien werden starker in kommu-
nale Prozesse integriert, um Ver-
waltung, Infrastruktur und Dienst-
leistungen effizienter, nachhalti-
ger und ressourcenschonender zu

gestalten.
Das in diesem Rahmen entwickel-
te Projekt . RBS.Mobil”

(,Rheinisch.Bergisch.Smart.Mobil “)
besteht aus vier Teilprojekten, die
in dem zweiminttigen Video er-
ldutert werden. Neben der zen-
tralen Datenerfassung mithilfe der
LoRaWAN-Technologie bietet die
Stadt Mobilitdtsangebote an - und
baut das Angebot fortwéhrend
aus. Zudem bietet  die
Netz.Werk.Stadt. als eine Art
Stadtlabor zusatzlich einen phy-
sischen Raum fiir Austausch, Wei-

terbildung und nachhaltige Ent-
wicklung. Ziel ist es, transparent
aufzuzeigen, wie die im Rahmen
des Projekts entwickelten MaB-
nahmen den Birgern und Biirger-
innen zugutekommen und dazu
beitragen, die Stadt Lohmar nach-
haltig weiterzuentwickeln.

Mit dem Projekt ,RBS.Mobil” ver-

folgt die Stadt Lohmar das Ziel,
die Lebensqualitdt vor Ort zu star-
ken und die Stadt auch fiir kom-
mende Generationen zukunftsfa-
hig und lebenswert zu gestalten.
Mehr Informationen sowie der Er-
klarfilm zum Smart-City-Projekt
sind verfiigbhar unter:
SmartCity.Lohmar.de

Wir gratulieren zu den

besonderen
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Jubilaen

07.04.:

Margot und Bronislaw Matecki,
zur Goldenen Hochzeit,
Lohmar-Donrath
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IMMOBILIEN
WEBER-MOEWIUS

Stadthauser | Landhauser | Wohnungen | Gewerbeimmobilien | Grundstiicke | Anlageobjekte

SIE MOCHTEN IHRE

IMMOBILIE VERKAUFEN?

Seit 1991 steht unser inhabergefiihrtes Familienunternehmen
Eigentlimern vom Rhein-Sieg-Kreis bis zum Rheinisch-Bergi-
schen sowie Oberbergischen Kreis, Gber die Ballungsgebiete
Bonn und Koéln zum Rhein-Erft-Kreis und Teile des Kreises
Euskirchen vertrauensvoll beim Verkauf ihrer Immobilie zur
Seite. Unsere Stdrken sind eine exzellente regionale Markt-
kenntnis,umfangreicher Service, ausgezeichnete Kontakte und
viele attraktive Extra-Leistungen.Wir gehen auf jeden Kunden-
wunsch genau ein, nehmen uns Zeit und beraten individuell.

Unser Ziel ist es, lhre Immobilie in kurzer Zeit zu einem
sehr guten Preis zu verkaufen und Sie als Verkaufer voll-
umfanglich zu entlasten.

Daftir haben wir eine effiziente Verkaufs- und Vermark-
tungsstrategie entwickelt. Wir beginnen mit einer professio-
nellen Marktwertermittlung lhrer Immobilie — die Basis fur
einen Verkauf zum optimalen Preis. AuBerdem kimmern

Silber
Partner -

Anit N

info@wemo-immo.de
www.weber-moewius-immobilien.de

Wir bringen Sie mit unserem
Rundum-Sorglos-Service
schnell und sicher zum Erfolg!

wir uns um die Beschaffung aller relevanten Unterlagen,
erstellen ein aussagekrdftiges Exposé und einen virtuellen
360 Grad-Rundgang. Die richtige Kauferzielgruppe analysieren
wir genau und sprechen sie in allen namhaften Immobilienpor-
talen, in Print- und Online-Medien und personlich tiber unsere
eigene Kundenkartei an. So sorgen wir fir ein reges Interesse
an lhrer Immobilie — und viele gute Kaufangebote. Besichti-
gungen flhren wir diskret nur mit bonitatsgepriften Interes-
senten durch.lhrem Kaufer kdnnen wir dank unserer Geschéfts-
kontakte zu Finanzvermittlern gute Konditionen vermitteln —
ein Service, der natlrlich auch lhnen als Verkaufer bei der
Erzielung des bestmoglichen Verkaufspreises zugutekommt.

Sie wollen mehr erfahren? Gerne beantworten wir lhre
Fragen in einem unverbindlichen und kostenlosen Erst-
gespréach. Rufen Sie uns doch gleich an - wir freuen uns
auf Sie!

Aktuell suchen wir fiir solvente Kunden

B Eigentumswohnungen zum Eigennutz oder als Kapitalanlage
® Einfamilien- oder Mehrgenerationenhauser
® Baugrundstticke fir Einfamilien- und Mehrfamilienhauser

Finanzierungist vorgepriift und gesichert

Biiro Neunkirchen-Seelscheid - Zeithstr.127 - (02247/97 1110
Biiro Bonn-Bad Godesberg - Romerplatz9 - ( 0228 /280 96 45
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Grof3er Erfolg beim Qualifikationsturnier Wesseling

Tanzerinnen aus Lohmar auf dem Weg zur TAF-Weltmeisterschaft in Dublin

Beim Qualifikationsturnier in
Wesseling feierten die Ténze-
rinnen der Ballettschule im Hof-
garten, kooperierend mit dem
JMD Club Lohmar e.V., einen
beeindruckenden Erfolg.

Mit insgesamt sechs Starts si-
cherten sie sich gleich mehrere
Qualifikationen fur die TAF
Weltmeisterschaft 2026 in Du-
blin - ein auBergewdhnlicher
Meilenstein fir die junge For-
mation.

Im Bereich der Gruppenténze
prasentierte  die  Backyard
Dance Company drei starke
Beitrage:

A Lost Generation, Crazy Rol-
ling und You Will Be Found. Alle
drei Choreografien wurden fir
ihre Energie, Synchronitat und
emotionale Tiefe gelobt. Ame-
lie Lagauw, die mit ihrem Solo

Matratze BS Comfort

Matratze BS Premium

BETTEN
R

Loud glénzte und das Publikum
wie auch die Jury
gleichermaBen iberzeugte.
Auch die Ballettgruppe Golden
Rays sowie das Trio Esmeral-
das Friends - bestehend aus
Esther Fucks, Anna Razlaf und
Amelie Lagauw - tanzten sich
mit Ausdruckskraft und Prazisi-
on in die vorderen Range.
Parallel dazu startete die Mi-
kado Dance Company erfolg-
reich in die Ligasaison. Beim
ersten Turnier gelang der Mann-
schaft trotz des Aufstiegs in die
hohere Liga direkt ein zweiter
Platz.

Beim zweiten Turnier konnte
das Team aufgrund einer er-
krankten Tanzerin nicht in vol-
ler Besetzung antreten - den-
noch bleibt die Saison vielver-
sprechend und offen fiir weite-

=

799 €

20 cm Schaumkern mit 7-Zonen al
55 kg Raumgewicht, GréBen 90, 100 x 200

20 cm Schaumkern mit 7-Zonen
70 kg Raumgewicht, GréBen 90, 100 x 200

Matratze Bodypur Spring 600 \/

20 cm Schaumkern mit integriertem Federkanal
85 kg Raumgewicht, GréBen 90, 100 x 200

999 €

1.499 €

Golden Rays - Ballett an der Welt Spitze

re Erfolge.

Mit diesen herausragenden
Leistungen beginnt nun die gro-
Be Sammelaktion fir die 12
Tanzerinnen und den begleiten-

Tellerrahmen Frame 300

nicht verstellbar, Gré3en 90, 100 x 200

. ) Rl Gratis
1 1 '
Schulterkomfortzone & verstarkte Mittelzone dazu!

Kissen Bodypur Wave - _—
und Bodypur Soft <= - 79 €

Tencel-Decke Body-Dream

Monodecke, Gr. 135 x 200,
weitere GroRen vorhanden

Tencel-
Decke 4-Jahreszeiten
zum abknopfen, Gr. 135 x 200

den Trainer, um die Reise nach
Dublin zu ermdglichen. Die Sai-
son ist noch lange nicht vorbei
- und es wird sicher noch viel
zu berichten geben.

statt 99 € jetzt

statt 169 € jetzt

129 €

statt 299 € jetzt

239 €

Aktion giltig vom 1.4. - 18.4."26
Solange der Vorrat reicht! www.BETTEN-STAR.de

SIEGBURG MihlenstraBe 20, Tel. 022 41/5 76 76
BAD HONNEF-ROTTBITZE Himberger Str. 2, Tel. 0 22 24 /12 21 411
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Klangfarben aus fiinf Jahrhunderten

La Voce Honrath e.V. und Bon Canto laden ein

A

Constantin Callies

490 € [l

Batteriewechsel §

La Voce Honrath e.V. und Bon Canto
laden ein zu einem abwechslungs-
reichen Programm, das den Bogen
spannt von der Renaissance bis ins
21. Jahrhundert.

Von Giovanni Pierluigi da Palestri-
nas ,Sicut Cervus” bis hin zu Bob
Chilcotts ,A Little Jazz Mass” wer-
den an diesem Abend geistliche und
weltliche Stlicke erklingen. Leiden-
schaftlich, melancholisch und mit-
reiBend ist das Programm, das die
beiden Chére mit ihren Chorleitern
Constantin Callies und Simon Pi-
chol erarbeitet haben.

Zu Gast sind das Streichquartett
Apollon und ein Jazztrio.

Seit Monaten laufen die Probenauf
Hochtouren.

Neue Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 09.30-13.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr

Sa. 10.00-14.00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung

8 |

Constantin Callies, der seit August
2025 die Leitung von La Voce Hon-
rath e.V. innehat, kommt frisch von
der Uni und serviert dem Chor aller-
erste didaktische Sahne.
,Manchmal steht man wie der Ochs
vorm Berg, aber Constantin schaff-
te es einfach immer wieder spiele-
risch, mit Bodypercussion, Schnipp-
sen und weiteren ungewohnlichen
Herangehensweisen, auch schwie-
rige Stellen zu vermitteln”, so eine
Chorschwester. Und:

,Wir sind sehr froh, dass Yuting Hu-
ang uns einen so guten, engagier-
ten Chorleiter vermittelt hat, der
sehr viel Wert auf Stimmbildung legt
und dies auch im Einzelunterricht
anbietet.”

GOLD UND SILBER ANKAU

Sofortige Barauszahlung
Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!

Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und
Verlobungsringen vor Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Munzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren

Gerne Hausbesuche nach Terminvereinbarung! Kein Weg ist mir zu weit!

Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse)  Telefon: 02241/9744761

Samstag, 11. April, um 17 Uhr in der
Evangelischen Kirche Honrath, Pe-
ter-Lemmer-Weg 5, in 53797 Loh-
mar - Honrath.

Und am Sonntag, 12. April, um 17
Uhr in der Emmauskirche, von-Ga-
len-StraBe 28, 53757 Sankt Augus-
tin-Menden.

Reservierungen unter:
Kartenvorbestellung@gmx.net
Vorverkauf: Laden 78 in Wahlscheid;
Modestiibchen in Wahlscheid;
Gemeindebtiro der Evangelischen
Kirchengemeinde in Wahlscheid;
Gemeindebtiro der Evangelischen
Kirchengemeinde Honrath; Buch-
handlung Junimond, HauptstraBe
43, 51503 Rosrath
www.LaVoce-Honrath.de

F
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Heinrich Boll bei wolkenlosem Himmel
Die Gruppe ZWAR Lohmar 2025 wandert den Heinrich-Boll-Weg entlang

Bei herrlichem Wetter erwander-
te sich am Sonntag, 22. Marz,
die Gruppe ZWAR Lohmar 2025
mit zehn Personen den Heinrich-
Boll-Weg im Bergischen Land in
Much.

Von dort, Much, unserem Start-
punkt, ging es zundchst zu ei-
nem Stopp ins Technik- und Bau-
ernmuseum. Viel Interessantes
Uber die Maschinen in der dama-
ligen Zeit erfuhren wir dort durch
den Betreiber des Museums.
Weiter ging es am Alpakahof , Al-
pakas im Haubachtal” vorbei. Der
Weg ist ausgestattet mit mehre-
ren Infotafeln, die die Stationen
von Heinrich Béll und seiner Frau
Annemarie erzdhlten. Hier fan-
den er und seine Frau zwischen
1944 und 1946, in den Wirren
des Zweiten Weltkrieges und
nach dem Ende, Zuflucht.

Nach circa drei Stunden erreich-
ten wir unser Ziel, das Restau-
rant , Heuboden” in der Burg
Overbach in Much.

Dort lieBen wir es uns gut gehen
und waren der Meinung, dass wir
eine solche Wanderung gerne
wederholen sollten.
RegelmaBige Treffen der Gruppe
Zwar Lohmar 2025:

Jeden 1. und 3. Montag im Mo-
nat, ab18 Uhr

Ort: Villa Friedlinde, BachstraBe
12, 53797 Lohmar

Jeder ist herzlich Willkommen,
auch zu den anderen drei Grup-
pen:

ZWAR Gruppe Lohmar, ZWAR
Lohmar Birk und ZWAR Lohmar
Wahlscheid

Kontakt:

Ansprechpartner: Sigrid & Hel-
mut Wies

8. April - Anmeldeschluss
fur den AWO Flohmarkt

Park Villa Friedlinde am 19. April

Am 8. April ist Schluss! Anmelde-
schluss!

Wer also mitmachen méchte muss
jetzt schnell sein!

Flohmarkt im Park der Villa Fried-
linde in Lohmar!

Am Sonntag, 19. April von 10 bis
16 Uhr |adt die AWO Lohmar herz-
lich zum gemiitlichen Flohmarkt
im Park der Villa Friedlinde ein.
Kommt vorbei zum Stobern, Ver-
kaufen und GenieBen!

Hier findet ihr Kleidung, Biicher,
Spielzeug, Deko und viele kleine

a Land,c 6

Y||.|>|z§

B Kanalarbeiten B Isolierung
W Bepflasterung B Terrassen

M Reparaturen aller Art

B Abbrucharbeiten B Erdarbeiten

M Einfahrten B Kellertrockenlegung

Schatze. Fir das leibliche Wohl
gibt es ein Kuchenbuffet mit
selbstgebackenen Leckereien.
Ihr mochtet selbst einen Stand
machen?

Standgebihr: 3 Euro pro Meter +
ein selbstgebackener Kuchen
(max. 3 Meter Pro Stand)
Anmeldung fiir Stande:
Info@awo-lohmar.de

01525/ 1676577 (auch WhatsApp)
Wir freuen uns auf einen schénen
Flohmarkttag mit euch!

Eure AWO- Lohmar!

Sichern Sie sich jetzt unsere

Sommerangebote!

Auf der Mirz 2 a
53757 St. Augustin
02241097 6695

Fax: 02241-9383865
Mobil: 0171-4950250

yildiz-gartengestaltung@t-online.de

E-Mail:
ZWAR-Lohmar2025@gmx.de
ZWAR Lohmar 2025 steht fir
Gemeinschaft, Aktivitat und Le-
ein Ort, an dem

bensfreude -

Menschen zwischen Arbeit und
Ruhestand neue Kontakte knip-
fen und gemeinsam etwas bewe-
gen. Neue Mitglieder sind

jederzeit herzlich willkommen.

Gruppenpause

Sa. 07.03.
13:00 - 16:00 Uhr

W.u.B. GmbH Troisdorf

Town & Country Lizenz-Parther

Lichthaus 121 -

ein ganz besonderes Haus
Erleben Sie das Lichthaus 121 in der Bauphase.

Kommen - anfassen - erleben
Kontakt: 02241/95809-13 / info@wub-troisdorf.de
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Warum neu machen, wenn man reinigen kannl

Wir reinigen for Sie:

Wir versiegeln den Steip,
Reinigung, mit eine chhutzmtschung
aus eigener:Herstellung

Durch diese: Vers;egelung garantieren
P\dass fiir Jahre keine Algen,;kem Moos
und k_em hartnackiger Schmutz mehr auftreten.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf Ihren Wunsch'.
erneut mit verschiedenen Sandarten.

W 02246 - 9574812 e
[ \oder 0179 1146681 ..l

www.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

Unser Angebot:

Wir rechnen nicht nach Quadratmetern,
sondern bieten thnen Pauscha}greise an.

%
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.Zeitlos e.V."” ladt zur
Jahreshauptversammlung

Sonntagsmatinee mit Albi Roebke

Die diesjahrige Hauptversamm-
lung des Vereins ,Zeitlos-Wahl-
scheid e.V." findet am Mittwoch,
8. April, um 19 Uhr im Café Zeitlos
am Ev. Altenheim in Wahlscheid,

Heiligenstock 27, statt. Auf dem
Programm stehen die dblichen
Tagesordnungspunkte.

Der Verein blickt auf ein ereignis-
reiches Jahr 2025 zuriick. Die Zu-
sammenarbeit mit dem Ev. Alten-
heim hat sich beidseitig erfreu-
lich entwickelt. Die Zeitlos-Ehren-
amtler helfen regelmaBig in der
Bewirtung der Cafeteria und kén-
nen daflir die Réumlichkeiten fir
ihre  Veranstaltungen  nutzen,
immer unter dem  Motto:
,Mmiteinander-fireinander-
zueinander”. An neuen Ideen
mangelt es den Aktiven nicht und
die Veranstaltungen sind stets
ausgebucht.  Sonntagsmatineen
mit Lesungen oder Vortragen, The-
menabende wie der ,Spanische
Abend” oder der ,Apfeltag”, die
alljdhrliche Pflanzenbdrse und vie-

STARKER BECKENBODEN AUF KNOPFDRUCK?

GUTSCHEIN FUR
EIN KOSTENLOSES
PROBETRAINING

S

1v4 ‘!i-‘

TERRALIVING

TERRASSENDACHER | WINTERGARTEN | MARKISEN

¢ Terrassendacher
e Wintergarten

¢ Glasoasen ¢ Markisen

les mehr - immer abwechslungs-
reich, informativ und unterhalt-
sam. In nachster Zukunft stehen
ein ,Hexenabend” zur Walpurgis-
nacht, die Pflanzenbdrse Anfang
Mai und ein griechischer Abend
an.

Sie kennen den Verein ,Zeitlos-

PER WEBSITE

ODER TELEFON

Stadtecho Lohmar - 03. April 2026 — Woche 14 - Rautenberg Media | www.stadtecho-lohmar.de

SPORT
STUDIO )

X
N

E: info@sportstudio-aggertal.de

TerraLiving GmbH
Am Turm 28 - 53721 Siegburg

+49 (0) 22413015 266 - info@terraliving.de

www.terraliving.de

Wahlscheid e.V.” noch nicht? Dann
laden wir Sie zu einem Cocktail
(oder andere Getranke nach Wahl)
und Happchen zur Hauptver-
sammlung am 8. April ein. Bei In-
teresse schauen Sie auf die Ver-
einswebseite:
www.zeitlos-wahlscheid.de.

O
I

A
wi

GULTIG
BIS ENDE

Sport-Studio Aggertal
In der Hihene 95

53797 Lohmar
sportstudio-aggertal.de

T: 022 46 - 69 59
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Jugend im direkten Austausch
7. Speed- Debatlng in der Lohmarer Jabachhalle

Birgermeister Matthias Schmitz als gefragter Gesprachspartner

(rmh) In der Jabachhalle wurde er-
neut deutlich, wie lebendig kommu-
nale Demokratie sein kann, wenn
junge Menschen und Entscheidungs-
trager direkt miteinander ins Ge-
sprach kommen. Zum inzwischen
siebten Speed-Debating der Stadt
Lohmar trafen sich 24 engagierte
Schiilerinnen und Schiller - je zwolf
vom Gymnasium und von der Ge-
samtschule - mit Vertreterinnen und
Vertretern aus Verwaltung, Politik
und weiteren stadtischen Institutio-
nen. Auch Biirgermeister Matthias

MARKISEN

Schmitz nahm sich Zeit, um den Ju-
gendlichen zuzuhéren und ihre An-
liegen zu diskutieren.

Das Format entstand 2018, nach-
dem sich das ortliche Jugendparla-
ment aufgeldst hatte. Die Stadt wollte
Jugendlichen weiterhin eine feste
Stimme geben - niedrigschwellig,
direkt und ohne lange Wege. Das
Speed-Debating hat sich seitdem zu
einem festen Bestandteil der Loh-
marer Beteiligungskultur entwickelt
und wird von jungen Menschen wie
auch von den beteiligten Erwachse-

CH5N5\

FRUHLINGS ‘B

GEFUHLE

MARKISENMANUFAKTUR

ACHEN

JAHRE RHEINISCHE

FRANZ

Tel. 0228 46 69 89 info@franz-aachen.com

‘Eh. L

ZELTE UND PLANEN GMBH GroBe Ausstellung: RohfeldstraBe 27 | 53227 Bonn-Beuel

nen ausgesprochen gerne angenom-
men. In kurzen Gesprachsrunden
wechselten die Schilerinnen und
Schiler von Tisch zu Tisch und ka-
men so mit ganz unterschiedlichen
Akteurinnen und Akteuren ins Ge-
sprach: Vertreter der Stadtverwal-
tung, Mitglieder des Stadtrats, Fach-
leute aus sozialen Einrichtungen und
weitere Entscheidungstrager stan-
den Rede und Antwort. Die Themen
reichten von Mobilitat, Schulalltag
und Freizeitangeboten iber Umwelt-
fragen bis hin zu ganz konkreten
Wiinschen fiir das Leben in Lohmar.
Viele Jugendliche nutzten die Gele-
genheit, um Probleme anzusprechen,
die ihnen im Alltag begegnen, aber
auch um eigene Ideen einzubringen.
Blirgermeister Schmitz betonte, wie
wichtig diese Form des Austauschs
sei: ,Wir erfahren hier unmittelbar,
was junge Menschen bewegt. Das
hilft uns, Entscheidungen néher an
ihren Bedurfnissen auszurichten.”
Die Jugendlichen wiederum schatz-

ten die Offenheit und die Méglich-
keit, ohne Hemmschwelle mit Per-
sonen zu sprechen, die sonst oft nur
aus der Distanz wahrgenommen
werden.

Ein besonderes Augenmerk lag in
diesem Jahr auf dem Feedback: Die
Veranstalter baten ausdriicklich da-
rum, Riickmeldungen zu geben - un-
kompliziert per QR-Code, der direkt
2u einem digitalen Formular fihrte.
So sollen zukiinftige Speed-Deba-
tings weiter verbessert und noch star-
ker an den Interessen der Jugendli-
chen ausgerichtet werden.

Dass das Format bereits zum sieb-
ten Mal stattfand, zeigt seine wach-
sende Bedeutung. Es schafft einen
Raum, in dem junge Menschen ernst
genommen werden und ihre Pers-
pektiven unmittelbar einflieBen kon-
nen. Gleichzeitig starkt es das Ver-
standnis fir kommunale Prozesse
und fordert das Bewusstsein dafilr,
dass politische Teilhabe nicht erst im
Erwachsenenalter beginnt.

Manch ein Dialog erzeugte Nachdenklichkeit

S

private staatl.
statt Schulgeld,

Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl. u.
Berufl. Gymnasium f. Gestaltung 11. - 13. KI.

staatl. Abschlisse: Hauptschulreife, Mittlere Reife

Fachabitur (schul. Teil), Abitur

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH

genehmigte Ersatzschulen
sozialvertragliche Fordervereinsbeitrage

Akademie-Vollzeitstudium Medien u. De5|gn
plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, lllustrations-, —
Produkt-, 3D-Animations-Design

staatl. Abschlisse:

9

— Relf
M\tt\ere
(anCh ohne Q \ler

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

A.) GTA: Gestaltungstechn. ASS|stent/m(|nc| Fachhochschulre|fe)
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
www.kunstkolleg-hennef.de

Kolleg:

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.:
www.rsak.de

02242-9698860

‘®
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LoBiKu
Vereinstreffen

Kleines Boogie
Woogie Konzert in
Wahlscheid

,Fr das bevorstehende Vereinstref-
fen des Lohmarer Vereins fir Bil-
dung und Kultur e.V. (LoBiKu) konn-
ten wir den bundesweit bekannten
Boogie Woogie Pianisten Stefan Ul-
bricht aus Siegburg fiir ein kleines
Konzert gewinnen” so Rainer See-
gert, 2. Vorsitzender von LoBiKu e.V..
Seine Zuhdrer begeistert Stefan Ul-
bricht, teils piano solo, teils in Be-
gleitung anderer Musiker durch sei-
ne schnellen und melodisen Boo-
gies, Jazz- und Bluessticke der 30er,
40er & 50er Jahre.

Die stampfenden und rollenden
Bassfiguren, sowie die swingend
schonen Melodien sind sein Mar-
kenzeichen. Unsere Mitglieder freu-
en sich auf den Boogie Woogie Pia-
nisten, erklarte die Vorsitzende von
LoBiKu, Anja Lautenschldger. End-

I SEIT 24 JAHREN IN DER FUBGANGERZONE

Side Brillant

Thr Juweher des Vertra. =ns

seit 2001

< Altgold < Bruchgold < Miinzgold < Zahngold < Zuchtperlen

< Schmuck < Brillanten < Platin < Silber < Uhren

Side Brillant Juwelier | Kdlner Str. 59, 53840 Troisdorf | Tel.: 02241 - 126 08 56 | Mobil: 0177 590 1111

lich mal etwas unterhaltendes, was
uns von den vielen Kriegen in der
Welt ablenkt.

Das Vereinstreffen findet am Don-
nerstag, 16. April, 19 Uhr in der
Traditionsgaststatte Aueler Hof, in
Lohmar Wahlscheid statt.

Gaste sind herzlich willkommen,
allerdings nur mit vorheriger Anmel-
dung (soweit Platze frei sind) bei
unserer Geschaftsfilherin Karin Lau-
tenschlager, Telefon 02246/5205.

Osterwanderung 2026:
Bewegen - Begegnen -

Besinnen

Unter dem Motto ,Bewegen - Be-
gegnen - Besinnen” laden die ka-
tholischen  Kirchengemeinden  St.
Lohmar und St. Servatius Siegburg
auch in diesem Jahr wieder herzlich
zur gemeinsamen Osterwanderung
ein. Die Wanderung findet am Sams-
tag, 11. April, statt. Treffpunkt ist um
9:45 Uhr an der Pfarrkirche St. Jo-
hannes in Lohmar. Der gemeinsame
Weg fiihrt mit verschiedenen Statio-
nen, an denen Impulse, Gebet und
kurze Meditationen angeboten wer-
den, bis nach Siegburg. Der Abschluss
ist gegen 12:30 Uhr im Pfarrsaal von
St. Servatius geplant.

Zum Ausklang sind alle Teilnehmen-
den zu einer kleinen Stdrkung ein-
geladen. Anmeldungen sind bis zum
7. April im Pfarrbiro St. Johannes
Lohmar mdglich per E-Mail an:
pastoralbuero.lohmar@erzbistum-
koeln.de

Im Geist von Ostern mdchten die
Gemeinden gemeinsam unterwegs
sein, einander begegnen und inne-
halten. Pfr. Francis
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Ein frohes Osterfest

wunschen wir all unseren Kunden
und Freunden.

Kaufe Trachtenmode, Briefmarken,
MUnzen, Pelzmantel, Silber & Schmuck
und vieles mehr. Hausbesuche moglich.
Hermann Florian

Mobil: 0176 400 67 815

Tore «Tiiren « Zargen « Antriebe

Automatik-Sektionaltore

I AktionsgroRe:
2.500 x 2.000 mm
2.500 x 2.125 mm
2.370 x 2.000 mm
| 2.370 x 2.125 mm

Hoérmann Automatik-Garagen-Sektionaltor in 7
Aktionsfarben, M-Sicke, Oberflache Woodgrain und
Elektroantrieb inkl. ein Handsender.
Weitere Oberflachen in L-Sicke, 7 Aktionsfarben und
weiteres Zubehor ist ebenfalls zu attraktiven Preisen

E mn
1]
0SS S0H

VIEL MEHR ALS ROLLLADEN UND MARKISEN

erhéltlich.

IVoss & Sohn GmbH & Co. KG = Industriestralle 79 = 50389 Wesseling = info@voss-sohn.de = Tel. 02232 51499 = 02203 9285549'
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Smart.Phone.Hilfe fiir Senioren
Ein starkes Signal fur digitale Teilhabe im Alltag

(rmh) Mit einer warmen, einladen-
den Atmosphére und dem Duft von
frisch gebriihtem Kaffee hat in der
Netz.Werk.Stadt Lohmar das neue
Projekt ,Smart.Phone.Hilfe” seinen
offiziellen Auftakt gefeiert. Rund 20
ehrenamtlich engagierte Seniorin-
nen und Senioren kamen im , Digital
Café” an der HauptstraBe71 zusam-
men, um gemeinsam den Start ei-
nes Angebots zu begehen, das alte-
ren Menschen den Zugang zur digi-
talen Welt erleichtern soll. Die Ver-
anstaltung war nicht nur ein gemiit-
liches Beisammensein, sondern auch
ein sichtbares Zeichen daflr, wie
wichtig digitale Teilhabe fiir die Stadt
Lohmar geworden ist.
Ehrenamtliche als Briicke in die di-
gitale Welt

Die Gruppe der Ehrenamtlichen hat
sich im vergangenen Jahr im Rah-

men  des  Smart-City-Projekts
**RBS.Mobil** gebildet. Dieses Pro-
jekt verfolgt das Ziel, &ltere Men-
schen beim sicheren und selbstbe-
stimmten Umgang mit digitalen Tech-
nologien zu unterstlitzen. Etwa 20
Interessierte meldeten sich damals,
um aktiv mitzuwirken - Menschen,
die selbst technikaffin sind und ihre
Erfahrungen weitergeben mdchten.
Sie verstehen die Herausforderun-
gen, vor denen viele &ltere Biirger-
innen und Biirger stehen: neue Ge-
rate, unlbersichtliche Einstellungen,
Sicherheitsfragen oder die Angst,
etwas falsch zu machen. Genau hier
setzt das Projekt Smart.Phone.Hilfe
an. Die Ehrenamtlichen mochten
nicht belehren, sondem begleiten -
geduldig, versténdlich und auf Au-
genhéhe.

Ein Projekt mit Herz und Haltung

Oirk Molly

STOFFE - GARDINEN

Slegburg Luisenstr. 95 - Tel. 02241

Pl |sé'é'&'e”'|
Rouo‘mmHl
Lamelle :

ﬂ' swahl

T

65308

www.dirkmolly.de

Postertz/Kiimpel

BESTATTUNGEN

KIRCHSTRASSE 14
#| 53797 LOHMAR

. | www.bestattungshaus-kuempel.de
# | Eigene Trauerhalle | Alle Bestattungsarten auf allen Friedhéfen | Inhaber William Busse jun.

Der Name , Smart.Phone.Hilfe” steht
sinnbildlich fiir eine freundliche, nah-
bare und humorvolle Art der Unter-
stlitzung. Das Projekt mdchte Hemm-
schwellen abbauen und zeigen, dass
digitale Technik kein Buch mit sie-
ben Siegeln sein muss.

Im Digital Café herrschte beim Auf-
takt eine Atmosphére, die genau die-
se Haltung widerspiegelte: Es wurde
gelacht, ausprobiert, erklart und auf-
merksam diskutiert. Die Helferinn
und Helfer tauschten sich ber ihre
Erfahrungen aus und entwickelten
gemeinsam Ideen, wie sie ihr Wis-
sen kinftig noch besser vermitteln
kénnen.

Die Netz.Werk.Stadt bietet dafiir den
idealen Rahmen - als offener Ort, an
dem Begegnung, Austausch und Ler-
nen zusammenkommen. Fir jedes
Alter.

RegelmaBige Smartphone-Sprech-
stunden fir alle

Damit das Angebot dauerhaft Wir-
kung entfalten kann, wird es kiinftig
regelmaBige offene Smartphone-
Sprechstunden geben. Sie richten
sich an alle dlteren Menschen in
Lohmar, die Fragen zu ihrem Smart-
phone haben oder Unterstiitzung im
Umgang mit digitalen Anwendungen
bendtigen.

- Jeden ersten Donnerstag im

Monat von 10 bis 12 Uhr
- Jeden zweiten Montag im Mo-
nat von 14 bis 16 Uhr

Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Wer vorbeikommt, wird freund-
lich empfangen und erhdlt individu-
elle Hilfe - egal ob es um WhatsApp,
Fotos, Einstellungen, Updates oder
allgemeine Bedienungsfragen geht.

Wanderung durch das
Schlingenbachtal am

12. April

Der Verkehrs-und  Verschone-
rungsverein Wahlscheid e.V. ladt
fur Sonntag, 12. April, um 11 Uhr
zu einer Wanderung durch das
schéne Schlingenbachtal ein. Das
Schlingenbachtal ist ein Natur-
schutzgebiet und erstreckt sich
zwischen den zu Overath geho-
renden Ortsteilen Vilkerath und
Schalken.

Vom Wanderparkplatz gehen wir
iiber Hintersteimel und Rottland
hinunter ins Schlingenbachtal. Von
dort geht es Richtung Linde und
Uber Dahl wieder zurlick ins
Schlingenbachtal, welches wir
jetzt in entgegengesetzter Rich-
tung entlang der Schlingenbach-

Telefon

02246-4256

Tag & Nacht erreichbar

wiesen in Richtung Schalken wan-
dern. Kurz vor den Schalker Sie-
fen geht es zurlick zum Wander-
parkplatz nach Hilsen. Ca. 11 km
und 375 Hohenmeter, Dauer ca.
drei bis vier Stunden (die Tour I&sst
sich nach Absprache mit den Teil-
nehmern auf ca. 7 bis 8 km ver-
kirzen). Festes Schuhwerk und Ei-
genversorgung durch die Wande-
rer sind erforderlich. Die Wande-
rung ist nicht barrierefrei.
Treffpunkt: Wanderparkplatz En-
gelskirchen-Hulsen, Anfahrt (ber
Marialinden oder Vilkerath, ab-
biegen von der L153 bei ,Hiilsen 9"
Ansprechpartner: Marion Jacob
Tel: 0162-9846695

e

Unterwegs im Schlingenbachtal
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Online-Austausch: Photovoltaik fiir Vereine

Photovoltaik-Anlagen - eine gute Idee, aber wie geht das beim Vereinsheim?

PV-Anlagen bieten auch fiir Ver-
eine groBe Chancen. Mit der pas-
senden Entscheidung kénnen Ver-
eine langfristig Geld sparen, sich
unabhéngiger von schwankenden
Strompreisen machen und gleich-
zeitig etwas Gutes fir unsere Zu-
kunft tun.

Jedoch stellen sich bei Vereinen

andere Fragen als bei der PV-An-
lage auf dem Eigenheim. Daher
ladt die Energieagentur Rhein-
Sieg e.V. am Dienstag, 21. April
um 19 Uhr zu einem Online-Er-
fahrungsaustausch zu Photovol-
taik fiir Vereine ein, bei dem der
Rot-Wei8 Lessenich e.V. von sei-
nen Erfahrungen mit der Installa-

tion einer PV-Anlage auf dem ei-
genen Vereinsheim berichtet. Zu-
satzlich gibt Nils Becker, An-
sprechpartner fiir Dach-PV bei der
Energieagentur, kompakte Tipps
fir Vereine, worauf bei Planung,
Finanzierung  und  Betrieb
besonders zu achten ist.

Die Veranstaltung ist eine gute

Maglichkeit, mit anderen Verei-
nen in den Austausch zu kommen
und wertvolle Praxiserfahrungen
fir den eigenen Verein mitzuneh-
men.

Weitere Infos und den Anmelde-
link finden Interessierte hier:
www.energieagentur-rsk.de/pv-
vereine

POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien CDU

Grundlichkeit vor Schnellschiissen

Die politischen Rahmenbedingun-
gen fir Kommunen sind aktuell
so herausfordernd wie selten
zuvor. Die Belastungen, die von
Bund und Land an die Stadte und
Gemeinden durchgereicht wer-
den, splren wir auch in Lohmar
massiv. In dieser Zeit erwarten
die Birgerinnen und Birger von
uns zu Recht eine Politik, die Ver-
antwortung dbernimmt und Fak-

ten ber Parolen stellt.

In den kommenden Wochen wird
Blrgermeister Matthias Schmitz
den Entwurf fiir den stddtischen
Haushalt 2026 vorlegen. Als CDU
Lohmar haben wir hierzu eine kla-
re Haltung. Sorgfalt geht vor
Schnelligkeit. SchlieBlich geht es
um das Geld der Biirgerinnen und
Biirger Lohmars.

Gemeinsam mit unserem Koaliti-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Aus der Arbeit der Parteien SPD

Die SPD informiert

Neues aus dem Uweltausschuss

Der Umweltausschuss hat in sei-
ner Sitzung vor der Osterpause
noch einige wichtige Zukunftspla-
nungen in Angriff genommen.

e Heimatwald & Streuobst: Da
eine groBe zusammenhangen-
de Flache fiir den Aufbau eines
Heimatwaldes noch fehlt, star-
tet Lohmar pragmatisch mit
zwei  kleineren Obstbaum-
Wiesen, wahrend an der Um-
setzung des groBen Konzep-
tes weiter gearbeitet wird.

¢ Schul-Engagement: Uber die

Robin-Gut-Stiftung und ,NRW
pflanzt” werden Schiler zu
Fundraisern fir den Klima-
wald. Sie vernetzen lokale
Unternehmen mit dem Natur-
schutz, begleitet von padago-
gischen Modulen. Bemerkens-
wert ist sicher, dass sich alle
Lohmarer Schulen an diesem
Projekt beteiligen werden.

Hierfir sagen wir ein groBes
»Dankeschon!” sowohl an die
Schilerinnen und Schiler, als
auch an das Lehrerlnnenkolle-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

onspartner setzen wir auf eine
verldssliche und l6sungsorientier-
te Sacharbeit im Rat der Stadt
und in seinen Ausschiissen. Die
Herausforderungen unserer Stadt
lassen sich in diesen bewegten
Zeiten nicht durch laute Vorwdirfe
|6sen, sondern nur durch prazises
Rechnen und kluges Abwadgen.
Unser Ziel bleibt ein tragféhiger
Haushalt, der die Menschen in

gium.

e Balkon-Scouts: Analog zur So-
larberatung kommen nun eh-
renamtliche Experten fiir Ste-
cker-Solargerdte zum Einsatz.
Das Ziel ist eine unabhéngige
Beratung von Birgern fir Bir-
ger, um die Hemmschwelle fiir
Mieter und Wohnungsbesitzer
zu senken.

In eigener Sache:

SPD-Lohmar setzt weiterhin auf

Sacharbeit und Wertschatzung

,Die SPD-Lohmar bleibt ihrer Linie
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unserer Stadt vor unndtigen Be-
lastungen schiitzt und zugleich
eine bestmégliche Versorgung si-
chert. Daflir steht die CDU Loh-
mar.

Wir werden die kommenden Haus-
haltsberatungen konstruktiv, kri-
tisch und mit einem klaren Fokus
auf die Zukunftsfahigkeit unserer

gesamten Stadt begleiten.
Florian Schroder

treu:

Auch kiinftig steht fir uns die Sach-
politik im Vordergrund. Wie in den
vergangenen Jahren werden wir
uns nicht an persénlichen Ausein-
andersetzungen beteiligen. Wir
sind Uberzeugt, dass politische Un-
terschiede wertschatzend und kon-
struktiv ausgetragen werden kon-
nen. Angesichts der anstehenden
Aufgaben konzentrieren wir uns
voll und ganz auf die inhaltliche

Arbeit fir unsere Stadt.”
Gisela Becker
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Kath. Kirchengemeinde St. Johannes Lohmar

Samstag, 4. Apr.

21.30 Uhr - Lohmar Feier der
Osternacht; musikalische Ge-
staltung durch den Pfarrchor -
anschlieBend Agapefeier
21.30 Uhr - Neuhonrath Feier
der Osternacht - anschlieBend
Agapefeier

21.30 Uhr - Birk Feier der Os-
ternacht - anschlieBend Agape-
feier

Sonntag, 5. Apr.

9 Uhr - Scheiderhohe HI. Messe
zum Hochfest der Auferstehung
des Herrn

9.30 Uhr - Birk HI. Messe zum
Hochfest der Auferstehung des
Herrn

10.30 Uhr - Wahlscheid HI. Mes-
se zum Hochfest der Auferste-

hung des Herrn

11 Uhr - Lohmar HI. Messe zum
Hochfest der Auferstehung des
Herrn

Montag, 6. Apr.

9 Uhr - Scheiderhéhe HI. Messe
zum Ostermontag mit Gebet fir
Jirgen Manz (JG); musikalische
Begleitung durch das Bleifel-
der Vokaloktett

9.30 Uhr - Birk HI. Messe zum
Ostermontag mit Gebet flir Max
Lagoda (JG), Susanne und Pe-
ter Hennekeuser (JG) sowie
Heinrich Hennekeuser (JG)
10.30 Uhr - Neuhonrath HI.
Messe zum Ostermontag mit
Gebet Liese-Lore Decker (JG)
sowie Bernhard Kremer und
Familie

11 Uhr - Lohmar HI. Messe zum
Ostermontag mit Gebet fir Ma-
ria Klara Mrosek (JG) sowie Eli-
sabeth Pauli; musikalische Ge-
staltung durch den Pfarrchor
Mittwoch, 8. Apr.

9 Uhr - Birk Frauenmesse

18 Uhr - Lohmar Abendmesse
mit Gebet fir Mechtild Wolf
(JG)

Donnerstag, 9. Apr.

18 Uhr - Neuhonrath Abendmesse
Freitag, 10. Apr.

18 Uhr - Birk Abendmesse
Samstag, 11. Apr.

9.45 Uhr - Lohmar Osterweg von
Pfarrkirche St. Johannes zur Ab-

teikirche Michaelsberg nach
Siegburg
16.30 Uhr - Wahlscheid Wort-

Ev. Kirchengemeinde Wahlscheid

Gottesdienste

Kapelle Zum Guten Hirten

3. April

10 Uhr - Gottesdienst zu Karfrei-
tag mit Prad. Axel Rohrbein

10. April

10 Uhr - Gottesdienst mit Prad.
Jeanette D"Ans

Ev. St. Bartholomauskirche

2. April

19 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl an Griindonnerstag mit Pfr.
Thomas Weckbecker

3. April

10.15 Uhr - Gottesdienst am Kar-
freitag mit Pfr. Thomas Weckbe-
cker

5. April

5.30 Uhr - Gottesdienst in der
Osternacht mit Pfr. Thomas Weck-
becker

5. April

10.15 Uhr - Gottesdienst am Os-
tersonntag mit Pfr. Thomas Weck-
becker

6. April
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10.15 Uhr - Gottesdienst am Os-
termontag mit Prdd. Jeanette
D'Dans

Am Ostersonntag findet im An-
schluss an die Osternacht unser
Osterfriihstlick statt. Melden Sie
sich zur besseren Planung gerne
im Biro an. Die musikalischen
Besonderheiten in den Ostergot-
tesdiensten entnehmen Sie bitte
unseren Aushéngen oder dem Pla-
kat auf der Homepage.

Ebenfalls herzlich einladen mdch-
ten wir alle ab 70 Jahren zu unse-
rem nachsten Seniorenfriihstiick
am 15. April von 10 bis 12 Uhr.
Melden Sie sich auch hierzu
zwecks Planung im Gemeindebi-
ro an.

Die Woche im Gemeindehaus:
Mi., 8. April

18 Uhr - Treffen der ZWAR Gruppe

a“
-'\
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Gottes-Feier mit  Kommuni-
onausteilung

17.15 Uhr - Lohmar Beichtgele-
genheit

18 Uhr - Lohmar HI. Messe mit
Firmlingen zum Thema Bewah-
rung der Schopfung mit Gebet
fUr Lothar Birgel und verstor-
bene Angehdrige (JG)
Sonntag, 12. Apr.

9 Uhr - Scheiderhohe HI. Messe
9.30 Uhr - Birk HI. Messe mit
Gebet fir Johannes Junker (JG),
Heinz L6he

10.30 Uhr - Neuhonrath HI. Mes-
se mit Gebet fiir Hermine Beyer
11 Uhr - Lohmar Erstkommuni-

onfeier

14 Uhr - Lohmar Erstkommuni-
onfeier

Wahlscheid

Do., 9. April

15 Uhr - Seniorentanztreff

19.45 Uhr - Bartholomaus-Chor/
Projektchor Osternacht

Unsere Mini-Clubs treffen sich in
den Ferien nach Absprache
Erreichbarkeiten:

Das Gemeindebiiro ist in der Wo-
che nach Ostern nicht besetzt. Ab
dem 13. April sind wir wieder
wie gewohnt fiir Sie da.
Gemeindebiiro

Nicole Swerbinka

Mo, Di, Fr 9 bis 12 / Do 15 bis 19
Uhr / Mi. geschlossen

Tel.: 02206-5035

Mail: wahlscheid@ekir.de

Pfr. Thomas Weckbecker

Tel.: 02206.1377

Mail:
thomas.weckbecker@ekir.de

03. April 2026 | Kw 14
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Ev. Emmausgemeinde Lohmar
Bezirke Birk, Honrath, Lohmar

Sonntag, 5. April - Ostersonntag
Birk

6 Uhr - Gottesdienst zum Sonnen-
aufgang Pfr. Bretschneider Friih-
stiick

10 Uhr - Gottesdienst Prad. Bruhn,
Kirchcafé

Honrath

10 Uhr - Gottesdienst Prad. D'Ans
Lohmar

10 Uhr - Gottesdienst Pfrin. Brill-
Pfliimer

Montag, 6. April - Ostermontag
Honrath

10 Uhr - Gottesdienst Prad Pfr.
Bretschneider D'Ans

Lohmar

10 Uhr - Abendmahlsgottesdienst
Ev. Altenheim

Dienstag, 7. April

Birk

13 Uhr - ZWAR: Bewegung
Honrath

9 Uhr - Bastelkreis

9:30 Uhr - Kreativ-Zeit

19 Uhr - Probe Lumina

Danke, dass ihr das mdglich ge-
macht habt!

Wie in jedem Jahr kommt auch der
Erlés des Nikolausmarktes 2025
einem guten Zweck zu Gute. Wir,
und auch die beiden ,Beglinstig-
ten” sind dberwaltigt, was unter
dem Strich als Spende Uberbleibt.
Beachtliche 8.902 Euro kénnen wir
als Erldés des Nikolausmarktes
2025 verzeichnen. Das ist der Wahn-
sinn und wohl kaum mehr zu top-
pen. Wir haben den jeweils halfti-
gen Betrag an den Verein zur For-
derung der Kinderklinik St. Augus-
tin e.V. und an den Ambulanten
Hospizdienst St. Augustin gespen-
det.

Mitte Marz fand die symbolische
Scheckiibergabe statt an der fir
die Kirchengemeinde die stellv.
Vorsitzende des Presbyteriums,
Ariane Fuchs und fir den Férder-
verein der Direktor der Kinderkli-
nik und 1. Vorsitzende des Forder-
vereins Prof. Dr. med. Gerd Horneff
sowie fiir den Hospizdienst der Vor-
sitzende  Frank Steeger samt
Kolleg*innen teilnahm. Die Freu-
de Uber einen solch hohen Spen-
denbetrag war bei beiden grof3 und
es lassen sich mit dem Geld viele
wichtige Projekte realisieren.
Das Geld kommt in der Kinderkli-
nik Anschaffungen und Projekten

Lohmar

12 Uhr - Sprachkurs fir Frauen
Mittwoch, 8. April

Birk

10 Uhr - Friihstiick kath. Frauen-
gemeinschaft

14 Uhr - ZWAR Spiele

14 Uhr - Musik mit Kindern
Honrath

10 Uhr - Krabbelgruppe

16:30 Uhr - Damen-Gymnastik
19 Uhr - Frauentreff

Lohmar

10 Uhr - Frauentreff
Donnerstag, 9. April

Birk

9 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe
10:30 Uhr - ZWAR Englisch
Honrath

16 Uhr - Hatha Yoga

16 Uhr - Stunde der Manner
16 Uhr - Spielgruppe

Lohmar

9 Uhr - Sitzgymnastik

9:15 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe
11 Uhr - Suchtberatung Diakonie

zu Gute, die vor allem dazu die-
nen, die Versorgung der jungen Pa-
tienten Uber die Normalversorgung
hinaus zu optimieren. So sollen
zum Beispiel auch die Angehdri-
gen gut untergebracht sein und
sich wohlfiihlen, wenn sie den klei-
nen Patienten zur Seite stehen.
Auch diese profitieren selbstver-
standlich von unserer Spende - so
werden damit Anschaffungen ge-
tatigt, die zu einer Wohlfiihlatmos-
phare im Klinikum beitragen. Im
Vordergrund steht stets, dass der
Aufenthalt fir die Familien so ge-
staltet werden soll, dass er trotz
allem in guter Erinnerung bleibt.
Der Ambulante Hospizdienst, der
nicht nur im Bereich der Sterbebe-
gleitung, sondern auch in der Trau-
erbegleitung aktiv ist, wird unsere
Spende nutzen, um noch mehr
Menschen in der Trauerbegleitung
zu befdhigen. Dieser Bereich ist
von der Ausbildung bis zur Betreu-
ung der Ehrenamtlichen komplett
auf Spenden angewiesen.

So geben wir den Dank fiir die
beeindruckende Spende in Hohe
von zweimal 4.451 Euro gerne auch
an Sie und Euch als Besucher*innen
und/oder Mitwirkende unseres Ni-
kolausmarktes weiter - denn ohne
Sie und Euch wére dies nicht még-
lich gewesen. Nicole Swerbinka

bis 13 Uhr

Freitag, 10. April

Birk

9 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe
Honrath

9:30 Uhr - Damengymnastik
9:30 Uhr - Gymnastikgruppe
Lohmar

10 Uhr - Gedachtnistraining

17 Uhr - Probe Posaunenchor
Samstag, 11. April

Honrath

17 Uhr - Konzert LaVoce Ev. Kir-
che

Sonntag, 12. April

Lohmar

10 Uhr - Gottesdienst mit Pfr.
Bretschneider

Wer einen Fahrdienst von Birk
oder Honrath wiinscht, meldet sich
bitte bis freitags um 12 Uhr im
jeweiligen Gemeindebiro.
Offnungszeiten der Gemeindebii-
ros

Birk

Mittwochs, donnerstags und frei-

tags von 10 bis 12 Uhr sowie don-

nerstags von 15:30 bis 18 Uhr.

Telefon: 02246/3424

Honrath

Dienstags, donnerstags und frei-

tags von 10 bis 12 Uhr sowie diens-

tags von 15:30 bis 18 Uhr.

Vom 7. bis 10. April bleibt das

Biiro in Honrath geschlossen. Te-

lefon: 02206/900930

Lohmar

Dienstags 10 bis 12 Uhr, mitt-

wochs 15:30 bis 18 Uhr sowie frei-

tags von 10 bis 12 Uhr. Telefon:

02246/4375

E-Mail: emmausgemeinde-

Lohmar@ekir.de

In seelsorgerischen Angelegen-

heiten wenden Sie sich bitte an

e Pfarrerin Barbara Brill-Pflu-
mer, Telefon 02206/852640
oder

e Pfarrer Oliver Bretschneider,
Telefon 02246/3049856.

Mehr Informationen auf:

www.emmausgemeindeLohmar.ekirde

Bestattungen CLEVER

Lohmar-Neuhonrath

Mobil

Schachenaueler Stralle 30
www.bestattungen-clever.de

Telefon 02206 - 2582
0171 5836733

Rat und Hilfe
im Trauerfall

abitlio

-
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Andreas Haller Bestattermeister

Wahlscheid Wabhlscheider Str. 38 02206/9115810 iiber
Seelscheid Breite Str. 31 ] N
Neunkirchen  Friedhofsweg 1 g 1 50 )
Much Dr.-Wirtz-Str. 6 4. ‘ .

. . . -‘ . ’-
Wit geben ihrer Trauer Ort und Zeit. -
eigene Trauerhalle und Raum fiir Abschiednahme positve

Google Bewertungen

www.abitio.de @D? Besichtigung unserer Bestattungshiuser

TUNGEN

BESTATTUNGSHAUS

,Begegne dem,
was auf dich zukommit,
nicht mit Angst,
sondern mit Hoffnung.*

Franz von Sales
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Deutschland kocht zuhause und greift zum Jodsalz

Jodversorgung in Deutschland: Haushalte engagiert, Lebensmittelwirtschaft zégerlich

e 4, s

Restaurant At Lohmar

Frohe Ostertage

Wir wiinschen lhnen und lhren Familien ein
gesegnetes und genussvolles Osterfest!

Mittagstisch

Probieren Sie unseren beliebten Mittagstisch
vor Ort oder auch zum Mitnehmen.
Sie haben die Auswahl aus sechs
Wochengerichten und jeden Freitag
zusatzlich ein Fischgericht.

Besuchen Sie uns gerne
von 11:30 - 14:00 Uhr.

Inh.: André Decker Tel.: 02246 - 5556  Offnungszeiten:
Frouardplatz 8 info@alt-lohmar.de Mi-Mo: 11:30 - 14:00 Uhr

53797 Lohmar www.alt-lohmar.de 17:30 - 21:30 Uhr

18|

Frankfurt, 30.09.2025 - Drei von vier
Menschen (74 Prozent) in Deutsch-
land kochen Uberwiegend oder aus-
schlieBlich zuhause - und fast die
Halfte (48 Prozent) greift dabei re-
gelmaBig oder ausschlieBlich zu Jod-
salz. Das zeigen die Ergebnisse ei-
ner reprasentativen Verbraucher-
umfrage des Meinungsforschungs-
instituts YouGov im Auftrag des Ar-
beitskreises Jodmangel e. V. (AKJ).
,Das ist eine erfreuliche Entwick-
lung, denn Jodsalz ist eine wichtige
Saule der Jodversorgung”, sagt Prof.
Roland Gartner, Endokrinologe und
1. Vorsitzender des AKJ. ,Allerdings
reicht der Einsatz in privaten Haus-
halten allein nicht aus. Vor allem in
der Lebensmittelproduktion sehen
wir groBen Nachholbedarf.”

Die Umfrage zeigt: 42 Prozent der
Befragten gaben an, dass ihre Mahl-
zeiten (iberwiegend zuhause ge-
kocht oder zubereitet werden (fiinf-
mal oder Gfter pro Woche), 31 Pro-
zent kochen sogar ausschlieBlich
zuhause. Spitzenreiter sind die Uber
55-Jahrigen: In dieser Altersgruppe
gaben 39 Prozent an, ausschlieB-
lich zuhause zu kochen. Auch beim
Einsatz von Jodsalz zeigt sich ein
erfreuliches Bild: 26 Prozent ver-
wenden es regelmaBig, weitere 22
Prozent ausschlieBlich - zusammen
fast die Halfte der Verbraucherinnen
und Verbraucher (48 Prozent).

Lediglich elf Prozent greifen
iberhaupt nicht zu Jodsalz. ,Jod-
salz ist neben jodreichen Lebens-
mitteln wie Seefisch und Milchpro-
dukten eine zentrale Komponente
fir eine ausreichende Jodversor-
gung”, betont Prof. Gartner. ,Doch
den gréBten Teil der Salzzufuhr neh-
men die Menschen Uber verarbei-
tete Lebensmittel auf - und genau
dort wird Jodsalz viel zu selten ein-
gesetzt.”

Lebensmittelindustrie und -hand-
werk nutzen zu wenig Jodsalz
Daten der Universitat GieBen zeig-
ten, dass bei weniger als 30 Pro-
zent der mit Salz hergestellten Le-
bensmittel tatséchlich Jodsalz ein-
gesetzt wird. Fleisch- und Wurst-
waren lagen mit einem Anteil von
47 Prozent an der Spitze, gefolgt
von Backwaren mit nur zehn Pro-
zent. Auch die jlingsten Ergebnisse
des Produktmonitoring des Max
Rubner-Instituts bestatigen die ge-
ringe Verwendung von Jodsalz: In
kalten SoBen wurde nur bei 1,3 Pro-
zent der Produkte Jodsalz einge-
setzt, bei Fleisch- und Wurstersatz-
produkten lag der Anteil bei 5,7
Prozent - in Bio-Produkten sogar
noch darunter. Fiir eine ausreichen-
de Jodversorgung misste der Ver-
wendungsgrad in der Lebensmit-
telindustrie und im Handwerk laut
Bundesinstitut fiir Risikobewertung
(BfR) auf deutlich tiber 30 Prozent
steigen - mit gleichzeitig erhdhtem
Jodgehalt im Speisesalz.
BfR-Modellszenarien zeigen Ver-
besserungsmdglichkeiten
,Entsprechende  Modellszenarien
des BfR zeigen klar, dass mehr Ein-
satz von Jodsalz in der Lebensmit-
telproduktion und ein hoherer Jo-
dierungsgrad im Speisesalz die Jod-
versorgung in Deutschland splrbar
verbessern kénnten”, so Prof. Gart-
ner. , Fir Verbraucherinnen und Ver-
braucher gilt, wenn Salz, dann Jod-
salz - am besten regelmaBig in der
heimischen Kiiche und beim Ein-
kauf auf die Zutatenliste achten.”
Er betont zugleich, dass neben den
privaten Haushalten vor allem die
Lebensmittelwirtschaft und das
Handwerk gefordert seien, den Ein-
satz von Jodsalz deutlich auszuwei-
ten. Nur so kénne es gelingen, die
Jodversorgung in Deutschland nach-
haltig zu verbessern.
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GENUSS

Spargel: zwischen Tradition, Geschmack und
gesundheitlichem Wert

Der Beginn der Spargelsaison zwi-
schen April und dem traditionellen
Ende am 24. Juni gilt in Deutschland
fiir viele als kulinarischer Hohepunkt
des Friihjahrs. Tatsdchlich zahlt Spar-
gel hierzulande zu den beliebtesten
Gemdisesorten: 2024 lag der Pro-
Kopf-Verbrauch bei rund 1,2 Kilo-
gramm und Deutschland baute 2025
etwa 98.900 Tonnen Spargel an. Die
Beliebtheit erklart sich nicht nur
durch seinen charakteristischen Ge-
schmack, sondern auch durch die
regionale Verwurzelung des Anbaus
und die kurze, saisonale Verfiigbar-
keit. Spargel gilt zudem als sehr ge-
sund. Er besteht zu etwa 93 bis 95
Prozent aus Wasser und ist damit
kalorienarm. Rund 18 bis 21 Kiloka-
lorien pro 100 Gramm werden ge-
nannt. Gleichzeitig enthalt Spargel
zahlreiche Vitamine und Minerals-
toffe. Besonders hervorzuheben sind
Vitamin C, das vor Zellschaden
schitzt und den Aufbau von Binde-
gewebe unterstiitzt, sowie Vitamin
A, Vitamin E und verschiedene B-
Vitamine wie Folsaure, das fir die
Zellteilung wichtig ist. Hinzu kom-
men Mineralstoffe wie Kalium, Ma-
gnesium und Calcium. Die Ballast-
stoffe, darunter Inulin, férdern die
Darmgesundheit und wirken satti-
gend, was Spargel auch fiir eine be-
wusste  Erndhrung  interessant
macht. Warum viele Menschen den
charakteristischen Geschmack
schatzen, liegt unter anderem an
schwefelhaltigen Stoffen wie Aspa-
raginsaure, die fiir das typische Aro-
ma verantwortlich ist. Griiner Spar-
gel enthélt durch den Lichteinfluss
zudem etwas mehr Chlorophyll, Vit-
amin C und Folséure als weiBer Spar-
gel, wahrend violette Sorten zusdtz-
liche Anthocyane aufweisen. Bei der
Zubereitung spielt die Erhaltung hit-
zeempfindlicher Vitamine eine wich-
tige Rolle. Erndhrungsexpert:innen
raten dazu, Spargel mdglichst kurz
zu garen, um den Vitaminverlust ge-
ring zu halten. Auch der Verzehr in
roher Form ist moglich, etwa fein
gehobelt im Salat, was ebenfalls
dabei hilft, Nahrstoffe zu bewahren.
Frische Stangen lassen sich zudem
gut an ihrer Festigkeit und am
,Quietschen” beim Aneinanderrei-
ben erkennen, ein Hinweis auf ihren
hohen Feuchtigkeitsgehalt und da-
mit auch auf den bestmdglichen
Nahrstofferhalt. ~ Spargel ist jedoch
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Bild mit Hilfe von Kl erstellt.

nicht  fir  alle  Menschen
gleichermaBen geeignet. Aufgrund
seines Kaliumgehalts und der harn-
treibenden Wirkung sollten Perso-
nen mit Gicht oder bestimmten Nie-
renerkrankungen den Verzehr &rzt-
lich abkldren. Fiir die breite Bevol-
kerung aber bleibt Spargel ein viel-
seitiges, regional geprdgtes Saison-
produkt, das Genuss und gesunde
Erndhrung verbindet.

auf dem Bauerngut Schiefelbusch

Schiefelbusch 3 ¢ 53797 Lohmar e Tel.: 02205 / 8 35 54
www.bauerngut-schiefelbusch.de &

Richtig gute Wurst,
die find ich hier.

Wir konnen
nur lecker!

% Hauptstrafte 68

51491 Overath - Tel. 02206-1271
www.metzgerei-scharrenbroich.de

125 9%

Jahre

Seit 1895 im Familienbesilz,

Bauerngut Schiefelbusch

Tel.: 02205 / 83554

Do+Fr 08.30 - 18.30 Uhr
Sa 08.30 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Offnungszeiten des Cafés:
Do+Fr ToGo

Sa 09.00 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Bauerngut Schiefelbusch

LYY,

Tel.: 02205 / 9196375

Di-Fr 09.00 - 18.30 Uhr
09.00 - 16.00 Uhr

www.bauerngut-schiefelbusch.de
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 10. April 2026
Annahmeschluss ist am:
06.04.2026 um 10 Uhr
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Angebote

Sonstiges

Drohnenfliige & Luftaufnahmen
fur Immobilien, Dokumentation & In-
spektion,

SCHNEIDWERKZEUGMECHANIKER
(m/w) gesucht,
Schwerpunkt Prézisions-Mah-
aggregate, Miiller Maschinen Troisdorf,
02241-9490911

Gesuche

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflosung. Gerne
machen wir lhnen ein seriéses Ange-
bot Tel.: 0177-3991619 Hr. Braun

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN KeJNILA:15y 4uRS\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Haben Sie Fragen zur

Verteilung dieser Zeitung?

DANKE, dass Sie uns lesen.
Wir freuen uns auf Ihr Feedback.

ANKAUF

Die Zeitungszustellgesellschaft der

ACHTUNG: Kaufe Trachtenmode und Trachten-
Accessoires, Lederkleidung, Abendgarderobe, Pelzméntel,
Pelzjacken, Teppiche, antike Olbilder, Porzellan, Nih und
Schreibmaschinen, Puppen, versilberte Bestecke,
Briefmarken, Miinzen, Luxusuhren, Silber & Schmuck.
Kostenlose Hausbesuche Familie Florian. Tel.: 0176 400 67 815.

Eamilien ...
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TR
GEBURT12.1 ) -

43 x 90 mm

inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Z

shop.rautenberg.media

O "
% UMZUGE

A
GILGEN & c0.GMBH

Mabeltransporte « Spedition « Lagerung

a\

www.gilgen-umzuege.de
Tel. 0 22 41 -33 77 92

NAH-FERN-INTERNATIONAL-UBERSEE

UMZUGEIDUVE;
Tel.: 02241 /643 13
www.umzuege-duve.de

Verpackung-Montage aller Sy
Kiichenmontage-Anderungen-Lagerung
Kompl vice-Mébelaufz

Y DIENSTLEISTUNG

Gartenservice CLEVER 53797 Lohmar \

« Instandsefzung alterer und verwilderter Gérten
* Pflagter-u. Plattenverlegung filr Einfahrien, Terrassen, Wege, Platze
*Zaune und Einfriedungen * Rollrasen und Raseneinsaat

+ Hecken-Gehdlzschnitt, Baumtillunguwm.

\ www.gartenservice-clever.de 02206-912887 /

A
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KAUFEN | VERKAUFEN | MIETEN | KAPITALANLAGEN -

Acht Millionen Umziige pro Jahr:
Was die Zahlen verraten

Worauf es bei einem Umzug ankommt: Eine zeitliche Checkliste

\,

Gemeinsam im neuen Zuhause angekommen: Ein Umzug istimmer auch
ein Abenteuer und sollte gut geplant sein. Foto: DJD/LichtBlick/Getty

Images/Miodrag Ignjatovic

Jedes Jahr ziehen in Deutschland
acht Millionen Menschen um -
statistisch gesehen fast jede zehn-
te Person. Ermittelt hat diese Zahl
eine Studie der Deutschen Post
Adress. Aufféllig dabei: Fast die
Halfte aller Umzlige finden inner-
halb derselben Stadt oder Ge-
meinde statt. Ein Wechsel des
Bundeslandes ist deutlich selte-
ner und betrifft nur etwa jede ach-
te umziehende Person. Unabhan-
gig von der Entfernung gilt: Ein
Umzug bringt organisatorische
Aufgaben mit sich, die friihzeitig
geplant werden sollten. Eine zeit-
liche Orientierung hilft, Fristen
einzuhalten und unndtigen Stress
zu vermeiden.

1. Mehrere Monate vor Umzug:
Mietvertrag kiindigen, Stroman-
bieter wahlen

Erst wenn der neue Mietvertrag
von beiden Parteien unterschrie-
ben ist, sollte der alte gekiindigt
werden. Fiir Mieterinnen und Mie-
ter gilt in der Regel eine Kiindi-
gungsfrist von drei Monaten, un-
abhangig von der Wohndauer. Die
Kindigung muss spatestens am
dritten Werktag eines Monats ein-
gehen, damit dieser noch zur Frist
zaéhlt. Renovierungsarbeiten, oft
in alter und neuer Wohnung, soll-
ten rechtzeitig eingeplant wer-
den. Bereits vor dem Umzug kann
der Stromanschluss umgemeldet
und gegebenenfalls der Anbieter
gewechselt werden. Wer Oko-

strom bezieht, leistet einen wich-
tigen Beitrag zum Umweltschutz.
Bei LichtBlick etwa stammt der
Okostrom komplett aus regene-
rativen Quellen, Informationen
unter www.lichtblick.de.

2. Vier Wochen vor Umzug: Pla-
nung einleiten

Spatestens einen Monat vor dem
Umzug geht es an die konkrete
Planung: Entweder wird ein Um-
zugsunternehmen beauftragt oder
es werden Helferinnen und Helfer
aus dem privaten Umfeld organi-
siert. Zudem sind ausreichend
Umzugskartons und Verpackungs-
material zu beschaffen.

3. Ein bis drei Wochen vor Umzug:
konkrete Planung

Nun werden die Kartons gepackt
und beschriftet, Mobel abgebaut
und Renovierungsarbeiten abge-
schlossen. Darlber hinaus kann
es sinnvoll sein, Halteverbotszo-
nen an der alten und neuen Woh-
nung zu errichten. Diese missen
rechtzeitig beantragt und ausge-
schildert werden.

4. Nach Umzug: Meldepflicht und
Versicherungen

Nach dem Umzug ist innerhalb
von 14 Tagen die Anmeldung bei
der zustdndigen Meldebehdrde
erforderlich, andernfalls droht ein
Ordnungsgeld. Auch Versicherun-
gen sollten zeitnah (ber die neue
Adresse informiert werden, damit
der Versicherungsschutz unveréan-
dert gilt. (DJD)

#8 |HR NEUES ZUHAUSE FINDEN

Vorfreude pur: Nach dem Umzug beginnt ein neuer Lebensabschnitt.
Damit man sich so gliicklich in die Arme fallen kann, ist allerdings vorher
viel Planung und Organisation ndtig. Foto: DID/LichtBlick/Getty Images/

Gary Burchell

TONDL

ENERGIETECHNIK

TONDL ENERGIETECHNIK GMBH
GEWERBEGEBIET BITZEN 14
53804 MUCH

TEL 02245 .914 03 90
WWW.TONDL.DE

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immabilie fir unsere Kaufer?

Zwischen Lohmar und Refrath
Flir eine nette 4-kipfige Familie
suchen wir €in EFH mit mindestens &
Zimmern und Garten, Wfl. ca. 150 m2,
GrundsticksgréBe ab 600 me,

Preis: offen

Lehmar

Fir unsere bergits vorgemerkten
Kunden suchen wir eine DHH oder
Reihenmittelhaus mit Garten und
vorh, PKiW-Stellplatz, Wil ca. 130 mé.
Preis: offen

Hier geht es
zU Unserem
Wlertermitt-
lungs-Tool

- einfach
scannen und
Bewertung
starten!

Jetzt anline eine Wert-Analyse

Ihrer Immaobilie anfordern - schinell,
unverhindlich und kostenlos|
Objektdaten eingeben und loslegen!

www.bender-immobiliende 02204 /2 904940
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Kfz-Mechatroniker sind gefragt

Kfz-Mechatronikerinnen und -
Mechatroniker sind gefragte
Fachkrafte in der Automobil-
branche.

Sie sorgen dafiir, dass Fahrzeu-
ge zuverlassig funktionieren
und modernste Technik korrekt
gewartet wird.

Wer sich fiir Technik, Motoren
und Elektronik interessiert, fin-
det hier vielfaltige Mdglichkei-
ten flir Ausbildung und Karrie-
re.

Ausbildung und Einstieg

Die klassische Ausbildung dau-
ert in der Regel dreieinhalb
Jahre und verbindet Theorie in
der Berufsschule mit Praxis im
Betrieb.

Wéhrend der Lehre lernen Aus-
zubildende alles von der War-
tung und Reparatur von Moto-
ren Uber elektronische Syste-
me bis hin zur Diagnose moder-
ner Fahrzeugelektronik. Schon
wahrend der Ausbildung kén-
nen erste Spezialisierungen,

etwa auf Nutzfahrzeuge oder E-
Mobilitat, erfolgen.

DU hast:

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

TEAM VERKAUFSKOORDINATION

Vertriebsassistent
Innendienst mw)

Teilzeit oder Vollzeit 37,5 Std.

>
X
N

Freude am Kontakt mit Menschen, bist serviceorientiert,
telefonierst gerne und verfasst stilsichere E-Mails.
Du kannst dich schnell in Kunden hineinversetzen und
findest passende Losungen fir neue Anliegen.

Aufgaben:
Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien fir
Kunden sowie Unterstlitzung der Medienberatung
im Verkaufsinnendienst
Enger Austausch mit unterschiedlichen Abteilungen
in unserem Medienhaus
Pflege von Bestandskunden
sowie Neukundenakquise
Willkommen heiBen von Gasten,
die das Medienhaus kennen lernen wollen
Eventplanung
Allrounder bei Fragen zu unseren Medienprodukten

WIR bieten Dir:
flexible Arbeitszeiten
familienfreundliche Rahmenbedingungen

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERKAUFSKOORDINATION

Aufstieg und Spezialisierung
Nach der Ausbildung eréffnen
sich verschiedene Karrierewe-
ge. Mit entsprechender Erfah-
rung kénnen Kfz-Mechatroniker
zu Werkstattleitern, Diagnose-
technikern oder Ausbildern wer-
den. Auch Weiterbildungen zum
Meister, Techniker oder in spe-
zifischen Bereichen wie Hybrid-
und Elektromobilitdt erhéhen
die Chancen auf verantwor-
tungsvolle Positionen und bes-
sere Verglitung.
Zukunftsperspektiven

Die Automobilbranche veran-
dert sich stark.

Elektrische Antriebe, Assistenz-

NUTZE DEINE CHANCE

systeme und vernetzte Fahrzeu-
ge erhéhen den Bedarf an qua-
lifizierten Fachkraften. Wer sich
laufend weiterbildet, bleibt ge-
fragt und kann in verschiede-
nen Betrieben, von kleinen
Werkstatten bis zu groBen Au-
tomobilherstellern, arbeiten.
Kfz-Mechatroniker ist ein Be-
ruf mit sicheren Zukunftsaus-
sichten und vielfaltigen Ent-
wicklungsmdglichkeiten.

Wer technisches Interesse mit
handwerklichem Geschick kom-
biniert, kann hier langfristig
Karriere machen und den Wan-
del der Automobilbranche ak-
tiv mitgestalten.
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Leltung Werksfcﬂt (m;'

Voll- oder Teilzeit zum 01.05. 2026

Die Lebensgemeinschaft Eichhof g&mbH ist ein Lebensort fur erwachsene Menschen mit kognitiver Beeintréichtigung.
Hierleben und arbeiten Menschen mit verschiedenen Féhigkeiten und unterschiedlichem Unterstiitzungsbedarf.
Der Lebensort Eichhof umfasst Wohnangebote in besonderer Wohnform und Assistenz in der eigenen Hauslichkeit, eine

anerkannte Werkstatt flir Menschen mit Behinderung (WfbM) mit aktuell 150 betreuten Mitarbeitenden sowie kulturelle
Angebote.

Unser Bestreben ist es, in dieser Gemeinschaft in gegenseitigem Vertrauen ein selbstbestimmtes, sinnerfiillies und
zufriedenes Leben zu erméglichen und den Einzelnen Zugehdrigkeit, Sicherheit und Raum zur individuellen Entwicklung
zu bieten. Haltung und Handlungen entwickeln wir in zeitgemdaBer Form aus der Anthroposophie.

* ein berufsfeldorientiertes abgeschlossenes pddagogisches Studium mit einer kaufmdnnischen oder technischen
Zusatzqualifikation gemdB der der Vorgaben § 9 WVO (Werkst&ttenverordnung)

* alternativ: einen Studienabschluss im kaufmdnnischen oder technischen Bereich mit sonderpddagogischer
Zusatzqualifikation

* Erfahrung im Arbeitsbereich der beruflichen Rehabilitation/beruflichen Integration

* organisatorisches Geschick sowie eine strukturierte und selbsténdige Arbeitsweise

e FUhrungserfahrung

* Kommunikationsfahigkeit

e gute EDV-Kenntnisse

e Leitung, Organisation und wirtschaftliche Verantwortung des Werkstattbetriebs
* Beratung und Fuhrung des Mitarbeiterteams

* Vertretung der Werkstatt gegenuber Leistungstragern

Berichte an und Beratung der GeschdaftsfUhrung

Entwicklung und Umsetzung von Betreuungskonzepten

Kontaktpflege zu externen Kooperationspartnern und Verbdnden

einen Stellenumfang von 80 -100 % auf Grundlage einer 39 Wochenstunden-Volizeitstelle
eine verantwortungsvolle und herausfordernde Tatigkeit

ein hohes MaB an Selbstandigkeit und Gestaltungsmaoglichkeit

* Angebote zur aufgabenbezogenen Fort- und Weiterbildung

tarifliche VergUtung erfolgt, entsprechend der persénlichen Voraussetzungen, nach Entgeltgruppe W 12 gemdaR
Paritatische Tarifgemeinschaft PTG MTV

e JobRad®
Weitere Informationen erhalten Sie unter Eichhof-Tarif-PTG

Sie haben Interesse an einer Zusammenarbeit, dann freuen wir uns auf lhre aussagekréftige Bewerbung an:

Lebensgemeinschaft Eichhof gGmbH

Georg Rothmann
Eichhof 8 « 53804 Much e Tel.: 02295 9202-0 * bewerbung@eichhof.org * www.eichhof.org
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Wir wunschen
frohe Ostern!

Stadtwerke Lohmar
Meine Energe-

www.stadtwerke-lohmar.de
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